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 تمذین بِ:

 

 دسضْ وٝ ػبِٕب٘ٝ ثٝ ٔٗ آٔٛذز سب چٍٛ٘ٝ زض ػطنٝ ظ٘سٌی، ایؿشبزٌی ضا سدطثٝ ٕ٘بیٓ
 

 

 ٕٞٝ ٟٔط ٔبزضْ، زضیبی ثی وطاٖ فساوبضی ٚ ػكك وٝ ٚخٛزْ ثطایف ٕٞٝ ض٘ح ثٛز ٚ ٚخٛزـ ثطایٓ

 

 

 ٕٞؿطْ، اؾُٛضٜ ظ٘سٌیٓ، دٙبٜ ذؿشٍیٓ ٚ أیس ثٛز٘ٓ
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 ٍ لذرداًیتشکز 

 .طا٘ف ثٟطٜ ٔٙس ثٛزٜ اْاظ اُِبف ثیى، وٝ ٕٞٛاضٜ ٟٔطثب٘ٓ ضا ؾذبؼ ٔی ٌٛیٓدطٚضزٌبض 

زض ثٝ ثٕط ضؾب٘سٖ ایٗ دػٚٞف اظ  سكىط فطاٚاٖ اظ خٙبة آلبی زوشط ػّی ٚحیسیبٖ وبٔیبز وٝثب 

 ضإٞٙبیی ٞبی ثی زضیغكبٖ ثٟطٜ ثطزٜ اْ.

كشٛا٘ٝ ٚ حٕبیز ٚ ٔكبٚضٜ ایكبٖ، ض وٝ ثٝ دثب ؾذبؼ نٕیٕب٘ٝ اظ خٙبة آلبی زوشط ٔحؿٗ فطٚغی دٛٚ 

 ٔؿیط ایٗ سحمیك ٕٞٛاض ٌكز.
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وٙشطَ زا٘كىسٜ ثطق ٚ ضثبسیه زا٘كٍبٜ نٙؼشی قبٞطٚز -ایٙدب٘ت ٔهُفی وطیٓ دٛض زا٘كدٛی زٚضٜ وبضقٙبؾی اضقس ضقشٝ ثطق

سحز ضإٞٙبئی آلبی زوشط ػّی ٚحیسیبٖ  سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف ٚاِذطٚار ؾسیٓسكریم ٔیٍطٖ ٚ ٘ٛیؿٙسٜ دبیبٖ ٘بٔٝ 

 وبٔیبز ٔشؼٟس ٔی قْٛ .

 . سحمیمبر زض ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ سٛؾٍ ایٙدب٘ت ا٘دبْ قسٜ اؾز ٚ اظ نحز ٚ انبِز ثطذٛضزاض اؾز 

  زض اؾشفبزٜ اظ ٘شبیح دػٚٞكٟبی ٔحممبٖ زیٍط ثٝ ٔطخغ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ اؾز. 

       ُٝٔبِت ٔٙسضج زض دبیبٖ ٘بٔٝ سبوٖٙٛ سٛؾٍ ذٛز یب فطز زیٍطی ثطای زضیبفز ٞیچ ٘ٛع ٔسضن یاب أشیابظی زض ٞایچ خاب اضائا

 ٘كسٜ اؾز .

         ْزا٘كاٍبٜ ناٙؼشی   » وّیٝ حمٛق ٔؼٙٛی ایٗ اثط ٔشؼّك ثٝ زا٘كٍبٜ نٙؼشی قبٞطٚز ٔای ثبقاس ٚ ٔمابمر ٔؿاشرطج ثاب ٘اب

 ثٝ چبح ذٛاٞس ضؾیس .«  Shahrood  University  of  Technology» ٚ یب « قبٞطٚز 

  حمٛق ٔؼٙٛی سٕبْ افطازی وٝ زض ثٝ زؾز آٔسٖ ٘شبیح انّی دبیبٖ ٘بٔٝ سأثیطٌصاض ثٛزٜ ا٘س زض ٔمبمر ٔؿشرطج اظ  ٝ  دبیابٖ ٘بٔا

 ضػبیز ٔی ٌطزز.

  آٟ٘ب ( اؾشفبزٜ قاسٜ اؾاز ياٛاثٍ ٚ اناَٛ     زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘دبْ ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ، زض ٔٛاضزی وٝ اظ ٔٛخٛز ظ٘سٜ ) یب ثبفشٟبی

 اذلالی ضػبیز قسٜ اؾز .

  زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘دبْ ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ، زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ حٛظٜ اَلاػبر قرهی افطاز زؾشطؾی یبفشٝ یب اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

                                                                                                                                                                     انُ ضاظزاضی ، يٛاثٍ ٚ انَٛ اذلاق ا٘ؿب٘ی ضػبیز قسٜ اؾز .

                                  تبریخ                                                                                                                        

 اهضبی داًشجَ

 

 

 

 

 بٖ ٘بٔٝ ٚخٛز زاقشٝ ثبقسی*  ٔشٗ ایٗ نفحٝ ٘یع ثبیس زض اثشسای ٘ؿرٝ ٞبی سىثیط قسٜ دب   

 

 

 تعهد نامه

 مالکیت نتایج و حق نشر

 وّیٝ حمٛق ٔؼٙٛی ایٗ اثط ٚ ٔحهٛمر آٖ )ٔمبمر ٔؿشرطج ، وشبة ، ثط٘بٔٝ ٞبی ضایب٘ٝ ای ، ٘طْ افعاض ٞب ٚ سدٟیعار

زض سِٛیسار ػّٕی ٔطثَٛٝ ٔمشًی ؾبذشٝ قسٜ اؾز ( ٔشؼّك ثٝ زا٘كٍبٜ نٙؼشی قبٞطٚز ٔی ثبقس . ایٗ ُّٔت ثبیس ثٝ ٘حٛ 

 شوط قٛز .

ٝٔثسٖٚ شوط ٔطخغ ٔدبظ ٕ٘ی ثبقس اؾشفبزٜ اظ اَلاػبر ٚ ٘شبیح ٔٛخٛز زض دبیبٖ ٘ب. 
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 چکیذُ

وٝ ٕٞٝ ؾبِٝ ثٝ ػّز وبٞف ؾبػبر وبض ٔیٍطٖ یىی اظ قبیغ سطیٗ ثیٕبضی ٞبیی ٔی ثبقس 

وبضٔٙساٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ثبػث ایدبز يطضٞبی الشهبزی خجطاٖ ٘بدصیطی ثٝ وكٛضٞبی سٛؾؼٝ 

ٔیّیبضز  27ٔیّیبضز زمض زض آٔطیىب ٚ  13یبفشٝ ٚ زض حبَ سٛؾؼٝ ٔی قٛز، ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبِیب٘ٝ حسٚز 

ٌطزز. ثب سٛخٝ ثٝ آ٘چٝ الشهبز آٖ وكٛض ٞب يطض ٚاضز ٔی یٛضٚ زض اضٚدب ثٝ ػّز ٚخٛز ؾطزضز ٚ ٔیٍطٖ ثٝ

ٌفشٝ قس سكریم ٚ وٙشطَ ایٗ ثیٕبضی أطی يطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. زض ایٗ ٌعاضـ اثشسا ثٝ ٔؼطفی 

ٔیٍطٖ ٚ ػلائٓ افطاز ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٚ ثطذی اظ ٔؼیبض ٞبی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ؾطزضز زض سكریم 

ٕز ثؼسی ٌعاضـ ٔرشهطی اظ ضٚقٟبی ٞٛقٕٙس زض سكریم ثیٕبضی ثیٕبضی دطزاذشٝ ٔی قٛز، زض لؿ

ثیبٖ ٔی ٌطز٘س. ٔؼیبض ٞبی اضائٝ قسٜ زض ؾبظٔبٖ ٞبی خٟب٘ی ؾطزضز ػٕٛٔب ثب ػٛأُ ٔٛثط زض سكریم 

ثیٕبضی ثٝ نٛضر لبَغ ثطذٛضز ٚ ٔفْٟٛ زلیمی اظ قسر ایٗ ٔؼیبض ٞبی ثیبٖ ٕ٘ی وٙٙس. زض ایٗ دبیبٖ 

ف اؾبؾی زض سكریم ایٗ ثیٕبضی ایفب ٔی وٙٙس ثٝ نٛضر زلیك ثیبٖ ٚ ٔٛضز ٘بٔٝ ایٗ ٔؼیبضٞب وٝ ٘م

ثطضؾی ٚ سحّیُ لطاض ٔی ٌیط٘س. ؾذؽ ثطذی اظ ایٗ ٔؼیبضٞب ثٝ نٛضر فبظی سجسیُ ٔی قٛ٘س زض ٟ٘بیز 

٘یع ثب اؾشفبزٜ اظ ٔؼیبض ٞبی فبظی قسٜ ٚ اٍِٛ ٞبی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز ضاٞىبضی 

سكریم ایٗ ثیٕبضی دیكٟٙبز ٔی ٌطزز. زض لؿٕز ثؼسی ٘یع ثب سٛخٝ ثٝ سكریم نٛضر ٘ٛیٗ خٟز 

ٌطفشٝ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ زٚ ٔؼیبض قسر ٚ فطوب٘ؽ ؾطزضزٞبی ٔیٍط٘ی وٝ ٔؼیبض ٞبی ٟٔٓ زض سؼییٗ ٔیعاٖ 

زاضٚی ؾسیٓ ٚاِذطٚار سدٛیع قسٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه زاضٚی ٟٔٓ زض وٙشطَ ٔیٍطٖ اؾز ثٝ سؼییٗ ٔیعاٖ 

طف ایٗ زاضٚ زض ثیٕبضاٖ دطزاذشٝ ٔی قٛز. ػٕٛٔب ٔؼیبض ٟٕٔی ٔب٘ٙس ٔسر ؾطزضز ثٝ ػّز ثٟیٙٝ ٔه

ٔهطف زاضٚی يس زضز ثٝ نٛضر زلیك لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی ٕ٘ی ثبقس ِصا زض خٕغ ٚضٚزیٟبی ٔسَ 

 دیكٟٙبزی لطاض ٕ٘ی ٌیطز. 

طَ فبظی، قجىٝ وّٕبر وّیسی: سكریم ٞٛقٕٙس ثیٕبضی ٔیٍطٖ،سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ، وٙش

 ٞبی ػهجی، ٔؼبزمر زیفطا٘ؿیُ
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 ٔمسٔٝ -1-1

زض ایٗ ثرف اثشسا ثٝ ٔؼطفی ثیٕبضی ٔیٍطٖ دطزاذشٝ ٔی قٛز ٚ ػلائٓ ٚ ٚیػٌی ٞبی ایٗ 

 ؾبیطٚ سفبٚر ٞبی ٔیبٖ ؾطزضز ٔیٍط٘ی ثب  ثطضؾیثیٕبضی ثیبٖ ٔی ٌطزز، ؾذؽ ا٘ٛاع ٔرشّف ٔیٍطٖ 

ا٘شٟب  ٚ زض ٔؼطفیزض لؿٕز ثؼسی ثطذی اظ زاضٚ ٞبی ٟٔٓ زض وٙشطَ ثیٕبضی  ٔی ٌطزز اضائٝؾطزضز ٞب 

 آٔبض ٚ فطاٚا٘ی ایٗ ثیٕبضی زض ایطاٖ ٚ ثطذی اظ وكٛضٞبی خٟبٖ اضائٝ ٔی ٌطزز.٘یع 

وٝ ثٝ ٔؼٙبی ٘یٕٝ ؾط اؾز ثطٌطفشٝ قسٜ اؾز. ثط  Hemi Kraniaوّٕٝ ٔیٍطٖ اظ ِغز یٛ٘ب٘ی 

 60زضنس اظ حٕلار ٔیٍط٘ی ذفیف،  15سب  5ٙی ٔی قٛز وٝ اؾبؼ ٔكبٞسار نٛضر ٌطفشٝ دیف ثی

زضنس اظ ایٗ حٕلار ٘بسٛاٖ وٙٙسٜ ثبقٙس. ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ  35سب  25زضنس اظ ایٗ حٕلار قسیس ٚ  70سب

اٖ ٔی سٛا٘س ثیٗ یه ثبض زضٔبٜ اسفبق ٔی افشس ِٚی زض افطاز ٔرشّف ایٗ ٔیع 4سب  1ثیٗ  حّٕٝ ٔیٍط٘ی

َجك ٔكبٞسار نٛضر ٌطفشٝ ٔؼٕٛم ثب افعایف ؾٗ سؼساز  ٔبٜ ٔشغیط ثبقس.ثبض زض  20ثبض زضؾبَ سب 

ٔیٍطٖ ثٝ ػٙٛاٖ ؾٙسضْ زضز ػهجی زضٌیط وٙٙسٜ فطایٙس ٞبی اػهبة  حٕلار ٔیٍط٘ی وبٞف ٔی یبثس.

 .]1[ ٔطوعی ٚ ؾیؿشٓ سطی غٔیٙٛ ٚاؾىِٛط زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز

 هشخصبت هیگزى -1-2

ثیٕبض احؿبؼ ٔی وٙس وٝ ایٗ سذف زض ٘مُٝ ٔرهٛل ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ ثب سذف ٚ يطثبٖ اؾز ٚ 

ٚ زضز٘بوی اظ خٕدٕٝ اـ ٚخٛز زاضز. ثٝ ٔحى ایٙىٝ ثیٕبض ٘بضاحز قٛز یب فؼبِیشی ا٘دبْ زٞس سذف 

قسیسسط ٔی قٛز. سذف ٞب وبٔلا قجیٝ سذف ٞب ٚ يطثبٖ لّت اؾز. ثب ایٗ حبَ ثبیس ٌفز وٝ ٔیٍطٖ 

ٞبی زضز٘بن زاضای ایٗ ذهٛنیز ٔی ثبقٙس. اظ  حطاٖف لّت ٕٞطاٜ ٘یؿز ِٚی اغّت ثٕٞیكٝ ثب سذ

وٝ آضأف ذٛز ضا ثبظیبثس ٚ ثطای ایٙىٝ ضیشٓ سذف ضا وٓ وٙس  ایٗ خٟز ثیٕبض ٔیٍط٘ی وٛقف ٔی وٙس

 .]2[ثٝ حبِز زضاظوف ٔی ذٛاثس

لیبفٝ ی ٔیٍط٘ی ثؿیبض زضزٔٙس ٚآقفشٝ اؾز، ثیكشط آٟ٘ب ضً٘ چٟطٜ قبٖ دطیسٜ یب ظضز ثٛزٜ ٚ 

زٚض چكٕب٘كبٖ ضا حّمٝ ؾیبٞی فطا ٌطفشٝ ٚ چكٕب٘كبٖ ٌٛز اؾز ٌٛیی اظ ثیٕبضی ؾرشی ثطذبؾشٝ 



3 
 

 ٌطٚٞی زیٍط اظ ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی، نٛضسكبٖ ٔشٛضْ ٚ چكٓ ٞبیكبٖ لطٔع ٔی ثبقس. ضٚقٙبیی ٚ ثٝ ا٘س.

َٛض ُّٔك ٘ٛض ثطای ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی ض٘ح آٚض اؾز، ذٛاٜ ٘ٛض ذٛضقیس ثبقس یب ضٚقٙبیی چطاؽ ٚ یب حشی 

ٞٛایی وٝ وٕی اثطی ِٚی زض ػیٗ حبَ ضٚقٗ ثبقس. ثیٕبض ثٝ ؾبیٝ ٚ یب حشی سبضیىی سمطیجب ُّٔك 

 احشیبج زاضز.

سٙسسط ثبقس، زض ؾط ثیٕبض  ثطای ثیٕبض ؾط ٚنسا ٔب٘ٙس ٘ٛض سحُٕ ٘بدصیط اؾز. اٌط نساٞب ظیبزسط ٚ

ٔٙؼىؽ ٔی قٛز ٚ ٔٛخت سكسیس سذف ٔی ٌطزز. ثٝ ٕٞیٗ َطیك، ثبیس ٌفز وٝ حؽ ثٛیبیی ثیٕبض 

حشی یه ثٛی ُٔجٛع، ٔكٕئع وٙٙسٜ ٔی ٌطزز. ثطای ثیٕبض  حؿبؼ ٔی قٛز. ٔؼٕٛم ثطای ثیٕبض ثؿیبض

 ٔی ٌطزز.  سٟٛعخت حبِز ثٛٞبی ٘بُٔجٛع ٕٞچٙیٗ ثٛی غصاٞبیی وٝ زض آقذعذب٘ٝ سٟیٝ ٔی ٌطزز ٔٛ

ٕ٘ی ٍٞٙبٔی وٝ حّٕٝ ٔیٍطٖ قطٚع ٔی قٛز، ثیٕبض احؿبؼ ؾط ٌیدٝ زاضز ٚ ثب إَیٙبٖ 

 ٚ اؾشفطاؽ حشی لبزض ٘یؿشٙس قیئی ضا اظ ضٚی ظٔیٗ ثطزاض٘س ٚ حبِز سٟٛع سٛا٘س ضاٜ ثطٚز ٚ ثؼًی

ض٘دكبٖ ٔی زٞس. اغّت اٚلبر ثیٕبضی وٝ ثٝ ٔطحّٝ ی اؾشفطاؽ ٔی ضؾس زض قىٓ ذٛز احؿبؼ زضز ٚ 

ثط آٔسٌی ٔی وٙس ٚ ٕٞطاٜ ثب ایٗ ٘بضاحشی ٞب، زضز ٔؼسٜ ٚ یجٛؾز ٚ یب اؾٟبَ ضا احؿبؼ ٔی وٙس. ایٗ 

بضاحشی ٘بضاحشی ٞب ثط ذلاف سهٛض اقربل وٝ فىط ٔی وٙٙس ٔطثٌٛ ثٝ ثی ٘ظٕی ٞبی ٞبيٕٝ ٚ یب ٘

 .ٞبی وجسی اؾز، ٔرشم ثیٕبضی ٔیٍطٖ ٔی ثبقس

خطیبٖ ذٖٛ زض خٕدٕٝ ٚ قمیمٝ ٞب ثب زضز ٕٞطاٜ اؾز ٚ ثیٕبض احؿبؼ ٔی وٙس وٝ ضٌٟبی 

ؾُحی ثس٘ف ٔشٛضْ ٚ )ؾفز( قسٜ اؾز، اظ ایٗ خٟز ٚ ثٝ ػّز سحطیه اػهبة خٕدٕٝ، ٔٛ ٞب ٚ آٖ 

 قٛز.لؿٕز اظ دٛؾز وٝ ٔٛ ٞب ثط آٖ ضٚییسٜ اؾز، حؿبؼ ٔی 

 اًَاع هیگزى -1-3

ٔیٍطٖ ثب سٛخٝ ثٝ ػلائٕی وٝ زض ثیٕبضاٖ ایدبز ٔی وٙس ثٝ زؾشٝ ٞبی ٔرشّفی سمؿیٓ ثٙسی ٔی قٛز 

ثٙسی سٛؾٍ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی  زؾشٝوٝ ایٗ سمؿیٓ ثٙسی ٞب ا٘ٛاع ٔرشّفی زاضز یىی اظ ٔؼطٚف سطیٗ ٘ٛع 
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نٛضر ٔی ٌیطز. زض ازأٝ ٔؼیبض ٞبی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛع  1سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز

 .]2[ثیبٖ ٌطزیسٜ قسٜ اؾز ٔیٍطٖؾطزضز ثطای سكریم ا٘ٛاع 

 ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا-1-3-1

اٚضا یب ػلائٓ اِٚیٝ ٚ ٔمسٔبسی ٔیٍطٖ ٔٛخت سغییطار زض زیس، ظیٍعاي زیسٖ ذٌُٛ، ٔٛضٔٛض قسٖ 

ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا یب  ،ؾطزضز سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾبظٔبٖ خٟب٘ی دیكٟٙبزَجك زؾز ٚ دب ٚ... ٔی قٛ٘س. 

 زاضای ػلائٓ ظیط اؾز. ضایح سطیٗ ٘ٛع ٔیٍطٖ ٔی ثبقسوٝ  ٔیٍطٖ قبیغ

 .ثب ٔكرهبر ظیط اسفبق افشبزٜ ثبقس حّٕٝ 5اِف. حسالُ 

 .ؾبػز ثٝ ََٛ ا٘دبٔس)ثسٖٚ زضٔبٖ یب زضٔبٖ ٘بلم( 72سب  4ظٔبٖ حّٕٝ ؾطزضز ثیٗ . ة

 زضز قبُٔ حسالُ زٚ ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظیط ثبقس:ؾط . ج

 ؾطزضز یىُطفٝ .1

 ؾطزضز يطثبٖ زاض .2

 قسر زضز ٔشٛؾٍ یب قسیس .3

 فؼبِیز ٞبی ٔؼِٕٛی فیعیىی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، دیبزٜ ضٚی یب ثبم ضفشٗ اظ دّٝ( ثبسكسیس  .4

 اسفبق ثیبفشس.زض َی ؾطزضز حسالُ یىی اظ ٔٛاضز ظیط . ز

   یب اؾشفطاؽ سٟٛع .1

 سطؼ اظ نسا یب سطؼ اظ ٘ٛض .2

 ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس..ٜ 

 ٘ىبر ٟٔٓ :

ظٔب٘ی وٝ قرهی زض ظٔبٖ ٔیٍطٖ ثٝ ذٛاة ثطٚز ٚ ظٔب٘ی وٝ ثیساض ٔی قٛز ٔیٍطٖ ٘ساقشٝ  .1

 .ٌطفشٝ ٔی قٛزثبقس ظٔبٖ حّٕٝ ضا اظ اثشسا سب ٍٞٙبْ ثیساض قسٖ زض ٘ظط 

 ؾبػز ثٝ ََٛ ٔی ا٘دبٔس. 72-1زض وٛزوبٖ ٔؼٕٛم حّٕٝ ثیٗ  .2

                                                           
1
 International classification of headache disorders 2

nd
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 زض ؾط حٕلار ٔیٍطٖ ٔؼٕٛم زض وٛزوبٖ یىُطفٝ اؾز أب زض ثعضٌؿبمٖ ثٝ نٛضر زٚ َطفٝ .3

 اسفبق ٔی افشس.

 زض وٛزوبٖ سبثیطار ٘ٛض اظ ضٚی ضفشبض آٟ٘ب لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز. .4

ضا سدطثٝ ٔی سؼبزَ ػهجی  ثٟٓ ذٛضزٖ ٚ اوثط ثیٕبضاٖ ػلائٕی اظ خّٕٝ سغییط زض ذّك ٚ ذٛی

ض احؿبؼ ٔی وٙس ثٝ فؼبِیز قسیسی ٘یبظ زاضز ٚ یب ثطػىؽ ٞیچٍٛ٘ٝ ا٘طغی ثسیٗ َطیك وٝ ثیٕب وٙٙس،

ثطای ا٘دبْ وبض ٘ساضز. ثؼًی اظ ثیٕبضاٖ، سٕبیُ ثٝ ذٛاثیسٖ زض ضٚظ زاض٘س وٝ ایٗ سٕبیُ زض قت ٔٛخت 

ثبیس ا٘مجبو ػًلار دكز ٌطزٖ ٚ ٘بضاحشی  اظ زیٍط ػلائٓ ایٗ ثیٕبضی زقٛاضی ذٛاة ذٛاٞس قس. يٕٙب

ٞب ضا ٘بْ ثطز. ثیٕبضا٘ی ػىؽ سٙفط وبُٔ اظ ثؼًی غصاٝ ٕٞطاٜ ثب اقشٟبی ذیّی ظیبز ٚ یب ثط ٞبی ٞبيٕ

ٞب نٛضسكبٖ ثط افطٚذشٝ  وٝ زض قطٚع ثحطاٖ ٞؿشٙس ػٕٛٔب لیبفٝ ای آقفشٝ، ضً٘ دطیسٜ ٚ یب ثؼًی

قٛز. زض اؾز ٚ ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ َطظ ثبضظی زچبض احشمبٖ ٔی ثبقس ٚ ٕٞیٗ حبِز زض دیكب٘ی آٟ٘ب زیسٜ ٔی 

 ؾبػبر لجُ اظ قطٚع ثحطاٖ ٔیٍطٖ، ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ احؿبؼ ايُطاة ٚ زِٟطٜ ثسٖٚ زِیُ زاض٘س.

اؾٟبَ ٘یع ٔی سٛا٘س ایدبز قٛز. سبضی زیس ٔؼٕٛم زض سٕبْ ا٘ٛاع ٔیٍطٖ اسفبق ٔی افشس. احؿبؼ ؾجىی 

یىبضزی حّٕٝ زّٞیعی ؾط قبیغ ثٛزٜ ٚ زض سؼساز وٕی ٔٙدط ثٝ ؾٙىٛح ٔی قٛز. ست، سبویىبضزی ٚ سبو

 .]1[ػلائٓ ٘بزض ٕٞطاٜ ٔیٍطٖ ٔی ثبقٙس ٚ احشٕبم ٘بقی اظ اذشلامر ؾیؿشٓ ػهجی ذٛزوبض ٔی ثبقس

حّٕٝ ؾطزضز چٙس ضٚظ ثؼس اظ ػلائٓ قطٚع ٌطزز. ؾطزضز ٕٔىٗ اؾز زض ػطو چٙس ؾبػز یب  

ض قٛز ٚ ذٛز ضا ٔٛاخٝ ثب َی قت اسفبق افشس ٚ ثیٕبض ضا ثیساض ٕ٘بیس، یب ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ ثیسإٔىٗ اؾز 

ؾطزضز ثجیٙس. ؾطزضزی وٝ اظ دیكب٘ی قطٚع قسٜ ٚ ثٝ َطف ػمت حطوز ٔی وٙس ٚ ٌبٞی ٘یع سغییط 

ٔحُ زٞس. ؾطزضز ٕٔىٗ اؾز یىُطفٝ، زَٚطفٝ ٚ یب سغییط خٟز زٞٙسٜ اظ ؾٕشی ثٝ ؾٕز زیٍط ثبقس. 

 ٚسیس یبفز قٛز.ٕٔىٗ اؾز زضز زض لؿٕز ذبضخی ٌطزٖ یب ثٝ نٛضر حؿبؾیز ضٚی قطیبٖ وط

ویفیز ؾطزضز ٔؼٕٛم ثٝ نٛضر يطثب٘ساض ٔی ثبقس أب زض ثطذی اظ ثیٕبضاٖ ایٗ ٚيؼیز فمٍ زض 

حٕلار قسیس اسفبق ٔی افشس. ٚ زض ثطذی ثٝ نٛضر ٔساْٚ ٚ ٔجٟٓ ٌعاضـ ٔی قٛز. ثٝ َٛض وّی زض 
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ثسٖٚ حطوز ثبلی حّٕٝ ثیٕبض سطخیح ٔی زٞس زض یه اسبق سبضیه اؾشطاحز ٕ٘بیس ٚ سبحس أىبٖ َی 

  .]1[ثٕب٘س

فشس. ثیٕبض ثٝ سسضیح قطٚع ثحطاٖ ضا احؿبؼ بظٟٛض ثحطاٖ ٕٔىٗ اؾز ثؿیبض ؾطیغ اسفبق ثی

ٔی وٙس،  ثٝ ایٗ نٛضر وٝ اثشسا زض ػٕك یه چكٓ احؿبؼ زضز ٔی وٙس یب ایٙىٝ زض ضٌٟبی قمیمٝ 

بسف ثطٚظ ٔی وٙس، یب ٞب سذف ٚ يطثبٖ قطٚع ٔی قٛز ٚ زض ػطو چٙس زلیمٝ ٔیٍطٖ ثب سٕبْ ذهٛنی

اؾشفطاؽ ٕٞطاٜ ثب زضز ٘یٕٝ ؾط  سٟٛع ٚ ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾز حّٕٝ ثٝ َطظی ثی ضحٕب٘ٝ ٚ ؾطیغ ثب احؿبؼ

 .]2[ٚ حّٕٝ سذف یب ثسٖٚ آٖ قطٚع قٛز

سحَٛ ثیٕبضی ثب ايبفٝ قسٖ ٚ اؾشمطاض ٘بضاحشیٟبی اذشهبنی ٔكرم ٔی ٌطزز. ٕٔىٗ اؾز 

یب زض ػطو چٙس ؾبػز ٚ دیف اظ آ٘ىٝ ثٝ ٔحُ اِٚیٝ زضز ٔكرهب زض یه ٘مُٝ ٔشٕطوع قٛز ٚ 

ثبظٌطزز، زض سٕبْ وبؾٝ ؾط درف ٌطزز. ٍٞٙبٔی وٝ حّٕٝ ثیٕبضی ثٝ ایٗ ٔطحّٝ ثطؾس، ثحطاٖ قسیس ٚ 

سذف فطا ٔی ضؾس وٝ ذٛز آٖ، ػلأز ٚ ٘كب٘ٝ ی دبیبٖ ٌطفشٗ ٔیٍطٖ اؾز. ثؼًی اظ ثیٕبضاٖ، دؽ اظ 

ٌطفشبض حّٕٝ خسیسی وٝ قسر آٖ وٕشط اؾز، ٔی قٛ٘س ٚ یب  چٙس ؾبػز سحُٕ ٘بضاحشی، اغّت اٚلبر

ایٗ حّٕٝ زض زٚ یب ؾٝ ضٚظ ثؼس ثٝ حبِز ٔرفی ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ ثیٕبض ا٘طغی ٚ اقشٟبی ذٛز ضا اظ زؾز 

 ٔی زٞس.

دبیبٖ ثحطاٖ ثسٖٚ ایٙىٝ ثٝ ٔسر آٖ ثؿشٍی زاقشٝ ثبقس، ػٕٛٔب ثؿطػز قطٚع ٔی قٛز. 

زض ؾبیٝ زضاظ وكیسٜ ثٛز، ثؿطػز فؼبَ ٌكشٝ ٚ اقشٟب ثٝ غصا دیسا ٔی  ثیٕبض، وٝ ثسٖٚ ٘یطٚ یب اقشٟب

وٙس، حبِف ػبزی ٚ ضً٘ چٟطٜ اـ ثٟشط ٔی قٛز ٚ فمٍ ػلائٕی وٝ زض نٛضر اٚ ظبٞط قسٜ ثٛز، 

ٕٔىٗ اؾز سب ثؼس اظ یه ذٛاة ضاحز وٝ ٕٞٝ چیع ضا سٙظیٓ ذٛاٞس وطز، ثبلی ثٕب٘س، ٚ ایٗ ٚيغ سب 

 س زاقز.ثحطاٖ آیٙسٜ ازأٝ ذٛاٞ

ٔؼٕٛم ػلائٓ ثیٕبضی، زض ثیٕبضاٖ ٔرشّف ٔشفبٚر اؾز. ِٚی زض ثیكشط حبمر ٔكبٞسٜ ٔی 

قٛز وٝ ػٕٛٔب ثحطاٖ ٔیٍطٖ، ٍٞٙبْ ثیساض قسٖ اظ ذٛاة ظبٞط ٔی قٛز. اٌط حّٕٝ ثیٕبضی ثؿیبض 

قسیس ثبقس، ٕٔىٗ اؾز ثیٕبض اظ احؿبؼ زضز ٔیٍطٖ ثیساض قٛز ٚ حّٕٝ اظ ؾبػبر اِٚیٝ ثبٔساز قطٚع 
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ثبقس. اِجشٝ زض ایٙهٛضر ٔهطف زاضٚی دیكٍیطی وٙٙسٜ زیط قسٜ ٚ اثطی ٘ساضز. ثب ایٙىٝ ٔیٍطٖ  قسٜ

ٞبی ثبٔسازی ثؿیبض ظیبز اؾز ٕ٘ی سٛاٖ ٌفز وٝ ٕٞیكٝ ثحطاٖ زض ؾبػبر اِٚیٝ ضٚظ قطٚع ٔی قٛز، 

ثّىٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٞط ؾبػز اظ ضٚظ ٞٓ ثطٚظ وٙس. زض ایٙهٛضر وٕشطیٗ آقفشٍی، وٛچىشطیٗ 

احشی، قشبثعزٌی، ػهجب٘یز ٚ یب سحُٕ ٔكىلار ٔرشّف، نسا، ٘ٛض، آِٛزٌی ٞٛا ٚ سٙفؽ زض ٔحیٍ ٘بض

 دط زٚز ٚ غجبض ٕٔىٗ اؾز ٔٛخت ثطٚظ ٔیٍطٖ ٌطزز.

ٕ٘ی سٛاٖ فبنّٝ ثحطاٖ ٞب ضا سؼییٗ وطز، ثب ایٗ حبَ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ ثطای ثیٕبض ٔیٍط٘ی 

ٕبض ٔی سٛا٘س ٔبٟٞب ثٍصضا٘س ثسٖٚ ایٙىٝ اثطی اظ حّٕٝ زٚضٜ ٞبیی اظ ظٔبٖ ٚخٛز زاضز ٚ ثٝ زمیّی وٝ ثی

زیسٜ قٛز ٚ یب مالُ زچبض حّٕٝ ٞبی ثؿیبض ذفیف ٚ ثب فبنّٝ ٞبی ظیبز ٌطزز. أب دؽ اظ زٚضٜ ٞبی وٓ 

ثحطا٘ی، ػٕٛٔب زٚضٜ ٞبیی قطٚع ٔی قٛز وٝ ثؿیبض زضز٘بن ٚ ٘عزیه ثٝ ٕٞسیٍط ٔی ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ 

ثحطاٖ آؾبٖ ٘یؿز ثّىٝ ثؿشٍی ثٝ حبِز ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثؼًی  سؼییٗ ٔسر ازأٝ ٚ زٚاْ یه

اٚلبر ثؿشٍی ثٝ زٚضٜ ٞبی ظ٘سٌی ثیٕبض زاضز. زض ثؼًی ٕٔىٗ اؾز ٔیٍطٖ چٙس ؾبػز ٚ زض ٌطٚٞی 

 چٙسیٗ ضٚظ ََٛ ثىكس.

دسیسٜ ی ٔیٍطٖ ٔطثٌٛ ثٝ خطیبٖ ذٖٛ اؾز، زض ایٗ نٛضر ٔیٍطٖ ٞط قىّی زاقشٝ ثبقس ثٝ 

طیبٖ ذٖٛ آقفشٍی ظبٞط ٔی قٛز، يٕٙب خطیبٖ ذٖٛ ٔغع وبٞف ٔی یبثس وٝ ایٗ زض خ ذٛزوبضَٛض 

ٚيغ ٔٛخت ظٟٛض زضز ٚ ٕٞچٙیٗ ٘بضاحشی ٞب ٚ آقفشٍی ٞبی ٔشؼسز ٔی قٛز. ؾطٌیدٝ، حطوبر غیط 

 اضازی، دسیس آٔسٖ اقىبمسی زض سٕطوع حطوبر، ٔىبِٕٝ ٚ ثیٙبیی ٕٞٛاضٜ ثب ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ اؾز.

 خطیبٖ ذٖٛ ثٝ لطاض ظیط دسیس ٔی آیس: ایٗ آقفشٍی ٚ ٘بٔٙظٕی

 سكٙح ٚ فكطزٌی قطیبٖ ٞب وٝ ٔٛخت وٓ قسٖ فكبض خطیبٖ ذٖٛ ٔی ٌطزز. -1

 اسؿبع ٕٞبٖ قطیبٖ ٞبیی وٝ ٔٛخت ظٟٛض زضز زض ؾط ٔی قٛ٘س. -2

يریٓ قسٖ ضي ٞبی ذٖٛ وٝ چٖٛ ٘طٔی ذٛز ضا اظ زؾز ٔی زٞٙس زض ثطاثط زاضٚی يس زضز ثٝ 

ذٛثی اظ ذٛز ػىؽ اِؼُٕ ٘كبٖ ٕ٘ی زٞٙس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ثیٕبض زض قطٚع ٔیٍطٖ اظ آٖ زاضٚ ٞب 
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اؾشفبزٜ ٔی وٙس ٘شیدٝ ٕ٘ی ٌیطز. ٕٞچٙیٗ زاضٚ ٞبیی وٝ ثٝ ٔٙظٛض اظ ثیٗ ثطزٖ ایٗ حبِز زض 

 ٜ ٔی قٛز ٘شیدٝ ٕ٘ی ثركس.ضٌٟب اؾشفبز

ثطذی زیٍط اظ ػٛأّی وٝ ٔٙدط  ثٝ سمٛیز سكریم ٔیٍطٖ ٔی قٛز قبُٔ سبضیرچٝ ٔیٍطٖ 

افطاز زض  ؾبیطثطاثط  4سب  5/1زض ثؿشٍبٖ زضخٝ اَٚ ثیٕبض ٔی ثبقس وٝ ایٗ افطاز ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ ثیٗ 

ای ثطای ایدبز ؾطزضز ٚخٛز زض ثطذی اظ ثیٕبضاٖ ػٛأُ سؿطیغ وٙٙسٜ  ٔؼطو ایٗ ثیٕبضی ٔی ثبقٙس.

 : ]1[زاضز. ایٗ ػٛأُ ضا ٔی سٛاٖ ثٝ نٛضر ظیط سمؿیٓ ثٙسی وطز

 فیعیِٛٛغیه -اِف

ٌطؾٍٙی، سغییط زض ثط٘بٔٝ غصایی، دط ذٛاثی، وٓ ذٛاثی، ٔهطف زاضٚ ٞبی يس ثبضزاضی 

غصایی ذٛضاوی، سغییطار زٚضٜ ای ٞٛضٔٛ٘ی اظ ػٛأُ ٔؿشؼس وٙٙسٜ ٔیٍطٖ ٔی ثبقٙس ثطذی ٔٛاز 

اظ خّٕٝ اِىُ، لٟٜٛ، چبی، ٘ٛقبثٝ حبٚی وٛم، دٙیط، قىلار، غصای چیٙی ٚ ٔبٞی زٚزی ٘یع اظ 

ثطذی زاضٚ ٞب ٘یع ٔی سٛا٘ٙس ٔٛخت سؿطیغ زض ٔیٍطٖ  ػٛأُ سؿطیغ وٙٙسٜ ٔیٍطٖ ٔی ثبقٙس.

،   ط٘سٜ یوٙٙسٜ ٞبی ٌ ٌطز٘س وٝ ثطذی اظ آٟ٘ب قبُٔ آسَِٙٛٛ، ز٘بظَٚ، زیىّٛفٙبن، ثّٛن

 سضامظیٗ، ایٙسٚٔشبؾیٗ، ٘یفیسیذیٗ، ٘یشطٚفٛضا٘شٛئیٗ، يس ثبضزاضی ذٛضاوی ٚ ضظضدیٗ ٔی ثبقٙس.ٞی

 ػٛأُ ضٚا٘ی- ة

احشٕبم اؾشطؼ قبیؼشطیٗ ایٗ ػٛأُ ٔی ثبقس، ثب ایٗ ٚخٛز ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی َی ثطٞٝ ٞبی 

ظٔب٘ی اؾشطؼ ظایی ثسٖٚ ؾطزضز ثبلی ٔی ٔب٘ٙس ٚ فمٍ دؽ اظ لُغ اؾشطؼ ؾطزضز ضا سدطثٝ ٔی 

 .]2[طزٌی، سطؼ، ذكٓ ٚ ايُطاة ٔی ثبقٙس اظ ایٗ ػٛأُ قبُٔ افؿ زیٍط ثطذیوٙٙس. 

 ػٛأُ ٔحیُی- ج
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ر ؾطیغ زض فكبض ثبضٚٔشطیه زض ثیٕبضاٖ ذبنی ایدبز حّٕٝ ٔی وٙس. ؾبیط ٔحطن ٞب سغییطا

، نسای ثّٙس، ثٛٞبی قسیس، سغییطار ؾطیغ خٛی، ٔؿبفطر ثٝ ٔٙبَك ثب ٔثُ ٘ٛض ٞبی چكٕه ظٖ

 اضسفبع ٞبی ٔرشّف، ٔٛاز حؿبؾیز ظا، ٔؿبفطر ٞبی ٞٛایی ٚ... ٔی ثبقٙس.

 ٔیٍطٖ ثب اٚضا -1-3-2

زض  وٝ زض سٕبْ حٕلار ٚخٛز ٘ساضز. سبضاٖ ٔیٍط٘ی زچبض اٚضا ٔی قٛ٘% ثی15ٕزض حسٚز 

ثٝ نٛضر یىُطفٝ  ػٕٛٔبٔمبیؿٝ ثب ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا زض ایٗ ٘ٛع ؾطزضز ذفیف سط، ٔسر وٛسبٞشط ٚ 

ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛض ٔٛض قسٖ  ػلائٓ آٖ ٔیٍط٘ی وٝ ٔؼٕٛم زٚاْ آٖ وٓ اؾز. اظ خّٕٝاسفبق ٔی افشس. 

یه لؿٕز اظ ثسٖ ٚ احؿبؼ ایٙىٝ یه زؾز سغییط قىُ زازٜ اؾز ٚ ثٝ َٛض َجیؼی ثعضٌشط قسٜ 

. ٕٞچٙیٗ احؿبؼ ٘بضاحشی ٞبی ٔغعی زض ٔسر ٘یٓ ؾبػز لجُ اظ قطٚع ٔیٍطٖ، اقبضٜ وطزاؾز 

 طز.ذیطٌی چكٓ ٞب زقٛاضی زیس، ٔكىُ زض فٟٓ ٚ ازضان ُّٔت یب ثیبٖ ُٔبِت اقبضٜ و

وٝ  ٔؼیبض ٞبی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی سمؿیٓ ثٙسی ؾطزضز  ثطای سكریم ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا )ولاؾیه(

قبُٔ ٔٛاضز اٚضای سیذیه ثب ؾطزضز ٔیٍط٘ی، اٚضای سیذیه ثسٖٚ ؾطزضز ٔیٍط٘ی، اٚضای سیذیه 

 .ثسٖٚ ؾطزضز ٚ... ٔی ثبقٙس ثب ػلائٓ ظیط سكریم زازٜ ٔی قٛ٘س

 یاٚضای سیذیه ثب ؾطزضز ٔیٍط٘ -اِف

 اسفبق افشبزٜ ثبقس. حّٕٝ 2اِف. حسالُ 

 قبُٔ حسالُ یه اظ ٔٛاضز ظیط ثبقس:اٚضا . ة

ثهطی وبٔلا ثطٌكز دصیط اظ خّٕٝ ٚیػٌی ٞبی ٔثجز )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، چطاؽ ٘ٛض ػلائٓ  -1

 ؾٛؾٛ، ٘مبٌ یب ذٌُٛ( ٚ / یب ٚیػٌی ٞبی ٔٙفی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، اظ زؾز زازٖ ثیٙبیی(

ٚیػٌی ٞبی ٔثجز )یؼٙی ،احؿبؼ ؾٙدبق ٚ ؾٛظٖ(   دصیط قبُٔوبٔلا ثطٌكز ػلائٓ حؿی  -2

 ٚیػٌی ٞبی ٔٙفی )یؼٙی ، ثی حؿی( ٚ / یب
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 ثٝ َٛض وبُٔ ثطٌكز دصیط اذشلاَ نحجز  -3

 زؾز وٓ زٚ ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظیطاسفبق ثیبفشس :. ج

 ػلائٓ ثهطی ٚ / یب ػلائٓ حؿی یه َطفٝ -1

 5بٚر اٚضا  ثٝ َٛض ٔشٛاِی ثیف اظ زلیمٝ ٚ / یب ػلائٓ ٔشف 5حسالُ یه ػلأز اٚضا ثیف اظ  -2

 زلیمٝ ضخ ٔی زٞس

 زلیمٝ ثب ََٛ ا٘دبٔس. 60سب  5ػلائٓ ٔرشّف ثیٗ  -3

 قطایٍ ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ثطلطاض ثبقس ٚ زض ثیٗ ٔیٍطٖ ثب اٚضا آغبظ قٛز. ز

 ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس.ٜ.  

 

 اٚضای سیذیه ثسٖٚ ؾطزضز- ة

لاق ٔی قٛز وٝ ػّی ضلٓ اٚضای ٞبی ٔرشّف ؾطزضز ایدبز ٍ٘طزز، ایٗ حبِز ثٝ َایٗ ػٙٛاٖ ظٔب٘ی ا

ؾبَ  40َٛض قبیؼشط زض ثیٕبضا٘ی وٝ زض ٌصقشٝ سبضیرچٝ ٔیٍطٖ ثب اٚضا زاقشٝ ا٘س ٚ ؾٗ ثبمسط اظ 

زاض٘س زیسٜ ٔی قٛز ِٚی زض ٞط ؾٙی ٔی سٛا٘س ضخ زٞس. زض غیبة سبضیرچٝ ؾطزضز سكریم آٟ٘ب اظ 

1
TIA  ٖٛزقٛاض ثٛزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ آظٔبیكبسی ٕٞچMRI  ٚMRA ،آ٘ػٌٚطافی ٔغعی ،ECG  آظٔبیكبر ٚ

IHDC 2ٕٞٛؾشبظ خٟز ضز ػُّ خسی سط زاضز. ٔؼیبضٞبی 
nd   ثطای سكریم ایٗ ثیٕبضی ثٝ نٛضر

 :ظیط ٔی ثبقٙس

 ضخ زازٜ ثبقس. حّٕٝ 2اِف. حسالُ 

 قبُٔ حسالُ یه اظ ٔٛاضز ظیط ثبقس:ة. اٚضا 

                                                           
1Transient Ischemic Attack 

 

http://www.strokeassociation.org/STROKEORG/AboutStroke/TypesofStroke/TIA/TIA_UCM_310942_Article.jsp
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ثهطی وبٔلا ثطٌكز دصیط اظ خّٕٝ ٚیػٌی ٞبی ٔثجز )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، چطاؽ ٘ٛض ػلائٓ  -1

 .ؾٛؾٛ ، ٘مبٌ یب ذٌُٛ( یب ٚیػٌی ٞبی ٔٙفی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، اظ زؾز زازٖ ثیٙبیی(

ٚیػٌی ٞبی ٔثجز )احؿبؼ ؾٙدبق ٚ ؾٛظٖ(   وبٔلا ثطٌكز دصیط قبُٔػلائٓ حؿی  -2

 .ٚیػٌی ٞبی ٔٙفی )ثی حؿی( یب

 .نحجز زض اذشلاَ ثٛزٖ ثطٌكز دصیط ثٝ َٛض وبُٔ -3

 زؾز وٓ زٚ ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظیطاسفبق ثیبفشس :. ج

 .یب ػلائٓ حؿی یه َطفٝ ػلائٓ ثهطی -1

 5زلیمٝ ٚ / یب ػلائٓ ٔشفبٚر اٚضا  ثٝ َٛض ٔشٛاِی ثیف اظ  5حسالُ یه ػلأز اٚضا ثیف اظ  -2

 .زلیمٝ ضخ ٔی زٞس

 زلیمٝ ثب ََٛ ا٘دبٔس. 60سب  5ػلائٓ ٔرشّف ثیٗ  -3

 ؾطزضز ٕٞعٔبٖ ثب اٚضا یب ثب فبنّٝ یه ؾبػز اظ آٖ آغبظ ٕ٘ی ٌطزز. ز.

 ٜ. ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس.

 

 ٔیٍطٖ ٕٞی دّػیه فبٔیّیبَ- ج

یه ٘ٛع ٘بزض ٔیٍطٖ ٔی ثبقس ٚ سٛؾٍ ٚلٛع يؼف یب فّح َی اٚضا ثب ٔسر ظٔبٖ ٔشغیط اؾز اظ 

ؾبَ ٔكرم ٔی  20قطٚع وٕشط اظ  ظٚٔبَ غبِت ٚ ؾٗچٙسیٗ زلیمٝ سب چٙسیٗ ضٚظ ثب َطح اسٛ

زض یه ؾْٛ اظ فبٔیُ ٞب ٔكرم اؾز ٚ زض ثمیٝ ثط ضٚی  19قٛز. غٖ ٔؿئَٛ ثط ضٚی وطٚٔٛظْٚ 

، دطٚسئیٗ وب٘بِٟبی وّؿیٕی ٚاثؿشٝ ثٝ ِٚشبغ ضا وس 19غٖ ثط ضٚی وطٚوٛظْٚ  لطاض زاضز. 1وطٚٔٛظْٚ 

لامر وب٘بَ یٛ٘ی ٖ ٘بقی اظ اذشاقىبَ ٔیٍطس وٝ ؾبیط ٞٔی وٙس ٚ ایٗ احشٕبَ ضا افعایف ٔی ز

زلیمٝ ثط َطف قسٜ ٚ  30سب  20زض ٘ٛػی وٝ ثٝ قىُ اٚضا ضخ ٔی زٞس زض ػطو  اؾز. ٕٞی دبضظی

زیعآضسطی ٚ آفبظی ٔؼٕٛم زض ثیف اظ ٘یٕی اظ ثیٕبضاٖ ضخ ٔی زٞس. ٕٔىٗ  ؾطزضز قطٚع ٔی قٛز.
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ٔیّیٕشط ٔىؼت ضخ زٞس ٚ یب ؾَّٛ زض  350اؾز افعایف ؾِّٟٛبی ٔبیغ ثُٙی ٘ربػی سب حس 

افعایف ٌصضای دطٚسئیٗ ایٗ ٔبیغ ضخ زٞس. زض ثطذی فبٔیُ ٞب ٔیٍطٖ ٕٔىٗ اؾز ثب آسبوؿی 

ٔرچٝ ای ٕٞطاٜ قٛز. زض ایٗ ٘ٛع ٔیٍطٖ ٔٛسبؾیٖٛ زض غٖ وس وٙٙسٜ ؾبة یٛ٘یز آِفب یه 

 .]1[لطاض زاضز 19وب٘بِٟبی ٚاثؿشٝ ثٝ ِٚشبغ وّؿیٓ ثط ضٚی وطٚٔٛظْ 

IHDC 2ٔؼیبضٞبی  
nd

 ثطای سكریم ایٗ ثیٕبضی ثٝ نٛضر ظیط ٔی ثبقٙس:  

 ضخ زازٜ ثبقس. حّٕٝ ثب قطایٍ ظیط 2اِف.  حسالُ 

 قبُٔ حسالُ یه اظ ٔٛاضز ظیط ثبقس:اٚضا . ة

ثهطی وبٔلا ثطٌكز دصیط اظ خّٕٝ ٚیػٌی ٞبی ٔثجز )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، چطاؽ ٘ٛض ػلائٓ  -1

 .)ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، اظ زؾز زازٖ ثیٙبیی(ؾٛؾٛ ، ٘مبٌ یب ذٌُٛ( یب ٚیػٌی ٞبی ٔٙفی 

ٚیػٌی ٞبی ٔثجز )احؿبؼ ؾٙدبق ٚ ؾٛظٖ(   وبٔلا ثطٌكز دصیط قبُٔ ػلائٓ حؿی -2

 .ٚیػٌی ٞبی ٔٙفی )ثی حؿی( یب

 .ثٝ َٛض وبُٔ ثطٌكز دصیطاذشلاَ نحجز  -3

 وٓ زٚ ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظیطاسفبق ثیبفشس : زؾز . ج

 5لائٓ ٔشفبٚر اٚضا  ثٝ َٛض ٔشٛاِی ثیف اظ زلیمٝ ٚ / یب ػ 5حسالُ یه ػلأز اٚضا ثیف اظ  -1

 زلیمٝ ضخ ٔی زٞس

 ؾبػز ثب ََٛ ا٘دبٔس. 24سب  5ػلائٓ ٔرشّف ثیٗ  -2

 زلیمٝ آغبظ قٛز. 60قطایٍ ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ثطلطاض ثبقس ٚ زض ثیٗ اٚضا ثٝ فبنّٝ  -3

 حسالُ یىی اظ ثؿشٍبٖ زضخٝ اَٚ ایٗ ثیٕبضی ضا زاقشٝ ثبقس. -4

 ٘ساقشٝ ثبقسثیٕبض اذشلاَ زیٍطی . ز
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 ٔیٍطٖ ٕٞیذّػیه- ز

 اسفبق ثیبفشس. حّٕٝ ثب قطایٍ ظیط 2اِف. حسالُ   

 قبُٔ حسالُ یه اظ ٔٛاضز ظیط ثبقس:ة. اٚضا 

وبٔلا ثطٌكز دصیط اظ خّٕٝ ٚیػٌی ٞبی ٔثجز )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، چطاؽ ٘ٛض ػلائٓ ثهطی  -1

 .زازٖ ثیٙبیی(ؾٛؾٛ ، ٘مبٌ یب ذٌُٛ( یب ٚیػٌی ٞبی ٔٙفی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، اظ زؾز 

ٚیػٌی ٞبی ٔثجز )یؼٙی ،احؿبؼ ؾٙدبق ٚ ؾٛظٖ(   وبٔلا ثطٌكز دصیط قبُٔػلائٓ حؿی  -2

 ٚیػٌی ٞبی ٔٙفی )یؼٙی ، ثی حؿی( یب

 .ثٝ َٛض وبُٔ ثطٌكز دصیطاذشلاَ نحجز  -3

 زؾز وٓ زٚ ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظیطاسفبق ثیبفشس : . ج

 5اٚضا  ثٝ َٛض ٔشٛاِی ثیف اظ زلیمٝ ٚ / یب ػلائٓ ٔشفبٚر  5حسالُ یه ػلأز اٚضا ثیف اظ  -1

 .زلیمٝ ضخ ٔی زٞس

 ؾبػز ثب ََٛ ا٘دبٔس. 24سب  5ػلائٓ ٔرشّف ثیٗ  -2

 زلیمٝ آغبظ قٛز. 60قطایٍ ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ثطلطاض ثبقس ٚ زض ثیٗ اٚضا ثٝ فبنّٝ  -3

 ثؿشٍبٖ زضخٝ اَٚ ایٗ ثیٕبضی ضا ٘ساقشٝ ثبقس. -4

 .ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس. ز

 ٔیٍطٖ ثبظیّط -1-3-3

ایٗ ٘ٛع ٔیٍطٖ ٔؼٕٛم اِٚیٗ ثبض زض زٚضاٖ وٛزوی یب ٘ٛخٛا٘ی ضخ ٔی زٞس. لجلا اػشمبز ثط ایٗ 

ثٛز وٝ ایٗ ٘ٛع ٔیٍطٖ زض ظ٘بٖ ضخ ٔی زٞس ِٚی ُٔبِؼبر ثیكشط ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ ٘ٛع زض ٔطزاٖ 

قس، ٘یع قیٛػی ٕٞب٘ٙس ظ٘بٖ زاضز. ایٗ ٘ٛع ٔیٍطٖ فمٍ زض ٘ٛع ولاؾیه آٖ لبثُ قٙبؾبیی ٔی ثب

ؾطزضز ٔؼٕٛم قسیس ٚ زض ٘بحیٝ  ظیطا فمٍ ػلایٕی وٝ زضٌیطی ؾبلٝ ٔغع لبثُ سكریم اؾز.
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ٔؼٕٛم ٕٞبٖ  زلیمٝ ثٝ ََٛ ٔی ا٘دبٔس 45سب  10اوؿیذشبَ ٔی ثبقس. اٚضا ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ حسٚز 

ٚضای ثیٙبیی ٔیٍطٖ سیذیه ٔی ثبقس، وٝ قبُٔ سبضی زیس، سیىٛدؿیٛ وٛضی حبز ٌصضا ٔی ثبقس ٔی ا

ٛز. ػلائٓ ثیٙبیی ثٝ نٛضر زَٚطفٝ ضخ ٔی زٞٙس. زضٌیطی ؾیؿشٓ ٔكجه ؾبلٝ ٔغع ٔٙدط ثٝ ق

وبٞف ٞٛقیبضی ثرهٛل زض ثیٕبضاٖ خٛاٖ ٔی قٛز. ٔؼٕٛم ایٗ وبٞف ٞٛقیبضی ظٔب٘ی ضخ ٔی 

زٞس وٝ ؾبیط ػلایٓ اٚضا زض حبَ وٓ قسٖ ٞؿشٙس. ٔؼٕٛم ثٟجٛز ٞٛقیبضی ثب قطٚع ؾطزضز 

سیس اؾز. ؾطزضز ٕٔىٗ اؾز سٕبْ ؾط ضا فطا ٌیطز. ٔؼٕٛم ؾطزضز ثب اؾشفطاؽ اوؿیذشبَ يطثب٘ساض ق

ثٝ ََٛ ا٘دبٔیسٜ قسٜ ٕٞطاٜ اؾز وٝ دؽ اظ ذٛاة ؾطزضز ثطَطف ٔی قٛز. ٔیٍطٖ ثبظیّط زض 

ثطذی اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثسٖٚ ؾطزضز ضخ ٔی زٞس وٝ زض ایٗ حبِز سكریم ثؿیبض ٔكىُ ٔی ثبقس. 

سیذیه ٔیٍطٖ ثبظیّط ٕٔىٗ اؾز ٕٞطاٜ ثب حٕلار ؾطزضز زچبض سكٙح ثطذی اظ ثیٕبضاٖ زاضای ػلایٓ 

  ثٛخٛز ٔی آیس. EEG٘یع ثكٛ٘س وٝ زض ایٙهٛضر أٛاخی غیط َجیؼی زض 

ثب افعایف ثّٛؽ ؾیؿشٓ ػهجی قیٛع ٔیٍطٖ ثبظیّط وٕشط ٔی قٛز ٚ خبی ذٛز ضا ثٝ ٔیٍطٖ  

ٛع ؾطزضز زض ؾٙیٗ ثبمسط ضخ ٔی ثسٖٚ اٚضا ٔی زٞس. زض يٕٗ زض ثطذی ٔٛاضز ا٘سن، قطٚع ایٗ ٘

زٞس وٝ زض ایٗ نٛضر قه ثٝ ثیٕبضی ٞبی زیٍطی اظ خّٕٝ آسطاؾىّطٚظ ٚ ضسجطٚثبظیّط ضا ثط ٔی 

IHDC 2. ٔؼیبضٞبی ]1[اٍ٘یعز وٝ ٔی سٛا٘س ػلائٓ ٔكبثٟی ضا ایدبز ٕ٘بیس
nd   ٗثطای سكریم ای

 .]3[ثیٕبضی ثٝ نٛضر ظیط ٔی ثبقٙس

 ضخ زازٜ ثبقس. قطایٍ ظیطحّٕٝ ثب  2اِف. حسالُ 

 اٚضا قبُٔ زٚ ٔٛضز اظ ٔٛاضز ثبظٌكز دصیط ظیط ثبقس أب ثسٖٚ يؼف:. ة

 اذشلاَ سىّٓ -1

 ؾطٌیدٝ -2

 ٚظٚظ ٌٛـ -3

 وبٞف حؽ قٙٛایی -4
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 زٚثیٙی -5

 ٞط زٚ چكٓزض ػلائٓ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ  -6

 ثی لطاضی -7

 وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی -8

 ٔٛضٔٛض قسٖزٚ َطفٝ ٚ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ  -9

 اسفبق ثیفشس.حسالُ یىی اظ ٔٛاضز ظیط. ج

 5ٔشفبٚر اٚضا  ثٝ َٛض ٔشٛاِی ثیف اظ  زلیمٝ ٚ / یب ػلائٓ  5حسالُ یه ػلأز اٚضا ثیف اظ  -1

 .بفشسثیزلیمٝ اسفبق 

 .زلیمٝ ََٛ ثىكس 60سب  5ػلائٓ اٚضا ثیٗ  -2

 زلیمٝ آغبظ قٛز. 60قطایٍ ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ثطلطاض ثبقس ٚ زض ثیٗ اٚضا ثٝ فبنّٝ . ز

 .شٝ ثبقسثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساق.ٜ 

 ٔیٍطٖ افشبٔیه -1-3-4

ؾطزضز ضٚظٌی ٘ٛظاز ٔی ثبقس. ٞط حّٕٝ ثب یه  50سب  40ؾٗ قطٚع ایٗ ثیٕبضی ٔؼٕٛم 

ضٚظ ثٝ ََٛ ٔی  4سب  1اضثیشبَ ٚ ضسطٚاضثیشبَ قطٚع ٔی قٛز وٝ ٔؼٕٛم ثب اؾشفطاؽ ٕٞطاٜ اؾز ٚ 

ٕٔىٗ اؾز . ٞٓ زض خطیبٖ ٔطحّٝ فؼبَ ؾطزضز ٚ ٞٓ زض حیٗ فطٚوف وطزٖ ؾطزضز، ا٘دبٔس

افشبزٌی دّه ضخ زٞس وٝ زض ػطو چٙس ضٚظ یب چٙس ؾبػز ثٝ ؾٕز فّح وبُٔ ظٚج ؾْٛ دیكطفز 

ٔی وٙس. ثٝ ٘سضر  ػهت ظٚج قكٓ ٚ قبذٝ افشبِٕیه ظٚج دٙدٓ زض ٌیط ٔی قٛ٘س. ایٗ زضٌیطی 

ػهجی ٕٔىٗ اؾز اظ یه ؾبػز سب چٙسیٕٙبٜ ثٝ ََٛ ا٘دبٔس. َجیؼز فٛوبَ ایٗ زضٌیطی ػهجی 

سی اؾز وٝ ػّز سٛخیح  وٙٙسٜ آٖ ٕٔىٗ اؾز آ٘ٛضیؿٓ قطیبٖ ٔطسجٍ وٙٙسٜ ذّمی یب ثٝ نٛض

 .  ]1[آ٘ٛضیؿٓ قطیبٖ وبٚضسیس زاذّی ثبقس ِٚی ٔؼٕٛم آ٘ٛٔبِی دیسا ٕ٘ی قٛز
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 ٔیٍطٖ ثیٙبیی -1-3-5

ػّز ایٗ ٘بٍٔصاضی ٘بضاحشی ٞبیی اؾز وٝ لجُ اظ قطٚع ٔیٍطٖ زض ثیٙبیی ٚ زیس ثیٕبض دسیس ٔی 

ٔٛاضز ثب دسیسٜ ای ضخ ٔی زٞس وٝ ثٝ اؾىٛسْٛ اؾؿیٗ سیلاٖ ٔی ٘بٔٙس، یؼٙی زض ٔیساٖ آیس. زض ایٗ 

 دسیس ٔی آیس. ایٗ حبزثٝ ثٝ قطح ظیط ظبٞط ٔی قٛز. ءزیس ثیٕبض ذلا

زض ٔیساٖ زیس، ذُی یب ذٍ ٔٙىؿطی ٚ یب ٌطزی ثیًی قىّی وٝ ثؿیبض ضٍ٘یٗ اؾز ظبٞط  -1

ؾفیس سٙس ٔی ثبقس(، زض اَطاف ایٗ ٔیساٖ  ٔی قٛز )ضٍ٘ی وٝ زیسٜ ٔی قٛز ؾطخ یب ؾجع یب

 زیس ثیٙبیی ثیٕبض ػبزی اؾز.

ُٔٙمٝ ی زضذكبٖ فٛق ثٝ سسضیح وٓ ٔی قٛز ٚ خبی آٖ ضا فمساٖ زیس ٔی ٌیطز. یؼٙی ثٝ  -2

وٝ زض زیس ثیٕبض دسیس ٔی آیس، اٚ ٕٞٝ چیع ضا سبض ٚ وسض ٔی ثیٙس ٚ ٔثُ ایٙىٝ اظ  ءخبی ذلا

 ٔی وٙس. دكز ٔٝ غّیظی اقیبء ضا ٔكبٞسٜ

یب ذلاء ٔیساٖ زیس ثٝ سسضیح ثٝ ؾٕز ٔیساٖ ذبضخی چكٓ دیف ٔی ضٚز سب ایٙىٝ  اؾىٛسْٛ -3

 ؾطا٘دبْ ٘بدسیس ٔی قٛز.

زلیمٝ ََٛ  20یب  10زض ایٗ ٔٛلغ ٔیٍطٖ ظبٞط ٔی قٛز. ایٗ سحَٛ ثیٕبضی ٕٔىٗ اؾز  -4

جی اظ ثىكس، ثؼًی اٚلبر ثیٗ ٔحٛ قسٖ آقفشٍی ثیٙبیی ٚ قطٚع ٔیٍطٖ، ٘بضاحشی ٞبی خٙ

 لجیُ ؾطٌیدٝ یب اؾشفطاؽ ظبٞط ٔی قٛز.

 ٞبی ػبضيٝ زاضٔیٍطٖ  -1-3-6

 ٔیٍطٖ ٔعٔٗ   -اِف

ػلائٓ اضائٝ قسٜ سٛؾٍ ؾبٔبٖ خٟب٘ی سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز ثطای ایٗ ثیٕبضی ثٝ نٛضر ظیط 

 ٔی ثبقس.

جٝ ٔبٞ 3 ضٚظ زض ٔبٜ ٚ ثطای 15قطایٍ ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ثطلطاض ثبقس ثطای ثیكشط اظ اِف. ؾط زضز ثب 

 .ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقسة.  ََٛ ا٘دبٔس.
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 اؾشبسٛؼ ٔیٍطٖ - ة

 4ؾبػز ػّیطلٓ زضٔبٖ ََٛ ثىكس، یب فٛانُ ٘جٛز ؾطزضز وٕشط اظ  72زض نٛضسی وٝ ؾطزضز ثیف اظ 

ؾبػز ثبقس ثٝ اؾشبسٛؼ ٔیٍطٖ ٔؼطٚف اؾز. زض چٙیٗ ٔٛاضزی ٌبٞی اٚلبر حّٕٝ ٔشؼبلت يطثٝ ثٝ ؾط 

 یب ػفٛ٘ز ٚیطٚؾی قطٚع ٔی قٛز. 

حٕلار لجّی ثٝ خع  ٔكبثٝثٝ ٘ٛػی اِف. حّٕٝ ٔٛخٛز زض یه ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا 

 وٝ ٔشفبٚر اؾز. ثطای ٔسر ظٔبٖ آٖ

 ؾطزضز ثب قطایٍ ظیط ضخ زازٜ ثبقس.. ة

 ثٝ ََٛ ا٘دبٔس. ؾبػز 72ثی أبٖ ثیف اظ  -2

 ثبقس. قسر زضز قسیس -3

 .ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس. ج

 ا٘فبضوشٛؼ ثسٖٚ ٔساْٚ اٚضای- ج

زاضز ثدع ایٙىٝ چٙس اٚضا ثطای ٔسر ثیكشط اظ یه اِف. حّٕٝ قطایٍ ثیٕبضی ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ضا 

 .ٞفشٝ ثٝ ََٛ ا٘دبٔس

 .ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس. ة

 ا٘فبضوشٛؼ ٔیٍط٘ی - ز

اِف. حّٕٝ ٔٛخٛز زض یه ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ ثب اٚضا ٘ٛػی اظ حٕلار لجّی ثٝ خع آٖ وٝ 

 .زلیمٝ ازأٝ زاضز 60یه یب چٙس ٘ٛع اظ ػٛاضو ایٗ ثیٕبضی اٚضا ثطای ثیكشط اظ 

 .ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس. ة
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 ٔیٍطٖ ثب سكٙح -ٜ 

 اِف. قطایٍ ٔیٍطٖ ثب اٚضا ثطلطاض ثبقس.

 1سكٙح سحمك ٔؼیبض سكریهی ثطای یه ٘ٛع حّٕٝ نطع اسفبق ٔی افشس زض ََٛ یب زض ػطو . ة

  ضخ ٔی زٞس. ؾبػز دؽ اٚضا

 ٔیٍطٖ احشٕبِی  -1-3-7

 ٔیٍطٖ ٔحشُٕ ثسٖٚ اٚضا -ٚ 

 .حٕلار قطایٍ ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ضا ثطلطاض ؾبظزاِف. 

 .ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس. ة

 ٔیٍطٖ ٔحشُٕ ثب اٚضا  .1

 .اِف. حٕلار قطایٍ ٔیٍطٖ ثب اٚضا ضا ثطلطاض ؾبظز

 .ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس . ة

 عَارض هیگزى -1-4

ضاثُٝ ثب دط فكبضی قطٚع حٕلار ٔیٍطٖ ٔی سٛا٘س زض اٚاؾٍ ٚ اٚاذط  ثعضٌؿبِی ثٛزٜ یب زض 

ذٖٛ ٚ ثیٕبضی ػطٚلی افعایف فطوب٘ؽ ٘كبٖ زٞس. ثطذی اظ ػٛاضو ثعضٌؿبِی وٝ ٌصضا ٞؿشٙس 

ثٙسضر ػلائٓ ٘طِٚٛغیه زائٕی ثٛزٜ ٚ ٔب٘ٙس ؾىشٝ  ٕٔىٗ اؾز ٔٙكبء ٔیٍطٖ زاقشٝ ثبقٙس.

ٖ زیس ٘مبیم ٔیساایؿىٕیه ٔی قٛ٘س. ثٝ ایٗ حبِز وٕذیّٝ یب ا٘فبضوشٛؼ ٔیٍطٖ اَلاق ٔی قٛز. 

ٔی سٛا٘س ٍٕٖٞٛ ٚ ٘بقی اظ يبیؼٝ ٔغعی ٚ یب ثٝ ٘سضر سه چكٕی ٚ ٔطثٌٛ ثٝ اذشلامر قجىیٝ 

ثبقس. زض ایٗ نٛضر ا٘ؿساز یب اؾذبؾٓ قطاییٗ قجىیٝ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز. سدٕغ دلاوشی، ازْ 

 زیٛاضٜ ػطٚلی، افعایف ا٘ؼمبز دصیطی ذٖٛ ٚ اؾذبؾٓ قسیس َٛم٘ی ػطٚق ٍٕٞی زض دبسٛغ٘ع ا٘ؿساز

 . ]1[ػطٚلی ٚ ؾىشٝ زذیُ ٞؿشٙس
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 دسیسٜ ی ٔیٍطٖ -1-5

دسیسٜ ی ٔیٍطٖ ٔطثٌٛ ثٝ خطیبٖ ذٖٛ اؾز، زض ایٗ نٛضر ٔیٍطٖ ٞط قىّی زاقشٝ ثبقس ثٝ 

َٛض اسٛٔبسیه زض خطیبٖ ذٖٛ آقفشٍی ظبٞط ٔی قٛز، يٕٙب خطیبٖ ذٖٛ ٔغع وبٞف ٔی یبثس وٝ ایٗ 

ی ٔشؼسز ٔی قٛز. ؾطٌیدٝ، حطوبر غیط ٚيغ ٔٛخت ظٟٛض زضز ٚ ٕٞچٙیٗ ٘بضاحشی ٞب ٚ آقفشٍی ٞب

 .]2[اضازی، دسیس آٔسٖ اقىبمسی زض سٕطوع حطوبر، ٔىبِٕٝ ٚ ثیٙبیی ٕٞٛاضٜ ثب ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ اؾز

 ایٗ آقفشٍی ٚ ٘بٔٙظٕی خطیبٖ ذٖٛ ثٝ لطاض ظیط دسیس ٔی آیس:

 سكٙح ٚ فكطزٌی قطیبٖ ٞب وٝ ثٝ ظٚزی ٔٛخت وٓ قسٖ فكبض خطیبٖ ذٖٛ ٔی ٌطزز. -1

 اسؿبع ٕٞبٖ قطیبٖ ٞبیی وٝ ٔٛخت ظٟٛض زضز زض ؾط ٔی قٛ٘س.-2

يریٓ قسٖ ضي ٞبی ذٖٛ وٝ چٖٛ ٘طٔی ذٛز ضا اظ زؾز ٔی زٞٙس زض ثطاثط زاضٚی يس زضز  -3

ثٝ ذٛثی اظ ذٛز ػىؽ اِؼُٕ ٘كبٖ ٕ٘ی زٞٙس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ثیٕبض زض قطٚع ٔیٍطٖ اظ آٖ زاضٚ ٞب 

 اؾشفبزٜ ٔی وٙس ٘شیدٝ ٕ٘ی ٌیطز.

  ٔیٍطٖ ثب ٕٞطاٜ ٞبی ثیٕبضی -1-6

 -لّجی ٞبی ثیٕبضی :خّٕٝ اظ قٛ٘س ٔی ٔكبٞسٜ ٔیٍطٖ ثب ٕٞطاٞی زض ٔشؼسزی اذشلامر

 ٔیشطاَ، زضیچٝ دطٚمدؽ ضیٙٛز، ذٖٛ، فكبضی وٓ/ذٖٛ )دطفكبضی ٔغع  ػطٚلی ٞبی ثیٕبضی ٚ ػطٚلی

 اِٚیٝ، سطٔٛض )نطع،ػهجی  اذشلامر ضٚا٘ی، اذشلامر ٔغعی(، ؾىشٝ ٔیٛوبضز، ا٘فبضوشٛؼ/ لّجی آ٘ػیٗ

 سحطیه ضٚزٜ )٘كبٍ٘بٖ ٌٛاضقی اذشلامر لطاض(، دبٞبی ثی ٘كبٍ٘بٖ ٚ ذیٓ ذٛـ ٚيؼیشی ؾطٌیدٝ

 اظ ضٚا٘ذعقىی فیجطٚٔیبِػی( اذشلامر ٚ آ٘سٚٔشطیٛظ آسٛدیه، ٞبی آِطغی ؾبیطاذشلامر )آؾٓ، دصیط( ٚ

 ثٝ ٔجشلایبٖ زض افؿطزٌی ثٝ اثشلا احشٕبَ .ٞؿشٙس ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ ثب ٞبی ثیٕبضی سطیٗ قبیغ خّٕٝ

 .]1[اؾز ثیكشط ثطاثط2/2-4ٔیٍطٖ 
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 تفبٍت هیگزى بب هببمی سزدرد ّب -1-7

 .]4ٚ5[( ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز1-1سفبٚر وّی ؾطزضز ٞبی ٔرشّف زض خسَٚ)

( ٔمبیؿٝ ثطذی اظ ٚیػٌی ٞبی ا٘ٛاع ؾطزضز1-1خسَٚ)  

 ٚیػٌی ٔیٍطٖ ؾطزضز سٙكی زٚضٜ ای ؾطزضز ذٛقٝ ای زٚضٜ ای

اظ ٔطزاٖ 4/0%  

% اظ ظ٘ب08/0ٖ  

% اظ ثعضٌؿبم90ٖ  

ؾبَ 11-3% وٛزوبٖ 35  

% ظ٘ب18ٖ  

% ٔطزا6ٖ  

% اظ وٛزوبٖ دیف اظ ثّٛؽ4  

 ادیسٔیِٛٛغی

5ثٝ  1   4ثٝ  5 
ثؼس اظ ثّٛؽ 1ثٝ  3  

لجُ اظ ثّٛؽ 1ث1ٝ  
 ٘ؿجز ظٖ ثٝ ٔطز

% اظ ذٛیكبٚ٘ساٖ زضخٝ ا80َٚ قبیغ ٘بزض  ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی 

40-20  40-20  
 50% دؽ اظ 2ؾبَ  40 % دیف92

 ؾبَ
 ؾٗ ٔؼَٕٛ ثٝ ٍٞٙبْ آغبظ ثیٕبضی

%20زض  ٚخٛز ٘ساضز ٌبٞی اٚلز  اٚضای ثیٙبیی 

یىُطفٝ ذهٛنب زض چكٓ، اَطاف 

 چكٓ

ٔٛاضز زٚ َطفٝ ثیكشط اظ یىُطفٝ 

 اؾز
%40% زٚ َطفٝ زض 60یه َطفٝ زض   ٔحُ زضز 

فكبض٘سٜ فكبضی ٔطزٜ زضز، ٌطفشٍی، ؾٛضاخ وٙٙسٜ، ؾٛظقی یب سیط وكٙسٜ % ٔٛاضز85يطثب٘ی یب ٘جى زاض زض    ویفیز 

 قسر ذفیف سب قسیس ذفیف سب ٔشٛؾٍ قسیس

 ظٔبٖ قطٚع سب ثٝ حساوثط ضؾیسٖ زلیمٝ سب ؾبػز ؾبػز زلیمٝ

 ؾبػز سب ضٚظ زلیمٝ 15-180
ؾبػز ٕٔىٗ اؾز زض  4-72

 وٛزوبٖ وٕشط اظ یه ؾبػز ثبقس
 ََٛ ٔسر

ثبض زض  8-4ثّٝ ٔشٛؾٍ حٕلار 

ٔشٛؾٍ سؼساز یه یب زٚثبض زض ٞفشٝ 

 ؾبَ

 زٚضٜ ای ثٛزٖ ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ ثب ػبزر ٔبٞیب٘ٝ ذیط

لطٔعی ّٔشحٓ، اقه ضیعی ٚ احشمبٖ 

یب سطقح ثیٙی ثٝ نٛضر یىُطفٝ، 

 % 30دشٛظ ٚ ٔیٛظ زض 

 ٌبٞی اٚلبر سٟٛع
% 30% اؾشفطاؽ زض 90سٟٛع زض 

 % 80حؿبؾیز ثٝ ٘ٛض ٚ نسا زض 
 ٚیػٌی ٞبی ٕٞطاٜ

 ػٛأُ ثطاٍ٘یع٘سٜ % ٔٛاضز ٚخٛز زاضز85زض  اؾشطؼ، وٓ ذٛاثی ٘یشطار ٞباِىُ، 

 ثسٖٚ سغییط اغّت لسْ ظزٖ
ثی حطوز، ؾبوز، سلاـ ثطای 

 ذٛاثیسٖ
 ضفشبض زض حیٗ ؾطزضز

 ثیساض قسٖ اظ ذٛاة ٕٔىٗ اؾز ٘بزض قبیغ
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 عبلجبت هیگزىه -1-8

 آضاْ وطزٖ زضز-اِف

ٕٞیكٝ آؾبٖ ٘یؿز ٚ زاضٚ ٞبی اؾبؾی ایٗ ثیٕبضی  زضزآضاْ وطزٖ دؽ اظ ایٙىٝ ٔیٍطٖ ٔؿشمط ٌطزیس 

 ٕٞیكٝ ٔٛثط ٘یؿشٙس

 آضاْ ثرف ٞبی زضز اظ ایٗ لطاض ٔی ثبقٙس:

ؾبِؿیلار ٞب یب آؾذطیٗ ٔؼِٕٛی ٚ ٔكشمبر آٖ: ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی ثرٛثی اَلاع زاض٘س وٝ آؾذطیٗ -1

ٚ یه ٔؿىٗ ٔؼِٕٛی زض آٖ  زضزی اظ آٟ٘ب زٚا ٕ٘ی وٙس. دؽ اظ اسؿبع قطیب٘ی، زضز ثؿیبض قسیس اؾز

 اثط ٘ساضز.

ٔؿىٗ ٞبی زضز: اؾشؼٕبَ ثطذی اظ ٔؿىٗ ٞب ثٝ وّی ٕٔٙٛع ٔی ثبقس ظیطا اٌط چٝ ایٗ زاضٚ ٞب زض  -2

قطٚع حّٕٝ قسیس ٔیٍط٘ی ثیٕبض ضا وٕی آضاْ ٔی وٙس، ایٗ ذُط ٞؿز وٝ ثؼسا زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ػىؽ 

 اِؼُٕ ٞب ٚ سبثیطار ذُط٘بوی ثٛخٛز آٚضز.

 ی اظ اؾشمطاض ثحطاٖخٌّٛیط-ة

ثطای ایٗ ٔٙظٛض زاضٚٞبی ذبنی سدٛیع ٔی قٛ٘س. اٌط ایٗ زاضٚ ٞب ثٝ ٔحى ظٟٛض ػلائٓ اِٚیٝ ٔیٍطٖ 

ثٝ وبض ثطزٜ قٛ٘س لسضر آ٘طا زاض٘س وٝ ٘مبٌ حؿبؼ زاذُ قطیبٖ ٞب ٚ ضٌٟب ضا ٔحهٛض ٕ٘بیٙس.) زض 

 .ؼٕبَ ایٗ زاضٚ ٞب خبیع ٘یؿز(ٔٛاضزی وٝ ثیٕبض ٔجشلا ثٝ آؾٓ یب ثیٕبضیٟبی ٌٛاضقی ٔی ثبقس اؾش

 وٓ وطزٖ سؼساز زفؼبر ثحطاٖ ٔیٍطٖ ثب اؾشؼٕبَ زاضٚ ٞبی يس ٔیٍط٘ی -ة

 ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ثطذی زاضٚ ٞبی ٔفیس زض زضٔبٖ ثیٕبضی ٔیٍطٖ

 ( زض دیكٍیطی اظ حٕلار ٔیٍط٘یTENSٔمبیؿٝ اثط زضٔب٘ی دطٚدبَِ٘ٛٛ ٚ سحطیه اِىشطیىی ) 

وٝ یىی اظ  ٔی ثبقٙس.لار ٔیٍط٘ی ٕزاضٚ ٞبی ثؿیبض ٔفیس ثطای دیكٍیطی حثشبثٌّٛطٞب یىی اظ ا٘ٛاع 

٘یع زض حّٕٝ ٔیٍط٘ی ٚ  TENSٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ اظ زضٔبٖ ٞبی غیط زاضٚیی ٔثُ  َٛایٗ ا٘ٛاع دطٚدبِ٘ٛ

.ُٔبِؼٝ نٛضر ٌطفشٝ ثط ضٚی سؼسازی اظ ثیٕبضاٖ حبوی اظ آٖ اؾز زضز ٞبی ٔعٔٗ اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز
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ٔكبٞسٜ ٌطزیس زض حبِی وٝ زض زضٔبٖ  TENSزضنسی ثیٕبضاٖ سحز زضٔبٖ  90ٜ زضٔبٖ ٔب3دؽ اظ  وٝ

 .]6[% ثیٕبضاٖ ؾطزضز ٘ساقشٙس40ثب اؾشفبزٜ اظ دطٚدبَ٘ٛ 

 .ٔیٍطٖ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض ؾٛظ٘ی َت زضٔب٘ی اثطار ثطضؾی

 ٘مُٝ اثشسا زضٔبٖ ٔٙظٛض ثٝ. اؾز ٔرشّف قطایٍ زض زضز زضٔبٖ ٔٛثط ضٚقٟبی اظ یه ؾٛظ٘ی َت

 اؾبؼ ٕٞیٗ ثط ؾذؽ .زٛٔی ق ٔكرم ٔطثَٛٝ اِٟٙبض ٘هف ٚ ٌطزیس ٔی سؼییٗ قسر زضز حساوثط

 ٔسر ثٝ دٛؾز ؾُح اظ ٘مبٌ اِىشطیىی سحطیه ٚؾیّٝ ثٝ ٚ ٘سٛق سؼییٗ ٔی ٔطسجٍ ؾٛظ٘ی َت ٘مبٌ

 ؾط حٕلار قسر حٕلار، زفؼبر سؼساز ٔیبٍ٘یٗٛ٘س. ٘شبیح ٘كبٖ ٔی زٞس ٔی ق سحطیه زلیمٝ چٙس

 ؾٛظ٘ی َت اظ اؾشفبزٜٔی یبثٙس.  وبٞف ٔؼٙی زاضی زضٔبٖ ثٝ ٔیعاٖ اظ دؽ ٍٕٞی ٔسر ٚ ََٛ زضز

 قسر زضز ٚ ٔسر ََٛ زفؼبر، سؼساز وبٞف ثبػث زاضی ٔؼٙی ٔیعاٖ ثٝ ٔیٍطٖ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض

 ].7[ اؾز سٛنیٝ لبثُ ثیٕبضاٖ اظ زؾشٝ ایٗ ثطای آٖ اظ اؾشفبزٜ ٚ قٛز ٔی حٕلار

 ٔیٍط٘ی ؾطزضزٞبی اظ دیكٍیطی زض دطٚدطاَِ٘ٛٛ ٚ ٚاِذطٚار ؾسیٓ زضٔبٖ اثطار ٔمبیؿٝ ثطضؾی 

 وٛزوبٖ

 وٝدطٚدطاَِ٘ٛٛ حبوی اظ آٖ اؾز  ٚ ٚاِذطٚار ثطضؾی ٞبی نٛضر ٌطفشٝ زض ٔمبیؿٝ اثط زضٔب٘ی ؾسیٓ

 دطٚدطاَِ٘ٛٛ وٝ ثیٕبضا٘ی زضنس 78ٚ  ثٛز٘س قسٜ زضٔبٖ ٚاِذطٚار ؾسیٓ ثب وٝ ثیٕبضا٘ی زضنس 60

 حبَ ػیٗ زض زاز٘س، ٘كبٖ ؾطزضز فطوب٘ؽ حٕلار زض وبٞف ثیكشط یب زضنس دٙدبٜ ؛ وطز٘س زضیبفز

 دطٚدطاَِ٘ٛٛ ثب زضٔبٖ سحز ثیٕبضاٖ زضنس 45ٚ  ٚاِذطٚار ؾسیٓ ثب زضٔبٖ سحز ثیٕبضاٖ زضنس 31

 .]8[ػّٕىطز ٘كبٖ زاز٘س ٔحسٚزیز ٔیعاٖ زض ثٟجٛز زضخٝ یه حسالُ

 آهبر هبتلایبى -1-9

فطاٚا٘ی ثیٕبضی ٔیٍطٖ زض ثطذی اظ قٟط ٞبی ایطاٖ ٚ ثطذی اظ وكٛضٞبی ز٘یب ٘كبٖ ( 2-1زض خسَٚ)

 .]13-9[زازٜ قسٜ اؾز
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 ( فطاٚا٘ی افطاز ٔجشلا ثٝ ٔیٍطٖ زض ایطاٖ ٚ ثطذی زیٍط اظ وكٛضٞب2-1خسَٚ)

 قٟط/وكٛض زضنس افطاز زی وٝ ٔیٍطٖ زاقشٙس

 قیٛع ثیٕبضی زض اضزثیُ 3/7%

 ٔیعاٖ  قیٛع ثیٕبضی زض زا٘كدٛیبٖ  زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ظ٘دبٖ 01/11%

 قیٛع ثیٕبضی زض ایبمر ٔشحسٜ 7/11%

 قیٛع ثیٕبضی زض ٘طٚغ 12%

 قیٛع ثیٕبضی زض زإ٘بضن 10%

 قیٛع ثیٕبضی زض وب٘بزا  15%

 قیٛع ثیٕبضی زض غادٗ 8%
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 فهُ زْٚ

 

 

 

 

 

 

ٔسِؿبظی ٚ سكریم  ٞٛقٕٙس ثیٕبضی 

 ٔیٍطٖ
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 همذهِ 2-1

. ٔی ٌطزز اضائٝ سكریم ٞٛقٕٙس ٔیٍطٖ ٔسِؿبظی ٚ زض ایٗ ثرف ضٚـ ٞبی ٔشفبٚسی خٟز

ضٚـ ٞبی  لؿٕز زْٚزض  قسٜ ٚ ثیبٖ ٌطزیسٜضٚقٟبی ٔجشٙی ثط ٔؼبیٙبر ثبِیٙی  اَٚ زض لؿٕز

 اضائٝ ٌطزیسٜ قسٜ اؾز. ٔؼبیٙبر فطا ثبِیٙی سكریم ٔجشٙی ثط

ثب اؾشفبزٜ اظ وبٔذیٛسط ٚ ؾیؿشٓ ٞبی ٞٛقٕٙس ػٕٛٔب ثٝ زمیُ ظیط سٛنیٝ ٔی سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ 

 ٌطزز.

ؾیؿشٓ ٞبی ٟز سكریم ثیٕبضی ٘ساض٘س ٚ خبر وبفی ػدعقىبٖ ػٕٛٔی ٌبٞی اَلا -1

 ثٝ ایٗ دعقىبٖ وٕه ٕ٘بیس.وبٔذیٛسطی ٔی سٛا٘س 

 ٘ساض٘س.دعقىبٖ ٔشرهم زض اثشسا سدطثٝ وبفی خٟز سكریم ثیٕبضی ضا ثٝ نٛضر زلیك  -2

ثطضؾی ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ دعقىبٖ ٔؼٕٛم ٚلز مظْ ثطای ایٙىٝ اظ ٕٞٝ خٙجٝ ٞبی ثیٕبضی  -3

 ُّٔغ ٌطز٘س ٘ساض٘س.

ٔؼٕٛم ظثب٘ی وٝ دعقىبٖ ثب ثیٕبضاٖ سٛؾٍ آٖ اضسجبٌ ثط لطاض ٔی وٙٙس ٔشفبٚر اؾز ٚ اٌطچٝ  -4

ّز سفبٚر ظثب٘ی أىبٖ زض ایٗ حبِز دعقه ٚلز وبفی ضا ثطای ثیٕبض ٔی ٌصاضز أب ثبظ ٞٓ ثٝ ػ

 اضسجبٌ ثٝ ذٛثی ثط لطاض ٕ٘ی ٌطزز.

ٔؼٕٛم ثٝ ػّز ٚلز وٕی وٝ دعقه ثٝ ثیٕبض اذشهبل ٔی زٞس ٕٞٛاضٜ سؼساز ظیبزی اظ  -5

 بلی ٔی ٔب٘س.ثؾٛامر ثیٕبض ثسٖٚ دبؾد 

ٔؼٕٛم اٌط ٚلز وبفی ثطای ثیٕبض ٚخٛز زاقشٝ ثبقس وٝ اظ دعقه ؾٛاَ ثذطؾس ٔؼٕٛم ثیٕبض ثٝ  -6

اظ دعقه ٕ٘ی  ثیٕبض ؾٛامر سؼسازی اظطؾی وٝ زاضز ٔثلا ایٙىٝ سٛٔٛض زاقشٝ ثبقس ػّز س

 .]14[دطؾس
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بب استفبدُ اس  کبربزد سیستن ّبی َّشوٌذ در تشخیص بیوبری هیگزى -2-2

 هعبیٌبت ببلیٌی

ثب سٛخٝ ػٛأُ شوط قسٜ اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ ٞبی ٞٛقٕٙس زض ثطضؾی ٚ سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ أطی 

ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس زض ازأٝ چٙسیٗ ضٚـ وٝ ٔجشٙی ثط ٔؼبیٙبر ثبِیٙی ٔی ثبقٙس اضائٝ قسٜ  يطٚضی

 اؾز.

 ٔیٍطٖ ثطضؾیوبضثطز قجىٝ ٞبی ػهجی ٔهٙٛػی زض  -2-2-1

 ثیٙی ٔسر ظٔبٖ ثٟجٛز ثیٕبضی ایفب ٔی قجىٝ ٞبی ػهجی وبضثطزٞبی فطاٚا٘ی زض سكریم ٚ دیف

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز. وٙٙس زضازأٝ چٍٍٛ٘ی وبضثطز ایٗ قجىٝ ٞب 

   اِف.  سكریم ٔیٍطٖ ثب اؾشفبزٜ اظ قجىٝ ػهجی

ثب سغییط ٚ سٙظیٓ ٚظٖ ػهجی لسضر یبزٌیطی آٟ٘بؾز وٝ ایٗ ػُٕ یىی اظ ٚیػٌی ٞبی ٟٔٓ قجىٝ 

نٛضر ٔی ٌیطز وٝ زض ٚالغ ضاثُٝ ٚ اٍِٛیی ٔیبٖ ٚضٚزی ٞب ٚ ذطٚخی ٞبی ٔؿئّٝ ثسؾز ٞبی اِٚیٝ 

 آٚضزٜ ٔی قٛز.

 خسا ؾبظی ٚ سمؿیٓ ثٙسی ثب اؾشفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ػهجی ٔی سٛاٖ ثٝزض ُٔبِؼبر نٛضر ٌطفشٝ 

ؾطزضز سٙكی ٚ ؾطزضز ٘بقی اظ ٔهطف ثیف اظ ا٘ساظٜ  ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا، ٔیٍطٖ ثب اٚضا، افطاز ٔجشلا ثٝ

اظ یه ثطزاض ثبیٙطی ثٝ ػٙٛاٖ ٚضٚزی )٘شبیح دطؾكٙبٔٝ( ٚ یه  زض سحمیمبر . ثٟشطیٗ ٘شیدٝدطزاذززاضٚ 

ثطای  91/0ٚ  93/0قجىٝ ػهجی ثٝ سطسیت  ٚیػٌی٘طٖٚ ذطٚخی ثسؾز آٔسٜ  اؾز. حؿبؾیز ٚ 

 96/0 ٚ 1ثطای ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ ثب اٚضا ٚ  98/0ٚ  1ثطای ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ٚ  94/0ٚ  99/0 ،ؾطزضز سٙكی

 ٚ ثسؾز آٔسٜ اؾز.ثطای ٔهطف ثیف اظ ا٘ساظٜ ی زاض
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وٝ  ثطای آٔٛظـ قجىٝ ػهجی مظْ اؾز سؼساز ظیبزی اٍِٛ خٟز آٔٛظـ ؾیؿشٓ زض زؾشطؼ ثبقس

ؾٛاَ  14دطؾكٙبٔٝ یبز قسٜ قبُٔ  ایٗ اَلاػبر زض لبِت دطؾكٙبٔٝ اظ ثیٕبضاٖ خٕغ آٚضی ٔی ٌطزز.

ضز ٚ ... اقبضٜ ثٝ خٙؿیز، ؾٗ، قطٚع ثیٕبضی ٚ قسر ؾطز سٛاٖ ٔرشّف ٔی ثبقس وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی

 وطز. 

ثٝ نٛضر  آٖ ٚضٚزیوٝ  یه ٔسَ -اِف ٛزثٝ زٚ نٛضر ٔرشّف ٘ٛقشٝ ق ٔی سٛا٘س ثط٘بٔٝ ٔؿئّٝ

ٔثلا زض وس اِف ٚضٚزی اٌط ٔطز  اؾز. یه ٔسَ ٚضٚزی ثٝ نٛضر یه وس ثبیٙطی -ػسزی ٔی ثبقس ة

ٚضٚزی  -زض وس اِف ثبقس.یه ٔی  ، أب زض حبِز وس ة ٚضٚزی یه ثطزاض نفط 1ٚٚ اٌط ظٖ ثبقس 2ثبقس

سبیی ثبیٙطی ٚخٛز  66ٔی ثبقس أب زض وس ة یه ثطزاض  (14*)سؼسازافطاز ٔٛضز ثطضؾیزاضای ثؼسی ثطاثط 

میٝ  3ٔی قٛز. قجىٝ ثٝ نٛضر  (66*)سؼساز افطاز ٔٛضز ثطضؾیزاضز زض ایٗ حبِز ثؼس ٔؿئّٝ ثطاثط 

 میٝ ذطٚخی ٔی ثبقس.َطاحی قسٜ وٝ قبُٔ یه میٝ ٚضٚزی یه میٝ دٟٙبٖ ٚ یه 

اظ ایٗ سٛاثغ  سؼسازیٔی سٛا٘س ثطای ایٗ ؾیؿشٓ زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز، وٝ  سبیغ ٞبی فؼبِیز ٔشفبٚسی

  فؼبِیز زض ازأٝ شوط قسٜ ا٘س. 

 Logistic sigmoid(logsig) زض میٝ دٟٙبٖ ٚ ٞٓ زض میٝ ذطٚخی ٓٞ 

 Tangent sigmoid(tansig)  ذطٚخیزض میٝ ٔرفی ٚ سبثغ ذُی زض 

 Tangent sigmoid(tansig)  ٚ ٖزض میٝ دٟٙبLogistic sigmoid(logsig)  زض میٝ ذطٚخی 

 Logistic sigmoid(logsig) زض میٝ دٟٙبٖ ٚ سبثغ ذُی زض ذطٚخی 

 ثطای سؿز ٚ آٔٛظـ ؾیؿشٓ ثبیس زازٜ ٞبی ٔؿئّٝ ضا ثٝ زٚ زؾشٝ آٔٛظقی ٚ سؿز سمؿیٓ ثٙسی وطز. 

میٝ ٞبی دٟٙبٖ ثیٗ  ٘طٖٚ ٞبی میٝ دٟٙبٖ آٔٛظـ زازٜ قس ؾذؽ سؼساز ٘طٖٚ زض زض اثشسا ثسٖٚ قجىٝ

ٚظٖ ٞب زض اثشسا ثٝ نٛضر ض٘سْ ا٘شربة  .سٔثٟشطیٗ ؾبذشبض ثسؾز آ زض ٟ٘بیز سغییط زازٜ قس ٚ 10سب  1

 زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز. 1000سؼساز سىطاض ثطاثط  قس٘س.
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 ٘شبیح ثسؾز آٔسٜ:

٘شبیح  .ثسؾز آٔسٜ اؾز ثطای زازٜ ٞبی وس اِف 3طاحی قسٜ أب سؿز سؿز یه ٚ زٚ ثطای وس ة َ

 ( ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز.1-2ٔسٜ زض خسَٚ)آظٔبیكبر ثسؾز آ

 ( ٔیعاٖ زلز قجىٝ ػهجی ثط ضٚی سؿز ٞبی ٔرشّف1-2خسَٚ)

قٕبضٜ 

 سؿز

 سؼساز ٘طٖٚ ٞب
 سبثغ فؼبِیز وس ؾط زضز

سؼساز ٔٛضز 

 زضؾز

زضنس 

 ذطٚخی دٟٙبٖ ٚضٚزی ٞب زضؾز

 Logsig/logsig 1590 04/73 ة ٕٞٝ 5 9 66 یه

 زٚ

 Tansig/logsig 1912 83/87 ة سٙكی 1 10 66

66 2 1 
ٔیٍطٖ 

 ثسٖٚ اٚضا
 Tansig/logsig 2058 99/94 ة

66 8 1 
ٔیٍطٖ 

 ثب اٚضا
 Logsig/logsig 2084 53/98 ة

66 7 1 
ٔهطف 

 ظیبز زاضٚ
 Tansig/logsig 2145 73/95 ة

 Tansig/logsig 1921 24/88 ة غیطٜ 1 8 66

 Tansig/logsig 1451 65/66 اِف ٕٞٝ 5 10 14 ؾٝ

 

زضؾز  بیٞسكریم زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ وٝ سؼساز  9دٟٙبٖ ثطاثط  میٝ زض سؿز یه سؼساز ٘طٟٚ٘بی

 زضنس قس. 73ثطاثط 

 ظیط ٔی ثبقس: زض سؿز زٚ سؼساز ٘طٟٚ٘بی دٟٙبٖ ثطای حبِز ٞبی ٔرشّف ا٘شربة قسٜ ا٘س وٝ ثٝ قطح

زض ٘ظط ٌطفشٝ قس. ثطای  10ثطای سكریم ؾطزضز سٙكی سؼساز میٝ ٞبی دٟٙبٖ زض ثٟشطیٗ حبِز ثطاثط 

زض ٘ظط ٌطفشٝ قس. ثطای  2سكریم ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا سؼساز میٝ ٞبی دٟٙبٖ زض ثٟشطیٗ حبِز ثطاثط 

زض ٘ظط ٌطفشٝ قس. ثطای  8ثط سكریم ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ ثب اٚضا سؼساز میٝ ٞبی دٟٙبٖ زض ثٟشطیٗ حبِز ثطا
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زض ٘ظط  7سكریم ؾطزضز ٘بقی اظ ٔهطف ظیبز زاضٚ سؼساز میٝ ٞبی دٟٙبٖ زض ثٟشطیٗ حبِز ثبیس ثطاثط 

 .]16ٚ 15[زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز  10٘یع سؼساز میٝ ٞبی دٟٙبٖ ثطاثط  3زض سؿز  ٌطفشٝ قٛز.

   اؾشفبزٜ اظ قجىٝ ػهجی خٟز دیف ثیٙی ؾطزضز زض افطاز ٔؿٗ. ة

ؾطزضز  ٔسر ظٔبٖ ثٟجٛز دیف ثیٙی خٟز اثعاضٞبقجىٝ ػهجی چٙس میٝ یىی اظ دط وبضثطز سطیٗ 

اؾشفبزٜ قسٜ اؾز وٝ اٍِٛضیشٓ   دؽ ا٘شكبض ذُباظ اٍِٛضیشٓ  ثطای ایٗ ٔٙظٛض. ٔی ثبقسزض افطاز ٔؿٗ 

ایٗ اؾز وٝ  وٝ ٘شبیح حبوی اظ ٔبٜ ثٟجٛز دیسا ٔی وٙس. 60یب  ٚ 40 ،20سؼییٗ ٔی وٙس ثیٕبض دؽ اظ 

 ٔی ثبقس. ایٗ ٔسر ظٔبٖ زضنس 90سب  75قجىٝ لبزض ثٝ دیف ثیٙی 

ثطای سكریم ٚ آ٘بِیع زض ثؿیبضی اظ وّیٙیه ٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی  prognosticٔسَ ٞبی 

یىی اظ ضٚقٟبیی اؾز وٝ ٔی سٛا٘س احشٕبَ ذطٚخی ضا دیف ثیٙی ٕ٘بیس.   logisticٌیطز. ضٌطؾیٖٛ 

بی ػهجی لبثّیز سٕبیع ثؿیبض ذٛة آٖ زض ٔٛاضز دیچیسٜ ٚ غیط ذُی ثیٗ ٔشغیط ذبنیز ٟٔٓ قجىٝ ٞ

ٞبی ٚاثؿشٝ ٚ ٔؿشمُ ٔی ثبقس. زض ٘مُٝ ٔمبثُ قجىٝ ٞبی ػهجی ٔؼٕٛم ثٝ نٛضر یه خؼجٝ ؾیبٜ 

قٛ٘س. ػّٕىطز قجىٝ ػهجی ثؿشٍی ظیبزی ثٝ دبضأشط  over fit ٔی ثبقٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز ثط ضٚی زازٜ ٞب

قجىٝ ػهجی ٘یبظ ثٝ زاقشٗ قطایٍ اِٚیٝ ٚ سٙظیٓ سؼساز  رٔكىلا اظ ا٘شربة قسٜ زاضز. یه اِٚیٝ ٞبی

لبثّیز حُ ایٗ ٔكىُ ضا ثٝ  Statisticaوٝ ثؼًی اظ ٘طْ افعاض ٞب اظ خّٕٝ  ٔی ثبقسظیبزی اظ دبضأشط ٞب 

 ٕ٘ی ثبقٙس. ا٘شربة ٚظٖ ٞبس وٝ ٘یبظ ثٝ قطایٍ اِٚیٝ ثطای ٘نٛضر ٞٛقٕٙس زاض

وٕیٙٝ ٌطزز. قجىٝ ٔٛضز ٘ظط قبُٔ یه میٝ ٚضٚزی ٚ یه یب چٙس  ذُبـ قجىٝ مظْ اؾز خٟز آٔٛظ

 سٛؾٍثب یه میٝ دٟٙبٖ  قجىٝ ػهجی چٙس میٝمیٝ دٟٙبٖ ٚ یه میٝ ذطٚخی ٔی ثبقس. ذطٚخی یه 

 .ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز (1-2ضاثُٝ)

∑         (1-2ضاثُٝ)         ∑       
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سطْ ٞبی ثبیبؼ    ٚ    سؼساز میٝ ٞبی دٟٙبٖ ٚ  Hسؼساز ٚضٚزی ٞب اؾز ٚ    ،ٚضٚزی   آٖوٝ زض 

 .ثیبٖ ٔی ٌطزز (2-2ضاثُٝ)ٔی ثبقس وٝ ثٝ نٛضر  logisticٔی ثبقٙس  سبثغ ا٘شمبَ یه سبثغ 

      (2-2ضاثُٝ)
       

         
 

  م ٔیٍطٖیثطز لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس  فبظی زض سكرضوب -2-2-2

ٔی قٛز.  دطزاذشٝلٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی خٟز سكریم ٔیٍطٖ  وبضاییزض ایٗ لؿٕز ثٝ ثطضؾی 

ٔیّیبضز دٛ٘س ثربَط وبٞف وبض ٘بقی اظ ٔیٍطٖ زض اضٚدب يطض  17سرٕیٗ ظزٜ ٔی قٛز ؾبِیب٘ٝ حسٚز 

ٔی قٛز. ثطای ؾیؿشٓ فبظی سدطثیبر ٚ لٛاػس وّیٙیىی خٟز ثٟجٛز ؾیؿشٓ اؾشفبزٜ  زالشهبزی ٚاض

 سٜ ا٘س.ق

ٔؼٕٛم  ِیٔی ثبقس ٚ ٔیٍطٖ ثیٕبضی قبیؼی زض ثیٗ وبضٔٙساٖ ٚ اوثط افطازی وٝ ؾطزضز زاض٘س

ٔیّیبضز زمض زض آٔطیىب ثٝ  13ٔی قٛز وٝ حسٚز  دیف ثیٙیاظ ٘ٛع ؾطزضز ذٛز ُّٔغ ٘یؿشٙس. افطاز 

بزیٝ اضٚدب ٘یع ثٝ الشهبز آٖ يطض ٚاضز ٔی قٛز. زض اسح ٘بقی اظ ؾطزضز ٔیٍط٘ی ػّز وبٞف ؾبػبر وبض

 ٔی ثبقس. رٔیٍطٖ یىی اظ دط ٞعیٙٝ سطیٗ ٔكىلا

زضنس اظ افطازی وٝ ٔیٍطٖ زاض٘س اظ ٔیٍطٖ ثب اٚضا ض٘ح ٔی  20٘شبیح سحمیمبر ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ حسٚز 

 ثط٘س ٞسف ولاؾجٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز سٙكی ولاؾشط ٚ ٔیٍطٖ ثب اٚضا ٚ ثسٖٚ اٚضا ٔی ثبقس.

ا٘ٛاع ؾطزضز ثٝ زٚ زؾشٝ ثعضي ؾطزضز ٞبی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ سمؿیٓ ثٙسی ٔی قٛ٘س وٝ ٞط ٌطٜٚ ثٝ ظیط 

ؾطزضز ٞبی  -2ٔیٍطٖ  -1ٌطٟٚٞبی ٔرشّفی سمؿیٓ ٔی قٛ٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ؾطزضز ٞبی اِٚیٝ قبُٔ 

یط ظ 17ؾطزضز ٞبی اِٚیٝ ٔی ثبقس وٝ ٔیٍطٖ ثٝ سٟٙبیی قبُٔ  ٚ زیٍطؾطزضز ولاؾشط  -3سٙكی 

 لؿٕز زیٍط ٔی قٛز.
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لٛاػس ٚ لٛا٘یٗ فبظی یه سىٙیه ثؿیبض لسضسٕٙس ثطای سهٕیٓ ٌیطی زض ٔٛيٛػبر ٔرشّف اظ خّٕٝ 

دعقىی ٔی ثبقس زض ایٗ سحمیك لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ 

 اؾز.

 .( ٔی ثبقس1-2لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛ ثٝ نٛضر قىُ)

 
 ؾیؿشٓ وٙشطَ فبظی( ػّٕىطز یه 1-2قىُ)

لٛاػس لّت ؾیؿشٓ فبظی ضا سكىیُ ٔی زٞٙس وٝ سٛؾٍ یه ٔشرهم یب سٛؾٍ زازٜ ٞبی ػسزی 

 ٔی ثسؾز ٔی آیٙس. ثٝ ػجبضر زیٍط لٛاػس قبُٔ سؼساز اٌط ٚ آٍ٘بٜ ٔی ثبقٙس وٝ ثبیس اظ ثیٕبض دطؾیسٜ

 قٛ٘س.

ثیٕبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه دطٚؾٝ فبظی َی ٔی قٛ٘س اٌط چٝ وٝ یه ثیٕبض ٕٔىٗ ؾٛامر دطؾیسٜ قسٜ اظ 

اؾز اظ یه یب چٙس ؾطزضز ض٘ح ثجطز ٘شیدٝ ؾیؿشٓ ٕٞٝ ؾطزضز ٞبیی وٝ ثیٕبض زاضز ضا ٘كبٖ ذٛاٞس 

 .]13[زاز ٞسف یه ؾیؿشٓ ا٘ؼُبف دصیط ثطای سٙظیٓ دبضأشط ٞبی ٔرشّف اؾز

 ثب اؾشفبزٜ اظ ظ٘دیطٜ ٔبضوف سدٛیع زاضٚدؽ اظ  ػز سغییطار ؾطزضزدیف ثیٙی ؾط -2-2-3

بٖ ٞب یىی اظ ٔٛثط سطیٗ زاضٚ ٞبی زضٔبٖ ٔیٍطٖ ثٝ قٕبض ٔی ضٚ٘س. ثب سٛخٝ ثب ٘بقٙبذشٝ ثٛزٖ شسطیذ

ثؿیبض ٔكىُ ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ ثطای زضن ثٟشط اثط  زاضٚ زیٙبٔیه حٕلار ٔیٍط٘ی قٙبؾبیی اثط غّظز
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یىی اظ ضٚـ ٞبی دیكٟٙبزی اؾز  اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٔسَ ٔبضوف 2ضٚٚ قجٝ زا 1بٔبسطیذشبٖزاضٚ اظ  ؾ

 میٝ اَٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ حبِز قرم ٔی ثبقس وٝ قبُٔ َطاحی قسٜ اؾز.زٚ میٝ  وٝ ثٝ نٛضر

زضخٝ  3-0ٚ میٝ زْٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ی ٔیعاٖ زضز ٔی ثبقس وٝ اظ  3زضز ٚ ثسٖٚ زضز ٔی ثبقس سؿىیٗ

ثٙسی قسٜ اؾز. يٕٙب میٝ حبِز َٛضی اؾز وٝ أىبٖ حطوز اظ ٞط حبِشی ثٝ حبِز ٔدبٚض آٖ أىبٖ 

ٔسَ اضائٝ قسٜ لبزض ثٝ دیف  دصیط اؾز وٝ زض ایٙهٛضر ؾطزضز ٞبی ثبظٌكشی ٘یع ٔسَ ذٛاٞٙس قس.

ٔٛثط سطیٗ ضاٟٞبی  ؾبٔبسطیذشبٖ یىی اظثبثز قسٜ زضز ٔی ثبقس.  ٚ ثسٖٚثیٙی ظٔبٖ حبِز ٞبی سؿىیٗ 

زضٔبٖ ؾطزضز ٞبی ٔیٍط٘ی ٔی ثبقس. اٌط چٝ وٝ ٞٙٛظ ٔیعاٖ اثط ثركی ایٗ زاضٚ وبٔلا ٔكرم ٘یؿز 

 .ٔیّی ٌطْ سدٛیع ٔی قٛز100یب  50ٔؼٕٛم ایٗ زاضٚ ثب زظ 

ٙبٔیه ٔیٍطٖ ٚ ٘حٜٛ اثط ثركی زاضٚ زاضز ٞط ٌٛ٘ٝ سلاـ ثطای وكف زاضٚی خسیس ٘یبظ ثٝ زا٘ؿشٗ زی

ظٔبٖ اثط  ٔحبؾجٝ یؾبٔبسطیذشبٖ ثطای ثٙبثطایٗ ٞسف یبفشٗ ٔسِی اؾز وٝ زض حًٛض ٚ یب ػسْ حًٛض 

ر ٔیٍط٘ی ٚ اظ ثبقس. زضایٗ ٔسَ اظ دبضأشطٞبی ثیٕبضی خٟز دیف ثیٙی حٕلا ٔٙبؾتثركی  زاضٚ 

اؾشفبزٜ ٌطزیسٜ اؾز. ٔسَ دیكٟٙبزی ثبیس  آٖدبضأشط ٞبی زاضٚ خٟز دیف ثیٙی ٔیعاٖ اثط ثركی 

ثبقس ثٝ َٛضی وٝ ظٔبٖ ا٘شٟبی ٞط  ضا زاقشٝ لبثّیز سمؿیٓ ثٙسی ثیٕبضی ثٝ ؾٝ فبظ وبٔلا سفىیه قسٜ

 فبظ وبٔلا ٔكرم ثبقس. اٌط چٝ وٝ ٔحسٚزیز ٞبی ظیط ثبیس ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز.

ضٚ اظ ظٔب٘ی سدٛیع ٔی ٌطزز وٝ یه حّٕٝ فبظ اِٚیٝ ٔیٍطٖ وبٔلا لبثُ سفىیه ٘یؿز ثٙبثطایٗ زا -اِف

 وبُٔ نٛضر ٌیطز.

 ٔسَ ثبیس ثب سٛخٝ ثٝ ؾبذشبض زضز لبزض ثٝ سفىیه ٚ زضخٝ ثٙسی ٔیعاٖ زضز ثبقس. -ة

 ثبیس ثٝ ٔسَ ٚاضز ٌطزز. 4ػىؽ اِؼُٕ ثسٖ ثٝ زاضٚ -ج

                                                           
1
 Sumatriptan 

2
 placebo 

3
 No relief-relief-painfree 

4
 pharmacokinetic 
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قشٝ لبثّیز سفىیه فبظ ٞبی ٔیٍطٖ ضا ثٝ چٙس لؿٕز ٘ساقشٝ ا٘س حبَ ایٙىٝ صٔسَ ٞبی اضائٝ قسٜ زض ٌ

 .سٔی سٛاٖ ؾٝ حبِز ٔرشّف ضا ثطای ایٗ ثیٕبضی ٔشهٛض ق زض ازأٝ ثحثزض ٔسَ اضائٝ قسٜ 

 ٔسَ ٔبضوف:

زض ایٗ ٔسَ اظ زٚ میٝ آظاز ٚ دٟٙبٖ وٝ ثٝ سطسیت قبُٔ حبِز ؾطزضز زض میٝ دٟٙبٖ ٚ قسر آٖ زض 

 ( لبثُ ٔكبٞسٜ ٔی ثبقس:2-2. ؾبذشبض ٔسَ زض قىُ )اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ز ٔی ثبقسمیٝ آظا

 

 ؾطػز سغییط اظ یه قسر ثیٕبضی ثٝ قسر زیٍط( ؾبذشبض ٔسَ ٔبضوف 2-2قىُ)

ؾبٔبسطیذشبٖ ثط ضٚی ثسٖ ٔی ثبقس. زض ٔسَ اضائٝ قسٜ دیف ثیٙی ثٟجٛز ثط اؾبؼ ٔیعاٖ سبثیط ٌصاضی 

 ثیبٖ ٔی ٌطزز.     حبِز ٞب ثطاؾبؼ ٔسَ  خّٛٔیعاٖ ؾطػز ضٚ ثٝ 

 (3-2) ضاثُٝ
                     

             

            
  

٘كبٖ زٞٙسٜ           .ضا ٘كبٖ ٔی زٞس  ثٝ   ؾطػز ا٘شمبَ اظ حبِز          (    3-2)ضاثُٝزض 

٘كبٖ           ؾبٔبسطیذشبٖ ثیبٖ ٔی ٕ٘بیس.ضا زض نٛضر ػسْ حًٛض  yثٝ  xسغییط اظ حبِز  ؾطػز

ٔطثٌٛ ثٝ ٘هف غّظز مظْ         ٔی ثبقس.         سغییط  ؾطػز زٞٙسٜ ثیكشطیٗ سبثیط زض

ٔی ثبقس. لؿٕز  tؾبٔبسطیذشبٖ زض ِحظٝ ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ غّظز دلاؾٕب      ثطای سبثیط ٔبوعیٕٓ اؾز. 

 ٘بٔیسٜ ٔی قٛز.     بزِٝ ٔسَ ٕ٘بیی ٔؼ
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( ثسؾز ٔی 4-2) ضاثُٝ( زض نٛضسی وٝ دبضأشط ؾٗ ٘یع اػٕبَ ٌطزز ذطٚخی ثٝ نٛضر 3-2) ضاثُٝزض 

 آیس.

 (4-2ضاثُٝ)

 

                
               

   (        )
 

F(age,C(t))=        
                 

                     
 

        
           

   (       )           
  

 

لؿٕز زْٚ میٝ ثیبٍ٘ط قسر زضز زض ٞط یه اظ میٝ ٞبی دٟٙبٖ ٔی ثبقس وٝ سٛظیغ ایٗ زضخبر زض ٞط 

 .]19 -17[یه اظ حبمر ٔشفبٚر ٔی ثبقس

 ٌصاضی زاضٚ ثٝ اظای ؾٝ زظ ٔشفبٚر ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. ط( ٔیعاٖ سبثی3-2زض قىُ)

 
 زاضٚ زض ثیٕبضاٖ ٌصاضی زاضٚ ثٝ اظای ؾٝ زظ ٔشفبٚر ط( ٔیعاٖ سبثی3-2قىُ)

 ٔكبٞسٜ ٔی ٌطز٘س: (3-2( ٚ)2-2)سَٚ ٞبی خدبضأشط ٞبی سرٕیٗ ظزٜ قسٜ زض 
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 ٔسَ ٔبضوف ( دبضأشط ٞبی میٝ دٟٙب2ٖ-2خسَٚ )

% 95 سرٕیٗ دبضأشط ٞب ثٝ حبِز( ا٘شمبَ )اظ حبِز  C.I. 

1-2 

R(0) 16/0 

9 

3/1 

18/0-15/0 

EC501,2 
17-4 

Emax1,2 
6/1-9/0 

2-1 R(0) 08/0 10/0 -07/0 

2-3 

R(0) 22/0 24/0-20/0 

EC501,2 
148 674-19 

Emax1,2 
6 5/11-79/0 

3-2 R(0) 04/0 03/0 – 05/0 

 

 ٔسَ ٔبضوف میٝ آقىبض( سرٕیٗ دبضأشط ٞبی 3-2خسَٚ)

 3حبِز   2حبِز   1حبِز  ٔیعاٖ 

 %100 0 0 ثسٖٚ زضز

 0 %96 0 زضز وٓ

 0 %4 %55 ٔشٛؾٍ

 0 0 %45 زضز قسیس

( ٔیعاٖ ٔسر ظٔبٖ سغییط ثٝ حبِز ثسٖٚ زضز ٚ سؿىیٗ ثٝ اظای 5-2( ٚ )4-2زض ازأٝ زض قىُ ٞبی)

 ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز.ؾبٔبسطیذشبٖ ٔیّی ٌطْ  100ٔهطف قجٝ زاضٚ ٚ یب 
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زض ثیٕبضاٖ  ( ٔیعاٖ سغییط ثٝ حبِز ثسٖٚ زضز4-2قىُ)

 ٔیٍط٘ی
 زض ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی ( ٔیعاٖ سغییط ثٝ حبِز سؿىی5ٗ-2قىُ)

بٖ ٔكبٞسٜ ٔی ؾبٔبسطیذش( ٔیعاٖ ؾطزضز ثبظٌكشی ثٝ اظای زٚ حبِز ٔهطف قجٝ زاضٚ ٚ 6-2زض قىُ )

 ٌطزز.

 

 ؾبٔبسطیذشبٖٔیعاٖ سٛظیغ سدٕؼی ؾطزضز ثبظٌكشی زض زٚ حبِز سعضیك قجٝ زاضٚ ٚ زاضٚی ( 6-2قىُ)

زازٜ قسٜ ؾبػز ٕ٘بیف  2ٚ  1( ٔیعاٖ غّظز زاضٚ زض ثیٕبض زض حبِز سؿىیٗ زضز زض 7-2زض قىُ )

 اؾز.
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 ( ٔیعاٖ غّظز زاضٚ زض ثیٕبض زض حبِز سؿىیٗ زضز7-2قىُ)

 هبتٌی بز هعبیٌبت فزا ببلیٌی َّشوٌذ رٍش ّبی -2-3

ٔؼبیٙبر فطاثبِیٙی ػٕٛٔب ٔی سٛا٘ٙس ثٝ ضز ثیٕبضیٟبی ػهجی زیٍط وٕه ٚ زض یه ٘ٛع ذبل             

 ٔیٍطٖ ثٝ سكریم آٖ وٕه ٕ٘بیٙس. زض ازأٝ ثطذی اظ ضاٟٞبی سكریم ٔیٍطٖ ػٙٛاٖ قسٜ ا٘س.

 زض سكریم ٔیٍطٖ  اؾىٗ ٔدبظیوبضثطز  -2-3-1

ٚالغ یه ضٚـ اِىشطٚ فیعیِٛٛغیىی اؾز ٚ ٘شیدٝ آٖ سطخٕٝ ؾیٍٙبَ ٞبی  اؾىٗ ٔدبظی زض

ا٘شكبض یبفشٝ اظ ثیٛ فشٖٛ ٞب اؾز وٝ زض ثؿیبضی اظ سكریم ٞبی دعقىی اظ خّٕٝ قٙبؾبیی ثیٕبضی 

 .]20[ٔیٍطٖ ٔی سٛا٘س ٔفیس ٚالغ قٛز

 خٟز سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ EEGاؾشفبزٜ اظ ؾیٍٙبَ  -2-3-2

ِیز اِىشطٚ٘یىی ٔغع ا٘ؿبٖ ٚ ثطضؾی اٍِٛی أٛاج ٔغعی ٔی سٛا٘س ثطای اضظیبثی ٘ٛاض ٔغع یب ثجز فؼب

وبضوطز ٔغع زض ثؼًی اظ ثیٕبضیٟب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز. اِىشطٚزٞبی فّعی ثطضٚی ٘مبٌ ٔشفبٚر 

 ثجز وبض( ثجشی چٙسدٛؾز ؾط لطاض ٌطفشٝ ٚ أٛاج ٔغعی ضا زضیبفز ٔی وٙٙس. یه ٔبقیٗ دّی ٌطاف )

 ٚ قسٜ ٔٙشمُ وبٔذیٛسط یه ثٝ اَلاػبر ٔٛاضز ثؼًی زض اِجشٝ ٚ زٞس ٔی ا٘دبْ وبغص ثطضٚی ضا أٛاج
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 ٔی ََٛ زلیمٝ 45 حسٚز ٔغع ٘ٛاض یه ا٘دبْ ٔشٛؾٍ ثُٛض. قٛز ٔی زازٜ ٘كبٖ ٕ٘بیكٍط نفحٝ ثطضٚی

ٌطفشٝ  EEGٞؿشٙس یه ؾیٍٙبَ  اٚضا زض ایٗ ضٚـ اظ ثیٕبضا٘ی وٝ زاضای ثیٕبضی ٔیٍطٖ ثسٖٚ .وكس

ٞطسع ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٔی قٛز. ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای زٚ حبِز ظٔبٖ حّٕٝ  128ٔی قٛز ٚ اظ ایٗ ؾیٍٙبَ ثب ٘طخ 

ٚ حبِز ٔؼَٕٛ سؿز ٔی قٛز، ؾذؽ اظ یه قجىٝ ٔٛخه ػهجی اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز سب ایٗ ثیٕبضی 

یػٌی ثطای اؾشرطاج ٚ scale dependent   ٚscale independentاظ زٚ ضٚـ  ٚ سكریم زازٜ قٛز

ٚ ثطای ولاؾجٙسی اظ  k-meanٞبی ٞط ثیٕبض اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز. ٔی سٛاٖ اظ ضٚـ ٞبی ولاؾشطیًٙ 

 ]24سب  21[٘یع اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز.  SVMثطذی ضٚـ ٞبی ولاؼ ثٙسی زیٍطی ٔثُ 

 خٟز سكریم ٔیٍطٖ  MRIاؾشفبزٜ اظ  -2-3-3

ٚ ٔٛاز ٔغٙبَیؿی لٛی سطی ٔغٙبَیؿی، اظ ٔٛج ٞبیی ثب فطوب٘ؽ ثبم  سهٛیطثطزاضی ثب سكسیس زض

اؾشفبزٜ ٔی قٛز سب ٚيٛح لبثُ ٔلاحظٝ ای اظ ٔفبنُ ٚ ثبفشٟب ٚ اضٌبٟ٘بی زضٚ٘ی ثسٖ  x-ray ٘ؿجز ثٝ

ایٗ سىٙیه یه َیف سكریهی ثب اضظـ اظ قطایٍ دبسِٛٛغی ٕٞٝ لؿٕشٟبی ثسٖ وٝ قبُٔ  .فطاٞٓ وٙس

 ٔی فطاٞٓ اؾز، ػًلا٘ی –ؾطَبٖ، ثیٕبضیٟبی لّجی، ؾىشٝ، ثیٕبضی ٔفبنُ ٚ ثیٕبضی ٞبی ػهجی 

ثٝ سدٟیعار ٔرهٛل ٚ وبضقٙبؾبٖ ذجطٜ ٘یبظ زاضز ٚ اخبظٜ ٔی زٞس MRI  سىٙیه زض. وٙس

اظ ضٚـ ٞبی سكریم یىی  ز.اضظیبثی وط ضا ثطزاضی ٔؼِٕٛی ٕ٘ی سٛاٖ زیسؾبذشبضٞبیی وٝ زض سهٛیط

ٔی ثبقس وٝ زض ایٗ حبِز ٔی سٛاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی  MR٘ٛع ؾطزضز اؾشفبزٜ اظ ػىؽ ٞبی 

1
PCA  ٚ2

ICA  ٚٔی سٛاٖ ٘ٛع ؾطزضز ضا اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی ولاؾجٙسی ٔثُ قجىٝ ػهجی  زض ٟ٘بیز

 .]25[سكریم زاز

 

 

                                                           
1
 Principle component analysis 

2
Independent component analysis 
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 (PCA)سحّیُ ثطزاض دكشیجبٖضٚـ   -اِف

ثطای وبٞف اثؼبز زض ؾیؿشٓ  قٙبذشٝ قسٜ ٚ ٔطؾْٛیىی اظ ضٚـ ٞبی  ضٚـ سحّیُ ثطزاض دكشیجبٖ

ٞبی چٙس ٔشغیطٜ ٔی ثبقس. ثٝ ایٗ نٛضر وٝ ٔشغیط ٞبی خسیس ثٝ نٛضر سطویت ذُی ٔشغیط ٞبی 

ٔی قٛ٘س. زض ٚالغ ایٗ ٔشغیط ٞب ثٝ ٘بٔیسٜ  ِٔٛفٝ اِٚیٝ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز ٚ ٔشغیط ٞبی خسیس

 قٛ٘س وٝ ٔهبِحٝ ای ثیٗ ؾبزٜ قسٖ ؾیؿشٓ ٚ وبُٔ ثٛزٖ ؾیؿشٓ نٛضر ٌیطز. نٛضسی ا٘شربة ٔی

زض ٚالغ یه ضٚـ ثسٖٚ ؾطدطؾشی ٔی ثبقس ٚ ثطای ثسؾز آٚضزٖ یه  ضٚـ سحّیُ ثطزاض دكشیجبٖ

|| ||دبؾد یىشب ثطای خٟز ثطزاض ٞبی حبنّٝ ثبیس قطٌ        قس. اٌط ثط لطاض ثب    

         زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز. ثٙبثطایٗ  ثب  x( ثبقس ٚ وٛاضیب٘ؽ ٔبسطیؽ  wثط ضٚی   x)سهٛیط ٔشغیط 

          
ٔبوعیٕٓ ٌطزز ثب ایٗ          ٞؿشیٓ ثٝ َٛضی وٝ    ز٘جبَ  ،    

  ٔحسٚزیز وٝ 
     ثبقس. ثٝ ػجبضر زیٍط       

  
         

ٔی        

-2ضاثُٝ )ٔكشك ٌطفشٝ قٛز    ثبقس. ثطای حُ ایٗ ػجبضر مظْ اؾز اظ ػجبضر شوط قسٜ ثط حؿت 

 ذٛاٞیٓ زاقز: (ضا5

                      (5-2ضاثُٝ)

ثطزاض ٚیػٜ ٔشٙبظط ثب آٖ ٔی ثبقس. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ   ثبقس    یه ٔمساض ٚیػٜ     ثٙبثطایٗ اٌط 

  ٞسف ٔبظیٕٓ ؾبظی ػجبضر 
        

ٔی ثبقس. ثبیس ثطزاضٞبی ٚیػٜ ٔشٙبظط ثب        

زض ٚالغ ثطزاض ٞبی ٚیػٜ ٔشٙبظط ثب ثعضٌشطیٗ ِٔٛفٝ ٞبی انّی ثعضٌشطیٗ ٔمساض ٚیػٜ ا٘شربة ٌطزز ثٙبثطایٗ 

ٙس. ثطای ثسؾز آٚضزٖ خٟز ثطزاض ٞبی ثؼسی ٘یع ثٝ ٕٞیٗ نٛضر ػُٕ ٔی ٔمساض ٞبی ٚیػٜ ٔی ثبق

 .]26[قٛز ثب ایٗ سفبٚر وٝ ثطزاض ٞبی ثؼسی ثبیس ثط ثطزاض اِٚیٝ ػٕٛز ٘یع ثبقٙس
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 (ICA)آ٘بِیع ِٔٛفٝ ٞبی ٔؿشمُضٚـ  -ة

 1ٟٕٔب٘ی وٛوشیُزض ٔٛضز ٔؿبئّی ثیكشط ُٔطح ٔی ٌطزز وٝ ثب ٔٛيٛع  آ٘بِیع ِٔٛفٝ ٞبی ٔؿشمُ

زض اضسجبٌ ثبقٙس. فطو وٙیس قٕب زض یه اسبق ٞؿشیس ٚ ٕٞعٔبٖ زٚ ٘فط زض حبَ نحجز وطزٖ ٞؿشٙس، 

قٕب زٚ ٔیىطٚفٗ زاضیس وٝ زض خبٞبی ٔرشّف لطاض ٔی زٞیس ٚ ٔیىطٚفٗ ٞب ثٝ قٕب زٚ ؾطی ضوٛضز ٔی 

ٔؿئّٝ ُ ثٝ زٞٙس ثؿیبض ٟٔٓ اؾز وٝ ثشٛاٖ ایٗ زٚ ؾیٍٙبَ ضا ضا خساؾبظی ٕ٘ٛز، وٝ زض ٚالغ ایٗ ػٕ

 ٔؼطٚف اؾز. 2وٛوشیُ

( ذٛاٞیٓ 6-2ضاثُٝ )اظ ٔشغیط ٞبی ٔؿشمُ ثٝ نٛضر         سطویت ذُی  nفطو وٙیس  سؼطیف:

 زاقز:

                                 (6-2ضاثُٝ )

   

یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ایٗ ٔشغیط     ٞب ٔشغیط ٞبی ض٘سْ ثبقٙس وٝ  s ٞب ٘یع ٕٞچٖٛ   xطو وٙیٓ ٕٞٝ ف

ٞب زاضای  sٞب ٚ ٞٓ  x ٞبی ض٘سْ ٔی ثبقس ثسٖٚ وبؾشٝ قسٖ اظ وّیز ٔؿئّٝ فطو ٔی وٙیٓ ٞٓ 

٘یع یه ثطزاض  sثبقس ٚ ثٝ َٛض ٔكبثٝ        یه ثطزاض قبُٔ  xٔیبٍ٘یٗ نفط ثبقٙس. اخبظٜ زٞیس 

ثبقس. ثب اؾشفبزٜ اظ ٕ٘بیف     ی یه ٔبسطیؽ ثب زضایٝ ٞب Aثبقس ٚ         ض٘سْ اظ إِبٖ ٞبی 

 ٕ٘بیف زاز. (7-2ضاثُٝ)ضا ثٝ نٛضر  (6-2ضاثُٝ)ٔبسطیؿی ٔی سٛاٖ 

          (7-2ضاثُٝ )

یه سؼٕیٓ زٞٙسٜ اؾز ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ وٝ ٞط ػجبضر  ICAٔؼطٚف اؾز وٝ  ICAثٝ  (7-2ضاثُٝ)

ٔشغیط ٞبی  ِٔٛفٝ ٞبی ٔؿشمُ ثٛخٛز ٔی آیس. sٔكبٞسٜ قسٜ ضا ٔی سٛاٖ فٟٕیس چٍٛ٘ٝ اظ إِبٖ ٞبی 

                                                           
1
 Cocktail Party 

2
 Cocktail Problem 
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ٞب لبثُ ٔكبٞسٜ  xدٟٙبٖ ٞؿشٙس ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ وٝ آٟ٘ب ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ لبثُ ٔكبٞسٜ ٘یؿشٙس ٚ سٟٙب 

 سرٕیٗ ظزٜ قٛ٘س. A  ٚSٞب ثبیس  xٞؿشٙس ٚ اظ ضٚی 

نٛضر زض اثشسا مظْ اؾز فطيیبسی زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛ٘س ثٝ ایٗ نٛضر وٝ ٔشغیط ٞبی دٟٙبٖ ثٝ 

ٔؿشمُ ٔی ثبقٙس ٚ سٛظیغ آٟ٘ب ثٝ نٛضر غیط ٌٛؾی ٔی ثبقس ٚ سٛظیغ آٟ٘ب ثٝ نٛضر غیط ٌٛؾی ٔی 

ثبقس. ٞط چٙس وٝ سهٛض ثط ایٗ اؾز وٝ اَلاػبسی اظ ٘ٛع سٛظیغ ٔشغیط ٞب ٔٛخٛز ٘یؿز ٚ ثطای ؾبزٜ 

سؾز آٚضز ٔطثؼی ثبقس ٚ ثؼس اظ ٔحبؾجٝ ٔی سٛاٖ ٔؼىٛؼ آ٘طا ث Aؾبظی سهٛض ٔی قٛز وٝ ٔبسطیؽ 

 ثسؾز ٔی آیٙس. (8-2ضاثُٝ)ثٙبثط ایٗ ٔشغیط ٞبی دٟٙبٖ ثٝ نٛضر 

      (8-2ضاثُٝ)

ضٚـ ٞبی ٔرشّفی اضائٝ قسٜ اؾز وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب ٔی سٛاٖ ثٝ ضٚـ ٞبی ظیط  A,Sثطای ثسؾز آٚضزٖ 

 .]27[اقبضٜ وطز

1- Minimize the high order moments 

2- Minimize the negentropy 

3- Minimization of mutual information 

4- Maximum likelihood estimation 
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 سَمفصل 

 

 

 

 

 

 

 سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ ٚ ٔیٍطٖ سكریم

 ثیٕبضی  ایٗ زض ٔجشلایبٖ ثٝ 
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 همذهِ  -3-1

ٔیٍطٖ یىی اظ قبیغ سطیٗ ثیٕبضی ٞبیی ٔی ثبقس وٝ ٕٞٝ ؾبِٝ ثٝ ػّز وبٞف ؾبػبر وبض 

وبضٔٙساٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ثبػث ایدبز يطضٞبی الشهبزی خجطاٖ ٘بدصیطی ثٝ وكٛضٞبی سٛؾؼٝ 

ٔیّیبضز  27ٔیّیبضز زمض زض آٔطیىب ٚ  13یبفشٝ ٚ زض حبَ سٛؾؼٝ ٔی قٛز، ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبِیب٘ٝ حسٚز 

ز. ثب سٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌطزیٛضٚ زض اضٚدب ثٝ ػّز ٚخٛز ؾطزضز ٚ ٔیٍطٖ ثٝ الشهبز آٖ وكٛض ٞب يطض ٚاضز ٔی

 ػٕسسب اظ َطیكایٗ ثیٕبضی  سكریم ٌفشٝ قس وٙشطَ ایٗ ثیٕبضی أطی يطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس.

اثشسا ضٚقی ٞٛقٕٙس خٟز  دبیبٖ ٘بٔٝ ایٗ ، زضنٛضر ٔی ٌیطزٔؼیبض ٞبی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ؾطزضز 

ثب ٘ظط دعقه  بظی وٝلٛا٘یٗ ٚ لٛاػس ف سكریم ایٗ ثیٕبضی اضائٝ ٔی ٌطزز وٝ زض ٚالغ زض ایٗ ضٚـ اظ

ثٝ سكریم ایٗ ثیٕبضی دطزاذشٝ  اؾشٙشبج فبظیؾیؿشٓ ٞبی ٔشرهم سٟیٝ قسٜ اؾز ثب اؾشفبزٜ اظ 

ثب ثٟطٜ  ٚ زازٜ ٞبی فبظی دعقه ٔشرهم ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ زا٘ف ا٘ؿب٘ی٘یع  ثرف ثؼسی زض ٔی قٛز.

ثٝ ثیٕبضی ٔیٍطٖ  شلاؾت ٚ ثٟیٙٝ زاضٚ زض ثیٕبضاٖ ٔجثٝ ثطضؾی ٔیعاٖ ٔٙب ٌیطی اظ وٙشطَ فبظی

 .قٛزدطزاذشٝ ٔی 

 هَاد ٍ رٍش ّب -3-2

ثطای سكریم ا٘ٛاع ٔیٍطٖ  ( ICHD 2nd1) ؾبظٔبٖ خٟب٘ی سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز

% ا٘ٛاع ٔیٍطٖ ضا قبُٔ ٔی قٛز 80ئٝ زازٜ اؾز. ٟٕٔشطیٗ ٘ٛع ٔیٍطٖ وٝأؼیبضٞبی ٔرشّفی ضا اض

ٔؼیبض ٞبی سكریم  .وٝ زض فهُ اَٚ ثٝ َٛض ٔفهُ سٛيیح زازٜ قسٜ اؾز ٔیٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ٔی ثبقس

ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ٔی ثبقس ثٝ  اظ 3-3ثرف  وٝ ثحث انّی ایٗ ؾبظٔبٖ خٟز سكریم ایٗ ٘ٛع ٔیٍطٖ

 .اؾزقطح ظیط 

 حّٕٝ زضٔبٜ ثب ٔكرهبر ظیط اسفبق ثیبفشس. 5حسالُ  

 زضٔبٖ یب زضٔبٖ ٘بلم(.)ثسٖٚ ثبقسؾبػز  72سب  4اِف. ظٔبٖ حّٕٝ ؾطزضز ثیٗ 

                                                           
1
 International Classification of Headache Disorders  
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 ؾط زضز قبُٔ حسالُ زٚ ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظیط ثبقس.. ة

 ؾطزضز یىُطفٝ .1

 ؾطزضز يطثبٖ زاض .2

 قسر زضز ٔشٛؾٍ یب قسیس .3

 فؼبِیز ٞبی ٔؼِٕٛی فیعیىی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، دیبزٜ ضٚی یب ثبم ضفشٗ اظ دّٝ( ثبسكسیس   .4

 زض َی ؾطزضز حسالُ یىی اظ ٔٛاضز ظیط اسفبق ثیبفشس :. ج

   ٚ یب اؾشفطاؽسٟٛع  .1

 سطؼ اظ ٘ٛض ٚ یب سطؼ اظ نسا .2

 ثیٕبض اذشلاَ زیٍطی ٘ساقشٝ ثبقس.. ز

ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛاضز اقبضٜ قسٜ ثیٕبض ثطای دبؾد ثٝ ایٗ ؾٛامر فمٍ ٔی سٛا٘س دبؾد ٞبیی اظ لجیُ 

}ثّٝ، ذیط{ اثطاظ ٕ٘بیس زض حبِی وٝ ٘ىشٝ ٟٔٓ زض سكریم ایٗ ثیٕبضی ٔیعاٖ ٚ زض ٚالغ زضخٝ اسفبق 

ٔٛاضز اؾز ٚ دبؾد ثیٕبض ػٕٛٔب ثٝ قىُ }ذیّی، ٔشٛؾٍ، وٓ{ ٚ یب }ٕٞٛاضٜ، ٌبٞی،  ثٝ  ٗافشبزٖ ای

ثٟطٜ ٌیطی اظ ضٚـ ٞبیی وٝ ٔجشٙی ثط  ِصااػسازی وٝ قبُٔ یه ثبظٜ ٔی ثبقس ٔی قٛز. ٘سضر{ ٚ یب 

. ؾسثٝ ٘ظط ٕ٘ی ضاػساز لبَغ ٔی ثبقس ثطای ٔسِؿبظی ػسْ لُؼیز ٞبی ٔٛخٛز زض ؾیؿشٓ ٔٙبؾت 

ثطای ایٗ ٔٙظٛض اثشسا مظْ اؾز دطؾكٟبی ُٔطح قسٜ سٛؾٍ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز 

 ICHDثٝ نٛضر فبظی زضآیٙس. ثطای ایٗ ٔٙظٛض دطؾكٙبٔٝ ای َطاحی ٌطزیسٜ قسٜ اؾز ٚ ٔؼیبض ٞبی 

2nd  نٛضر فبظی ثٝ نٛضر فبظی سجسیُ قسٜ ا٘س. زض ازأٝ ایٗ ؾٛامر ٚ ٘حٜٛ سجسیُ ایٗ ؾٛامر ث ٝ

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ قسٜ اؾز.

 ٔسر ظٔبٖ ؾطزضز -اِف

ؾبػز اضائٝ  72سب  4ٔسر ظٔبٖ اضائٝ قسٜ سٛؾٍ ایٗ ؾبظٔبٖ ثٝ نٛضر ػسزی لبَغ ثیٗ 

ؾبػز ثٝ ََٛ ا٘دبٔس ٚ یب  3ٌطزیسٜ قسٜ اؾز زض حبِی وٝ ٌبٞی ٕٔىٗ اؾز ایٗ ؾطزضز ثطای ٔسر 
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ثطای ثطضؾی زلیك سط  ِصاكس ٚ ثمیٝ ٔٛاضز ضا ٘یع قبُٔ ٌطزز. ؾبػز ََٛ ثى 80اظ َطف ٔمبثُ حسٚز 

ایٗ ٔسر ظٔبٖ مظْ اؾز یه سبثؼی اظ ظٔبٖ ثطای ایٗ لؿٕز اضائٝ ٌطزز وٝ قبُٔ ظٔبٖ ٞبی احشٕبِی 

( لبثُ ثیبٖ اؾز، 1-3( وٝ ثب ضاثُٝ )1-3قىُ) سبثغ زیٍط ٘یع ثكٛز. ثطای ایٗ ٔٙظٛض سبثغ ػًٛیز فبظی

 دعقه ٔشرهم اضائٝ ٌطزیسٜ قسٜ اؾز. ٘ظطثب 

 

 ( سبثغ ػًٛیز ٔسر ظٔبٖ ؾطزضز1-3قىُ)

   

 (1-3ضاثُٝ)

{
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                
  
  

                                   

 
  

                                

  
  

                                  

 
  

                        

                                                     
     

 

سٛاٖ یىی اظ ی ثطای ٔسر ظٔبٖ ؾطزضز ٔ (1-3( ٚ ضاثُٝ)1-3قىُ) ثب سٛخٝ ثٝ سبثغ ػًٛیز اضائٝ قسٜ 

ؾبػز زض ٘ظط  100سب  2ثبظٜ ی  ثطای ٔیٍطٖ ثبظٜ ٞبی اضائٝ قسٜ ضا زض ٘ظط ٌطفز. وٝ ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ

ؾبػز ثیكشط اظ  4ٌطفشٝ ٔی قٛز. وٝ ثب سٛخٝ ثٝ قىُ ٚايح اؾز وٝ زضخٝ ػًٛیز ظٔبٖ ثطای ٔسر 

ٞط ػسز ٔی سٛا٘س ٕٞعٔبٖ قبُٔ زٚ ثبظٜ ؾبػز ٔی ثبقس.  100ؾبػز ٘یع ثیكشط اظ  72ؾبػز ٚ  2

قبُٔ ثبظٜ وٛسبٜ ٔسر ؾطزضز ثب زضخٝ  xٕٛ٘ٝ ٔشفبٚر ثب زضخٝ ػًٛیز ٞبی ٔشفبٚر ثبقس ثٝ ػٙٛاٖ ٘

 ٔی ثبقس. 25/0ٚ قبُٔ ثبظٜ ی ظٔبٖ ٔشٛؾٍ ثب زضخٝ ػًٛیز  75/0ػًٛیز 
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 قسر زضز -ة

قسر زضز ٘یع یىی اظ دبضأشط ٞبیی ٔی ثبقس وٝ ٞٓ زض سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ اظ إٞیز 

ثطای ایٗ  ِصا ،زاضای إٞیز اؾز ذبنی ثطذٛضزاض اؾز ٚ ٞٓ زض سؼییٗ ٔیعاٖ ٔٙبؾت زاضٚ ثطای ثیٕبض

زض ایٗ ٘ٛع سمؿیٓ ثٙسی ثب ٘ٛع ذبنی سمؿیٓ ثٙسی اؾشفبزٜ ٌطزز. ثطای ایٗ ٔٙظٛض  اظ ثبیسلؿٕز ٘یع 

سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زضز زض اقربل ٔرشّف ٔشفبٚر ٔی ثبقس اظ ثیٕبض ؾٛاَ ٔی قٛز وٝ زض نٛضسی وٝ 

٘بقی اظ  ثطای ایٗ زضز ٘كبٖ زازٜ قٛز، 10ثب ػسز قسیس سطیٗ زضز ٕٔىٗ وٝ ٔی سٛا٘س سهٛض وٙس 

ثطای  ( 2-3قىُ)ٚ زض ٟ٘بیز سبثغ ػًٛیشی ثٝ نٛضر  چٝ ٕ٘طٜ ای زض ٘ظط ٔی ٌیطز. ؾطزضز ٔیٍط٘ی

 ایٗ دبضأشط زض ٘ظط ٌطفشٝ قس.

 

 زض حٕلار ٔیٍط٘ی ( سبثغ ػًٛیز ٔیعاٖ زضز2-3قىُ)

      (2-3ضاثُٝ)

{
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ثب سٛخٝ ثٝ  لبثُ ثیبٖ اؾز (2-3)وٝ ثب ضاثُٝ( 2-3سؾز آٔسٜ زض قىُ)ثب سٛخٝ ثٝ ٘شیدٝ ث

زض ٚالغ زضزٞبی ٔشٛؾٍ ٚ قسیس ٚ  سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز قسٜ زض ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثیبٖٔؼیبض ٞبی 

 ثبظٜ اػلاْ قسٜ ٔی سٛا٘ٙس ثب سٛخٝ ثٝ زضخٝ ػًٛیز آٟ٘ب خعء ؾطزضز ٞبی ٔیٍط٘ی سّمی ٌطز٘س.

 فطوب٘ؽ ؾطزضز -ج

یىی زیٍط اظ ٔؼیبض ٞبیی وٝ ٘مف ٟٕٔی زض سكریم ٘ٛع ؾطزضز زاضز فطوب٘ؽ ؾطزضز ٚ یب ثٝ 

ػجبضر زیٍط فطاٚا٘ی سؼساز حٕلار ٔی ثبقس. ایٗ دبضأشط ٘مف ثؿعایی زض سؼییٗ ٔیعاٖ زاضٚ ٘یع ایفب ٔی 

-3قىُ) ثبیس ثٝ نٛضر وبٔلا زلیك ٔٛضز ثطضؾی ٚ فبظی ٌطزز. ثطای ایٗ ٔٙظٛض سبثغ ػًٛیز ِصاوٙس 

 ثطای فطوب٘ؽ ؾطزضز دیكٟٙبز ٌطزیس.( 3-3ٚ ضاثُٝ )( 3

 

 ( سبثغ ػًٛیز فطاٚا٘ی )فطوب٘ؽ( حٕلار ؾطزضز3-3قىُ)

      (3-3ضاثُٝ)

{
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 حبِز سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ -ز

یىی زیٍط اظ ػٛأّی وٝ زض سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ ٘مف ثؿعایی ایفب ٔی وٙس اسفبق افشبزٖ 

ظْ اؾز ثٝ نٛضر فبظی ٔٛضز ثحث ٚ مایٗ دبضأشط ٘یع  ثسیٗ ٔٙظٛض حبِز سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ ٔی ثبقس.

اؾز وٝ ٔؼبزِٝ  (4-3ثطضؾی لطاض ٌیطز. ثٙبثطایٗ ثطای ایٗ ػبُٔ ٘یع سبثغ ػًٛیز فبظی ثٝ نٛضر قىُ)

 .( لبثُ ثیبٖ اؾز4-3ضیبيی آٖ ثٝ نٛضر ضاثُٝ)

 

 ػًٛیز فطاٚا٘ی )فطوب٘ؽ( سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ ( سبثغ4-3قىُ)

      (4-3ضاثُٝ)

{
  
 

  
 

                                                   

                                         
                                      

                                       
                                

                                                      
     

 

 

ایٗ اؾز وٝ زض چٝ  (4-3ٚ ضاثُٝ) (4-3ٔفْٟٛ سبثغ ػًٛیز زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ قىُ)

% ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ اؾز وٝ زض ٚالغ 50سؼسازی اظ حٕلار ٔیٍط٘ی حبِز سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ ضخ زازٜ اؾز. 

 زض ٘یٕی اظ حٕلار ٔیٍط٘ی حبِز سٟٛع یب اؾشفطاؽ ضخ زازٜ اؾز.

 سطؼ اظ ٘ٛض ٚ نسا -ٜ

ا ٔی ثبقس. یىی زیٍط اظ ػٛأّی وٝ ٕٞطاٜ ثب ؾطزضز ٔیٍط٘ی ظبٞط ٔی قٛز سطؼ اظ ٘ٛض ٚ نس 

ٚ ثٝ ایٗ نٛضر اؾز وٝ ثطای ثیٕبض ٔیٍط٘ی نسا ٚ ٘ٛض سحُٕ ٘بدصیط ٔی قٛز ٚ ثیٕبض ثبیس حشٕب ثٝ 
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یكشط ث ٚ ثمیٝ ػٛأُ ٔیٍطٖٔحُ ثب ٘ٛض وٓ ٚ ثسٖٚ ؾطٚنسا ثطٚز زض غیط ایٗ نٛضر قسر ؾطزضز 

ٚ ٞٓ ػبُٔ  ٘یع ٞٓ ػبُٔ فطاٚا٘ی زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز ٔكرهٝس قس. ثطای ایٗ ٙذٛاٞ سحطیه

ثطای  (5-3ٚ ضاثُٝ ) (5-3قسر وٝ ٔفْٟٛ فطاٚا٘ی ٔكبثٝ سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ سؼییٗ ٚ سبثغ ػًٛیز قىُ)

 آٖ دیكٟٙبز ٔی ٌطزز.

 

 ( سبثغ ػًٛیز فطاٚا٘ی )فطوب٘ؽ( سطؼ اظ ٘ٛض ٚ نسا5-3قىُ)

      (5-3ضاثُٝ)

{
  
 

  
 

                                                   

                                         
                                      

                                       
                                

                                                      
     

 

 ٞبیی ثٝ نٛضر ظیط سؼطیف ٌطزیسٜ قسٜ اؾز:ثطای قسر سطؼ اظ ٘ٛض ٚ نسا ٘یع ٔؼیبض 

 سطؼ اظ ٘ٛض

 وٓ: ٘ٛض ذٛضقیس ثطای ثیٕبض ظخط آٚض اؾز أب اسبق ثب ٘ٛض ٔؼِٕٛی ضا ٔی سٛا٘س سحُٕ وٙس . .1
 ٔشٛؾٍ: حشٕب ثبیس اسبق سبضیه ثبقس سب ثطای ثیٕبض لبثُ سحُٕ ثبقس. .2
 قسیس: قرم ثبیس حشٕب چكٕبٖ ذٛز ضا ثب دبضچٝ ؾیبٜ ثذٛقب٘س. .3

 



51 
 

 سطؼ اظ نسا

 وٓ: نسای سّفٗ ٚ ٔىبِٕٝ افطاز ثطای قرم لبثُ سحُٕ اؾز. .1
 ٔشٛؾٍ: قرم ثبیس حشٕب زض اسبق ثب نسای وٓ لطاض ٌیطز. .2
 قسیس: ثیٕبض ثبیس ثٝ ٘حٛی ٌٛقٟبی ذٛز ضا ٔؿسٚز ٕ٘بیس. .3

( 6-3سبثغ ػًٛر قىُ) سطؼ اظ نسا ٚ سطؼ اظ ٘ٛضثب سٛخٝ ثٝ ػجبضار دیكٟٙبز قسٜ ثطای قسر 

٘كبٖ زٞٙسٜ سبثغ ػًٛیز زض  ( لبثُ ثیبٖ اؾز6-3وٝ ثب ضاثُٝ) (6-3قىُ) .قسٜ اؾز ٌطزیسٜاضائٝ 

 .ٔی ثبقسقسر سطؼ اظ ٘ٛض ٚ سطؼ اظ نسا ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ ثطای 

 

 ( سبثغ ػًٛیز قسر سطؼ اظ ٘ٛض ٚ نسا6-3قىُ)

  

      (6-3ضاثُٝ)

{
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 بیوبری هیگزى شخیصتکٌتزل فبسی در  -3-3

ثیٕبضی ٔیٍطٖ سٛؾٍ ٔؼیبضٞبی ؾبظٔب٘ی خٟب٘ی سكریم  اقبضٜ ٌطزیس 2-3ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ثرف

ثٝ   ICHD 2ndثطای سكریم ایٗ ثیٕبضی ٔؼیبضٞبی  ِصاسمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز نٛضر ٔی ٌیطز ٚ 

نٛضر فبظی سغییط زازٜ قسٜ ا٘س ٚ ثطای ایٗ ٔٙظٛض دطؾكٙبٔٝ ای سٟیٝ ٌطزیس. زض ازأٝ لؿٕشی اظ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾز. (1-3زض خسَٚ) ؾٛامر

 قسٜ. ثطذی اظ ؾٛمر ٔطثٌٛ ثٝ سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ فبظی( 1-3خسَٚ)

ٚخٛز زاضز....... چٙس ضٚظ زض ٔبٜ  . سؼساز حٕلار زض ضٚظ..... چٙس ضٚظ زض ٞفشٝ ؾطزضزٔسر ظٔبٖ ؾط زضز ... -1

 .......طزضز ٚخٛز زاضزؾ

 شذت سز درد     -2

 قسر ؾطزضز زض ظٔبٖ حبَ
 ثسٖٚ زضز

 )نفط(

ثسسطیٗ زضز  

  (10ٕٔىٗ)

زضز زض ظٔبٖ حّٕٝ ثٝ َٛض قسر ؾط

  ٔشٛؾٍ

 ثسٖٚ زضز

 )نفط(

ثسسطیٗ زضز  

  (10ٕٔىٗ )

 قسر ؾطزضز زض ثسسطیٗ حبِز
 ثسٖٚ زضز

 )نفط(

ثسسطیٗ زضز  

  (10ٕٔىٗ )

3-                                                                           
 ٔیعاٖ سىطاض ٔیعاٖ قسر

ٔیعاٖ قسر ٚ سىطاض  -1

 ٞیچٍبٜ قسیس ٔشٛؾٍ وٓ حبِز سٟٛع
ثٝ 

 ٘سضر
 ٕٞیكٝ ٔؼٕٛم ٌبٞی

ٔیعاٖ قسر ٚ سىطاض  -2

 ٞیچٍبٜ قسیس ٔشٛؾٍ وٓ اؾشفطاؽ
ثٝ 

 ٘سضر
 ٕٞیكٝ ٔؼٕٛم ٌبٞی

ٔیعاٖ قسر ٚ سىطاض  -3

 ٞیچٍبٜ قسیس ٔشٛؾٍ وٓ سطؼ اظ ٘ٛض
ثٝ 

 ٘سضر
 ٕٞیكٝ ٔؼٕٛم ٌبٞی

ٔیعاٖ قسر ٚ سىطاض  -4

 ٞیچٍبٜ قسیس ٔشٛؾٍ وٓ سطؼ اظ نسا
ثٝ 

 ٘سضر
 ٕٞیكٝ ٔؼٕٛم ٌبٞی

 ٚظٖ ثیٕبض ............... -4

 



52 
 

 

 زض سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ ٚ ؾٌٛیٙٛ ٟطٜ ٌیطی اظ ؾیؿشٓ اؾشٙشبج ٕٔسا٘یث -3-3-1

زض ایٗ لؿٕز ثٝ سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ اؾشٙشبج ٕٔسا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ سؼییٗ 

( ایٗ ثیٕبضی دطزاذشٝ ٔی ٌطزز. سؼییٗ حبِز ثیٕبضی إٞیز ثؿیبض ظیبزی زض قٙبؾبیی stateحبِز )

ثیٕبضی ٔی ٌطزز وٝ ٞٓ زض زیٙبٔیه ثیٕبضی ٚ ٕٞچٙیٗ ثبػث دیسا وطزٖ ثیٙف ػٕیمی ثط ضٚی ایٗ 

. ٔی سٛا٘س ٔفیس ثبقٙس سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ ٚ ٞٓ زض سؼییٗ ٔسر ظٔبٖ ثٟجٛز ثیٕبضی

 زض ٌصقشٝ ثٝ زمیُ ظیط زض ایٗ ظٔیٙٝ ذیّی وبضثطزی ٕ٘ی ثبقٙس. ُٔبِؼبر نٛضر ٌطفشٝ

 ثیٕبضی ثٝ نٛضر لبَغ  (state)زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٖ حبِز  -1

 قسر زضز ٔؼیبض فمٍ ثب سٛخٝ ثٝسؼییٗ حبِز ثیٕبضی  -2

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سغییط حبِز ثیٕبض اظ یه قسر ثٝ قسر زیٍط ثٝ نٛضر دیٛؾشٝ اسفبق ٔی افشس ٚ 

 ٘ىشٝ ٟٔٓحبمر ثٝ نٛضر لبَغ ٌؿؿشٝ أطی ُٔٙمی ثٝ ٘ظط ٕ٘ی ضؾس. ا٘شربة  ِصایىجبضٜ ٘یؿز 

ایٙدبؾز وٝ إٞیز فطوب٘ؽ ؾطزضز ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔؼٕٛم افطاز دؽ اظ ؾطزضز اظ ٔؿىٗ  زیٍط

ٚالؼی زضز  ٔسراؾشفبزٜ ٔی وٙٙس ثؿیبض ثبم ٔی ثبقس ظیطا اؾشفبزٜ اظ ٔؿىٗ ٔؼٕٛم اخبظٜ ٕ٘ی زٞس 

٘ٛ ٚ سطؼ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی ٌطزز. ثمیٝ دبضأشط ٞب ٘یع اظ خّٕٝ ٔسر زضز، حبِز سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ ٚ سطؼ اظ 

 نسا ٘یع ػٛأُ ثؿیبض ٟٕٔی زض حبِز ٔیٍطٖ ٔی ثبقٙس.

یٗ لؿٕز ُٔطح سبثغ ػًٛیز ٔرشّف زض ا 6ثطای اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ اؾشٙشبج ٕٔسا٘ی ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

لبٖ٘ٛ ٔرشّف خٟز سكریم ایٗ ثیٕبضی ٚ سؼییٗ حبِز آٖ اضائٝ         قسٜ اؾز ثبیس سؼساز 

ئّٝ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾُح ٔحبؾجبر ثب ایسٜ ٌیطی اظ ٔؼیبض ٞبی ؾبظٔبٖ ثطای وبٞف اثؼبز ٔؿ زاز.

 خٟب٘ی سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز فطيیبر ظیط دیكٟٙبز ٔی ٌطزز.
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 فطيیٝ اَٚ: ثطای قسر ٚ فطوب٘ؽ سطؼ اظ ٘ٛض ٚ سطؼ اظ نسا سٟٙب یه دبضأشط زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز

ٛز وٝ ا٘ساظٜ زض ٚالغ ٘شیدٝ حبنًّطة ایٗ زٚ وٝ ثب ا٘ساظٜ سطؼ اظ ٘ٛض ٚ سطؼ اظ نسا ٔؼطفی ٔی ق

 دبضأشط زض یىسیٍط ٔی ثبقس.

ؾطزضز ٔؼیبض ٞبی حبِز سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ  سمؿٓ ثٙسی ا٘ٛاع ْٚ: َجك ٔؼیبض ٞبی ؾبظٔبٖ خٟب٘یزفطيیٝ 

سطؼ اظ ٘ٛض ٚ سطؼ اظ نسا ثٝ نٛضر ٔؼبزَ ٚ یه دبضأشط زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز ِصا زض  ٕٞچٙیٗٚ 

وٝ ایٗ ٔؼیبض زض ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ سحز  دبضأشط اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز. 4ُٔٙمی ثطای ایٗ  ’یب‘ایٗ لؿٕز ٘یع 

 ػٙٛاٖ ػلائٓ ثب٘ٛیٝ قٙبذشٝ ٔی قٛز.

 ( دیكٟٙبز ٔی ٌطزز.7-3ٚ ضاثُٝ ی )( 7-3ثطای ػلائٓ ثب٘ٛیٝ سبثغ ػًٛیشی ثٝ نٛضر قىُ)

 

 ( سبثغ ػًٛیز ػلائٓ ثب٘ٛی7ٝ-3قىُ)

 

      (7-3ضاثُٝ)

{
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 81ثب ؾبزٜ ؾبظی نٛضر ٌطفشٝ زض لؿٕز لجُ سؼساز لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی وبٞف یبفشٝ ٚ ثٝ سؼساز  

( stateٚ حبِز) لبٖ٘ٛ ٟٔٓ وٝ ٘شیدٝ آٟ٘ب ثیٕبضی ٔیٍطٖ 12لبٖ٘ٛ  81وٝ اظ ثیٗ ایٗ  ٔی ضؾس. لبٖ٘ٛ

لٛا٘یٗ  اؾز. (2-3نٛضر خسَٚ)ٔی ثبقس ٚ ٔیعاٖ ٚ قسر ثیٕبضی ٔیٍطٖ ضا ٔكرم ٔی وٙس ثٝ  آٖ

سٛاثغ ػًٛیز ٍٕٞی ثب ٘ظط دعقه ٔشرهم ٚ ٕٞچٙیٗ  اضائٝ( دؽ اظ 2-3خسَٚ) ٚ لٛاػس فبظی

 ٔؼیبضٞبی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی زؾشٝ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز دیكٟٙبز ٌطزیس.اؾشفبزٜ اظ 

 ( لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی خٟز سكریم افطاز ٔجشلا ثٝ ٔیٍط2ٖ-3خسَٚ)

 آٍ٘بٜ اٌط

 ٘ٛع ثیٕبضی، قسر ػلائٓ ثب٘ٛیٝ ٔسر زضز فطوب٘ؽ زضز قسر زضز ضزیف

 ٔیٍطٖ، قسیس قسیس ٔشٛؾٍ ظیبز قسیس 1

 ٔیٍطٖ،قسیس ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ظیبز قسیس 2

 ٔیٍطٖ،ٔشٛؾٍ يؼیف ٔشٛؾٍ ظیبز قسیس 3

 ٔیٍطٖ،قسیس قسیس ٔشٛؾٍ ظیبز ٔشٛؾٍ 4

 ٔیٍطٖ،ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ظیبز ٔشٛؾٍ 5

 ٔیٍطٖ،ٔشٛؾٍ يؼیف ٔشٛؾٍ ظیبز ٔشٛؾٍ 6

 ٔیٍطٖ،قسیس قسیس ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ قسیس 7

 ٔیٍطٖ،ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ قسیس 8

 ٔیٍطٖ،ٔشٛؾٍ يؼیف ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ قسیس 9

 ٔیٍطٖ،ٔشٛؾٍ قسیس ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ 10

 ٔیٍطٖ، ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ 11

 ٔیٍطٖ،يؼیف يؼیف ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ 12

 

ثٝ نٛضر زض نٛضسی وٝ اظ ؾیؿشٓ اؾشٙشبج فبظی ؾٌٛیٙٛ اؾشفبزٜ ٌطزز اثشسا ثبیس ٕٞٝ سٛاثغ ػًٛیز 

 ثسؾز آٚضز: (8-3ضاثُٝ ی)٘طٔبَ سجسیُ ٌطز٘س ٔی سٛاٖ ذطٚخی لٛا٘یٗ ثبم ضا اظ َطیك 

                            (8-3ضاثُٝ )

 ٔسر٘كبٖ زٞٙسٜ    ٘كبٖ زٞٙسٜ فطوب٘ؽ حٕلار،    ظٔبٖ حّٕٝ،  قسرثیبٍ٘ط    وٝ زض آٖ 

ٞب يطایت سبثیط ٞط یه اظ ٔؼیبضٞب ثطای ٞط    ٚ  ٔی ثبقس ثب٘ٛیٝقسر ػلائٓ ثیبٍ٘ط    حٕلار، 

ذطٚخی ٔی ثبقٙس وٝ زض ایٗ لؿٕز ثب سٛخٝ ثٝ ٘ظط دعقه ٔشرهم ایٗ يطایت ثطاثط یه لطاض 
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ٌطفشٙس. ٚاحس زض ٘ظط ٌطفشٗ ایٗ يطایت ثٝ ایٗ زِیُ ٔی ثبقس وٝ زض ٚالغ ٔیعاٖ ؾرشی ٚ اشیز ثیٕبض 

 .ی ٔی ٌطززطاثط سّمثب ٕٞٝ ایٗ دبضأشط ٞب ث

 ( زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز.8-3سبثغ ػًٛیز ٔیٍطٖ ذفیف، ٔشٛؾٍ ٚ قسیس ٘یع ثٝ نٛضر قىُ)

 

 ٔیٍطٖ حبِز( سبثغ ػًٛیز 8-3قىُ)

ثطای ثسؾز آٚضزٖ ٘شیدٝ لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی اثشسا مظْ اؾز دبؾد ٞبی ظثب٘ی اثشسا ثٝ قىُ 

ػسزی سجسیُ ٌطز٘س. ثطای ایٗ ٔٙظٛض ثطای فطوب٘ؽ حبِز سٟٛع، اؾشفطاؽ، سطؼ اظ ٘ٛض ٚ سطؼ اظ نسا  

، ’ٕٛمٔؼ ’ٔی ثبقس ٚ 10ثٝ ٔفْٟٛ ا٘ساظٜ  ’ٕٞیكٝ‘ سمؿیٓ ثٙسی ثٝ ایٗ نٛضر ا٘دبْ ٔی ٌیطز وٝ 

قسر سطؼ اظ نسا ٚ ٚ نفط ٔی ثبقٙس. ثطای  5/2، 5، 5/7ثٝ سطسیت  ’ٞیچٍبٜ‘ٚ  ’ثٝ ٘سضر‘، ’ٌبٞی‘

، ثطای ٔیعاٖ 33/3سطؼ اظ ٘ٛض ٘یع سمؿیٓ ثٙسی ثٝ ایٗ نٛضر نٛضر ٔی ٌیطز وٝ ثطای وٓ ٔیعاٖ 

 زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز. 10ٚ ثطای ٔیعاٖ قسیس  66/6ٔشٛؾٍ 

 ٞبی ثیٕبضاٖٚـ دیكٟٙبزی ثط ضٚی زازٜ دیبزٜ ؾبظی ض 3-3-2

ثیٕبض ٔرشّف اػٕبَ ٚ ٘شبیح حبنُ اظ لٛا٘یٗ  2زض ایٗ لؿٕز لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس اضائٝ قسٜ ثط ضٚی سؼساز 

 فبظی ثٝ زض ازأٝ ثسؾز آٔسٜ ا٘س.
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 ثیٕبض اَٚ:

 ٔكرهبر ثیٕبض:

قسر 

 زضز

فطوب٘ؽ 

 زضز

ٔسر 

 زضز

 فطوب٘ؽ

 سٟٛع

فطوب٘ؽ 

 اؾشفطاؽ

قسر 

سطؼ اظ 

 ٘ٛض

قسر 

سطؼ اظ 

 نسا

 فطوب٘ؽ

سطؼ اظ 

 ٘ٛض 

 فطوب٘ؽ

سطؼ اظ 

 نسا

سكریم 

 دعقه

 ٔیٍطٖ ٕٞیكٝ ٕٞیكٝ  قسیس قسیس ثٝ ٘سضر ٕٞیكٝ 10 8 7

ٌطز٘س. ثٙبثط ایٗ دبؾد ٞب ثٝ نٛضر ظیط سجسیُ ٔی اثشسا دبؾد ٞبی ثیٕبض ثٝ نٛضر ػسز سجسیُ ٔی 

 ٌطز٘س.

قسر 

 زضز

فطوب٘ؽ 

 زضز

ٔسر 

 زضز

فطوب٘ؽ 

 سٟٛع

فطوب٘ؽ 

 اؾشفطاؽ

قسر 

سطؼ اظ 

 ٘ٛض

قسر 

سطؼ اظ 

 نسا

 فطوب٘ؽ

سطؼ اظ 

 ٘ٛض 

 فطوب٘ؽ

سطؼ اظ 

 نسا

سكریم 

 دعقه

 ٔیٍطٖ 10  10 10 10 5/2 10 10 8 7

 اثشسا فطيیبر ٔؿئّٝ اػٕبَ ٔی ٌطز٘س.

 .: فطوب٘ؽ ٚ قسر سطؼ اظ ٘ٛض ٚ سطؼ اظ نسا ثٝ نٛضر یه دبضأشط سجسیُ ٔی ٌطز٘ساَٚفطو 

  ٞبی ثیٕبض ثٝ نٛضر ظیط سجسیُ ٔی ٌطز٘س. زض ایٗ نٛضر دبضأشط

 قسر

 زضز

 ٔسر فطوب٘ؽ زضز

 زضز 

فطوب٘ؽ 

 سٟٛع

فطوب٘ؽ 

 اؾشفطاؽ

 ا٘ساظٜ

سطؼ اظ  

 نسا

 ا٘ساظٜ

 سطؼ اظ ٘ٛض 

سكریم 

 دعقه

 ٔیٍطٖ 10 10 5/2 10 10 8 7

 

٘ظط  قسر سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ ثیكشطیٗ ٔیعاٖ زضٔؼیبض ا٘ساظٜ سطؼ اظ نسا ٚ ٘ٛض ٚ  4ْٚ: ثطای زفطو 

 زض ایٗ نٛضر دبضأشط ٞبی ثیٕبض ثٝ نٛضر ظیط سجسیُ ٔی ٌطز٘س. ٌطفشٝ ٔی قٛز.

 سكریم دعقه ػلائٓ ثب٘ٛیٝ ٔسر زضز فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

 ٔیٍطٖ 10 10 8 7

ثب سٛخٝ ثٝ لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس ثسؾز آٔسٜ ثب ٘ظط دعقه ٔشرهم سٟٙب لبٖ٘ٛ اَٚ ثطای ایٗ ثیٕبض فؼبَ ٔی 

 اؾشٙشبج ٕٔسا٘ی ثٝ نٛضر ظیط ثسؾز ٔی آیس.ثبقس. ٘شیدٝ ثسؾز آٔسٜ اظ 
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ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٕشطیٗ زضخٝ ػًٛیز زض سٛاثغ شوط قسٜ اظ قسر زضز حبنُ ٔی ٌطزز ٚ ایٗ ٔیعاٖ 

ػًٛیز ػًٛ ٌطٜٚ قسیس ٚ زاضای زضخٝ یه ٔی ثبقس ِصا ٘شیدٝ ٟ٘بیی اظ َطیك ٔطوع  اظ ٘ظط زضخٝ

 ( ثسؾز ٔی آیس.9-3ؾُح ثٝ اظ ضٚی قىُ)

 

 ( ٘شیدٝ سكریم ثیٕبض ا9َٚ-3قىُ)

ذٛاٞس قس وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض ٚالغ ٘كبٖ زٞٙسٜ  25/3ٔطوع ؾُح قىُ ثبم دؽ اظ ٔحبؾجٝ ثطاثط    

ٔیٍطٖ قسیس ٔی ثبقس. زض ازأٝ ثطضؾی سكریم ثیٕبض ٚ قسر ثیٕبضی ثب اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ اؾشٙشبج 

نٛضر ٔی ٌیطز زض ایٗ ضٚـ اثشسا مظْ اؾز سٕبٔی دبضأشطٞب ثٝ نٛضر ػسزی ثیٗ نفط ٚ  ؾٌٛیٙٛ

 یه ٘طٔبَ ٌطز٘س ِصا ٔكرهبر ثیٕبض ثٝ نٛضر خسَٚ ظیط سجسیُ ذٛاٞٙس قس.

 سكریم دعقه ػلائٓ ثب٘ٛیٝ ٔسر زضز فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

 ٔیٍطٖ 1 06/0 8/0 7/0

ذٛاٞس قس وٝ ثبظ ٞٓ زض زؾشٝ ٔیٍطٖ ٞبی قسیس لطاض  56/2( ٘شیدٝ ٟ٘بیی ثطاثط  8-3َجك ضاثُٝ )

 ذٛاٞس ٌطفز.
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 ثیٕبض زْٚ:

 ٔكرهبر ثیٕبض:

قسر 

 زضز

فطوب٘ؽ 

 زضز

ٔسر 

 زضز

فطوب٘ؽ 

 سٟٛع

فطوب٘ؽ 

 اؾشفطاؽ

قسر 

سطؼ اظ 

 ٘ٛض

قسر 

سطؼ اظ 

 نسا

 فطوب٘ؽ

سطؼ اظ 

 ٘ٛض 

 فطوب٘ؽ

سطؼ اظ 

 نسا

سكریم 

 دعقه

 ٔیٍطٖ ٔؼٕٛم ٔؼٕٛم  وٓ ٔشٛؾٍ ٞیچٍبٜ ثٝ ٘سضر 24 8 6

ایٗ دبؾد ٞب ثٝ نٛضر ظیط سجسیُ ٔی اثشسا دبؾد ٞبی ثیٕبض ثٝ نٛضر ػسز سجسیُ ٔی ٌطز٘س. ثٙبثط 

 ٌطز٘س.

قسر 

 زضز

فطوب٘ؽ 

 زضز

ٔسر 

 زضز

فطوب٘ؽ 

 سٟٛع

فطوب٘ؽ 

 اؾشفطاؽ

قسر 

سطؼ اظ 

 ٘ٛض

قسر 

سطؼ اظ 

 نسا

 فطوب٘ؽ

سطؼ اظ 

 ٘ٛض 

 فطوب٘ؽ

سطؼ اظ 

 نسا

سكریم 

 دعقه

 ٔیٍطٖ 5/7  5/7 33/3 66/6 0 5/2 24 8 6

 فطيیبر ٔؿئّٝ اػٕبَ ٔی ٌطز٘س. ؾذؽ

 .فطوب٘ؽ ٚ قسر سطؼ اظ ٘ٛض ٚ سطؼ اظ نسا ثٝ نٛضر یه دبضأشط سجسیُ ٔی ٌطز٘سفطو اَٚ: 

 زض ایٗ نٛضر دبضأشط ٞبی ثیٕبض ثٝ نٛضر ظیط سجسیُ ٔی ٌطز٘س. 

 قسر

 زضز

 ٔسر فطوب٘ؽ زضز

 زضز 

فطوب٘ؽ 

 سٟٛع

فطوب٘ؽ 

 اؾشفطاؽ

 ا٘ساظٜ

سطؼ اظ  

 نسا

 ا٘ساظٜ

 سطؼ اظ ٘ٛض 

سكریم 

 دعقه

 ٔیٍطٖ 08/7 41/5 0 5/2 24 8 7

ٔؼیبض ا٘ساظٜ سطؼ اظ نسا ٚ ٘ٛض ٚ قسر سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ ثیكشطیٗ ٔیعاٖ زض ٘ظط  4ْٚ: ثطای زفطو 

 ٌطفشٝ ٔی قٛز. زض ایٗ نٛضر دبضأشط ٞبی ثیٕبض ثٝ نٛضر ظیط سجسیُ ٔی ٌطز٘س.

 سكریم دعقه ػلائٓ ثب٘ٛیٝ ٔسر زضز فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

 ٔیٍطٖ 08/7 24 8 6
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ثطای ایٗ ثیٕبض  ٚ چٟبضْ  لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس ثسؾز آٔسٜ ثب ٘ظط دعقه ٔشرهم لبٖ٘ٛ اَٚثب سٛخٝ ثٝ 

 فؼبَ ٔی ثبقس. ٘شیدٝ ثسؾز آٔسٜ اظ اؾشٙشبج ٕٔسا٘ی ثٝ نٛضر ظیط ثسؾز ٔی آیس.

ثطای اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ اؾشٙشبج ٕٔسا٘ی مظْ اؾز مظْ اؾز وٕشطیٗ زضخٝ ػًٛیز ٔیبٖ ٚضٚزیٟبی 

 ز ِصا زض خسَٚ ظیط ایٗ ٔمبزیط ثسؾز آٔسٜ ا٘س.ٔؿئّٝ ثسؾز آٚضزٜ قٛ

 سكریم دعقه ػلائٓ ثب٘ٛیٝ ٔسر زضز فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

6 8 24 08/7 
 ٔیٍطٖ

 قسیس ٔشٛؾٍ ظیبز قسیس ٔشٛؾٍ 

 زضخٝ ػًٛیز 1 449/0 1 5/0 5/0

٘شیدٝ ثطآیٙس ذٛاٞس قس ٚ  449/0ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح حبنُ قسٜ اظ خسَٚ فٛق سبثغ ػًٛیز ٘شیدٝ ثطاثط 

 ( ٔی ثبقٙس. 10-3زٚ ٕ٘ٛزاض قىُ)

 

 زْٚ( ٘شیدٝ سكریم ثیٕبض 10-3قىُ)

ذٛاٞس  25/3دؽ اظ ٔحبؾجٝ ثطاثط ثب سٛخٝ ثٝ  سمبضٖ ٔؿئّٝ  ٔطوع ؾُح ( 10-3ثب سٛخٝ ثٝ قىُ )   

قس وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض ٚالغ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیٍطٖ قسیس ٔی ثبقس. زض ازأٝ ثطضؾی سكریم ثیٕبض ٚ 

نٛضر ٔی ٌیطز زض ایٗ ضٚـ اثشسا مظْ اؾز  ؾٌٛیٙٛقسر ثیٕبضی ثب اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ اؾشٙشبج 

ا ٔكرهبر ثیٕبض ثٝ نٛضر خسَٚ سٕبٔی دبضأشط ٞب ثٝ نٛضر ػسزی ثیٗ نفط ٚ یه ٘طٔبَ ٌطز٘س ِص

 ظیط سجسیُ ذٛاٞٙس قس.
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 سكریم دعقه ػلائٓ ثب٘ٛیٝ ٔسر زضز فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

 ٔیٍطٖ 708/0 16/0 8/0 6/0

ثطای یه لبٖ٘ٛ ٔحبؾجٝ قسٜ ٘شیدٝ ٟ٘بیی ثب سٛخٝ ثٝ سمبضٖ ثسؾز آٔسٜ زض لٛا٘یٗ  (8-3َجك ضاثُٝ )

 زؾشٝ ٔیٍطٖ ٞبی قسیس لطاض ذٛاٞس ٌطفز. ذٛاٞس قس وٝ ثبظ ٞٓ زض 3/2اؾز  وٝ ثطاثط 

 هیگزى بِ بیوبری هصزف دارٍ در هبتلایبى بْیٌِ تعییي هیشاى -3-4

زاضٚ ٞبی ٔرشّفی ثطای ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی ثٝ َٛض ٔشساَٚ سدٛیع ٔی ٌطز٘س وٝ ػٕسٜ ایٗ زاضٚ ٞب قبُٔ ٚ 

 زؾشٝ ٞبی ظیط ٔی قٛ٘س.

  ؾسیٓ ٔی ثبقس. ٚاِذطٚار ٝزاضٚ ٞبی يس نطػی وٝ ٟٕٔشطیٗ زاضٚ زض ایٗ زؾش -اِف

ثشب ثّٛوط ٞب وٝ سٙظیٓ وٙٙسٜ يطثبٖ لّت ٔی ثبقٙس ٚ ٟٕٔشطیٗ زاضٚ زض ایٗ زؾشٝ دطٚدبَِ٘ٛٛ ٔی  -ة

 ثبقس.

آٔی  ٚ ٘ٛضسطیذشیّیٗحّمٝ وٝ زض ایٗ ٌطٜٚ ٘یع ٟٕٔشطیٗ زاضٚ ٞب 3زاضٚ ٞبی يس افؿطزٌی  -ج

 ٔی ثبقس.سطیذشیّیٗ 

ٚاِذطٚار وٝ ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ زض وٙشطَ ثیٕبضی ٔیٍطٖ سبثیط زاضز زاضٚی  ٔٛضزیوٝ زض ثیٗ ایٗ زاضٚ ٞب 

ثب سٛخٝ ثٝ قطایٍ ثٛٔی وكٛض ایطاٖ ٔیعاٖ ثرهٛنی سدٛیع ٔی ٌطزز ثطای ایٗ زاضٚ  ٔی ثبقس.ؾسیٓ 

وٝ ثب ٔمبزیط شوط قسٜ زض وشت ثیٗ إِّّی سفبٚر زاضز وٝ یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ایٗ ػٛأُ ػسْ ٔهطف 

 ثبیس ِصاض ایطاٖ ٔی ثبقس ظیطا ٔهطف ٔكطٚثبر اِىّی ٔب٘غ اظ خصة زاضٚ ٔی ثبقس ٚ ٔكطٚثبر اِىّی ز

 سدٛیع ٌطزز. اظ زاضٚزظ ثبمسطی  زض افطازی وٝ اِىُ ٔهطف ٔی وٙٙس

ٟٕٔشطیٗ زاضٚ زض ایٗ ٌطٜٚ  ٔحؿٛة ٔی ٌطزز. ٚ یىی زیٍط   ٚاِذطٚار ؾسیٓ ٕٞبُ٘ٛض وٝ اقبضٜ ٌطزیس

ٚاِذطٚار ٔطثٌٛ ثٝ سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚی نّی ٔٛضز ثحث زض ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ اظ ثرف ٞبی ا

ٔی ثبقس. ثٝ ػجبضر زیٍط ٔسَ ثسؾز آٔسٜ ثٝ ایٗ نٛضر  زض وٙشطَ ثٝ ػٙٛاٖ زاضٚی يس نطػی ؾسیٓ

ؾسیٓ ثٝ ثیٕبض سدٛیع ٌطزیس چٝ ٔیعاٖ اظ ایٗ  ٚاِذطٚارػُٕ ٔی ٕ٘بیس وٝ اٌط زاضٚی يس نطػی ذبل 
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ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سؼساز  ٔشرهم ذجطٜ بٖدعقى ٘ظط ثطای ایٗ ٔٙظٛض ثب سٛخٝ ثٝ ٚ ٔهطف ٌطزز.زاض

ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ دبضأشط  ثطای ایٗ لؿٕز ِصالٛا٘یٗ فبظی زض لؿٕز سكریم ثیٕبضی ظیبز ٔی ثبقٙس 

مظْ  .اؾزٜ قسٜ سٟیٝ ٚ دیكٟٙبز ٌطزیس لٛا٘یٗ ٚظٖ، قسر ؾطزضز ٚ فطوب٘ؽ ؾطزضز ٟٔٓ اظ لجیُ ٞبی

ثٝ شوط اؾز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٔهطف زاضٚ ٞبی ٔؿىٗ ٔؼٕٛم ٔسر ظٔبٖ زضز اثطاظ قسٜ ٔمساض ٚالؼی ٕ٘ی 

دیسا وطزٖ یه اٍِٛی زضٔبٖ ثطای ٔیٍطٖ یه  زض لٛا٘یٗ ثٝ ػٙٛاٖ دبضأشط اػٕبَ ٕ٘ی ٌطزز. ِصاثبقس 

 .]28[لسْ ٟٔٓ زض ثٟجٛز ؾیؿشٓ زضٔب٘ی ثٝ حؿبة ٔی آیس

زض افطاز ٔجشلا زضٔبٖ  لبثُ لجِٛیی زٞس وٝ ؾطزضز ٞبی ٔیٍط٘ی ٔؼٕٛم ثٝ نٛضر سحمیمبر ٘كبٖ ٔ 

% افطاز زاضٚ ٞبی ذبل ٔؼٕٛم ثبػث اخشٙبة اظ ؾطزضز ٔی قٛز وٝ اظ ٔیبٖ ایٗ افطاز 38ٕ٘ی ٌطزز، زض 

 ذٛقجرشب٘ٝ زض اوثط افطاز ثب اؾشفبزٜ اظ زاضٚ. یط٘سٔی ٌ ٚ وٙشطَ لطاض زضٔبٖ سحز یه ؾْٛ آٟ٘ب فمٍ

%( وبٞف ٔی 50ٞبی ٔیٍطٖ، فطوب٘ؽ ٚ قسر حٕلار ٔیٍط٘ی ثٝ َٛض لبثُ ٔلاحظٝ ای )ثیكشط اظ 

. ُٔبِؼبر ]30[ٞبی وٙشطَ ٔیٍطٖ ثٝ قٕبض ٔی آیس . وٝ ٚاِذطٚار ؾسیٓ اظ ٟٔٓ سطیٗ زاضٚ]29[یبثس

ٔی ٔیّیٍطْ زض ضٚظ  1000سب  500ثب زظ ثیٗ  ٚاِذطٚار ؾسیٓ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ اؾشفبزٜ اظ زاضٚی 

فطوب٘ؽ ضا وبٞف زٞس ٚ زض اوثط ٔٛاضز ٘یع ثیٕبض ٌعاضقی اظ ػٛاضو قسیس  ،حّٕٝ ثط ٞفشٝ 2/1سٛا٘س سب 

 .]31[اظ ایٗ زاضٚ اضائٝ ٘ىطزٜ اؾز 

ٔی سٛا٘س اظ یه ٔیعاٖ وٓ قطٚع ٚ ؾذؽ آ٘مسض ايبفٝ ٌطزز سب ثٝ ٔیعاٖ  ٚاِذطٚار ؾسیٓسدٛیع زاضٚی 

ٟ٘بیی مظْ خٟز وٙشطَ ثیٕبضی ثسؾز آیس. وٝ ایٗ فطایٙس ثؿیبض ظٔبٖ ثط ٔی ثبقس. زض نٛضسی وٝ اظ 

دیسا  ِصااثشسا ثب ٔیعاٖ ثبمی زاضٚ زضٔبٖ قطٚع ٌطزز ٔكىلار ػٛاضو زاضٚ ثؿیبض ظیبز ذٛاٞس قس. 

أطی يطٚضی ثٝ  ا٘شربة ٔیعاٖ زظ ٔٙبؾت ثطای قطٚع وٙشطَ ثیٕبضی ٛی ٔٙبؾت ثطایوطزٖ یه اٍِ

 ٘ظط ٔی ضؾس. 
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 زاضٚ ٔهطف ثٟیٙٝ ٔیعاٖؾیؿشٓ اؾشٙشبج فبظی ٕٔسا٘ی زض سؼییٗ  -3-4-1

زض ایٗ ؾیؿشٓ ٚضٚزیٟب ٚظٖ ثیٕبض ثط حؿت ویٌّٛطْ ٚ قسر ٚ فطوب٘ؽ ؾطزضز ثب سٛخٝ ثٝ  

 .( ٔی ثبقس12-3ٚ ) (11-3سٛاثغ ػًٛیز قىُ ٞبی)

 

 ( سبثغ ػًٛیز قسر ؾطزضز11-3قىُ)

 

 ( سبثغ ػًٛیز فطوب٘ؽ ؾطزضز ٞبی ٔیٍط٘ی12-3قىُ)

سٛؾٍ ثیٕبض ٚ زلیك ٕ٘ی ثبقس ٚ  وٓ ثٝ نٛضر ػجبضر ظثب٘ی قسر ٞبیثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیعاٖ زضز زض 

زضز وٓ زض اثشسا سبثغ ػًٛیز ثٝ نٛضر شٚظ٘مٝ ای زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ ثطای  قسر  ِصااثطاظ ٔی ٌطزز 

اؾز. ٚ ثطای قسر ٞبی ثؼسی ثٝ نٛضر ٔثّثی زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز. ثطای فطوب٘ؽ ؾطزضز ثب سٛخٝ 

ثٝ ایٙىٝ ثٝ نٛضر زلیك لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی اؾز ثطای وّیٝ ولاؾٟب ثٝ نٛضر ٔثّثی دیكٟٙبز قسٜ 
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( دیكٟٙبز 13-3ؾسیٓ سدٛیع قسٜ ٘یع سبثغ ػًٛیشی ثٝ نٛضر قىُ) ٚاِذطٚار اؾز. ثطای ٔیعاٖ زاضٚی

 قسٜ اؾز.

 

 ؾسیٓ سدٛیعی زض ثیٕبضی ٔیٍطٖ ٚاِذطٚار ( سبثغ ػًٛیز ٔیعا13ٖ-3قىُ)

سبثغ ػًٛیز ٔرشّف ثطای  5سبثغ ػًٛیز ٔرشّف ثطای قسر زضز ٚ سؼساز  5ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سؼساز 

لبٖ٘ٛ ٔرشّف ثطای ایٗ ٔؿئّٝ ُٔطح ٌطزز.  25زضز ٔٛخٛز ٔی ثبقس ثٙبثطایٗ مظْ اؾز سؼساز فطوب٘ؽ 

ٚ اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ  ( لٛا٘یٗ سٙظیٓ قسٜ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ظطار ٔشرهم ٔغع ٚ اػهبة3-3زض خسَٚ )

 ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز. اؾشٙشبج ٕٔسا٘ی
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 ثب اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ اؾشٙشبج ٕٔسا٘ی ٔهطف زاضٚ ( لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی ثطای سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟی3ٝٙ-3خسَٚ)

ف
زی

ض
 

 سبِی ٔمسْ

 ؾسیٓ  ٚاِذطٚار ٔیعاٖ زاضٚی فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

 11سبثغ ػًٛیز  ظیبز قسیس 1

 10سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ ظیبز قسیس 2

 9سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ قسیس 3

 8سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ وٓ قسیس 4

 1سبثغ ػًٛیز  وٓ قسیس 5

 11سبثغ ػًٛیز  ظیبز ٔشٛؾٍ قسیس 6

 10سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ ظیبز ٔشٛؾٍ قسیس 7

 9سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ قسیس 8

 4سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ وٓ ٔشٛؾٍ قسیس 9

 1سبثغ ػًٛیز  وٓ ٔشٛؾٍ قسیس 10

 10سبثغ ػًٛیز  ظیبز ٔشٛؾٍ 11

 8سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ ظیبز ٔشٛؾٍ 12

 7ػًٛیز سبثغ  ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ 13

 4سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ وٓ ٔشٛؾٍ 14

 1سبثغ ػًٛیز  وٓ ٔشٛؾٍ 15

 4سبثغ ػًٛیز  ظیبز ٔشٛؾٍ يؼیف 16

 3سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ ظیبز ٔشٛؾٍ يؼیف 17

 3سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ يؼیف 18

 2سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ وٓ ٔشٛؾٍ يؼیف 19

 1سبثغ ػًٛیز  وٓ ٔشٛؾٍ يؼیف 20

 1سبثغ ػًٛیز  ظیبز يؼیف 21

 1سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ ظیبز يؼیف 22

 1سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ يؼیف 23

 1سبثغ ػًٛیز  ٔشٛؾٍ وٓ يؼیف 24

 1سبثغ ػًٛیز  وٓ يؼیف 25

 

 ( ثّٛن زیبٌطاْ ٔؿئّٝ سؼییٗ زاضٚ زض ٔجشلایبٖ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.14-3زض قىُ)
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 سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ( ثّٛن زیبٌطاْ ٔؿئّٝ 14-3قىُ)

( ٚضٚزیٟب اثشسا فبظی ؾبظی ٔی قٛ٘س ؾذؽ 14-3ثب سٛخٝ ثٝ ثّٛن زیبٌطاْ زازٜ قسٜ زض قىُ)

ثب لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی زازٜ قسٜ ثطضؾی ٚ سحّیُ ٔی ٌطز٘س ؾط ا٘دبْ زض نٛضسی وٝ ٚظٖ ثیٕبض وٕشط 

ٙشبج وٝ ٔیعاٖ زاضٚ ثط ویٌّٛطْ اؾز ویٌّٛطْ ثبقس ٔیعاٖ ثٟیٙٝ زاضٚ زض ذطٚخی ؾیؿشٓ اؾش 85اظ 

 85يطة قسٜ ٚ ذطٚخی ٟ٘بیی وٝ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ زاضٚ اؾز ثسؾز ٔی آیس. ٚ اٌط ٚظٖ ثیٕبض ثبمسط اظ 

يطة ٔی ٌطزز ٚ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ  85ویٌّٛطْ ثبقس ذطٚخی ثسؾز آٔسٜ اظ ؾیؿشٓ ٘بفبظی ؾبظ زض 

 ٔهطف زاضٚ ثسؾز ٔی آیس.

 ثیٕبضاٖ ٚ سحّیُ دبؾدزازٜ ٞبی ثط ضٚی  ٕٔسا٘ی دیبزٜ ؾبظی ضٚـ دیكٟٙبزی 

ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی ٔیٍطٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ ا٘س. زض  50زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ زض ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ 

قسٜ  ؼییٗٔیعاٖ زاضٚی ثٟیٙٝ س ٚ زازٜ ٞبی ثیٕبضاٖ ی دعقه ٔشرهم ایٗ ثیٕبضاٖ ثب سٛخٝ ثٝ سدطثٝ

ائٝ قسٜ اظ ایٗ زازٜ ٞب اؾشفبزٜ ٚ ثطذی دبضأشط ٞبی آٔبضی ثطای ٔسَ ثطای سؿز ٔسَ فبظی اضاؾز. 

 اؾشٙشبج فبظی ٔحبؾجٝ قسٜ ا٘س.
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ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثیٕبضاٖ ٔحبؾجٝ ٚ ٘حٜٛ ٔحبؾجٝ اضائٝ ٔی ٌطزز ٚ زض ٟ٘بیز ٕٞٝ  3زض اثشسا ٘شبیح ٔطثٌٛ ثٝ 

 ز اضظیبثی لطاض ٔی ٌیطز.زازٜ ٞب ثٝ ؾیؿشٓ اػٕبَ ٔی ٌطز٘س ٚ ٔسَ ثب دبضأشط ٞبی آٔبضی ٔرشّفی ٔٛض

 ثیٕبض اَٚ:

 زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ثیٕبض ثٝ نٛضر ظیط ٔی ثبقس.

 ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ٚظٖ فطوب٘ؽ ؾط زضز قسر ؾط زضز

 ٔیّیٍطْ 994 71 9 6

ثطای ایٗ ثیٕبض ثب سٛخٝ ثٝ سٛاثغ ػًٛیز سٙظیٓ قسٜ قسر زضز ٔشٛؾٍ ٚ فطوب٘ؽ زضز ٔشٛؾٍ ظیبز ٚ 

قسر زضز زاضای زضخٝ ػًٛیز یه  .فؼبَ ٔی ثبقٙس 12ٚ  11ثبقس. ِصا زض ایٗ حبِز لٛا٘یٗظیبز ٔی 

اظ فطوب٘ؽ ظیبز ٚ زضخٝ ػًٛیز  5/0اظ ٘ظط قسر زضز زاضز ِٚی فطوب٘ؽ زضز زاضای زضخٝ ػًٛیز 

   اظ فطوب٘ؽ ٔشٛؾٍ ٔی ثبقس. 5/0

 ٚاِذطٚار ػًٛیز ٔیعاٖ زاضٚی ثب سٛخٝ ثٝ زضخٝ ػًٛیز ٞبی زازٜ قسٜ ٘شیدٝ ٟ٘بیی ثب سٛخٝ ثٝ سبثغ

 ثسؾز ٔی آیس. (15-3قىُ)ؾسیٓ سدٛیع قسٜ ثٝ نٛضر 

 

 ( ذطٚخی ٘بقی اظ لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی15-3قىُ)
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( ٔی سٛاٖ ثطاحشی ٔطوع ثمُ زٚ ٔٙحٙی ضا ثسؾز آٚضز وٝ 15-3ثب سٛخٝ ثٝ ٘شیدٝ ثسؾز آٔسٜ اظ قىُ)

ویٌّٛطْ اؾز  85سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚظٖ ثیٕبض وٕشط اظ  لطاض زاضز ثطای اؾشٙشبج ٟ٘بیی ٘یع ثب 13ثط ضٚی 

ٔی قٛز. وٝ سمطیجب ٘عزیه ٔمساض زاضٚی  923ثسؾز ٔی آیس وٝ ثطاثط  13*71َجك ضاثُٝ اظ ٔؼبزِٝ 

 500ثسیٗ ٔفْٟٛ وٝ دعقه ثٝ ٞط زٚی ایٗ اػساز زٚ ػسز لطل  سدٛیع قسٜ سٛؾٍ دعقه ٔی ثبقس.

 ٔیّیٍطٔی سدٛیع ٔی ٕ٘بیس.

 ثیٕبض زْٚ:

 زٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ثیٕبض ثٝ نٛضر ظیط ٔی ثبقس.زا

 ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ٚظٖ فطوب٘ؽ ؾط زضز قسر ؾط زضز

 ٔیّیٍطْ 840 60 7 8

ثطای ایٗ ثیٕبض ثب سٛخٝ ثٝ سٛاثغ ػًٛیز سٙظیٓ قسٜ قسر زضز ٔشٛؾٍ قسیس ٚ فطوب٘ؽ زضز ٔشٛؾٍ 

فؼبَ ٔی ثبقٙس. قسر زضز زاضای زضخٝ  10ٚ  9ٚ ٔشٛؾٍ ظیبز ٔی ثبقس. ِصا زض ایٗ حبِز لٛا٘یٗ 

اظ فطوب٘ؽ ظیبز ٚ زضخٝ  5/0ػًٛیز یه اظ ٘ظط قسر زضز زاضز ِٚی فطوب٘ؽ زضز زاضای زضخٝ ػًٛیز 

اظ فطوب٘ؽ ٔشٛؾٍ ٔی ثبقس.  ثب سٛخٝ ثٝ زضخٝ ػًٛیز ٞبی زازٜ قسٜ ٘شیدٝ ٟ٘بیی ثب  5/0ػًٛیز 

 ( ثسؾز ٔی آیس.16-3ؾسیٓ سدٛیع قسٜ ثٝ نٛضر قىُ) ٚاِذطٚار سٛخٝ ثٝ سبثغ ػًٛیز ٔیعاٖ زاضٚی

 

 ( ذطٚخی ٘بقی اظ لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی16-3قىُ)
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ٔیّیٍطْ ثط  5/13( زض ایٗ حبِز ٘شیدٝ ٘بفبظی ؾبظی ثطاثط 16-3ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثسؾز آٔسٜ اظ قىُ)

اؾز ایٗ ػسز ثبیس زض ٚظٖ  ثیكشطویٌّٛطْ  85ویٌّٛطْ ٔی قٛز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚظٖ ثیٕبض اظ 

ویٌّٛطْ ذٛاٞس قس وٝ ثب ػسز زض ٘ظط  810ثیٕبض يطة ٌطزز ٚ زض ٘شیدٝ ٔیعاٖ زظ ثٟیٙٝ زاضٚ ثطاثط 

 ذٛا٘ی ظیبزی زاضز.ٌطفشٝ قسٜ سٛؾٍ دعقه ٞٓ 

 ثیٕبض ؾْٛ:

 زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ثیٕبض ثٝ نٛضر ظیط ٔی ثبقس.

 ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ٚظٖ فطوب٘ؽ ؾط زضز قسر ؾط زضز

 ٔیّیٍطْ 1190 100 7 9

ٚ فطوب٘ؽ زضز  ٚ قسیس ثطای ایٗ ثیٕبض ثب سٛخٝ ثٝ سٛاثغ ػًٛیز سٙظیٓ قسٜ قسر زضز ٔشٛؾٍ قسیس

فؼبَ ٔی ثبقٙس. قسر زضز  10ٚ  10ٚ 9 9ٚ ٔشٛؾٍ ٚ ٔشٛؾٍ ظیبز ٔی ثبقس. ِصا زض ایٗ حبِز لٛا٘یٗ

اظ فطوب٘ؽ  5/0فطوب٘ؽ زضز زاضای زضخٝ ػًٛیز  ٚاظ ٘ظط قسر زضز زاضز  5/0زاضای زضخٝ ػًٛیز 

ػسز  4لٛا٘یٗ فؼبَ ثطاثط  ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سؼساز اظ فطوب٘ؽ ٔشٛؾٍ ٔی ثبقس. 5/0ظیبز ٚ زضخٝ ػًٛیز 

  ػسز اظ ایٗ لٛا٘یٗ ضا ثٝ نٛضر ٔدعا زض ٘ظط ٌطفز. 2لب٘ئٗ ٔشمبضٖ ٞؿشٙس ٔی سٛاٖ  4ٔی ثبقس ٚ ایٗ 

 ٚاِذطٚار ثب سٛخٝ ثٝ زضخٝ ػًٛیز ٞبی زازٜ قسٜ ٘شیدٝ ٟ٘بیی ثب سٛخٝ ثٝ سبثغ ػًٛیز ٔیعاٖ زاضٚی

 ( ثسؾز ٔی آیس.17-3ؾسیٓ سدٛیع قسٜ ثٝ نٛضر قىُ)



69 
 

 

 ( ذطٚخی ٘بقی اظ لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی17-3قىُ)

ٔیّیٍطْ ثط  5/13( زض ایٗ حبِز ٘شیدٝ ٘بفبظی ؾبظی ثطاثط 17-3ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثسؾز آٔسٜ اظ قىُ)

 85اؾز ایٗ ػسز ثبیس زض  ثیكشطویٌّٛطْ  85ویٌّٛطْ ٔی قٛز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚظٖ ثیٕبض اظ 

ػسز زض ٘ظط ٌطفشٝ  ثٝذٛاٞس قس وٝ  ٔیّیٍطْ 1147يطة ٌطزز ٚ زض ٘شیدٝ ٔیعاٖ زظ ثٟیٙٝ زاضٚ ثطاثط 

 .ثؿیبض ٘عزیه اؾزقسٜ سٛؾٍ دعقه 

 ثطذی اظ دبضأشط ٞبی آٔبضی ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای اضظیبثی ٔسَ ثٝ نٛضر ظیط ٔی ثبقٙس.

ظ ذُب ثط ٔیعاٖ ٚالؼی ا٘ساظٜ ٔی ( زض ٚالغ ٔؼیبضی اAPEٔیعاٖ زضنس لسض ُّٔك ٔشٛؾٍ ذُب ) -اِف

 ( ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.9-3ثبقس َجك ضاثُٝ ی )

     (9-3ضاثُٝ )
                          

          
     

 ( ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.10-3ٔشٛؾٍ ٔطثؼبر ذُب: ایٗ ٔؼیبض َجك ضاثُٝ ی) -ة 

 (10-3ضاثُٝ)
    

∑                               
   

 
 

 سؼساز زازٜ ٞبی آظٔبیف ٔی ثبقس.   
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( ایٗ دبضأشط وٝ زض ٚالغ ٔؼیبضی اظ ػّٕىطز ٔسَ ٔی ثبقس. زض یه ٔسَ r-squareيطیت سجییٗ ) -ج

ایٗ ٔسَ  ذٛة ٔدٕٛع ٔطثؼبر ذُب ٘عزیه ٔدٕٛع ٔطثؼبر ٔسَ اؾز ٚ ثٙبثطایٗ ثبیس يطیت سجییٗ زض

  ( ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.11-3) َجك ضاثُٝ يطیت سجییٗلطاض ٌیطز. 1٘عزیه 

      (11-3ضاثُٝ )
   

   
 

 ثطاثط ٔدٕٛع ٔطثؼبر ٔسَ ٔی ثبقس.    ثطاثط ٔدٕٛع ٔطثؼبر ذُب ٚ     وٝ زض آٖ 

ٌیطز ٚ َجك ضاثُٝ ی ٔشٛؾٍ ذُب: زض ایٗ ٔؼیبض ٔشٛؾٍ ٔیعاٖ ذُبی ٔسَ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی  -ز

 ( ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.3-12)

               (12-3ضاثُٝ )
                          

 
 

 ( ثسؾز آٔسٜ ا٘س.4-3زازٜ ی ٔرشّف دبضأشط ٞبی آٔبضی ؾیؿشٓ ثٝ نٛضر خسَٚ) 50دؽ اظ اػٕبَ 

 

 فبظ ییكٟٙبز قسٜ ٔسَ( ثطذی اظ دبضأشط ٞبی آٔبضی 4-3خسَٚ)

 ٔیعاٖ ٔؼیبض

 9916/5 زضنس ٔشٛؾٍ لسض ُّٔك ذُب

 9148/0 يطیت سجییٗ

 5229 ٔشٛؾٍ ٔطثؼبر ذُب

 6517/44 ٔشٛؾٍ ذُب

 

 ( ا٘ساظٜ ٚالؼی ذطٚخی ثب ٔیعاٖ سمطیت ظزٜ قسٜ ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز.18-3زض قىُ)
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 اظ ٔسَ ( ٔیعاٖ ٚالؼی زاضٚ سدٛیع قسٜ ٚ ٔیعاٖ ثسؾز آٔس18ٜ-3قىُ)

( ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز وٝ زض ایٗ حبِز ٔیعاٖ زاضٚ دیف ثیٙی 18-3َجك ٘شبیح ثسؾز آٔسٜ اظ قىُ)

قسٜ ثب ٔمساض ٚالؼی سدٛیع قسٜ سٛؾٍ دعقه سمطیجب ثب ذُبی ثؿیبض وٕی ثٝ یىسیٍط ٘عزیه ٔی 

 ثبقٙس.

قسٜ اظ ٔسَ ( ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ثط حؿت ٔیعاٖ زاضٚی سرٕیٗ ظزٜ 19-3زض ازأٝ زض قىُ )

 ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز.

 

 ( ٔیعاٖ زاضٚی دیف ثیٙی قسٜ ثط حؿت زاضٚی ٚالؼی سدٛیع قس19ٜ-3قىُ)
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( ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز وٝ ثب زلز ثؿیبض ثبمیی ایٗ ٔمبزیط ثٝ 19-3ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح حبنُ اظ قىُ)  

 ٚ سمطیجب ثط ضٚی ذٍ ثب قیت ٚاحس لطاض ٌطفشٝ ا٘س. ٔكبثٝیىسیٍط 

 اؾشٙشبج فبظی ؾٌٛیٙٛ زض سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ ؾیؿشٓ -3-4-2

( ٘كبٖ 20-3ثیٕبض زض قىُ) 50ٔٙحٙی سغییطار ٔیعاٖ زاضٚ ثطاؾبؼ قسر زضز ٚ فطوب٘ؽ زضز ثطای 

زازٜ قسٜ اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ غیط ذُی ثٛزٖ ٔؿئّٝ ثطای وُ ثبظٜ، ٞسف سؼییٗ ٔف ثٙسی ٚ سمؿیٓ 

زض ذُی  ضا ٔؿئّٝثشٛاٖ ثب زلز ذٛثی زض ایٗ ثبظٜ ٞب ثٙسی ٔؿئّٝ ثٝ ثبظٜ ٞبی وٛچه اؾز وٝ 

. ثطای ایٗ ٔٙظٛض زض لٛا٘یٗ اضائٝ قسٜ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثبظٜ ٞبی وٛچىی ثطای ٞط لبٖ٘ٛ زض ٘ظطٌطفز

( ثیبٍ٘ط یه 13-3٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز ؾیؿشٓ زض ایٗ ثبظٜ ٞب ذُی زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز. ضاثُٝ)

 ٘ؽ زضز ثطای ٞط لبٖ٘ٛ ٔی ثبقس.ضاثُٝ ذُی ثط اؾبؼ قسر ٚ فطوب

               (13-3ضاثُٝ)

 

 ٘كب٘سٞٙسٜ   ٔؼطف قسر زضز ٚ    (،mg/kgثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ)   (13-3وٝ زض ضاثُٝ)

ٚ ٘شیدٝ ٟ٘بیی ٔیعاٖ ثٟیٙٝ زاضٚ  يطایت ثبثز ٔؿئّٝ ٔی ثبقس.   ٚ     ،  فطوب٘ؽ زضز ٔی ثبقس 

 ( ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.14-3ثطای ٞط قرم َجك ثّٛن زیبٌطاْ قىُ)
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 ؾسیٓ ثط اؾبؼ قسر ٚ فطوب٘ؽ زضز ٚاِذطٚار ( ٔٙحٙی سغییطار زاضٚی20-3قىُ)

ثطای ٞط لبٖ٘ٛ ثٝ نٛضر    ٚ  ،  ثطای اؾشفبزٜ اظ ضٞیبفز ؾٌٛیٙٛ مظْ اؾز ثطای ٞط لبٖ٘ٛ يطایت 

( 11-3خساٌب٘ٝ ثسؾز آٚضزٜ قٛ٘س. ثٙبثطایٗ ثطای زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٞط ٔف وٝ ثط اؾبؼ قىُ ٞبی)

( سٙظیٓ قسٜ ا٘س مظْ اؾز يطایت ٔؼسِٝ ذُی ٔحبؾجٝ ٌطز٘س. ثطای ایٗ ٔٙظٛض زض ازأٝ 3-12ٚ)

 ثطای سؼسازی اظ لٛا٘یٗ ایٗ يطایت ٔحبؾجٝ ٌطزیسٜ قسٜ ا٘س.

 اِف. زض نٛضسی وٝ 

 8<فطوب٘ؽ زضز <10 8<قسر زضز<10

( 5-3زازٜ ٞبی ثیٕبضاٖ ٚ ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ثط حؿت ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضر خسَٚ)

 ٔی ثبقس.

 ( زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ اِف ثطای سؼییٗ يطایت ضٞیبفز ؾٌٛی5ٛٙ-3خسَٚ)

 ٔیعاٖ زاضٚ )ٔیّی ٌطْ /ویٌّٛطْ( فطوب٘ؽ زضز قسر زضز
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 ( زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز.14-3ثطای لبٖ٘ٛ اَٚ ذطٚخی سبثغ ثٝ نٛضر ضاثُٝ )

               (14-3ضاثُٝ)

 ثطای ٔحبؾجٝ ایٗ يطایت ثٝ ضٚـ ظیط ػُٕ ٔی ٌطزز.
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 دؽ اظ ٔحبؾجٝ ی ػجبضر اضائٝ قسٜ يطایت ثٝ نٛضر ظیط ثسؾز ٔی آیٙس.  

[

  

  

  

]  [
       
      
       

] 

 ة. زض نٛضسی وٝ 

 6<فطوب٘ؽ زضز <10 8<قسر زضز<10

( 6-3زازٜ ٞبی ثیٕبضاٖ ٚ ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ثط حؿت ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضر خسَٚ)

 ٔی ثبقس.

 ( زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ة ثطای سؼییٗ يطایت ضٞیبفز ؾٌٛی6ٛٙ-3خسَٚ)

 ٔیعاٖ زاضٚ )ٔیّی ٌطْ /ویٌّٛطْ( فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

9 7 14 

9 8 15 

10 7 14 

10 8 14 

10 9 15 
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 ( زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز.15-3ثطای لبٖ٘ٛ زْٚ ذطٚخی سبثغ ثٝ نٛضر ضاثُٝ )

               (15-3ضاثُٝ)

يطیت ثبثز ٔی    ٔؼطف فطوب٘ؽ زضز ٔی ثبقس ٚ   ٔؼطف قسر زضز ٚ   (ثٝ سطسیت  15-3زض ضاثُٝ)

 ثبقس.

 ٔی ٌطزز.ثطای ٔحبؾجٝ ایٗ يطایت ثٝ ضٚـ ظیط ػُٕ 
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 دؽ اظ ٔحبؾجٝ ی ػجبضر اضائٝ قسٜ يطایت ثٝ نٛضر ظیط ثسؾز ٔی آیٙس.

[

  

  

  

]  [
        
       
       

] 

 ج. زض نٛضسی وٝ 

 4<فطوب٘ؽ زضز <8 8<قسر زضز<10

( 7-3زازٜ ٞبی ثیٕبضاٖ ٚ ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ثط حؿت ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضر خسَٚ)

 ٔی ثبقس.
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 ( زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ج ثطای سؼییٗ يطایت ضٞیبفز ؾٌٛی7ٛٙ-3خسَٚ)

 ٌطْ /ویٌّٛطْ(ٔیعاٖ زاضٚ )ٔیّی  فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

10 5 13 

9 6 13 

10 6 13 

9 7 14 

10 7 14 

 

 ( زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز.16-3ثطای لبٖ٘ٛ زْٚ ذطٚخی سبثغ ثٝ نٛضر ضاثُٝ )

               (16-3ضاثُٝ)

 ثطای ٔحبؾجٝ ایٗ يطایت ثٝ ضٚـ ظیط ػُٕ ٔی ٌطزز.
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 دؽ اظ ٔحبؾجٝ ی ػجبضر اضائٝ قسٜ يطایت ثٝ نٛضر ظیط ثسؾز ٔی آیٙس.  

[

  

  

  

]  [
      
      
      

] 

 ز. زض نٛضسی وٝ 

 2<فطوب٘ؽ زضز <6 8<قسر زضز<10
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( 8-3ٞبی ثیٕبضاٖ ٚ ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ثط حؿت ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضر خسَٚ)زازٜ 

 ٔی ثبقس.

 ( زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ز ثطای سؼییٗ يطایت ضٞیبفز ؾٌٛی8ٛٙ-3خسَٚ)

 ٔیعاٖ زاضٚ )ٔیّی ٌطْ /ویٌّٛطْ( فطوب٘ؽ زضز قسر زضز

10 5 13 

9 6 13 

10 6 13 

9 7 14 

10 7 14 

 

 ( زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز.17-3ثطای لبٖ٘ٛ زْٚ ذطٚخی سبثغ ثٝ نٛضر ضاثُٝ )

               (17-3ضاثُٝ)

 ثطای ٔحبؾجٝ ایٗ يطایت ثٝ ضٚـ ظیط ػُٕ ٔی ٌطزز.
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 دؽ اظ ٔحبؾجٝ ی ػجبضر اضائٝ قسٜ يطایت ثٝ نٛضر ظیط ثسؾز ٔی آیٙس.  

[

  

  

  

]  [
      
      
      

] 
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 ا٘ؿیُ زض سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚطٔؼبزمر زیفاؾشفبزٜ اظ  -3-4-3

ؾیؿشٓ ثسؾز ٔی آیٙس ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘شبیح زض ایٗ لؿٕز اثشسا ٔؼبزمر زیفطا٘ؿیُ حبوٓ ثط 

 ٌطزز. زض ازأٝ حبنّٝ یه وٙشطَ ثٟیٙٝ حسالُ ظٔبٖ ٚ ا٘طغی ثطای ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ حُ ٔی

 ٔؼبزمر حبوٓ خٟز ٔحبؾجٝ ی ٔیعاٖ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ اضائٝ ٌطزیسٜ قسٜ اؾز.

زض  ؾطزضز فطوب٘ؽثٟیٙٝ زاضٚ ٔؼبزِٝ زیفطا٘ؿیُ حبوٓ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ  ٖثطای ثسؾز آٚضزٖ ٔیعا

ؾطزضز ٚ  فطوب٘ؽؾطزضز ثٝ نٛضر سبثؼی اظ  فطوب٘ؽسغییطار وٝ زض ٚالغ قسٜ اؾز  ( ثیب18ٖ-3ضاثُٝ)

 ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ ثیبٖ ٌطزیسٜ قسٜ اؾز.

       (18-3) ضاثُٝ

  
             

 (18-3زض ضاثُٝ )
     

  
ثٝ سطسیت ثیبٍ٘ط       ٚ      ییطار ؾطزضز ثطحؿت ظٔبٖ اؾزغثیبٍ٘ط س 

٘یع ٔدٟٛمر ضاثُٝ ٔی   ,  ؾطزضز ثطحؿت ظٔبٖ ٔی ثبقس. يطایت  فطوب٘ؽٔیعاٖ ٚضٚزی زاضٚ ٚ 

 ( ضا ثسؾز آٚضز.19-3( ٔی سٛاٖ ضاثُٝ )89-3ثب ٌؿؿشٝ ؾبظی ضاثُٝ) .ثبقٙس

                         ( 19-3ضاثُٝ )

-3ثیبٍ٘ط ٔسر ظٔبٖ ٔی ثبقس. ثب سٛخٝ ثٝ زازٜ ٞبی ثیٕبضاٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ ضاثُٝ )  ( 19-3)زض ضاثُٝ 

 ضا ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛز.   , ٔی سٛاٖ يطایت ٔدَٟٛ ( 19

ثیٕبضاٖ  فطوب٘ؽ ٚ ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ زض( ٘كبٖ زٞٙسٜ 9-3ثطای قسر ٚ فطوب٘ؽ قسیس خسَٚ)

 اؾز.
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 ( زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضاٖ 9-3خسَٚ)

 ٔیعاٖ زاضٚ فطوب٘ؽ

10 15 

9 14 

8 14 

7 8 

6 7 

5 4 

( اضائٝ قسٜ اؾز ٔی سٛاٖ ایٗ يطایت ضا ثٝ 9-3ثطای سؼسازی اظ زازٜ ٞبی ثیٕبضاٖ وٝ زض خسَٚ )

 ٔحبؾجٝ وطز. (10-3خسَٚ)نٛضر 

 ( زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضا10ٖ-3خسَٚ)

y(k) y(k+1)-y(k)                        

             

10 -1                   

9 -1                 

8 -1                 

7 -1               

6 -1               

5 -1               

 

 ثٝ نٛضر ظیط ػُٕ ٔی قٛز:    ثطای ٔحبؾجٝ يطایت 
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 ثطای ػجبضار ثسؾز آٔسٜ يطایت ثٝ نٛضر ظیط ثسؾز ٔی آیٙس.

*
 
 
+  *

       
       

+ 

وٙشطَ ثٟیٙٝ حسالُ ظٔبٖ ٚ ؾٛذز زض ازأٝ ثطای ثسؾز آٚضزٖ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ زاضٚ مظْ اؾز ٔؼبزِٝ 

ٔؿئّٝ ٞسف ٔؿئّٝ ز٘جبَ وطزٖ یه قسر وبٞف یبفشٝ ( ثسؾز آٚضزٜ قٛز. زض ایٗ 20-3ضاثُٝ )

 ثطای قسر ؾطزضز ٔی ثبقس.

∫      (20-3ضاثُٝ )        
 

 

 

بضی ثب قسر زضز سؼییٗ قسٜ سٛؾٍ دعقه ٕٔسر ظٔبٖ ضؾیسٖ ثب حبِز دبیساض ثی  ( 20-3زض ضاثُٝ)

ٔیّیٍطْ ٚ حس  200ٔحسٚزیز ٔؿئّٝ ثٝ ایٗ نٛضر اؾز وٝ ٚضٚزی ثیٗ حس دبییٗ حسٚز ٔی ثبقس. 

 ٔیّیٍطْ ٔحسٚز ٔی ٌطزز. 1600ثبمی 

 

 

 

 



81 
 

 فصل چْبرم

 

 

 

 

 

 

 

 ٘شیدٝ ٌیطی  ٚ دیكٟٙبزار
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 ًتیجِ گیزی 4-1

ؾسیٓ  ی ٚاِذطٚارزض ایٗ ُٔبِؼٝ ثٝ سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ ٚ سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ

. زض سكریم ثیٕبضی ٔیٍطٖ ػٕٛٔب اظ ٔؼیبض ٞبی ؾبظٔبٖ قسٜ اؾزدطزاذشٝ زض ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی 

ICHD 2خٟب٘ی سمؿیٓ ثٙسی ا٘ٛاع ؾطزضز )
nd

( اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز. ٔؼیبضٞبی اضائٝ قسٜ سٛؾٍ ایٗ  

ؾبظٔبٖ  ٔؼیبضٞبیثطای افطاز ٔجشلا ثٝ ٔیٍطٖ ضا ثیبٖ ٔی وٙس. یىی اظ ٘ىبر ٟٔٓ  مظْؾبظٔبٖ قطایٍ 

خٟب٘ی ؾطزضز ایٗ اؾز وٝ اٚم ثطذی اظ ٔؼیبض ٞبی اقبضٜ قسٜ ثٝ نٛضر لبَغ ثیبٖ ٌطزیسٜ قسٜ ا٘س ٚ 

 ثیبٖ قسٜ اؾز. ٔكبثٝوّی ٚ ثطای سٕبٔی وكٛض ٞب ثٝ نٛضر  ایٗ ٔؼیبض ٞب ثٝ نٛضرثب٘یب 

ثب سٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفشٝ قس اٚم ثبیس ایٗ ٔؼیبضٞب ثٝ نٛضر وبٔلا فبظی زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛ٘س ٚ 

ثب٘یب قطایٍ وكٛضٞبی ٔرشّف زض ا٘ساظٜ دبضأشط ٞب ٚ سكریم آٟ٘ب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز. زض ایٗ دبیبٖ 

ICHD 2٘بٔٝ ٔؼیبضٞبی 
nd   ٝاثشسا ثٝ نٛضر فبظی سجسیُ قسٜ ا٘س ؾذؽ ٘ٛع ٚ ا٘ساظٜ آٟ٘ب ثب سٛخٝ ث

قطایٍ ثٛٔی ایطاٖ َجك ٘ظط دعقه ٔشرهم سٙظیٓ ٚ لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی سكریم ایٗ ثیٕبضی 

  َطاحی ٌطزیسٜ قسٜ ا٘س.

ٔفْٟٛ وبٞف سؼساز حٕلار ٚ وبٞف قسر زضز  زض وٙشطَ ثیٕبضی ٔیٍطٖ یىی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ

ثیٕبض ٔی ثبقس. ٘ىشٝ  برٔطاخؼ حسالُ ٚ ٔسر ظٔبٖ زضز ٔی ثبقس سؼییٗ ٔیعاٖ زاضٚی سدٛیع قسٜ زض

ثٝ ثیٕبض اثطار زاضٚ ظیبز  ثیف اظ حس ٘یبظلبثُ سٛخٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ آٖ اؾز وٝ زض نٛضر سدٛیع زاضٚی 

ثیٕبض ٔی ٌطزز ٚ زض نٛضر سدٛیع وٓ زاضٚ ٚ قطٚع اظ زظ  ثٝ ثسٖ خسیقسٜ ٚ ثبػث ایدبز آؾیت ٞبی 

وٓ ظٔبٖ ضؾیسٖ ثیٕبضی ثٝ حبِز دبیساض َٛم٘ی قسٜ ٚ ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض فهُ ٞبی ٌصقشٝ اقبضٜ 

ثبػث ایدبز يطضٞبی الشهبزی ٌطزیسٜ قسٜ اؾز ػلاٜٚ ثط سحُٕ ض٘ح ٚ ؾرشی فطاٚاٖ ثطای ثیٕبض 

زاضٚی وٙشطَ ٔیٍطٖ  ٔهطف يی ثطای سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝفطاٚا٘ی ٔی ٌطزز. ِصا اضائٝ یه ٔسَ ضیب

أطی يطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ زض ایٗ ضؾبِٝ ثب زلز ثؿیبض ذٛثی ٔسَ لبزض اؾز ایٗ ٔیعاٖ زاضٚ ضا 

 سرٕیٗ ثع٘س.
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اظ ٘ىبر ٟٔٓ زیٍط زض ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ایٗ اؾز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٚخٛز ػسْ لُؼیز زض دعقىی ٔحبؾجبر 

 قسرفبظی نٛضر ٌیطز ٚ ٕٞچٙیٗ زض اوثط سحمیمبر نٛضر ٌطفشٝ زض ٌصقشٝ ػٕٛٔب  ٔحیٍثبیس زض 

 زأٙٝ( ثٝ نٛضر لبَغ زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز زض نٛضسی وٝ ثیٕبضی ٔی سٛا٘س state) یثیٕبض

ا زض ایٗ صر ثیٕبضی ثٝ نٛضر لبَغ ُٔٙمی ٕ٘ی ثبقس. ِحبم طفشٌٗؿشطزٜ ای زاقشٝ ثبقس ٚ زض ٘ظط ٌ

ای اظ اػساز  ثبظٜثیٕبضاٖ ثب سٛخٝ ثٝ دبضأشط ٞبی اػٕبَ قسٜ زض ٔسَ ثٝ نٛضر  ر ػلائٓقسدبیبٖ ٘بٔٝ 

 زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز. 

 ٘شبیح ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ثٝ قطح ظیط اؾز:

أىبٖ اضائٝ یه ٔسَ ضیبيی ثب زلز لبثُ لجَٛ زض سكریم ٚ سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ  -1

 زض ثیٕبضاٖ ٔیٍط٘ی ٚخٛز زاضز.

 % زاقز.94ضیبيی اضائٝ قسٜ ثطای سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ ٔهطف زاضٚ زلشی ثطاثط ٔسَ  -2

وبضثطز ایٗ ٔسَ ٔی سٛا٘س ثطای دعقىبٖ ػٕٛٔی ٚ آٔٛظـ ضظیس٘ز ٞبی زٚضٜ سرهم ٔغع ٚ  -3

 اػهبة ثبقس. 

 بزای هطبلعبت آیٌذُ پیشٌْبدات 4-2

 دیكٟٙبز ٔی ٌطز٘س. ٟبٔسِ ثٟجٛز ز ظیط ثطایضثطای ُٔبِؼبر آیٙسٜ ٔٛا

ٞبی ثیٕبضی  قسر ٞبیثطای دیسا وطزٖ ٔیعاٖ اثط ثركی زاضٚ ٔی سٛاٖ ثدبی زض ٘ظط ٌطفشٗ  -1

ایٗ دبیبٖ  3-4ثٝ نٛضر لبَغ وٝ وٝ ثب ٚالؼیز ٘عزیه ٘یؿز اظ ٔسَ دیكٟٙبزی زض ثرف 

 ٘بٔٝ ثٟطٜ ثطز.

زض ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ٔیعاٖ سدٛیع زاضٚ دؽ اظ ا٘شربة ٘ٛع زاضٚ سؼییٗ ٔی ٌطزز، خٟز ثٟجٛز  -2

ؾیؿشٓ دیكٟٙبز ٔی ٌطزز وٝ اثشسا ثب سٛخٝ ثٝ دبضأشط ٞبی ثیٕبض ٘ٛع زاضٚ ٘یع سكریم زازٜ 

 قٛز.
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دبضأشط ٟٔٓ زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز زض حبِی  2زض ایٗ ضؾبِٝ ثطای سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ زاضٚ   -3

ٔی سٛاٖ ثٝ ٘شبیح ثٟشطی  ثیٕبضی وٝ زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ثطذی زیٍط اظ دبضأشطٞبی ٟٔٓ

 ز یبفز.زؾ
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 دیٛؾز

 

 

 

 

 

 

 وٙشطَ فبظی
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 هجوَعِ ّبی فبسی -1-پ

ٔدٕٛػٝ نطیح یب ولاؾیه  ٘ظطیٝ فبظی ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ ٔدٕٛػٝ ٞبی فبظی ثٛخٛز آٔسٜ اؾز.

ٔی   سؼطیف ٔی قٛز. وٝ زض ایٗ حبِز ٞط ػًٛ     ٔؼٕٛم ثٝ نٛضر سؼسازی ػًٛ ثٝ نٛضر 

زضخٝ ػًٛیز آٖ ثطاثط   ثٝ ٔدٕٛػٝ   ثبقس یب ٘جبقس. زض نٛضر سؼّك   سٛا٘س ٔشؼّك ثٝ ٔدٕٛػٝ 

 .]32[اؾز     یه اؾز ٚ زض غیط ایٗ نٛضر زضخٝ ػًٛیز آٖ نفط ٔی ثبقس ٚ ٚايح اؾز وٝ 

ضا   ی ٕ٘بیف زاز زض ایٙهٛضر ٔدٕٛػٝ فبظ  ٔدٕٛػٝ ٔطخغ ثبقس وٝ ٞط ػًٛ آ٘طا ثشٛاٖ ثب   اٌط 

 ( ٕ٘بیف زاز.1-حٔی سٛاٖ ثٝ نٛضر ضاثُٝ )

      (       )    (1-حضاثُٝ )

ضا ٘كبٖ ٔی   ثٝ ٔدٕٛػٝ فبظی   ٔی ثبقس. وٝ ٔیعاٖ سؼّك   سبثغ ػًٛیز ٔدٕٛػٝ فبظی       

زٞس. ثطز ایٗ سبثغ اػساز حمیمی غیط ٔٙفی ٔی ثبقس وٝ یه ٔمساض ٔبوعیٕٓ ثطای آٖ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی 

 زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز. ]0 1[قٛز ٚ زض حبِز ٘طٔبَ ثٝ نٛضر فبنّٝ 

 ٔدٕٛػٝ ٞبی فبظی ضا ٔی سٛاٖ ثٝ یىی اظ قىُ ٞبی ظیط ٕ٘بیف زاز:

ثٝ ایٗ نٛضر وٝ سبثغ   ًبی ٔشؼّك ثٝ ٔدٕٛػٝ ٔطخغ ثٛؾیّٝ فٟطؾز ٕ٘ٛزٖ سه سه اػ -اِف

 ٕ٘بیف ٔی زٞیٓ.          ػًٛیز آٖ غیط نفط ثبقس. ایٗ اػًب ضا ثٝ نٛضر ظٚخٟبی ٔطست 

 ثٝ نٛضر سحّیّی ٚ سؼطیف ٔكطٌٚ ثٝ قىُ سبثغ-ة

ٝ ٕ٘بیف زازٜ ٔی قٛز یه ظیط ٔدٕٛػٝ اظ ٔدٕٛػ     وٝ ثب   سؼطیف: دكشیجبٖ ٔدٕٛػٝ فبظی 

 ٔطخغ ٔی ثبقس وٝ سبثغ ػًٛیز آٖ غیط نفط ثبقس.

ٞبی ٔشؼّك ثٝ ٔدٕٛػٝ    ثٝ ٔدٕٛػٝ ای ٌفشٝ ٔی قٛز وٝ اػًبیف αسؼطیف: ٔدٕٛػٝ زض ؾُح 

 ثبقس. αثیكشط اظ   ثبقس ٚ سبثغ ػًٛیز آٖ زض ٔدٕٛػٝ فبظی   ٔطخغ  
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 سؼطیف ٔی قٛز( 2-حثٝ نٛضر ضاثُٝ ) |A|ػسز انّی  Aسؼطیف: ثطای یه ٔدٕٛػٝ ٔشٙبٞی 

| | (2-حضاثُٝ )  ∑      

   

 

 ( ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.3-حٚ ٕٞچٙیٗ ػسز انّی ٘ؿجؽ َجك ضاثُٝ)

‖   (3-حضاثُٝ)  
| |

| |
 

 ثطاثط ٞؿشٙس اٌط ٚ فمٍ اٌط: A  ٚBسؼطیف: زٚ ٔدٕٛػٝ فبظی

                   (4-حضاثُٝ)

 ( ثطلطاض ثبقس.5-ح٘بٔیسٜ ٔی قٛز اٌط ٚ فمٍ اٌط ضاثُٝ) Bظیط ٔدٕٛػٝ  Aسؼطیف: ٔدٕٛػٝ فبظی 

                   (5-حضاثُٝ)

زض آٖ ٔدٕٛػٝ اؾز وٝ ثٝ آٖ ٚظٖ       حس ثبمیی اظ  Supٔٙظٛض اظ  Aسؼطیف: زض ٔدٕٛػٝ فبظی 

 ( ٔحبؾجٝ ٔی قٛز.6-حٔدٕٛػٝ ٘یع ٌفشٝ ٔی قٛز ٚ َجك ضاثُٝ)

                (6-حضاثُٝ)

 اًَاع هجوَعِ ّبی فبسی -2-پ

ٔدٕٛػٝ ٞبی فبظی اظ ٘ظط قىُ سبثغ ػًٛیز ٚ زضخٝ فبظی ثٛزٖ ثٝ ثرف ٞبی ٔرشّف سمؿیٓ ٔی 

 قٛ٘س وٝ زض ازأٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ذٛاٞٙس ٌطفز.

 قىُ سبثغ ػًٛیز -1-2-ح

 قىُ سبثغ ػًٛیز ٔی سٛا٘س ثٝ نٛضر ٞبی ظیط ثبقس:

 : ٌٛ٘ٝ Sسبثغ  -اِف

 ( ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.1-حاظ ایٗ سبثغ زض قىُ) یه ٕ٘ٛ٘ٝ
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 ٌٛ٘ٝ S( سبثغ ػًٛیز 1-حقىُ)

ثٝ سطسیت حس دبییٗ، ٚؾٍ ٚ ثبمی سبثغ  c ,b ,a( ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز 1-حٕٞبُ٘ٛض وٝ زض قىُ) 

( سؼطیف 7-حٌٛ٘ٝ ضا ثٝ نٛضر ضاثُٝ ) Sػًٛیز ٔی ثبقٙس. ثب سٛخٝ ثٝ ٔمبزیط آؾشب٘ٝ ٔی سٛاٖ ٞط سبثغ 

 وطز.

 (7-حضاثُٝ )
           

{
 
 

 
 

                                         

  
   
   

                       

    
   
                  

                                           

 

 

 ٌٛ٘ٝ: zسبثغ  -ة

 ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز.( 2-حیه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ایٗ سبثغ ػًٛیز زض قىُ) 
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 ٌٛ٘ٝ Z( ٕ٘بیف سبثغ ػًٛیز 2-حقىُ)

ثٝ سطسیت حس ثبم، ٚؾٍ ٚ دبییٗ سبثغ ػًٛیز  c ,b ,a( ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز 2-حٕٞبُ٘ٛض وٝ زض قىُ)

 ( سؼطیف وطز.8-حٌٛ٘ٝ ضا ثٝ نٛضر ضاثُٝ ) Sٔی ثبقٙس. ثب سٛخٝ ثٝ ٔمبزیط آؾشب٘ٝ ٔی سٛاٖ ٞط سبثغ 

 (8-حضاثُٝ )
           

{
 
 

 
 

                                         

  
   
                          

    
   
                  

                                           

 

 

 ٌٛ٘ٝ:  سبثغ  -ة

 ٌطزز.( ٔكبٞسٜ ٔی 3-حیه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ایٗ سبثغ ػًٛیز زض قىُ) 
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 ٌٛ٘ٝ  ( ٕ٘بیف سبثغ ػًٛیز 3-حقىُ)

( سؼطیف 9-حٌٛ٘ٝ ضا ثٝ نٛضر ضاثُٝ )  سٛاٖ سبثغ ػًٛیز  ( ٔی8-ح( ٚ )7-حَجك ضاثُٝ ٞبی )

 وطز.

}            (9-حضاثُٝ)
 (      

   

 
  )        

   (    
   

 
  )        

 

 ٌٛ٘ٝ:  سبثغ  -ة

 ( ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز.4-حیه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ایٗ سبثغ ػًٛیز زض قىُ) 



91 
 

 

 ٌٛ٘ٝ  ( ٕ٘بیف سبثغ ػًٛیز 4-حقىُ)

( سؼطیف 10-حٌٛ٘ٝ ضا ثٝ نٛضر ضاثُٝ )  ( ٔیشٛاٖ سبثغ ػًٛیز 8-ح( ٚ )7-حَجك ضاثُٝ ٞبی )

 وطز.

}            (10-حضاثُٝ)
 (      

   

 
  )        

 (    
   

 
  )                 

 

 زضخٝ فبظی ثٛزٖ ٔدٕٛػٝ -2-2-ح

زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز ثٝ ایٗ  ]0 1[زض نٛضسی وٝ سبثغ ػًٛیز یه ٔدٕٛػٝ فبظی یه سبثغ ثبثز ثب ثطز 

 ٔدٕٛػٝ، ٔدٕٛػٝ فبظی ٘ٛع اَٚ ٌفشٝ ٔی قٛز.

ٛز یه ٔدٕٛػٝ فبظی ٘ٛع اَٚ سؼطیف: ٔدٕٛػٝ فبظی ٘ٛع زْٚ ٔدٕٛػٝ ای اؾز وٝ سبثغ ػًٛیز آٖ ذ

 ثبقس.

 اپزاتَر ّبی هجوَعِ فبسی -3-پ

 ( سؼییٗ ٔیٍطزز.11-حاظ َطیك ضاثُٝ ی ) Cسبثغ ػًٛیز       سؼطیف: ثطای ٔدٕٛػٝ 
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                             (11-حضاثُٝ ی )

 سؼییٗ ٔیٍطزز.( 12-حاظ َطیك ضاثُٝ ی ) Cسبثغ ػًٛیز       سؼطیف: ثطای ٔدٕٛػٝ 

                             (12-حضاثُٝ ی )

ٔی ثبقس ذٛز یه ٔدٕٛػٝ فبظی اؾز وٝ سٛؾٍ ضاثُٝ ی  Aوٝ ٔشٕٓ ٔدٕٛػٝ  ̅ سؼطیف: ٔدٕٛػٝ 

 ( سؼییٗ ٔی ٌطزز.13-ح)

                 ̅   (13-حضاثُٝ ی )

ضٚاثٍ ظیط وٝ سٛؾٍ ثّٕٗ ٚ ٌیشع ثیبٖ قس٘س  ثطای سٛاثغ ػًٛیز ٚ ادطاسٛضٞبی ٔیٙیٕٓ ٚ ٔبوعیٕٓ

 ٕٞٛاضٜ ثطلطاض٘س.

 خبثدبیی -1

            

 

            

 

 قطوز دصیطی -2

                      

 

                      

 

 درف دصیطی -3

                           

 

                           

 

 زض حٛظٜ ذٛز ثبیس دیٛؾشٝ ٚ غیط ٘عِٚی ثبقٙس.      ٚ        -4

 ُّٔمب نؼٛزی ثبقٙس.       ٚ        ثبیس    زض حٛظٜ  -5

6-   
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7-  
      

 

      

 اپزاتَر ّبی جبزی  -4-پ

 ( ثسؾز ٔی آیس.14-حثٝ نٛضر ضاثُٝ ) Aاْ ٔدٕٛػٝ فبظی  mسؼطیف: سبثغ ػًٛیز سٛاٖ 

                  (14-حضاثُٝ )

( ثسؾز 15-3ٔی ثبقس سبثغ ػًٛیز آٖ َجك ضاثُٝ ) C=A+Bثٝ نٛضر  A,Bسؼطیف: خٕغ زٚ ٔدٕٛػٝ 

 ٔی آیس.

 (15-حضاثُٝ)
             |     

 

                                

٘كبٖ زازٜ ٚ سبثغ ػًٛیز ٔدٕٛػٝ َجك ضاثُٝ ی        سؼطیف: خٕغ وطا٘ساض زٚ ٔدٕٛػٝ ضا ثب 

 ( ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.16-ح)

 (16-حضاثُٝ)
             |     

 

                           

ٕ٘بیف زازٜ ٔی قٛز ٚ سبثغ ػًٛیز       ثٝ نٛضر  A,Bسؼطیف: سفطیك وطا٘ساض زٚ ٔدٕٛػٝ 

 ( ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.17-حآٖ اظ ضاثُٝ ی )

 (17-حضاثُٝ ی )
             |     
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ٕ٘بیف زازٜ ٔی قٛز ٚ سبثغ ػًٛیز آٖ اظ       ثٝ نٛضر  A,Bسؼطیف: يطة زٚ ٔدٕٛػٝ 

 ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز.( 18-حضاثُٝ ی )

     |                   (18-حضاثُٝ ی )

 اپزاتَر ّبی تئَری هجوَعِ ّب -5-پ

سؼطیف ٔی قٛ٘س ؾذؽ ادطاسٛضٞبی ٔیبٍ٘یٗ  sٚ ٘طْ   tزض ایٗ لؿٕز اثشسا ادطاسٛض ٞبی ٔؼطٚف ثٝ ٘طْ

 ضا قبُٔ ٔی قٛز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز. t ,sوٝ حس ٚؾٍ ٘طْ 

: َجك سؼطیف دطٚفؿٛض ػؿىطی ظازٜ ثطای اقشطان ٔدٕٛػٝ ٞبی فبظی ادطاسٛض ٞبی ٔیٙیٕٓ  t٘طْ  -اِف

ٌفشٝ ٔی قٛز زض نٛضسی وٝ ذٛال ظیط ضا  tٚ يطة دیكٟٙبز قسٜ اؾز. ثٝ چٙیٗ ادطاسٛضٞبیی ٘طْ 

 زاقشٝ ثبقس.

1-                        (       )            

 

                                              یىٙٛایی -2

   (           )   (           ) 

                               خبثدبیی -3

        (           )                            قطوز دصیطی -4

 

: ایٗ ٘ٛع ٘طْ ثطای اخشٕبع ٔدٕٛػٝ ٞبی فبظی، ادطاسٛض ٔبوعیٕٓ، خٕغ خجطی ٚ خٕغ وطا٘ساض  s٘طْ  -ة

 ٔؼطفی قسٜ اؾز وٝ زاضای ذٛال ظیط اؾز.

1-                        (       )            

 

                                              یىٙٛایی -2

   (           )   (           ) 
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                               خبثدبیی -3

        (           )                            قطوز دصیطی -4

اظ ٘ظط ُٔٙمی ثب یىسیٍط ذبنیز زٌٚب٘ی زاض٘س ٚ ایٗ ذبنیز َجك  tٚ ٘طْ  sذبنیز زٌٚب٘ی: ٘طْ 

 ( ثیبٖ ٔی ٌطزز.19-حضاثُٝ )

                                 (19-حضاثُٝ )

ٔؼطفی ٔی ٌطز٘س وٝ چٍٛ٘ٝ سٛاثغ ػًٛیز آٟ٘ب ٔحبؾجٝ   t  ٚsزض ازأٝ سؼسازی اظ ادطاسٛض ٞبی زٌٚبٖ 

 ٔی ٌطزز..

 يطة لٛی:

(           )   (20-حضاثُٝ)  ,
                                      
                                                                       

 

 

 خٕغ لٛی: 

(           )   (21-حضاثُٝ)  ,
                                      
                                                                       

 

 وطا٘ساض:سفطیك 

(           )   (22-حضاثُٝ)                       

 خٕغ وطا٘ساض:

(           )   (23-حضاثُٝ)                     

 يطة ا٘یكشیٗ:

 (24-حضاثُٝ)
    (           )  
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 خٕغ ا٘یكشیٗ:

 (25-حضاثُٝ)
    (           )  

           

             
 

 يطة خجطی:

(           )   (26-حضاثُٝ)              

 خٕغ خجطی:

(           )   (27-حضاثُٝ)                          

 ٔیٙیٕٓ:

(           )   (28-حضاثُٝ)                   

 ٔبوعیٕٓ:

(           )   (29-حضاثُٝ)                   

 اعذاد فبسی ٍ عولیبت جبزی -6-پ

 یه ٔدٕٛػٝ فبظی ٘طٔبَ ٚ وٛغ اؾز وٝ زاضای ذٛال ظیط ثبقس:  Aسؼطیف: 

         ٚخٛز زاقشٝ ثبقس ثٝ َٛضی وٝ      یه  -1

 ثٝ نٛضر لُؼٝ ای دیٛؾشٝ ثبقس.      سبثغ ػًٛیز  -2

 ( سؼسازی اظ اػساز فبظی ٔرشّف لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز.5-حزض قىُ )
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 اظ ثبم ثٝ دبییٗ ثٝ سطسیت اػساز فبظی ٔثّثی، شٚظ٘مٝ ای ٚ ٌٛؾی  ( ٕ٘بیف ثطذی اظ اػساز ٔرشّف5-حقىُ)

  Rٚ ثطای ؾٕز ضاؾز سبثغ  Lٔی ثبقس اٌط ثطای ؾٕز چخ سبثغ  L-Rاظ ٘ٛع  Aسؼطیف: ػسز فبظی 

αاػساز   ( ثسؾز ٔی آیس.30-حٔٛخٛز ثبقس سبثغ ػًٛیز ثٝ نٛضر ضاثُٝ)       

}       (30-حضاثُٝ)
 (

   

 
)                    

 (
   

 
)                    

 

 ٕ٘بیف زازٜ ٔی قٛز.          ثٝ نٛضر  Aوٝ زض ایٗ حبِز  

ثبقٙس آٍ٘بٜ ػّٕیبر خٕغ ٚ يطة           ,          زٚػسز فبظی ثٝ نٛضر  A, Bاٌط 

 ثٝ نٛضر ظیط ثسؾز ذٛاٞٙس آٔس.
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                                       (31-حضاثُٝ)

                       - (32-حضاثُٝ)

                                       (33-حضاثُٝ)

                                          (34-حضاثُٝ)

 سیستوْبی استٌتبج فبسی -7-پ

زض ایٗ ثرف ثٝ ثطضؾی زٚ ٘ٛع ؾیؿشٓ اؾشٙشبج فبظی ٕٔسا٘ی ٚ ؾٌٛیٙٛ دطزاذشٝ ٔی قٛز. سفبٚر ایٗ 

ؾبظی آٟ٘ب ٔی ضٚـ ٞب ػٕسسب ثربَط اذشلاف زض لٛاػس فبظی، سفبٚر زض ٘شیدٝ ٌیطی ٚ ٘ٛع ٘بفبظی 

 ثبقس.

 ؾیؿشٓ اؾشٙشبج فبظی ٕٔسا٘ی -1-7-ح

ٔسَ اؾشٙشبج فبظی ٕٔسا٘ی ٘رؿشؿٗ ثبض خٟز وٙشطَ یه ٔٛسٛض ثربض ثب لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس ظثب٘ی ثٛخٛز 

آٔسٜ اؾز. زض ایٗ ٔسَ ػّٕىطز ثٝ ایٗ نٛضر اؾز وٝ زض لؿٕز ٔمسْ ٚ سبِی لٛا٘یٗ ٞط زٚ ٔشغیط 

ع ٕٞٝ ظثب٘ی ٔی ثبقس. ثطای ٘شیدٝ ٌیطی ٟ٘بیی چٙسیٗ لبٖ٘ٛ ٘یع ثبیس ٔطوع ؾُح ٔطثٌٛ ثٝ اخشٕب

 لٛا٘یٗ ثسؾز آٚضزٜ قٛز. 

 ؾیؿشٓ اؾشٙشبج فبظی ؾٌٛیٙٛ -2-7-ح

ٔسَ اؾشٙشبج فبظی ؾٌٛیٙٛ وٝ سٛؾٍ سبوبٌی ؾٌٛیٙٛ ٚ وًٙ دیكٟٙبز ٌطزیسٜ یه ضٚـ 

ؾیؿشٕبسیه زض خٟز اضائٝ لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی اظ ضٚی ٔدٕٛػٝ زازٜ ٞبی ٔؼیٗ ٔی ثبقس. زض ایٗ 

ٔمسْ ثٝ نٛضر ظثب٘ی ٔی ثبقٙس ٚ زض لؿٕز سبِی لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس ٔسَ لٛا٘یٗ ٚ لٛاػس فبظی زض لؿٕز 

 ثٝ نٛضر فطِٔٛی ثیبٖ ٔی ٌطز٘س. زض ازأٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ایٗ لٛاػس ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز.

ذٛاٞس        ثطاثط  zثبقس آٍ٘بٜ  Bزاضای سبثغ ػًٛیز   ثبقس ٚ  Aزض زاضای سبثغ ػًٛیز   اٌط 

 ثٛز.
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 ٘شیدٝ ٟ٘بیی سهٕیٓ ٌیطی ثطای ایٗ لبٖ٘ٛ ٔی ثبقس. zوٝ زض لبٖ٘ٛ اضائٝ قسٜ 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞط لبٖ٘ٛ فؼبَ زاضای یه ذطٚخی ٔی ثبقس ٘شیدٝ ٟ٘بیی اظ َطیك ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی ٕٞٝ 

لبٖ٘ٛ ٞبی فؼبَ ثسؾز ٔی آیس. وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔسَ اؾشٙشبج ٕٔسا٘ی اظ دیچیسٌی ٔحبؾجٝ ذطٚخی 

 ثؿیبض وٕشطی ثطذٛضزاض ٔی ثبقس.
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Abstract 

Migraine is one of the most epidemical disease which cause irrecoverable 

financial damages to developed and under developed countries annually, 

for instance 13 billion dollars in USA and 27 billion Euros in Europe are 

lost as a result of reduce work time among employees each year. According 

to what has been mentioned, diagnosis and control of this disease seems 

essential. In this thesis at first migraine is introduced and International 

classification of headache disorders 2
nd

 criteria (ICHD 2
nd

 ) are developed. 

In the next part a brief report of intelligent systems is discussed. ICHD 2
nd

 

criteria are crisp so the intensity of criteria is not measurable. In this 

dissertation the most important criteria are fuzzyfied. Then new approach 

of diagnosing systems is proposed by employing the fuzzified criteria.  In 

the next part optimal sodium valproate prescription system is proposed by 

using pain intensity and frequencies as the most important inputs. Sodium 

valproate plays a key role in controlling migraine. Other criteria such pain 

time length are not used as the system inputs because these criteria are not 

measured accurately as the result of using anti pain drugs. 

Key words: Migraine intelligent diagnosing,Optimal sodium valproate prescription, 

Fuzzy control, Artificial neural networks, Differential equations 

 

 

 

 

 

 

 


