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 دا٘ـىذٜ وـبٚسصی

 ّْٓٛ ٚ ٔٛادغزاییوبسؿٙبػی اسؿذ دبیبٖ ٘بٔٝ 

ٔیىشٚثی فیّٓ خٛساوی ٘ب٘ٛوبٔذٛصیز كبٚی اػب٘غ سٚٔبٖ )سصٔبسی( ثشسػی خٛاف فیضیىی ٚ هذ

٘فیؼٝ ٔلؼٗ آثبدی ٍ٘بس٘ذٜ :

 اػبسیذ سإٞٙب

 اكٕذ سػبئی دوشش

بًجبییٔیظٓ ًج دوشش 

 ٔـبٚس

 افـیٗ ٔلؼٙی فش 
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 سپاسگشاری

 سپاسگشاری

سپاس تیکزاى ایشد هٌاى را کِ در پزتَ لایشالص تَفیك آهَختي هیسز ًوَد تا هٌت پذیز آستاى کثزیایی اش 

پیطاًی ضکز تز سجذُ  تاضن. اهزٍس کِ تِ تَفیك ایشد هْزتاى، هزحلِ دیگز اس سًذگی را تا هَفمیت سپزی کزدم،

گاُ عثَدیت هی ساین ٍ تز خَد ٍاجة هی داًن کِ اس هٌت گذاراى ایي راُ لذرًوایی ًواین ٍ تا ضْاهت 

لن یطکز هخلَق لن "للن را تِ پاس سحوات تی دریغطاى تٌگارم. در ّویي راستا تز اساس رٍایت هطَْر 

تمذین حضَر استاد راٌّوای گزاهین جٌاب ًخست سشاٍار است ًْایت سپاس لملثی خَد را  "یطکز الخالك

آلای دکتز احوذ رجایی کِ سحوات تی ضائثِ ای هتحول گطتِ اًذ ٍ جٌاب آلایاى دکتز هیثن طثاطثایی ٍ افطیي 

هحسٌی فز استاد راٌّوا ٍ هطاٍر تشرگَارم کِ در توام ایي هزاحل هزا راٌّوایی فزهَدًذ، ًواین...تی ضک 

 اى ًاهِ تذٍى حوایت ٍ پطتیثاًی تشرگَاراى همذٍر ًثَد...اًجام هزاحل هختلف ایي پای

ٍ ایي تلاش کَچک را تا توام عطك ٍ اضتیاق تمذین هی کٌن تِ خاًَادُ عشیشم خصَصا پذر ٍ هادرم کِ در 

 توام هزاحل سًذگین دعای آًاى تذرلِ راّن تَد...

 ٍ تمذین تِ خَاّز هْزتاًن کِ ّوَارُ حاهی ٍ هطَلن تَدُ...

 ًٍذ هٌاى هی خَاّن عوزی تیفشایذ تا گَضِ ای اس سحواتطاى را جثزاى کٌن.اس خذا

 تاضذ ایي خزدتزیي، تخطی اس سحوات آًاى را سپاس گَیذ....
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كٙٔشی دا٘ـؼٛی دٚسٜ وبسؿٙبػی اسؿذ سؿشٝ ّْٓٛ ٚ ٟٔٙذػی كٙبیْ غزایی دا٘ـىذٜ وـبٚسصی دا٘ـٍبٜ ٘فیؼٝ ٔلؼٗ آثبدی  ایٙؼب٘ت 

ی اػب٘غ سٚٔبٖ )سصٔبسی( سلز ؿبٞشٚد ٘ٛیؼٙذٜ دبیبٖ ٘بٔٝ ثشسػی خٛاف فیضیىی ٚ هذٔیىشٚثی فیّٓ خٛساوی ٘ب٘ٛوبٔذٛصیز كبٚ

 سإٞٙبئی دوشش اكٕذ سػبیی ٔشٟٔذ ٔی ؿْٛ.

 .اًدبم ؿذُ اػت ٍ اص صحت ٍ اصبلت ثشخَسداس اػت بهِ تَػط ایٌدبًت  ً یي پبیبى   تحمیمبت دس ا

 .اص ًتبیح پظٍّـْبی هحممبى دیگش ثِ هشخغ هَسد اػتفبدُ اػتٌبد ؿذُ اػت  دس اػتفبدُ 

 ب ت بهِ  ً یب هطبلت هٌذسج دس پبیبى  ًَع هذسن  یب فشد دیگشی ثشای دسیبفت ّیچ  وٌَى تَػط خَد 

ئِ ًـذُ اػت. اسا  اهتیبصی دس ّیچ خب 

  ُثِ داًـگب هتؼلك  هؼٌَی ایي اثش  ب ًبم صٌؼتی ولیِ حمَق  ث ؿبّشٍد هی ثبؿذ ٍ همبلات هؼتخشج 

ثِ چبح « Shahrood  University of Technology»   ٍ یب« داًـگبُ صٌؼتی ؿبّشٍد » 

 سػیذ.خَاّذ 

  ًذ دس ا ثَدُ  س  تأثیشگزا بهِ  ً ًتبیح اصلی پبیبى  توبم افشادی وِ دس ثِ دػت آهذى  هؼٌَی  حمَق 

اص  ًبهِهمبلات هؼتخشج   سػبیت هی گشدد. پبیبى 

  ُبفتْبی آًْب ( اػتفبد ث یب  هَاسدی وِ اص هَخَد صًذُ )  ، دس  بهِ  ً ًدبم ایي پبیبى  دس ولیِ هشاحل ا

ٍ اصَل اخلالی سػ ثط   بیت ؿذُ اػت.ؿذُ اػت ضَا

  بهِ، دس هَاسدی وِ ثِ حَصُ اطلاػبت ؿخصی افشاد دػتشػی ً ًدبم ایي پبیبى  دس ولیِ هشاحل ا

ًؼبًی سػبیت ؿذُ اػت  ثط ٍ اصَل اخلاق ا یب اػتفبدُ ؿذُ اػت اصل ساصداسی ، ضَا یبفتِ 

.                                                                                                             

 تاریخ

 دانشجو امضای        

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

 اثش ٍ هحصَلات آى )همبلات هؼتخشج، وتبة، ثشًبهِ ّبی ولیِ حمَق هؼٌَی ایي 

تِ ؿذُ اػت ( هتؼلك ثِ داًـگبُ صٌؼتی سایبًِ ای، ًشم افضاس ّب ٍ تدْیضات ػبخ

ؿبّشٍد هی ثبؿذ. ایي هطلت ثبیذ ثِ ًحَ همتضی دس تَلیذات ػلوی هشثَطِ روش 

 ؿَد.

اػتفبدُ اص اطلاػبت ٍ ًتبیح هَخَد دس پبیبى ًبهِ ثذٍى روش هشخغ هدبص ًوی ثبؿذ. 

 تعهد نامه
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 چىیذُ

سٚ سٕبیُ ثٝ اػشفبدٜ اص ثؼشٝ ثٙذی ٞبی صیؼز سخشیت دزیش ٔلیٌی،  صیؼز ٞبی آِٛدٌی دِیُ ثٝأشٚصٜ 

 ٚ لأزػ اص ذٜوٙٙ شفٔل بٖإًیٙ ػجت ،َٕٔٔٛ كشاسسی سٚؽ ؿٝ اٌش ش،دیٍ ًشف اصثٝ افضایؾ اػز. 

 آٖ وٕی ٚ ویفی فبوشٛسٞبی وبٞؾ ػجت َكب ٓیٗ دس أب ؿٛد، ٔی غزایی لارٔللٛ ٔب٘ذٌبسی شٕٓ ضایؾاف

 ذه ٞبی ثٙذی ثؼشٝ ایؼبد دزیش، سخشیت صیؼز ٞبی ثٙذی ثؼشٝ ًشاكی ثش ٓلاٜٚ ٗای بثشثٙ. ذؿ خٛاٞذ ٘یض ٞب

ٚ اػب٘غ ٞبی  ویشٛصاٖ. زاػ زإٞی بئضك یبسثؼ ثب اػشفبدٜ اص ٔٛاد هذ ٔیىشٚة ًجیٔی ٗایٕ ٚ شٚةٔیى

هذ  یٞب ثٙذی ثؼشٝ دس ٟبآ٘ اص سٛاٖ ٔی  وٝ ٞؼشٙذ ؿذٜ ؿٙبخشٝ ٔیىشٚثی هذ برسشویج ٓٙٛاٖ ثٝ ٞیٌیب

ثیٗ ثٙضٚئیه اػیذ ٚ ویشٛصاٖ دیٛ٘ذ وٛٚالا٘ؼی ایؼبد ؿذ ٚ دس اثشذا  دس ایٗ دظٚٞؾ .وشد اػشفبدٜ ٔیىشٚة

اػب٘غ سصٔبسی دس  ذغثٙضٚئیه اػیذ كبكُ ؿذ. ػ-ادأٝ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ خٛد سؼٕٔی ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

دس . دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذ آٖ خبكیز هذ ٔیىشٚثیدبیذاسی ٚ ثٙضٚئیه اػیذ ثٝ ِٔٙٛس افضایؾ -٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

ٚ  اػشفبدٜ ؿذ رسر دس فیّٓ خٛساوی ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ ِز آصاد ٚ دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜادأٝ اػب٘غ سصٔبسی دس كب

ًیف ػٙغ  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز. ٘شبیغخٛاف فیضیىی، ٔىب٘یىی ٚ هذٔیىشٚثی فیّٓ ٞبی سِٛیذی 

ا٘ؼبْ ثب ٔٛفمیز وٝ دیٛ٘ذ وٛٚالا٘ؼی ثیٗ ویشٛصاٖ ٚ ثٙضٚئیه اػیذ  سجذیُ فٛسیٝ ٘ـبٖ داد-ٔبدٖٚ لشٔض

 ٘ب٘ٛٔشش سا ٘ـبٖ داد. فیّٓ 100ٓىغ ٔیىشٚػىٛح اِىششٚ٘ی سٚثـی ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ رسار صیش ؿذٜ اػز. 

 سصٔبسی كبٚی اػب٘غ ٞبی ثخبس آة ثبلاسشی دس ٔمبیؼٝ ثب فیّٓ كبٚی ٘ب٘ٛطَ داسای ٘فٛردزیشی ثٝ ٞبی

ثب افضایؾ اػب٘غ ٚ ٘ب٘ٛطَ وبٞؾ یبفز. دس ٔٛسد فیّٓ ٞبی كبٚی  ٘ـبػشٝ ای . ػزة سًٛثز فیّٓ٘ذثٛد

ٔشثٛى  ثبلاسشیٗ اػشلىبْ وــی دس ٘مٌٝ ؿىؼز .افضایؾ یبفز ؿفبفیز ٘ب٘ٛطَدسكذ 2/0٘ب٘ٛطَ سب غِّز 

ٞش  ٘ب٘ٛطَثٛد. ٞٓ ؿٙیٗ ٘شبیغ آصٖٔٛ ٔیىشٚثی ٘ـبٖ داد وٝ اػب٘غ سصٔبسی ٚ ٘ب٘ٛطَ % 2/0ثٝ فیّٓ كبٚی 

ثب دسٚ٘ذٛؿب٘ی اطش  وٝ داؿشٙذ خٛثی خبكیز ثبصداس٘ذٌی اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعّٓیٝ وذاْ ثٝ سٟٙبیی 

ٞش دٚ  سصٔبسی ثب ٘ب٘ٛطَ ثٝ كٛسر دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ ثب سشویت اػب٘غ ثیـشش ؿذ. سصٔبسی اػب٘غ ثبصداس٘ذٌی
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ثب  ثٝ دػز آٔذ.اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع ثش ثبوششی ٘ب٘ٛطَ(  هذ ٔیىشٚثی آ٘ی ) اػب٘غ( ٚ سذسیؼی ) اطش

دس ٘ب٘ٛطَ  ؿذٜ وذؼِٛٝكبٚی اػب٘غ  ٘ـبػشٝ ای ٔی سٛاٖ اص فیّٓ ٞبی سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ایٗ سلمیك،

 .اػشفبدٜ وشد ثٝ ِٔٙٛس افضایؾ ٔب٘ذٌبسی ٔٛاد غزاییثٙضٚئیه اػیذ  -ویشٛصاٖ

 ثٙضٚئیه اػیذ، اػب٘غ سصٔبسی، فیّٓ خٛساوی، ٘ـبػشٝ-٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ: ٍاطّبی ولیذی
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 همبلات هؼتخشج

 ثشسػی خٛاف فیضیىی ٚ ٔىب٘یىی فیّٓ ٘ب٘ٛوبٔذٛصیز ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ كبٚی اػب٘غ سصٔبسی

 كبٚی اػب٘غ سصٔبسی ٘ب٘ٛوذؼِٛٝثشسػی خبكیز هذٔیىشٚثی فیّٓ ٘ـبػشٝ ای 
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 75............................................................................................................................ یشیٌ ؼٝی٘ش

 76 .............................................................................................................................. ـٟٙبدارید

 77..................................................................................................................................... ٔٙبثْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ش
 

 

 

 

 فْشػت اؿىبل

 

 5 .............................................................................................................شٛصاٖیو ػبخشبس 1-1 ؿىُ

 14 ......................................................................... آٖ جبریسشو اص یثشخ ػبخشبس ٚ یسصٔبس بٜیٌ 2-1 ؿىُ 

 44 ................................... یٓشه یٛ٘ذٞبید كیًش اص شٛصاٖیو ٚ ذیاػ هیثٙضٚئ ٗیث ٚاوٙؾ اص یىیؿٕبس 1-3 ؿىُ

 46 ................................................................................ (SEM) سٚثـی یاِىششٚ٘ ىشٚػىٛحیٔ 2-3 ؿىُ

 47 ................................................................................................. .زیىیػٛ٘ اِٚششا دػشٍبٜ 3-3 ؿىُ

 50 ............................................................... ثخبسآة ثٝ یشی٘فٛردز آصٖٔٛ دس اػشفبدٜ سدٔٛ ُیٚػب 4-3 ؿىُ

 51 ..........................................................................ٞب ّٓیف یىیٔىب٘ یٞب یظٌیٚ ٗییسٔ دػشٍبٜ 5-3 ؿىُ

 56.................................... .............. .........................................ثٙضٚئیه اػیذ-كبكُ اص ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ FT-IRًیف  1-4ؿىُ    

 57 ............................................... ذیاػ هیثٙضٚئ-شٛصاٖیو ٘ب٘ٛطَ یسٚثـ یاِىششٚ٘ ىشٚػىٛحیٔ ٓىغ2-4 ؿىُ

 71 یٍٟ٘ذاس ؿٟبسْ ػبٓز دس اٚسئٛع ّٛوٛوٛعیاػشبف سؿذ ثش ٔخشّف یٞب ّٓیف ٖٛیأِٛؼ یثبصداس٘ذٌ دسكذ 3-4 ؿىُ
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 همذهِ

سأطیشار ٔخشة ٔلیٌی ٘بؿی اص سؼْٕ ٔٛاد دلاػشیىی ٚ غیشسخشیت دزیش یىی اص ٟٔٓ سشیٗ ٍ٘شا٘ی ٞب دس 

ٓ لبثُ سٛػٟی اص ایٗ صثبِٝ ٞب ٔشثٛى ثٝ دّیٕشٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس ثؼشٝ ثٙذی ٔٛاد ػٟبٖ أشٚص اػز. كؼ

لبٖ كٙٔز غزا ثٝ د٘جبَ یبفشٗ ػبیٍضیٗ ٞبی صیؼز دس ػبَ ٞبی اخیش ٔشخلغزایی ٔی ثبؿٙذ. اص ایٗ سٚ 

ثٝ ٘ٙذ ٘ـبػشٝ بسخشیت دزیش ٔٙبػت ثشای دّیٕشٞبی ػٙشضی ثٛدٜ ا٘ذ. دس ایٗ ٔیبٖ دّیٕشٞبی ًجیٔی ٔ

یبدی سا دِیُ صیؼز سخشیت دزیشی ثبلا، اسصا٘ی، دس دػششع ثٛدٖ، ایٕٙی ٔلشف ٚ وبسثشد آػبٖ آٖ سٛػٝ ص

 .]1[ثٝ خٛد ٌٔٔٛف داؿشٝ ا٘ذ 

دس ٘ؼُ ػذیذ ثؼشٝ ثٙذی ٞب اص ٔٛاد ٘ب٘ٛوبٔذٛصیز اػشفبدٜ ٔی ؿٛد. ٞذف اص ایؼبد ایٗ ّ٘ٛ ٔٛاد افضایؾ 

لاَ ٞب ٚ ٘فٛر ٌبصٞب ٔی ثبؿذ. دس ٘ب٘ٛوبٔذٛصیز ٕٔٔٛلا یه ٔذَٚ، دبیذاسی ؿىّی ٚ ٔمبٚٔز ٘ؼجز ثٝ ك

 .]2[ٚػٛد داسد دبیٝ )ثؼشش( ٔب٘ٙذ دّیٕش ٚ یه یب ؿٙذ ٘ب٘ٛٔٛاد 

أشٚصٜ وبسثشد سشویجبر هذٔیىشٚثی دس ثؼشٝ ثٙذی ٔٛاد غزایی ٔٛسد سٛػٝ خبكی لشاس ٌشفشٝ اػز. ایٗ 

ٕبسی صا وٕه ٔی وٙذ. اص ػّٕٝ سشویجبسی وٝ ٔی فیّٓ ٞب ثٝ وٙششَ سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی فؼبدصا ٚ ثی

سٛاٖ اص آٖ ٞب ثٝ ٓٙٛاٖ یه افضٚد٘ی داسای خبكیز هذٔیىشٚثی دس فیّٓ ٞبی ثؼشٝ ثٙذی اػشفبدٜ وشد، 

اػب٘غ ٞب ٞؼشٙذ. سشویت، ػبخشبس ٚ ٌشٜٚ ٞبی ٓبّٔی اػب٘غ ٞب ٘مؾ ٟٕٔی دس فٔبِیز هذٔیىشٚثی آٖ 

ی ٔخشّف اػب٘غ سصٔبسی خٛاف هذٔیىشٚثی ٔٙبػجی دس ٞب دس ٔیبٖ اػب٘غ .]3[ٞب ایفب ٔی وٙٙذ 

ثٝ ٔٛاد  ی فشاساص آ٘ؼب وٝ افضٚدٖ ٔؼشمیٓ ایٗ سٚغٗ ٞب. ]4[ دادٜ اػزسلمیمبر ٔخشّف اص خٛد ٘ـبٖ 

غزایی دس ٚیظٌی ٞبی كؼی غزا اطش ٔی ٌزاس٘ذ، افضٚدٖ ایٗ سٚغٗ ٞب ثٝ فیّٓ ٞب وبسثشد ٔؤطشی دس  ثؼشٝ 

 .]5[ثٙذی ٔٛاد غزایی داسد 



 ط
 

ثٝ دِیُ ایٙىٝ اػب٘غ ٞبی ٌیبٞی سشویجبر كؼبع ٚ فشاسی ٞؼشٙذ یىی اص سٚؽ ٞب ثشای افضایؾ وبسایی 

آٟ٘ب دسٚ٘ذٛؿب٘ی ایٗ ٔٛاد ٔی ثبؿذ. دس ػبِٟبی اخیش ٘ب٘ٛ دسٚ٘ذٛؿب٘ی ثٝ دِیُ ٔضایبی ٔشٔذد ٘ؼجز ثٝ 

ٞب اص ٔٛاد ٔخشّفی اػشفبدٜ  ٔیىشٚ دسٚ٘ذٛؿب٘ی ٔٛسد سٛػٝ لشاس ٌشفشٝ اػز. ثٝ ِٔٙٛس دسٚ٘ذٛؿب٘ی اػب٘غ

 .]6[ٔی ؿٛد وٝ یىی اص دشوبسثشدسشیٗ سشویجبر دس ایٗ صٔیٙٝ دّی ػبوبسیذ ویشٛصاٖ اػز 

ثب سٛػٝ ثٝ ٌٔبِت روش ؿذٜ ٞذف اص ایٗ سلمیك دسٚ٘ذٛؿب٘ی اػب٘غ سصٔبسی دس ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ ٚ دس 

ػی خٛاف فیضیىی ٚ هذ ٔیىشٚثی آٖ ٔی ٔشكّٝ ثٔذ اػشفبدٜ اص ایٗ ٔبدٜ دسٖٚ فیّٓ ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ ٚ ثشس

 ثبؿذ.
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 ثؼتِ ثٌذی ّبی صیؼت تخشیت پزیش 1-1

ٔؤطش ثش ویفیز ٓٛأُ ٟٔٓ  یؿشایي ٔلیٌی ٔب٘ٙذ اوؼیظٖ، ٘ٛس، سًٛثز، سٙؾ ٞبی ٔىب٘یىی ٚ ٔیىشٚث

ٚ ثبصاسیبثی ٔٛادغزایی س ٍٟ٘ذاسی، سٛصیْ ٕٞٛاسٜ ثؼشٝ ثٙذی ٞب ٘مؾ ٟٕٔی د. ]7[  ذٔٛاد غزایی ٔی ثبؿٙ

 .]8[داؿشٝ ا٘ذ 

ذ. ُ اص ٔـشمبر ٘فشی سـىیُ ٔی دٕٞٙز ٕٓذٜ ٔٛاد ثؼشٝ ثٙذی ٔللٛلار غزایی سا دّیٕشٞبی كبكؼل

ٔی وٙذ ٓجبسسٙذ اص: لیٕز  ٔضایبی دّیٕشٞبی ػٙشضی وٝ كٙبیْ ثؼشٝ ثٙذی سا سـٛیك ثٝ اػشفبدٜ اص آٖ ٞب

ٚیظٌی دسصثٙذی كشاسسی  ٘یىی ٌّٔٛة، خٛاف ثبصداس٘ذٌی خٛة ٚٚیظٌی ٞبی ٔىبسِٛیذ ساكز سش،  دبییٗ،

ٌّٔٛة. اص ًشف دیٍش، ایٗ ّ٘ٛ دّیٕشٞب داسای یىؼشی ٔٔبیجی ٔی ثبؿٙذ ِ٘یش: وبٞؾ ٔٙبثْ ػٛخز ٞبی 

فؼیّی، افضایؾ لیٕز ٘فز ٚ فشآٚسدٜ ٞبی كبكُ اص آٖ، ٔـىلار صیؼز ٔلیٌی ثٝ دِیُ صیؼز سخشیت 

ی ٞبی طب٘ٛیٝ ٔشثٛى ایؼبد آِٛدٌ ٚ ػٛصا٘ذٖ صثبِٝ ٞبی دّیٕشی، افضایؾ ٞضیٙٝ ٞب ٚ ٕٞـٙیٗدزیشی دبییٗ 

ثٝ سٚؽ ٞبی ثبصیبفز آٖ ٞب، خٌش ٔؼٕٛٔیز ٔلشف وٙٙذٜ ثذِیُ اكشٕبَ ٟٔبػشر ٔٛ٘ٛٔشٞب، اِیٍٛٔشٞب یب 

ٔیّیٖٛ  13ص . ٌٔبثك ثب ػبصٔبٖ كفبُز ٔلیي صیؼز  ثیؾ ا]9[ٔٛاد افضٚد٘ی آٖ ٞب ثٝ داخُ ٔٛاد غزایی 

دس ایبلار ٔشلذٜ سِٛیذ ؿذٜ اػز وٝ ٘ؼجز ثٝ ػبَ  2010سٗ صثبِٝ اص دلاػشیه ٞبی ثؼشٝ ثٙذی دس  ػبَ 

ؿذٜ سٛػي صثبِٝ ٞبی دلاػشیىی، سلاؽ  . ثٝ ِٔٙٛس كُ ٔـىلار سِٛیذ]10[دٚ ثشاثش ؿذٜ اػز  1990

اص دظٚٞؾ ٞب دس ػٟز ثشای ثٝ دػز آٚسدٖ ٔٛاد ػبصٌبس ثب ٔلیي صیؼز ا٘ؼبْ ؿذٜ اػز. ثؼیبسی 

 .]11[خٛاف ٔـبثٝ ٚ ٞضیٙٝ دبییٗ ٔی ثبؿذ ػبیٍضیٙی دلاػشیه سٛػي ٔٛاد صیؼز سخشیت دزیش ثب 

 دلاػشیه ٞبی صیؼز سخشیت دزیش اص ٔٛاد دّیٕشی ٞؼشٙذ وٝ لبثُ سخشیت سٛػي ٔٛػٛدار ص٘ذٜ ًجیٔی

ضیٝ ثیِٛٛطیىی ٔٙؼش ثٝ وٝ دس كوٛس ؿشایي ٔٙبػت سًٛثز، دسػٝ كشاسر ٚ دس كوٛس اوؼیظٖ سؼ ثٛدٜ

 فشٚدبؿی دلاػشیه، ثذٖٚ سِٛیذ ٞیؾ ٔبدٜ ػٕی یب ٔوش ثشای ٔلیي صیؼز ٔی ؿٛد.
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فیّٓ ٞب ٚ دٛؿؾ ٞبی خٛساوی ثٔٙٛاٖ یه دٛؿؾ یب فیّٓ ثیٗ اػضای ٔٛاد غزایی ثٔٙٛاٖ ٔبْ٘ ا٘شمبَ ػشْ 

سشویجبر ٔب٘ٙذ اوؼیظٖ، دی  اص ا٘شمبَ ػشْ آة یب دیٍش ٔی سٛا٘ٙذفیّٓ ٞبی خٛساوی . ]2[ذ٘اػشفبدٜ ٔی ؿٛ

یب ثیٗ لایٝ ٞبی ٔخشّف ػٌّٛیشی اوؼیذ وشثٗ، سٚغٗ ٚ سشویجبر ٌٔٔش ثیٗ ٔللَٛ ٚ ٔلیي اًشاف ٚ 

دٛؿؾ ٞبی خٛساوی ٕٔىٗ اػز ثٌٛس ٔؼشمیٓ ثش سٚی ٔللَٛ سـىیُ ؿٛ٘ذ یب ثلٛسر فیّٓ  .]12[ٙٙذ و

ٔٛادغزایی دس آٖ  ایٙىٝ اػذشی ؿٛ٘ذ یب اییایٗ ٔٛاد ثش سٚی ٔٛاد غز ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ. ٕٔىٗ اػز

آ٘شی اوؼیذاٖ ٞب، ًٔٓ دٞٙذٜ ٞب، ثشای ثٟجٛد ّٕٓىشد دٛؿؾ ٞبی خٛساوی ٔی سٛاٖ ٞب فشٚ ثشدٜ ؿٛ٘ذ. 

 .]13[  سٍ٘ذا٘ٝ ٞب، ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ٓٛأُ هذٔیىشٚثی سا ثٝ دٛؿؾ ٞبی خٛساوی اهبفٝ ٕ٘ٛد

ی ٔب٘ٙذ ٘ـبػشٝ، ػِّٛض ٚ دشٚسئیٗ؛ ص ٔٛاد خبْ ًجیٔفیّٓ ٞبی دّیٕشی اص ٔٙبثْ سؼذیذ دزیش ٕٔٔٛلا ا

 یب ایٙىٝؿیٕیبیی ٔـشك ؿذٜ اص ٔٛ٘ٛٔشٞبی صیؼشی ٔب٘ٙذ دّی لاوشبر ٞب ٚ ثیٛ دّی اػشش ٚ  برسشویج

دّیٕشٞبی ًجیٔی سِٛیذ ؿذٜ سٛػي ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ٔب٘ٙذ دّی ٞیذسٚوؼی ثٛسیشار، ػِّٛض ثبوششیبیی، 

 .]2 10ٚ[٘ذ صا٘شبٖ ٚ دّٛلاٖ سٟیٝ ٔی ؿٛ

ًجمٝ ثٙذی فیّٓ ٞبی صیؼز سخشیت دزیش ثش اػبع ٔبدٜ ػبخشبسی ٔٛسد اػشفبدٜ دس سٟیٝ آٖ ٞب ا٘ؼبْ ٔی 

فیّٓ ٞبی خٛساوی ٕٔٔٛلا اص دشٚسئیٗ ٞب، دّی ػبوبسیذٞب، ؿشثی ٞب یب سشویجی اص ایٗ  ٌیشد. ثش ایٗ اػبع 

 . ]14[  ٔٛاد سٟیٝ ٔی ؿٛ٘ذ

 وبسیذّبفیلن ّبی ثشپبیِ پلی ػب  1-1-1

٘بٔیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ، دّیٕشٞبی  ٘یض فیّٓ ٞبی دّی ػبوبسیذی وٝ فیّٓ ٞبیی ثش دبیٝ وشثٛٞیذسار ٞب

ٞیذسٚفیّیه ٞؼشٙذ، دس ٘شیؼٝ خٛاف ٕٔب٘ٔشی وٕی دس ثشاثش آة داس٘ذ. ػِّٛض ٚ ٘ـبػشٝ دس دػششع 

آٖ ٞب سا ٔلذٚد  وٕی داس٘ذ أب وـؾ وٓ آٖ ٞب اص اؿىبلار آٖ ٞبػز وٝ وبسثشد سِٛیذ ٞؼشٙذ ٚ ٞضیٙٝ
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یٙبر، دىشیٗ، ِّٛض، ٘ـبػشٝ، ٔـشمبر ٘ـبػشٝ، آِظٞبی ٔخشّف ٔظُ ٔـشمبر ػػز. دّی ػبوبسیذوشدٜ ا

 .]15[ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز وبساٌیٙبٖ، ویشٛصاٖ ٚ كٕغ ٞبی ٔخشّف ثشای سِٛیذ فیّٓ ٞبی خٛساوی

ی ثبؿٙذ. ٔلَّٛ ٞبی آثی آٖ ٞب دّی ػبوبسیذٞب ٞیذسٚوّٛئیذٞبیی ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی ثبلا ٚ ٔلَّٛ دس آة ٔ

ثٝ ّٓز ا٘ذاصٜ ٚ آسایؾ ِٔٛىِٛی، سٛا٘بیی كؼٓ دٞٙذٌی یب سـىیُ طَ سا داس٘ذ. ٚلشی وٝ ٔلَّٛ دّی 

ؿٛد، سِٛیذ فیّٕی ٔی وٙذ وٝ داسای ٚیظٌی ٞبی  سیذی سٚی یه ػٌق دخؾ ؿذٜ ٚ خـهػبوب

ٕٛلا دس سٟیٝ فیّٓ ٞبی خٛساوی ٔىب٘یىی، ؿفبفیز ٚ كلاِیز خبف خٛد اػز. دّی ػبوبسیذ ٞبیی وٝ ٔٔ

ثىبس ٔی سٚ٘ذ ؿبُٔ ٘ـبػشٝ، ػِّٛض ٚ ٔـشمبر آٖ، ٔـشمبر دىشیٗ، كٕغ ٞبی دسیبیی )آِظیٙبر، 

ذ. فیّٓ ٞبی دّی ػبوبسیذی داسای ٚیظٌی ٙوبساٌیٙبٖ، آٌبس ٚ ویشٛصاٖ( ٚ دّی ػبوبسیذٞبی ٔیىشٚثی ٔی ثبؿ

ثبؿٙذ، أب ثٝ ّٓز ٔبٞیز آة دٚػشی خٛد  ٞبی ػبخشبسی، ٔىب٘یىی ٚ ٔمبٚٔز ثٝ اوؼیظٖ خٛثی ٔی

 .]16ٚ17[ٔمبٚٔز ٔٙبػجی دس ثشاثش ثخبس آة ٘ذاس٘ذ 

 ویتَصاى 1-1-1-1

اػشیُ ٌّٛوضآٔیٗ )ثب اسلبلار -ؿٙذ لٙذی اػز وٝ اص ٚاكذٞبی ٌّٛوضآٔیٗ ٚ اٖ دّیٕشویشٛصاٖ یه ّ٘ٛ 

ایٗ دّیٕش وبسیٛ٘ی، اص ِ٘ش یذ. . ویشٛصاٖ اص اػشیُ صدایی ویشیٗ ثٝ دػز ٔی آ( سـىیُ ؿذٜ اػز1ٚ4ثشب 

٘ـبٖ  (1-1ُ )ٔی ثبؿذ. ػبخشبس ویشٛصاٖ دس ؿى فشاٚا٘ی دس ًجیٔز دٚٔیٗ دّی ػبوبسیذ ٟٔٓ ثٔذ اص ػِّٛض

دادٜ ؿذٜ اػز. طبثز ؿذٜ اػز وٝ ویشٛصاٖ یه ٔبدٜ غیشػٕی، صیؼز سؼضیٝ دزیش، صیؼز ػبصٌبس، داسای 

لبسؽ  ٚ... ٚ اطش هذلبسؿی ثش ع ٍٔبسشیْٛع، ثبػیّٛاؿشؿیبوّی، ثبػیّٛع ػشئٛسٚی خٛاف هذٔیىشٚثی 

آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ ٚیظٌی سـىیُ فیّٓ ٚ دٛؿؾ  ٔی ثبؿذ. ٕٞـٙیٗ ایٗ ثؼذبس داسای خبكیز ٞبی ٔخشّف

اػز. خبكیز هذٔیىشٚثی ویشٛصاٖ ٘بؿی اص ٌشٜٚ ٞبی آٔیٙی ثب ثبسٔظجز اػز. ایٗ ٌشٜٚ ٞب ثب غـبء 

بس ٔٙفی اػز ٚاوٙؾ ٔی دٞٙذ. ایٗ ٚاوٙؾ ٔٙؼش ثٝ ٘ـز اػضاء ػِّٛی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب وٝ داسای ث

 .]20، 19، 18[ؼٓ ٞب ٔی ؿٛد دشٚسئیٙی ٚ ػبیش اػضاء دسٖٚ ػِّٛی ٔیىشٚاسٌب٘ی
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 .]19[ ػبخشبس ویشٛصاٖ 1-1ؿىُ 

 ًـبػتِ 1-1-1-2

اَ٘ٛ ٞبی ٌیبٜ ثٝ فشْ ٌشاص رخبیش ا٘شطی ًجیٔز اػز. ایٗ وشثٛٞیذسار دس ٔىبٖ ٞبی ٔخشّف  ی٘ـبػشٝ یى

٘ـبػشٝ اص ػّٕٝ دّی . ]21[ی، ؿٙذهّٔی، ِِٛٝ ٘بِٔٙٓ ٚ ... ٚػٛد داسد ثٝ ٓٙٛاٖ ٔظبَ وشٜ، ثیو ٔخشّف

ْ رخیشٜ ای دس ٌیبٞبٖ ٚ ثٝ ٓٙٛاٖ ٟٔٓ سشیٗ ٔٙج ؿذٜ ػبوبسیذٞبیی اػز وٝ ثٝ ٚفٛس دس ًجیٔز یبفز

، ٌیبٞبٖ غذٜ ای ِ٘یش ػیت . ٟٔٓ سشیٗ ٔٙبثْ آٖ ٓجبسسٙذ اص: دا٘ٝ ٞبی غلار، كجٛثبرٌٔشف ٔی ثبؿذ

%( سـىیُ ؿذٜ اػز. 75%( ٚ آٔیّٛدىشیٗ )25آٔیّٛص ) دّیٕشاص دٚ صیؼز ٘ـبػشٝ . ]12ٚ  22[صٔیٙی 

 . ]12[آٔیّٛص سٛا٘بیی سـىیُ فیّٓ داسد 

٘ـبػشٝ ثٝ دِیُ فشاٚا٘ی، لیٕز اسصاٖ، لبثّیز سؼذیذ ؿٛ٘ذٌی ٚ ثبصیبفز صیؼشی یىی اص ٔٛاد خبْ ػزاة  

ٜ دس ثؼشٝ ثٙذی ٞبی خٛساوی ٔلؼٛة ٔی ؿٛد، ٓلاٜٚ ثش ایٗ ٘ـبػشٝ كؼبػیز صا ٘جٛدٜ ٚ ثٝ ثشای اػشفبد

دِیُ داؿشٗ ٔبٞیز دّیٕشی لبثّیز فیّٓ ػبصی خٛثی داسد ٚ ایٗ دٛؿؾ ٞبی ثؼشٝ ثٙذی، ثؼیبس ٔلىٓ سش 

صیؼز  ٘ـبػشٝ دس ٔلیي ٞبی آثی ٚ خبوی وبٔلا. ]22[ٚ اٌ٘ٔبف دزیشسش اص فیّٓ ٞبی دشٚسئیٙی ٞؼشٙذ 

سخشیت دزیش اػز. اص سؼضیٝ ًجیٔی ٘ـبػشٝ، آة، دی اوؼیذوشثٗ ٚ سٛدٜ صیؼشی سِٛیذ ٔی ؿٛد. ثٙبثشایٗ 

ٚاسد  ٘ٝ سٟٙب آِٛدٌی صیؼز ٔلیٌی ثشػبی ٕ٘ی ٌزاسد ثّىٝ ثب سِٛیذ دی اوؼیذوشثٗ ٔی سٛا٘ذ دٚثبسٜ

  .]21[ٚ دس فشٛػٙشض ٌیبٞبٖ ؿشوز وٙذ  ؿشخٝ ًجیٔز ؿذٜ

شٝ داسای ٔٔبیجی اص ػّٕٝ كؼبػیز ثٝ آة ٚ خٛاف ٔىب٘یىی هٔیف دس ٔمبیؼٝ ثب ثب ایٗ ٚػٛد، ٘ـبػ

دّیٕشٞبی ِٕٔٔٛی ٔلٙٛٓی ٔی ثبؿذ. دلاػشیؼبیضسٞب اغّت ثشای سفْ ؿىٙٙذٌی فیّٓ افضٚدٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ثٝ 
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یشی ثٝ ثخبس آة سا افضایؾ ٔی ٓجبسسی دیٍش، دلاػشیؼبیضسٞب خبكیز آثذٚػشی فیّٓ ٚ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٘فٛردز

 .]23[دٞذ 

خٛاف فیّٓ ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ ثب ٔخّٛى وشدٖ آٖ ثب دّیٕشٞبی دیٍش ٔب٘ٙذ ویشٛصاٖ، وشثٛوؼی ٔشیُ ػِّٛض، 

دّی ٚیٙیُ اِىُ، دّی لاوشیذ ثٟجٛد ٔی یبثذ. ساٜ دیٍش آٖ ٔخّٛى ٘ـبػشٝ ثب دشوٙٙذٜ ٞبی دیٍش ٔب٘ٙذ 

 .]21[اص، ِیٍٙیٗ ٚ ٘ب٘ٛسع ٔی ثبؿذ ػّٛ

 پشٍتئیيفیلن ّبی ثشپبیِ   1-1-2

یىی اص ٔٛادی وٝ ثٝ ًٛس َٕٔٔٛ دس سـىیُ فیّٓ ٞبی خٛساوی ٚ صیؼز سخشیت دزیش ثىبس ٔی سٚ٘ذ، 

ٌیبٞی )دشٚسئیٗ ٞبی ػٛیب ٚ ٌّٛسٗ ٌٙذْ( یب كیٛا٘ی )دشٚسئیٗ  دشٚسئیٗ ٞب ٔی ثبؿٙذ وٝ ٔی سٛا٘ٙذ ٔٙـأ

 ٞبی ؿیش ٚ طلاسیٗ( داؿشٝ ثبؿٙذ.

ٚیظٌی ٞبی راسی آٖ ٞب ٔی ثبؿذ وٝ خٛد ثٝ ؿٍٍٛ٘ی سٛصیْ فیّٓ ػبصی دشٚسئیٗ ٞب ٘بؿی اص  خلٛكیز

ثبس، سٔبدَ اػیذٞبی آٔیٙٝ لٌجی ٚ غیشلٌجی، ا٘ذاصٜ ِٔٛىَٛ، ٘مٌٝ ایضٚاِىششیه ٚ ؿىُ ػٝ ثٔذی ٚاثؼشٝ 

اػز. ٘یشٚٞبی ػبرثٝ ٔیبٖ ص٘ؼیشٜ ٞبی دشٚسئیٙی ٔٙؼش ثٝ ایؼبد ثؼشش ؿؼجٙذٜ ای ٔی ؿٛد وٝ ػبخشبس 

. فیّٓ كبكُ، سٛػي ثشٕٞىٙؾ ٞبی اِىششٚاػشبسیه، دیٛ٘ذٞبی ٞیذسٚط٘ی، فیّٓ سا سـىیُ ٔی دٞذ

ٚا٘ذسٚاِغ، وٛٚالاٖ ٚ دُ ٞبی دی ػِٛفیذی دبیذاس ٔی ؿٛد. فیّٓ ٞبی دشٚسئیٙی ٘یض ٔب٘ٙذ فیّٓ ٞبی دّی 

ثٝ ٘ؼجز ، بسی، ٔىب٘یىی ٚ ٔمبٚٔز ثٝ اوؼیظٖػبخش ٌّٔٛة ػبوبسیذی ّٓی سغٓ داؿشٗ ٚیظٌی ٞبی

 .]17ٚ24[  ش٘ذسًٛثز ٘فٛردزی

 ّبی ثشپبیِ تشویجبت لیپیذیفیلن  1-1-3

وبٞؾ ٟٔبػشر سًٛثز  ٝ ِٔٙٛسدٛؿؾ ٞبی غزایی ثشدبیٝ ٔٛاد آة ٌشیض ٔب٘ٙذ ِیذیذٞب ثٝ ًٛس اخشلبكی ث

دس ٔٛاد غزایی سٛػٔٝ یبفشٝ ا٘ذ، صیشا ایٗ سشویجبر ثٝ ّٓز ٔبٞیز آة ٌشیض خٛد ػذٞبی ٔٙبػجی دس ثشاثش 
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ی ؿٛ٘ذ. ایٗ دٛؿؾ ٞب سا ثب سٚؽ ٞبی ٔخشّف اص ػّٕٝ دٛؿؾ ٔؼشمیٓ، فشٚثشدٖ ٟٔبػشر سًٛثز سّمی ٔ

ٌٔبِٔبر دس ٔٛسد وبسثشد ایٗ  دٛؿؾ ٞب ثش ٔیٜٛ ٞب ٚ ػجضی ٞبی سبصٜ ثٛدٜ ثىبس ثشد. اوظش ٚ ... ٔی سٛاٖ 

ْٔٛ ص٘جٛس ٓؼُ، ٚاوغ وبس٘ٛثب، سشی  لشاس ٔی ٌیش٘ذ ؿبُٔ اػشفبدٜ سشویجبسی وٝ اغّت ٔٛسداػز. 

ذ. ٟٔٓ سشیٗ ٙؼیشیذٞب، ٌّٔٛ٘ٛیؼیشیذٞبی اػشیّٝ، اػیذٞبی ؿشة، اِىُ ٞبی ؿشة ٚ سصیٗ ٞب ٔی ثبؿٌّی

ٔضیز دٛؿؾ ٞبی ِیذیذی، ٔمبٚٔز آٖ ٞب دس ثشاثش سًٛثز اػز، أب ٘ؼجز ثٝ اوؼیظٖ ػذ ٔٙبػجی 

ـىلار ٘یؼشٙذ. ٕٞـٙیٗ وبسثشد آٖ ٞب ثٝ ٓٙٛاٖ دٛؿؾ ٔٛاد غزایی ٔی سٛا٘ذ داسای ٔٔبیجی اص ػّٕٝ ٔ

اسٌبِ٘ٛذشیىی، س٘ؼیذیشی، ؿشة ؿذٖ ػٌق ٔبدٜ غزایی ٚ دبیذاسی ٔىب٘یىی وٓ ثبؿذ. ثٝ ٓلاٜٚ ؿٖٛ ایٗ 

 .]17ٚ24[٘یؼشٙذ، ٕ٘ی سٛا٘ٙذ فیّٓ ؿؼجٙذٜ ٚ ٔؼشمُ سِٛیذ وٙٙذ  دّیٕشسشویجبر 

 ثؼتِ ثٌذی ّبی فؼبل ضذهیىشٍثی 1-2

فشآیٙذ كشاسسی سا سلُٕ وشدٜ ٚ ثٝ ساكشی ثب غزایی سبصٜ وٝ وٕششیٗ  سٕبیُ ٔلشف وٙٙذٌبٖ ثٝ سٟیٝ ٔٛاد

كشف صٔبٖ وٓ دس ٔٙضَ لبثُ ٔلشف ثبؿٙذ، اص یه ًشف ٚ اص ًشفی دیٍش ٔؼٕٛٔیز ٞبی غزایی ثٛلّٛ 

دیٛػشٝ، ٘یبص ثٝ سلمیك ٚ ٌٔبِٔٝ دس صٔیٙٝ یبفشٗ ساٞی ٘ٛیٗ ػٟز ػٌّٛیشی اص سؿذ ٔیىشٚة ٞب دس ٔٛاد 

 .] 25ٚ26[ ٕٙی ایٗ ٔللٛلار سا ایؼبة ٔی وٙذغزایی دس وٙبس كفَ ویفیز ٚ سبصٌی ٚ ای

آِٛدٌی ٔیىشٚثی، ٔب٘ذٌبسی ٔٛادغزایی سا وٛسبٜ ٚ خٌش اثشلا ثٝ ثیٕبسی سا افضایؾ ٔی دٞذ. اص ایٗ سٚ، ٘یبص 

كیبسی دس كٙٔز ٔٛاد غزایی ثٝ اػشفبدٜ اص سٚؽ ٞبی ٔؤطش ثشای اص ثیٗ ثشدٖ یب غیشفٔبَ وشدٖ فؼبد ٘بؿی 

 .]6[ادغزایی ٚػٛد داسد ٛطٖ دس ػٌق ٔٛاص دبس

یفیز، ًشاٚر ٚ ایٕٙی آٖ دس كبِیىٝ وؿذٜ اخیشا یبفشٗ ساٞی وٝ ػجت ٟٔبس سؿذ ٔیىشٚثی دس ٔٛادغزایی 

سٚؽ ٞبی ٔشػْٛ كفَ ٔٛاد غزایی دس ثشاثش سؿذ ٔیىشٚثی،  .]27[ٌشدد، ٔؼأِٝ ٟٕٔی ؿذٜ اػز  ٞب كفَ

ثٙذی دس اسٕؼفش اكلا ف ؿذٜ ٚ اهبفٝ وشدٖ كشاسسی، خـه وشدٖ، ا٘ؼٕبد، سبثؾ، ثؼشٝ  فشآیٙذٞبی ؿبُٔ
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. ٔشأػفب٘ٝ، ثشخی اص ایٗ سٚؽ ٞب ٕ٘ی سٛا٘ذ ثشای ٔللٛلار غزایی ٔی ثبؿذٓٛأُ هذٔیىشٚثی یب ٕ٘ه 

 .]28[للٛلار آٔبدٜ ثٝ ٔلشف إٓبَ ؿٛد ٔظُ ٌٛؿز سبصٜ ٚ ٔ

ص ٓٛأُ هذٔیىشٚثی ٔی اػشفبدٜ افیّٓ ٞبی ثؼشٝ ثٙذی صٔیٙٝ سلٛلار لبثُ سٛػٝ دس ػبَ ٞبی اخیش دس اص 

ش ػٌق ٔٛاد غزایی دغ اص سٕبع ثٟجٛد طجبر ٔیىشٚثی ٔٛاد غزایی ثب اطش ث ثبؿذ. ایٗ فیّٓ داسای لبثّیز

دٌی ٔیىشٚثی سا ثب وبٞؾ ٔٛاد هذٔیىشٚثی ٌٙؼب٘یذٜ ؿذٜ دس ٔٛاد ثؼشٝ ثٙذی ٔی سٛا٘ٙذ آِٛ .]5[ ٞؼشٙذ

 اص ًشیكیب ثب غیش فٔبَ وشدٖ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب  ىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞذف ٚیب ٌؼششؽ فبص سأخیش ٔیػشٓز سؿذ، 

 .]28[وٙششَ وٙٙذ  ،سٕبع

سٚؿی ٘ٛیٙی ثشای ٍٟ٘ذاسی ٔٛاد غزایی ٔی ثبؿٙذ وٝ دس ػبَ ٞبی اخیش ، اػشفبدٜ اص ثؼشٝ ثٙذی ٞبی فٔبَ

دظٚٞؾ ٞبی ٌؼششدٜ ای ثشای سِٛیذ ٚ الشلبدی وشدٖ آٖ ا٘ؼبْ یبفشٝ اػز. اكٌلاف ثؼشٝ ثٙذی فٔبَ 

ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. ثؼشٝ ثٙذی فٔبَ ثٝ ایٗ كٛسر  1987دس ػبَ  2اِٚیٗ ثبس سٛػي لاثٛصاثشای 

سٔشیف ؿذٜ اػز: ٘ٛٓی ثؼشٝ ثٙذی وٝ ٓلاٜٚ ثش داؿشٗ خٛاف ثبصداس٘ذٌی اكّی ثؼشٝ ثٙذی ٞبی َٕٔٔٛ 

ي ثؼشٝ ثٙذی، )ٔب٘ٙذ خٛاف ثبصداس٘ذٌی دس ثشاثش ٌبصٞب ٚ ثخبس آة ٚ سٙؾ ٞبی ٔىب٘یىی(، ثب سغییش ؿشای

ایٕٙی، ٔب٘ذٌبسی ٚ یب ٚیظٌی ٞبی كؼی ٔبدٜ غزایی سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ ٚ دس ٓیٗ كبَ ویفیز ٔبدٜ 

ثؼشٝ ثٙذی فٔبَ ؿبُٔ ثشٞٓ وٙؾ ٞبیی ثیٗ غزا، ٔبدٜ ثؼشٝ ثٙذی )یب دٛؿؾ( ٚ  غزایی كفَ ٔی ٌشدد.

ٔللَٛ سا كفَ ٔی وٙذ  اسٕؼفش ٌبصی داخُ ثؼشٝ ٔی ثبؿذ وٝ ثبیؼشی دس ٓیٗ كبَ وٝ ویفیز ٚ أٙیز

 .]9[ی آٖ ٘یض ثبؿذ بدس ثٝ افضایؾ ٔب٘ذٌبسل

 تَػؼِ ػیؼتن ّبی ثؼتِ ثٌذی ضذهیىشٍثی 1-2-1

سٚؽ ٞبی ٔشٔذدی ثشای ٌٙؼب٘یذٖ ٓٛأُ هذٔیىشٚثی دس ٔبدٜ ثؼشٝ ثٙذی ٚػٛد داسد وٝ یىی اص آٖ ٞب 

دس ٍٞٙبٔی وٝ فیّٓ یب فیّٓ وٛ هذٔیىشٚة دس دسٖٚ فیّٓ ثب اهبفٝ وشدٖ آٖ دس اوؼششٚٔبدٜ لشاس دادٖ 
                                                           
2
 Labuza 
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اوؼششٚد سِٛیذ ٔی ؿٛد، اػز وٝ دس ایٗ سٚؽ ٔٛاد ثبیذ دس لایٝ ٞبی دس سٕبع ثب ٔٛادغزایی ٔبدٜ ثؼشٝ 

 .]28[ ثٙذی ؿٙذلایٝ ٌٙؼب٘یذٜ ؿٛ٘ذ سب ثشای فٔبِیز ٞبی هذٔیىشٚثی وبٔلا دس دػششع ثبؿٙذ

فٔبَ هذٔیىشٚثی وشثٙی ٔٛسد اػشفبدٜ سشیٗ ٔٛاد فّضی ٚ ٘بِِ٘ٛٛٝ ٞبی  ٘ب٘ٛرسار فّضی، ٘ب٘ٛ ٔٛاد اوؼیذ

ٔی سٛا٘ٙذ ثٝ آسأی ٟٔبػشر وٙٙذ ٚ ثب  ار دس سٕبع ٔؼشمیٓ اػز، أب ایٗ سشویجبرٞؼشٙذ.  ُٕٓ ایٗ رس

ٔٛاد آِی ٔٛػٛد دس ٔٛادغزایی ٚاوٙؾ ٘ـبٖ دٞٙذ. ٘ب٘ٛ رسار ٘مشٜ، ًلا ٚ سٚی ثیـشش ٔٛسد ٌٔبِٔٝ لشاس 

وبٔذٛصیز وٝ ثشای ثؼشٝ ثٙذی ٔٛادغزایی ثٔٙٛاٖ ٓبُٔ هذثبوششی ٔٛسد اػشفبدٜ ؿبیْ سشیٗ ٘بٌ٘ٛشفشٝ ا٘ذ. 

، ]29[ای اص ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب داسد  لشاس ٔی ٌیشد، ٘مشٜ اػز وٝ ػٕیز لٛی دس ٔمبثُ ًیف ٌؼششدٜ

ػبِٟبی دس  .سا اص خٛد ٘ـبٖ دادٜ اػز ٔخشّف ٌٛ٘ٝ 150ؽ ٚ هذٔیىشٚة دس ثشاثش ثٌٛسیىٝ خبكیز هذ لبس

 . ]03[سٛػٔٝ یبفشٝ ا٘ذ  ثشای ثؼشٝ ثٙذی ٔٛاد غزایی٘یض ٘ب٘ٛرسار دّیٕشی  اخیش

دادٖ ًیف ٚػیٔی اص افضٚد٘ی ٞب ٔب٘ٙذ آ٘شی اوؼیذاٖ ٞب،  ٓبِی ثشای ػب دّیٕشی كبُٔصیؼز فیّٓ ٞبی 

دّیٕشٞبی ًجیٔی ٘ؼجز ثٝ صیؼز ٓٛأُ هذلبسؿی، هذٔیىشٚثی، سً٘ ٞب ٚ دیٍش ٔٛادٔغزی ٔی ثبؿٙذ. 

 .]27[ـششی داس٘ذ ٕشٞبی ٔلٙٛٓی ثذِیُ ایٙىٝ صیؼز سخشیت دزیش ٞؼشٙذ، اػشفبدٜ ثیدّیصیؼز 

 اًَاع ثؼتِ ثٌذی ّبی ضذهیىشٍثی 1-2-2

 لشاس دادى ویؼِ ّبی حبٍی هَاد ضذهیىشٍة دس داخل ثؼتِ هبدُ غزایی  1-2-2-1

ُ ثؼشٝ ثٙذی یب ٔٛفك سشیٗ وبسثشد سؼبسی ثؼشٝ ثٙذی هذٔیىشٚثی، لشاس دادٖ ویؼٝ ٞبی وٛؿه دس داخ

ٖ ٚ سًٛثز دس ٔللٛلار ٘ب٘ٛایی، ػبرة ٞبی اوؼیظؿؼجب٘ذٖ ایٗ ویؼٝ ٞب ثٝ داخُ ثؼشٝ ثٙذی اػز 

ػبرة ٞبی اوؼیظٖ ثب  ٕٞـٙیٗ دبػشب ٚ ثؼشٝ ثٙذی ٌٛؿز ثشای ػٌّٛیشی اص اوؼبیؾ ثىبس ٔی سٚ٘ذ.

 .]31[ ذٙٔی وٙوبٞؾ اوؼیظٖ ٔلیي اص سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ٞٛاصی خلٛكب وذه ٞب ػٌّٛیشی 
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 ثب هَاد ضذهیىشٍة پلیوشیپَؿؾ ػطَح   1-2-2-2

سا سلُٕ ٕ٘ی وٙٙذ، ثٝ كٛسر دٛؿؾ سٚی فیّٓ ٞبی  دّیٕشهذٔیىشٚة وٝ دٔبی ثبلای فشآیٙذ سِٛیذ  ٔٛاد

دٛؿؾ دٞی ٌٛؿز ًیٛس ثىبس ٔی ٔشیُ ػِّٛض وٝ ثشای  ثىبس ٔی سٚ٘ذ. ٔب٘ٙذ دٛؿؾ ٞبی ٘بیؼیٗ/ دّیٕشی

 .]31[ٚد س

 ثَػیلِ پیًَذّبی وٍَالاًؼی یب یًَی پلیوشتثجیت هَاد ضذهیىشٍثی سٍی   1-2-2-3

 .]32[ٞب لاصْ اػز. دّیٕشدس ٔٛاد هذٔیىشٚة ٚ  یدس ایٗ ّ٘ٛ سظجیز، كوٛس ٌشٜٚ ٞبی ٓبّٔ 

غزایی  آ٘ضیٓ ٞبی هذٔیىشٚثی وٝ ٔی سٛاٖ آٖ ٞب سا ثب دیٛ٘ذٞبی وٛٚالا٘ؼی ثش سٚی ثؼشٝ ثٙذی ٔٛاد

 . ]34[ٚ  ]33[ شٛفشیٗ ٚ ػِٛفیذسیُ اوؼیذاص ٞؼشٙذسظجیز وشد ؿبُٔ لاو

 ّبیی وِ راتب ضذهیىشٍة ّؼتٌذپلیوشاػتفبدُ اص   1-2-2-4

ٞبی ثىبس سفشٝ دس فیّٓ ٞب ٚ دٛؿؾ ٞب راسب خبكیز هذٔیىشٚثی داس٘ذ اص ػّٕٝ ٔی سٛاٖ ثٝ دّیٕشثشخی 

اسٜ ػِّٛی كّٕٝ ٔی وٙٙذ ثٝ دیٛٝ ٞبی وبسیٛ٘ی ٔب٘ٙذ ویشٛصاٖ ٚ دّی اَ ِیضیٗ اؿبسٜ وشد ودّیٕش

ٞبی آوشیُ آٔیذ ثب خبكیز ثبوششی وـی ػٟز ثؼشٝ ثٙذی ٔیٜٛ ٞب ٚ ػجضیؼبر ٚ دّیٕش .]33ٚ34[

 .]35[ ش ٍٟ٘ذاسی آٖ ٞب، ٌٔشف ٔی ثبؿٙذافضایؾ ٕٓ

 پلیوشّب تشویت وشدى هؼتمین تشویجبت ضذهیىشٍثی ثب  1-2-2-5

ٞب ثلٛسر سؼبسی دس كٙبیْ داسٚػبصی، دّیٕشز فٔبَ ؿبُٔ ٔٛاد هذٔیىشٚة ثب ؼسشویت وشدٖ ٔٛاد صی

٘ؼبػی، سؼٟیضار ػشاكی ٚ ٚػبیُ دضؿىی وبسثشد داسد. ٌٔبِٔبر ٘ـبٖ دادٜ وٝ افضٚدٖ سشویجبر صیؼز 

ٞبی دّیٕشایٗ سٚؽ أىبٖ ثىبسٌیشی  س. د]36[ بیْ غزایی ثٝ ػِٟٛز ا٘ؼبْ ٔی ؿٛدٞب دس كٙدّیٕشفٔبَ ثٝ 

بلار ٚ دّی شفشػٙشضی ؿبُٔ دّی اسیّٗ، دّی اػشبیشٖ، دّی اسیّٗ سٞبی دّیٕشػٙشضی ٚ صیؼشی ٚػٛد داسد. 

ٞبی صیؼشی ٔی سٛاٖ ثٝ  آِظیٙبر، ویشٛصاٖ، دشٚسئیٗ ػٛیب ٚ دّیٕشدس ٔٛسد  ٚ ]37[دشٚدیّٗ ٔی ثبؿٙذ 
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ٞب ٕٔٔٛلا ثلٛسر فیّٓ یب دٛؿؾ دس ٔٛاد غزایی ثىبس ٔی سٚ٘ذ ٚ دّیٕشصیؼز  .]17[ ٘ـبػشٝ اؿبسٜ ٕ٘ٛد

 .]24[ بی صیؼز سخشیت دزیش ٌٔشف ٔی ؿٛ٘ذّٓ یب دٛؿؾ ٞسلز ٓٙٛاٖ فی

ٔبٞیز  اص ػّٕٝ ٓٛأُ ٔشٔذدی سا ثبیذ دس ًشاكی یب ٔذَ ػبصی فیّٓ ٚ یب ثؼشٝ ثٙذی هذٔیىشٚثی

ٔٛاد ا٘شخبة آٖ ٞب ٚ فٔبِیز هذٔیىشٚثی  ب، ؿشایي فشآیٙذ ؿىُ ٌیشی آٖ ٞب،ؿیٕیبیی فیّٓ ٞب، دٛؿؾ ٞ

 .]28[دس ِ٘ش ٌشفز هذٔیىشٚة 

 اػبًغ ّبی گیبّی 1-3

 ٓٙٛاٖ ثٝ ٔلٙٛٓی سشویجبر ًٛلا٘ی، ٔفیذ ٕٓش ٚ غزایی ٔٛاد كفَ ِٔٙٛس ثٝ ٌزؿشٝ، لشٖ اٚاػي اص

 ثب اسسجبى دس صیبدی ٍ٘شا٘ی ٔشدْ اخیش، ٞبی ػبَ دس. اػز ؿذٜ غزایی اػشفبدٜ ٔٛاد سِٛیذ دس افضٚد٘ی

ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔٛادغزایی  ص ٔٛاد ًجیٔی ثٔٙٛاٖ ٔٛادشفبدٜ اا٘ذ. ثٙبثشایٗ ٓلالٝ ثٝ اػ وشدٜ اثشاص ٔٛاد ایٗ ٔلشف

 افضایؾ یبفشٝ اػز. 

 ٔیىشٚثی لٛی داس٘ذ. ثٙبثشایٗ، هذ ٚ اوؼیذا٘ی آ٘شی خٛاف اػب٘غ ٞب اص ثشخی وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٌٔبِٔبر

ثٝ ِٔٙٛس  ٔلٙٛٓی، ٍٟ٘ذاس٘ذٜ افضٚد٘ی ٔٛاد ػبیٍضیٗ ٓٙٛاٖ ثٝ غزایی ٔٛاد سِٛیذ دس سٛاٖ ٔی سا آٟ٘ب

 .اػشفبدٜ وشد غزایی ٔٛاد ٞبی دبسٛطٖ سؿذ وشدٖ دٔلذٚ

 ثٝ لبدس سا آٟ٘ب وٝفٔبِیز هذٔیىشٚثی ٓلبسٜ ٞبی ٌیبٞی ثذِیُ خبكیز آثٍشیضی ثبلای آٖ ٞب ٔی ثبؿذ 

 دٕخ ّٕٓىشد سفشٗ دػز اص غـبء، دشب٘ؼیُ وبٞؾ ٚ ٞب یٖٛ خبسع ؿذٖ ثبٓضٚ  ٞب ثبوششی غـبء اص ٓجٛس

 ٔشي ثبٓض  یب ثبوششی ػَّٛ دس كبهش ا٘ذأىٟبی ؿشثی ٚ دشٚسئیٗ، ثٝ كذٔٝ،  ATP وبٞؾ ٚ دشٚسٖٛ

 .]38ٚ39[ ٔی ؿٛ٘ذ ػَّٛ

اػب٘غ ٞبی ٌیبٞی سشویجبر فشاس، وٕذّىغ، ٌٔٔش ٚ ًجیٔی ٞؼشٙذ وٝ سٛػي ٌیبٞبٖ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔشبثِٛیز 

اػب٘غ  ،9235ٞبی طب٘ٛیٝ ثشای دفبّ دس ثشاثش فؼبد سیضص٘ذٜ ٞب سِٛیذ ٔی ؿٛ٘ذ. ثش اػبع سٔشیف ایضٚ 
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فشآٚسدٜ كبكُ اص ٔٛاد ٌیبٞی خبْ ثذػز آٔذٜ ثب سمٌیش ثب آة یب ثخبسآة ٔی ثبؿذ. آٖ ٞب اغّت ٔبیٔبسی 

وٕشش اص آة ٔی ثبؿٙذ لا ثب ؿٍبِی فشاس، صلاَ، ٌبٞی سٍ٘ی، ٔلَّٛ دس ؿشثی ٚ كلاَ ٞبی آِی ٚ ٕٔٔٛ

]40[. 

بخشٝ ؿذٜ ا٘ذ( سٛػي ػبصٔبٖ )ثٝ ٓٙٛاٖ أٗ ثٝ سػٕیز ؿٙ GRASاػب٘غ ٞبی ٌیبٞی دس ًجمٝ ثٙذی 

ییذ ثیـشش دس كٙبیْ غزایی اػشفبدٜ وشد. ثب ایٗ أغزا ٚ داسٚی أشیىب ٞؼشٙذ ٚ ٔی سٛاٖ آٖ سا ثذٖٚ ٘یبص ثٝ س

غزایی ثٝ دِیُ خبكیز غیشلبثُ ا٘للاَ دس آة ٚ ٌٓشٚ ًٔٓ ٔٛاد  دسبَ، اػشفبدٜ اص اػب٘غ ٞبی ٌیبٞی ك

 .]6[ی دٞذ، ٔلذٚد ٔی ثبؿذ ش ٔسغییا خبف وٝ خٛاف كؼی ٔٛاد غزایی س

سشویت  دس غِّز ٞبی ٔخشّف، داسا ٔی  60سب  20اػب٘غ ٞبی ٌیبٞی ٔخّٛى دیـیذٜ ای ٞؼشٙذ وٝ ثیٗ 

%( دس آٖ ٞب ٚػٛد داس٘ذ ٚ ٔبثمی  70سب  20ثبؿٙذ، أب ٕٔٔٛلا دٚ یب ػٝ سشویت اكّی دس غِّز ٞبی ثبلا )

وٙٙذٜ فٔبِیز صیؼشی اػب٘غ ٞب ٔی ثبؿٙذ. سشویجبر دس ٔمبدیش وٕششی ٞؼشٙذ. ایٗ سشویجبر اكّی سٔییٗ 

سـىیُ دٞٙذٜ اػب٘غ ٞب ثٝ دٚ ٌشٜٚ ثب خبػشٍبٜ ٔشفبٚر سمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ. یه ٌشٜٚ ؿبُٔ سشدٗ ٞب ٚ 

سشدٙٛئیذٞب وٝ ٚاكذٞبی سـىیُ دٞٙذٜ آٖ ٞب ایضٚدشٖ اػز ٚ ٌشٜٚ دیٍش ؿبُٔ سشویجبر آِیفبسیه ٚ 

 .]5[ ؿٛ٘ذ. ٞش دٚ ٌشٜٚ داسای ٚصٖ ِٔٛىِٛی وٕی ٞؼشٙذ آسٚٔبسیه وٝ اص فٙیُ دشٚدبٖ ٔـشك ٔی

سشویت، ػبخشبس ٚ ٌشٜٚ ٞبی ّٕٓىشدی ٘مؾ ٟٕٔی دس سٔییٗ فٔبِیز هذٔیىشٚثی اػب٘غ ٞب داس٘ذ. ٕٔٔٛلا 

وٝ دس ایٗ ٔیبٖ سٚغٗ  ٔیخه، آٚیـٗ، سصٔبسی، ٔشیٓ ٌّی داسای بر داسای ٌشٜٚ ٞبی فّٙی ٔؤطشسش٘ذ سشویج

ٕٔٔٛلا اطش ثبصداس٘ذٌی آٖ ٞب ثش ثبوششی ٞبی ٌشْ ٔظجز  ]5[ شٚثی ٔی ثبؿٙذثیـششیٗ فٔبِیز هذٔیى

شی ٞبی ٌشْ ثیـشش اص ثبوششی ٞبی ٌشْ ٔٙفی اػز. اِجشٝ ثشخی اص سشویجبر غیشفّٙی اػب٘غ ٞب ثش ثبوش

ٙفی شی ٌشْ ٔثش ثبوش وبٔلاًآِیؼیٗ وٝ  ٔب٘ٙذ اِیُ ایضٚسیٛػیب٘بر، ػیٙبٔبِذٞیذ یب  ،ٔٙفی ٔؤطشسش ٔی ثبؿٙذ

 .]36ٚ41[ٔؤطش٘ذ 
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د، س ٚیظٌی ٞبی كؼی غزا اطش ٔی ٌزاسثٝ ٔٛاد غزایی د ی فشاساص آ٘ؼب وٝ افضٚدٖ ٔؼشمیٓ ایٗ سٚغٗ ٞب

اص ًشفی دس ٔٛاد  .]5[ثؼشٝ ثٙذی ٔٛاد غزایی داسد  ی دسافضٚدٖ ایٗ سٚغٗ ٞب ثٝ فیّٓ ٞب وبسثشد ٔؤطش

ّی ٔٛػٛد دس اػب٘غ سأطیش ٔشمبثُ ٚػٛد داسد، وٝ غزایی ثیٗ سشویجبر غزا )دشٚسئیٗ ٚ ؿشثی( ٚ سشویجبر فٙ

ایٗ ٔٛهّٛ ثبٓض وبٞؾ فٔبِیز هذٔیىشٚثی سشویجبر فّٙی ٔی ؿٛد. ثٙبثشایٗ كوٛس اػب٘غ ٞبی سٚغٙی 

دس فشٔٛلاػیٖٛ فیّٓ ٞب ٚ دٛؿؾ ٞبی خٛساوی ٔٛػت طجبر ایٗ سشویجبر ٔی ؿٛد. ایٗ دػز فیّٓ ٞب ٚ 

 یجبر هذٔیىشٚثی آِٛدٌی ػٌلی ٔٛادغزایی سا وبٞؾ ٔی ٞٙذدٛؿؾ ٞب اص ًشیك آصادػبصی سذسیؼی سشو

]42[. 

 اػبًغ سصهبسی 1-3-1

 ؿٙذٕٞیـٝ ػجض ٚ ٌٔٔش، اص خب٘ٛادٜ ٘ٔٙبٓیبٖ ٚ  ٌیبٞی  .Rosmarinus officinalis Lثب ٘بْ ّٕٓی  سصٔبسی

یٗ ٌیبٜ . ادس ثؼیبسی اص ٘مبى ػٟبٖ وـز ٔی ؿٛدأب  اػز ثٛٔی دسیبی ٔذیششا٘ٝایٗ ٌیبٜ اػز. ػبِٝ 

 .]43ٚ44[ ٖ ادٚیٝ ٚ ٓبُٔ ًٔٓ دٞٙذٜ اػشفبدٜ ٔی ؿٛدٙٛادس سطیٓ غزایی ثٔ ٕٞـٙیٗ

خٛاف  دس سلمیمبر ٔشٔذد جیٔی( اػز.یىی اص ٟٔٓ سشیٗ سشویجبر سصٔبسی، وبس٘ٛػَٛ )یه دی سشدٗ ً

 خبكیز آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ ٔلبفِز ٕٞـٙیٗ .]4[ سػیذٜ اػزاطجبر هذٔیىشٚثی لٛی اػب٘غ سصٔبسی ثٝ 

اػیذوبس٘ٛػیه ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. ٓلبسٜ سصٔبسی كبٚی ٔمذاس ثبلای ٘یض وجذی ٚ هذاِشٟبثی آٖ وٙٙذٌی 

 ٔی ثبؿذ وٝ ٘ٝ سٟٙب داسای خبكیز آ٘شی اوؼیذا٘ی اػز ثّىٝ داسای خبكیز هذٔیىشٚثی ٘یض ٔی ثبؿذ

]44[. 

سشدٙٛئیذٞب ٔی ثبؿذ وٝ  ٓلبسٜ سصٔبسی داسای ثؼیبسی اص سشویجبر ٔخشّف ٔظُ فلاٚ٘ٛئیذٞب، دّی فُٙ ٞب ٚ

شیٗ خٛاف آ٘شی اوؼیذا٘ی سصٔبسی دس ثبلاسٔی ثبؿٙذ. ٔخشّف فیضیِٛٛطیىی ایٗ سشویجبر داسای اطشار 

دسػٝ اَٚ ثٝ كوٛس دی سشدٗ ٞبی فّٙی ٔی ثبؿذ. سایغ سشیٗ دی سشدٗ ٞب دس سصٔبسی اػیذوبس٘ٛػَٛ، 

 90ی سصٔبَ٘ٛ ٔی ثبؿذ. ثب ایٗ كبَ، ثیؾ اص ٔشیُ اد-7سصٔبَ٘ٛ ٚ َٛ، وبس٘ٛػیه، ادی سصٔبَ٘ٛ، ایضٚسصٔب٘
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، 43[ ٚ وبس٘ٛػَٛ ٘ؼجز دادٜ ؿذٜ اػز  وبس٘ٛػیهاػیذ ثٝ  یز آ٘شی اوؼیذا٘ی اػب٘غ سصٔبسیدسكذ فٔبِ

ایٗ سشویجبر ثٝ ّٓز داسا ثٛدٖ خبكیز ٞیذسٚطٖ دٞٙذٌی، ثبٓض ٔشٛلف ؿذٖ ٚاوٙؾ ٞبی  .]45ٚ  44

دس  .]46[ػیٖٛ ؿشثی سا ثٝ سٔٛیك ٔی ا٘ذاصد ٔشٔبلت آٖ اوؼیذا ص٘ؼیشٜ ای سِٛیذ سادیىبَ آصاد ٔی ؿٛ٘ذ ٚ

 ( ٌیبٜ سصٔبسی ٚ ػبخشبس ؿیٕیبیی ثشخی اص سشویجبر ٟٔٓ ایٗ ٌیبٜ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.2-1ؿىُ )

 

 .]43[ ٌیبٜ سصٔبسی ٚ ػبخشبس ثشخی اص سشویجبر آٖ 2-1ؿىُ 

 وبسثشد فٌبٍسی ًبًَ دس صٌبیغ غزایی 1-4

دس ػّؼٝ ا٘ؼٕٗ فیضیه أشیىب ٔٔشفی ؿذ. اص آٖ  1959سٛػي سیـبسد فبیٕٗ دس ػبَ  ٔفْٟٛ فٙبٚسی ٘ب٘ٛ

٘ب٘ٛ، سٛا٘بیی وبسوشدٖ  فٗ آٚسی صٔبٖ، فٙبٚسی ٘ب٘ٛ سا سؿشٝ ای دس صٔیٙٝ ّٓٓ ٚ فٗ آٚسی وبسثشدی ٔی دا٘ٙذ.

شٍبٜ ٞب ٚ دػ ٘ب٘ٛٔشش ثٝ ِٔٙٛس دسن، ایؼبد، سٛكیف ٚ اػشفبدٜ اص ػبخشبس ٔٛاد، 100-1دس ٔمیبع ثیٗ 

ٞب اػز. ثذِیُ ا٘ذاصٜ آٖ ٞب، ٘ب٘ٛرسار ٘ؼجز ػٌق  ثٝ دػز آٔذٜ اص ٘ب٘ٛػبخشبس آٖ ػیؼشٓ ثب خٛاف ػذیذ

ثضسٌششی ٚ دس ٘شیؼٝ اسٓ ٞبی ػٌلی ثیؾ اص ٕٞشبی ٔیىشٚی خٛد داس٘ذ. دس ٔمیبع ٘ب٘ٛ، ٕٔىٗ اػز 

سبِیضٚسی ٚ ... اطش ٔی ٌزاسد. ٔٛاد خٛاف اِىششٚ٘یىی ٔخشّف داؿشٝ ثبؿٙذ وٝ سٚی خٛاف ٚاوٙؾ ٘ٛسی، وب

. دس كبَ كبهش "اص دبییٗ ثٝ ثبلا"ٚ  "اص ثبلا ثٝ دبییٗ"دٚ اػششاسظی دس صٔیٙٝ فٙبٚسی ٘ب٘ٛ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد: 

ب٘ٛٔششی ثب وبٞؾ ا٘ذاصٜ ٔٛاد وٝ دس آٖ ػبخشبسٞبی ٘ اػز "اص ثبلا ثٝ دبییٗ"بع ٘ب٘ٛ سِٛیذ دس ٔمیثیـششیٗ 

 .]31[ثذػز ٔی آیٙذ 
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دس كٙٔز غزا سلَٛ ِٓیٕی ایؼبد وشدٜ، ثٝ ًٛسی وٝ دس اثٔبد ٔخشّف آٖ اص ػلأز  آٚسی ٘ب٘ٛ كوٛس فٗ

غزا سب ػٙشض ٔللٛلار ػذیذ ٚ اػضای غزایی ٘فٛر وشدٜ اػز. ایٗ كمیمز وٝ ٔٛاد غزایی دس اثٔبد وٛؿه 

بی فیضیىی ٚ ؿٙبخز دذیذٜ ٞ ،اص ِ٘ش خٛاف فیضیىی، ؿیٕیبیی ٚ ثیِٛٛطیه ثب اثٔبد ثضسي ٔشفبٚر ٞؼشٙذ

٘ب٘ٛ رسار ٔی سٛا٘ٙذ ثٝ ًٛس ٔؤطشی ثبوششی ٞبی ٔوش  .]6[سا دس كٙٔز غزا دٌشٌٖٛ ٔی ػبصد. ثیِٛٛطیه 

دس غزا سا اص ثیٗ ثشدٜ ٚ ػلأز غزا سا افضایؾ دٞٙذ. سشویجبر ٘ب٘ٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ا٘ذاصٜ ٞبی اكّی خٛد 

 .]46[طیش ٌزاسی ثیـششی ٔی ثبؿٙذ داسای فٔبِیز ٚ سأ

ٝ وبسثشدٞبی ٘ب٘ٛ ٔٛاد دس ّْٓٛ غزا ٚ كٙبیْ غزایی، ٔی سٛاٖ ثٝ ثؼشٝ ثٙذی، سِٛیذ غزاٞبی ِٔٛىِٛی، اص ػّٕ

 ٞب اؿبسٜ وشد. سوشدٖ آ٘ضیٓ اافضٚد٘ی ٞبی غزایی ٚ سٚوؾ د

 في آٍسی ًبًَ دس ثؼتِ ثٌذی 1-4-1

سر ٞٛؿٕٙذ دس أشٚصٜ ثؼشٝ ثٙذی ٚ دبلایؾ ٔٛاد غزایی یىی اص ٕٓذٜ سشیٗ صٔیٙٝ ٞبیی اػز وٝ ثٝ كٛ

كٛسر  ٔلیٌی ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ، یب دس آٔذٜ ا٘ذ ٚ ایٗ ثذاٖ ٔٔٙب اػز وٝ ایٗ ثؼشٝ ٞب ثٝ ؿشایي

خٛد سا سشٔیٓ ٚ سٕٔیش ٔی وٙٙذ ٚ یب كشی ٔلشف وٙٙذٜ سا ٘ؼجز ثٝ ٚػٛد آِٛدٌی ٚ یب كوٛس  ؿذٖ خشاة

ثؼشٝ ثٙذی ٞبی  ّٝٞٙذی دس صٔیٙٓٛأُ ثیٕبسی صا دس ثؼشٝ، آٌبٜ ٔی ػبص٘ذ. دس كبَ كبهش دظٚٞـٍشاٖ 

آٖ ٞب ثؼشٝ ثٙذی ٞبیی سا ًشاكی وشدٜ ا٘ذ وٝ ثٝ ٔلن ؿشّٚ فؼبد ٝ ا٘ذ، ٞٛؿٕٙذ یه ٌبْ ثٝ ػّٛ ثشداؿش

ٜ آصاد ٔی وٙٙذ. ایٗ ّ٘ٛ ثؼشٝ ثٙذی وٝ سٛػي یه دس ٔبدٜ غزایی داخُ ثؼشٝ، اص خٛد ٔبدٜ ٍٟ٘ذاس٘ذ

 ٜ فٔبَ ٔی ؿٛد.ػٛئیؾ صیؼشی، وٝ ثٝ سٚؽ ٘ب٘ٛ فٗ آٚسی ػبخشٝ ؿذ

 وبسثشد فٗ آٚسی ٘ب٘ٛ دس ثؼشٝ ثٙذی سا ٔی سٛاٖ ثٝ دٚ دػشٝ وّی صیش سمؼیٓ ٕ٘ٛد:

یٝ ثٝ ثؼشٝ ثٙذی ٞبیی وٝ ثؼشٝ ثٙذی ٞبی فٔبَ وٝ كبٚی ٔٛادی ثب ّٕٓىشدی خبف ٞؼشٙذ )ؿج -1

 اوؼیظٖ ٚ فؼبد غزا ػٌّٛیشی ٔی وٙٙذ( ٔظبَ ٞبیی اص ایٗ ّ٘ٛ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ٞؼشٙذ:اص ٚسٚد 
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 ػبیٍضیٙی ٘ب٘ٛٔٛاد ثٝ ػبی دّی ٚیٙیُ اػشبر ٚ دّی ٚیٙیُ اِىُ دس ُشٚف ثؼشٝ ثٙذی ٔمٛایی.

اػشفبدٜ اص ثٌشی ٞبی دلاػشیىی ػبخشٝ ؿذٜ اص ٔٛاد ٘ب٘ٛوبٔذٛصیز ٚ اػشفبدٜ اص لایٝ ٞبی 

 دلاػشیىی هذلبسؽ ٚ هذثبوششی وٝ داسای ًَٛ ٕٓش ثیـششی ٞؼشٙذ.

شار ٔلیي ٚاوٙؾ ٔی دٞٙذ. ٔٛاسد صیش ٔظبَ ٞبیی اص ایٗ ثؼشٝ ثٙذی ٞبی ٞٛؿٕٙذ وٝ ثٝ سغیی -2

سِٛیذ ثؼشٝ ثٙذی ٞبیی وٝ سٛا٘بیی ثبصسبة ٌشٔب اص یه ثؼشٙی یخی سا داؿشٝ، ٔی  ّ٘ٛ ٞؼشٙذ:

سٛا٘ٙذ آٖ سا اص رٚة ؿذٖ دس یه ٔلیي ٌشْ كفَ وٙٙذ. سِٛیذ ثؼشٝ ثٙذی ٞبیی وٝ ٔی سٛا٘ٙذ 

ی سٛا٘ٙذ دس ؿشایي خبف، خٛاكـبٖ سا سغییش دٞٙذ خٛد سا سشٔیٓ وٙٙذ. ثؼشٝ ثٙذی ٞبیی وٝ ٔ

 .]47[ٖ ؿیش سا ثب سغییش سً٘ ٘ـبٖ دٞٙذ ٔب٘ٙذ ثؼشٝ ثٙذی ٞبیی وٝ ثشٛا٘ٙذ فبػذؿذ

 پَؿبًیدسًٍ 1-5

یْ ٚ یب وشدٖ فشآیٙذی اػز وٝ دس آٖ دٛؿؾ ٘بصن دیٛػشٝ دس اًشاف رسار ػبٔذ، لٌشار ٔب ذٛؿب٘ی دسٚ٘

ٌفشٝ ٔی ؿٛد  فٗ آٚسیذٛؿب٘ی وشدٖ ثٝ یب ثٝ سٔجیشی دیٍش دسٚ٘.]88[ػَّٛ ٞبی ٌبص سـىیُ ٔی ؿٛد 

 فٗ آٚسیوٝ دس آٖ سشویجبر صیؼز فٔبَ وبٔلا دٛؿب٘ذٜ ؿذٜ ٚ ثب یه ٔشص فیضیىی كفبُز ٔی ؿٛ٘ذ. ایٗ 

ػبَ دیؾ ٌؼششؽ یبفز ٚ أشٚصٜ دس داسٚ ػبصی اػشفبدٜ صیبدی داسد، ٞٓ ؿٙیٗ ثشای كٙٔز  60كذٚد 

ذٛؿب٘ی وشدٖ ٔٛاد فٔبَ، دبیذاس وشدٖ اٖ ٞب دس ٔللَٛ یىی اص ٟٔٓ سشیٗ دلایُ دسٚ٘ اػز.غزا ٘یض ٔٙبػت 

ٔٛسد ِ٘ش ٔی ثبؿذ. ثٝ ٓلاٜٚ ٟ٘بیی دس ًَٛ فشآیٙذ اػز. فبیذٜ دیٍش وٙششَ آصاد ػبصی دس ٔلُ 

 ذٛؿب٘یش دس غزا ٔب٘ٙذ اوؼیظٖ اػز. دسٚ٘ذٛؿب٘ی وشدٖ ثٝ ِٔٙٛس ػٌّٛیشی اص ٚاوٙؾ ثب سشویجبر دیٍدسٚ٘

وشدٖ ٔٛػت دبیذاسی سشویجبر صیؼز فٔبَ دس ًَٛ فشآیٙذ ٚ ٍٟ٘ذاسی ؿذٜ ٚ ػّٛی ٚاوٙؾ ٞبی 

س ػشیْ ٚاسد ٚاوٙؾ ٔی ؿٛ٘ذ، ٘بٌّٔٛة ثب ٔبسشیىغ غزا سا ٔی ٌیش٘ذ. ٕٓذسب سشویجبر صیؼز فٔبَ ثؼیب

یب ثٌٛس ذٛؿب٘ی وشدٖ ٔٛػت وبٞؾ فشآیٙذ سؼضیٝ ایٗ سشویجبر ٔب٘ٙذ اوؼیذاػیٖٛ ٚ ٞیذسِٚیض ؿذٜ دسٚ٘

ذٛؿب٘ی دس كٙبیْ غزایی ثٝ وبس ثشدٜ ٔی ؿٛد وٝ . ا٘ٛاّ ٔخشّف دسٚ٘]52[وّی ػّٛی سؼضیٝ سا ٔی ٌیشد 
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ب ٚ ٘بِ٘ٛیذٛصْٚ ؿبُٔ ٔیؼُ ٞبی ِٛسفبوشٛ، ٘ب٘ٛػفشٞب، رسار ٘ب٘ٛ، ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ، ٘ب٘ٛ وٛؿیّز ٞب، ِیذٛصْٚ ٞ

.]46[ٞب ٔی ثبؿذ 

 پَؿبًی وشدىسٍؽ ّبی دسًٍ 1-5-1

آٖ ٞب  ٔٛسد 300ذٛؿب٘ی وشدٖ ٚػٛد داسد وٝ ثیؾ اص سٚؽ ثشای فشآیٙذٞبی ٔخشّف دسٚ٘ 1000ثیؾ اص 

 . دس ادأٝ سٔذادی اص سٚؽ ٞبی ٟٔٓ روش ٔی ؿٛد.]49[ٔشثٛى ثٝ ٔٛاد غزایی اػز 

 خـه وشدى پبؿـی 1-5-1-1

ٜ سا ذٛؿب٘ی وشدٖ اػز ٚ ثیـششیٗ اػشفبدیىی اص لذیٕی سشیٗ سٚؽ ٞبی دسٚ٘ خـه وشدٖ دبؿـی وٝ

ذٛؿب٘ی ٞب ثب خـه وٗ دبؿـی ا٘ؼبْ ٔی ؿٛ٘ذ. دسكذ دسٚ٘ 90سب  80ا داسد. كذٚد ٘یض دس ثخؾ كٙٔز غز

ایٗ سٚؽ اٌ٘ٔبف دزیش ٚ ٔذاْٚ اػز ِٚی ٟٔٓ سش اص ایٗ ٞب یه سٚؽ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ اػز. خـه وشدٖ 

خلٛكیز اص دیذٌبٜ ٔیىشٚٔشش سِٛیذ ٔی وٙذ. ایٗ  40دبؿـی رساسی ثب ویفیز خٛة ثٝ ا٘ذاصٜ وٕشش اص 

خلٛكیبر ثبفشی ٚ كؼی ٔللَٛ ٟ٘بیی ٌّٔٛة اػز. اٌش ؿٝ خـه وٗ ٞبی دبؿـی دس كٙٔز غزا 

ایي غیش یىٙٛاخز دس ؿٕجش خـه ثؼیبس اػشفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٔٔبیجی ٘یض داس٘ذ ٔب٘ٙذ دیـیذٌی سؼٟیضار، ؿش

دبؿـی سجخیش كلاَ وٝ ٚ ایٙىٝ وٙششَ ا٘ذاصٜ رسار ٕٞیـٝ آػبٖ ٘یؼز. دس ًی فشآیٙذ خـه وشدٖ  وٗ

دس اغّت ٔٛاسد آة اػز، ٔٛػت ٔی ؿٛد ثٝ داْ افشبدٖ سشویجبر ٔٛسد ِ٘ش ثٝ ًٛس آ٘ی ا٘ؼبْ ؿٛد. 

سؼٟیضار ایٗ سٚؽ ثٝ آػب٘ی لبثُ دػششع ٞؼشٙذ ٚ ٞضیٙٝ سِٛیذ آٖ وٕشش اص سٚؽ ٞبی دیٍش اػز. ثٝ وبس 

آٔبدٜ ػبصی  -1ّٝ اكّی اػز: ثشدٖ خـه وشدٖ دبؿـی دس ٔیىشٚ دسٖٚ دٛؿب٘ی وشدٖ ؿبُٔ ػٝ ٔشك

اسٕبیض  -3ٕٞٛط٘یضٜ وشدٖ دیؼذشػیٖٛ.  -2دیؼذشػیٖٛ یب أِٛؼیٖٛ وٝ فشآیٙذ ثبیذ سٚی آٖ ا٘ؼبْ ؿٛد. 

 .]49[ٛدٜ ثٝ دسٖٚ ؿٕجش خـه وشدٖ وشدٖ س

 پَؿبًی وشدى اػبًغ ّبی سٍغٌیاػتفبدُ اص لیپَصٍم ّب دس دسًٍ 1-5-1-2
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اػشفبدٜ ؿذ.  1965ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس دا٘ـٍبٜ وٕجشیغ دس ػبَ  سٚؽ ِیذٛصْٚ اِٚیٗ ثبس سٛػي ثٍٟٙبْ

٘ب٘ٛٔشش سب ؿٙذ ٔیىشٖٚ. ٔىب٘یضْ ؿىُ ٌیشی ِیذٛصْٚ ٞب اػبػب  30ِیذٛصْٚ ٞب رساسی ٞؼشٙذ ثب ا٘ذاصٜ ثیٗ 

آثٍشیضی ثیٗ فؼفِٛیذیذٞب ٚ ِٔٛىَٛ ٞبی آة اػز. یه ِیذٛصْٚ )یب ٚیضیىَٛ ِیذیذ(  -ٚاوٙؾ آثذٚػشی

غـبی دٚ لایٝ ِیذیذٞب وٝ سٔذادی ثخؾ ٞبی آثی یب ٔبیْ سا دس ثش ٌشفشٝ اػز. ِیذیذ ػبخشبسی اػز اص 

اػشفبدٜ ؿذٜ ٕٔٔٛلا فؼفِٛیذیذ اػز. ِیذٛصْٚ ٞب ثٝ ػٝ دػشٝ سمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ: ٚیضیىَٛ ٞبی ؿٙذلایٝ، 

 .]50[ٚ ٚیضیىَٛ ٞبی ثضسي سه لایٝ ٚیضیىَٛ ٞبی وٛؿه 

 ی دس ػیىلَدوؼتشیيثِ دام اًذاختي اػبًغ ّبی سٍغٌ 1-5-1-3

ػیىّٛدوؼششیٗ ٞب اِیٍٛػبوبسیذٞبی كّمٛی ًجیٔی ٔـشك ؿذٜ اص ٘ـبػشٝ ثب ؿؾ، ٞفز یب ٞـز 

اسلبَ یبفشٝ ا٘ذ. ػیىّٛ  4ثٝ  1ثبلیٕب٘ذٜ ٌّٛوض ٞؼشٙذ. ثبلیٕب٘ذٜ ٌّٛوض ثب دیٛ٘ذٞبی ٌّیىٛصیذی آِفب 

 آ5-8ی ؿشثی دٚػز كذٚد دوؼششیٗ ٞب ػبخشبس ػیّٙذس ؿىُ داس٘ذ. ػیىّٛدوؼششیٗ یه لؼٕز داخّ

داسد وٝ دس آٖ یه ِٔٛىَٛ فٔبَ ثب یه ا٘ذاصٜ ٔٙبػت ٔی سٛا٘ذ ثٌٛس ثشٌـز دزیش دس یه ٔلیي آثی 

ٔللٛس ؿٛد. ػبیض وٛؿه كفشٜ كّمٝ ٔب٘ٙذ ُشفیز آٖ سا ٔلذٚد ٔی وٙذ. ثخؾ خبسػی ِٔٛىَٛ ٞبی 

خلٛكیبر ػبخشبسی ػجت ػیىّٛدوؼششیٗ آة دٚػز ثٛدٜ دس كبِیىٝ ثخؾ داخّی آثٍشیض اػز. ایٗ 

ؿذٜ سب ػیىّٛدوؼششیٗ ٞب ٔلیي ٔٙبػجی ثشای دسٖٚ دٛؿب٘ی وشدٖ ِٔٛىَٛ ٞب ثب لٌجیز وٕشش ٔب٘ٙذ 

 .]49[ك ٚاوٙؾ ٞبی آة ٌشیضی ثبؿٙذ اػب٘غ ٞبی سٚغٙی اص ًشی

 تىٌَلَطی اهَلؼیَى ػبصی 1-5-1-4

دس ٔلَّٛ ٞبی آثی اػشفبدٜ ٔی ذٛؿب٘ی وشدٖ ٔٛاد صیؼز فٔبَ دسٚ٘ ٝ ِٔٙٛسسىِٙٛٛطی أِٛؼیٖٛ ػبصی ث

ذ ٔؼشمیٕب ثٝ ؿىُ ٔبیْ اػشفبدٜ ؿٛد یب خـه ؿذٜ )یٔٙی دس ایٗ سىِٙٛٛطی أِٛؼیٖٛ ٔی سٛا٘ . ؿٛد

خـه وشدٖ دبؿـی، غٌّىی یب سلٔیذی ٚ یب سلز خلأ( ٚ ثلٛسر دٛدس دس ثیبیذ. ٓلاٜٚ ثش أِٛؼیٖٛ ٞبی 

ِؼیٖٛ ٞبی ؿٙذٌب٘ٝ ٔب٘ٙذ سٚغٗ دس آة دس سٚغٗ ػبدٜ آة دس سٚغٗ ٚ سٚغٗ دس آة ا٘ٛاّ ٔخشّفی اص أٛ



19 
 

(O/W/O( آة دس سٚغٗ دس آة ٚ )W/O/W٘یض اػشفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ثیٗ ا ) ٜ٘ذاصٜ رسار أِٛؼیٖٛ ٚ ثبص

ثیـشش ذٛؿب٘ی وشدٖ صدٜ دسٚ٘وٛؿه سش ثبؿذ ثب ا٘ذاصٜذٛؿب٘ی وشدٖ ساثٌٝ ٔؼشمیٓ ٚػٛد داسد. ٞش ؿٝ دسٚ٘

 .]49[اػز 

 دى دس ػلَل هخوشپَؿبًی وشدسًٍ 1-5-1-5

ثٝ  ((Saccharomyces cerevisiaeذٛؿب٘ی وشدٖ اػب٘غ ٞبی سٚغٙی ثب اػشفبدٜ اص ػَّٛ ٔخٕش )دسٚ٘

ذٛؿب٘ی وشدٖ ثب ٔخٕشٞب ثؼشٍی وٓ ٚ كؼٓ ثبلای فشآیٙذ اػز. دسٚ٘ٓٙٛاٖ ٔبدٜ دیٛاسٜ ای سٚؿی ثب ٞضیٙٝ 

سٜ ٚ غـبی ػَّٛ ٓجٛس وٙذ ٚ ثلٛسر غیش دٞذ ٔبدٜ فٔبَ آصادا٘ٝ اص دیٛأی ثٝ ػَّٛ ٔخٕش داسد وٝ اػبصٜ 

ٞبی  اػب٘غفٔبَ دس داخُ ػَّٛ ثٕب٘ٙذ. ایٗ سىِٙٛٛطی ثشای ِٔٛىَٛ ٞبی وٛؿه ؿشثی دٚػز ٔب٘ٙذ 

 .]51[سٚغٙی اػشفبدٜ ٔی ؿٛد 

 پَؿبًیًبًَ دسًٍ 1-4-2

ثٛ ٚ اػشفبدٜ اص ٔمیبع ٘ب٘ٛ ٘ٛیذ ثخؾ ػبٔب٘ٝ سػب٘ؾ ػذیذ ثشای ٔٛاد صیؼز فٔبَ اػز. سٞبیؾ ًٔٓ، 

ٔٛاد ٔغزی ٚ اػشفبدٜ اص سفشبس فبصی دیـیذٜ دس ٔللٛلار غزایی ٚ ٘ٛؿیذ٘ی ثشای ایؼبد ثبفز ثٟشش، ًٔٓ 

ٌٔجّٛ سش، سٞبیؾ ثٟشش ٔٛاد ٔغزی ٚ ُبٞش ٚ سً٘ ٌّٔٛة سش اص ػّٕٝ وبسثشدٞبی فٙبٚسی ٘ب٘ٛ دس ایٗ ٓشكٝ 

ثٟشش ًٔٓ ٚ ثٛ، آ٘شی اوؼیذاٖ ٞب، ٔی ثبؿٙذ. سجذیُ ٔللٛلار غزایی ٔٛػٛد ثٝ ٔمیبع ٘ب٘ٛ أىبٖ سٞبیؾ 

 .]10[ٔغزی سا ایؼبد ٔی وٙذ  ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاد

 -2٘یبص ثٝ ٚاوٙـٍش ػٕی كذالُ ثبؿذ  -1آٔبدٜ ػبصی ٘ب٘ٛرسار ثٌٛس وّی ػٝ ٞذف سا د٘جبَ ٔی وٙذ 

 -3ػبدٜ ػبصی سٚؿی وٝ دس سٟیٝ ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب ثٝ وبس ٌشفشٝ ٔی ؿٛد ٚ أىبٖ كٙٔشی ؿذٖ ایٗ سٚؽ 

 .]52[یٙٝ ػبصی ثشای افضایؾ ثبصدٜ ثٟ

 وشدٖ دس ثخؾ غزا ٚ ٘ٛؿیذ٘ی ثٝ دلایُ صیش اص إٞیز ثبلایی ثشخٛسداس اػز: ذٛؿب٘یدسٚ٘
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 ثٟجٛد ٚهٔیز كؼٍشی ٔللَٛ، لشاس دادٖ ًٔٓ ٚ ثٛ دسٖٚ یه دٛؿؾ -

 كفبُز اص سشویجبر كؼبع دس ثشاثش فشآٚسی -

بیذاسی ؿیٕیبیی، ا٘للاَ دزیشی، دٚاْ دسٖٚ افضایؾ ٔیضاٖ ػزة ثٝ دسٖٚ ٔلیي صیؼشی ثذٖ، د -

 ػَّٛ

 سٞبیؾ وٙششَ ؿذٜ: سػب٘ذٖ ٞذفٕٙذ ٔٛاد صیؼز فٔبَ ثٝ ٔلُ ٞبی ٔٛسد ِ٘ش -

٘ب٘ٛ وذؼِٛٝ وشدٖ سشویجبر صیؼز فٔبَ دس ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ ٞبی سٚغٗ دس آة سٚؽ ٔؤطشی ثشای ٚاسد وشدٖ 

صیؼز فٔبَ، ثؼشٝ ثٝ فشٔٛلاػیٖٛ ٔٛسد سشویجبر وٓ ٔلَّٛ دس آة دس ٔٛادغزایی اػز. ِٔٛىَٛ ٞبی 

اػشفبدٜ، ٞٓ ؿٙیٗ فشایٙذ سِٛیذ ٕٔىٗ اػز ٔىبٖ ٞبی ٔخشّفی دس داخُ یه ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ داؿشٝ ثبؿٙذ. 

ثشای ٔظبَ، سشویت صیؼز فٔبَ ٔی سٛا٘ذ دس فبص سٚغٗ دسٚ٘ی ثٝ داْ ثیفشذ یب دس لایٝ دبیذاسوٙٙذٜ ثیشٚ٘ی 

 دخؾ ؿٛد.

، سٞبػبصی ٚ صیؼز دػششػی سشویت ٘ب٘ٛوذؼِٛٝ ؿذٜ سأطیش ٔی ٌزاسد. دس ؿشایي ٔلیٌی سٚی دبیذاسی

وُ، سظجیز سشویجبر صیؼز فٔبَ دس ٔبسشیغ ِیذیذی ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ ٞب، دس ٘شیؼٝ ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛٔششیه ػیؼشٓ 

ا٘ىذؼٛلاػیٖٛ، ٔی سٛا٘ذ ثٌٛس ثبِمٜٛ دس ثٟجٛد دشاوٙذٜ ؿذٖ سشویجبر وٓ ٔلَّٛ دس آة دس ٔلَّٛ ٞبی 

كذالُ ٌشایؾ ثٝ ػذاؿذٖ فبصٞبی ٔخشّف )آثی ٚ سٚغٙی(، كفبُز اص سشویجبر صیؼز فٔبَ ٚ كفَ آثی ٚ 

ٚیظٌی ٞبی ّٕٓىشدی آٖ ٞب، وبٞؾ سأطیش سٚی ٚیظٌی ٞبی اسٌبِ٘ٛذشیه غزا، ثٟجٛد ػزة ٚ صیؼز 

دس  ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب وٝ ٔىب٘یؼٓ ٞبی ا٘شمبَ غیشفٔبَ ػِّٛیسیضدػششػی سشویت صیؼز فٔبَ ثٝ خبًش ا٘ذاصٜ 

 .]10[غـبی ػِّٛی سا افضایؾ ٔی دٞٙذ، ٘مؾ داؿشٝ ثبؿٙذ 



21 
 

وبسثشد ٘ب٘ٛوذؼِٛٝ دس ٔٛاد ثؼشٝ ثٙذی هذٔیىشٚثی ٚ ٌٔٔش، ٔٛادی وٝ ثشای ٘ب٘ٛوذؼَٛ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ٔی 

ؿٛد، ؿبُٔ آ٘ضیٓ ٞب، وبسبِیضٚس، سٚغٗ، ؿؼت، دّیٕش، ٘ب٘ٛرسار ٔٔذ٘ی, رسار لایشىغ، ػَّٛ ٞب، افضایؾ 

 سً٘ ٚ یب سشویجبر ثیِٛٛطیىی ٔب٘ٙذ سغزیٝ ٚیشبٔیٗ ٞب ٔی ثبؿذ.دٞٙذٜ ًٔٓ ٚ 

ثب اػشفبدٜ اص ٘ب٘ٛوذؼَٛ اص ػٙغ دّیٕش خٛساوی ٔی سٛاٖ ٔضٜ ٚ ثٛی ِٔٛىَٛ ٞبی غزا سا اص سخشیت 

 .]53[ذٌبسی ٔللَٛ سا، افضایؾ داد سذسیؼی كفَ ٕ٘ٛد ٚ ثب ایٗ سٚؽ ٔذر صٔبٖ ٔب٘

ٛٚالا٘ؼی لٛی سشی ثٝ یىذیٍش ٔشلُ ؿذٜ ٚ ثٙبثشایٗ اص اػشلىبْ ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞبی دّیٕشی ثب دیٛ٘ذٞبی و

خبكی ثشخٛسداس٘ذ. ثب سٛػٝ ثٝ ٔلذٚدیز ٞبی ّٕٓیبسی دس ؿیٜٛ ٞبی سٟیٝ، ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب ٔی سٛا٘ٙذ ٔٛاد 

 .]54[خٛد كُٕ وٙٙذ  فٔبَ سا ثش سٚی ػٌق یب ؿؼجیذٜ ثٝ غـبء دّیٕشی ٘یض ثب

٘ب٘ٛٔشش ٞؼشٙذ وٝ اغّت ثب اػشفبدٜ اص ٕٞٛط٘بیضسٞبی  100-500ٌش ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ ٞب أِٛؼیٖٛ ٞبیی ثب ل

ثبلا ٚ یب ٔیىشٚفّٛئیذایضسٞب سِٛیذ ٔی ؿٛ٘ذ. ا٘شخبة ػٛسفبوشب٘ز ٚ یه دّیٕش ٔٙبػت ثب لبثّیز ٔلشف  فـبس

ی غزایی ثؼیبس ٟٔٓ اػز. ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ ٞبی ؿٙذسشویجی دس ػیؼشٓ خٛساوی دس سِٛیذ ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ ٞب

ؾ ٔٛادغزایی اػشفبدٜ ٔی ؿٛد. اػضای غزایی صیؼز فٔبَ دسٖٚ فبصآثی یب فبص سٚغٙی داخّی ٚ یب ٞبی سػب٘

فبص آثی دیٛػشٝ ٔلجٛع ٚ ٔٙشمُ ٔی ؿٛ٘ذ ثٝ ایٗ سشسیت ػیؼشٓ كُٕ ٚ ٘مّی ثب ا٘شمبَ ؿٙذیٗ ػضء 

ذؼِٛٝ غزایی ثب كلاِیز ٔخشّف ایؼبد ٔی ؿٛد. ایٗ سىِٙٛٛطی ٔٛػت ٔلبفِز ٚ یب آصاد ػبصی اػضای و

ٔظبَ ا٘شـبس  ؿذٜ دس فبصآثی دس ٔلُ ٚ ثبفز ٞذف ٔٛسد ِ٘ش ٔظُ دٞبٖ، ٔٔذٜ ٚ یب سٚدٜ ٞؼشٙذ ثٝ ٓٙٛاٖ

دس دٞبٖ اكؼبع ٌّٔٛة ٚ ًٛلا٘ی ایؼبد ٔی وٙذ. ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ ٞبی  ٔشٙبٚة سشویجبر ؿٙذ ػضئی

ٝ ٔشوضی )فبص ُ اػضای ٔٛادغزایی ثىبس ٔی سٚ٘ذ وٝ ٔشـىُ اص یه ٞؼشمؿٙذلایٝ ٘یض ػٟز كُٕ ٚ ٘

 .]48[ذیٗ اِىششِٚیز، دٛؿب٘ذٜ ؿذٜ اػز یٝ هخیٓ )دٛػشٝ( ؿبُٔ ؿٙسٚغٙی( اػز وٝ سٛػي یه لا

 پلیوش دس ػبختبس ًبًَوپؼَل 1-4-2-1
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 اًَاع پلیوشّب 1-4-2-1-1

ٔبدٜ اكّی دس ػٙشض ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب دّیٕشٞب ٞؼشٙذ وٝ ثٝ دٚ دػشٝ ًجیٔی ٚ ٔلٙٛٓی سمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ. 

ٔی ؿبُٔ وشثٛٞیذسار ٞب ٚ دشٚسئیٗ ٞب ٔی ثبؿٙذ. اص ٟٔٓ سشیٗ دّیٕشٞبی ٔلٙٛٓی ٘یض ٔی دّیٕشٞبی ًجی

ٌّیىِٛیىبػیذ ٚ دّی ادؼیّٖٛ وبدشٚلاوشٖٛ اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ػشْ -وٛ-سٛاٖ ثٝ دّی لاوشیه اػیذ، دّی لاوشیه

ِٔٛىِٛی، ٘ؼجز وٛدّیٕشی، ٔیضاٖ صیؼز ػبصٌبسی ٚ ػشٓز سؼضیٝ دزیشی اص خلٛكیبر فیضیىی ٚ 

 .]54[بیی ٞش دّیٕش ٔلؼٛة ٔی ؿٛد ؿیٕی

 تخبة پلیوشًا 1-4-2-1-2

ٔبٞیز آة دٚػشی یب آة ٌشیضی ٔبدٜ فٔبَ، ٞذف اكّی اص وذؼِٛٝ وشدٖ ٚ وبسثشد ٔٛسد ِ٘ش ٚ ٘یض ؿشایي 

صیؼز ٔلیٌی كبوٓ ثش ٔللَٛ دس ًَٛ ٔذر ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔلشف اص ٟٔٓ سشیٗ ٓٛأُ ٔؤطش دس ا٘شخبة 

فٔبَ ٔٛػٛد دس ػیؼشٓ،  ی سٚ٘ذ. ػبصٌبسی ؿیٕیبیی ٚ ثی اطش ثٛدٖ ٘ؼجز ثٝ ٔٛاددّیٕش ٔٙبػت ثٝ ؿٕبس ٔ

ی ٔٛاد دٛؿؾ ٔٛسد ٘یبص ثشا ٌی ٞبیاص ٚیظ، طجبر ثبلا ٚ ٞضیٙٝ ٔٙبػت ٓذْ ػزة سًٛثز، اٌ٘ٔبف دزیشی

 .]54[دٞٙذٜ ٔی ثبؿٙذ 

 فشآیٌذ ًبًَوپؼَلِ وشدى 1-4-2-2

 اػشفبدٜ ٔی ؿٛد.  وشدٖ ٝوذؼِٛ٘ب٘ٛسٚؿٟبی صیش ثٝ ِٔٙٛس ثٝ ًٛس وّی 

 سٍؽ تِ ًـیٌی رسات ًبًَ 1-4-2-2-1

دس ایٗ سٚؽ ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب ثٝ كٛسر رسار وّٛئیذی سـىیُ ٔی ؿٛ٘ذ. ٚیظٌی ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب سلز سأطیش 

 -1فشآیٙذ سِٛیذ ٘ب٘ٛرسار دس ایٗ فشآیٙذ ٔشـىُ اص ػٝ ٔشكّٝ  .]55[ ًجیٔز ٚ غِّز اػضای آٖ ٔی ثبؿذ

 .]56[وٙٙذٜ ا٘ذاصٜ رسار ٔی ثبؿذ  سؼْٕ ٔی ثبؿذ. ػشٓز ٞش ٔشكّٝ سٔییٗ -3سؿذ  -2ٞؼشٝ صایی 
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 سٍؽ ًفَر اهَلؼیَى 1-4-2-2-2

فبصآِی سلز ٕٞضدٖ ؿذیذ أِٛؼیٖٛ ٔی ؿٛد. افضٚدٖ ثٔذی آة ثٝ  ،ثشای سٟیٝ سٚؽ أِٛؼیٖٛ ٘فٛروٙٙذٜ

كلاَ یب ٓجٛس اص فیّشش ثش  ػیؼشٓ ػجت ٘فٛر كلاَ ثٝ فبص ثیشٚ٘ی ٚ سـىیُ ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٔی ؿٛد ٚ ثب سمٌیش

٘ب٘ٛوذؼَٛ ثٝ ٘شم سٙؾ ثشؿی وٝ دس فشآیٙذ أِٛؼیٖٛ  ا٘ذاصٜٔجٙبی ٘مٌٝ ػٛؽ، كلاَ كزف ٔی ؿٛد. 

ٔلَّٛ اِٚیٝ ثؼشٍی داسد.  ی، ٘ؼجز سٚغٗ ثٝ دّیٕش ٚػبصی ثٝ وبس ٌشفشٝ ٔی ؿٛد، سشویت ؿیٕیبیی فبص آِ

 .]52[ِؼیٖٛ ٔی ثبؿذ ٞب وٕشش اص لٌش إٔٛٔٔٛلا ٔیبٍ٘یٗ ػبیض ٘ب٘ٛوذؼَٛ 

 سٍؽ اهَلؼیَى ػبصی دٍلایِ 1-4-2-2-3

آة سمؼیٓ ٔی ؿٛد. ثٌٛس وّی فبص سٛصیْ ؿذٜ  /سٚغٗ/ سٚغٗ یب آة/ آة /ایٗ سٚؽ ثٝ دٚ سٚؽ وّی سٚغٗ

خٛد ثٝ سٟٙبیی كبِز أِٛؼیٖٛ ٔی ثبؿذ ٚ لٌشٜ ٞبی سٛصیْ ؿذٜ دس آٖ سٛػي یه لایٝ اص فبص ثیشٚ٘ی ػذا 

ٔشكّٝ ثشای سـىیُ لٌشار ٘یبص اػز ثب اػشفبدٜ اص دٚ ػٛسفىشب٘ز ّ٘ٛ آة ٌشیض ثشای  ٔی ؿٛد. ٕٔٔٛلا دٚ

 ثی دٚػز ثشای اػشبثیلایضس وشدٖ ػٌقاػشبثیلایضس وشدٖ ػٌق داخّی أِٛؼیٖٛ آة دس سٚغٗ ٚ ّ٘ٛ ؿش

یٙی خبسػی أِٛؼیٖٛ آة دس سٚغٗ دس آة ثٝ وبس ٔی سٚد. ایٗ سٚؽ دس ٚالْ سشویجی اص دٚ ٔشذ لجّی سٝ ٘ـ

ٚ أِٛؼیٖٛ ػبصی ٔی ثبؿذ. ػٛسفىشب٘ز دس ایٗ سٚؽ دٚ ٘مؾ ایفب ٔی وٙٙذ یىی ثٝ ٓٙٛاٖ سـىیُ دٞٙذٜ 

فیّٓ ٚ دیٍشی ثٝ ٓٙٛاٖ ٔشصی ثشای آصاد ػبصی داسٚ دس ػٌق دسٚ٘ی ٚ ثٝ ٓٙٛاٖ اػشبثیلایضس فوبیی دس 

ّ٘ٛ ٚ غِّز أِٛؼیٖٛ  ػٌق خبسػی ٔی ثبؿذ. ثبصدٜ ٘ب٘ٛوذؼٛلاػیٖٛ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػبیض رسار سلز سأطیش

آٖ ٞب  ا٘ذاصٜآة دس سٚغٗ ٚ ٓبُٔ سظجیز وٙٙذٜ ٔی ثبؿذ. رساسی وٝ اص ایٗ سٚؽ ثٝ دػز ٔی آیٙذ ٕٔٔٛلا 

سـىیُ ٔی ؿٛد ٚ ػشا٘ؼبْ كلاَ  فشاكٛر٘ب٘ٛٔشش ٔی ثبؿذ. دس ایٗ سٚؽ ٔلَّٛ اِٚیٝ اص ًشیك  211-151

ػخز دس ٔلیي آثی ثبلی ٔی ٔب٘ٙذ ٚ ٕٞبٖ ًٛس وٝ ٞب ثب سجخیش یب خلأ اص ثیٗ ٔی سٚ٘ذ ٚ ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞبی 

لجلا روش ؿذ سٛصیْ ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب ٔی سٛا٘ذ سلیك ؿٛد لجُ اص ا٘ىٝ سلز خلأ لشاس ثٍیش٘ذ سب كلاَ آٖ ٞب 

 .]52[ ثٌٛس وبُٔ كزف ؿٛد
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 سٍؽ رخیشُ ػبصی اهَلؼیًَی 1-4-2-2-4

ػشفبدٜ اص ٔٛاد دّیٕشی ًجیٔی ٔب٘ٙذ ایٗ سٚؽ، یه سٚؽ اػششاسظی ثشای آٔبدٜ ػبصی ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب ثب ا

ایٗ سٚؽ ثب أِٛؼیٖٛ ػبصی سٚغٗ دس آة فبصآِی )سٚغٗ، ٔبدٜ فٔبَ،  ػذیٓ آِظیٙبر ٚ طلاسیٗ ٔی ثبؿذ.

كلاَ ٔبدٜ فٔبَ( ثٝ ٕٞشاٜ فبص آثی )آة، دّیٕش، ٓبُٔ اػشبثیلایضسوٙٙذٜ( سٛػي ٕٞضٖ ٔىب٘یىی یب اص ًشیك 

یٙذ ِخشٝ ػبصی ثٝ وٕه ٔشكّٝ اسلبَ ٓشهی ثشای ثذػز آٚسدٖ ا٘ؼبْ ٔی ؿٛد. دس ٟ٘بیز فشآ فشاكٛر

ثلشا٘ی سشیٗ ٔشكّٝ ثشای سـىیُ ٘ب٘ٛوذؼَٛ اص ایٗ  ٘ب٘ٛوذؼَٛ ثب دٛػشٝ ػخز ا٘ؼبْ ٔی ؿٛد. اكشٕبلاً

 .]56[ ٙٔمذ ػبصی یب ِخشٝ ػبصی ٔی ثبؿذسٚؽ، ٔ

 سٍؽ سٍوؾ دّی پلیوش 1-4-2-2-5

َ ثب اػشفبدٜ اص دّیٕش ٔی ثبؿذ. ایٗ وبس اص ًشیك ػزة سٚؽ ٞبی ٔشفبٚسی ثشای سٚوؾ دٞی ٘ب٘ٛوذؼٛ

دّیٕش ثش سٚی ػٌق غیشسٚوؾ داس ٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب ٚلشی دس ٔٔشم ٔلَّٛ دّیٕش لشاس ٔی ٌیش٘ذ سلز 

فبصآِی ٔشـىُ اص دس ایٗ سٚ٘ذ ؿشایي ٔـخق صٔبٖ ٚ ؿشایي ٕٞضدٖ ثب اػشفبدٜ اص ویشٛصاٖ ا٘ؼبْ ٔی ؿٛد. 

كلاَ اػشٗ ٚ فبص آثی ؿبُٔ ٓبُٔ سظجیز وٙٙذٜ، ٔلَّٛ  -4سٚغٗ  -3َ ٔبدٜ فٔب -2ػٛسفىشب٘ز ٞب -1

 سٚوؾ دٞٙذٜ دّیٕش آثی ٔی ثبؿذ.

فبص آِی ٚ فبص آثی سلز یه ٕٞضدٖ ٔـخق ثب یىذیٍش ٔخّٛى ٔی ؿٛ٘ذ ٚ یه ٔلَّٛ ٘ب٘ٛأِٛؼیٖٛ 

كؼٓ  سٛػي ػبثؼبیی كلاَ كٛسر ٔی ٌیشد ٚ ػذغ كلاَ دس سلز ؿشایي خلأ سجخیش ٔی ؿٛد سب ثٝ یه

وؾ دٞی ٔی ؿٛد ٚ ٔىب٘یؼٓ سـىیُ ؼیٖٛ ٞب ػشا٘ؼبْ سٛػي دّیٕشٞب سٚٔـخق ثشػذ ٚ ٘ب٘ٛأِٛ

٘ب٘ٛوذؼَٛ ٞب سٛػي ٚاوٙؾ ٔبثیٗ فؼفِٛیذیذ ثب ثبس ٔٙفی ٚ ِٔٛىَٛ ٞبی ویشٛصاٖ ثب ثبس ٔظجز كذٚاػي سا 

شٜ ٔبیْ ثب یىذیٍش ٚلشی دٚ لٌایؼبد ٔی وٙٙذ. ًَٛ ص٘ؼیشٜ ویشٛصاٖ ػبیض ٘ب٘ٛوذؼَٛ سا ٔـخق ٔی وٙذ. 

، فبص ػْٛ ٔب٘ٙذ لایٝ ای ٔبثیٗ آٖ ٞب لشاس ٌشفشٝ ٚ ایؼبد دس فبص ػٛٔی لشاس ٔی ٌیش٘ذٚ ٔٙٔمذ ٔی ؿٛ٘ذ 

 .]52[ سب دٚفبص یه فبص ایؼبد وٙٙذ كفشٜ ٔی وٙذ،
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 سٍؽ لایِ ثِ لایِ 1-4-2-2-6

یضیىِٛی ثٝ ٘بْ وذؼَٛ ٞبی سٚؽ لایٝ ثٝ لایٝ ثشای آٔبدٜ ػبصی رسار وّٛئیذی ثشای دػز یبثی ثٝ رسار ٚ

 .]55[ اػشفبدٜ ٔی ؿٛددّی اِىششِٚیز 

 ًبًَرسات ویتَصاى 1-4-2-2-7

ُ ، وضاص، دیفششی، ٚاوؼیٙبػیٖٛ، ٓٛأ٘ب٘ٛرسار ویشٛصاٖ ثشای وذؼِٛٝ وشدٖ ػشْ آِجٛٔیٗ ٌبٚی

اػبع هذػشًبٖ، ا٘ؼِٛیٗ، اػیذ٘ٛوّٛئیه ثٝ وبس ٔی سٚد. سٚؽ آٔبدٜ ػبصی رسار ٘ب٘ٛیی ویشٛصاٖ ثش 

ؿىُ ٌیشی فٛسی وٕذّىغ ٔبثیٗ ویشٛصاٖ ٚ دّی آ٘یّیٗ ٚ یب طلاسیٙٝ ػبصی ٔلَّٛ ویشٛصاٖ دس ٔلَّٛ 

 .]52[ ٘ب٘ٛٔشش اػز 200-500سٚغٙی ٔی ثبؿذ. رسار ٘ب٘ٛیی وٝ اص ایٗ سٚؽ ثذػز ٔی آیذ دس كذٚد 

 ًبًَطل 1-4-3

طی ٚ سلٛیُ داسٚ ؿذٜ ا٘ذ. ٘ب٘ٛطَ ٞب ٘ب٘ٛطَ ٞب ثبٓض دیـشفز ٞبی ثؼیبسی دس ٟٔٙذػی ثبفز، ثیٛ٘ب٘ٛسىِٙٛٛ

ثٝ دِیُ ا٘ذاصٜ وٛؿه، داؿشٗ خُّ ٚ فشع فشاٚاٖ، ؿجىٝ ٞبی ٔبوشِٚٔٛىِٛی وٝ ثب آٖ ٞب وشاع ِیٙه ؿذٜ 

ا٘ذ، ٌٙؼبیؾ ثبلا، اػشلىبْ ثبلا، لذسر ٚاوٙؾ دزیشی ثب فبوشٛسٞبی ٔلیٌی ٚ ثٝ دِیُ آ٘ىٝ دس آة ٔشٛسْ 

یٗ ٞب )آ٘ضیٓ ٞب، ٞٛسٖٔٛ ٞب ِ٘یش ا٘ؼِٛیٗ ٚ...(، ٘ٛوّئیه اػیذٞب، ٔی ؿٛ٘ذ، ثشای سلٛیُ داسٚٞب، دشٚسئ

ػؼشؼٌٛشٞب ٚ سشویجبر ؿیٕیبیی دیٍش ٔٙبػت ٔی ثبؿٙذ. اص دیٍش ٔضایبی ٘ب٘ٛطَ ٞب ٔی سٛاٖ ثٝ ػبصٌبسی 

صیؼشی ثبلا، صیؼز سؼضیٝ دزیشی، ٚیظٌی ٞبی سشاٚؿی ٚ ا٘شمبِی ٔٙبػت اؿبسٜ وشد. ٘ب٘ٛطَ ٞب ٕٞـٙیٗ، 

ؼبد ثب٘ذ ٕ٘ىی، ثب٘ذ ٞیذسٚط٘ی، ٔیب٘ىٙؾ ٞیذسٚفٛثیه ثب داسٚٞب یب ِٔٛىَٛ ٞبی ثیِٛٛطیىی، ثٝ ثذِیُ ای

ٓٙٛاٖ كبُٔ اػشفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ٘ب٘ٛطَ ٞب اص یه ٞؼشٝ وٝ ٔی سٛا٘ذ دذشیذ، فؼفِٛیذیذ، اػیذلاوشیه، 

ٙذٜ وٝ ٚیظٌی ویشٛصاٖ، دوؼششاٖ، وشثٗ ػیّیىب، دّیٕشٞبی ؿیٕیبیی ٚ فّضار ثبؿذ ٚ یه ػٌق سغییش وٙ

ٞبی فیضیىٛ ؿیٕیبیی ٚ وبٞؾ ػٕیز ٘ب٘ٛطَ سا سأٔیٗ ٔی ٕ٘بیذ، سـىیُ ؿذٜ ا٘ذ. اػشفبدٜ اص دّیٕشٞبی 

زیشی ٔب٘ٙذ ویشٛصاٖ، ٞیبِٛسٚ٘بر، دوؼششاٖ، ػِّٛض ٚ... دس ػبخز ز ػبصٌبس ٚ ثب لبثّیز صیؼز سؼضیٝ دؼصی
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ه دّی ػبوبسیذ ٚ ٓبّٔی ثشای وذؼِٛٝ وشدٖ ٗ ویشٛصاٖ ثٝ ٓٙٛاٖ یٛطَ ٞب أشی هشٚسی اػز. دس ایٗ ثی٘ب٘

 . ]58ٚ  57[َ ٔٔشفی ؿذٜ اػز بیب ثشای وٙششَ آصادػبصی ٞضاساٖ سشویت فٔ

٘ب٘ٛطَ ٞب ثٝ دٚ ّ٘ٛ ٔخشّف سمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ: ٘ب٘ٛٞیذسٚطَ ٚ ٘ب٘ٛاسٌب٘ٛطَ )٘ب٘ٛٔیؼُ ٞب(. دس ٌزؿشٝ اص 

شد، دس كبِیىٝ ی وبثُ سٛػٟی آة ػزة ٔٞیذسٚطَ دس ٔمیبع ٘ب٘ٛ اػشفبدٜ ٔی ؿذ وٝ ثٝ ساكشی ٔمذاس ل

ذٛؿب٘ی وشدٖ اػب٘غ ٞب دس شفیز دبیذاسی ثبلایی داس٘ذ. دسٚ٘٘ب٘ٛاسٌب٘ٛطَ آثٍشیض ٔی ثبؿذ. ٘ب٘ٛطَ ٞب ُ

٘ب٘ٛرسار دّی ػبوبسیذی ثشای ٘ب٘ٛطَ ػجت ا٘شـبس وٙششَ ؿذٜ آٖ ٞب ٔی ٌشدد. دس دٞٝ ٌزؿشٝ، ا٘ٛاّ 

ِٛٛطیىی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ، دس ٔیبٖ دّی ػبوبسیذٞب، ذٛؿب٘ی وشدٖ سشویجبر ثب فٔبِیز ثیدسٚ٘

ویشٛصاٖ ثذِیُ صیؼز ػبصٌبسی ٔٛسد سٛػٝ ٚالْ ؿذٜ اػز. ٌٔبِٔبر ٔشٔذد ٘ـبٖ دادٜ وٝ ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ 

دس ٟٔٙذػی ثبفز، ٔـشمبر داسٚیی ٚ ثٔٙٛاٖ كبُٔ ِٔٛىَٛ ٞبی ٔخشّف اػشفبدٜ ٔی ؿٛد. ایٗ ٚیظٌی 

ثٝ ٌشٜٚ ٞبی آٔیٗ ٔٛػٛد دس ػبخشبس دّیٕشی آٖ ٚ دس ٘شیؼٝ ثبسٞبی ٔظجز آٖ ٔٙللش ثٝ فشد ویشٛصاٖ 

 .]17[د ٔشثٛى ٔی ؿٛ
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 فیلن ّبی صیؼت تخشیت پزیش 2-1

  سٚی خلٛكیبر سا )ٔب٘ٙذ سیٕبس فشاكٛر ٚ وّؼیٓ وّشایذ(  سأطیش ٓٛأُ ٔخشّف (1388)كبسْ ٘ظاد

 60فشاكٛر سب  ثشسػی ٚ ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد وٝ ثب افضایؾ صٔبٖ سیٕبس یّٓ ٞبی كبكُ اص دشٚسئیٗ ثبللاف

ٝ دلیم 45ایؾ صٔبٖ سیٕبس فشاكٛر سب دلیمٝ، ٔمبٚٔز ثٝ وـؾ افضایؾ یبفشٝ، ٕٞـٙیٗ ثب افض

% وّؼیٓ وّشایذ ثٝ فیّٓ، 2ٔیضاٖ وـؾ دزیشی وبٞؾ ٔی یبثذ ٚ ثٔذ اص آٖ طبثز ؿذ. ثب افضٚدٖ 

یضاٖ وـؾ دزیشی وبٞؾ، كلاِیز افضایؾ ٚ ٔیضاٖ سً٘ وّی افضایؾ یبفشٝ أب سٚی ٘فٛددزیشی ٔ

 .]59[ٚ ٔمبٚٔز ثٝ وـؾ اطشی ٘ذاؿز  ثخبس آة

  ٞیذسٚوؼی دشٚدیُ ٔشیُ  -اطش دشبػیٓ ػٛسثبر سا سٚی فیّٓ ٔخّٛى ٘ـبػشٝ (1388)اكٕذی

دسكذ  18یؾ ٔمذاس ػٛسثبر سب ٌّیؼشَٚ، ثشسػی وشد. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ افضا -سٚغٗ -ػِّٛض

ٕٞـٙیٗ اػشفبدٜ اص ایٗ فیّٓ، ٔمبٚٔز ثٝ وـؾ وبٞؾ ٚ ٔیضاٖ وـؾ دزیشی افضایؾ یبفز. 

 .]60[ثیبسی ٘بٖ سا ثٝ سٔٛیك ا٘ذاخز 

  فیّٓ خٛساوی اص ٔخّٛى ٘ـبػشٝ ٚ دٚ كٕغ ایشا٘ی )وشیشا ٚ طّٔت( سا (1389)فبهُ ٘ؼف آثبدی ،

ٕٛد٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ ٌّیؼشَٚ ثبٓض وبٞؾ ٔمبٚٔز ثٝ سٟیٝ ٚ خلٛكیبر آٖ ٞب سا ثشسػی ٘

وـؾ، ٔذَٚ الاػشیه، ؿفبفیز ٚ ٔیضاٖ ٓجٛس دشسٛ ٔبٚسای ثٙفؾ ٚ افضایؾ ٔیضاٖ وـؾ دزیشی، 

اص فیّٓ ٞبی سٟیٝ ؿذٜ ثشای دٛؿؾ ٘بٖ وذٚسر سً٘، كلاِیز ٚ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة ٌشدیذ. 

ٚص سٛػي آصٖٔٛ ٞبی كؼی ٚ ٔىب٘یىی ثشسػی ؿذ. س 7سب  3ثبٌز اػشفبدٜ ٚ ثیبسی ٘بٖ دس ًی 

٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ فیّٓ ٞب ػجت ثٝ سأخیشا٘ذاخشٗ ثیب٘ی ٘بٖ ٔی ؿٛ٘ذ أب سفبٚسی ثیٗ دٚ ّ٘ٛ 

 .]61[فیّٓ كبٚی وشیشا ٚ طّٔت ٔـبٞذٜ ٘ـذ 
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 ٛثشسػی  ٘ـبػشٝ ػذیٓ ػٛوؼیٙبر اوشیُسٚی آٔبدٜ ػبصی فیّٓ  ( 2012)ٚ ٕٞىبساٖ  3ِی ٚ

وٝ ثب افضایؾ  ٘شبیغ ٘ـبٖ دادیضیىی ٚ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة ٚ سٚغٗ ٌٔبِٔٝ وشد٘ذ. خٛاف ف

ی فیّٓ افضایؾ ٔی یبثذ. ٘شبیغ ایٗ سلمیك ٌشٜٚ ػٛوؼیٙبر اوشیُ ٔمبٚٔز وــ دسػٝ ػب٘ـیٙی

ثب  ٚ ثشای خٛساوی ٞبی ثخبسآة ٚ سٚغٗ ٞؼشٙذ دس ثشاثشٔٛاْ٘ خٛثی  فیّٓ ٞبایٗ ٘ـبٖ داد وٝ 

 .]11[ػت ٔی ثبؿٙذ سًٛثز وٓ ٔٙب

 ثب اػیذػیششیه ٘ـبػشٝ ػیت صٔیٙی سا اكلاف وشد٘ذ ٚ  (  2013 ٚ ٕٞىبساٖ )4ٚیّذیؼضٚػىب

٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ اػشلىبْ وــی فیّٓ ٕٞشاٜ ثب ٔیىشٚػِّٛض دسسٟیٝ فیّٓ اص آٖ اػشفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ. 

شوٙٙذٜ ػِّٛض ثش ٓلاٜٚ ثشایٗ، كوٛس د٘ـبػشٝ ثب افضایؾ ٔیضاٖ اػیذػیششیه ثٝ  وبٞؾ یبفز. 

 .]22[ خٛاف كشاسسی ٔٛاد ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ اطش داؿز

 فیلن ّبی صیؼت تخشیت پزیش فؼبل 2-2

 ( ٖ1388كؼیٙی ٚ ٕٞىبسا) ب٘غ آٚیـٗ ٚ ، فیّٓ خٛساوی ویشٛصاٖ ٔلشٛی اػیدس دظٚٞـ

دسكذ سِٛیذؿذٜ ٚ خٛاف هذٔیىشٚثی، فیضیىی ٚ ٔىب٘یىی  5/1ٚ  1، 5/0داسؿیٗ، دس ػٝ غِّز 

اطش ثبصداس٘ذٌی فیّٓ ٞب دس ثشاثش ثبوششی ٞبی ٌشْ  دس ایٗ سلمیك .داد٘ذب ٔٛسد ثشسػی لشاس آٖ ٞ

ٔظجز ثیؾ اص ثبوششی ٞبی ٌشْ ٔٙفی ثٛد. فیّٓ ٞبی ٔلشٛی اػب٘غ آٚیـٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبی كبٚی اػب٘غ داسؿیٗ اطش ثبصداس٘ذٌی ثیـششی دس ثشاثش ثبوششی ٞبی ٔٛسد آصٔبیؾ ٘ـبٖ 

افضٚدٖ اػب٘غ آٚیـٗ ثٝ فیّٓ ٞبی ویشٛصاٖ ٔلشٛی سًٛثز، دسكذ ا٘للاَ دس آة، ٘شم داد٘ذ. 

افضایؾ داد، دس كبِی وٝ  سا ٓجٛس ثخبس آة ٚ دسكذ افضایؾ ًَٛ فیّٓ ٞب دس ِلِٝ دبسٜ ؿذٖ

افضٚدٖ اػب٘غ داسؿیٗ ٔٙؼش ثٝ افضایؾ ٔمبٚٔز وــی فیّٓ ٞب، وبٞؾ ٔلشٛای سًٛثز ٚ دسكذ 
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ؿذ. ثٝ ِ٘ش ٔی سػذ وٝ خٛاف ثی ِ٘یش فیّٓ ٞبی ویشٛصاٖ كبٚی اػب٘غ  ا٘للاَ آٖ ٞب دس آة

اػب٘غ داسؿیٗ دس ؿجىٝ فیّٓ ثٛد  داسؿیٗ ٘بؿی اص اسلبلار ػشاػشی ثٛػیّٝ سشویجبر ٔٛػٛد دس

]26[. 

  ٖ5/0، 0دس غِّز ٞبی آٚیـٗ ؿیشاصی فیّٓ ویشٛصاٖ كبٚی اػب٘غ  (1389)ٔشادی ٚ ٕٞىبسا ،

سٟیٝ وشد٘ذ ٚ ٔیضاٖ فُٙ وُ، خلٛكیبر آ٘شی اوؼیذا٘ی،  خشٝ ٌشیسیدسكذ، سا ثب سٚؽ  2ٚ 1

سا اسصیبثی وشد٘ذ. ثش اػبع ٘شبیغ ثٝ دػز  5ِیؼششیب ٔٛ٘ٛػیشٛط٘ضسً٘ ٚ اطشار هذٔیىشٚثی ّٓیٝ 

دسكذ ثٛد. لذسر آ٘شی اوؼیذا٘ی  2آٔذٜ ثیـششیٗ ٔیضاٖ فُٙ وُ ٔشثٛى ثٝ فیّٓ كبٚی اػب٘غ 

دسكذ ٔٔٙی داس  2ٚ  1. ایٗ افضایؾ دس غِّز ٞبی یبفزافضایؾ فیّٓ ویشٛصاٖ ثب افضٚدٖ اػب٘غ 

سغییش ٔٔٙی داسی ٘ىشد. أب فیّٓ كبٚی اػب٘غ، ثبٓض وبٞؾ ؿبخق  سیٕبسٞب ٔی ثبؿذ. ؿفبفیز

یؼششیبیی فیّٓ ِ صسدی ؿذ. فیّٓ كبٚی اػب٘غ، ٔٛػت افضایؾ ٔٔٙی داس دس ٚیظٌی ٞبی هذ

 .]36[ویشٛصاٖ ٌشدیذ 

  ٖثٝ سٟیٝ ٚ ثشسػی خٛاف ٔىب٘یىی فیّٓ ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ رسر كبٚی ( 9113)لبػّٕٛ ٚ ٕٞىبسا

دسكذ كؼٕی/كؼٕی( دشداخشٙذ. ٘شبیغ  3ٚ  2، 1اػب٘غ آٚیـٗ ؿیشاصی ٚ دٛ٘ٝ )دس ٘ؼجز ٞبی 

٘ـبٖ داد وٝ ٚیظٌی ٞبی ٔىب٘یىی فیّٓ ٞبی سِٛیذ ؿذٜ سلز سأطیش افضٚدٖ اػب٘غ لشاس ٌشفشٙذ ثٝ 

ثٝ ٔیضاٖ لبثُ ٔلاكِٝ ای افضایؾ یبفز وٝ دس ٔٛسد اػب٘غ ًٛسیىٝ ٔمبٚٔز وــی ٚ وـیذٌی 

آٚیـٗ ؿیشاصی ٔٔٙی داسی ثیـشش ثٛد. ٚ ٕٞـٙیٗ افضٚدٖ ایٗ اػب٘غ ٞب ػجت وبٞؾ ٘فٛردزیشی 

ثٝ ثخبسآة ؿذ. ثٙبثشایٗ، اخشلاى آٖ ٞب ٔی سٛا٘ذ ایٗ فیّٓ ٞب سا ثشای دػشیبثی ثٝ وبسثشدٞبی 

 .]21[ثب آة ٔی ثبؿذ، ٔٙبػت ػبصد  شویجی وٕششیكٙبیْ غزایی وٝ ٘یبصٔٙذ ثٝ سٕبیُ  س
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 ( ٖ1391 ٔلٕذ فبهُ ٚ ٕٞىبسا )ٚخٛاف فیّٓ  یثٝ ثشسػی سأطیش وشیشا، ٌّیؼشَٚ ٚ سٚغٗ س

ثشاػبع ٘شبیغ كبكّٝ، ٔمبدیش ٔخشّف وشیشا، خٛساوی ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ ػیت صٔیٙی دشداخشٙذ. 

خٛساوی ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ ػیت ٌّیؼشَٚ ٚ سٚغٗ ثش خلٛكیبر فیضیىی ٚ ٔىب٘یىی فیّٓ ٞبی 

صٔیٙی ٔؤطش ثٛد٘ذ. وشیشا ٔمبٚٔز ثٝ وـؾ سا افضایؾ ٚ ٔیضاٖ سً٘ سا وبٞؾ داد، دس كبِیىٝ 

ٌّیؼشَٚ ثبٓض وبٞؾ ٔمبٚٔز ثٝ وـؾ ٚ افضایؾ ٔیضاٖ وـؾ دزیشی ٌشدیذ. ٕٞـٙیٗ سٚغٗ 

ایؾ داد. آفشبثٍشداٖ كلاِیز ٚ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة سا وبٞؾ ٚ ٔیضاٖ وـؾ دزیشی سا افض

ٌّیؼشَٚ ٚ سٚغٗ ثیٗ ص٘ؼیشٜ ٞبی ٘ـبػشٝ )آٔیّٛص ٚ آٔیّٛدىشیٗ( لشاس ٌشفشٝ ٚ ثبٓض وبٞؾ 

ٔیضاٖ ٘یشٚی ثیٗ ِٔٛىِٛی ثیٗ ص٘ؼیشٜ ٞبی آٔیّٛص ٚ آٔیّٛدىشیٗ ٔی ؿٛد، ثٝ ٕٞیٗ ّٓز ص٘ؼیشٜ 

وـؾ ٞبی آٔیّٛص ٚ آٔیّٛدىشیٗ سٚی یىذیٍش ثٟشش كشوز وشدٜ ٚ ٕٞیٗ أش ثبٓض افضایؾ ٔیضاٖ 

 .]46[ٔمبٚٔز ثٝ وـؾ فیّٓ ٔی ؿٛد  وبٞؾ دزیشی فیّٓ ٚ

 ( ٖ1392ٞذایشی ساد ٚ ٕٞىبسا )  دس ٞفز غِّز ثٝ ٔلَّٛ فیّٓ  سا اػب٘غ دسٔٙٝدس سلمیمی

٘شبیغ ٘ـبٖ  .ٕ٘ٛد٘ذثشسػی  ا٘شـبس دیؼىیدِٛٛلاٖ افضٚدٜ ٚ خبكیز هذٔیىشٚثی اص ًشیك سٚؽ 

ثٝ سشسیت ثیـششیٗ ٚ وٕششیٗ ٔمبٚٔز سا دس ثشاثش  7ٛعاػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٚ  6اؿشؿیب وّیداد وٝ 

 .]65[ اػب٘غ دسٔٙٝ داؿشٙذ

 ( ٖاطش اػب٘غ ٘ٔٙبّ سا ثش خٛاف ٔىب٘یىی ٚ هذٔیىشٚثی فیّٓ ٞبی 1392أیٙی فٛلادی ٚ ٕٞىبسا )

ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ ػبٌٛ سا ثشسػی وشد٘ذ. ثش اػبع ٘شبیغ ثذػز آٔذٜ، اػب٘غ ٘ٔٙبّ خبكیز 

داؿشٝ وٝ ٔی سٖٛ ثٝ اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع س ثشاثش اؿشؿیبوّی ٘ؼجز ثٝ هذٔیىشٚثی ثیـششی د

هخبٔز وٕشش دیٛاسٜ ػِّٛی ثبوششی ٞبی ٌشْ ٔٙفی ٘ؼجز ثٝ ثبوششی ٞبی ٌشْ ٔظجز ٘ؼجز داد. 
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ایٗ اػب٘غ ػجت وبٞؾ اػشلىبْ وــی، افضایؾ دسكذ وـیذٌی ٚ وبٞؾ ٔذَٚ یبً٘ ثٝ دِیُ 

 .]66[ٛثز ٌشدیذ سًسخشیت ؿجىٝ فیّٓ ٚ افضایؾ ٔیضاٖ 

 ( ٖفیّٓ وشثٛوؼی ٔشیُ ػِّٛض سا ثب افضٚدٖ اػب٘غ ٌـٙیض ٚ 1393٘بكش كذالز ٚ ٕٞىبسا )

ِیٕٛسشؽ دس ؿٟبس ػٌق سٟیٝ ٚ اطش آٖ ٞب دس ٔلیي آٌبس ثش سٚی ثبس ٔیىشٚثی وُ، ثبوششی 

 4.0ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. فیّٓ كبٚی  8شٚط٘غّی ٚ ػٛدٚٔٛ٘بع ائاػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع، اؿشؿیبو

دسكذ اػب٘غ ٌـٙیض یب اػب٘غ ِیٕٛسشؽ ٚ فیّٓ فبلذ اػب٘غ سٚی ٌٛؿز دیـیذٜ ٚ اص ِ٘ش ثبس 

سٚص دس دٔبی یخـبَ ٔمبیؼٝ ؿذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد  8ٔیىشٚثی ٚ ح ٞبؽ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ دس ًَٛ 

خبكیز  ػٛدٚٔٛ٘بع ائٛسٚط٘غٚ  اؿشؿیبوّیوٝ ایٗ فیّٓ دس ٔمبثُ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی 

ٙذ أب سأطیش ٔٔٙی داسی ثش اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع ٘ذاؿشٙذ. ایٗ فیّٓ ثبٓض هذٔیىشٚثی داؿش

وبٞؾ ثبسٔیىشٚثی وُ ٚ ثبوششی ٞبی ػٛدٚٔٛ٘بع، وّی فشْ ٚ اػشبفیّٛوٛوٛع ٌٛؿز ؿذٜ ٚ 

ّٕٓىشد فیّٓ كبٚی اػب٘غ ثٟشش اص فیّٓ فبلذ اػب٘غ ثٛد. سأطیش هذٔیىشٚثی اػب٘غ ِیٕٛ ثش 

یؾ اص اػب٘غ ٌـٙیض ثٛد. ایٗ فیّٓ ٕٞشاٜ اػب٘غ ِیٕٛسشؽ ثب ػٛدٚٔٛ٘بع ثٌٛس ٔٔٙی داسی ث

 .]43[یؾ ح ٞبؽ سا ثٝ سٔٛیك ا٘ذاخز وبٞؾ ٔیىشٚثی ٌٛؿز، سخشیت ثبفز ٚ افضا

 ( ٖ1394لبدسٔضی ٚ ٕٞىبسا)  ٝفیّٓ خٛساوی ٞیذسٚوؼی دشٚدیُ ٔشیُ ػِّٛض  ٘ـبٖ داد٘ذ و

(HPMC) ِٚ ی ثٝ دِیُ ٔبٞیز آة دٚػشی داسای ٚیظٌی ٞبی ٔٙبػجی ثشای سـىیُ فیّٓ اػز

ٔیضاٖ ٘شبیغ آصٔبیـبر سٔییٗ . دس ایٗ سلمیك، ثٝ ثخبس آة اص خٛد ٘ـبٖ داد آٖ، ٘فٛردزیشی ثبلایی

داسای  اػب٘غ دٛ٘ٝ وٛٞی دس ٔذَ ػیؼشٓ ٞبی ٔخشّف ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  فٔبِیز آ٘شی اوؼیذا٘ی

 ٞیذسٚوؼی دشٚدیُثٝ فیّٓ افضٚدٖ اػب٘غ دٛ٘ٝ وٛٞی  فٔبِیز آ٘شی اوؼیذا٘ی لبثُ لجِٛی اػز.

اطش لبثُ سٛػٟی دس وبٞؾ ؿفبفیز ٚ خٛاف ٔىب٘یىی، ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة ٚ  ٔشیُ ػِّٛض
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اوؼیظٖ فیّٓ ٞب داؿز. اوؼیذاػیٖٛ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی سٚغٗ ػٛیبی ثؼشٝ ثٙذی ؿذٜ ثب فیّٓ كبٚی 

سی داؿز داسی ًی دٚسٜ ا٘جبسدااػب٘غ دٛ٘ٝ وٛٞی ٘ؼجز ثٝ فیّٓ ثذٖٚ اػب٘غ وبٞؾ ٔٔٙی 

]67[. 

 ٛآِظیٙبر داسای  ٔىب٘یىی، فیضیىی ٚ هذٔیىشٚثی فیّٓٚیظٌی ٞبی ( 2005) ٕٞىبساٖ  ٚ 9دشا٘ٛس

ٚ  اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع، 10ػبِٕٛ٘لا سیفی ٔٛسیْٛ، اؿشؿیبوّیاػب٘غ ػیش سا ّٓیٝ ثبوششی ٞبی 

 وٛوٛع اٚسئٛعاػشبفیّٛثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ فیّٓ سٟٙب ثش  11ثبػیّٛع ػشئٛع

اطش هذٔیىشٚثی داؿشٝ اػز. ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبس آة دس ثبلاسشیٗ غِّز  ثبػیّٛع ػشئٛعٚ 

 . ]68[ وبٞؾ یبفز

 اطشار هذٔیىشٚثی فیّٓ دشٚسئیٗ  كٛسر ٌشفز، 2006دس ػبَ  وٝ ایٗ ٔلممیٗ دس دظٚٞـی دیٍش

اٚسئٛع  اػشبفیّٛوٛوٛعكبٚی ٓلبسٜ ٞبی دٛ٘ٝ وٛٞی، سصٔبسی ٚ اػب٘غ ػیش سا ّٓیٝ 

٘شبیغ ثذػز آٔذٜ ٘ـبٖ داد  ثشسػی وشد٘ذ. 12لاوشٛثبػیّٛع دلا٘شبسْٚ، اؿشؿیبوّی، ٔٛ٘ٛػیشٛط٘غ

غِّز ٔٛسد آصٖٔٛ ٞیؾ اطش هذٔیىشٚثی ٘ذاسد ٚ دٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ػیش ثب افضایؾ  4وٝ سصٔبسی دس 

 .]70ٚ  69[ذٌی ثیـششی ٘ـبٖ داد٘ذ صداس٘دسكذ، اطش ثب 4غِّز سب 

 ثشسػی ثٝ ِٔٙٛس فیّٓ ثشدبیٝ ویشٛصاٖ كبٚی اػب٘غ سش٘غ ( 2010ىبساٖ )ٚ ٕٞ 13ػب٘ـض ٌٛ٘ضاِغ

. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ ٕ٘ٛد٘ذآٔبدٜ   14دٙی ػیّیْٛ ایشبِیىْٛخٛاف فیضیىی ٚ هذلبسؿی دس ثشاثش 

% ٌشدیذ. ایٗ فیّٓ دس 50اخشلاى ایٗ اػب٘غ دس فیّٓ ػجت وبٞؾ ٘فٛردزیشی ثخبسآة ثٝ ٔیضاٖ 

ی داؿز، ٚ دسكذ اصیبد ًَٛ آٖ دس ٘مٌٝ ؿىؼز ٘یض وبٞؾ یبفز. ثشاثش ؿىؼشٗ ٔمبٚٔز وٕشش
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دسػٝ  20 دس دٙی ػیّیْٛ ایشبِیىْٛفیّٓ ویشٛصاٖ ثب كذاوظش ٔمذاس اػب٘غ سش٘غ ٔبْ٘ سؿذ لبسؽ 

 . ]71[ػب٘شی ٌشاد ؿذٜ اػز 

 ٗ٘ـبػشٝ ػیت صٔیٙیّٓ صیؼز سخشیت دزیش هذ ٔیىشٚة فی( 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 15ِی ؿ ،

٘شبیغ  ٓ ػٛسثبر سا سٟیٝ ٚ خٛاف فیضیىی ٚ هذٔیىشٚثی آٖ سا ثشسػی وشد٘ذ.ویشٛصاٖ ٚ دشبػی

دشبػیٓ ػٛسثبر اػشلىبْ وــی ٚ ٔؤطش اػز.  اؿشؿیبوّی ّٓیٝفیّٓ سِٛیذی وٝ  ٘ـبٖ داد

وـیذٌی سا وبٞؾ داد ٚ ػجت افضایؾ ٘فٛردزیشی اوؼیظٖ، ثخبسآة ٚ كلاِیز آة ٌشدیذ. 

 .]72[ سثبر ٘ـبٖ دادویشٛصاٖ اطشاسی ٓىغ ٘شبیغ دشبػیٓ ػٛ

 فیّٓ ثشدبیٝ ویشٛصاٖ كبٚی اػب٘غ داسؿیٗ آٔبدٜ ٚ  یدس دظٚٞـ( 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 16اٚػبق

وٝ افضٚدٖ  ٘شبیغ ٘ـبٖ داد .اس داد٘ذسا ٔٛسد ثشسػی لش خٛاف هذٔیىشٚثی، فیضیىی ٚ ٔىب٘یىی آٖ

ز، كلاِیز فٔبِیز هذٔیىشٚثی، وبٞؾ ٔلشٛی سًٛث ؾاػب٘غ داسؿیٗ ثٝ ایٗ فیّٓ ػجت افضای

 .]5[ثخبسآة ٔی ٌشدد  دس آة ٚ ٘فٛردزیشی

 دس ٌٔبِٔٝ ای خٛاف ٔىب٘یىی ٚ ٕٔب٘ٔشی ٘ـبػشٝ ػیت صٔیٙی ( 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 17ایلیٛر

ّٓیٝ ثبوششی ٞبی دبسٛطٖ ٔٛادغزایی سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ٘شبیغ  ؿیشیٗ كبٚی سٚغٗ دٛ٘ٝ وٛٞی سا

ٔؤطشسش ثٛد. ٕٞـٙیٗ كذاوظش  یب ٔٛ٘ٛػیشٛط٘ضِیؼششٚ  ػبِٕٛ٘لا٘ـبٖ داد وٝ فیّٓ سِٛیذی ّٓیٝ 

 .]73[ % اػب٘غ دٛ٘ٝ وٛٞی ثٛد2فٔبِیز هذٔیىشٚثی ٔشثٛى ثٝ فیّٓ كبٚی 

 اػب٘غ سصٔبسی سا ثٝ ِٔٙٛس سٛػٔٝ فیّٓ فٔبَ دس دظٚٞـی ( 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) 18ٓجذاِٟی

 .]74[بٖ داد٘ذ ویشٛصاٖ، اػشفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ. فیّٓ ٞبی كبٚی اػب٘غ سصٔبسی فٔبِیز هذثبوششی سا ٘ـ
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 ّٕٛ٘ٔٙبّ سا دس ػٝ ػٌق ثٝ فیّٓ ٘ـبػشٝ  دٚ اػب٘غ آٚیـٗ ؿیشاصی( 2013ٕٞىبساٖ ) ٚ 19لبػ ٚ

رسر ثشای ثٟجٛد خٛاف ٔىب٘یىی ٚ هذٔیىشٚثی اهبفٝ وشد٘ذ. افضایؾ اػب٘غ ٞش دٚ اػب٘غ 

 وـیذٌی دس ٘مٌٝ ؿىؼز سا ثٝ سشسیت افضایؾ داد. أب سغییش لبثُ سٛػٟی دس اػشلىبْ وــی

ثٛػٛد ٘یبٔذ. ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبس آة دس فیّٓ ٞبی كبٚی ٞشدٚ اػب٘غ وبٞؾ یبفز. ؿفبفیز فیّٓ 

ٚ  اؿشؿیبوّیثب افضٚدٖ اػب٘غ ٞب، كفَ ؿذ. ٞش دٚ فیّٓ خبكیز هذٔیىشٚثی ّٓیٝ 

 .]75[ ٘ـبٖ داد٘ذ، اِجشٝ اطش اػب٘غ آٚیـٗ ؿیشاصی اص ٘ٔٙبّ ثیـشش ثٛد اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع

 ٖدس ٌٔبِٔٝ ای، اطش هذٔیىشٚثی فیّٓ ٔشیُ ػِّٛض كبٚی ٘ؼجز ٞبی ( 2014ىبساٖ )ٕٞ ٚ 20ؿبثب

ٔخشّف اػب٘غ ٞبی ٔیخه ، ٔشص٘ؼٛؽ ، داسؿیٗ،ٌـٙیض ٚ صیشٜ سا دس ثشاثش ػٝ دبسٛطٖ ٔٛاد غزایی 

ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ  ِیؼششیب ٔٛ٘ٛػیشٛط٘ضٚ  اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع، اؿشؿیبوّی

شٚثی اػب٘غ ٞب ثٝ سشسیت ٔشثٛى ثٝ اػب٘غ ٔشص٘ؼٛؽ، ٔیخه، داسؿیٗ، ٌـٙیض ؿذر اطش هذٔیى

 .]76[ ٚ صیشٜ ثٛد

 دظٚٞـی، خٛاف فیضیىی، ؿیٕیبیی، آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ ( دس 2014ٕٞىبساٖ )ٚ  21داؿی دٛس

هذٔیىشٚثی فیّٓ خٛساوی وشثٛوؼی ٔشیُ ػِّٛض كبٚی اػب٘غ ٔیخه سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ٘شبیغ 

% اػب٘غ ثبلاسشیٗ ٔمذاس 1اػشلىبْ وــی ٚ ٘مٌٝ اػششاكز دس فیّٓ كبٚی  كبكُ ٘ـبٖ داد وٝ

سا داؿز. أب ثب افضایؾ ٔیضاٖ اػب٘غ ٘مٌٝ اػششاكز وبٞؾ یبفز. خٛاف آ٘شی اوؼیذا٘ی ثب 

 .]77[افضایؾ ٔیضاٖ اػب٘غ ثیـشش ؿذ. ایٗ فیّٓ ّٓیٝ ثبوششی ٞبی ثیٕبسی صا ٘یض ٔؤطش ثٛد 

 س ٌٔبِٔٝ ای خٛاف فیضیىی، ٔىب٘یىی ٚ هذٔیىشٚثی فیّٓ ٔشیُ د (2014) ٕٞىبساٖ ٚ 22آسیبیی

ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ایٗ فیّٓ فٔبِیز هذٔیىشٚثی ّٓیٝ ٞشدٚ ػٛیٝ ٌشْ   ا٘بسیؼٝػِّٛض كبٚی اػب٘غ 
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ٔظجز ٚ ٌشْ ٔٙفی ٘ـبٖ داد. اػشلىبْ وــی ٚ اصدیبد ًَٛ دس ٘مٌٝ ؿىؼز لبثُ سٛػٝ ثٛد أب 

ٛس ٔٔٙی داسی وبٞؾ یبفز. صاٚیٝ سٕبع آة دس فیّٓ كبٚی  ٘فٛردذیشی ثٝ ثخبس آة ٚ سًٛثز ثٝ ً

 .]78[دسكذ اػب٘غ وٓ ؿذ  5/1دسكذ اػب٘غ افضایؾ یبفز. ؿفبفیز دس فیّٓ كبٚی  5/1

  دس ٌٔبِٔٝ ای، خٛاف فیضیىی، آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ هذٔیىشٚثی فیّٓ ( 2015ٚ ٕٞىبساٖ )داؿی دٛس

ؿیشاصی سا ثشسػی خشّف اػب٘غ آٚیـٗ سؼضیٝ دزیش وشثٛوؼی ٔشیُ ػِّٛض كبٚی غِّز ٞبی ٔ

دسكذ اػب٘غ آٚیـٗ ؿیشاصی ثبلاسشیٗ لذسر وــی ٚ  1شد٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ فیّٓ كبٚی و

اصدیبد ًَٛ دس ٘مٌٝ ؿىؼز سا داؿز. فیّٓ ؿبٞذ وٕششیٗ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبس آة سا ٘ـبٖ داد. 

آٖ وبٞؾ یبفز. كلاِیز دس ٕٞـٙیٗ فیّٓ ؿبٞذ ؿفبف ثٛد ٚ ثب افضایؾ غِّز اػب٘غ، ؿفبفیز 

آة ثب افضایؾ ٔیضاٖ اػب٘غ وبٞؾ یبفز. ٓلاٜٚ ثش ایٗ فیّٓ كبٚی اػب٘غ سٚی سؿذ ثبوششی ٞبی 

 .]7[ ٔٛسد آصٔبیؾ ٔٛطش ثٛد

 ٛسا ثٝ فیّٓ ٘ـبػشٝ وبػبٚا اهبفٝ  دس سلمیمی ٓلبسٜ اسبِ٘ٛی ثشٜ ْٔٛ( 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) 23آسٚػ

٘شی اوؼیذا٘ی آٖ سا  ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ وشدٜ ٚ خٛاف ٔىب٘یىی ٚ هذٔیىشٚثی ٚ آ

% 50اػشلىبْ وــی ثب كوٛس ایٗ سشویت سلز سأطیش لشاس ٍ٘شفز. أب ٔذَٚ یبً٘ دس كذٚد 

كشی دس غِّز وٓ  اؿشؿیبوّیٚ  اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعوبٞؾ یبفز. خٛاف هذٔیىشٚثی ّٓیٝ 

 .]79[ایٗ ٓلبسٜ ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذ 

 ّبی ًبًَوبهپَصیتیپَؿؾ ٍ فیلن  2-3

 ( ٖاطش ٕٞضٔبٖ دلاػشیؼبیضس ٚ ٘ب٘ٛػیّیىٖٛ دی اوؼیذ ثش سٚی خٛاف 1392ٚاكذی ٚ ٕٞىبسا )

آٖ ٞب دس ٔىب٘یىی، فیضیىٛؿیٕیبیی ٚ دٚخز دزیشی كشاسسی فیّٓ ٘ـبػشٝ ػبٌٛ سا ثشسػی وشد٘ذ. 

ِیز وٕششی ٝ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ سػیذ٘ذ وٝ فیّٓ ٞبی داسای ٘ب٘ٛػیّیىٖٛ دی اوؼیذ كلأایٗ ٌٔبِ
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٘ؼجز ثٝ فیّٓ ٞبی فبلذ ٘ب٘ٛػیّیىٖٛ دی اوؼیذ داس٘ذ. ثٔلاٜٚ افضٚدٖ ٘ب٘ٛػیّیىٖٛ دی اوؼیذ ثٝ 

فیّٓ ٞبی ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ ػبٌٛ، وبٞؾ ٘فٛردزیشی ایٗ فیّٓ ٞب سا ٘ؼجز ثٝ ثخبس آة ٘ـبٖ داد٘ذ. 

فضایؾ یبفشٝ ثٛد. دس ایٗ فیّٓ ٞب دٚخز دزیشی كشاسسی ثب افضایؾ غِّز ٘ب٘ٛػیّیىٖٛ دی اوؼیذ ا

ػبػی فیّٓ ٘ـبػشٝ ای ٔی ؿٛد ٛاف ادس ٘شیؼٝ افضٚدٖ ٘ب٘ٛػیّیىٖٛ دی اوؼیذ ثبٓض ثٟجٛد خ

]80[. 

 ( ٖدس سلمیمی فیّٓ ٞبی فٔبَ ٘ب٘ٛوبٔذٛصیشی ٘ـبػش1392ٝثشصٌش ٚ ٕٞىبسا )- سع كبٚی اػب٘غ

ٞب سا ػٟز  داسؿیٗ یب ػٛسثبر دشبػیٓ سا سِٛیذ ٚ خٛاف فیضیىی، ٔىب٘یىی ٚ هذٔیىشٚثی آٖ

وبسثشد دس ثؼشٝ ثٙذی ٔٛادغزایی ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ. ػٟز ثشسػی خبكیز هذٔیىشٚثی فیّٓ 

ثٔٙٛاٖ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٕی وٝ ثبٓض ایؼبد فؼبد دس ٔللٛلار ٘ب٘ٛایی  آػذشطیّٛع ٘بیؼشٞب، اص وذه 

فضٚد٘ی خبكیز دسكذ اص ٞش دٚ ّ٘ٛ ٔبدٜ ا 5ٔی ؿٛد، اػشفبدٜ ٌشدیذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش 

هذٔیىشٚثی دس فیّٓ كبكّٝ ایؼبد ٘ىشد٘ذ. أب ثب افضایؾ غِّز ایٗ ٔٛاد، خبكیز هذٔیىشٚثی ٘یض 

افضایؾ دیذا وشد. دس ٔمبدیش یىؼبٖ اص ٞش دٚ ٔبدٜ افضٚد٘ی، فیّٓ ٞبی كبٚی اػب٘غ داسؿیٗ داسای 

دزیشی آٖ سا ٘ؼجز ثٝ اطش هذٔیىشٚثی لٛی سشی ثٛد٘ذ. افضٚدٖ ػٛسثبر دشبػیٓ ثٝ ایٗ فیّٓ، ٘فٛر

ثخبس آة افضایؾ داد. أب افضٚدٖ اػب٘غ ثبٓض ایؼبد سغییشار ٔٔٙی داسی دس ٘فٛردزیشی فیّٓ ٞب 

٘ـذ. ٘شبیغ ایٗ سلمیك ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ فیّٓ ٔی سٛا٘ذ ثشای ثؼشٝ ثٙذی ٔٛادغزایی ثخلٛف 

 .]3[ٔللٛلار ٘ب٘ٛایی اػشفبدٜ ؿٛد 

 ( ٖٓلبسٜ 1392خذٔشی ٔمذْ ٚ ٕٞىبسا )ٛ٘وشد٘ذ ٚ اص آٖ ػٟز افضایؾ  دسٚ٘ذٛؿب٘ی سصٔبسی سا ٘ب

ٚ ٞٓ ؿٙیٗ اطش هذثبوششی آٖ سا  ٕ٘ٛد٘ذصٔبٖ ٍٟ٘ذاسی ٌٛؿز ؿشم ؿذٜ ٔبٞی فیشٛفبي اػشفبدٜ 

 .]64[یٝ ثبوششی اؿشؿیبوّی ثشسػی وشد٘ذ ّٓ
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  ٘ب٘ٛوبٔذٛصیز اػشبر ػِّٛض ٚ خبن سع اكلاف ؿذٜ ٔٔذ٘ی سا سٟیٝ ( 2004) ٚ ٕٞىبساٖ 24دبسن

سشیشیّٗ ػیششار ثٔٙٛاٖ یه دلاػشیؼبیضس ػبصٌبس وشد٘ذ. ثشای دلاػشیؼیشٝ ؿذٖ اػشبر ػِّٛض، اص 

سشیشیّٗ  ثب ٔلیي صیؼز ثٝ ػبی دلاػشیؼبیضس فشبلار ػٕی اػشفبدٜ وشد٘ذ. فیّٓ اػشبر ػِّٛض/

% ٚص٘ی ُشفیز ثبلاسشیٗ لذسر وـؾ، ٔذَٚ وـؾ، 5ػیششار/ ٘ب٘ٛوبٔذٛصیز خبن سع ثب 

 .]81[  ی سا اسائٝ دادٜ ا٘ذاػشلىبْ خٕـ

 دس ٌٔبِٔٝ ای اطش ٔٛ٘شٕٛسیّٛ٘یز سا سٚی خٛاف فیّٓ كبكُ اص ( 2008ٚ ٕٞىبساٖ ) 25ویشاع

٘ب٘ٛوبٔذٛصیز خبن سع ٔٛسد ٌٔبِٔٝ لشاس داد٘ذ. ثٟجٛد ٔمبٚٔز كشاسسی  صٔیٙی/ ٘ـبػشٝ ػیت

 .]82[  ٘ـبػشٝ ثب افضٚدٖ سع ثٛػیّٝ آ٘بِیض كشاسسی  ٔـبٞذٜ ؿذ

  ( ٘ب٘ٛسع ٔٛ٘شٕٛسیّٛ٘یز ٚ اػب٘غ سصٔبسی ثٝ فیّٓ ویشٛصاٖ ثشای 2012ٚ ٕٞىبساٖ )ٓجذاِٟی

ثٟجٛد خلٛكیبر فیضیىی ٚ ٔىب٘یىی ٚ ٕٞـٙیٗ خٛاف هذٔیىشٚثی ٚ آ٘شی اوؼیذا٘ی اهبفٝ 

وشد٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ سشویت ٘ب٘ٛ سع ٚ اػب٘غ سصٔبسی ثٝ ویشٛصاٖ ٘فٛردزیشی ثخبسآة سا 

% افضایؾ یبفز. اػشلىبْ وــی ٚ اصدیبد ًَٛ 50یّٓ ویشٛصاٖ ٘یض سب ثٟجٛد داد ٚ كلاِیز ف

دسكذ  5/1ویشٛصاٖ ثٝ ٔیضاٖ لبثُ سٛػٟی ثٟجٛد یبفز. خٛاف هذٔیىشٚثی فیّٓ كبٚی اػب٘غ دس 

 .               ]83[كؼٕی/كؼٕی ثٟجٛد یبفز 

 ٗٛد خٛاف فیّٓ دشٚسئیٗ ػٛ سا سِٛیذ وشدٜ ٚ ثٝ ِٔٙٛس ثٟج( 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) 26ػی ؿی

فیضیىی، ٘ب٘ٛسع ثٝ ایٗ فیّٓ اهبفٝ ٕ٘ٛد٘ذ. دس ٔیبٖ فیّٓ ٞبی آٔبدٜ ؿذٜ، وبٔذٛصیز ٞبی فیّٓ 

% وّٛصیز ػذیٓ داسای ثٟششیٗ خلٛكیبر فیضیىی ثٛد. ایٗ فیّٓ ثشای 1 % دشٚسئیٗ ػٛ 4ٚكبٚی 

ىشٚثی دس ثؼشٝ ثٙذی لبسؽ دوٕٝ اػشفبدٜ ؿذ. ثؼشٝ ثٙذی لبسؽ ثب ایٗ فیّٓ ػجت ٟٔبس سؿذ ٔی

 .]84[ًَٛ رخیشٜ ػبصی ٌشدیذ 

                                                           
24

 Park 
25

   Cyras 
26

 Ji Shin 
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 وذؼِٛٝ  آٚیـٗ ؿیشاصیدس ٌٔبِٔٝ ای فٔبِیز هذ لبسؿی اػب٘غ  (2015ٚ ٕٞىبساٖ ) 27ٔلٕذی

سٛػي سىٙیه ا٘ٔمبد یٛ٘ی دس  آٚیـٗ ؿیشاصیاػب٘غ ؿذٜ دس ٘ب٘ٛ رسار ویشٛصاٖ سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. 

دسٖٚ دٛؿب٘ی ؿذ.  (TEMیشی ؿذٜ ثب ٘ب٘ٛٔشش)ا٘ذاصٜ ٌ 175-125رسار ویشٛصاٖ ثب ا٘ذاصٜ ای ثیٗ 

دس سٛر فشٍ٘ی ثشسػی ؿذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ  ثٛسیشیشیغ ػیٙٝ سآدس ادأٝ اطش آٖ سٚی سؿذ لبسؽ 

دسػٝ  20ٚ 4اػب٘غ دسٖٚ دٛؿب٘ی ؿذٜ ػجت وبٞؾ سؿذ ثٛسیشیشیغ دس سٛر فشٍ٘ی دس دٔبی 

 .]85[ ػب٘شی ٌشاد ٔی ٌشدد

 ای، اطش فیّٓ طلاسیٗ كبٚی آِظیٙبر ٕٞشاٜ اػب٘غ دٛ٘ٝ دس ٌٔبِٔٝ ( 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) 28وبُٕی

سٚص سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ.  15وٛٞی ثشای ٍٟ٘ذاسی ٔبٞی لضَ آلای سٍ٘یٗ وٕبٖ دس یخـبَ ثٝ ٔذر 

% آِظیٙبر ػذیٓ ٚ اػب٘غ دٛ٘ٝ وٛٞی ثٛد. سؿذ 25% طلاسیٗ ٔبٞی ٘ؼجز ثٝ 75فیّٓ سشویجی اص 

ٔٛسد  29ا٘ششٚثبوششیبػٝ ٚ ػٛدٚٔٛ٘بع ٞب، ذلاوشیهیاػ ٞبیثبوششی ٞبی ػشٔبدٚػز ٔب٘ٙذ ثبوششی 

ثشسػی لشاس ٌشفز. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ اػشفبدٜ اص اػب٘غ دس ایٗ فیّٓ، ػجت ثٝ سأخیش ا٘ذاخشٗ 

 .]86[سٚص ٔی ٌشدد  15سؿذ ثبوششیبیی دس ًَٛ 

 ( دس سلمیمی اػب٘غ آٚیـٗ ؿیشاصی سا ثٝ ِٔٙٛس افضایؾ خٛاف 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) 30خّیّی

ی ٚ ٘یٕٝ ٕٓش آٖ ثب اػشفبدٜ اص ویشٛصاٖ ٚ ثٙضٚئیه اػیذ دسٖٚ دٛؿب٘ی وشد٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ هذلبسؿ

ٔیّی ٌشْ ثش ِیشش ثٛد، دس كٛسسی وٝ ٓلبسٜ  300داد كذالُ غِّز ٟٔبس اػب٘غ وذؼِٛٝ ؿذٜ 

بسؽ ٔیّی ٌشْ ثش ِیشش ػجت ػٌّٛیشی اص سؿذ ل 400آٚیـٗ ثٝ سٟٙبیی دس غِّز ثبلاسش اص 

 .]17[ٚٚع ٌشدیذ آػذشطیّٛع فلا

                                                           
27

 Mohammadi 
28

 Kazemi 
29

  Enterobacteriaceae 
30

 Khalili 
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 ٖٚ31 ( ٖ1620ٚ ٕٞىبسا )/ُػیىّٛدوؼششیٗ سا سلز  داسؿیٗ/ فیّٓ ٘ب٘ٛ اِیبف دّی ٚیٙیُ اِى

ٕ٘ٛد٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ فیّٓ كبكُ ػجت افضایؾ دبیذاسی كشاسسی ؿذٜ ٚ  سِٛیذ ؿشایي ثٟیٙٝ

هذٔیىشٚثی ّٓیٝ  ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی صاٚیٝ سٕبع، ایٗ فیّٓ ٞیذسٚفیُ اػز. ایٗ فیّٓ فٔبِیز

. ایٗ فیّٓ ػجت ٔب٘ذٌبسی ًٛلا٘ی ٔذر سٛر ٘ـبٖ داد اؿشؿیبوّی ٚ اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع

 .]6[فشٍ٘ی ؿذ 
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 هَاد ٍ سٍؽ ّب-3

 هَاد هَسد اػتفبدُ 3-1

ػِّٛض، ٔلیي وـز ٞبی ِٔٛش ٞیٙشٖٛ ٘ـبػشٝ رسر اص ؿشوز ٌّٛوٛصاٖ ایشاٖ، ٌّیؼشَٚ، وشثٛوؼی ٔشیُ 

ٚ اسبَ٘ٛ اص ؿشوز ٔشن إِٓبٖ، ویشٛصاٖ، اػیذ ثٙضٚئیه ٚ  80آٌبس ٚ ٘ٛسشیٙز ثشاص ، اػیذ اػشیه، سٛئیٗ 

اص ؿشوز ػیٍٕب إِٓبٖ ٚ اػب٘غ سصٔبسی اص  دی ٔشیُ آٔیٙٛ دشٚدیُ( وشثٛ دی ایٕیذ -3)  -3-اسیُ-1

( ٔـخلبر اػب٘غ سصٔبسی اػشفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ 1-3)ؿشوز ثبسیغ اػب٘غ ایشاٖ سٟیٝ ؿذ. دس ػذَٚ 

 سلمیك ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.

 ٔـخلبر اػب٘غ سصٔبسی اػشفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ سلمیك 1-3ػذَٚ 

 ٘شبیغ ٔمذاس لبثُ لجَٛ آصٔبیـبر سدیف 

 صسد ثی سً٘ ٔشٕبیُ ثٝ صسد وٓ سً٘ سً٘ 1

 سٚؿٗ سٚؿٗ ؿفبفیز 2

 ٔخلٛف سصٔبسی ٔخلٛف سصٔبسی ثٛ 3

 896/0 895/0-920/0 صٖ ٔخلٛف )ٌشْ/ٔیّی ِیشش(ٚ 4

 4669/1 464/1-473/1 هشیت ؿىؼز 5

 64/8 8+ - 5- ؿشخؾ ٘ٛسی 6

 67/23 18-26 آِفب دیٙٗ )%(  

 14/1 2-6 ثشب دیٙٗ )%(ُ  

 50/6 2-5/4 ثٛس٘ئَٛ )%(  

 47/1 1-2/2 دی ػیٕٗ )%( سشویجبر              7

 28/4 5/2-5 ِیٕٛ٘ٗ )%(  

 04/11 16-25 ػیَٙٛ )%(  

 68/7 13-21 وبٔفٛس )%(  
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 سٍؽ ّبی هَسد اػتفبدُ 3-2

 تْیِ ًبًَطل 3-2-1

)كؼٕی/كؼٕی( اػیذ اػشیه اهبفٝ ؿذ. ػذغ  15ٔیّی ِیشش ٔلَّٛ  200ٌشْ دٛدس ویشٛصاٖ ثٝ  1اثشذا 

ٍٗ ػبصی ؿذ. ٚار ٕٞ 70ثب لذسر دلیمٝ ٚ  20ثٝ ٔذر ٔلَّٛ كبكُ ثب دػشٍبٜ ٍٕٞٗ وٙٙذٜ فشاكٛسی 

 ثٝ دػز آٔذ.  ppm 5000ٔلَّٛ ٔبدس ویشٛصاٖ ٟ٘بیشب 

 10ٔیّی ٌشْ دبساٞیذسٚوؼی ثٙضٚئیه اػیذ دس  215ثٙضٚئیه اػیذ دس اثشذا -ثشای سٟیٝ ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

دی ٔشیُ آٔیٙٛ دشٚدیُ( وشثٛ  -3)  -3-اسیُ-EDC (1ٔیىشِٚیشش  178ٔیّی ِیشش اسبَ٘ٛ كُ ؿذ. ػذغ 

اهبفٝ ؿذ. دس ادأٝ ٔلَّٛ ثٝ ٔذر ؿٙذ دلیمٝ دس سبسیىی ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ثٝ ِٔٙٛس  دی ایٕیذ( ثٝ آٖ

ثشلشاسی اسلبَ ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی وشثٛوؼیُ دشاسٞیذسٚوؼی ثٙضٚئیه اػیذ ٚ ٌشٜٚ ٞبی آٔیٙی ویشٛصاٖ، 

ٔیّی ِیشش ٔلَّٛ  75دبساٞیذسٚوؼی ثٙضٚئیه اػیذ لٌشٜ لٌشٜ دس صیش ٞٛد ؿیٕیبیی ثٝ  / EDCٔخّٛى 

ػبٓز ثٛػیّٝ دػشٍبٜ ٕٞضٖ  24ا٘ی ٔٛػٛد ثش سٚی ٍٔٙز اػشیشس اهبفٝ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ٔذر ویشٛص

ٔغٙبًیؼی ٔخّٛى ٌشدیذ٘ذ سب اص ثشلشاسی ٚاوٙؾ وبُٔ ثیٗ ویشٛصاٖ ثب دبساٞیذسٚوؼی ثٙضٚئیه اػیذ 

دغ اص وبُٔ ؿذٖ ٚاوٙؾ ثیٗ ویشٛصاٖ ثب دبساٞیذسٚوؼی ثٙضٚئیه اػیذ ٚ ثٝ  إًیٙبٖ كبكُ ٌشدد.

 5/8ٔلَّٛ ٞب ثب اهبفٝ وشدٖ ٞیذسٚوؼیذ ػذیٓ دس كیٗ ٔخّٛى ؿذٖ ثٝ  pHایؼبد رسار ٘ب٘ٛطِی  ِٔٙٛس

ثٝ ِٔٙٛس ػذاػبصی رسار ٘ب٘ٛطِی سـىیُ  سفشٝ سفشٝ طَ ٔـبٞذٜ ؿذ. pHسػب٘ذٜ ؿذ. ثب ثبلا سفشٗ  9سب 

 5ثٝ ٔذر  ؿذٜ دس ٔشكّٝ لجُ، ٔلَّٛ ٞبی ٘ب٘ٛطِی دس فبِىٖٛ ٞبی ٔخلٛف ػب٘ششیمیٛط سمؼیٓ ثٙذی ٚ

ػب٘ششیفیٛط ؿذ٘ذ. ػذغ ٔلَّٛ سٚیی اص طَ ػفیذ سٍ٘ی وٝ سٚی دیٛاسٜ فبِىٖٛ  rpm 9000دلیمٝ دس دٚس 

، ویشٛصاٖ ٚ EDCٞب سػٛة وشدٜ ثٛد ػذاػبصی ؿذ. ثشای اص ثیٗ ثشدٖ ٘بخبِلی ٞبی ٔٛػٛد دس طَ ؿبُٔ 
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دٚ ٔشسجٝ دیٍش ثب اسبَ٘ٛ سىشاس  دبساٞیذسٚوؼی ثٙضٚئیه وٝ دس ٚاوٙؾ ؿشوز ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ، ُٕٓ ػب٘ششیفیٛط

 ٚ ٞش ثبس ٔلَّٛ سٚیی خبِی ؿذ.

ثٝ ِٔٙٛس كزف رسار ثضسي سـىیُ ؿذٜ سػٛة، ٘ب٘ٛطَ فیّشش ؿذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اثشذا لاصْ ثٛد وٝ سػٛة 

غ اص سلیك ػبصی، ٔلَّٛ % اػشفبدٜ ؿذ. د1٘ب٘ٛطِی سلیك ٌشدد. ثشای سلیك ػبصی سػٛة اص اػیذ اػشیه 

 .]17[ؿذ یٖٛ ػٝ ٔشسجٝ سىشاس ٚ ُٕٓ فیّششاػ سیخشٝ ؿذ =μm2 .0cut offفیّشش ػشٍ٘ی ثب  ٘ب٘ٛطِی دسٖٚ

ٌشٜٚ وشثٛوؼیُ اػیذثٙضٚئیه دس دػششع اػز. ایٗ ٘ؼجز ٘ٝ  75ٌشٜٚ آٔیٗ ویشٛصاٖ،  100ثٝ اصای ٞش 

یذ سٟٙب ٔٙؼش ثٝ سـىیُ ٘ب٘ٛطَ ٍٕٞٗ ثب ؿىُ وشٚی ٔی ؿٛد ثّىٝ ٌشٜٚ ٞبی آٔیٗ اهبفی ٔٙؼش ثٝ سِٛ

( ؿٕبی وّی ٚاوٙؾ ثیٗ ثٙضٚئیه اػیذ ٚ ویشٛصاٖ ٘ـبٖ دادٜ 1-3) ؿىُ. ٘ب٘ٛطَ آة دٚػز ٔی ٌشدد

 .]17[ؿذٜ اػز

 

 
 .]17[ ؿٕبسیىی اص ٚاوٙؾ ثیٗ ثٙضٚئیه اػیذ ٚ ویشٛصاٖ اص ًشیك دیٛ٘ذٞبی ٓشهی 1-3ؿىُ 

 



45 
 

 تأییذ اتصبل ػشضی ثیي ویتَصاى ٍ ثٌضٍئیه اػیذ 3-2-2

لا٘ؼی ٌشٜٚ ٞبی وشثٛوؼیُ اػیذ ؿشة ثٝ ٌشٜٚ ٞبی آٔیٗ آصاد ویشٛصاٖ اص ًیف ثشای سأییذ اسلبَ وٛٚا

اػشفبدٜ ؿذ. ثشای ایٗ ِٔٙٛس اص ویشٛصاٖ، ثٙضٚئیه اػیذ ٚ  32(FTIRػٙغ ٔبدٖٚ لشٔض سجذیُ فٛسیٝ )

سٟیٝ ؿذ. ثشای سٟیٝ ًیف اثشذا اص ٞش ػٝ سشویت فیّٓ ٞبی  FTIRثٙضٚئیه اػیذ ًیف -٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

ٔخّٛى ٚ ثٝ كٛسر لشف سجذیُ ؿذ. ػذغ ًیف  KBrٔیّی ٌشْ  100سٟیٝ ؿذ ٚ ػذغ ثب  خـه ؿذٜ

دسػٝ ػب٘شی ٌشاد  20دس دٔبی FTIR-430 (Jasco,Tokyo, Japon )ٔٛاد ثب اػشفبدٜ اص اػذىششٚٔشش 

cmٚ دس ٔلذٚدٜ 
 .]17[طجز ؿذ 4000-500 1-

 33(SEM) شًٍی سٍثـیفبدُ اص هیىشٍػىَح الىتهَسفَلَطی ٍ ػبیض ًبًَطل ثب اػت 3-2-3

فیّیذغ  (SEMاػیذثٙضٚئیه ثب اػشفبدٜ اص ٔیىشٚػىٛح اِىششٚ٘ی سٚثـی ) –ٔٛسفِٛٛطی ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ 

XL30 ٚؿذ ٌٝشٜ اص ٘ب٘ٛطَ سبصٜ آٔبدٜ ؿذٜ سٚی ثشؿؼت وشثٗ سیخشٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز. یه ل ، 

ی ٔٛسفِٛٛطی ٚیظٌی ٞبػذغ  ثب ًلا دٛؿؾ دادٜ ؿذ. دس ادأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػذغ دس ٔٔشم ٞٛا خـه ؿذ

ٔٛسد ثشسػی  ویّٛ ٚار 10سٚثـی ثب ِٚشبط سٛػي ٔیىشٚػىٛح اِىششٚ٘ی  اػیذ ثٙضٚئیه -٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

 ؿذٜ اػز.٘ی سٚثـی ٔٛسد اػشفبدٜ ٘ـبٖ دادٜ ٚ( ٔیىشٚػىٛح اِىشش2-3دس ؿىُ ) .]17[ لشاس ٌشفز
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  Fourier Transform Infrared Spectroscopy 
33

 Scanning Electron Microscope 
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 .]87[ (SEM) ٔیىشٚػىٛح اِىششٚ٘ی سٚثـی 2-3ؿىُ 

ٍ ثشسػی وبسائی  ثٌضٍئیه اػیذ-دس ًبًَطل ویتَصاى سصهبسیدسٍى پَؿبًی اػبًغ  3-2-4

 دسًٍپَؿبًی

 1:1) اػب٘غ سصٔبسی دس اسبَ٘ٛ كُ ؿذدس اثشذا 
 

 
ٔیّی ٌشْ دس ِیشش( ٚ  10000)ٔخّٛى ٘ب٘ٛطَ  ػذغ ( ٚ

دلیمٝ آٔبدٜ  5 شسض( ثٝ ٔذرویّٛٞ 70فشاكٛر )اػشفبدٜ اص أٛاع ٔیّی ٌشْ دس ِیشش( ثب 5000اػب٘غ )

ثٙضٚئیه اػیذ ٌؼؼشٝ ؿٛد ٚ ثٔذ اص اسٕبْ فشاكٛر ثب سـىیُ  -یشٛصاٖفشاكٛر ثبٓض ؿذ سب ٘ب٘ٛطَ و .٘ذؿذ

ٔؼذد دیٛ٘ذ ثیٗ ٚاوٙؾ دٞٙذٜ ٞب ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ اػب٘غ سٚغٙی سصٔبسی ٞیذسٚفٛة ثٛد  اػب٘غ دس 

اػٛ٘ذ دشٚثی )ػبخز ایشاٖ( ٔٛسد اػشفبدٜ دس ( دػشٍبٜ اِٚشش3-3دس ؿىُ ) ثیٗ رسار ٘ب٘ٛطَ ثٝ داْ ثیفشذ .

 .ایٗ سلمیك ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز
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 .دػشٍبٜ اِٚششا ػٛ٘یىیز 3-3ؿىُ 

ػزثی  ًیفطجز سٛػي  ثب سٔییٗ ٔیضاٖ اػب٘غ سصٔبسی دسٚ٘ذٛؿب٘ی ٘ـذٜ سٔییٗ وبسائی دسٖٚ دٛؿب٘ی

        )طادٗ، Shimadzu ٘ب٘ٛٔشش( ثب اػشفبدٜ اص ًیف ػٙغ  240كذاوظش سصٔبسی )

http://www.shimadzu.com ).دغ اص سػٛة ٘ب٘ٛطَ ٔلَّٛ لشائز اػذىششٚػىٛدی  ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ

 . ]17[ دلیمٝ( ا٘ؼبْ ؿذ g 10000  ،15سٛػي ػب٘ششیفیٛط )

 تْیِ فیلن ًـبػتِ حبٍی اػبًغ سصهبسی 3-2-5

ٔیّی ِیشش دس  600ٌش ػشد كُ ؿذٜ ٚ ٌّیؼشَٚ ثب ٘ؼجز ٔیّی ِیشش آة ٔم 100ٌشْ ٘ـبػشٝ دس  5/2

دسػٝ ػب٘شی ٌشاد  25دلیمٝ دس دٔبی  5ٌشْ ٚصٖ خـه ٘ـبػشٝ ثٝ آٖ افضٚدٜ ٌشدیذ، ثٝ ٔذر  100

دسػٝ ػب٘شی ٌشاد، طلاسیٙٝ  80٘ـبػشٝ دس دٔبی ٕٞضدٜ ؿذ. دس ادأٝ  )rpm)300سٛػي ٕٞضٖ ٔغٙبًیؼی 

٘ـبػشٝ ثٝ ٔلَّٛ اهبفٝ ؿذ ٚ دس ٚص٘ی/ٚص٘ی دسكذ  10ثٝ ٔیضاٖ  (CMCٌشدیذ ٚ وشثٛوؼی ٔشیُ ػِّٛض )

دسػٝ ػب٘شی  40دلیمٝ ٕٞضدٜ ؿذ. ػذغ ٔلَّٛ كبكّٝ سب دٔبی  20دسػٝ ػب٘شی ٌشاد ثٝ ٔذر  75دٔبی 

http://www.shimadzu.com/
http://www.shimadzu.com/
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اهبفٝ ؿذ ٔلَّٛ ثٝ ٚ ٕٞـٙیٗ اػب٘غ سصٔبسی وذؼِٛٝ ؿذٜ دس ٘ب٘ٛطَ  ٌشاد ػشد ٌشدیذ ٚ اػب٘غ سصٔبسی

 ؿذ. دس دبیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبدس ُشٚف دلاوؼی ٌلاع سیخشٝ ثٔذ ( ؿذ ٚ rpm 600ٕضدٜ )دلیمٝ ٞ 30ٚ ثٝ ٔذر 

ػبٓز خـه ٌشدیذ. فیّٓ ؿبٞذ ٔب٘ٙذ دٚ سٚؽ فٛق  30دسػٝ ػب٘شی ٌشاد ثٝ ٔذر  45دس آٖٚ ثب دٔبی 

 .]88[ ٚ ]10[سٟیٝ ٌشدیذ، ثب ایٗ سفبٚر وٝ ٘ب٘ٛطَ یب اػب٘غ ثٝ اٖ اهبفٝ ٘ـذ 

 حلالیت دس آةاًذاصُ گیشی هیضاى  3-2-6

ػبٓز غًٛٝ ٚسی دس آة، ثٝ كبِز  24كلاِیز دس آة ٓجبسر اػز اص دسكذ ٔبدٜ خـه فیّٓ وٝ دغ اص 

ٔلَّٛ دس ٔی آیذ. ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔیضاٖ كلاِیز دس آة، ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ، ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی كبٚی غِّز ٞبی 

ؽ آصٖٔٛ ثذیٗ كٛسر ثٛد سٚ ٔخشّف اػب٘غ ٚ غِّز ٞبی ٔخشّف ٘ب٘ٛوذؼِٛٝ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفشٙذ.

دسػٝ ػب٘شی ٌشاد سٔییٗ ٚ  105ػب٘شی ٔشش(، دغ اص خـه ؿذٖ دس دٔبی  3×3ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ) وٝ ٚصٖ اِٚیٝ

ػبٓز دس  24ٔیّی ِیشش آة ٔمٌش لشاس ٌشفز. ُشٚف ثٝ ٔذر  50ػذغ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی فیّٓ دس ُشٚف كبٚی 

ر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٛػیّٝ وبغز كبفی، كبف ؿذ٘ذ دٚس دس دلیمٝ لشاس ٌشفشٙذ. دغ اص ایٗ ٔذ 100ؿیىش ثب ػشٓز 

دسػٝ ػب٘شی ٌشاد خـه ؿذ٘ذ سب ثٝ ٚصٖ طبثز ثشػٙذ. ثب سٛصیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خـه  105ٚ ٔؼذدا دس دٔبی 

 .]10[ٔلبػجٝ ٌشدیذ  1-3ؿذٜ، ٚصٖ خـه ٟ٘بیی ثٝ دػز آٔذ. دسكذ وُ ٔبدٜ ٔلَّٛ اص ساثٌٝ 

  ; )%( كلاِیز دس آة]ٚصٖ خـه اِٚیٝ( -ه اِٚیٝ / )ٚصٖ خـه ٟ٘بییٚصٖ خـ[ × 100                     (1-3 ) ساثٌٝ

 اًذاصُ گیشی هیضاى خزة سطَثت فیلن ّب 3-2-7

، ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. (2005)ٚ ٕٞىبساٖ 34ٞٛاً٘ٔیضاٖ ػزة سًٛثز سٛػي فیّٓ ٞب ثٝ وٕه سٚؽ 

ثشؽ دادٜ ؿذ ٚ  ػب٘شی ٔشش 5/1 × 5/1ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ی فیّٓ سٟیٝ ؿذٜ، ثٝ كٛسر لٌٔبر وٛؿه ثٝ اثٔبد 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ دػیىبسٛس ا٘شمبَ دادٜ ؿذ  ٌشاد لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. ػذغدسػٝ ػب٘شی  105ٖٚ ثب دٔبی دس آ

ٚ دغ اص خٙه ؿذٖ ثلافبكّٝ سٛصیٗ ؿذ٘ذ سب ٚصٖ خـه اِٚیٝ فیّٓ ثذػز آیذ. دغ اص سٛصیٗ، ٕ٘ٛ٘ٝ 
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 Huang 
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 60ذ٘ذ ٚ ثب فٛاكُ صٔب٘ی سب دسكذ لشاس دادٜ ؿ 75ٞبی فیّٓ دس دػشٍبٜ طسٔییٙبسٛس ثب سًٛثز ٘ؼجی 

 2-3سٛصیٗ ؿذ٘ذ. ٔلشٛی سًٛثز فیّٓ ٘ؼجز ثٝ صٔبٖ اص ساثٌٝ ػذغ ػبٓز، اص دػشٍبٜ خبسع ؿذٜ ٚ 

 .]89[ثذػز آٔذ 

)%( ػزة ;]ٚصٖ فیّٓ دغ اص ٌزؿز صٔبٖ( –ٚصٖ فیّٓ خـه اِٚیٝ / ) ٚصٖ فیّٓ خـه اِٚیٝ  [ × 100  (  2-3 )ساثٌٝ

 سًٛثز

 بهت فیلن ّباًذاصُ گیشی ضخ 3-2-8

ثشای سٔییٗ هخبٔز فیّٓ ٞب اص سیضػٙغ اػشفبدٜ ؿذ. ا٘ذاصٜ ٌیشی دس دٙغ ٘مٌٝ اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ سىشاس ؿذ. 

بسآة اػشفبدٜ ٌشدیذ ٔیبٍ٘یٗ هخبٔز ٔلبػجٝ ؿذٜ ٚ دس سٔییٗ ٔمبٚٔز وــی ٚ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخ

]64[. 

 (WVPتؼییي هیضاى ًفَرپزیشی ثِ ثخبسآة ) 3-2-9

، اكلاف ASTMٔلٛة  E96-95ٝ ثخبسآة فیّٓ ٞبی سِٛیذی ًجك سٚؽ ؿٕبسٜ آصٖٔٛ ٘فٛردزیشی ث

ػب٘شی  3(. ثشای ا٘ؼبْ ایٗ آصٖٔٛ اص فٙؼبٖ ٞبیی ثب لٌش داخّی ASTM, 1995ؿذٜ كٛسر ٌشفز )

ػب٘شی ٔشش اػشفبدٜ ؿذ. فٙؼبٖ ٞب كبٚی ٔمذاسی آة ٔمٌش ثٛد٘ذ وٝ ایٗ كؼٓ ٔی  5/3ٔشش ٚ اسسفبّ 

دس فوبی داخُ فٙؼبٖ ایؼبد وٙذ ثلٛسسی وٝ سًٛثز داخُ فٙؼبٖ اص % سا 100سٛا٘ؼز سًٛثز 

سًٛثز ثیشٖٚ ثیـشش ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی فیّٓ ثٛػیّٝ ٌشیغ سٚی فٙؼبٖ ٞب لشاس ٌشفز ٚ ثب ٚاؿش 

لاػشیىی  ٚ ٌیشٜ، ٔلىٓ ٚ آة ثٙذی ؿذ٘ذ. ػذغ فٙؼبٖ ٞب دسٖٚ یه دػیىبسٛس ٔلشٛی ػیّیىبطَ 

ز یه ثبس سٛصیٗ ؿذٜ ٚ ٔیضاٖ افز ٚص٘ی ثباػشفبدٜ اص سشاصٚی ػبٓ 12لشاس ٌشفشٙذ. فٙؼبٖ ٞب ٞش 

 سٛصیٗ ؿذ. ٔیضاٖ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبس آة اص ساثٌٝ صیش ٔلبػجٝ ؿذ. 0001/0دیؼیشبَ ثب دلز 

WVP = 
     

           
(3-3ساثٌٝ )                                                                            
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 Δ𝑃( ٚ mهخبٔز ) Xصٔبٖ،  Δtػٌق دس ٔٔشم،  Aافز ٚص٘ی ٔشثٛى ثٝ فٙؼبٖ،  Δ𝑚دس ایٗ فشَٔٛ 

دسكذ  100اخشلاف فـبس ػضئی ثیٗ دسٖٚ ٚ ثیشٖٚ فٙؼبٖ ٔی ثبؿذ وٝ ایٗ اخشلاف فـبس دس سًٛثز 

 ویّٛدبػىبَ ) ثب اػشفذٜ اص ػذَٚ ثخبس اؿجبّ( دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿذ. 179/3

 

 .اػشفبدٜ دس آصٖٔٛ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة ٚػبیُ ٔٛسد 4-3ؿىُ 

 تؼییي ٍیظگی ّبی هىبًیىی فیلن ّب 3-2-11

ثٛد. ایٗ  ػبخز أشیىب Instron 5566دػشٍبٜ آصٖٔٛ ٔٛاد ٔٛسد اػشفبدٜ ػٟز آصٖٔٛ وـؾ فیّٓ ٞب، 

سا ( ٚ ػبٔب٘ٝ اٍّ٘یؼی SIدػشٍبٜ لبثّیز سِٙیٓ ٚاكذٞبی ٘یشٚ ٚ ػبثؼبیی ثشاػبع ػبٔب٘ٝ ثیٗ إِّّی )

٘یٛسٙی ثىبسثشدٜ ؿذ. آصٖٔٛ وـؾ ثشای ٔمبیؼٝ  500ثشای ا٘ؼبْ آصٔبیؾ ٞب، ٘یشٚػٙغ . ثٛدداسا 

ثشای ٔمبٚٔز وــی ٚ دسكذ اصدیبد ًَٛ دس ٘مٌٝ دبسٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی فیّٓ سِٛیذی ثىبسٌشفشٝ ؿذ. 

ٖ، هخبٔز ػب٘شی ٔشش ثشیذٜ ؿذ. لجُ اص ا٘ؼبْ آصٔٛ 1×2دس لٌٔبر  ا٘ؼبْ ایٗ آصٖٔٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی فیّٓ

ثشای ٞش فیّٓ آصٖٔٛ دس ػٝ سىشاس ٚ دس ٌشٜٚ فیضیه اِیبف ٘مٌٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ٘ذ.  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس ؿٙذ

( دػشٍبٜ سٔییٗ خٛاف ٔىب٘یىی ٔٛسد اػشفبدٜ دس 6-3دس ؿىُ ) .]83[ دا٘ـٍبٜ أیشوجیش ا٘ؼبْ ؿذ

 ایٗ سلمیك ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.
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 .ی فیّٓ ٞبدػشٍبٜ سٔییٗ ٚیظٌی ٞبی ٔىب٘یى 5-3ؿىُ 

  35صاٍیِ توبع 3-2-11

دس ایٗ آصٖٔٛ سٛػي ػشً٘ سٚی فیّٓ ٞب دس ؿٙذػبی آٖ یه لٌشٜ سیخشٝ ؿذ. ػذغ ثب دٚسثیٗ دیؼیشبَ 

 .]90[صاٚیٝ سٕبع سٔییٗ ٔی ٌشدد  image jاص سٚثشٚ ٓىغ ٌشفشٝ ؿذ. ػذغ دس ٘شْ افضاس 

 آصهَى سًگ فیلن ّب 3-2-12

ٜ سً٘ ػٙؼی )ػبخشٝ ؿذٜ دس دا٘ـٍبٜ ؿبٞشٚد، دا٘ـىذٜ وـبٚسصی( سً٘ فیّٓ ثب اػشفبدٜ اص دػشٍب ؿبخق

ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. فیّٓ ٞب ثشسٚی یه دّیز ػفیذ اػشب٘ذاسد لشاس ٌشفشٝ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ػٝ فبوشٛس اػشب٘ذاسد 
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 cantact angle 
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(L
*
=92/91, a

*
=0/92, b

*
( ٔیضاٖ 4-3اص سٚاثي  )ٔشسجي ثٝ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ،  L،  a ،b( ٚ ٘یض ػٝ فبوشٛس 0/03=

 .]91[ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ فیّٓ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ (WIٚ ؿبخق ػفیذی ) (YI(، ؿبخق صسدی )ΔEسً٘ )

 (4-3سٚاثي )

   √                     

          
 

 

 

       √               

ٛٔشش ثب اػشفبدٜ اص اػذىششٚفشٛٔشش ٘ب٘ 600 ًَٛ ٔٛع س( د%Tؿفبفیز فیّٓ ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی دسكذ ٓجٛس ٘ٛس )

(Jasco, V-550 Series, Tokyo, Japan ثش اػبع اػشب٘ذاسد )ASTM D1746  ٔـخق ؿذ. ؿفبفیز

(T600( ٌٝاص ساث )سٔییٗ ٔی ٌشدد.5-3 ) 

Transprancy = 
    

 
(5-3ساثٌٝ )                                                                                    

 .]83[ )ثٔٙٛاٖ ٔظبَ، هخبٔز فیّٓ( اػز ًَٛ ٔؼیش ٘ٛس b٘ب٘ٛٔشش اػز ٚ  600ػزة دس  A600وٝ دس آٖ 

 ثشسػی فؼبلیت ضذهیىشٍثی فیلن ّب 3-2-13

)حذالل غلظت  MBC)حذالل غلظت هْبسوٌٌذگی سؿذ( ٍ  MICتؼییي  3-2-13-1

 وـٌذگی(

شفبدٜ اص سلیك ػبصی ِِٛٝ ای، اثشذا یه ٔیّی ِیشش ٔلیي سٔییٗ كؼبػیز هذٔیىشٚثی اػب٘غ، ثب اػػٟز 

، ػذغ اص ػٛػذب٘ؼیٖٛ ثبوششی ٞبی ٔٛسد ِٔٛش ٞیٙشٖٛ ثشاص ثٝ ِِٛٝ ٞبی آصٔبیؾ اهبفٝ ٚ اسٛولاٚ ٌشدیذ٘ذ

ٔیىشِٚیشش ثٝ ٞش یه اص ِِٛٝ ٞبی آصٔبیؾ  50ٔه فبسِٙذ  5/0ثشسػی ثب سلز ٔٔبدَ اػشب٘ذاسد ؿٕبسٜ 

ثٔذ اص اػب٘غ ثٝ ٔلشٛیبر ِِٛٝ ٞبی آصٔبیؾ اهبفٝ ؿذ. دغ اص اهبفٝ وشدٖ غِّز  افضٚدٜ ؿذ. دس ٔشكّٝ
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دسػٝ ػب٘شی ٌشاد ثٝ ٔذر  37ٞبی ٔٛسد ِ٘ش اػب٘غ ثٝ ِِٛٝ ٞبی آصٔبیؾ ٚ لشاس دادٖ آٖ ٞب دس ا٘ىٛثبسٛس 

ٚ ( MICػبٓز، اِٚیٗ ِِٛٝ ای وٝ دس آٖ سؿذی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ثٝ ٓٙٛاٖ كذالُ غِّز ٟٔبسوٙٙذٜ سؿذ ) 24

( MBCاِٚیٗ ِِٛٝ ای وٝ دس آٖ سؿذی ثش سٚی ٔلیي ػبٔذ ایؼبد ٘ىشد ثٝ ٓٙٛاٖ كذالُ غِّز وـٙذٜ )

 .]29[ ٌضاسؽ ؿذ

 یثشسػی فؼبلیت ضذهیىشٍثی فیلن ّب ثب سٍؽ اًتـبس دیؼى 3-2-13-2

فبدٜ اػشفبدٜ ؿذ. فیّٓ ٞبی سِٛیذ ؿذٜ ثب اػش 36ثشای سٔییٗ فٔبِیز هذٔیىشٚثی فیّٓ ٞب اص سٚؽ ٘فٛر آٌبس

ٔیّی ِیشش سجذیُ ؿذ٘ذ. دیؼه ٞب دس ؿشایي اػششیُ سٚی ٔلیي  20اص یه لبِت ثٝ دیؼه ٞبیی ثٝ لٌش 

لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. ػذغ لٌش ٞبِٝ ٞبی سـىیُ ؿذٜ ثب اػشفبدٜ اص وِٛیغ ثب دلز  ٞیٙشٖٛ آٌبس وـز ِٔٛش

، ُٕٓ وـز س دادٖ دیؼه ٞب سٚی ػٌق ٔلیي وـزٔیّی ٔشش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. لجُ اص لشا 01/0

اؿشیـیبوّی، ػبِٕٛ٘لا سبیفی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی  ٔیّی ِیشش وـز ٔبیْ اص 1/0ػٌلی ثب اػشفبدٜ اص 

ٚ اػذٛس  (cfu/ml 510-610)  ، وب٘ذیذا آِجیىٙغاػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع ػشئٛع،ٔٛسیْٛ، ثبػیّٛع 

 24ثٝ ٔذر ی ثبوششیٟب ثشادسػٝ ػب٘شی ٌشاد  37كٛسر ٌشفز. ػذغ دّیز ٞب دس دٔبی   آػذشطیّٛع ٘یؼش

ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسی ؿذ٘ذ. لٌش ٞبِٝ ٞبی سـىیُ ؿذٜ ثٝ  ػبٓز 48دسػٝ ػب٘شی ٌشاد ثٝ ٔذر  25ٚ  ػبٓز

ثشای إًیٙبٖ اص سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٓٙٛاٖ ؿبخق ٔیضاٖ فٔبِیز هذٔیىشٚثی فیّٓ ٞب دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿذ. 

 . ]3[ ٌشفشٝ ؿذثش سٚی ػٌق دّیز، یه دّیز وـز دادٜ ؿذٜ فبلذ فیّٓ دس ِ٘ش 

 فیلن ّباهَلؼیَى ثشسػی ٍیظگی ضذهیىشٍثی  3-2-13-3

فیّٓ ٞبی ٘ـبػشٝ كبٚی اػب٘غ ٚ ٘ب٘ٛطَ اص آصٖٔٛ أِٛؼیٖٛ ثٝ ِٔٙٛس ثشسػی ٚیظٌی هذٔیىشٚثی 

 6، 4دس ػبٓز ٞبی  اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعثب ٔیىشٚة  ]93[ ؿٕبسؽ ٔیىشٚثی ثٝ سٚؽ وـز دس دّیز
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ساثٌٝ  اػشفبدٜ ؿذ. دسكذ وبٞؾ ػَّٛ ًجك دسػٝ ػب٘شی ٌشاد(  37)دٔبی  ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسی ؿذٜ 24ٚ 

 ٔلبػجٝ ؿذ: (3-6)

; دسكذ وبٞؾ ػَّٛ
سٔذاد ٔیىشٚة دس ؿبٞذ سٔذاد ٔیىشٚة دس ٕ٘ٛ٘ٝ

سٔذاد ٔیىشٚة دس ؿبٞذ
(6-3ساثٌٝ )                                                                     100     

 بلیض آهبسیآً 3-3

( ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس SDسٕبْ آصٔبیـبر دس ػٝ سىشاس ا٘ؼبْ ؿذ. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لشاف اػشب٘ذاسد )

ثب ٘شْ دسكذ  5ٔبیىشٚػبفز اوؼُ ٔلبػجٝ ؿذ. آصٖٔٛ ؿٙذ دأٙٝ دا٘ىٗ ثشای ٔمبیؼٝ اخشلاف دس ػٌق 

 ٔلبػجٝ ٌشدیذ.SPSS 16.0افضاس 
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 ًتبیح ٍ ثحث -4

ثٙضٚئیه اػیذ، دسٚ٘ذٛؿب٘ی اػب٘غ سصٔبسی دس -دس ایٗ فلُ ثٝ ٌضاسؽ ٘شبیغ كبكُ اص سٟیٝ ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

ثٙضٚئیه اػیذ، اػشفبدٜ اص ٘ب٘ٛطَ كبٚی اػب٘غ سصٔبسی دس فشٔٛلاػیٖٛ فیّٓ خٛساوی ثش -٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

ٚ هذٔیىشٚثی فیّٓ ٞبی خٛساوی سٟیٝ ؿذٜ دشداخشٝ دبیٝ ٘ـبػشٝ رسر ٚ ثشسػی خٛاف فیضیىی، ٔىب٘یىی 

 ٞبی ػذاٌب٘ٝ اسائٝ ٚ ٔٛسد ثلض لشاس ٔی ٌیشد.ؿذٜ اػز. ٘شبیغ دس ثخؾ 

 اػیذثٌضٍئیه تْیِ ؿذُ -ثشسػی ًبًَطل ویتَصاى 4-1

دس ٔشكّٝ اَٚ ایٗ ٌٔبِٔٝ ثیٗ سؿشٝ ٞبی دّیٕش ویشٛصاٖ ٚ ثٙضٚئیه اػیذ دیٛ٘ذ وٛٚالا٘ؼی ایؼبد ؿذ. ثٝ 

دٜ لشاس ٔٛسد اػشفب FT-IRس اطجبر دیٛ٘ذ وٛٚسالا٘ؼی ایؼبد ؿذٜ ثیٗ ثٙضٚئیه اػیذ ٚ ویشٛصاٖ ًیف ِٔٙٛ

 ثٙضٚئیه اػیذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز. -ٔشثٛى ثٝ ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ FT-IRًیف  (1-4ٌشفز. دس ؿىُ )

 كبكُ اص ویشٛصاٖ FT-IRًیف  1-4ؿىُ

cmدیه وــی ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس كذٚد 
 یذ ٔی وٙذ.سا سأی O= C-NHR٘ذ سـىیُ دی1598ٛ 1-
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ثٙضٚئیه اػیذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ -( ٓىغ ٔیىشٚػىٛح اِىششٚ٘ی سٚثـی ٘ب٘ٛطَ ٞبی ویشٛصا2ٖ-4ؿىُ )دس 

اػز. ثب سٛػٝ ثٝ ٓىغ ٔیىشٚػىٛح اِىششٚ٘ی سٚثـی ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ ٔٛسفِٛٛطی ٘ب٘ٛطَ ٞب سمشیجب وشٚی 

ؿشة دبساٞیذسٚوؼی ثٙضٚئیه اػیذ غیشلٌجی ثٝ  یذاسلبَ اػ٘ب٘ٛٔشش اػز.  100ٚ ا٘ذاصٜ ایٗ رسار صیش 

دّیٕش ویشٛصاٖ ٚ لشاس ٌشفشٗ وٕذّىغ دس یه ٔلیي لٌجی ثبٓض سؼْٕ ػشٞبی غیشلٌجی ثٝ داخُ ٚ 

 وشٚی ؿىُ ٌشدیذ. ٚ سـىیُ یه ػبخشبس ٔؼشْٕ سمشیجبً ػشٞبی لٌجی ثٝ خبسع

 
 اػیذ ثٙضٚئیه-ٓىغ ٔیىشٚػىٛح اِىششٚ٘ی سٚثـی ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ 2-4ؿىُ 

 

شٛصاٖ )٘ب٘ٛطَ( اػشفبدٜ ؿذ وٝ دس دس ایٗ ٌٔبِٔٝ، اػیذثٙضٚئیه ثٔٙٛاٖ دیٛ٘ذ دٞٙذٜ ثشای سـىیُ دّیٕش وی

 .]17[ ّیىَٛ وٝ ػٕی ٞؼشٙذ، ایٕٗ سش ثٛدٔمبیؼٝ ثب ػبیش دیٛ٘ذ دٞٙذٜ ٞب ٔظُ ٌّٛسبسآِذٞیذ ٚ ٌ

ویشٛصاٖ كبكُ دس ایٗ سلمیك ا٘ذاصٜ رسار ٘ب٘ٛ طَ  ]97 ٚ 96، 95، 94[ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌٔبِٔبر لجّی

وٛؿىشش ٚ یىٙٛاخشش ثٛد وٝ ایٗ سفبٚر ٔی سٛا٘ذ ثٝ ؿٙذیٗ ٓبُٔ ٘ؼجز دادٜ ؿٛد؛ اَٚ، فشاكٛر اِٚیٝ 

. ىُ ٌیشی ٘ب٘ٛطَ ثّٙذ ص٘ؼیش ؿذوٝ ٔبْ٘ اص ؿ ا ثٝ لٌٔبر وٛؿىشش سجذیُ وشدص٘ؼیشٜ ًٛلا٘ی ویشٛصاٖ س
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جٛس ٓ٘یض ؾ ا٘ذاصٜ رسار اؿبسٜ وشد ٚ ٓبُٔ ػْٛ ٓبُٔ دْٚ ٔی سٛاٖ ثٝ ٘مؾ ٟٔٓ فشاكٛر ٔؼذد دس وبٞ

 . ٘ب٘ٛطَ اص دسٖٚ فیّشش ثٛد

ثٙضٚئیه اػیذ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ داسای ٌشٟٚٞبی آة دٚػز ٚ آة ٌشیض ثٝ كٛسر ٕٞضاٖ  -٘ب٘ٛ طَ ویشٛصاٖ

 ٔی ثبؿذ لبدس اػز سشویجبر غیش لٌجی اص ػّٕٝ اػب٘غ ٞب سا دس خٛد ػبی دٞذ.  

 ثٌضٍئیه اػیذ -ًغ سصهبسی دس ًبًَصل ویتَصاىپَؿبًی اػب دسٍى -4-2

٘ب٘ٛٔشش(  230دٛؿب٘ی اػب٘غ سصٔبسی ثب اػشفبدٜ اص سغییشار ًیف ػزثی اػب٘غ سصٔبسی ) وبسائی دسٖٚ

ثٙضٚئیه اػیذ  -دٛؿب٘ی اػب٘غ سصٔبسی دس ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ ٔلبػجٝ ؿذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ وبسائی دسٖٚ

( ٔیضاٖ وبسائی دسٖٚ دٛؿب٘ی اػب٘غ صیشٜ ػجض دس 2015ٕىبساٖ )ٚ ٞ 37دسكذ ثٛد. دس سلمیك طاٜٚ 80

( ٔیضاٖ وبسائی 2015دسكذ ٌضاسؽ ؿذ. ٕٞـٙیٗ دس سلمیك دیٍش خّیّی ٚ ٕٞىبساٖ ) 85٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ 

دسكذ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ. اخشلاف ٘بؿی دس ٔیضاٖ وبسائی  87دسٚ٘ذٛؿب٘ی اػب٘غ آٚیـٗ دس ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ سا 

 ٚ ٕٞـٙیٗ ّ٘ٛ ٘ب٘ٛطَ ٚ ؿشایي دسٖٚ ٛا٘ذ ٘بؿی اص سفبٚر دس اػب٘غ ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜدسٖ دٛؿب٘ی ٔی س

 . ]98ٚ  17[ ثبؿذ دٛؿب٘ی

ثشسػی خَاف فیضیىی، هىبًیىی ٍ ضذ هیىشٍثی فیلن ّبی خَساوی ثش پبیِ ًـبػتِ  4-3

 پَؿبًی ؿذُ حبٍی اػبًغ سصهبی آصاد ٍ دسٍى

ٚ  20، 10٘ـبػشٝ كبٚی غِّز ٞبی ٔشفبٚر اػب٘غ سصٔبسی )دس ادأٝ سلمیك فیّٓ ٞبی خٛساوی ثش دبیٝ 

دسكذ ثٝ ٘ؼجز ٚصٖ  3/0ٚ  2/0، 1/0ثٙضٚئیه اػیذ ) -دسكذ ثٝ ٘ؼجز ٚصٖ ٘ـبػشٝ(، ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ 30

 ٞب ثشسػی ؿذ. ٘ـبػشٝ( ٚ ؿبٞذ سٟیٝ ؿذ ٚ ػذغ خٛاف فیضیىی، ٔىب٘یىی ٚ هذ ٔیىشٚثی آٖ
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 ثشسػی خَاف فیضیىی 4-3-1

 سػی هیضاى حلالیت دس آة فیلن ّبثش  4-3-1-1

وٝ اػب٘غ  بٖ دادٜ ؿذٜ اػز. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد٘ـ (1-4)٘شبیغ كبكُ اص كلاِیز دس آة فیّٓ ٞب دس ػذَٚ 

سصٔبسی ثبٓض وبٞؾ كلاِیز دس آة فیّٓ ٞبی ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ ؿذٜ اػز. كلاِیز دس آة فیّٓ ؿبٞذ 

دسكذ وبٞؾ یبفز وٝ اص ِلبٍ  06/37ز ثٝ % اػب٘غ كلاِی30دسكذ ثٛد وٝ ثشای فیّٓ كبٚی  03/44

دسكذ ثب یىذیٍش داؿشٙذ. ایٗ دذیذٜ ٔی سٛا٘ذ ثبسٛػٝ ثٝ اطشار  5آٔبسی اخشلاف ٔٔٙی داسی دس ػٌق 

ثبؿذ. فیّٓ كبٚی ٘ب٘ٛطَ دس ٔمبیؼٝ ثب فیّٓ ؿبٞذ  ای اػب٘غ ٚ ٔبٞیز آة ٌشیضی اػب٘غٔشمبثُ اػض

دسكذ اخشلاف ٔٔٙی داسی  5افشایؾ اص ِ٘ش آٔبسی دس ػٌق  كلاِیز دس آة سا ا٘ذوی افضایؾ داد، أب ایٗ

 ٛطَ دس غِّز ٞبی اػشفبدٜ ؿذٜ اطش ٔٔٙی داسی٘ذاؿز. ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ٘شبیغ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ ٘ب٘

(05/0P≤  )  آة فیّٓ ٞبی ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ ٘ذاؿزثش ٔیضاٖ كلاِیز دس . 

 ٝ كبٚی اػب٘غ سصٔبی ٚ ٘ب٘ٛطَٔیضاٖ كلاِیز فیّٓ ٞبی خٛساوی ثش دبیٝ ٘ـبػش 1-4ػذَٚ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب كلاِیز دس آة )%(

03/44 ± 82/7 abc ؿبٞذ 

33/42 ± 43/10 abc 10اػب٘غ سصٔبسی %  

90/39 ± 22/2 bc 20اػب٘غ سصٔبسی %  

60/37 ± 70/6 c 30اػب٘غ سصٔبسی %  

20/50 ± 12/1 ab 1/0+َاػب٘غ سصٔبسی05/0% ٘ب٘ٛط %  

81/44 ± 32/3 abc 2/0+َی% اػب٘غ سصٔبس1/0% ٘ب٘ٛط  

71/52 ± 02/1 a 3/0+َاػب٘غ سصٔبسی15/0% ٘ب٘ٛط %  

ای  آصٖٔٛ ؿٙذ دأٙٝ >05/0Pثبؿذ ) داس ٔی ٞبی ٔـبثٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی سفبٚر ٔٔٙی ( دس ػشa,bٖٛٔمبدیش ثب كشٚف ٔشفبٚر)

 دا٘ىٗ(

( دس ٌٔبِٔبر خٛد ٘یض ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ سػیذ٘ذ وٝ افضٚدٖ اػب٘غ داسؿیٗ ٔٙؼش 1388كؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ )

بٞؾ كلاِیز فیّٓ ٞبی ویشٛصاٖ ؿذٜ اػز وٝ ایٗ دذیذٜ سا ٘بؿی اص ایؼبد اسلبلار ػشاػشی سٛػي ثٝ و

اػب٘غ داسؿیٗ ٚ ایؼبد ٌشٜٚ ٞبی آٔیذی یب اػششی دا٘ؼشٙذ. ایؼبد اسلبلار ػشاػشی دس فیّٓ ویشٛصاٖ، 

 .]18[ ثب كلاِیز وٕشش دس آة سِٛیذ ٕ٘ٛدٚ فیّٕی  ؼش ثٝ وبٞؾ ٌشایؾ دّیٕش ثٝ آة ؿذٔٙ
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 ثشسػی هیضاى خزة سطَثت فیلن ّب 4-3-1-2

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.  (2-4)٘شبیغ كبكُ اص آصٔبیـبر ٔشثٛى ثٝ ػزة سًٛثز فیّٓ ٞب دس ػذَٚ 

ٔیضاٖ ػزة سًٛثز فیّٓ ٞبی خٛساوی ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ كبٚی اػب٘غ سصٔبی ٚ ٘ب٘ٛطَ 2-4ػذَٚ   

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب (%ػزة سًٛثز )

67/30 ± 34/1 a ؿبٞذ 

62/32 ± 97/1 a 10اػب٘غ سصٔبسی %  

78/22 ± 60/0 c 20اػب٘غ سصٔبسی %  

62/23 ± 36/0 bc 30اػب٘غ سصٔبسی %  

23/33 ± 35/1 a 1/0+َاػب٘غ سصٔبسی05/0% ٘ب٘ٛط %  

91/26 ± 31/3 b 2/0+َاػب٘غ سصٔبسی1/0% ٘ب٘ٛط %  

72/25 ± 16/2 bc 3/0+َاػب٘غ سصٔبسی15/0% ٘ب٘ٛط %  

ای  آصٖٔٛ ؿٙذ دأٙٝ >05/0Pثبؿذ ) داس ٔی بثٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی سفبٚر ٔٔٙیٞبی ٔـ ( دس ػشa,bٖٛٔمبدیش ثب كشٚف ٔشفبٚر)

 دا٘ىٗ(

٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ ػزة سًٛثز فیّٓ ٞب ثب افضایؾ ٔیضاٖ اػب٘غ سصٔبسی ٚ ٘ب٘ٛطَ فیّٓ وبٞؾ یبفز. فیّٓ 

 دسكذ اخشلاف ٔٔٙی داسی ثب فیّٓ ؿبٞذ دس 5% ٘ب٘ٛطَ دس ػٌق 05/0% اػب٘غ سصٔبسی ٚ 10ٞبی كبٚی 

 دسكذ ٘ب٘ٛطَ 15/0ٚ  1/0دسكذ اػب٘غ سصٔبسی ٚ  30ٚ  20ػزة سًٛثز ٘ذاؿشٙذ. أب فیّٓ ٞبی كبٚی 

دسكذ ثب فیّٓ ؿبٞذ ٘ـبٖ داد٘ذ. دِیُ ایٗ دذیذٜ  5دس ػٌق اخشلاف ٔٔٙی داسی سا  كبٚی اػب٘غ سصٔبسی

ّی سشویجبر اػب٘غ ٚ اكشٕبلاً ٔشثٛى ثٝ سـىیُ دیٛ٘ذ ٞیذسٚط٘ی ثیٗ ِٔٛىِٟٛبی ٘ـبػشٝ ثب ٌشٜٚ ٞبی ٓبٔ

٘ب٘ٛطَ اػز وٝ ایٗ ػبخشبس ػذیذ ػزة ِٔٛىَٛ ٞبی آة سا وبٞؾ ٔی دٞذ. ٘شبیغ ٔـبثٝ ای دس سلمیمبر 

. ثش اػبع ٘شبیغ ایٗ سلمیمبر دِیُ وبٞؾ (  ٌضاسؽ ؿذٜ اػز2010( ٚ اٚػبق )2004دبسن ٚ طائٛ )

ؼجز دادٜ ؿذٜ اػز. ٕٞـٙیٗ ػزة سًٛثز فیّٓ ٞبی كبٚی اػب٘غ ٚ ویشٛصاٖ ثٝ فـشدٌی ؿجىٝ فیّٓ ٘

اػب٘غ ثبٓض سـىیُ دیٛ٘ذ ٞیذسٚط٘ی ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی ٓبّٔی ص٘ؼیشٜ ویشٛصاٖ ٔی ٌشدد وٝ ٔٙؼش ثٝ وبٞؾ 

ٚ ٔلذٚد وشدٖ سٔبٔلار دّی ػبوبسیذ ثب آة سٛػي دیٛ٘ذ  ثٛدٖ ٌشٜٚ ٞبی ٞیذسٚوؼیُ ٚ آٔیٗ دس دػششع

 .]99ٚ  5[ٛساوی ٔی ٌشدد ة سًٛثز فیّٓ ٞبی خٞیذسٚط٘ی ٚ دس ٘شیؼٝ وبٞؾ ٔیضاٖ ػز
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( دس سلمیمبر خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ افضٚدٖ اػب٘غ آٚیـٗ ؿیشاصی 1388كؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ )ٕٞـٙیٗ  

ثٝ ٔلشٛی فیّٓ خٛساوی ویشٛصاٖ ػجت افضایؾ ػزة سًٛثز فیّٓ ٞب ثٝ دِیُ سخشیت ؿجىٝ فیّٓ ٔی 

% ػجت وبٞؾ ػزة سًٛثز 5/1ٌق ، افضٚدٖ اػب٘غ دس ػ% اػب٘غ ثٛد5/0فضایؾ سب غِّز أب ایٗ اؿٛد. 

 .]18[یغ كبكُ اص سلمیك كبهش ٔـبثٝ ثٛد وٝ ثب ٘شب ٝ دِیُ افضایؾ آة ٌشیضی آٖ ؿذث

 ثشسػی هیضاى ًفَرپزیشی ثِ ثخبسآة 4-3-1-3

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز. (3-4)٘شبیغ كبكُ اص آصٔبیؾ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة دس ػذَٚ 

 ٓ ٞبی خٛساوی ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ كبٚی اػب٘غ سصٔبی ٚ ٘ب٘ٛطَفیّٔیضاٖ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة  3-4ػذَٚ 

g.m/m٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة)
2
.s.Kpa) ٞب ٕٝ٘ٛ٘ 

75/2 ± 07/0 bc ؿبٞذ 

34/2 ± 06/0 d 10اػب٘غ سصٔبسی %  

92/1 ± 07/0 e 20اػب٘غ سصٔبسی %  

75/1 ± 04/0 e 30اػب٘غ سصٔبسی %  

64/2 ± 08/0 c 1/0+َاػب٘غ سصٔبسی05/0% ٘ب٘ٛط %  

84/2 ± 14/0 b 2/0+َاػب٘غ سصٔبسی1/0% ٘ب٘ٛط %  

04/3 ± 13/0 a 3/0+َاػب٘غ سصٔبسی15/0% ٘ب٘ٛط %  

ای  آصٖٔٛ ؿٙذ دأٙٝ >05/0Pثبؿذ ) داس ٔی ٞبی ٔـبثٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی سفبٚر ٔٔٙی ( دس ػشa,bٖٛٔمبدیش ثب كشٚف ٔشفبٚر)

 دا٘ىٗ(

آة فیّٓ ؿذ وٝ اخشلاف  ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ افضایؾ اػب٘غ سصٔبسی ثبٓض وبٞؾ ٘فٛر دزیشی ثٝ ثخبس

داؿشٙذ. أب افضایؾ ٘ب٘ٛطَ ثبٓض افضایؾ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبس آة فیّٓ  5ٔٔٙی داسی ثب فیّٓ ؿبٞذ دس ػٌق 

دسكذ اخشلاف ٔٔٙی داسی ثب فیّٓ ؿبٞذ  5دسكذ ٘ب٘ٛطَ دس ػٌق  2/0ٚ  1/0ٞب ؿذ. اِجشٝ فیّٓ ٞبی كبٚی 

دسكذ ٘ـبٖ داد. ٘شبیغ ٔـبثٝ ای  5سی سا دس ػٌق دسكذ اخشلاف ٔٔٙی دا 3/0٘ذاؿشٙذ أب فیّٓ كبٚی 

( ثذػز آٔذٜ 1388( ٚ كؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ )2006(، ػیذیٓ ٚ ػبسیىٛع )1992سٛػي ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )

اػز. ٘شبیغ ایٗ سلمیمبر ٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ اػب٘غ ثٝ فیّٓ ػجت وبٞؾ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة ٔی 

 .]100ٚ  07ٚ  18[ ٌشیضی اػب٘غ ٔشثٛى ٔی ثبؿذز آة ؿٛد وٝ دِیُ ایٗ دذیذٜ اكشٕبلا ثٝ خبكی

( ٘یض ٘ـبٖ دا٘ذ وٝ فیّٓ ویشٛصاٖ كبٚی ثبلاسشیٗ ٔیضاٖ اػب٘غ آٚیـٗ ٔیضاٖ 1388كؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ )
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اِجشٝ  .]18[ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبس آة آٖ ثذِیُ افضایؾ خبكیز آة ٌشیضی فیّٓ ٞب، وبٞؾ یبفشٝ اػز

ؼشٙذ ٚ ٕ٘ی سٛاٖ ثٝ ػبدٌی فشم وشد وٝ افضٚدٖ ایٗ ٔٛاد آة ٌشیض ثٝ اػب٘غ ٞب سشویجبسی دیـیذٜ ای ٞ

فشَٔٛ فیّٓ، ثبٓض وبٞؾ ٘فٛردزیشی ثٝ ثخبسآة فیّٓ ؿٛد، ثّىٝ سأطیشی وٝ اػب٘غ ثش سیض ػبخشبس فیّٓ ٔی 

ثٝ  كبٚی اػب٘غ سصٔبسی َأب افضٚدٖ ٘ب٘ٛط .]3[ ٌزاسد، سٔییٗ وٙٙذٜ ٔمذاس ٘فٛردزیشی آٖ ثٝ ثخبسآة اػز

افضایؾ ایٗ فبوشٛس ؿذٜ وٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٔی سٛا٘ذ ثٝ دِیُ ًجیٔز ٞیذسٚفیُ ّٓ ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ ػجت فی

افضٚدٖ سشویجبر لٌجی ٕٔىٗ اػز ػجت افضایؾ ٔبٞیز آة دٚػشی ٚ  .]100ٚ  70ٚ  3[ ویشٛصاٖ ثبؿذ

 . ]3[لبثّیز ا٘للاَ فیّٓ ٞب ٌشد٘ذ 

 توبع(ثشسػی هیضاى آة گشیضی ػطحی )همذاس صاٍیِ  4-3-1-4

٘ـبٖ دادٜ  (4-4)دس ػذَٚ  اٚیٝ سٕبع ثب آةٔمذاس صاٚیٝ سٕبع ثب آة، آثٍشیضی فیّٓ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. ص

 ؿذٜ اػز. 

 ثب لٌشٜ آة فیّٓ ٞبی خٛساوی ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ كبٚی اػب٘غ سصٔبی ٚ ٘ب٘ٛطَ صاٚیٝ سٕبع 4-4ػذَٚ 

 صاٚیٝ سٕبع )دسػٝ( ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

57/52 ؿبٞذ ± 02/1 ab 

صٔبسی% اػب٘غ س10  47/52 ± 53/1 ab 

% اػب٘غ سصٔبسی20  07/56 ± 21/1 ab 

% اػب٘غ سصٔبسی30  70/56 ± 39/1 a
 

% اػب٘غ سصٔبسی05/0% ٘ب٘ٛطَ+1/0  76/50 ± 00/4 b 

% اػب٘غ سصٔبسی1/0% ٘ب٘ٛطَ+2/0  29/57 ± 03/2 a 

% اػب٘غ سصٔبسی15/0% ٘ب٘ٛطَ+3/0  07/55 ± 96/5 ab 

ای  آصٖٔٛ ؿٙذ دأٙٝ >05/0Pثبؿذ ) داس ٔی ٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی سفبٚر ٔٔٙیٞبی ٔـبث ( دس ػشa,bٖٛٔمبدیش ثب كشٚف ٔشفبٚر)

 دا٘ىٗ(

ٔمبیؼٝ ٘شبیغ آة ٌشیضی فیّٓ ٞب ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ثب فضایؾ ٔیضاٖ اػب٘غ ٚ ٘ب٘ٛطَ، آة دٚػشی فیّٓ ٞب 

دسكذ اخشلاف  5ٚ دس ػٌق  ذٜ ؿذٜ دس ثیٗ سیٕبس ٞب ا٘ذن ثٛدوبٞؾ یبفشٝ اػز. اِجشٝ اخشلاف ٔـبٞ

 . سی سا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذی دأٔٙ
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 ٔیضاٖ اػب٘غ داسؿیٗ ثٝ( دس دظٚٞؾ خٛد ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ سػیذ٘ذ وٝ ثب افضایؾ 2010اٚػبق ٚ ٕٞىبساٖ )

فیّٓ ویشٛصاٖ، ٔمذاس صاٚیٝ سٕبع افضایؾ ٔی یبثذ وٝ دِیُ آٖ سا ثٝ آثٍشیضی اػب٘غ ٚ ٕٞـٙیٗ اص دػز 

  .]5[ آٔیٙٝ ٚ ٞیذسٚوؼیُ( ٔشثٛى دا٘ؼشٙذ دادٖ ٌشٜٚ ٞبی ٓبّٔی آصاد )ٌشٜٚ ٞبی

( ا٘ؼبْ ؿذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ فیّٓ ٘ب٘ٛاِیبف كبٚی 2016دس سلمیك دیٍشی وٝ سٛػي ٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

 .]6[آة دٚػز سش اص ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ ثٛد اػب٘غ داسؿیٗ دسٖٚ دٛؿب٘ی ؿذٜ سٛػي ثشب ػیىّٛدوؼششیٗ، 

 خواصنوریفیلمها8-3-1-5

(، ؿبخق ΔEٔمبدیش اخشلاف سً٘ وّی ) .]101[ٜ ٔی ثبؿذ ی ٟٔٓ ثشای ػزة ٔلشف وٙٙذسً٘ فیّٓ ٓبّٔ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز. (5-4)( فیّٓ ٞب دس ػذَٚ T( ٚ ؿفبفیز )WI(، ػفیذی )YIصسدی )

 خٛاف ٘ٛسی فیّٓ ٞبی خٛساوی ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ كبٚی اػب٘غ سصٔبی ٚ ٘ب٘ٛطَ 5-4ػذَٚ 

T WI YI ΔE ٞب ٕٝ٘ٛ٘ 

655/0 ± 045/0 c 40/57 ± 98/0 c 31/12 ± 21/0 a 06/3 ± 65/0 ab ؿبٞذ 

39/0 ± 10/0 d 67/59 ± 85/0 b 70/8 ± 60/2 a 18/4 ± 33/1 ab 10اػب٘غ سصٔبسی %  

155/0 ± 11/0 e 17/60 ± 53/1 b 19/10 ± 38/5 a 18/5 ± 30/2 a 20اػب٘غ سصٔبسی %  

405/0 ± 12/0 d 58/62 ± 85/0 a 78/12 ± 54/3 a 90/2 ± 38/1 ab 30اػب٘غ سصٔبسی %  

995/0 ± 02/0 b 09/59 ± 39/1 bc 02/12 ± 96/4 a 23/3 ± 07/2 ab 1/0+َ05/0% ٘ب٘ٛط %

 اػب٘غ سصٔبسی

385/1 ± 16/0 a 44/59 ± 57/0 b 18/7 ± 07/0 a 33/2 ± 58/0 b 2/0+َ1/0% ٘ب٘ٛط %

 اػب٘غ سصٔبسی

365/0 ± 01/0 d 98/59 ± 01/0 b 79/0 ± 37/1 b 96/1 ± 47/0 b 3/0+َ15/0% ٘ب٘ٛط %

 اػب٘غ سصٔبسی

ای  آصٖٔٛ ؿٙذ دأٙٝ >05/0Pثبؿذ ) داس ٔی ٞبی ٔـبثٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی سفبٚر ٔٔٙی ( دس ػشa,bٖٛٔمبدیش ثب كشٚف ٔشفبٚر)

 دا٘ىٗ(

ΔE یبثذ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ سغییش سً٘  ثبؿذ ٚ ٞش ؿٝ ٔیضاٖ آٖ افضایؾ ٘ـبٍ٘ش سغییشار وّی سً٘ فیّٓ ٔی

وبٞؾ  وٝ ثب افضایؾ ٘ب٘ٛطَ اخشلاف سً٘ فیّٓ ٞب اخشلاف سً٘ فیّٓ ٞب ٘ـبٖ داد٘شبیغ وّی فیّٓ اػز. 

 .دسكذ ٔٔٙی داس ٘جٛد 5یبفشٝ اػز. اِجشٝ اص ِ٘ش آٔبسی اخشلاف ٞبی ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ػٌق 
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وٝ اهبفٝ ؿذٖ اػب٘غ سصٔبسی ثٝ فیّٓ ٞبی ٘ـبػشٝ ای اطش ٔٔٙی داسی  ٘شبیغ ؿبخق صسدی ٘ـبٖ داد

(05/0 <P  ثش ؿبخق صسدی ٘ذاؿشٝ اػز. أب افضایؾ ٘ب٘ٛطَ ثٝ ٚیظٜ دس غِّز )ض وبٞؾ دسكذ ثبٓ 3/0

 (.  5-4ؿذٜ اػز )ػذَٚ  ٞب ( ؿبخق صسدی فیّٓ ≥05/0Pٔٔٙی داس )

ثبٓض افضایؾ ( ≥05/0P)وٝ افضایؾ اػب٘غ سصٔبسی ثٝ ًٛس ٔٔٙی داسی  ٘شبیغ ؿبخق ػفیذی ٘ـبٖ داد

ؿبخق ػفیذی ؿذٜ اػز. دس ٔٛسد سیٕبسٞبی ٘ب٘ٛطَ اٌشؿٝ ٘ؼجز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ افضایؾ ٔٔٙی داسی 

(05/0P≤  ) ٜأب دس ثیٗ فیّٓ ٞبی كبٚی ٘ب٘ٛطَ دس غِّز ٞبی ٔخشّف اخشلاف ٔٔٙی داسی   ؿذٔـبٞذ

(05/0<P٘ ٜٔـبٞذ )( ٘ـبٖ داد وٝ 1390(. ٘شبیغ كبكُ اص ٌٔبِٔٝ ٔشادی ٚ ٕٞىبساٖ )5-4ذ )ػذَٚ ـ

 ٔشأطش اص ّ٘ٛ ٚ ٔیضاٖ اػب٘غ ٔٛسد اػشفبدٜ، كشی دس غِّز ٞبی دبییٗ ٔی ثبؿذ ؿبخق ػفیذی وبٔلاً

]63[. 

ی ؿذٜ سا سلز سأطیش لشاس ٔی بفیز فیّٓ یه ٓبُٔ ٟٔٓ اػز ٚ ثٌٛس ٔؼشمیٓ ُبٞش ٔللٛلار ثؼشٝ ثٙذؿف

سلز سأطیش لشاس ٔی ٘یض . اص ػٛی دیٍش ٔیضاٖ اوؼیذاػیٖٛ ٚ دس ٘شیؼٝ ویفیز ٔٛاد غزایی سا ]102[دٞذ 

ذاصٜ رسار ٕٞـٙیٗ ؿفبفیز یه ؿبخق ٔؤطش ٚ وبسآٔذ دس سٔییٗ اًلآبر ٔشثٛى ثٝ ا٘ .]103[دٞذ 

دشاوٙذٜ ؿذٜ دس ٔبسشیىغ دّیٕش اػز، ثٌٛسیىٝ رسار ٚ ٌشاَ٘ٛ ٞبی ثضسٌشش اص ًَٛ ٔٛع ٔشئی، ٔؼیش ٓجٛس 

وٝ  ( ٘ـبٖ ٔی دٞذ5-4٘شبیغ ػذَٚ ) .]71[ ٘ٛس سا ٔؼذٚد ٕ٘ٛدٜ ٚ ثبٓض افضایؾ وذٚسر فیّٓ ٔی ؿٛ٘ذ

٘ب٘ٛٔشش داؿشٝ ا٘ذ  600ًَٛ ٔٛع  كبٚی اػب٘غ ا٘شمبَ ٘ٛس وٕششی دس ٔمبیؼٝ ثب فیّٓ ؿبٞذ دسفیّٓ ٞبی 

دسكذ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ ٔـبٞذ ؿذ. دس ٔٛسد فیّٓ ٞبی كبٚی ٘ب٘ٛطَ ثب  5وٝ اخشلاف ٔٔٙی داسی دس ػٌق 

% دٚثبسٜ وبٞؾ دیذا وشد. 3/0% دس فیّٓ ٘ـبػشٝ، ؿفبفیز افضایؾ یبفز أب دس غِّز 2/0افضایؾ ٘ب٘ٛطَ سب 

 اكشٕبلاً ثٝ دِیُ دخؾ ٘ـذٖ ٔٙبػت رسار ٘ب٘ٛطَ دس وبٞؾ ؿفبفیز فیّٓ ٞبی ٘ب٘ٛطَ دس غِّز ثبلا

 ػبخشبس فیّٓ ٔی ثبؿذ.
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 خَاف هىبًیىی فیلن ّب 2- 4-3

 ( ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.6-4٘شبیغ خٛاف ٔىب٘یىی فیّٓ ٞب دس ػذَٚ )

 خٛاف ٔىب٘یىی فیّٓ ٞبی خٛساوی ثش دبیٝ ٘ـبػشٝ كبٚی اػب٘غ سصٔبی ٚ ٘ب٘ٛطَ 6-4ػذَٚ 

 (%) اصدیبد ًَٛ دس ٘مٌٝ ؿىؼز (Kpaـی)اػشلىبْ وـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

565/0 ؿبٞذ ± 160/0 b 21/95 ± 69/19 bcd 

% اػب٘غ سصٔبسی10  479/0 ± 167/0 bc 20/180 ± 78/15 a 

% اػب٘غ سصٔبسی20  181/0 ± 048/0 c 00/75 ± 22/27 d 

% اػب٘غ سصٔبسی30  377/0 ± 049/0 bc 20/200 ± 27/15 a 

% اػب٘غ سصٔبسی05/0% ٘ب٘ٛطَ+1/0  923/0 ± 140/0 a 83/140 ± 37/24 abc 

% اػب٘غ سصٔبسی1/0% ٘ب٘ٛطَ+2/0  203/1 ± 315/0 a 45/151 ± 50/36 ab 

% اػب٘غ سصٔبسی15/0% ٘ب٘ٛطَ+3/0  325/0 ± 092/0 bc 57/85 ± 51/45 cd 

ای  آصٖٔٛ ؿٙذ دأٙٝ ≥05/0Pثبؿذ ) داس ٔی ٞبی ٔـبثٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی سفبٚر ٔٔٙی ( دس ػشa,bٖٛٔمبدیش ثب كشٚف ٔشفبٚر)

 دا٘ىٗ(

فیّٓ ٞبی كبٚی اػب٘غ سصٔبسی، ثبٓض وبٞؾ  ( ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز،6-4دس ػذَٚ ) ٕٞبٌ٘ٛس وٝ

اػشلىبْ وــی فیّٓ ٘ؼجز ثٝ فیّٓ ؿبٞذ ؿذ. اِجشٝ دس ثیٗ فیّٓ ٞبی كبٚی اػب٘غ سصٔبسی سٟٙب فیّٓ 

دس ٔٛسد فیّٓ ٞبی كبٚی ٘ب٘ٛطَ،  ( سا ثب فیّٓ ؿبٞذ ٘ـبٖ داد. ≥05/0P)دسكذ اخشلاف ٔٔٙی داسی  20

اػشلىبْ وــی ؿذ. أب  ( دس ≥05/0P)دسكذ ثبٓض افضایؾ ٔٔٙی داسی  2/0فٝ ؿذٖ ٘ب٘ٛطَ سب غِّز اهب

 3/0دسكذ اػشلىبْ وــی دٚثبسٜ وبٞؾ دیذا وشد. وبٞؾ اػشلىبْ وــی دس غِّز  3/0دس غِّز 

ٍٕٗ دسكذ ٘ب٘ٛطَ اكشٕبلاً ٔشثٛى ثٝ دخؾ ٘ـذٖ ٔٙبػت رسار ٘ب٘ٛطَ دس ٔبسشیىغ فیّٓ اػز وٝ ایٗ ٘بٞ

 ثٛدٖ ػبخشبس فیّٓ ثبٓض وبٞؾ اػشلىبْ آٖ ٔی ٌشدد. 

سغییش ؿىُ دس ٘مٌٝ اػششاكز، ٘ـب٘ٝ ای اص اٌ٘ٔبف دزیشی فیّٓ ٚ سٛا٘بیی وـؾ اػز. ثب افضایؾ ٔیضاٖ 

% ایٗ فبوشٛس ٘ؼجز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 30% ًٛیُ ؿذٖ وبٞؾ أب ثب افضایؾ ٔیضاٖ اػب٘غ ثٝ 20% ثٝ 10اػب٘غ اص 

یبفز. دس ٔٛسد سیٕبسٞبی كبٚی ٘ب٘ٛطَ، ؿبخق اصدیبد ًَٛ اثشذا  ( ≥05/0P)ی ؿبٞذ افضایؾ ٔٔٙی داس
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افضایؾ ٚ ػذغ وبٞؾ دیذا وشد. اِجشٝ سغییشار اصدیبد ًَٛ دس ٔٛسد فیّٓ ٞبی كبٚی ٘ب٘ٛطَ ٘ؼجز ثٝ 

 دسكذ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. 5ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ اخشلاف ٔٔٙی داسی سا دس ػٌق 

ٔىب٘یىی فیّٓ ٞبی دّی ػبوبسیذی ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ. اػب٘غ  ثٌٛسوّی اػب٘غ ٞب اطشار ٔشفبٚسی ثشخٛاف 

 ٕٞـٙیٗ ،]104[ ٚ ثٟجٛد ؿبخق اصدیبد ًَٛ ؿذٜ اػز ٔیخه ػجت وبٞؾ اػشلىبْ وــیآٚیـٗ ٚ 

. ایٗ ]5[دیذٜ اػز اػب٘غ داسؿیٗ ػجت ثٟجٛد اػشلىبْ وــی أب وبٞؾ ًٛیُ ؿذٖ فیّٓ ویشٛصاٖ ٌش

)ٚصٖ ِٔٛىِٛی( ٚ فُٔ ٚ ا٘فٔبلار خبف ثب اػضای اػب٘غ  بوبسیذ٘شبیغ ٕٔىٗ اػز ثٝ ّ٘ٛ دّی ػ سفبٚر دس

 . ]72[ ٔشثٛى ثبؿذ

٘شْ وٙٙذٜ ٞب اص ًشیك وبٞؾ ٘یشٚٞبی ثیٗ ِٔٛىِٛی دس فیّٓ ٞبی ٘ـبػشٝ ای ٚ لشاس ٌشفشٗ ثیٗ ص٘ؼیشٜ 

ٞبی آٔیّٛصی، خلٛكیبر ٔىب٘یىی ایٗ فیّٓ ٞب سا سغییش ٔی دٞٙذ. ثب افضٚدٖ اػب٘غ ثٝ دسٖٚ فیّٓ، 

. كوٛس اػب٘غ ػجت ثٟٓ خٛسدٖ سشاوٓ ػبخشبسی ٚ وبٞؾ (6-4ىبْ وــی وبٞؾ یبفز )ػذَٚ اػشل

ٔمبٚٔز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی كبٚی اػب٘غ دس ثشاثش وـؾ ٔی ؿٛد. ثش اػبع سلمیمبر كٛسر ٌشفشٝ سٛػي 

ٔلممیٗ ٔخشّف، افضٚدٖ سشویجبر هذٔیىشٚثی ثٝ ثؼذبسٞبی ٔخشّف ثٝ ّٓز ایؼبد سغییشار دس ػٌق 

ؿذٜ اص ایٗ ثؼذبسٞب ٔی ؿٛد. ایٗ سغییشار ثٝ ّٓز  ػجت سغییش خٛاف ٔىب٘یىی فیّٓ ٞبی سِٛیذِٔٛىِٛی، 

 سخشیت ٔبسشیىغ فیّٓ، دس اغّت ٔٛاسد دس ػٟز وبٞؾ ٔمبٚٔز فیّٓ ٞب دس ثشاثش وـؾ ٔی ثبؿذ.

ـبثٟی ( ثب افضٚدٖ اػب٘غ داسؿیٗ ثٝ فیّٓ خٛساوی ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ ٘یض ثٝ ٘شبیغ 1392ٔثشصٌش ٚ ٕٞىبساٖ )

دػز یبفشٙذ. ٕٞـٙیٗ دس ایٗ سلمیك ثب افضٚدٖ اػب٘غ ٔیضاٖ وـیذٌی ثٝ ًٛس ٔٔٙی داسی ٘یض افضایؾ 

یبفز وٝ ایٗ ٔلممیٗ دِیُ آٖ سا ٔبیْ ثٛدٖ اػب٘غ ٞبی سٚغٙی دس دٔبی اسبق ثیبٖ وشد٘ذ. اػب٘غ ٞب ثب 

ص ًشیك اٌ٘ٔبف دزیشی ٚ لشاسٌشفشٗ دس ص٘ؼیشٜ ٞبی ثؼذبسی، ػجت سؤیف دیٛ٘ذٞبی دسٚ٘ی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ا

 .]3[ سلشن ص٘ؼیشٜ ٞبی ثؼذبس افضایؾ ٔی یبثذ
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( ٘ـبٖ دادٜ وٝ ثب افضایؾ ٓلبسٜ دا٘ٝ اٍ٘ٛس ثٝ فیّٓ 1389٘شبیغ كبكُ اص ٌٔبِٔٝ ٔشادی ٚ ٕٞىبساٖ )

% ایٗ ؿبخق وبٞؾ دیذا وشد. 2% اصدیبد ًَٛ دس ٘مٌٝ ؿىؼز افضایؾ یبفز ٚ دغ اص آٖ دس 1ویشٛصاٖ سب 

% ٓلبسٜ ٕٔىٗ اػز ثٝ دِیُ دیٛ٘ذٞبی ٓشهی ثیٗ ویشٛصاٖ 2ثشاثش دبسٌی فیّٓ ویشٛصاٖ كبٚی  ٔمبٚٔز دس

ٚ سشویجبر فّٙی ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی ثبلای ٔٛػٛد دس ٓلبسٜ ایؼبد ؿٛد. سشویجبر فّٙی ثٝ دِیُ خبكیز آة 

ضاٖ ٔمبٚٔز دٚػشی ٚ ٚصٖ ِٔٛىِٛی ثبلا، ٔٛػت وبٞؾ اطشار ٘شْ وٙٙذٌی فیّٓ ٚ ٟ٘بیشب ثبٓض افضایؾ ٔی

% ٓلبسٜ 2دس ثشاثش دبسٌی ٚ ٔیضاٖ وـؾ فیّٓ خٛساوی ٔی ؿٛ٘ذ. دبییٗ ثٛدٖ ٔیضاٖ وـؾ دس فیّٓ كبٚی 

دخؾ ٘ـذٖ وبُٔ ٓلبسٜ دس  وٝ ثبٓض ضاٖ صیبدی ٓلبسٜ دس داخُ فیّٓ ثٛددا٘ٝ اٍ٘ٛس، ثٝ دِیُ كوٛس ٔی

. ایٗ كبِز ثبٓض ایؼبد سٜ ؿذبی هٔیف ثیٗ ثؼذبس ٚ ٓلبٔٛػت ایؼبد دیٛ٘ذٞ٘یض ٚ دس ٟ٘بیز  فیّٓ ؿذ

ٌٔبِٔبر ثشخی اص سفبٚر كبكُ دس  .]63[ یىؼشی ٘مبى ثب ٓذْ سلُٕ ثٝ وـؾ ثش سٚی فیّٓ ٔی ؿٛد

لجّی ٚ ٌٔبِٔٝ كبهش ٔی سٛا٘ذ ثٝ دِیُ سفبٚر ّ٘ٛ دّی ػبوبسیذ، ؿشایي ٚ ٔیضاٖ ّ٘ٛ دلاػشی ػبیضس ٔٛسد 

 ٜ ثؼشٍی داؿشٝ ثبؿذ.اػشفبدٜ ٚ ٕٞـٙیٗ ثٝ ٔیضاٖ ٔبدٜ صیؼز فٔبَ اهبفٝ ؿذ

 ثشسػی خَاف ضذهیىشٍثی فیلن ّب 4-3-2

پَؿبًی ؿذُ دس  تؼییي حذالل غلظت ثبصداسًذگی اػبًغ سصهبسی آصاد ٍ دسٍى 4-3-2-1

 اػتبفیلَوَوَع اٍسئَعهمبثل ثبوتشی 

كذالُ غِّز ثبصداس٘ذٌی ٚ كذالُ غِّز وـٙذٌی اػب٘غ سصٔبسی، ٘ب٘ٛطَ ٘شبیغ ٔشثٛى ثٝ  7-4دس ػذَٚ 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع اػب٘غ سصٔبسی دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ دس ٔمبثُ ثبوششی ٚ 
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كذالُ غِّز ثبصداس٘ذٌی ٚ كذالُ غِّز وـٙذٌی اػب٘غ سصٔبسی، ٘ب٘ٛطَ ٚ اػب٘غ سصٔبسی دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ  7-4ػذَٚ 

 اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعدس ٔمبثُ ثبوششی 

ْ/ٔیّی كذالُ غِّز ثبصداس٘ذٌی)ٔیىشٌٚش

 ِیشش(

كذالُ غِّز وـٙذٌی )ٔیىشٌٚشْ/ٔیّی 

 ِیشش

200200اػب٘غ سصٔبسی

8080٘ب٘ٛطَ

4040اػب٘غ سصٔبسی دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ

ثٙضٚئیه اػیذ -دٛؿب٘ی اػب٘غ سصٔبسی دس ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ ( ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ثب دس7ٖٚ-4٘شبیغ ػذَٚ )

 اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعایٗ اػب٘غ دس ٔمبثُ ثبوششی  كذالُ غِّز ثبصداس٘ذٌی ٚ كذالُ غِّز وـٙذٌی

وبٞؾ یبفشٝ اػز.

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب ٞٓ یىؼبٖ ٔی ثبؿذ. وٝ ثب ٘شبیغ ثٝ  MIC  ٚMBCٕٞـٙیٗ ٘شبیغ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔیضاٖ 

 .]105[( ثب ٘شبیغ كبكُ اص ایٗ سلمیك یىؼبٖ ثٛد 2010دػز آٔذٜ اص ٌٔبِٔٝ ػٛوٛٚیه ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌشٜٚ ٞبی ّٕٓىشدی ٘مؾ ٟٕٔی دس سٔییٗ فٔبِیز هذٔیىشٚثی اػب٘غ ٞب داس٘ذ. ٕٔٔٛلا  سشویت، ػبخشبس ٚ

سشویجبر داسای ٌشٜٚ ٞبی فّٙی ٔؤطشسش٘ذ وٝ دس ایٗ ٔیبٖ سٚغٗ  ٔیخه، آٚیـٗ، سصٔبسی، ٔشیٓ ٌّی داسای 

ٔ]5[ىشٚثی ٔی ثبؿٙذ ثیـششیٗ فٔبِیز هذٔی ظجز . ٕٔٔٛلا اطش ثبصداس٘ذٌی آٖ ٞب ثش ثبوششی ٞبی ٌشْ

ثیـشش اص ثبوششی ٞبی ٌشْ ٔٙفی اػز. اِجشٝ ثشخی اص سشویجبر غیشفّٙی اػب٘غ ٞب ثش ثبوششی ٞبی ٌشْ 

ٔـخلٝ ای وٝ ثیـشش فٔبِیز هذ ٔیىشٚثی ایٗ سشویجبر سا سلز  .]41ٚ  36[ٔٙفی ٔؤطشسش ٔی ثبؿٙذ 

ء ثبوششی ٞب وشدٜ ٚ ایٗسبطیش لشاسدادٜ اػز، آة ٌشیضی ثبلای آٖ ٞبػز، وٝ آٟ٘ب سا لبدس ثٝ ٓجٛس اص غـب

ثبٓض اص دػز سفشٗ یٖٛ ٞب ٚ وبٞؾ دشب٘ؼیُ غـبء، اص ثیٗ سفشٗ ّٕٓىشد دٕخ دشٚسٖٛ، كذٔٝ ثٝ دشٚسئیٗ 

 ٞب، ؿشثی ٞب ٚ ا٘ذأىٟبی كبهش دس ػَّٛ ثبوششی ؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیز ٔی سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ ٔشي ػَّٛ ؿٛد

]38  ٚ39[ .
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هذ ٔیىشٚثی آٖ ثٝ ًٛس وبُٔ ٔـخق ٘ـذٜ اػز. أب ؿٙذیٗ ویشٛصاٖ، ٞٙٛص ٔىب٘یؼٓ اطش  دّیٕش دس ٔٛسد

فشهیٝ دس ایٗ صٔیٙٝ اسائٝ ؿذٜ اػز. اص ػّٕٝ ایٗ دلایُ ٔی سٛاٖ ثٝ سغییش ٘فٛردزیشی غـبء دس اطش ثش ٞٓ 

ایٗ ثشٕٞىٙؾ وٙؾ ٔیبٖ ٌشٟٚٞبی آٔیٗ ویشٛصاٖ ثب ثبسٞبی ٔٙفی سٚی ػٌق ػَّٛ ثبوششی اؿبسٜ وشد. 

سلمیمبر لجّی ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ  .]105[اص دسٖٚ ػَّٛ ثٝ ثیشٖٚ ٔی ؿٛد ب ثبٓض ٘ـز اِىششِٚیز ٞ

٘ب٘ٛرسار ویشٛصاٖ ٘ؼجز ثٝ ثؼذبسٞبی آصاد ویشٛصاٖ اطش هذٔیىشٚثی ثیـششی داس٘ذ. اطش هذٔیىشٚثی ثیـشش 

سٛا٘بیی اسلبَ  ،٘ب٘ٛرسار اكشٕبلا ثٝ دِیُ ػٌق ثیـشش ایٗ رسار اػز وٝ ایٗ ػٌق ثیـشش لبثُ دػششع

  .]106[ب٘یؼٓ ٞب سا داسد ـششی ثب ػٌق ٔیىشٚاسٌثی

 ثشسػی خبصیت ضذ هیىشٍثی فیلن ّب ثب سٍؽ اًتـبس دیؼىی 4-3-2-2

ثٝ ِٔٙٛس ثشسػی اطش هذ ٔیىشٚثی اػب٘غ سصٔبسی، ٘ب٘ٛطَ ٚ اػب٘غ سصٔبسی دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ، اص فیّٓ ٞبی 

ٞب ثش سٚی دّیز ٞبی سّمیق ؿذٜ ثب ػب٘شی ٔشش سٟیٝ ؿذ ٚ دس ادأٝ دیؼه  2سٟیٝ ؿذٜ دیؼىی ثٝ لٌش 

اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع، ثبػیّٛع ػشئٛع، اؿشیـیبوّی، ػبِٕٛ٘لا سبیفی ٔٛسیٓ، ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی 

لشاس ٌشفز ٚ اطش فیّٓ ٞب ثش سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ثشسػی ؿذ. ٘شبیغ  وب٘ذیذا آِجیىٙغ ٚ ٘بیؼشآػذشطیّٛع 

وٝ دّیز ٞبی كبٚی فیّٓ ٞبی ثب اػب٘غ سصٔبسی، ٘ب٘ٛطَ ٚ  كبكُ اص سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ٘ـبٖ داد

اػب٘غ دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ ثبٓض ػٌّٛیشی اص سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب دس صیش فیّٓ ؿذ٘ذ دس كٛسسیىٝ دس 

ٔٛسد فیّٓ ٞبی ؿبٞذ سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب دس صیش فیّٓ ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذ. اِجشٝ دس ایٗ آصٖٔٛ لٌش ٞبِٝ 

ه ٞب ثٝ ٓٙٛاٖ لذسر هذٔیىشٚثی ٌضاسؽ ٔی ؿٛد وٝ دس ایٗ آصٖٔٛ سٟٙب غِّز ایؼبد ؿذٜ اًشاف دیؼ

ثبلای فیّٓ ٞبی داسای اػب٘غ سصٔبسی سٛا٘ؼز ٔمذاس وٕی اًشاف دیؼه ٞب ایؼبد ٞبِٝ وشد. لاصْ ثٝ روش 

اػز وٝ غِّز ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس ایٗ سلمیك ثب سٛػٝ ثٝ وبسٞبی لجّی ا٘شخبة ؿذ ٚ كشی غِّز ٞبی 

دس ایٗ  .]108ٚ  107[ ػشفبدٜ ؿذس وبسٞبی دیٍشاٖ ٘یض ای ٘ؼجز ثٝ غِّز ٞبی اػشفبدٜ ؿذٜ دشثبلاس

ثٝ  اكشٕبلاً٘یض ٘شٛا٘ؼز ٘شبیغ لبثُ لجِٛی ثٝ دػز آٚسد. اِٚیٗ دِیُ ایٗ سفبٚر دسكذ  30غِّز سلمیك 
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 ٘یض دِیُ اػز. دٚٔیٗ سلمیمبر لجّی ثب سلمیك كبهش ٔشثٛىسفبٚر سشویجبر اػب٘غ اػشفبدٜ ؿذٜ دس 

ٔیىشٚٔشش ثٛد دس  30. دس وبس كبهش هخبٔز فیّٓ ٞب سمشیجب ٔشثٛى ٔی ثبؿذ ثٝ هخبٔز فیّٓ ٞب اكشٕبلاً

ٚ  107[ ٔیىشٚٔشش ثٛد 90كبِیىٝ دس وبسٞبیی وٝ سٛا٘ؼشٝ ثٛد٘ذ ثٝ ٘شبیغ ٌّٔٛة ثشػٙذ هخبٔز دس كذٚد 

ـششی ٘یض دس ٚاكذ ػٌق ٚػٛد خٛاٞذ . ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ثب افضایؾ هخبٔز فیّٓ دس ٚالْ اػب٘غ ثی]108

 .ـششی سٚی دّیز ٞب ثٝ وبس سفشٝ ثٛدداؿز، ثٙبثشایٗ دس ُٕٓ دس وبسٞبی لجّی غِّز ٞبی ثی

دس ٔٛسد فیّٓ ٞبی كبٚی ٘ب٘ٛطَ ٘شبیغ ٌٔٙمی ثٛد. ثٝ دِیُ ایٙىٝ دس ایٗ آصٖٔٛ سشویجبر هذ ٔیىشٚة ثٝ 

ذ ٔی ؿٛ٘ذ. اػب٘غ ٞب سشویجبر فشاس ٞؼشٙذ ٚ لبدس ٔلیي اًشاف ا٘شـبس دیذا وشدٜ ٚ ثبٓض ػٌّٛیشی اص سؿ

ثٙضٚئیه اػیذ یه ػبخشبس ثب ٚصٖ -َ ویشٛصاٖأب ٘ب٘ٛط ،] 42ٚ  40[اف ٞؼشٙذ اًشثٝ ا٘شـبس ثٝ ٔلیي 

ٔلیي اًشاف ٘یؼز. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ فیّٓ ٞبی كبٚی  لبدس ثٝ ا٘شـبس ثٝثٝ راكشی ٚ  ]98[ ِٔٛىِٛی ثبلاػز

 ػٌق دّیز سٛا٘ؼشٙذ اص سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ػٌّٛیشی وٙٙذ. ٘ب٘ٛطَ فمي دس ٔلُ سٕبع ثب 

دٛؿب٘ی ؿذٜ دلایُ ٔشثٛى ثٝ فیّٓ ٞبی ٘ب٘ٛطَ سا ٔی سٛاٖ  دس ٔٛسد فیّٓ ٞبی كبٚی اػب٘غ سصٔبسی دسٖٚ

%( اص فیّٓ ٞبی 15/0ثیبٖ وشد. ٕٞـٙیٗ اػب٘غ ثٝ وبس سفشٝ دس ایٗ فیّٓ ٞب ٘یض خیّی وٕشش )كذاوظش 

 %( ثٛد.10)كذالُ  كبٚی اػب٘غ آصاد

ثشسػی خبصیت ضذ هیىشٍثی اهَلؼیَى فیلن ّب دس همبثل ثبوتشی  4-3-2-3

  اػتبفیلَوَوَع اٍسئَع

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٘ب٘ٛطَ سشویجی غیش فشاس ٔی ثبؿذ ٚ سٚؽ ا٘شـبس دیؼىی ثشای ثشسػی اطش هذ ٔیىشٚثی ایٗ 

س ٔلیي ٔبیْ اػشفبدٜ ؿذ. ثٝ ٕٞیٗ سٚؽ وـز د ایٗ ٔشكّٝسشویجبر ٔٙبػت ٘جٛد، ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس 

ِٔٙٛس ٔمذاس ٔـخلی اص أِٛؼیٖٛ فشٔٛلاػیٖٛ فیّٓ ٞبی كبٚی اػب٘غ سصٔبسی، ٘ب٘ٛطَ ٚ اػب٘غ سصٔبسی 

اهبفٝ ٚ  اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعدس كبِز دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ ثٝ ٔلیي وـز ٘ٛسشیٙز ثشاص  كبٚی ثبوششی 

 ٖٛ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػز وٝ دس ایٗ ٔشكّٝ فشٔٛلاػی ٔیضاٖ سؿذ ایٗ ثبوششی دس صٔبٟ٘بی ٔخشّف ثشسػی
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دسكذ ٘یض سٟیٝ ٚ اطش  45/0اػب٘غ دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ  ٕٞـٙیٗ ٚ ٘ب٘ٛطَ )ثذٖٚ اػب٘غ( دسكذ 9/0ثب غِّز 

 هذ ثبوششی آٟ٘ب ثشسػی ؿذ. 

 ٛعاػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئ( ثٝ سشسیت دسكذ ثبصداس٘ذٌی اص سؿذ ثبوششی 5-4( ٚ )4-4(، )3-4دس ؿىُ ٞبی )

 ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.ػبٓز دغ اص  24ٚ  6، 4سٛػي سیٕبسٞبی ٔخشّف دس 

 
 دس ػبٓز ؿٟبسْ ٍٟ٘ذاسی اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعفیّٓ ٞبی ٔخشّف ثش سؿذ  أِٛؼیٖٛ دسكذ ثبصداس٘ذٌی 3-4ؿىُ 

 

دسكذ  30ٚ  10( ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس ػبٓز ؿٟبسْ ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسی سیٕبسٞبی ثب 3-4٘شبیغ ؿىُ )  

 اػب٘غ سصٔبسی داسای خبكیز هذ ثبوششی ثبلاسشی ٘ؼجز ثٝ سیٕبسٞبی كبٚی ٘ب٘ٛطَ ٚ اػب٘غ دسٖٚ

دسكذ ٘یض ٔٔٙی داس ثٛد. ٕٞـٙیٗ دس ایٗ ػبٓز  5دٛؿب٘ی ؿذٜ ثٛد٘ذ وٝ اخشلاف ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ػٌق 

دسكذ اخشلاف ٔٔٙی  45/0ٚ  15/0دسكذ ٚ اػب٘غ سصٔبسی دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ  9/0ثیٗ سیٕبسٞبی ٘ب٘ٛطَ 

 ٚػٛد ٘ذاؿز. دسكذ  5دس ػٌق داسی 
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 دس ػبٓز ؿـٓ ٍٟ٘ذاسی اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعفیّٓ ٞبی ٔخشّف ثش سؿذ أِٛؼیٖٛ دسكذ ثبصداس٘ذٌی  4-4ؿىُ 

 

دسكذ اػب٘غ  10ٚ  30( ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس ػبٓز ؿـٓ ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسی سیٕبسٞبی 4-4٘شبیغ ؿىُ )

اطش ثبصداس٘ذٌی سا داؿشٝ ا٘ذ وٝ ثب سیٕبسٞبی كبٚی ٘ب٘ٛطَ اخشلاف ٔٔٙی داسی سا  سصٔبسی ثٝ سشسیت ثیـششیٗ

دسكذ اػب٘غ دسٚ٘ذٛؿب٘ی  45/0دسكذ ٘ـبٖ داد. دس ایٗ ػبٓز اطش ثبصداس٘ذٌی سیٕبس كبٚی  5دس ػٌق 

دسكذ ٘ب٘ٛطَ ثیـشش ثٛد وٝ  9/0دسكذ اػب٘غ دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ ٚ ٕٞـٙیٗ  15/0ؿذٜ اص سیٕبس كبٚی 

 دسكذ ٘ـبٖ داد.  5ف ٔٔٙی داسی سا دس ػٌق اخشلا
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ؿٟبسْ دس ػبٓز ثیؼز ٚ  اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعفیّٓ ٞبی ٔخشّف ثش سؿذ  أِٛؼیٖٛ دسكذ ثبصداس٘ذٌی 5-4ؿىُ 

 ٍٟ٘ذاسی

دسكذ  30( ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس ػبٓز ثیؼز ٚ ؿٟبسْ ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسی سیٕبس كبٚی 5-4٘شبیغ ؿىُ )

اطش ثبصداس٘ذٌی سا داؿشٝ اػز. ٘ىشٝ لبثُ سٛػٝ دس ایٗ ػبٓز سیٕبسٞبی كبٚی  اػب٘غ سصٔبسی ثیـششیٗ

دسكذ ٘ب٘ٛطَ اص  3/0ٚ  9/0وٝ سیٕبسٞبی كبٚی  صداس٘ذٌی دس ایٗ ػبٓز ٘ـبٖ داد٘ب٘ٛطَ ثٛد. ٘شبیغ اطش ثب

 دسكذ ٘ب٘ٛطَ اخشلاف 9/0دسكذ اػب٘غ سصٔبسی ثیـشش ثٛدٜ اػز اِجشٝ سٟٙب سیٕبسٞبی كبٚی  10سیٕبس 

 دسكذ اػب٘غ سصٔبسی ٘ـبٖ داد٘ذ.  10دسكذ ثب سیٕبس  5ٔٔٙی داسی سا دس ػٌق 

دس  سصٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ لذسر ثبصداس٘ذٌی اػب٘غ اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع٘شبیغ ثبصداس٘ذٌی سؿذ ثبوششی 

ثب  ػبٓز ٞبی اِٚیٝ ثیـشش ثٛدٜ اػز وٝ ایٗ اطش سا ٔی سٛاٖ ثٝ فشاسیز سشویجبر اػب٘غ ٔشثٛى دا٘ؼز. ِٚی

 ثٛدٜ اػز.   سصٔبسی دیـشفز صٔبٖ ٚ خبسع ؿذٖ اػب٘غ اص ٔلیي اطش ثبصداس٘ذٌی ٘ب٘ٛطَ ثبسصسش اص اػب٘غ

ؿذٜ أب دس  اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعلبدس ثٝ سأخیش سؿذ  سصٔبسی وٝ اػب٘غ ٘شبیغ ثٝ دػز آٔذٜ ٘ـبٖ داد

. ثب سٛػٝ ثٝ اطش هذ ثبوششی زٌی اطش آٖ ثٝ ٔشٚس صٔبٖ وٓ ؿذٜ اػدٚسٜ صٔب٘ی ًٛلا٘ی ٚ سلز ؿشایي ٔلی

بصداس٘ذٌی دس ثٙضٚئیه اػیذ ٔی سٛاٖ ثب دسٖٚ دٛؿب٘ی اػب٘غ سصٔبسی ثٝ ٕٞبٖ ٘شبیغ ث-٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ
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سش دػز یبفز. ایٗ ٘شیؼٝ اص ایٗ ِ٘ش إٞیز داسد وٝ یىی اص ٔـىلار اكّی اػشفبدٜ اص غِّز ٞبی دبییٗ 

دس ٔللٛلار اػز وٝ سب كذٚدی وبسثشد آٖ ٞب سا اػب٘غ ٞبی ٌیبٞی اطشار ٌٓش ٚ ًٕٔی ایؼبد ؿذٜ 

ثٙضٚئیه اػیذ ٔی سٛاٖ غِّز -. ثب اػشفبدٜ اص دسٖٚ دٛؿب٘ی دس ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ]109[ ٔلذٚد وشدٜ اػز

 ٞبی وٕششی اص اػب٘غ سا اػشفبدٜ وشد وٝ ثٝ ًجْ اطشار ٌٓش ٚ ًٕٔی وٕششی ثش ٔللٛلار خٛاٞذ داؿز.

دسكذ اػشفبدٜ ؿذ. ٘شبیغ دیؾ  45/0دسكذ ٚ اػب٘غ دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ  9/0دس ایٗ سلمیك كذاوظش ٘ب٘ٛطَ 

دسكذ ثشای سـىیُ  3/0ثٙضٚئیه اػیذ ثیـشش اص  -سیٕبسٞب ٘ـبٖ داد وٝ أىبٖ اػشفبدٜ اص ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

یه فیّٓ ٔٙبػت ٚػٛد ٘ذاؿز ٚ اػشفبدٜ ثیـشش اص آٖ ثبٓض سؿشٝ ای ؿذٖ رسار ٘ب٘ٛطَ ؿذٜ وٝ ایٗ ثبٓض 

 9/0ٌشدیذ. غِّز ٞبی ثبلاسش سب كذٚد  ر ٚ ٕٞـٙیٗ ایؼبد فیّٓ ٘بٔٙبػتشٗ ػبخشبس ٘ب٘ٛ رسااص ثیٗ سف

ثٙضٚئیه اػیذ ثشای سٟیٝ أِٛؼیٖٛ ثب سِٙیٓ ح ٞبؽ دس كذ اػیذی أىبٖ دزیش -دسكذ ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

دس فشٔٛلاػیٖٛ ض اػشفبدٜ ؿذٜ َ اكشٕبلاً ثٝ وشثٛوؼی ٔشیُ ػِّٛثٛد. دِیُ ایٗ ٔلذٚدیز اػشفبدٜ اص ٘ب٘ٛط

ٔشثٛى ٔی ؿٛد. دبیٝ اكّی فیّٓ اػشفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ سلمیك ٘ـبػشٝ ثٛد، أب ؿٖٛ فیّٓ ٞبی ٘ـبػشٝ ای 

اػشلىبْ ٔٙبػجی ٘ذاؿشٙذ، ثب سٛػٝ ثٝ وبسٞبی لجّی ثٝ فشٔٛلاػیٖٛ ٔمذاسی وشثٛوؼی ٔشیُ ػِّٛض اهبفٝ 

ٔشیُ ػِّٛض دّی ػبوبسیذ آ٘یٛ٘ی اػز.  . اٌشؿٝ ٘ـبػشٝ یه دّی ػبوبسیذ خٙظی اػز أب وشثٛوؼی]1[ ؿذ

. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس غِّز ٞبی ثبلا وشثٛوؼی ٔشیُ ]110[ اص ًشف دیٍش ویشٛصاٖ یه ثؼذبس وبسیٛ٘ی اػز

ٚ اػشفبدٜ اص آٖ سا ٔلذٚد  ثٙضٚئیه اػیذ ؿذٜ-ػِّٛض ثبٓض سػٛة ٚ ثٝ ٞٓ دیٛػشٗ رسار ٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ

  .وشد
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 ًتیدِ گیشی

ؿیٕیبیی ثیٗ ویشٛصاٖ ٚ ثٙضٚئیه اػیذ ثب ٔٛفمیز ا٘ؼبْ ؿذ. دس ادأٝ ٘ب٘ٛرسار دسایٗ ٌٔبِٔٝ اسلبَ 

ثٙضٚئیه اػیذ ثب سٚؽ خٛد سؼٕٔی ایؼبد ؿذ. ٓىغ ٔیىشٚػىٛح اِىششٚ٘ی سٚثـی ٔیبٍ٘یٗ -ویشٛصاٖ

داسای  كبٚی اػب٘غ فیّٓ كبٚی ٘ب٘ٛطَ٘ب٘ٛٔشش سا ٘ـبٖ داد. ٘شبیغ ٘ـبٖ داد  100ا٘ذاصٜ رسار صیش 

یؾ اػب٘غ ٚ ثٛد. ػزة سًٛثز ثب افضا آصاد ی ثٝ ثخبسآة ثبلاسشی دس ٔمبیؼٝ ثب فیّٓ كبٚی اػب٘غ٘فٛردزیش

آة ٚ صاٚیٝ سٕبع فیّٓ  لبثُ سٛػٟی ثشكلاِیز دس اػب٘غ ٚ ٘ب٘ٛطَ اطش ٕٞـٙیٗ .٘ب٘ٛطَ وبٞؾ یبفز

ب غِّز ٘ب٘ٛطَ س ؿفبفیز فیّٓ ٞب ثب افضایؾ اػب٘غ وبٞؾ یبفز. دس ٔٛسد فیّٓ ٞبی كبٚی ٘ذاؿشٙذ.

دسكذ ؿفبفیز وبٞؾ دیذا وشد. آصٟٔٛ٘بی  3/0ایؾ ؿفبفیز ؿذ أب دس غِّز دسكذ ثبٓض افض2/0

ٞٓ . ػشلىبْ وــی دس ٘مٌٝ ؿىؼز ثٛد٘ب٘ٛطَ داسای ثبلاسشیٗ ا %2/0فیّٓ كبٚی ٔىب٘یىی ٘ـبٖ داد وٝ 

ػیذ ٞش وذاْ ثٝ ثٙضٚئیه ا-٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖٚ اػب٘غ سصٔبسی ؿٙیٗ ٘شبیغ آصٖٔٛ ٔیىشٚثی ٘ـبٖ داد وٝ 

. اطش ثبصداس٘ذٌی ثیـشش ؿذٚ ثب دسٚ٘ذٛؿب٘ی  داس٘ذخبكیز ثبصداس٘ذٌی  اػشبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعّٓیٝ سٟٙبیی 

ٓلاٜٚ ثش ایٗ ٘ب٘ٛطَ ثش خلاف اػب٘غ ٞب وٝ ثٝ خبًش ًجیٔز فشاسؿبٖ ػشیْ اطش ٔی وٙٙذ ثٝ كٛسر 

ٞش دٚ  ٛطَ ثٝ كٛسر دسٖٚ دٛؿب٘ی ؿذٜت اػب٘غ ثب ٘ب٘سذسیؼی اطش ثبص داس٘ذٌی داؿز. ٕٞـٙیٗ ثب سشوی

دس غِّز  ثٝ دػز آٔذ. ایٗ ٘شیؼٝ ٘ـبٖ داد وٝاطش آ٘ی )ٔشثٛى ثٝ اػب٘غ( ٚ سذسیؼی )ٔشثٛى ثٝ ٘ب٘ٛطَ( 

خبكیز ثبصداس٘ذٌی سا ثٝ دػز آٚسد وٝ ایٗ ٔی سٛا٘ذ یىی اص  اٖسصٔبسی ٔی سٛ ٞبی خیّی وٕشش اص اػب٘غ

ثٙبثشایٗ  ٞبی ثبلا )ایؼبد ٌٓش ٚ ًٔٓ ٘بٌّٔٛة( سا ثش ًشف ٕ٘بیذ.ٔـىلار اػشفبدٜ اص اػب٘غ ٞب دس غِّز 

غزایی  ٔٛادیب دٛؿؾ ثٝ ِٔٙٛس ثؼشٝ ثٙذی  وذؼِٛٝ ؿذٜ سصٔبسی ٔی سٛاٖ اص فیّٓ ٞبی كبٚی اػب٘غ

 اػشفبدٜ وشد.
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پیـٌْبدات

فیّٓ ٞبی  ثٙضٚئیه اػیذ دس فیّٓ ٞبی دّی ػبوبسیذی )غیش آ٘یٛ٘ی( دیٍش ٕٞب٘ٙذ -٘ب٘ٛطَ ویشٛصاٖ -1

ویشٛصا٘ی دس غِّز ٞبی ثبلاسش اػشفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ سلمیك اػشفبدٜ ؿٛد ٚ خٛاف فیضیىی، 

 ٔىب٘یىی ٚ هذ ٔیىشٚثی آٖ ثشسػی ؿٛد. 

ثشسػی  ٟباػب٘غ ٞبی دیٍش ثب اػشفبدٜ اص ایٗ ٘ب٘ٛرسار دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ ٚ اطشار هذ ٔیىشٚثی آ٘ -2

 ؿٛد.

فیّٓ یب ثٝ كٛسر دٛؿؾ سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛاد غزایی اػب٘غ سصٔبسی دسٚ٘ذٛؿب٘ی ؿذٜ دس ػبخشبس  -3

 اػشفبدٜ ؿذٜ ٚ اطش آٖ ثش افضایؾ ٔب٘ذٌبسی ٔللٛلار ثشسػی ؿٛد.
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ٓلبسٜ سٚغٙی آٚیـٗ ا٘ىذؼِٛٝ ؿذٜ دس ٘ب٘ٛطَ ٞبی وبیشٛػب٘ی دس ٕٔب٘ٔز اص سؿذ لبسؽ آػذشطیّٛع 

، ، ٞـشٕیٗ ٕٞبیؾ ثیٛسىِٙٛٛطی ػٕٟٛسی اػلأی ایشاٖ ٚ ؿٟبسٔیٗ ٕٞبیؾ ّٔی ایٕٙی صیؼشی"فلاٚٚع

 سٟشاٖ.

ػبخز -124 "(، 1392، خّیّی ى، ٔلؼٙی فش ا، ٔلٕذی ع، ٓجذاِٟی آ ٚ ًجبًجبیی ْ، )ثیٍی ْ ]58[

ٞـشٕیٗ ، "٘ب٘ٛكبُٔ  وبیشٛػبٖ ثٝ ٕٞشاٜ دیٛ٘ذدٞٙذٜ ٞبی ٓشهی ػیٙبٔیه اػیذ ٚ ثٙضٚئیه اػیذ

 ٕٞبیؾ ثیٛسىِٙٛٛطی ػٕٟٛسی اػلأی ایشاٖ ٚ ؿٟبسٔیٗ ٕٞبیؾ ّٔی ایٕٙی صیؼشی، سٟشاٖ.
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ٚ غِّز دلاػشی  pH ثشسػی اطش"( 1388) ، عٓجبػی ٚ ش ْ، ثشصٌ ْ.ف ٓضیضی  ،ع ٘ظاد  كبسْ] 59[

، 2ؿٕبسٜ  ،فلّٙبٔٝ ّْٓٛ ٚ كٙبیْ غزایی "یٗ ثبللائػبیضس سٚی ٚیظٌی ٞبی فیّٓ سٟیٝ ؿذٜ اص ایضِٚٝ دشٚس

. 6دٚسٜ

بٖ افضایؾ ٔب٘ذٌبسی ٘"( 1390ع، ) كبسٔی ٘ظاد ص ٚ ، ٞبدیبٖع ، ٓجبػیْ.ف ، ٓضیضیّ كٕذیا ]60[

، ٘ـشیٝ دظٚٞؾ ٞبی كٙبیْ غزایی "ثبٌز ثب اػشفبدٜ اص دٛؿؾ دّی ػبوبسیذی ٔلشٛی ػٛسثبر دشبػیٓ

.21ػّذ ، 2ؿٕبسٜ 

ثشسػی سأطیش ثشخی سیٕبسٞبی فیضیىی ٚ ؿیٕیبیی سٚی  "(، سػبِٝ دوششی:1389٘ؼف آثبدی ْ.ف، ) ]61[

ا ٚ طّٔت( ٚ وبسثشد آٟ٘ب دس دٛؿؾ خٛاف فیّٓ ٞبی خٛساوی كبكُ اص ٔخّٛى ٘ـبػشٝ دٚكٕغ ایشا٘ی )وشیش

، دا٘ـىذٜ وـبٚسصی، دا٘ـٍبٜ سشثیز ٔذسع."دٞی ٘بٖ ثبٌز

ثشسػی خٛاف فیضیىی، هذثبوششیبیی ٚ "( 1387كؼیٙی ع.ْ.ٜ، سهٛی ع.ٜ ٚ ٔٛػٛی ع.ْ.ّ، ) ]62[

ٔؼّٝ ، "سیضػبخشبسی فیّٓ ٞبی خٛساوی سِٛیذؿذٜ اص ویشٛصاٖ ٔلشٛی اػب٘غ ٞبع آٚیـٗ ٚ داسؿیٗ

. 68-47، ؿٕبسٜ دْٚ، ػّذاَٚ، ف شٚ٘یه فشآٚسی ٚ ٍٟ٘ذاسی ٔٛادغزاییاِىش

شادی ْ، سبػیه ف، سهٛی سٚكب٘ی ع.ْ، اسٚٔیٝ ای ّ.س، ّٔىی ٘ظاد ف ٚ ػبٓی دٞىشدی ع.ع، ٔ ]63[

اسصیبثی خلٛكیبر آ٘شی اوؼیذا٘ی، سً٘ ٚ اطشار هذثبوششیبیی فیّٓ خٛساوی ویشٛصاٖ كبٚی "( 1389)

.315-303، ف15، دٚسٜ 4، اسٔغبٖ دا٘ؾ، ؿٕبسٜ"ّٓیٝ ِیؼششیب ٔٙٛػیشٛط٘ضاػب٘غ آٚیـٗ ؿیشاصی 

ثشسػی سأطیش وشیشا، ٌّیؼشَٚ ٚ سٚغٗ سٚی "(، 1391فبهُ ْ، ٓضیضی ْ.ف، ٓجبػی ع ٚ ثشصٌش ْ، ) ]64[

، 9، دٚسٜ 34، ؿٕبسٜ ٔؼّٝ ّْٓٛ ٚ كٙبیْ غزایی، "خلٛكیبر فیّٓ خٛساوی ثشدبیٝ ٘ـبػشٝ ػیت صٔیٙی

 .97-106ف 
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ثشسػی خبكیز "( 1392ذایشی ساد ف، ؿشیفبٖ ا، خذائیبٖ ؿٍیٙی ف ٚ كؼیٙی ع.ا، )ٞ ]65[

، 2، ؿٕبسٜ ٔؼّٝ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ دضؿىی فؼب "هذٔیىشٚثی فیّٓ سٟیٝ ؿذٜ اص دِٛٛلاٖ كبٚی اػب٘غ دسٔٙٝ

 .130ػبَ ػْٛ، ف 

ٔىب٘یىی ٚ ثشسػی اطش ٘ٔٙبّ ثش خٛاف "(، 1392أیٙی فٛلادی ع ٚ ٔلٕذی ٘بفـی ّ س، ) ]66[
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 آػذشطیّٛع فلاٚٚع، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ٚاكذ ّْٓٛ ٚ سلمیمبر.فّفّی دس ٕٔب٘ٔز اص سؿذ لبسؽ 



88

ثشسػی اطش اػب٘غ ٔشصٜ ثش سٚی ٚیظٌی "(، 1392ٓجبع صادٜ ٓشالی ٘ظاد ْ ٚ ٔلٕذی ٘بفـی ّ، )  ]88[

، ػٛٔیٗ ٕٞبیؾ ّٔی ّْٓٛ ٚ كٙبیْ غزایی "ؿیٕیبیی فیّٓ خٛساوی ٘ـبػشٝ ػیت صٔیٙیٞبی فیضیىٛ

لٛؿبٖ.

[89] Su J.F. Huang Z. Yuan X.Y. Wang X.Y. and Li M. (2010) “Structure and properties of

carboxymethyl cellulose/soy protein isolate blend edible films crosslinked by Maillard 

reactions” Carbohydrate Polymers, 79(1), pp.145-153. 

[91] Rhim J.W. Hong S.I. Park H.M. and Ng P.K. (2006) “Preparation and characterization

of chitosan-based nanocomposite films with antimicrobial activity” Journal of agricultural 

and food chemistry, 54(16), pp.5814-5822. 

[90] Bolin H.R. and Huxsoll C.C. (1991) “Effect of Preparation Procedures and Storage

Parameters on Quality Retention of Salad‐cut Lettuce” Journal of Food Science, 56(1), 

pp.60-62. 

ػی سأطیش هذٔیىشٚثی اػب٘غ ٌیبٜ ٔشصٜ ثشسس "(، 1390كیذسی ا، دخیّی س٘ؼٛ ْ، رٚاِفمبسی ْ، ) ]92[

(Satureja hortensis L. ثش ػذایٝ ٞبی )E.coli فلّٙبٔٝ دظٚٞؾ ٞبی "سٚدٜ ػٛػٝ ٞبی ٌٛؿشی ،

.1ّْٓٛ ٌیبٞی، ػبَ ؿـٓ، ؿٕبسٜ 

[91] Rangelova N. Aleksandrov L., Angelova, T. Georgieva N. and Müller R. (2014)

“Preparation and characterization of SiO/CMC/Ag hybrids with antibacterial properties” 

Carbo Poly. 101: 1166-1175. 

[94] Barka E.A. Eullaffroy P. Clément C. and Vernet G. (2004) “Chitosan improves

development, and protects Vitis vinifera L. against Botrytis cinerea”  Plant Cell 

Reports, 22(8), pp.608-614. 

[95] Kwon H.J. Coté T.R. Cuffe M.S. Kramer J.M. and Braun M.M. (2003) “Case reports

of heart failure after therapy with a tumor necrosis factor antagonist” Annals of internal 

medicine, 138(10), pp.807-811. 



89 
 

[96] Nasti A. Zaki N.M. de Leonardis P. Ungphaiboon S. Sansongsak P. Rimoli M.G. and 

Tirelli N. (2009) “Chitosan/TPP and chitosan/TPP-hyaluronic acid nanoparticles: 

systematic optimisation of the preparative process and preliminary biological 

evaluation” Pharmaceutical research,26(8), pp.1918-1930. 

[97] Chen H.Y. Hou J. Zhang S. Liang Y. Yang G. Yang Y. Yu L. Wu Y. and Li G. (2009) 

“Polymer solar cells with enhanced open-circuit voltage and efficiency” Nature 

photonics, 3(11), pp.649-653. 

[98] Zhaveh S. Mohsenifar A. Beiki M. Khalili S.T. Abdollahi A. Rahmani-Cherati T. and 

Tabatabaei M. (2015) “Encapsulation of Cuminum cyminum essential oils in chitosan-

caffeic acid nanogel with enhanced antimicrobial activity against Aspergillus 

flavus” Industrial Crops and Products, 69, pp.251-256. 

[99] Park S.I. and Zhao Y. (2004) “Incorporation of a high concentration of mineral or 

vitamin into chitosan-based films” Journal of Agricultural and Food Chemistry, 52(7), 

pp.1933-1939. 

[011] Wong D.W. Gastineau F.A. Gregorski K.S. Tillin S.J. and Pavlath A.E. (1992) 

“Chitosan-lipid films: microstructure and surface energy” Journal of Agricultural and Food 

Chemistry, 40(4), pp 540-544. 

[010] Sivarooban T. Hettiarachchy N.S. and Johnson M.G. (2008) “Physical and 

antimicrobial properties of grape seed extract, nisin, and EDTA incorporated soy protein 

edible films” Food Research International, 41(8), pp.781-785. 

[012] Chen T.B. and Chai L.T. (2010) “Attitude towards the environment and green 

products: consumers' perspective” Management science and engineering,4(2), p 27. 

[011] Rao M.S. Kanatt S.R. Chawla S.P. and Sharma A. (2010) “Chitosan and guar gum 

composite films: Preparation, physical, mechanical and antimicrobial 

properties” Carbohydrate Polymers, 82(4), pp.1243-1247. 

[014] Hosseini M.H. Razavi S.H. and Mousavi M.A. (2009) “Antimicrobial, physical and 

mechanical properties of chitosan‐based films incorporated with thyme, clove and 

cinnamon essential oils” Journal of Food Processing and Preservation, 33(6), pp 727-743. 



91 
 

[105] Sokovic M. Glamoclija J. Marin P.D. Brkic D. and van Griensven L.J. (2010) “ 

Antibacterial effects of the essential oils of commonly consumed medicinal herbs using an 

in vitro model” Moleculares, 15 (11), pp.7532-7546. 

[016] Severino R. Vu K.D. Dons\`\i F. Salmieri S. Ferrari G. Lacroix M. (2014) 

“Antimicrobial effects of different combined non-thermal treatments against Listeria 

monocytogenes in broccoli florets” J. Food Eng. 124, 1–10. 

[017] Qi L. Xu Z. Jiang X. Hu C. and Zou X. (2004) “Preparation and antibacterial activity 

of chitosan nanoparticles” Carbohydrate research,339(16), pp.2693-2700. 

ثشسػی خٛاف فیضیىٛ ؿیٕیبیی ٚ هذ ٔیىشٚثی فیّٓ  "(، 1391كفشی ٜ ٚ ٔلٕذی ٘بفـی ّ، ) ]108[

، ٕٞبیؾ ّٔی ٔلیي صیؼز ٚ "ٞبی خٛساوی سِٛیذ ؿذٜ اص ٘ـبػشٝ ٔبً٘ ثیٗ ٔلشٛای ٓلبسٜ سصٔبسی

 سِٛیذار ٌیبٞی.

[019] Yan Q. Zhang J. Dong H. Hou H. and Guo P. (2013) “Properties and antimicrobial 

activities of starch–sodium alginate composite films incorporated with sodium 

dehydroacetate or rosemary extract”  Journal of Applied Polymer Science, 127(3), pp.1951-

1958. 

[010] Gutierrez  J. Barry-Ryan C. and Bourke P. (2008) “The antimicrobial efficacy of 

plant essential oil combinations and interactions with food ingredients” International 

journal of food microbiology, 124(1), pp.91-97. 

[001] Rosca C. Popa M.I. Lisa G. and Chitanu G.C. (2005) “Interaction of chitosan with 

natural or synthetic anionic polyelectrolytes. 1. The chitosan–carboxymethylcellulose 

complex” Carbohydrate Polymers, 62(1), pp.35-41. 

 

 

 

 

 



91 
 

Abstract 

Due to environmental pollution, tend to use biodegradable packaging is on the rise. On the 

other hand, although conventional heating methods, due to increase consumer confidence 

and shelf-life of food products, but at the same time it will also reduce the quantitative and 

qualitative factors. Therefore, in addition to biodegradable packaging design, create 

antimicrobial packaging and safety using natural antimicrobial agents is very important. 

Chitosan and essential oils are known as antimicrobial agents that could be used in 

antimicrobial packaging. In this study, the covalent bond between benzoic acid (BA) and 

chitosan (CS) was created and then CS-BA nanogel using self-assembled method was 

obtained. Rosmary essential oils (REOs) were encapsulated in CS-BA nanogel in order to 

enhance antimicrobial activity and stability of the oils. Then REOs in the free and 

encapsulated forms were used in corn starch-based edible films and its physical, 

mechanical and antimicrobial properties were studied. Results of FT-IR showed that 

covalent bond between the CS and BA have been successfully completed. SEM image 

showed the average particle size below 100 nm. Films containing nanogel had a water 

vapor permeability higher compared to films containing REOs. Moisture absorption of 

films decreased with increasing REOs and nanogel. In the case of films containing nanogel 

to a concentration of 0.2% transparency increased. Film containing 0.2% nanogel had the 

highest tensile strength at break point. The microbial test results showed that the REOs and 

nanogel each alone had a good inhibitory effect against Staphylococcus aureus and by 

encapsulation inhibitory effect of REOs was increased. By combining REOs and nanogel, 

both immediately (REOs) and gradual (Nanogel) antimicrobial effects against S. aureus 

were obtained. According to the results of this study, starch-based edible films containing 

encapsulated REOs in CS-BA nanogel can be used to enhance the shelf life of food 

products. 

Key words: Chitosan-benzoic acid nanogel, Rosmary essential oil, Edible film, Starch 
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