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 ُْډ٦بڅتډىيٍعىٍدبٔبنوبډٍسبٽىًنس٤ًٕهًىٔبٵَىىٔڂَْثَاْىٍٔبٵزَٕؾو٫ًډيٍٻٔباډشٕب

 ىٍَٕؾػباٍائٍوٚيٌإز.
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56..........................................................ُبٔمبٍٕثآُٮٕيٕٴ٥ٕىٍډبنىٍٓىٍډبوٓٺٕډًٕٽبٍثَى:15ٙپڄ
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107.................................َبدًٕشٍكؼڈ٥َٓاكْثَااGalapagus)ټّٕوششڈٔاڅڂًٍاُإشٶبىٌ:49ٙپڄ
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87..........................................................................................................كًٌُٓٵٞچثبٍويځَٕٖٓشًځَاڇ:3ػييڃ

87.........................................................................................................كًٌُډبَبوٍثبٍويځَٕٖٓشًځَاڇ:4ػييڃ

87......................................................................ډ٦بڅٮٍډًٍىډى٦ٺٍٕبتوٍيډبَبوٍثبٍويځٓډش5:٤ًٕػييڃ

88.............................................................................ډًٍىډ٦بڅٮٍډى٦ٺٍډبَبوٍكَاٍرىٍػٍډش6:٤ًٕػييڃ

88.....................................................................................................ډى٦ٺٍډبَبوٍډ٦چٸكَاٍرىٍػٍ:7ػييڃ

88.............................................................................................................ُٙټأٖشڂبٌكَاٍسٓٙبهٜ:8ػييڃ
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 فصل اٍل: کلیات تحقیق -4

 هقذهِ -4-4

اٝچٓسًٕٮٍدبٔياٍيثوٚٓػيأٓوبدٌَٔثَاْٙپًٵبٔٓياٍسٺبٽٕٶٕازٕلاډشٓٔپٓاُاٍٽبن

ُويځٓإز.ََػبډٮٍُډبوٓاُدًٔبٔٓيوٚب٣ثَهًٍىاٍإازٽاٍٙاَُيويانإُالاډزػٖامٓي

ىٍ٭َٞٙپًٵبٔٓسپىًڅًّْياٵِأ٘اډپبوبرياثِاٍُويځٓثَٚاډاَيُډىيځَىوي.ٍياوٓډ٦چًةثٌَُ

اډىٕزيٽمشَٔهوڂَاوٍٓاىاٙشٍثبٙي.اكٖبٓآٍاډ٘،ثبٔيثٕ٘اََُُډبنىٔڂَْ

ْآڅًىځٓاډَيٌُىٍاٽظَٽلانََُٙب،سمَٽِػًاډ٬اوٖبوٓكًڃډَاٽََُِٙبوٍسىُبثٍدئيٌ

ثچپٍ٭يڇسًاُنىٍدَاٽىيځٓاډپبوبرىٍكًډٍََُٙبثب٭ضځٖاشٍَٗيُ،ُويډل٤ُٕٖٔزىاډهډٓ

َابْٕابهشمبوٓيٕاً َبْثبَٔا٥َاٳََُٙبيډجيڃځٚشهثٍډپبوٓثَاْسوچٍُٕثبڅٍُډٕهاٵِين

إشٶبىٌاٵَاىًٕىػًډىؼَٙيٌإز.اُأهكٕضاځَثشًانثبډپبنٔبثٓىٹٕٸَٙا٤ٔكًډٍٙاََُب

َُْسًاناُثبُهًٍىَابْآنىٍػُازسًٕاٮٍډٮمابٍْٙاٍااُڅلب٧اٽًڅًّٔپٓثٍسٮبىڃٍٕبويډٓ

ْډى٦ٺٍثٌَُثَى.ٹَن َابْػٖامٓيَبٕزٽٍاوٖبن٥جٕٮزُٖٔزإازيثاَاْساأډٕهوٕبُډىاي

ِ ٍيكٓهًىث٥ٍجٕٮزځَئيٌإزاُأهكٕضٍئپَىثا٥ٍجٕٮازياڅڂاًثَىاٍْاُآنثاَاْډَٽا

ثبٙي:َُٔډيو٪َډٓثٮيإشٮبٍْيٙپچٓيثباَياٳىيسًٍٖٔڈيٕلاډزىٍٹبڅتځَىٙپَْ

اوٮ٦بٳدٌَْٔىٍاو٦جبٷثب٥جٕٮزيَٙا٤ُٖٔٔزډل٦ٕٓيسٮبىڃاٽًڅأًّپٓا٥َُٔاٸ-1

ٍيفثوٕٚينثٍٕبهشمبنيثُٕىٍٕبَُْٙا٤ُٔويځٓاوٖبنيٍٕٕينثٍإٓبٔ٘كَاٍسٓا٥َُٔاٸ

َبْسؼئيدٌََٔت٥جٕٮٓياوََّْبْٵٖٕچٓيإشٶبىٌاُډًاٽبَ٘ډَٞٳًٕهز

ًػاًىىٍلاډزيدبٔياٍٍْيكٓيػٖمٓا٥َُٔٸدًٕويډٕبن٭ىبَٝډٍٕٕينثٍډٶًُڇٕ-2

ٵَآٔىيَبُْويٌياڅُبڇاُآنيسچٶٕٸثبډؼمً٭ٍَب٥ْجٕٮٓ،٥جٕٮز،ٕٕٖشڈ

َابيسأډٕهوٕبَُبْإبٕٓ،ثُجًىياٍسٺب٦ٕقُويځٓثَاَْمٍ،كٶ٨ياىاٌٍاٽًٕٕٖاشڈ-3
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آنثبډٮمبٍْىٍٻٍياث٤ډٺبثڄډٕبناوٖبني٥جٕٮزيسچٶٕٸډىيسَا٥َُٔٸسَيٕٮبىراْاډهآٔىيٌ

ٕلاډزډيو٪َٹَاٍځَٵشٍإز.ثَاْډَٽِسًٍٖٔشٓ،

َبٕزٽٍډلٺٺبنىٍدٓاطجبر٭چزيډًػًىٔزاٍسجب٣ثٕهسپىًڅًّْي٥جٕٮزَٖاشىيٕبڃ

َٖشىيٽٍاَُبَبْډوشچٴُويځٍٓاثٍَٕٓٽىىييآنسبا٥َُٔٸآنؿڂًوڂٓٙپڄځَٵشهٕٕٖشڈ

َبُْٖٔاشٓكاڄٍاثٍ٭ىًانىاوٚٓٽٍډٖبئڄٵىٍٓااٍُاٌكڄ«ثًٕوٕټ»ٍَبيٍىأهسلٺٕٺبر٭چڈ

اوي.ٽىي،ثىبوُبىٌډٓ

َبْاهَٕاڅُبڇيإشٮبٌٍا٥ُجٕٮزياٍىكًٌُډٮمبٍْوٕاِځَىٔايٌإازسابىٱيٱاٍىٍٕبڃ

ٙاًىهًاويٌډٓ«ډٮمبٍْثًٕوٕټ»َيُثٍوبڇٍٕٕينثٍٔټډٮمبٍْٽبډڄٍاَمًإٍبُى.آوـٍٽٍاډ

َاب٥ْجٕٮإٓاٮٓىٍډبكٞڄسلاٗډٮمبٍاوٓإزٽٍثبوڂَٗػئيثٍډٮمبٍْيٕابٌُىٍٱبڅات

َبيه٦بَبْاوٖبوٓىٍاډَٕبهزيٕبُىاٍوي.ث٥ََٳٕبهشهوٺٜ

ٔابثٓپابناډَيٌُثبسًػٍثٍسًٕٮٍډٶبَٕڈځَىٙڂَْيٕلاډزثبډلًٍٔزسًٍٖٔز،سًػٍثٍډ

ثَاْأهډَاٽٍِااػشىبةوبدٌَٔٽَىٌإز.ډَٽِځَأََُٓٙبْثٍِٿيٽمجًىُډٕهثاَاْىٍو٪اَ

َبْډىبٕتىٍا٥َاٳََُٙبإًُٔٓىٔڂاَثب٭اضًٕييػًىدشبوٖٕڄځَٵشهأهٹجٕڄډَاٽِأُټ

اٍىٽَىنهيٙاٍثاٍٽبٍځَْٕكياٽظَاُدشبوٖٕڄ٥جٕٮٓا٥َاٳٽلانََُٙبثيينيٍٙيٌإزسبث

َباُډجبكضډُڈ٥َاكٓثبٙىي.٭لايٌثَأهىٕاشٕبثٓثاٍٵ٢ابَبْډبَٕز٥جٕٮٓډلڄإشٶبىٌآن

ډ٦چًةاوٖبوٓثبسًػٍثٍاًٝڅٓؿًنسٺبثڄثبډل٤ٕا٥َاٳ،هًىٽٶبٔٓثىبىٍساأډٕهاواَّْ،أؼابى

ثبُىٔيٽىىيځبنا٥َُٔٸسچٶٕٸكٔسلَٻياڅٺبُْويځٓ،ًَٙمىيْيأؼبىٍاث٦ٍډشٺبثڄثٕهثىبثب

ثبٙي،ډيو٪َٹَاٍځَٵشٍإز.ٍٓئپَىډٮمبٍْثًٕوٕټأهډَٽِډٓثب٥جٕٮزي...ٽٍاُاَياٳاٝچ

أهډَٽِىٍٕبٔزٙابوئِډٚاُيىٍ،ىٍَمٕهٍإشبٕٮٓٙيٌإزسبدَٕياَياٳُٖٔزډل٦ٕٓ

ٶبىٌځَىىيَاڈثابسچٶٕاٸډٮمابٍْثابثٖاشََب٥ْجٕٮٓډلڄإشو٪َځَٵشًٍٙىسبَڈاُدشبوٖٕڄ

َبْډًػًىىٍٽلانَُٙډُٚيثَاْډيسََٓؿىيٽًسبٌىيٍْځِٔي.٥جٕٮزاُآڅًىځٓ

ىٍوشٕؼٍىٍػُزٍٙيياٍسٺبََْؿٍثٕٚشَٵََىڀٕلاډشٓ،٥َاكٓډَٽِْثبوڂَٙآواً
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آٍاډا٘يٕالاډزا٥َُٔاٸاْىٍػُازىٍٔبٵازيوٕاڄثاٍثٍډٖبئڄيډٚپلارٍيُػبډٮٍيسؼَثٍ

ْ»ٍيىثبُهًٍىآنىٍاثشياډيو٪َٹَاٍځَٵشٍإز.ٽٍاوش٪بٍډٓ«ډٮمبٍْثًٕوٕټ» ي«ٕلاډزٵاَى

ثبٙي.«ٕلاډزػبډٮٍ»وُبٔشبً

 اّذاف تحقیق -4-2

ډٮمبٍْي٥جٕٮازثاٍوشابٔغُٔاَسٮبډڄىٍډؼم٫ًَيٳسلٺٕٸكب١َأهإزٽٍثبثٍَٕٓ

ىٕزدٕياٽىي:

ياٍائٍاڅڂًَب٥ْجٕٮٓػُز٥َاكٓيٕبهزډَٽِسًٍٖٔشٕٓلاډزيٍٕٕينثٍاإشوَاع1

إشبوياٍىَبْتُڇىٍسًٕٮٍدبٔياٍيډٮمبٍَْمٖبُثب٥جٕٮز

اْٝلٕقاُډٮمبٍُْٖٔزډجىابثاَاْساأډٕهوٕبَُابْډوب٥اتياىٕشٕبثٓثٍاڅڂًْيا2ٌٍ

ډؼمً٭ٍ

وَّْا٥َُٔاٸ٥َاكآډٮمابٍْٝالٕقيػًٔٓډَٞٳااسًػٍثٍوٺٕ٘بهشمبنىٍَٝٵ3ٍ

َاب٥ْجٕٮآىٍٍإاشبْكٶا٨ډلا٤ٕځَْٕاٍُيٗاػَاْډٮمبٍَْمٖبُثباٹچٕڈډى٦ٺٍيٽمټ

َبْثٮيْ.َبْٵٖٕچٓثَاْوٖڄُٖٔزيوڂُياٍْډىبث٬يًٕهز

َبْوًىٍډٮمبٍُْٖٔزډجىب.اسجچٰٕيٵََىڀٕبُْډٮمبٍْدبٔياٍىٍٱبڅتوڂ4َٗ

 قیقضشٍست تح -4-9

ساَثاَاَْبَٖٔٓشىيٽٍثشًاويډل٦ٕٓډىبٕات٥َاكبنيډٮمبٍانَمًاٌٍىٍػٖشؼ٥ًَْف

ٙاًى.ؿَاٽاٍاوٖابناډاَيٌُ،ثابيػاًىٍيُثٕٚشَومبٔبنډَٓبثٕبٵَٔىي.اَمٕزأهاډٍَيُثٍاوٖبن

ىىي.ٵ٢بٔٓٽدٌَُْٔويځٓډٍٓيفيثبٽمشَٔهاوٮ٦بٳَبٔٓثٓٙمبٍٗىٍٕبهشمبنَبٔٓثٓدَٕٚٵز

اٗوٕٖز.ٍډشىبٕتثبوٕبَُبٍْيكٓيػٖمٓػٽٍثٍَٕؾي

َابْډىبٕاتَاڈاُػُازٍٱڈىاٙشهدشبوٖإڄإًُٔٓىٔڂَاٽظَٽلانََُٙبْٽًٍٚ٭چٓ
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ٓ -ىٍډبوٓيَڈاُػُز٥جٕٮٓيسًٍٖٔشٓٵبٹيډَاٽِْثَاْسًٕٮٍٵََىڂٓسًٍٖٔاڈيٕالاډزډا

ْډٖابٵَر٥ًٍٔپٍٕبتوٍَِاٍانوٶَػُازډظشظىٓوٕٖز،ثٍثبٙىي.َُٙډُٚيوِٕاُأهٹب٭يٌ َاب

ٽىىي.اُډُمشَٔهسًٍٖٔشٓيىٍډبوٓإَُإَٽًٍٚيكشٓٽًٍَٚبَْمٖبٍٔثٍَُٙډُٚيٕٶَډٓ

ىتٔڄأىڂًوٍٕٶََبثٍډُٚي٭جبٍسىياُ:ىاٙاشهدشبوٖإڄډىبٕاتىٍډابوٓاُػمچاٍٽابىٍدِٙاپٓ

َابْٽچٕىٕپٓيدبٍاٽچٕىٕپٓ،دَاٽىيځٓدِٙپٓډىبٕتاُسمبڇَُٔځاَيٌډؼَة،ثَهًٍىاٍْاُډَاٽِ

ثبٙي.ٕٔلاٷٙبوئِوِٕثٍ٭چزػًاٍْثبثبٍځبٌډٺيٓاډبڇَٚشڈٕٙٮٕبنډٓؿىٕهَڈسوٞٞٓيَڈ

ځٕاَْاَُاًاْسابٌُ،َاب٥ْجٕٮآهاًىاُػمچاٍثُاٌَٹَاٍځَْٕىٍكًډٍَُٙډُٚيثابدشبوٖإڄ

ىيٍثاًىناُآڅاًىځٓيَمـىإهيٍيى،ىٔيډ٦چًة)ىٔيثٍٕمزىٙزډٚاُيا،سًدًځَاٵٓډلأڈ

ٍَٕډبٍٔ ٓځِاٍانىاهچٓيهبٍػٓ)ثٍ٭ىًانډظبڃىَپيٌٕلاډزيډؼمً٭ا سًاوايدئايٌٙابوئِاډا

اْډىبٕتىٍػُزػٌةسًٍٖٔزثبٙي.سجئڄثٍډى٦ٺٍ

َىاٍىسبثابسپٕاٍثاَډٮمابٍْث٥ًٍٍٽچٓأهډؼمً٭ٍؿىيډى٪ًٌٍسًٍٖٔشٕٓلاډشٓىٍو٪

َبُْٖٔشٓثٍدبٕاوٓىٍأاهُډٕىاٍىٕازُٖٔزډجىبٔب)ثًٕآٍٽٕشپـَايسچٶٕٸډٮمبٍْثباڅڂًاٌٍ

دٕياٽىي.

 سَالات تحقیق -4-1

ٕابُْػًٔٓيثُٕىٍسًاويٍاَپبٍډىبٕجٓثَإٍْٕينثٍَٝٵٍآٔباڅڂًثَىاٍْا٥ُجٕٮزډٓ-1

ىٍډَٞٳډٞبڅقياوَّْثبٙي؟

سًاويثب٭ضأؼابىآٍاډا٘ثاَا٥ْجٕٮزاډ٥َٓجٕٮزيډٮمبٍْ)ډٮمبٍْىٍثٖشسٮبډڄآٔب-2

َبْځَىٙڂَْيٕلاډزثبٙي؟ډؼمً٭ٍ

ٓثَإٍْٕينثٍډٮمبٍْدبٔياٍىٍډَاٽِځَىٙاڂَْي-3 سًاوايٕالاډزٍئپاَىثًٕوٕاټډا

ډىبٕجٓثبٙي؟ٍاَپبٍ

ٔبثيسلٺٸډٓاسٺچٕيَٝٳا٥ُجٕٮز)ْٵَډَٓٝٵبًىٍٍإشبثًٕوٕټآٔبوڂَٗثٍډٮمبٍْ-4
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؟ٔبثَإٍْٕينثٍأهډٮىبثبٔيىٍٕبَٕٔبهشبٍَبْډٮمبٍْوِٕٽىييٽبيٽَى

سًاويثَاْډؼمً٭ٍځَىٙڂَْيٕلاډزىٍو٪َځَٵشًٍٙىٽياډٕټاُاڅڂًَب٥ْجٕٮٓډٓ-5

څلب٧ٕٕٖشمبسٕټډبٍاثٍاَياٳياتسَسَثبٙييَڈاُٽٍَڈاُڅلب٧ډٶًُډٓىاٍاْثبٍډٮىبٔٓٱىٓ

ٔٮىٓسلٺٸډٮمبٍْدبٔياٍوِىٔپشَٽىي؟

 پیطیٌِ تحقیق -4-5

ىٍٍإشبْدْيَ٘،ثٍَٕٓٽبٍَابْدْيَٚآيٍٕابڅٍَابْاوؼابڇٙايٌډاَسج٤ثابډ١ًا٫ً

دٕٚىُبى١َْيٍْډٓثبٙي.ٍٕبڅٍَبْډَسج٤ثٍسَسٕتډِٕانډٚبثُزثبډ٫ً١ًدٕٚىُبىْوڂبٍويٌ

٥َُٔجٺٍثىيْٙيٌي٭جبٍسىياُ:ىٍػييڃ

 ًگاسًذُ

 

سال 

 ًگاسش

 اّذاف پظٍّص ػٌَاى سسالِ

ٹَثاابناوٖاإٍ

 وْاى

1388


 

ىَپااااي٥ٌَاكاااآ

ٍئپااَىثاابٕاالاډز

ثٕٚااااشَٔهأؼاااابى

ډٮماابٍَْمِٖٔااشٓ

٥جٕٮزثب

٥جٕٮزٕلاډزثبسًػٍثٍوٺ٥َ٘اكٓىَپيٌ

ٓاوٖبنىَىيٌدًٕوي٭ىًانثٍ ٕالاډش ياٍىيثاب

ډٮمبٍْثبٍئپاَىسًػاٍٵ٢بَبْىٍآنٽَىن

ىٍآنثاابُځَىانثاأًٍَاازډٮماابٍْأَاواآي

أَاناډَيُډٮمبٍْ

 1392 ثوًٚىٌدَٖٔب

ىَپااااي٥ٌَاكاااآ

 ٵَٕيُٽًٌىٍٕلاډز

وًٍىٍډابوٓ، ثاٍ ٕلاډزثبسًػ٥ٍَاكٓىَپيٌ

ثَاْأؼبىٵ٢ابٔٓىٍډبوٓىٍډبوٓي٥جٕٮزٍوڀ

 يدًٔابهچاٸٵ٢ابٔٓىٔىبډٕاټآٍاډ٘ثو٘ي

َمااَاٌثااباٍسجااب٥ٓوِىٔااټثااب٥جٕٮاازثااَاْ

ډوب٥جبنٵ٢بَبْىٍډبوٓ

ډُااااااااايْ

ډٚاااااااُيْ

 ثبئچٓ

ىَپااااي٥ٌَاكاااآ 1391

ُٔجبْػٌَِٔىٍډبوٓ

ثابٯٍئپاَىثبٽٕ٘

 ٙٶبثوَ٘بْ

سَٽٕجٓاُٵ٢بَبْىٍډبوٓياٹبډشٓ،ىٍسچٶٕٸثب

ځٕاَْاُؿٚاڈاواياَُبي٥جٕٮزډى٦ٺٍيثٌَُ

سجٕٕهيٽىپابٗاٝاًڃٍئپَىٕبكڄػٌَِٔثب

ثبٯَبْٙٶبثو٘ىٍثبٯَبْأَاوٓ

اڅاائهكٖاابڇ

 َٙاٵشٓ

ىَپااااي٥ٌَاكاااا1391ٓ

ثاابٍٙاازٕاابڅمىيْ

ٍٵشبٍْ٭چًڇځَأ٘

ْ ډٶابَٕمٓؿاًنثاب٥َاكٓىَپايٌٕابڅمىي

ىٍډبوٓ،سيا٭ٓهاب٥َار،كأډپابنيهب٥ٌَ

سابډٕهيځَْٕاُ٭چًڇٍٵشبٍْثبثٌََُمبوٓأه

انٕبڅمىيٵًِٕٔڅًّٔټوٕبَُبْ
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 ًگاسًذُ

 

سال 

 ًگاسش

 اّذاف پظٍّص ػٌَاى سسالِ

٭جاابٓػًاوااٍ

 دًٍإياڅٍ

ډٮمااابٍْثٍَٕااآ 1390

اُٙاايٌاڅڂااًثَىاٍْ

ياثًٕوٕااټ)٥جٕٮاز

٥َاكاآىٍآنساابطَٕ

سٶَٔلاااآډَٽااااِ

ٽًىٽبن

ٽٚاٴٍئپَىثب٥َاكٓډَٽِسٶَٔلٓٽًىٽبن

ىٍئْځَٓبْاڅڂًَب٥ْجٕٮٓيإشٶبىٌاُآن

ډًڅٶٍَبْاڅڂًَب٥ْجٕٮٓإشٶبىٌاُي٥َاكٓ

٥جٕٮزىٍٽًىٽبنػٌةثَاْ

ډلماااااي٭چٓ

ډٖااااشويډٕه

 كٖٕىٓ

أَان 1392 ٥َاكٓدبئًن

2015ىٍومبٔٚاااڂبٌ

ډاإلانثاابٍئپااَى

 ثبًٔډٕمىٕټ

ثاَاْڅڂًَبْاڅُابڇىَىاي٥ٌجٕٮازإشٶبىٌاُا

ٍاَپبٍَاابْ،إااشٶبىٌاُأاايٌايڅٕاا٥ٍَاكاآ

ٙجٍٕي اٹچٕمٓياػشمب٭ٓډٮمبٍْٕىشٓأَان

ٕبُْٵَأىي٥َاكٓثبإشٶبىٌاٍُيٙٓٽاٍىٍ

٥جٕٮزػبٍْإزسلز٭ىًانثًٕډٕمشٕټ

اثَإَماآاڅٕااب

 ٕبتٍْ

ٕبهشبٍاُاڅڂًثَىاٍْ 1392

ُوايٌډًػًىارثين

ومبَااب٥َْاكاآىٍ

 ًَٙمىي

ثُشَٔهډِٕانس٦بثٸدٌَْٔيدبٕوڂًٔٓٽٚٴ

وٖجزثاٍسٲٕٕاَارډل٦ٕآَماَاٌثابسابډٕه

اُډٕبنؿىئهاڅڂًْثَځَٵشٍإٓبٔ٘ئُجبٔٓ

ثاَا٥َْاكآىٍدًٕاشٍٙيٌاُډٕبنځٕبَابن

َبًَْٙمىي



 سٍش تحقیق -4-6

َاْأاهايّڅٕهٹيڇىٍأهدْيَ٘آٙىبٔٓثبځٖشٌَډ٫ً١ًيډَيٍيٕا٬ٕاىثٕابرآنثاًى.ثا

اْاوؼبڇځَٵز.ٍيٗسلٺٕٸسًٝإٶٓسابٍٔوٓثاَاْٙىبٕابٔٓاْځٖشَىٌډى٪ًٍډ٦بڅٮبرٽشبثوبوٍ

َبْډٮمبٍْاڅڂًځَٵشٍا٥ُجٕٮزولًٌإشٶبىٌا٥ُجٕٮزىٍځٌٙشٍٹَاٍځَٵزيػُزثٍَٕٓومًوٍ

ٗ إاشيتڅٓي٭ٺلاوآثاٍَابْاٍُيٗسلٺٕٸٽٕٶٓإشٶبىٌٙيٌإز.ىٍوُبٔزثبإاشٶبىٌاٍُي

َبٍٕٕٔٓيٌٽٍثشًانس٤ًٕآنث٥ٍَاكٓأهډؼمً٭ٍثباڅڂًثَىاٍْاُډٮمبٍُْٖٔازډجىابوشٕؼٍ

ىٕزٔبٵز.

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692997
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692997
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692997
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692997
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 : هغالؼات پایِدٍم فصل -2

 گشدضگشی -2-4

 تؼشیف گشدضگشی -2-4-4

ځَىٙڂَْىٍىوٕبْاډَئُپآاُثُشأَهاثِاٍَابْسٮبډاڄيسجابىڃٵََىڂآإاز.اوٖابن

ځًوبځًنهًىاٹياڇثٍٕاٶَيډٖابٵَرډآثٍىتٔڄډشٮيىيثَاْا١ٍبْوٕبَُبْدَٕٚٵشٍاډَيُْ

ډٖبٵَر،ىٍىوٕبْٽىًوٓ،ٝىٮشٓثٍِٿثاٍوابڇځَىٙاڂٍَْاثاٍومبٔي.اٹياڇياٙشٕبٷاوٖبنَبثٍ

ځَىٙڂَانثإهيػًىآيٍىٌٽٍډىج٬ىٍآډيثٖٕبٍْاُٽًٍَٚبډلًٖةډًٓٙى؛ث٥ًٍٍْٽٍسٮياى

ډٕچًٕنوٶٍَٕٕيٌإز.كؼڈدًڅٓٽٍٕبتوٍاٍُاٌځَىٙڂَْػبثٍػب309ث2007ٍىٍٕبڃاڅمچچٓ

إز)ٕبُډبنػُبوٓػُبوڂَىْا.ثَاْځَىٙڂَْسٮبٍٔٴډشٮايىْډٕچٕبٍىىت618ٍډًٓٙىثَاثَثب

 : اٍائٍٙيٌٽٍىٍَُٔثٍآوُبډٓدَىأُڈ

َيثييناوڂٌِٕاٹبډز٥ًتوٓاوؼبڇډٓدٌَٔىډؼمً٭ٍډٖبٵَرَبٍٔٓاٽٍثٍٔټډٺٞيډًٍىو٪ -

 .ٵٮبڅٕزځَىٙڂَْډٓځًٔىي

ثٍ٭ىًانٔټٵٮبڅٕزاٹشٞبىْډٓوڂَوييىٍوشٕؼاٍآنٍأاټٝاىٮز«ځَىٙڂَْ»ځَيَٓثٍ -

ډٓىاوىي.ثَإبٓأهىٔيځبٌ،ځَىٙاڂَْ٭جابٍرإازاُثٍَٕآ٭١َاٍيسٺب١ابىٍُډٕىاٍ

يډبرػبوجٓثَاْٽٖبوٓٽٍهبٍعاُډىِڃهًىثٍٕاَډآثَوايياډپبوبراٹبډشٓ،دٌَٔأٓيه

 ا1385ٕٺبٔٓ,ي)دبدچَٓمـىٕه،ثٍَٕٓاڅڂًَبَِْٔىٍيأؼبىٙٲڄٽٍاُآنوبٙٓډًٓٙى.

ځَيَٓوِٕآنٍاثبىٔيٵىٓوڂَٖٔشٍيثَإبٓآنسٮَٔٶٓاٍائٍىاىٌاوي.اُػمچٍسٮَٔٶٓٽاٍىٍ -

ىٍاوڂچٖشبنثَاْػم٬آيٍْا٥لا٭برٝاًٍر«ىٍځَىٙڂَْىاهچٓدْيَ٘»دْيَٚٓثب٭ىًان

 .ځَٵشٍإز



8 

 

ځَىٙڂَْ٭جبٍرإزاُاٹبډزهبٍعاُډىِڃثَاْډيرٔټٙتٔبثٕٚاشَثابَايٳځٌٍاواين -

َمبَٔ٘بْسؼبٍْثابَاََايٳىٔڂاَْثاٍػاِ  سٮ٦ٕلار،ثبُىٔيىيٕشبنياٹًاڇ،َٙٽزىٍ

 ا1382)ځٓياْ,.ثبإشوياڇوٕمٍىائڈاډًٍْاُٹجٕڄسلٕٞڄٙجبوٍٍيُْ

 تاسیخچِ گشدضگشی -2-4-2

٥جٸًٙاَييا٥لا٭برسبٍٔوٓ،ډٖبٵَرَبىٍٕيٌَابْدإ٘اُډإلاىډٖإقثاٍٝاًٍر

ْ اوؼابڇاډاًٍډاٌَجٓثإٍاٶَډآٍٵشىاييٕٶََبْسؼبٍْئُبٍسًٍٓٝرډٓځَٵز.ډَىڇثاَا

٥َٔٸىٍٔبيُډٕهثَاْ٭١ٍَيٵَيٗډلًٞترهًىيهَٔياػىابٓىٔڂاَانٕاٶَثبٍُځبوبنوِٕاُ

ي٦ٕٓوِٕاوڂٌِٕډٖبٵَر،ُٔبٍريسؼبٍرثًى.أهډٖبٵَرَبثابٝاَٳډابٌَابډٓٽَىوي.ىٍٹَين

اٵَاىوِٕثَاْٽٖتډٮچًډبرُډبنيٍيثَيٙينثبه٦ََبْٵَايانًٍٝرډٓځَٵز.اڅجشٍځَيَٓاُ

يا٥لا٭برػئيٕٶَډٓٽَىوييثٍٽٚٴَُٕډٕهَبيٍاٌَبْوًډٓدَىاهشىاي.إُايٌ،سؼَثٕبر

ثٕٚشَډٖبٵَرَبثبَيٳٽٖتىاو٘يسؼَثاٍاوؼابڇډآٙاي.ىٍأاهىيٌٍؿُبٍىَڈسبَٶيَڈ،

ٍ ىوجابڃاوٺالاةثٕٚشَاَٙاٳ،وؼجبياٵَاىډشٮچٸث٥ٍجٺٍثبتْاػشمب٫ثٍډٖابٵَرډآٍٵشىاي.ثا

ٓ،إشٶبىٌاُډبٕٙهىٍاوؼبڇٽبٍَبيثٍيػًىآډين٥جٺٍاػشمب٭ٓډش٤ًٕيَُٙوٚإهٙاينٝىٮش

ٽبٍياٵِأ٘ىٍآډييثَهاًٍىاٍْاُسٮ٦إلارٕابتوٍ،ٽٚبيٍُانيٍيٕشبٕٔبنيوِٕٽبَٕ٘ب٭بر

ٍٙايىٍاياهاَٹاَنواًُىَڈيثٕٖاشڈ،ا1385ٕاٺبٔٓ,ي)دابدچٓډًػتاٵِأ٘سٺب١بْٕٶَٙاي.

شٞبىْ،اٵِأ٘ىٍآډيَب،اٵِأ٘ايٹبرٵَاٱز،سًٕٮٍٙجپٍَابْكماڄيوٺاڄٕا٬َٔياٍُانىٍاٹ

سًانثَإبٓاوڂٌِٕيَيٳ،ډلييىٌػٲَاٵٕابٔٓدٕٚجَىځَىٙڂَْډؤطَثًىٌإز.ځَىٙڂٍَْاډٓ

يْ)ډپبنا،و٫ًٵٮبڅٕز،ثٮيسٺب١بيډلڄٕپًوزځَىٙڂَانسٺٖٕڈثىيْومًى.ډُڈسَٔهسٺٖٕڈثى

ځَىٙڂَْ،ثَإبٓاوڂٌِٕيَيٳځَىٙڂَانډٓثبٙيٽٍاواًا٫ُٔاٍَاىٍٵٮبڅٕازَابْځَىٙاڂَْ

:ثبُٙىبٕٓډٓٽىي
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 ځَىٙڂَْډبػَاػًٔبوٍ -1

  ځَىٙڂَْٵََىڂٓسبٍٔوٓ -2

 ٥جٕٮزځَىْ)اٽًسًٍٖٔڈا-3

ىٍځَىٙڂَْډبػَاػًٔبوٍ؛ثٍٵٮبڅٕازَابْه٦َوابٻيٕاٶََب٥ْاًتوٓيىٙاًاٍ٭لاٹمىاي

يه٦َوابٻو٪ٕاَٙاپبٍكًٕاوابريكٚآ،ٹابٔٸٖشىي.ډبوىيځَىٙڂَاوٓٽٍثٍٵٮبڅٕزَبٔٓډُٕغَ

َبْهَيٙبنيٽًَىًٍىْيٱٌَٕډٓدَىاُوي.ى٥ٍجٕٮزځَىْ؛ځَىٙاڂَانىٍايٹابرًٕاٍْىٍآة

هًىثٍإشٶبىٌاُػاٌاثٕزَابيؿٚاڈاواياَُاب٥ْجٕٮآډبوىايٕاًاكڄ،ىٍٔاب،ٍيىهبواٍ،ٵَاٱز

ٵََىڂآ؛ثابَايٳىٔاياٍاُٽًَٖشبنيٱٌَٕىٍډل٥٤ٕجٕٮٓډٚٲًڃډًٓٙوي.ځَىٙڂَْػىڂڄ،

ػبًثٍَبْٵََىڂٓو٪َٕډَٕاصٵََىڂٓ،ډٮمبٍْ،ثبٕشبنٙىبٕٓ،ډًٕٕٺٓ،سبٍٔن،َىاََاب،آىاةي

ا٥لا٭بريسؼَثٕبرػئيثَاْا١ٍب وٕابَُابْٵََىڂآهاًىثاٍډىاب٥ٸًٍٕڇيٱٌَٕ،ثَاْٽٖت

.َډٓٽىىيډوشچٴٕٶ

 هفاّین تٌذسستی ٍ تیواسی -2-2

ٍْدِٙپبنيهيډبراػشمب٭ٓيثٕمبٍٕشبنسىيٍٕشٓثٕٚشَډٖئچٍ َْابوٕٖاز،ثچپاٍډٖائچ

٭ياڅزاػشمب٭ٓإز.

 (Health)هفَْم تٌذسستی  -2-2-4

Healthٓڅٲزسىيٍٕشٓاُڅٲزُثبناوڂچًٕبٽًٖنثٍوبڇ -ځَٵشٍٙيٌٽٍثٍډٮىبْٕابڅڈيثا

سىيٍٕشٓثَاْاٵَاىډوشچٴ،ډٮىبْٔپٖبوٓوياٍى.ىٍځٌٙشٍاځَډجاشلاثاٍثٕمابٍْ٭ٕتإز.څٲز

سَْإُلاډشٓىأٍاڈسَٽٕجآاُسَيٽبډڄىاوٖشٕي.يڅٓاٽىًنسٮَٔٴي٬ٕٕوجًىٔي،هًىٍإبڅڈډٓ

ناْىٕازٔابثٕڈآَابْثابڅٺًٌىَيثٍسًاوبٕٔٓلاډشٓػٖمٓيٍياوٓياػشمب٭ٓٽٍثٍډباػبٌُډٓ

ا1380،26)ډبٔپچِ،.ثٕىٓوٚيٌاوَّْٽبٵٍٓاىاٙشٍثبٕٙڈَبْدٕ٘ٽٍىٍٍيثَيٙينثبثلَانؿىبن
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َابثبٙاي.ىٍثٮ٢آاُٵََىاڀ«ثٕمبٍوجاًىن»َبسَٔهآنٙبٔيٹئمٓ«سىيٍٕشٓ»اُسٮبٍٔٴ

يٝٶبثًىنثبىٍٝچق»ًٙوييسٮبىڃثٍډٶًُڇسىيٍٕشٓيسٮبىڃثبٔپئڂَډٮبىڃىٍو٪َځَٵشٍډٓ

ي«ثٕمبٍْ»ًٙى.ډٮمًتًدِٙپٓؤًهثٍسًػٍثٍډٶًُڇا٥لاٷډٓ«هًىيػبډٮٍيهيايوييٽُٕبن

1977ٓٙاًى.ىٍٕابڃډشُڈډٓ«سىيٍٕشٓ»٭يڇسًػٍيٱٶچزثٍډٶًُڇ اډإهٽىڂاٌَػُابوٓ،ٕا

َبْآٔىيٌأهىٍََبيٕبُډبنػُبوٍٓاىٍسَٔهَيٳاػشمب٭ٓىيڅزثُياٙزسٞمٕڈځَٵزٽٍډُڈ

ث٦ٍٕلٓإُلاډزٽٍثشًاوىئټُوايځ2000ٍٕٕٓينَمٍډَىڇػُبنسبٕبڃ»ځًوٍا٭لاڇٽىي:

سىيٍٕشٓثَاَْماٍسابٕابڃ»ٽٍأهَيٳث٥ًٍٍاهشٞبٍ«اػشمب٭ٓياٹشٞبىْثبٍيٍىاٙشٍثبٙىي

وبډٕيٌٙي.«2000

 (Healthتؼاسیف تٌذسستی )سلاهت  -2-2-2

َبْػٖمٓي٬١ډ٦چًةىٍػٖڈ،ًَه)ٔبٍيفاثٍئٌٍَْبٔٓاُثٕمبٍْاڅٴاٵََىڀيثٖشَ:

ٔبىٍى.

ةاٵََىڀڅٲبراوڂچٕٖٓآٽٖٶًٍى:ي٬١ډ٦چًةػٖڈٔبًَهٽاٍىٍآن٭مچپَىَابْثاين

ډى٪ڈيډ٦چًةثبٙىي.

عاي٬١ٔبئْځٓآىډٓٽٍ٭مچپَىډىبٕتايٍاىٍَٙا٤ٔډٚوّٜوشٕپٓيډل٦ٕآساأډٕه

ٽىي.

ٕجپٓاُُويځٓٽٍاوٖبنډٮچًڃٍاٹبىٍٽىي١مهس٦جٕٸثبډل٤ٕوبٹٜ،ٔټُويځٓثبٍيٍىا

يوٍؿىيانىٍىوبٻىاٙشٍثبٙي.

ادَٽٕىِ:ٔټي٬١سٮبىڃوٖجٓثيوٓي٭مچپَىْٽٍاُس٦بثٸٵٮبڃيډًٵٸآنثبوَٕيَابٔٓاَ

بډڄٱَٕٵٮبڃثٕهثاينيوَٕيَابْٽىي.أهٔټسٮهًاَىيأهسٮبىڃٍاثٍَڈثِوىي،أؼبىډٓٽٍډٓ

ٍيى.ياٍىٌثٍآنوٕٖزثچپٍٔټدبٕنٵٮبڃوَٕيَبْثيوٓػُزٽٖتس٦بثٸډؼيىثٍٙمبٍډٓ
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 (WHO)تؼشیف ساصهاى جْاًی تْذاضت  -2-2-2-4

ىٍ«.سىيٍٕشٓ،ٍٵبٌٽبډڄػٖمٓ،ٍياوٓياػشمب٭ٓإزيوٍٵٺ٤ٵٺيانثٕمبٍْٔباهاشلاڃ»

«سًاوبٔٓثَأْټُويځٓثبٍيٍاُو٪َاػشمب٭ٓياٹشٞبىْ»سَٙيٌسبَبْاهَٕأهډٶًُڇي٬ٕٕٕبڃ

ٍاوِٕىٍهًىثڂىؼبوي.

ًٙى.ىٍسٮَٔاٴځَْٕډٖشٺٕڈډىؼَومٓ،ٔټسٮَٔٴ٭مچٓوٕٖزَُٔاثٍاوياWHOٌُسٮَٔٴ

ي١ٮٕزٔبٽٕٶٕشٓاُاوٖبنٽٍ٭مچپاَىٽابٵٓايٍاىٍٙاَا٤ٔ»،سىيٍٕشٓ٭جبٍسٖزاWHOُ٭مچٓ

«.ٽىيډًػًىّوشٕپٓٔبډل٦ٕٓسأډٕهډٓ

ٓىٍٔټٍئپَىٱَٕػبډ٬يډلييى)ٽٍثٍاواياٌُ ٓځٕاَْسىيٍٕاشٓٽماټډا ساًانٽىاياډا

سىيٍٕشٍٓاأهځًوٍسٮَٔٴٽَى:

اڅٴاٵٺيانََځًوٍثٕمبٍْآٙپبٍ،٭مچپَى٥جٕٮٓٵَى.

.ٴثين٭مچپَىډىبٕجٓىاٙشٍثبٙىيةاأهٽٍا٭٢بْډوشچ

 اسی تٌذسستیضٌتَم -2-2-9

-ثاًڇ«.َاب٭چڈاٍسجب٣ډشٺبثڄثٕهػبواياٍانيډلا٤ٕآن»٭جبٍسٖزاُ(Ecology)ٙىبٕٓثًڇ

ٙىبٕٓإز.ثاَاْىٍٻٽبډاڄاُسىيٍٕاشٓ،ثبٔاياوٖابنٍاثاٍٙىبٕٓاوٖبوَٓڈٔټػِ ٭چڈثًڇ

ٍ ٕابهشٍَابْډلا٤ٕ٭ىًانثوٚٓاُاٽًٕٕٖشڈثجٕىٕڈ،ٽٍ٭لايٌثَډل٥٤ٕجٕٮٓٙبډڄَمٍػىجا

ٙىبهشٓايىٍياٹ٬ٵََىڀاوٖبنٙىبهشٓيٍيانٙيٌس٤ًٕاوٖبن)ډل٤ٕٵِٕٔپٓ،ٕٙمٕبٔٓ،ُٖٔز

ٔټي٬١سٮبىڃدًٔبثٕهاوٖبني»ٙىبٕٓ،٭جبٍسٖزاُ:يډلًٞتس٘إز.ٕلاډشٓ،٥جٸډٶًُڇثًڇ

«.ډل٤ٕ

َابي...اػىڂاڄاوٖبنثبسٲَٕٕىاىنىأمٓډل٤ٕٔباٽًٕٕٖشڈ)ډظڄَُٕٙبُْ،اُثٕهثاَىن

ٙىبٕآىٍياٹا٬،ٍٔٚاٍىٍسًُٔا٬ډٚپلارػئيسىيٍٕشٓثَاْهًىأؼبىٽَىٌإز.٭ًاډاڄثاًڇ

ٙىبٕآَبٹَاٍىاٍوي.ثىبثَأهسىيٍٕشٓ)ثُياٙزا٭مًډٓډ٦چًةىٍإابٓ،ثاًڇػٲَاٵٕبٔٓثٕمبٍْ
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هًةإز.

4سلاهت گشدضگشی -2-9
 

  تؼشیف گشدضگشی سلاهت -2-9-4

٘ىٍدِٙپٓهيډبرىٍٔبٵزډى٪ًٍىٔڂَثٍٽًٍٚثٍاُٽًٍْٚاٵَاىډٖبٵَر ْثوا ٔابثٖاشَ

 .ځًٔىيٕلاډزځَىٙڂٍَْإَدبٔٓ

 :ٕلاډزځَىٙڂَانثٍاٍأٍٹبثڄىٍډبوٓهيډبراوًا٫

يدبٍاٽچٕىٕپٓاډًٍاوؼبڇ،ثٕمبٍْسٚوcheck upٜٕػُزٽٍهيډبسٓٽچٍٕ:َٕدبٔٓااڅٴ

 .ډًٕٚىاٍائٍٕب٭ز24اُىٍٽمشَثٕمبٍانثٍىٍډبن

.ډٓځَىىاٍائٍٕب٭ز24اُثٕ٘ډيسٓىٍثٕمبٍثٖشَْثبٽٍهيډبسٓٽچٍٕ:ثٖشَْاة

َابٔٓاٵَاىيځَيٌ:ىاٍى٭جبٍرإزاُسًٍٖٔڈىٍډبوٓإُبُډبنػُبوٓځَىٙڂَْٓٽٍسٮَٔٶ

َٓاًا،ٽٍثَاْإشٶبىٌاُسٲٕٕاَارآةي َابْاُآةَمـاًنإاشٶبىٌ ثاباَاياٳدِٙاپٓيىٍډابو

.ٽىىيو٪بَٔآناٹياڇثٍډٖبٵَرډٓيډٮبڅؼٍوٺبَز،ډٮيوٓ،ځٌٍاوينىيٍان

ىٍأهو٫ًٕٶَسًٍٖٔزثَاٍَْابٔٓاُ

ثايين،ډاٌَيسؼئايٹاًاُويځٍٓيَبُْسى٘

ٓ .ٙاًىډياهچٍيو٪بٍردِٙپٍٓاَإٓاٶَډا

َبثٕمبٍْػٖمٓډٚوٞٓډٮمًتأهسًٍٖٔز

ُوياٍوييثٕٚاشَىٍدآثُاٌَ ٥جٕٮازډىايْا

                                                 
1
 Health Tourism 

:سًػٍثٍځَىٙڂَْٕلاډزثٍ٭ىًانٔپٓا1ُٙپڄ
َُٔډؼمً٭ٍَبْٝىٮزځَىٙڂَْ)ډىج٬:

http://www.iranreview.org 
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ٙٶبثو٘ډىب٥ٸىٔڂََٖشىي.

ډى٪اًٍٍثاٍډٮىابْډٖابٵَرسًٍٖٔازثاَبٕزٽٍٔپٓىٔڂَاُأهيا2ٌّځَىٙڂَْىٍډبوٓ

ٽٍډٮمًتثَاْ.إزٱٌَٕاڅؼه،ومټ،،َبْډٮيوٓځَىٙڂَْىٍډبو٥ٓجٕٮٓ)آةډىبث٬إشٶبىٌاُ

ٍىٍډبنثَهٓثٕمبٍْ َٓبٔبځٌٍاوينىيٍانوٺبَزسلزو٪ابٍريډياهچا .ځٕاَىدِٙاپٓٝاًٍرډا

َبْػٖامٓٔابىٍډبنثٕمبٍْإزٽٍثبَيٳو٫ًىٔڂَْاُځَىٙڂَْٕلاډز3ځَىٙڂَْدِٙپٓ

ٓډَاٽِىٍډبوٓيَبثٕمبٍٕشبنَبْػَاكٓسلزو٪بٍردِٙپبنىٍبڇوً٭ٓاُ٭مڄاوؼ ٙاًى.اوؼبڇډا

اُىٍډبنيډٮبڅؼٍوٕبُډىيإشٶبىٌاُٵ٢ابَبيثٕمبٍډمپهإزدٔىٍأهو٫ًاُځَٙڂَْٕلاډز،

ايثبٕٶًٍَٝرډمپهإزځَىٙڂَْٽٍىٍأه،ثبٙيَباځَڇهيډبرځَىٙڂَْىٍډبوٓ)ډبوىيآة

ا1382)ځٓياْ,.سپمٕڄًٙىىاٍويثٍوٺب٥ٓٽٍأهاډپبوبرٍا

اډَيٌُځَىٙڂَْىٍثٖٕبٍْاُٽًٍَٚب،وَٕيْاٝچٓثُجًىيٍٙياٹشٞابىْٽٚاًٍډلٖاًة

بٔاياٍَبْاٹشٞبىْ٭َٞكب١َإزٽٍوٺا٘ډُمآىٍسًٕاٮٍدسَٔهٵٮبڅٕزًٙىئپٓاُدًٔبډٓ

ثاٍاٹشٞابىأؼبىٙيٌيٵَٝشٍٓاَجَىْاوياُْيسًٕٮٍأهٝىٮزٍاٌثبىٍياٹ٬.ٽىيډلچٓأٶبډٓ

ًٙى.ُأٓيىٍآډيډٓسى٫ًثوٕٚيٌيډًػتاٙشٲبڃ











                                                 
2  curative tourism 
3
 medical tourism 
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 ایشاى دس دسهاًی تَسیسن -2-9-2

ٓيځَڇآثُبْثبَمَاٌأَانٽًٍٚىٍٵٞڄؿُب٥ٍجٕٮزيػًى ٌډٮايو ٍأاهػبٔڂاب ٝاىٮزاٍُٙاش

سًٍٖٔزََاٍُْىٍآډياځَ ىَيډٓوٚبنثٍَُٕٕب.ىَيډٓاٍسٺب َبٍٙشٍٕبَٔثٍوٖجزٍاسًٍٖٔڈ

َ)ٙايٌأؼابىٙاٲڄسٮاياىثڂَٕٔڈو٪َىٍاٽبٍٙىبٕبنثٕىٓدٕ٘ډِٕانكياٹڄ)ىت5000ٍٍا اځا

ىٍ ثاًىهًاَيإزآډيٌػييڃىٍٽٍَٙكٍٓثاًٙىثَآيٍىىت7000ٍٙٲڄََثَاْتُڇَٕډبٍٔ

َْٕډبٍٔىت1500ٍكياٹڄ«ٕلاډزسًٍٖٔز»ََاُاْثٍٔبٵشٍسًٕٮٍٽًٍَٚبْ ٓځاٌاٍ  .ٙاًىډا

دٕ٘ثٕىٓډًٓٙىځَىٗډبڅٓثو٘ځَىٙڂَْػُبنىٍٕبڅُبْآسٓٹَنثٕٖزئټ،اُځاَىٗ

 .   َٕيثسَٔچًٕنىت2ٍډبڅٓثو٘ٝىٮزٵَاسٍَيىيسبؿىيٕبڃىٔڂَثٍ

ٙٲڄأؼبىٙيٌيډِٕانَٕډبٍٔځٌاٍْىٍاٵٸَبْٕلاډز،ډِٕانىٍآډياٍُْ،سٮياى:سٮياىسًٍٖٔز1ػييڃ
 ٍِْٔډىبث٬ىاوٚڂبٌ٭چًڇدِٙپٓسَُانا)ډىج٬:ډٮبيوزسًٕٮٍډئَٔزيثَوبډ1400ٍ
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 فلسفِ پیذایص ٍ تاسیخچِ دّکذُ تٌذسستی )آساهص(   -2-1

 ٍ تاسیخچِ آى دس جْاى دّکذُ تٌذسستیتؼشیف  -2-1-4

ًٙىٽٍهيډبرٕلاډشٍٓاثٍډُٕمبوبنهًىَبْاٹبډشٓځٶشٍډٓىَپيٌسىيٍٕشٓثٍډؼمً٭ٍ

َبُْويځٓٙاَُْياٍائاٍىَىي.ومًوٍٽبډڄآنأؼبىٔټډل٥٤ٕجٕٮٓيثٍىيٍاُآڅًىځٓاٍائٍډٓ

ىWHOٍٽىىيځبنإز.ىٍسٮَٔٶٓىٔڂَاُهيډبر٥تٕىشٓيځٕبَبنىاٍئٓىٍډل٤ٕثٍډَاػٮٍ

اْإزٽبډڄثَاْثبُسًاوٓػٖمٓيٍيكٓٽچٍٕاٵَاىػبډٮاٍيىَپيٌآٍاډ٘،ډؼمً٭1999ٍٕبڃ

ځًْسمبډٓاٹٚبٍػبډٮٍثاَاْىٍډابن،إاشَاكزډًٹازيىيٍوٍسىُبثٕمبٍانيډٮچًڅٕهيثبٔيدبٕن

وٕٚىبنثبٙييَيٳاُآنٽمټثٍاٵَاىثاَاْأؼابىَبَُْْٙثَاََُْٙبيآڅًىځٓثًىناُسى٘

٥جٸسٶَٖٕاٽَڅٕىڀثوٕٚينثٍاٵَاىإز.ْٽمشَ،اډپبوبرثٕٚشَيكشٓاوَّكٔاډىٕز،ا٦١َاة

(Eckerling:ثبٱٓٽ٥ٍَاكبنآنىٍػُاز»اوئٚمىيٵَاوًْٖااُىَپيٌسىيٍٕشٓ)ثبٯٙٶبثو٘ا

َابثاٍډلا٤ٕا٥اَاٳثبٙاي،ٔاټىَپايٌثُشَٙينكٔاوٖبنثوٚٓاٵَاىيٽمټثٍََؿٍسًان

(Eckerling, 1996,21)«ًٙى.ٕلاډشٓ)ثبٯٙٶبثو٘اډلًٖةډٓ

،ؤًٖىيٌٵَاوًْٖؿىئهٽشبةډُڈاُػمچاٍثبًٔٵٕچٕاب(E.O. Wilson)ث٥َجٸو٪َئچًٖن

(Biophilia)اُډًػًىارُويٌځٕبَٓئبَبيډًػًىارُويٌا٭ڈَبث٥ًٍ٥ٍجٕٮٓثٍاٍځبوٕٖڈ،اوٖبن

وبډي.ايډٮشٺيإزٽٍاوٖبنث٥ًٍ٥ٍجٕٮٓثاٍډٓ«ثبًٔٵٕچٕب»ػبوًٍْسمبٔڄىاٍوي.يْأهدئيٌٍا

َبْٕجِځٕبَبنيٍوڀآثٓآةىٍډٺبثڄٍوڀهبٽٖشَْثشًنيٕإمبنيىٔڂاَډٞابڅقٕمزٍوڀ

(Wilson, 2002, 229) ًٙى.ٱ٥َٕجٕٮٓػٌةډٓ

ثبٙييٽٍاَمٕزډل٥٤ٕجٕٮٓي٥جٕٮزثَٕلاډزثَٚاډَْسبٍٔوٓيدَٕبثٺٍډٓىٍكبڅٓ

-َبئبٍيډًٓٔوبوٓ،َبْإٕٓبٔٓسًانثٍٵََىڀإشٶبىٌاُثبٯثٍ٭ىًانٵ٢بٔٓثَاْٙٶبثوٍٚٓاډٓ

٭ىًانثوَ٘بٍاثٍَب،ٵ٢بَبْٕجِځٖشَىٌيثبٯَبوٖجزىاى.اهَٕاًوِٕ،ډَاٽِىٍډبوٓيثٕمبٍٕشبن

ځَٕوي.َمـىٕهډؤٕٖبرثٕمبٍٕشبوٍٓٵشاٍٍٵشاٍډشًػاٍډُمٓاُډَاكڄىٍډبنيٕلاډشٓىٍثَډٓ
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ًٙوي.ؿىبوـاٍىٍأاهډاًٍىسَثبډل٥٤ٕجٕٮٓىٍٵ٢بَبْىٍډبوٓډٓوٕبُثٕمبٍانثٍاٍسجب٣وِىٔټ

َابثبٔايٽىىايځبنآنډلاٹابرومبٔيٽٍ:ثٕمبٍانيَب،هب٥َوٚبنډٓآڅَٔنثٍٕبُډبنډَٽِثٕمبٍٕشبن

اډپبناٍسجب٣وِىٔټثب٥جٕٮزٍاا٥َُٔٸٵ٢بَبْثبُدَٕاډًوٓثٕمبٍٕشبن،ځٕبَبن،دبًَٕٕبْىاهچٓ

(Ulrich, 1992, 21)َبْاسبٹٚبنىاٙشٍثبٙىي.ئبسمبٙبْډى٪َا٥َُٔٸدىؼٌَ

 گیشیتٌذی ٍ ًتیجِجوغ -2-5

َبوٕٖز.ثچپٍ٭چڈدٕٚڂَْٕاُيىٍډبنثٕمبٍْدِٙپٓاډَيُْ،ىٔڂَسىُبَىَي٭چڈسٚوٕٜ

َبياٍسٺبْسىيٍٕشٓوَِٕٖز.دٔاُډ٦بڅٮٍأاهثوا٘ثاٍسٮَٔٶآٽچآىٍثابٌٍٝاىٮزثٕمبٍْ

ٌ -ځَىٙڂَْيٕلاډزٔبَمبنسًٍٖٔڈىٍډبوٓىٕزډٓٔبثٕڈ،ٕذٔثٍډٶبَٕڈسىيٍٕاشٓيىٔايځب

هبٛوڂبَٓځٌٍاثٍٵچٖٶٍدٕيأ٘يسبٍٔوـاٍَبْډوشچٴىٍآنثبةدَىاهشٕڈ.دٔاُآنث٥ًٍٍ

َبْسىيٍٕشٓيډَاٽِٕلاډزىاٙشٕڈ.ىَپيٌ

ٕبُډبنػُبوٓػُبوڂَىْسٮَٔٴډٚوٞٓاُځَىٙڂَْٕلاډزىاٍى.أهٕبُډبنډٮشٺيإز

سًاويځَىٙڂٍَاسًٚٔٸثٍٕٶَٽىي،ډٖبٵَرثاَاْٽٖاتٕالاډشٓإاز.ىٍٔپٓاُاَياٵٓٽٍډٓ

ٓڂَثبٕٶَْٽٍثٍٹٞيىٍډبناوؼبڇډٓكٺٕٺزځَىٙ سًاوايَمِډابناُاډپبوابرىٍډابوٓيىَي،ډا

َبْدِٙپٓثًٍٙىسًٍٖٔزسَٔهىڅٕچٓٽٍثب٭ضډٓځَىٙڂَْٔټډى٦ٺٍإشٶبىٌٽىي.ايڅٕهيډُڈ

ٍٽًٍْٚىٔڂَٕٶَٽىىيثلضَِٔىٍ َابْىٍډابنيَبْىٍډبوٓإز.ثٍهًٞٛاځَډؼما٫ًَِٔىا

َبْىٍډبنىٍډلڄُويځٓسًٍٖٔزثبٙايػاٌاثٕزأاهٍىٍٽًٍٚډٺٞيٽمشَأَُِىٍځٚزيځٌا

ًٙى.ٕٶَىيؿىيانډٓ

ىٍٝيډجچٲ20ٓډظلأًټثٕمبٍآډَٔپبٔٓاځَثَاْػَاكٓٹچتثٍَىئبسبٔچىيٕٶَٽىيٵٺ٤

ټسًٍٖٔزٍاسلَٔاټسًاوئٍاهًاَيدَىاهزٽٍىٍآډَٔپبثبٔيثذَىاُى.اڅجشٍىتٔڄىٔڂََْڈډٓ

َابْٽىيسبٕٶَْىٍډبوٓىاٙشٍثبٙي.ډًاٍىْډظڄَٕ٭زٍٕٕيځٓثاٍىٍډابنيهلاٝآاُوًثاز

٥ًتوٓاوش٪بٍ٭مڄػَاكٓ.
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سًاويىٍآډايىٍډٺبثڄسمبڇأههيډبر،ٽًٍٚډِٕثبنَڈ٭لايٌثَٽٖتىٍآډيځَىٙڂَْ،ډٓ

ُٽًٍَٚبثَاْس٢مٕهأاهىٍآډايَب،ډَاٽاِثو٘ثُياٙزيىٍډبنهًىٍاَڈاٵِأ٘ىَي.ثٮ٢ٓا

اويسبثاٍأاهثُبواٍاكشمابڃډَاػٮاٍځَىٙاڂَانىٍډبوٓهًىٍاىٍوِىٔپٓډَاٽِسًٍٖٔشٓثىبٽَىٌ

ٍٕلاډزثٍډَاٽِځَىٙڂَْاٵِأ٘دٕياٽىي.اډَيٌُسًاٵٸځٖاشَىٌ ْٙاَا٤ٔهايډبراْىٍُډٕىا

سىيٍٕشٓثٍَٙفَُٔيػًىىاٍى:

اډًػًىعاٹبثڄٹجًڃيىاَٙا٤ٔډٚبٍٽزػبډٮٍٍاٵَاَڈٽىىايئَِىاٍآناڅٴاػبډ٬ة

َٓباػِاْإبٕآووٖاشٕهډَاٹجازثَاْٽًٍٚيػبډٮٍٹبثڄدَىاهزثبٙي.أه اواي.َابْسىيٍٕاش

ا1384،222)دبٍٻ،

ٍٓيٽٍاوشوبةٕبٔزډىبٕتىٍاٍسجب٣ثبډ٫ً١ًدٕ٘ډٍٕٕٓڈىٍوُبٔزثٍأهوشٕؼٍ سًاوايډا

سبطَُٕٔبىْثَاْىٕشٕبثٓثٍآٍاډ٘يٕلاډزډوب٥تىٍډ٥٫ً١ًَاكٓډَٽِٕلاډزىاٙشٍثبٙاي،

ثبٙايياٍسجاب٣اوٖابنثاب٥جٕٮازؿَاٽٍډل٥٤ٕجٕٮَٓمًاٌٍډأډىٓآٍاډ٘ثو٘ثَاْاوٖبنډٓ

 اوپبٍوبدٌَٔإز.

ػبڅتثاًىنډلا٤َٕمجٖاشڂٓثَڅٕهډٮشٺيإزٽٍډِٕاناوڂٕوشڂٓٔټٵَىثباىٍاٻاياُ

ىاٍى،٦ٕقاوڂٕوشڂٓياثٖشٍثٍٕبهشبٍډل٤ٕ،ٙوٕٞزاوڂِٕٗيوٕبَُبْٵَىْإز.ىٍٽڄڅٌر

آٔيٽٍَٙا٤ٔوبٕبُځبٍٍٵ٬ٙيٌثبٙئبٕا٦قډ٦چاًثٓاُاوڂٕوشڂآثيٕازآډايٌيٹشٓثًػًىډٓ

ًثبٙي.٦ٕقډ٦چًةاوڂٕوشڂٓيٹشٓثًػًىډٓ دأٌَْډ٦چاًةفاو٦جابٷآٔيٽٍاَُىؼبٍَبٔابٕا٦

٭ييڃٙيٌثبٙي.

ٽىىيٽٍٕبهشبٍآناڅڂًَبْػبٍٍْٵشبٍيإٓابٔ٘ثىبثَأهډَىڇڅٌرٍااُډل٦ٕٓٽٖتډٓ

ٵًِٕٔڅًّٔټډًٍىوٕبُآنٍاثٍهًثٓسأډٕهٽىي.ثَاْىٕزٔبٵشهثٍأهډٺًٞىٕبهشبٍډل٤ٕثبٔاي

ىڂٓډَىڇىٍډل٤ٕػٲَاٵٕبٔٓهبٛډى٦جٸًٙىاْ،ٙوٕٞشٓ،اػشمب٭ٓيٵََثبوٕبَُبْاوياڇياٌٍ

ثبٵَٟأىپٍډل٦ٕٓاڅڂًَبْػبٍٍْٵشبٍٍاثٍهاًثٓساأډٕهٽىاي،آنډلا٤ٕىٍٝاًٍسٓاُو٪اَ

ثوٍ٘اٵَاَڈآيٍىيٕبهشبٍاىٍاٽآىڅذأٌَُْٔجبٙىبهشٓڅٌرثو٘إزٽٍسؼَثٕبركٖٓڅٌر
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َٓبْٵَډٓٽٍا٥َُٔٸځٓثوٍٚٓاسيا٭ٓٽىي.ئْىاٙشٍثبٙييومبىَبْڅٌر ٙاپڄ٭ىب٥َٝجٕٮا

اثاَأاه1381،115ثو٘يىڅذٌَٔوي.)څىاڀ،ٽىىيڅٌرَبٔٓٽٍاڅڂًَبأؼبىډٓيسيا٭ٓځَٕويډٓ

ثبسًػٍثٍٍئپَىىٍډبوٓآنيوٺ٘ډُڈ٭ًاډڄډل٦ٕٓيكًآثاَډَٽِٕلاډزإبٓى٥ٍَاكٓ

اوٖبنيٕلاډزٍياوٕٓٮٓهًاَيٙيسًػٍهبٛثٍډٶبَٕڈډ٦َيكًٍٙى.
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 َم: هغالؼات تکویلیسفصل  -9

 اًساى، عثیؼت ٍ هؼواسی -9-4

 ساتغِ اًساى، عثیؼت ٍ هؼواسی -9-4-4

ٕٙمٕبٔٓ ٵِٕٔپٓ،) ُٖٔشٓ ٱَٕ ي ُٖٔشٓ (٭ًاډڄ ډؼمً٭ٍ اُ إز ٭جبٍر ٥جٕٮٓ ُٖٔز ډل٤ٕ

 اوٖبن ثٍ ٱبڅجبً سٮَٔٴ أه اډَيٌُ.ثٕىىيډٓ سأطَٕ آناُ ي ځٌاٍويډٓ سأطَٕ ځًوٍ ٔب ٵَى ٔټ ُويځٓ ثَ ٽٍ

ٓ ٭ًاډاڄ اُ اْډؼمً٭ٍ ٍا ُٖٔز ډل٤ٕ سًانډٓ ي ًٙىډٓ ډَسج٤ اي َبْٵٮبٔز ي  ُډإه،ٽاٌَ ٥جٕٮا

ٍ ٽىىايډٓ اكب٥ٍ ٍا اوٖبن ٽٍ ٱٌَٕ، ي ځٕبَبن ٝوٌَ، اسمٖٶَ، آة، ًَا، َمـًن  سٶابير .ٽاَى هلاٝا

َ ي ُٖٔشٓ ٥جٕٮٓ، ٭ًاډڄ ډؼمً٭ٍ ٙبډڄ ٥جٕٮز ٽٍسٮَٔٴ إز أه ىٍ ٥جٕٮز ثب ُٖٔز ډل٤ٕ  ٱٕا

 ثََڈ ثٍ سًػٍ ُٖٔزثب ٤ډلٕ ٭جبٍر ٽٍ كبڅٓ ىٍ ًٙوي،ډٓ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ډىلَٞاً ٽٍ ًٙىډٓ ُٖٔشٓ

.إز ٙيٌ سًٕٝٴ يْ ىٔيځبٌ اُ ي ٥جٕٮز ي اوٖبن ډٕبن َبْٽى٘

ٓآُٔييىٍ٭ٕهكبڃثَاْكٕبرثُشَهًٔ٘ىٍاوٖبنثب٥جٕٮزُٖٔشٍيډٓ -نډٮمابٍْډا

ٽىي.ىٍياٹ٬ىٍٍاث٦ٍسظچٕضاوٖبني٥جٕٮزيډٮمبٍْإزٽٍىٍٻؿڂًوڂٓإشٶبىٌا٥ُجٕٮزىٍ

وماًىٌسابثابمًاٌٍسلاَٗبْاوٖبنٕبهزهًىٍاػچًٌډٓىَي.ى٥ًٍڃسبٍٔنثََٕٚبهزډل٤ٕ

ځَْٕئبىځَْٕا٥ُجٕٮزثٍ٭ىًانډبىٍَٖشٓثٍسؼَثٍَبْػئايْىٕازُوايٽاٍاډپابنثٌَُ

ُٖٔزثُشَيٽبٍآډيسَايٍاډَٕٖډٓٽَىٌإز.ثَأهإبٓثٍؿىييؿًناٍسجب٣اوٖبنثب٥جٕٮز

اْثشًانثٍسَٕٕڈؿٚاڈاواياَُبْيډٮمبٍْدَىاهشٍډًٓٙىسبثبسيٹٕٸىٍډىبٕجبرؿىٕهٍاث٦ٍ

ا121,ٛ.1390)ډلمًىْوْاى,ٽبٍثٖزآس٥ٓجٕٮزىٍډٮمبٍَْمزځمبٙز.

ثَاْىٍٻٍاث٦ٍٕبهشمبنثبډل٤ٕاثشياثبٖٔشٓىٔيځبٌاوٖبنوٖجزث٥ٍجٕٮزډٚوًٜٙى.

ز.و٫ًىٕزاوياُْث٥ٍجٕٮزاٍسجب٣ثٖإبٍوِىٔاټثابإبٕٓبهشمبن،ىٕزاوياُْث٥ٍجٕٮزإ

٥َُسٶپَاوٖبنىٍډًٍى٥جٕٮزىاٍى.
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 الگَّای تاسیخی هَاجِْ اًساى تا عثیؼت -9-4-2

ؿَاٽٍاوٖبنَمًاٌٍډٓسًاوي»ډ٦بڅٮٍسبٍٔنَمًأٌٍپٓاُډُمشَٔهډ٦بڅٮبرثٍٙمبٍډٍٓيى

)كمٌِ«.إٝڄيډبويځبٍػُبنٍاثُشَىٍٻٽىيډپبنهًىٵبٍٯٙيٌياًٝڃ اَُٙا٤ٔهبُٛډبني

ا168,ٛ.1385وْاى,

ىٍٍاث٦ٍثبٍَٕٕاث٦ٍاوٖبني٥جٕٮزى٥ًٍڃسبٍٔنو٪َٔبرَُٔٹبثڄثٍَٕٓإز:

:4و٪ٍَٔٵَاُځَا-1

ب٥جٕٮزسپمٕڄومًىٌإز.ى٥ًٍڃسبٍٔنثَٚثبٔټَٕٕدَٕٚٵزځَاثٍسئٍغٍاث٦ٍاٍٗاث

:5و٪ٍَٔٵَيىځَا-2

ثب٥جٕٮزىٍاٱبُسبٍٔنٗثَٚثٍسئٍغا٥ُجٕٮزٵبٝچٍځَٵشٍيثُشَٔهيٽبډڄسَٔهٍاث٦ٍا

ثًىٌإز.

و٪ٍََٕٕٔسىبيثٓيدَٕٚٵزُويٌسبٍٔن)و٪ٍَٔاثههچيينا:-3

ډٕاَى.أاهٍٕييىٍوُبٔزډَٕٕٓسپبډچٓثَٚډبوىيډًػًىُْويٌٍٙيٽَىٌيثٍثچًٯډٓ

ا169-168.ٛ،سًاويٝلٕقثبٙي.)َمبنَبډٓسپبډچٓىٍډًٍىسمبڇسمينَٕٕ

 استثاط تا عثیؼت دس عَل تاسیخ -9-4-9

أهٍإاشبثب٥جٕٮزځٖشَٗىَييىٍاثَٚى٥ًٍڃسبٍٔنسلاٗٽَىٌإزسبٕچ٦ٍهًىٍ

ډٮى٥ًْجٕٮز،وٍسىُابدٕٚاَٵزٹبثاڄساًػَُٓبٔٓىٕزٔبٵشٍإزاډباُػُزاثٮبىثٍدَٕٚٵز

-ب٥جٕٮزٍاثٍؿُبٍىيٌٍسبٍٔوٓډٓوياٙز،ثچپٍَٕٕوِيڅٓوِٕىاٙشٍإزاُأهىيثٮي،اٍسجب٣ث

ا21,ٛ.1384)ٽًٙ٘ځَان,ثىيْٽَى.سًانسٺٖٕڈ

                                                 
4
 Optimism 

5
 Pessimism 
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 ّجش(ٍاسُ اسگاًیک )دٍسُ ضکاس یا ػصش عثیؼت ٍ الگَ -9-4-9-4

اوٖابنثاٍىٍأهىيٌٍاوٖبنسلزٕچ٥ٍ٦جٕٮزٹَاٍىاٙزي٥جٕٮزثَاوٖابنډٖاچ٤ثاًى.

ىوجبڃوٕبَُبْهًى،ٔٮىٓوٕبَُبْاډىٕزيثٺب ثًى.

 عثیؼت ٍ الگٍَاسُ فشاسگاًیک -9-4-9-2

راوٖبنٹابىٍثاٍسلماڄوبډلأمابكًٌُاډىٕزثٍكًٌُإٓبٔ٘ډٍٕٓي.٦ُٕقسًٹ٬اوٖبنا

ًٕٽاَىنثابٔي)َڈآثَډٓ«هًىثب٥جٕٮز»ئب«٥جٕٮزثبهًى»ٝيىَمبَىڀٽَىنوٕٖزيىٍ

ا.أهىيٌٍثٍىيثو٘ىيٌٍىاڇ)ُويځٕٕٓبٍايىيٌٍٽٚبيٍُْ)ُويځ٬ََٓىي٥جٕٮزيهًىثٍوٶ

ٕبٽهاسٺٖٕڈډًٓٙى.

 عثیؼت ٍ الگٍَاسُ تسلظ تش عثیؼت )دٍسُ اًقلاب صٌؼتی( -9-4-9-9

ٍٵشٍيٍاٌڅٌر٥چجآٍاٵَاسَاُاډىٕزيإٓبَٔ٘اوٺلاةٝىٮشٓاسًٹ٬ثٌٌٍٚ)ىيىٍأهىيٍ

اٍْا٥ُجٕٮزثاٍوٶا٬هاًىٗإازيُډٕىاٍإٓإتىٽىياوٖبنىٍٝيىكياٽظَثٌَُثَىوجبڃډٓ

ىٔڂاَسٮبډاڄىٍأهكبڅز٥جٕٮزثٍ٭پأوٖاجزدٕٚإه،»ٍٕبوينث٥ٍجٕٮزٍاٵَاَڈډٓآيٍى.

ثچپٍثٍٙيرډىٶٮڄاُا٭مبڃٔپًٍٖٔاوٖابنٹاَاٍډآٽىي.بنٍاومبٔىيځٓومٓىئًٍٕيثَاثَثباوٖ

ىٍأهىيٌٍډُىيّٕٓوشٕټيىيٍانٕچ٦ٍاسًډجٕڄډ٦اَفډآٙاًى.ا8,ٛ.1384)وَٞ,«ځَٕى.

ا183,ٛ.1385)كمٌِوْاى,

 ٍ الگٍَاسُ ضثِ اسگاًیک صٌؼتیعثیؼت  -9-4-9-1

ؿىبناوڂٌٍِٕٵبٌىٍأهىيٌٍيػًىىاٍى،اډبىٍٻاُإٕٓتَبُْٖٔزډل٦ٕٓثبتسٍَٵشاٍَڈ

ا184إزػبډٮٍػُبوٓىٍٝيىٕبُځبٍْٝىٮزثب٥جٕٮزثَآډيٌإز.)َمبن،ٛ

٥جٕٮازاځَؿٍاډَيٌُٕجټَبيًٌَٕٙبْػئيْىٍس٦جٕٸىاىنيٕابُځبٍْډٮمابٍْثاب

اډب٥جٕٮزځَأَٓٝٵبثاٍىٍډٮمبٍْاډَيُٕٮٓىٍاڅڂًثَىاٍْا٥ُجٕٮزىاٍى،ډ٦َفځَىٔيٌإز.
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أاهىيٍانٍاډآساًان٭ٞاَ»ًٍٝرٙپچٓثًىٌيډىؼَثٍدٕيا٥٘ٔجٕٮشٓډؼابُْٙايٌإاز.

ا185َمبن،ٛ«)٩بََْيٙپچٓوبډٕيډپبوٕپٓ،

جٕٮزاٝلافوًٚىيثٍاثٮبىډابيٍائٓيډشابٵِٕٔپٓسبَىڂبډٓٽٍىٔيځبٌٵچٖٶٓډبوٖجزث٥ٍ

َبٔٓٽٍىٍأهُډٕىاٍڈاډپبنوؼبرػمٮٕزٍاىٍ٭َٞكب١َووًإَڈىاٙزيسلاٗنسًػٍوپىٕآ

 ا16,ٛ.1384)وَٞ,ډًٓٙىوشٕؼٍثو٘ووًاَيثًى.

 ٌّذسِ عثیؼت -9-4-1

َبْډشٶابيرٕابډبوٍَابٙپڄځَْٕئْځٓ.َمٍٕبهشبٍَبٕزَىيٍٕثو٘ډُمٓاُٹًاوٕه

ٔبَىيٍٕآنَبؿٕيډبناػِا -2اػِاْ٭ىبَٝ-1َبَُْٔإز:وبٙٓاُسٶبير

ساَاُثٖٕبٍډُڈؿڂًوڂٍٓياث٤يؿٕيډبناػِا،َبْهبََٕٛبهشبٍثَاْٙپڄځَْٕئْځٓ

آطبٍډشٶبيسٓثٍيػًىډٓآٔايٽاٍَٻىٍإٙبيډًػًىار،ؿَاٽٍثبيػًىاػِاْډٚش.هًىاػِإز

ا117,ٛ.1385)كمٌِوْاى,.ٕزاأهاډَوبٙٓاَُىيٍٕډشٶبيريولًٌؿٕيډبنآوُب

ځٕابَٓ،ػبوًٍْ،سَٔهاڅڂًَبَْىيٕٓىٍأهٕبهشبٍََؿُبٍٍىٌډًػًىار)اوٖبوٓ،ډُڈاُ

ثٓػبناسَٽٕاتىيوا٫ًَىيٕاٍ

ٍاُسٶااابيرآُاىيډاااى٪ڈإاااز.

َىيٍٕٕابهشبٍَبيٕابډبوٍَابىٍ

سٶبيرٍٵشبٍْي٭مچپَىْا٭٢ابْ

َاابْطاابٍيئْځاآآَبٕااز.ٽٍآن

هبٍٛاثٍآن٭٢اًىاىٌإاز.ثٍ

جاَٿَابْډظبڃٍٍٔٚيٍځن٭ىًا

ځٕبَبنىاٍاَْىيٍٕآُاىيځڄيډًٌٕيٕبٹٍيٙپڄٽچٓآنىاٍاَْىيٍٕډى٪ڈإز.

 ا1390:دَٕيْاُاڅڂًْدىغ١چٮٓى٥ٍجٕٮز)ډلمًىْوْاى،2ٙپڄ
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 ٌّذسِ هٌظن )راتی( -9-4-1-4

َمبناڅڂًَبَْمٕٚڂَٓىيٕاٍَىيًٍٕاسَٓمبناًٝڃطبثز،ثٓسٲَٕٕيٵَاُډبنډٓثبٙي.

وييٽظَراسٮجَٕډًٓٙىأهاًٝڃطبثز«َىيٍٕډٺيٓ»ٔب«َىيٍٕٵ٦َْ»َبث٥ٍجٕٮزٽٍاُآن

اُآوؼبٽٍىًٍارإٙبثًٍٍٝرثبڅٺًٌيإشٮياىىٍيوٓځَأ٘ثٍأهاٙپبڃيػًىىاٍى.أهوبدٌَٔ.

َىيٍٕسلزسبطَٕوَٕيَبْىٍيوٓسٮجَٕډًٓٙىٽٍػىجٍدٕ٘ثٕىٓدًٌََٔٔزٙاپچٍٓاسٚاپٕڄ

ٓ»ثٍ٭ىاًانډظابڃئْځآَابْډٓىَي. «واً٭

ا120َب.)َمبن،ٛ.ډٚشَٻىٍاوٖبن

 صاد )ٌّذسِ تغاتقی(آٌّذسِ  -9-4-1-2

ىٍسمبډٓځًوٍَابْډًػاًىار،وَٕيَابْ

َىيٕآيٙاپڄهبٝآىٍيوٓسمبٔڄثاٍٙاپڄ

ٓ )ډل٦ٕآإاجتډآىاٍوي،اډبوَٕيَبْثَٕيوا

ًٙويٙپڄثَإابٓاٝاڄاو٦جابٷثابډلا٤ٕثاٍ

ىٍأهكًٌُاُډِٕاندٕ٘ثٕىٓدًٌََْٔٔزٽبٕاشٍٙايٌيسىا٫ًيَىيٍٕهبٛهًىىٕزٔبثي.

ىاٙاشهئْځآَب٭چَٕٱڈىڇآ٫ًيٽظَرىثٍ٭ىًانومًوٍ،سٽظَردٕ٘ثٕىٓوبدٌَٔډ٦َفډًٓٙى.

ىٍډٮمبٍْيَُٕٙبُْثَاََْډ٫ً١ًاُػمچٍهبوٍ،وٚبنىَىيٌأهئْځٓإز.«وً٭ٓ»ډٚشَٻ

يډٮجي،ډٖؼييٱٌَٕ،ځَيَٓاُاڅڂًَبَْىيٕآًاسآيٵ٦أًََْازانٍاسٚاپٕڄډآىَىاي.

,ٛ.1385)كماٌِواْاى,نٍإجتډًٓٙوي.آوَٕيَبْثَٕيوٓ)ٽبڅجيْيډلشًأٓاسى٫ًيٽظَر

ا120

ځًواٍث٥ًٍٍٽچٓيػًٌډٚشَٻَىيٍٕآُاىيډاى٪ڈٕابهشبٍَب٥ْجٕٮآٍاډآساًانأاه

ثَٙمَى:

َبكبٽڈإز،ث٥ًٍٍٽچٓبډڄاٍځبوِٕڇ٥جٕٮٓ،و٪ڈيٕبُډبويَٓثٕٚشَثَٕبهشبٍآنپثبس-1

)ډىج٬: َبْثَٳ:ٕبهشبٍىٹٕٸَىيٕٓىٍىاو3ٍٙپڄ
http://www.azarmath.com ا 

http://www.azarmath.com/
http://www.azarmath.com/
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ٕبَبنثٕ٘اُػبوًٍانإز.ځػبنَبثٕ٘اُځٕبَبنيُاىىٍثٓآَىيٍٕ

ُاى٥جٕٮزثَهًإشٍاُسٞبىٳوٕٖز،ثچپٍَىيٍٕآُاىوبٙٓاُوٕبُيٍٵشبٍ٭٢ًآَىيٍٕ-2

ُاى،ډى٦جٸثٍَٵشبٍَابْس٦ابثٺٓډًػاًىإازٽاٍٙپڄيَىيٍٕإزىٍياٹ٬َىيٍٕآنثٍأهآ

ُاى،ډى٦جٸثٍَٵشبٍَبْس٦بثٺٓډًػاًىآىٍياٹ٬َىيٍٕػُزس٦جٕٸهًىثبډل٤ٕاَُىيٍٕإز.

ُٓاىإشٶبىٌډٓومبٔي.آٍػُزس٦جٕٸهًىثبډل٤ٕاَُىيٍٕٽإز ػابنَابثبسًػٍثٍأىپاٍثا

ُاىآوُبوبٙٓاَُٙا٤ٔيډلييىٔزَبْا٥َاٳإز.آٍٵشبٍْاُهًىثَيُومٓىَىي،َىيٍٕ

َٝٵبوجبٔيثٍٔټثَىاٙزٙاپچٓي٩ابََْثٖاىيٌىٍثَىاٙزاُدٕـٕيځَٓب٥ْجٕٮز،-3

ٍ.ٽَى ،ډُڈأهإزٽٍډبَٕزيىڅٕڄأهدٕـٕايځٓىٍٻٙاًىيثَإابٓوٕابُيٕابهشبٍٕابډبو

ا121)َمبن،ٛ«ناوشوبةًٙىآَىيٍٕ

ٓاڅڂًَبْ،ڃثَاْاڅڂًَبَْىيٕٓډى٪ڈيآُاىثُشَٔهډظب -َىيٕٓډٮمبٍْيَُٕٙبٍُْاډا

ٽٍثَاْډٮمبٍْىٍكپڈٍٍٔٚثَاْځٕبٌإزثبسًػٍثٍ٭ًاډڄثَيوٓډشٮيىْاُٹجٕڄسًانوبڇثَى

َابىٍكبڅٓٽٍٕبهشمبنډًاو٬،سَاٽڈي...َُٙډٓسًانٕبهشبٍْآُاىيٕٕبڃىاٙشٍثبٙي،سًدًځَاٵٓ،

نثُشَإزٕبهشبٍْډى٪ڈىاٙشٍثبٙىي.اځَََُٙبثًٍٍٝرَىيٕٓيډى٪ڈَمبوىيََُٙبْډيٍ

َبا٭مبڃٙيٌإز.اځَهبوٍَبثًٍٍٝرٕٕبڃي٥َاكًٓٙوي،ٍٵشبٍْسلمٕچٓيٱَٕاٍځبوٕټثَآن

)ډلماًىْواْاى,.َبٵبٝچٍځَٵشٍٙيٌإازنا٥َُاكٓاٍځبوٕټيَىيًٍٕاسٓآآُاى٥َاكًٓٙوي،

ا137,ٛ.1390

 ٌّش هٌْذسی ٍ عثیؼت -9-4-5

َبثبيػًىسى٫ً،دٕـٕيځٓ،٩َاٵز،ٱىبئُجبٔٓثَدبٍٔاٝڄثٺبيډٕڄثٍاىاډٍكٕابراٍځبوِٕڇ

اوي.سپبډڄٕبهشبٍيٵَڇى٥ٍجٕٮزياٽىًَٕٚٓٙبٍاوٍثَاْثٺبإاز.ىٍٙپڄځَٵشٍيثٍيػًىآډيٌ

ٔاهدبٕاوڂًٔٓياٹ٬ٵَڇيٕبهشب٥ٍجٕٮٓكبٝڄػَٔبندًٕٕشٍٕبُځبٍْثبوَٕيَبْډل٦ٕٓإز.ا
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ىَي.ثٍوَٕيَبْډل٦ٕٓيسٲَٕٕٵَڇيٕبُځبٍْاسٶبٹٓإز،ٽٍډياڇى٥ٍجٕٮزٍمډٓ

ثَهٓاُهًٕٞٝبرډًػًىى٥ٍجٕٮز٭جبٍسىياُ:

 ساصیتْیٌِ -9-4-5-4

اٍځبوٕٖڈ ىٍ هًٕٞٝبرډُڈ اُ ٥جٕٮزثُٕىٍٔپٓ ىٍ ٽچٓ ًٍ٥ ثٍ ي ُويٌ ٕبُْإز.َبْ

ٕبُْىٍسپىًڅًّْيډل٤ٕىٕز٭چڈثبًٔوٕټوِٕثٍىوجبڃثُٕىٍٽىيي٥جٕٮزَمٍؿٍِٕاثُٕىٍډٓ

إز. ثَٚ ډًػت ٕبُ ٭مچپَىْ٭ميسب ډپبوٓي ُډبوٓ، و٪َ اُ ډل٦ٕٓ َٙا٤ٔډشٲَٕ كٺٕٺز، ىٍ

 ًٙى.َبډٕٓبُْىٍاٍځبوٕٖڈثُٕىٍ

 تاصدُ اًشطی -9-4-5-2

دبٕوڂًٍا٥جٕٮزى٥ٍٓىيٌٍسپبډچٓهًى،ٕبهشبٍَب١ْٮٕٴٍاكٌٳيٕبهشبٍَبْٹًْي

اويسبثٍثٕٚشَٔهَبثٍولًْدٕـٕيٌٕبُډبنٔبٵشٍكٶ٨ٽَىٌيٍٙيىاىٌإز.أُهٍي،اٽًٕٕٖشڈ

َبْډًػًىىٍآن،ډىبثٮٍٕٓيٽ٥ٍجٕٮزياٽًٕٕٖشڈځًوٍثٍو٪َډٓډِٕاندبٔياٍْثَٕىي.دٔأه

اٹشٞب ىْثًىنيٹبثچٕزسٲَٕٕياٍُٙمىيثَاْډُىيٕبوَٖٓشىيٽٍىٍدٓٔبٵشهكياٽظَثبُىَٓ،

ا1391ثبٙىي.)سَاُ،َبْهًىډٓاوٮ٦بٳدٌَْٔىٍدبٕنثٍډٚپلارسپىًڅًّٔپ٥َٓف

ډًػًىارُويٌثبٔياُو٪َاوَّْىاٍاْثبُىَٓثبٙىيسبثشًاوىيُويٌثمبوىي.آوُباوٍَّْاَيٍ

ٽىىي.ىَىييثبٍاويډبنثبتاُاوَّْإشٶبىٌډٓومٓ

 شیتشاکن پزی -9-4-5-9

ٕبهشبٍَبْډشَاٽڈَمًاٌٍثُٕىٍسَاٽڈ -دٌَْٔٔپٓاُډٮٕبٍَبْاٝچ٥َٓاك٥ٓجٕٮزإز.

أؼبىډٓ اوَّْئَِىٍسَٔهكبڅزَىيٍٕٓا ٽمشَٔهډٞبڅق، ٥جٕٮزَمًاٌٍسلاٗىاٍىثب ٽىىي.

ثٕٚشَٔهٽبٍأٍٓاىاٙشٍثبٙي.
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 هحذٍدیت -9-4-5-1

و٪َىياڇىاٍاْډ و٪َاوياٌُيَڈاُ ى٥ٍجٕٮزث٥ٓجٕٮزَڈاُ اوياٌُلييىٔزإز. ػبن،

وِٕٕبهشبٍَب ى٥ٍجٕٮزُويٌ اوياٌُػُبنډلييىٙيٌإز. اػِاْاثشيأٓي ثٕهاوياٌُ ٕبهشبٍَب

ډشَيثٮ٢بثٕٚشَډلييىٙيٌإز.170سب10/0ثٕه

 سضذ -9-4-5-5

ٔپٓاُهًٕٞٝبرډُڈى٥ٍجٕٮزُويٌ،ٍٙيإز.ٍٙيى٥ٍجٕٮزثَإبٓسٺٖٕمبرٕچًڅٓ

ٕچًڃاوؼبڇډٓ سٺٖٕڈډٓدٌَٔى. اٍځبوٕٖڈًٙوييٹٖمزَب ىٍ سًڅٕيډَٓبْػئيٍْا -َبُْويٌ

ُډبوٓٽٍسًڅٕيډٞبڅقُٔبىډٓ ٔبٍٙي٬َٕٔٽىىي. اٵشي،ٽمجًىٵ٢بډىؼَثٍأؼبىسَاسٶبٷډًٓٙى،

ْٵَآيٍىٌكبٝڄًٙى.ٵَآٔىيَبٍْٙي٥جٕٮٓ،اطَهًىٍاثٍَيَبَْىيٕٓدٕـٕيٌيډىلىٓډٓٵَڇ

ځٌاٍوي.ډٓ

 تغثیق -9-4-5-6

س٦جٕٸىَىييسپبډڄاٽًٕٕٖشڈ َبٹبىٍويٽٍى٦ًٍٕفډوشچٴيثبىٍػبرډشٶبير،هًىٍا

َبَڈا٥َُٔٸٕبُځبٍََْٽياڇاُا٭٢بٔٚبنيَڈثٍيا٦ٍٕسٲَٕٕارّوشٕټىٍهًٕٞٝبرٔبثىي.آن

ىَىي.ػمٮٓهًىثٍسٲَٕٕارډل٦ٕٓدبٕنډٓ

 ٌذگیخَدساصهاى دّ -9-4-5-7

أهياٌّ ُويځٓإز. ٔټوڂَٕٕٖٗشمبسٕټثٍ اٝچٓاُ هًىٕبُډبنىَىيځٓٔټډٶًُڇ

َبثَاْسًٕٮٍيكٶ٨و٪ڈثٍٽبٍٍٵز.ا٥َُٔٸأهسئًٍْثٍسًاوبٕٕٖٔٓشڈ1950ايڅٕهثبٍىٍىٍَ

َبْڈثَٔڈ.ٵَآٔىيَبْهًىٕبُډبنىَٓٙيٌ٭لايٌثَٕٕٖشٙبنثيينٽىشَڃاُثَٕيندٓډًٓاسٓ

ًٙى.ػبنؤِٕبٵزډُٓويٌى٥ٍجٕٮزثٓ

 : َبْهًىٕبُډبنىَٓٙيٌثَهٓهًٕٞٝبرٕٕٖشڈ
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 ٓځٖشَٗىاىنثٓو٪م 

 َّْسجئڄاو 

 ٕٕٖشڈ ٵبُ: سٲَٕٕ ډٺبثڄآٙٶشڂٓدبٔياٍْي ىٍ ٕبُډبنىَىيٌ َبْٽًؿټطجبرَبْهًى

 ثٍسؤَتٽڄٕٕٖشڈًٙى.سًاويډىؼَٽىىي.اُثٕهٍٵشه٭ًاډڄاٝچٓډٓهًىٍاكٶ٨ډٓ

 ىَي.ځَْٕٔټاڅڂًٍمډٓٙپٖشهسٺبٍن:ډٮمًتى٥ٍٓٙپڄ 

 .ٵَآٔىيَبْهًىٕبُډبنىَٓٙيٌثَځٚزدٌَٔوٕٖشىي 

 ىَي.َبْىاٍاْاٱشٚبٍٗمډٓسٲَٕٕاروبډى٪ڈىٍٕٕٖشڈ 

 .ٕٕٖشڈاهشٕبٍْوٕٖز 

 ٌٽىي.اٍٗاسٮٕٕهډٓهًىٕٕٖشڈډلييى 

 ٓډىؼَثٍسٲَٕٕارثٍِٿًٙى.سًاوئټسٲَٕٕٽًؿټډ 

ًٙى.وپشٍىاٍاَْبى٥ٍجٕٮزٍاٙبډڄډٓډًاٍىًٽَٙيٌىٍثبتثوٚٓاُهًٕٞٝبراٍځبوٕٖڈ

اَمٕزىٍأىؼب،أهإزٽٍىٍسَػم٥ٍجٕٮزثٍٝىٮزي٥َاكٓثبٔيٹًا٭يأهسجئڄٍاوِٕ

ثٍ٭جبٍرىٔڂَىٍٵَآٔىيىځَځًو٥ٓجٕٮزثٍٕبهش اځَٹًا٭يآنٍاٍٍ٭بٔزٽَى. َبْډٞى٫ً،

ٍ٭بٔزوپىٕڈ،وشٕؼٍٽبٍثٍَٕؾيػ١ٍٍبٔزثو٘ووًاَيثًى.وپشٍىٔڂَأىپٍٹجڄاَُٙي٫ثٍ

٥َاكٓثبٔيثٍىٍٻ٭مٕٺٓإُبهشبٍَبُْٖٔشٍٕٕٓيسبأهسَػمٍثٍكيٽبٵٓځًٔبيٍيان

ثبٙي.

 سٍیکشد صیست ضٌاختی دس هؼواسی -9-4-6

َبيهًإاشٍَابْايٕازثىابثَأهسلاًترډٮمابٍْاْاُآٍډبنچًٌؿٍاوٖبنډٕٓبُىػآن

ىٍياٹ٬ډٮمبٍْثٍډظبثٍإٓٔىٍاْاُكٕبراوٖبنسؼچآډآ.ُويځٓياوئٍٚاوٖبنإزومبٔٚٓاُ

ډٮمبٍْثب٭چًڇيٵىًنډوشچٴ،ىٍ٭ٕهكبڃثٍىڅٕڄوٺٚٓٽٍاوٖبنىٍأؼبىيسپبډڄآنىاٍىٔبثي.

اُسٮبثَٕډُمٓإزٽٍاُىَٔثبُډ٦اَفوڂَٗثٍډٮمبٍْثٍ٭ىًانډًػًىُويٌ.ٽىيوٖجزدٕياډٓ
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زٙىبٕآثاٍٖاثًىٌثبأهكبڃؿىٕهډٶًُډٓاُىٍَايڃٹَنوًُىَڈثبډشيايڃٙيناٝا٦لافُٔ

ډًٍىسًػٍٹَاٍځَٵز.«تډبٍٻ»س٤ًٕ«و٪ڈكٕبر»ډٮىبْ

ٕز،سلزسبطَٕاواًا٫ياٹٖابڇٙاَا٤ٔثاٍډٮمبٍْٔټُډبنډمپها»ډٮشٺيإز:«ځٕيئًن»

اډبَمٕهٽٍثٍيػًىآډي،ډًػًىْإزُويٌٝٶبرډوًٞٛهًىٍاىاٍإزياُډيٌثبٙي.آيػًى

كٕبرىَٔدبٔٓثَهًٍىاٍإزاٍُٗأهډًػًىثبا٦ٝلاكبرػبډٮٍٙىبٕٓياٹشٞبىْٽٍډجاياآن

ٽاٍډلا٤ٕاٝاچٓآنآنآنډمپهإزكشٓدٔاُسًاويثٕبنځَىى؛يسبطٍَٕاس١ًٕقډٓىَي،ومٓ

,ٛ.1382)ثاڄ,«ډٮمبٍْډٕشًاويثٍډبيٍاُْډبنسًڅيٗثَٕياىاډٍٔبثيثٕهٍٵز؛سٲَٕٕٽَى،ٔباُ

ا82

جب٣ثبډٮمبٍْډايٍنٹبثاڄٹٕابٓث٥ًٍٍٽچٓ،سىُبياٹٮٕزډُڈُٖٔزٙىبٕبوٍاْٽٍىٍاٍس

ٓإزىٍياٹ٬ډٓسًانأه«٭مچپَىيٵَڇ»ډٺًڅٍاٍسجب٣ومبٔي.ډٓ -٥ًٍثٕبنومًىٽٍثٍڅلب٧ٹٕاب

-يثٍڅلب٧ٹٕبٍٓاث٦ٍٵَڇي٭مچپَىثٍډظبث١ٍَيٍسٓثَأُْجبثًىنسچٺٓډًٓٙىَبْ٭مچپَىْ،

,1390)ډلمًىْوْاى,.إز«كٕبر»ٍاث٦ٍثٕه٭مچپَىيٵَڇثٍډٮىٓىاٙشهَبُْٖٔزٙىبٕبوٍ،

ا149ٛ.

ٙيٌيٕجتٙيٌډجبكضډَثا٣ًياٌّىٔڂَْٽٍىٍډٮمبٍْ،أُُٖزٙىبٕٓثٍ٭بٍٔزځَٵشٍ

ياٌّياٍسجب٣؛ډ٦بڅٮٍيكشٓډٺبٍٖٔآنَبثبډًػًىارُويٌثٍٍاكشٓٝاًٍردأٌَى،،ٙپڄ،ثٍٵَڇ

بثڄإشٶبىٌيإشىبىىٍډ٦بڅٮبريثٍََٕٓبْډَث٣ًثاٍډ٦بڅٮإٍابهشبٍيأهياٌّٹاٍځبوٕټإز.

ٖزٙىبٕبوٍثٍډٮمابٍْثٮايػئايثاٍانثبيٍيىسٮبثَُٕٔإشوًانثىيْكًٕاوبريځٕبَبنإز.

ا١بٵٍٙييآناَمٕزٍاث٦ٍاػِا ي٭ىبَٝٔټډؼمً٭ٍُويٌيٍياث٤ٱَٕډشٺبثڄاػِاثبٔپئڂَثاًى

َبٔٓٽٍدئيٌډًٍىو٪َډٕٓابُى،بثٍاوياڇٍياث٤اػِأْټدئيٌٍاثٍډظضُٖٔزٙىبٕٓ،َُٔاثل

ٱبُثلضىٍډًٍىٹٕابَٓابُْٖٔازآا150,ٛ.1390)ډلمًىْوْاى,ډًٍىثٍَٕٓٹَاٍډٓىَي.

ډٓسًانوٖجزىاى.ٵَاوټڅًٔيٍأزى٥ٍَاكٓ«ٍأز»ي«ًٕڅًٕان»ٙىبٕبوٍىٍډٮمبٍْډيٍنٍاثٍ
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َبْٱَٕډشٺبٍن،آُاىْي٭يڇسٺٕيىٍوٺٍَٚبْډٮمبٍْ،أؼبىكَٽز،ثٌَُځٕاَْاُډٞابڅقدلان

يسَٽٕتډٮمبٍْثب٥جٕٮزوً٭ٓاُډٮمبٍْاٍځبوٕټٍاډشؼچٕٓبهز.اُو٪َايَمبو٦ًٍٽٍ ډل٤ٕ،

-ٍْاٍځبوٕټوِٕثبٖٔشٓٵبٹيٵاَڇبٍااُهًىىٍډٓٽىىي،ډٮمَبْثٓهبٕٝزيٵَڇډًػًىاراػِا 

اځَؿٍډى٪ًٍاُډٮمبٍْاٍځبوٕټيٹٕبٕٓٽٍثإهډٮمابٍْهأً٘يهبٕٝزثبٙي.َبُْائييثٓ

َبثيٕازوٕٖزيډٮٕبٍَبٔٓوِٕثَاْٙىبٕبٔٓآنَبُْائييثٓهبٕٝزثبٙي.اٍځبوٕټوِٕٵبٹيٵَڇ

ًفسٮبٍٔٴډىلَٞثٍٍأزوٕٖزياٵَاىىٔڂَاُػمچٍځٕيئًنوِٕٝاَاكشبأهٵٺياني١ومٓىَي.

وٕاِثاب«څًًٕٔٓڅًان»ا٭لاڇډٕپىىيٽٍسًاناٍائٍسٮبٍٔٴٍيٙهييا١قاُډٮمبٍْاٍځبوٕټٍاوياٍوي

ا20,ٛ.1382)ثڄ,.وً٭ٓثََبنيهچٴٽًٕٙيسبډٮىٓكٺٕٸډٮمبٍْاٍځبوٕټٍاثٕبنٽىي

 ًگشش سیستوی تِ عثیؼت -9-4-7

اٵِأ٘،َيٳډباُډ٦بڅٮ٥ٍجٕٮز،ىٕشٕبثٓثٍوڂَٕٕٖٗشمٓيو٪بڇډىيوٖجزث٥ٍجٕٮز

ډىايډًػاًىى٥ٍجٕٮازيٽٚاٴيإاشوَاعاٝاًڃيٹيٍرٵُڈيسلچٕڄيىٍٻٕبهشبٍَبْو٪بڇ

شٍاُػمچٍ:سىا٫ًيځًوابځًوٓىٍ٭إهيكايريَبْوُٶډىيْيىٔڂَاٍُٗاثِاٍَبْثبُآٵَٔىٓو٪بڇ

ٔپذبٍؿڂٓىٍآٵَٔىَ٘بَْىَْيډٮمبٍْإز.

 تٌَع ٍ گًَاگًَی دس ػیي ٍحذت ٍ یکپاسچگی -9-4-8

َبْډشٺبثڄاػِإٕٖشڈوٕبُډىيْ -

إبٕٓسَٔهَٙا٤ٔي٭ًاډاڄوٕبُډىيْياٍسجب٣اػِأټٕٕٖشڈثٍٔپئڂَاُثىٕبىْسَٔهي

سايثَٕياىاٌٍٽىىايٌَأَپآثاًىنٹاًٌ.يىڅٕچٓثَيػًىو٪ڈىٍٕٕٖشڈَبٕازٱَٕٹبثڄكٌٳ

ٕٕٖشڈثَاْأؼبىيكيرتُڇ

سىبٕتٵَڇََ٭٢ًثب٭مچپَىډَث٣ًثٍآن٭٢ًىٍٕٕٖشڈ -

ٵَٔى٘آنىٍو٪بڇ٥جٕٮازإازآٵَڇََ٭٢ًوشٕؼٍثَآٔىيَمٍوَٕيَبْډًطَى٥ٍَاكٓي
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ن٭٢ًهبٛاَُمٍػُبرډشىبٕتإز.آٽٍثبډؼمً٭ٍ٭مچپَىَبْډوشچٴٕٕٖشڈثٍ

ٍٙيډشىبٕتيَمِډبناػِاىٍٔټٕٕٖشڈٔبو٪بڇ٥جٕٮٓ -

اُاٝچٓسَٔهيثىٕبىْسَٔهاًٝڅٓٽٍَٖشٓٔټٕٕٖاشڈٍاسابډٕهډآٽىايثابٹٓډبواين

سىبٕتيسٮبىڃډًػًىثٕهاػِأټٕٕٖشڈإز.

اػِإٕٖشڈاوياٌُډىيْ -

اوياٌُډىئََْټاُاػِايو٪بڇډىيْٽڄٕٕٖشڈاٝچٓثىٕبىْإزٽٍثَإابٓآنَاَ

ٔټاُاػِا آنثباوياٌَُبْډوًٞٛثٍهًىيثبٕبهشبٍَبْاٍسجب٥ٓئٌْثابٔپائڂَډَثا٣ًډآ

َبْډؼمً٭ٍٍاسبډٕهډٓٽىي.)ََٽياڇىٍك٦ٍٕ٭مچپَىهًىايوٕبُډىيًْٙوي

رثبسٮيىاػِاىٍٕٕٖشڈيكي -

٭مچپَى،سًاوبٔٓيډِٕانوٕبُ،سٮيىئبيكيرىاٍوي.ََٔټاُاػِاثٖشٍثٍٵٮبڅٕز،

ٕچٖچٍډَاستاػِإٕٖشڈ -

ََٔټاُاػِاىٍٔټٕٕٖشڈثَإبٓٵَأىي٭مچپَىْٕٕٖشڈډَستډًٓٙوي.

ٽىشَڃٍٙي -

ػِأْاټٕٕٖاشڈىٍٽىشاَڃٍٙاييسٲٌٍَٔمبَىڀيډشىبٕتاٽىشَڃوٕبَُبْياٹٮٓاػِا

ا1382)٭چٓآثبىْ,.َمبَىڀاػِأْټو٪بڇثٖٕبٍډُڈإز

 ًظشیِ سیستوی   عثیؼت صًذُ ٍ -9-4-9

كابٽڈَبهًٞٝإزٕچٖاچٍډَاسات٥جٕٮزُويٌډشٚپڄا٦ًُٕكٓإزٽٍىٍډؼمً٭ٍآن

ساَاوؼابڇډآسجئلاسٓٽٍىٍٕا٦قدابٕٔهإز.ٕبهشب٦ٍََٕقاُأهٕچٖچٍډَاستثبسٲَٕٕاري
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پبډڄٍاډآساًانٔاټٕٕٖاشڈٵَ٭آځَٕى،كٶب٩زډًٓٙى.ثَإبٓ٭مچپَىدئيٌَبٍْٙييس

َُٕٕٖٔشڈاإُچٖچٍډَاستثبتسَىاوٖزسؼچٕبركٕبسٓٔټډًػًىُويٌډظڄدئايٌَابٍْٙايي)

ُويٌثًٍْٕډٺٞيډجُمٓىاوٖزٽاٍىٍسًاناُىٔيځبٌٕٕٖشمٓوشٕؼٍسمبٔڄٕٕٖشڈسپبډڄٍاډٓ

سٮابىڃكبڅشٓطبثشٓوياٍىيى٥ًٍڃُډابنسٲٕٕاَډآٽىاي.«سٮبىڃُٖٔشٓ»ي«سٮبڅٓو٪ڈ»ډٶًُڇ

ُٖٔشٓ؛سٮبىڅٓدًٔبيسبث٬ُډبنإز)ثَهلاٳسٮبىڃٕٕٖشڈَبْثٖشٍاىٍسٮبىڃٕٕٖشمٓډٶُاًڇ

ا196,ٛ.1390)ډلمًىْوْاى,ٓٽىي.اَمٕزدٕياډ«ٕبهشمبن»ثٍډَاستثٕ٘اُ«ٔىيٵَآ»

ىٍٕچٖچٍډَاست٦ًٕفٕبُډبوٓ،اٍسٺب٦ًٕفوٕبُثٍاواَّْىاٍى.١امهأىپاٍثٮاياُيػاًى

َإابٓسَثَاْسيايڇيثٺب٦ٕقډَٞٳاوَّْثبٔياىاډٍىاٙشٍثبٙي.ډٮمبٍْثبٔايث٦ٕق٭بڅٓآډين

ب٣يسٮبډڄٕبُويٌيوٍډوَةثبىٔڂََُٕٔبډبوٍَب٥ْجٕٮآثَٹاَإٍٕٖشڈا٥ُجٕٮزاٍسجٔټَُٔ

َاَؿاٍٽىيٽٍأهډٶًُڇٍاډٓسًاوياُهًى٥جٕٮزياٍسجب٣ثٕهَُٕٔبډبوٍَبْآنثيٕزآيٍى.

١مهََسَيډشپبډڄسَډًٓٙويثٍَمبنوٖجزډى٪ڈسَيىٹٕٸسَډٓځَىويىٍٹي٦ًٍٕف٭بڅٓ

ؿٍٕٕٖشڈَبډى٪ڈسَيىٹٕٸسَيثبكٖبةسَډٓځَىوييډشِڅِڃيوبدبٔياٍسَډٓځَىوي.

  الگَتشداسی اص عثیؼت: -9-2

 یاب الگَ تفکش ٍ الگَتشداسی -9-2-4

 الگَ تؼشیف -9-2-4-4

-ډلاييىٔز اُ ٵابٍٯ ي ىاٍى ٵَاځَٕ ي ٽچٓ ػىجٍ ٽٍ دبٕوڂً ي ٽبډڄ ٥َكٓ اُ إز ٭جبٍر اڅڂً

 ډًٍى َيٳ ځَٕى، ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډ٫ً١ً ىٍ ډىبٕت َٙا٤ٔ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ إز ډپبوٓ ي ُډبوٓ َبْ

 ٝاَٳ كاياٹڄاُ إشٶبىٌ ثب ٽبٍ اوؼبڇ ي ه٦ب ي ٕٮٓ اُ دََِٕ اڅڂً، ثبٍُ ٙبهٜ .ٽىيډٓ سأډٕه ٍا و٪َ

 .إز اوَّْ ي ُډبن
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 تقلیذ ٍ تشداسی الگَ تفاٍت -9-2-4-2

 ٔټ اڅڂًثَىاٍْ.إز ٽًٍٽًٍاوٍ سٺچٕي ىاڇ ىٍ اٵشبىن ه٦َ اڅڂًَب، اُ إشٶبىٌ َبْؿبڅ٘ اُ ٔپٓ

ٌ ىٍ ٽٍ ډًٵٸ اڅڂًْ ٔټ اُ هًإَڈډٓ ٽٍ َٙا٦ٔٓ ىٍ.إز ًَٙمىياوٍ ي هلاٷ اډَ  ډٖابئڄ اُ اْدابٍ

ٍ ثب إز تُڇ ٽىٕڈ إشٶبىٌ ىٔڂَْ ډٖئچٍ ثَاْ إز، ىاٙشٍ ثَ ىٍ ډظجشٓ وشٕؼٍ ي ثًىٌ دبٕوڂً  سًػا

 سىُب ي وًٚى اوؼبڇ ٕبُْ ٙجٍٕ ډَكچٍ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ.ٽىٕڈ ٕبُْ ٙجٍٕ ٍا آن ػئي، ډٖئچٍ َٙا٤ٔ ثٍ

 ػجاَان هٖبٍار ثٖب ؿٍ ي ثًى هًاَي ىٕشَٓ اُ ىيٍ وشٕؼٍ، ثٍ كًٞڃ اډپبن ًٙى، سٺچٕي ٽبٍ أه ىٍ

ا63,ٛ.1389ىڅٶبن,ي)سبًٍٍٔىْ.ثڂٌاٍى ثؼب هًى اُ وِٕ وبدٌَْٔ

 است؟ چگًَِ هسائل تِ الگَیاب هتفکش یک ًگاُ -9-2-4-9

ٓ أايٌ ي َب ىٍٓ كبيْ اْدئيٌ ََ اڅڂًٕبُ، ٔټ ي اڅڂًٔبة ٔټ ىٔي ُائٍ اُ ْ َابٔ  كاڄ ثاَا

 اڅڂًٔٓ ٔبٵشه ثٍ اٹياڇ دبٕن ٔبٵشهثَاْ ي ٽَى ډٮچًڇ ٍا وٕبُ اثشيا ډٕشًان ياٹ٬ ىٍ.إز ډٖبئڄ اُ ثَهٓ

ِ ٥َٵٓ اُ.ومًى آن ثٍ دبٕوڂًٔٓ ثَاْ ډىبٕت ٓ وٕا ٍ ساًان ډا ٍ اٹاياڇ آُاى، ٝاًٍر ثا ٓ ثا  ي اڅڂًٔابث

َ ىٍ.ومًى ا٥َاٳ وٕبَُبْ ي ډٚبَيار اُ اڅڂًٕبُْ  ولاًِ اػاِا، ي ٕابهشبٍَب ٙاىبهز اڅڂًٔابة، سٶپا

ٓ ي ٕبُويډٓ ثَٹَاٍ ثَٕين ډل٤ٕ ثب ٽٍ اٍسجب٥ٓ و٫ً ي ىاٍوي َڈ ثباىٍيوٓ)اػِا أه ٽٍ اٍسجب٥ٓ  و٪ما

ٍ ثئه َمًاٌٍ اڅجشٍ.ٔبثيډٓ اَمٕز ثوٚي،ډٓ اوٖؼبڇ َمبَىڀ ٕبهشبٍْ ىٍ ٍا ٵَآٔىيَب ٽڄ ٽٍ  ځًوا

 ٔب دَىاهز اڅڂً إشوَاع ثٍ ډٕشًان وِٕ ډٖبئڄ ىاهڄ اُ ثچپٍ ٔبٵز ډٖئچٍ اُ هبٍع ىٍ ٍا اڅڂً ٽٍ وٕٖز

 ا64)َمبن،ٛ..ومًى اڅڂًډىي ډٖئچٍ َٙا٤ٔ ثٍ سًػٍ ثب ٍا ډٖبڅٍ كڄ ٍيوي أىپٍ

 ثٍ ٩بََځَأبوٍ ىٔيْ ثب اځَ.ىاٙز ځَأبوٍثب٥ه ٔب ي ٩بََْ وڂبَٓ اڅڂًَب ثٍ سًانډٓ ثَآن ٭لايٌ

ٓ.ٍٕإڈډٓ ٩بََ ػُبن ىٍ ىٕشبيٍىَبٔٓ ثٍ اٵپىٕڈ و٪َ هچٺز ػُبن اڅڂًَبْ  َمـاًن ىٕاشبيٍىَبٔ

ٜ ثٍ ٔبة ډٶًُڇ ي ځَاثب٥ه وڂبَٓ ثب اځَ اډب.٭مچپَى ؿڂًوڂٓ ي ٕبهشبٍَب ْ ىٍ سٶلا ٓ اڅڂًَاب  َٖاش

.ځٌاٙز هًإَڈ ٹيڇ ثىٕبىٔه ډٮىبَبْ ىوٕبْ ثٍ ثذَىأُڈ

 ٩بََْ ُٔجبٕبُْ اُ ثٕ٘ ډَاست ثٍ ٥جٕٮز، اُ سٺچٕي ٽٍ ثبيٍوي أه ثَ ډٮمبٍان اُ ثَهٓاډَيٌُ،
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ٓ ثَاْ آوُب ثىبثَأه،.ثًى هًاَي ٵبٔيٌ ډٶٕي َب،ٕبهشمبن ْ ٽذا ْ ٹًا٭اي اُ ثاَىاٍ  ىٍ ډًػاًى ٕابهشبٍ

ٓ َب٥َْاكٓ اُ إشٶبىٌ ٽٍ ىاٍوي سبٽٕي ډٖئچٍ أه ثَ َبآن.ٽىىيډٓ ُٔبىْ سلاٗ ٥جٕٮز، َ ډجشىا  ثا

ٍ ثٍ ډٺَين ي كٕبسٓ ډٖئچٍ ٔټ ٽٍ ٥م٦َاٷ دَ ٙٮبٍ ٔټ ٵٺ٤ وٍ ٥جٕٮٓ، اڅڂًَبْ ي ٥جٕٮز  اُ ٝاَٵ

 َڈ ٽٍ َب،ٕبهشمبن ىٍ ٥جٕٮز ىٍ ډًػًى َبْډيڃ اُ إشٶبىٌ َمٍ، أه ثب .إز ډبڅٓ ي اٹشٞبىْ و٪َ

ٍ إز، ٵىٓ سًػٍٕ ىاٍاْ دَٙمبٍٗ ٽبٍٽَىَبْ و٪َ اُ َڈ ي ُٔجبٙىبهشٓ و٪َ اُ ْ ساب ډشبٕاٶبو  ؿىاي

 ا61.)َمبن،ٛ.ثًى ٙيٌ ډىٶٮڄ ي ٕبىٌ َبْٕٕٖشڈ ثٍ ډلييى دٕ٘

-ىڃ ثب ي ٹَاٍىاىْ َبْٵَڇٕبهز ثٍ ځَا ډَٞٳ ٍئپَىْ ثب اډَيُ ډٮمبٍْ َبْاٍُٗ ډشإٔٶبوٍ

ٍ ٍا ٥جٕٮٓ َبْٵَڇ ډشى٫ً ځٖشٌَ آن، ا٥َاٳډل٤ٕ ثٍ سًػٍ ثيين ي ٙوٞٓ َبْ ډٚٲًڅٓ  ىٕاز ثا

ا78,ٛ.1385)سٺُٓاىٌ,.اوي ٕذَىٌ ٵَاډًٙٓ

 َبْٵىبيٍْ ٽٍ ثڂَٕٔڈ و٪َ ىٍ ثًٕڅًّٔپٓ ٦ٕقٍٕ ػبوًٍان ي ځٕبَبن ډٕبن سًانډٓ ٽڄ ث٥ًٍٍ

 :ٽىىي اڅڂًثَىاٍْ آوُب اُ سًاوىيډٓ ډيٍن

 َٗبْسًڅٕي٥جٕٮٓ.سٺچٕياٍُي 

 ىاٍى.َبٔٓٽٍى٥ٍجٕٮزيػًىسٺچٕياُډپبوِٕڇ 

 َابَىڂابڇداَياَُب.ډبوىايٍٵشابٍدَوايٌډ٦بڅٮٍاًٝڃٕبُډبوٍٓٵشبٍَبْاػشمب٭ٓياٍځبوِٕڇ

ي)سابًٍٍٔىَْبيًَٗػمٮآٔاټىٕاشٍډابَٓ.ځَيَٓ،ٍٵشبٍاػشمب٭ُٓوجًٍَبيډًٍؿٍ

ا60,ٛ.1389ىڅٶبن,

   تیًَیک -9-9

 ػلن تیًَیک -9-9-4

ْىٕاشبيٍىسًَٞٔآٔي،ډٓډٕبنثٍسپىًڅًّْيٵىبيٍْإُوهٽٍََځبٌاډَيُ،ىوٕبْىٍ َاب

دبٕنسپىًڅًّٔټډُڈ ٓسيا٭ًَٓهىٍإزآٔىيٌياډَيُثَٚإبَٕٓبْوٕبُٽٍ ثاباډاب.ځاَىىډا

ٓؿٍيٝىٮشَٓبْكًٌُىٍؿٍَبدئيٌأهډىٚب ثٕٚشَٽٍىٍٔبٵزسًانډٓىٹزٽمٓ ٕابهشمبو
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ٍسپبډاڄيو٪اڈىٍٓاوٖبنثٍَمًاٌٍثٍِٿډٮچڈأه٥جٕٮز؛.َٖشىي٥جٕٮُٓويٌاڅڂًَبْ آډًهشا

ځٶشٍ«ځبڅٕچٍ»ٽٍآوـىبن.إز ٍإزاٵِيىٌي«اويوًٙشٍٍٔب١ُٓثبنثٍٍاٽشبة٥جٕٮز»إز: ٽا

ٍىٍَابآنثيينٽٍاويَىيٕٓاٙپبڃٕبَٔيَبىأٌََب،ډظچضُثبنأهاڅٶجبْ» َْاِا ٓساً ٩چمابو

 ا2,ٛ.1389وؼبسٓ,ي)ٙؼب٭ٓ«ًٙٔڈ.ډَٕٓىٍځڈ

َٖاشىي٥جٕٮزيسپىًڅًّْثٕهاٍسجب٣ډًػًىٔزي٭چزاطجبردٓىٍډلٺٺبنٽٍَبٕزٕبڃ

اُٽٍَٖشىيَبآنيٽىىيثٍٍَٕٓاُويځٓډوشچٴَبْٕٕٖشڈځَٵشهٙپڄآنؿڂًوڂ٥َٓٔٸاُسب

ثىبٽىيډٓكڄُٖٔشَٓبْكڄٍاٌاٍُاٵىٓډٖبٔڄٽٍىاوٚٓ٭ىًانثٍ٭چڈٍاسلٺٕٺبرأهٍَبيٍى

ا3اوي.)َمبن،ٛ.وُبىٌ

 ٍيُٙبْ ي َب ٕبډبوٍ ٽبٍثَى ډٕڂًٔىي َڈ ُٖٔشٓ هلاٷ ډُىيٕٓ ٔب ثًٕډشَٔټ آن ثٍ ٽٍ ثًٕوٕټ

ٍ إاز ډيٍن َبْٵىبيٍْ ي ډُىيٕٓ َبْٕٕٖشڈ ىٍ ٥جٕٮز ىٍ ډًػًى ثًٕڅًّٔپبڃ  ْ ياٌّ آن ىٍ ٽا

ٓ ُثابن ىٍ Bio إز. ٔبٵشٍ سٚپٕڄ Bio+nic تسٕه څٲز ىي اُ ثًٕوٕټ ٍ ًٔوابو ْ ثا  ي «ُٖٔاز» ډٮىاب

ىٍٵََىڀڅٲزيثٖشَ «.ډبوىي» ي «ډظڄ» ډٮىٓ ثٍ َٖشىي ٕبُ ٙجٍٕ دًٖوي ic كَيٳ ي إز «كٕبر»

٥جٸ.َبْډُىيٕٓسًٕٝٴٙيٌإزٓو٪بڇٙىبٕٓثَاْډ٦بڅٮٍي٥َاكثًٕوٕټٽبٍثَىاًٝڃُٖٔز

،ثًٕوٕټ٭چڈډ٦بڅٮٍډيڅُب٥ْجٕٮزي(Biomimicry)ا،ؤًٖىيٌٽشبة1997سٮَٔٴػبوٕهثىًٕٓ)

ا1389)ٍّاٍىن,َبيٵَأىيَبثَاٍْٵ٬ډٚپلاراوٖبوٓإز.ځَْٕاُأه٥َفاڅُبڇ












 اhttp://www.pinterest.com)ډىج٬: :اڅڂًَبُْٖٔشٓډًػًىى٥ٍجٕٮز4ٙپڄ

http://www.pinterest.com/
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٥َاكٓ ٵَآٔىي ٥جٕٮز،ٕبهشڂٓ َبْ اوياڇ ٽبٍځَْٕ ثٍ ٔب «ُٖٔشبٍٙىبهشٓ» ډٮىبْ ثٍ ثًٕوٕټ،

ځَيَٓاُډشوٞٞبن٭چًڇډوشچٴوٕاِ.إز ٥جٕٮز ىٍډًػًى َبْ ٕبډبوٍ ثَإبٓ ؤًه ډُىيٕٓ ي

اوايٽاٍي٩ٕٶاٍثًٕوٕاټثٍَٕآىاوىي؛آوُبثَأه٭ٺٕايٌإشٶبىٌاُوشبٔغثًٕڅًّْډٓثًٕوٕټٍا٭چڈ

ٓ ډشوٞٞابنىٔڂاََْابْآٔىايٌإاز.ٵَآٔىيَبيٕبهشبٍَبْثًٕڅًّٔپٓيٕىشِډًاىثَا٥َْاكا

)٥بََډٺيٓىاوىي.َبُْويٌثَاْكڄډٖبٔڄٵىبيٍاوٍډٓٽبٍځَٵشهىاوٕٕٖ٘شڈٍثًٕوٕټٍاَىَث

ا3,ٛ.1389ٕمٕب,ٽي

أهسٮَٔٴډجٕهآنإزٽٍىاو٘ثًٕوٕټاُاثشياْكٕبراوٖبنَمًاٌٍثبډابَماَاٌثاًىٌي

اوايؿاَاٽاٍٽٍثًٕوٕټثٍأهوبڇډٮَيٳًٙى،آنٍاثٍٽبٍځَٵشٍثٖٕبٍْاُدْيَٚڂَانثٕ٘اُآن

ث٥ًٍٍٽچٓثًٕوٕټ،اڅڂًځَْٕيا4ٛ.,)َمبنػُبندَٕاډًناوٖبنَمًاٌٍډىج٬اڅُبڇيْثًىٌإز.

ثبٙيثىبثَأهډلاييىَبْوًآيٍاوٍا٥ُجٕٮزډَٓبْهلاٷډٖبٔڄيأيٌكڄځَْٕيإشوَاعٍاٌاڅُبڇ

-اْاُډٖبٔڄٹبثڄاػَاإز؛أه٭چڈډبكٞڄځَىَڈثبٙييثَاْىاډىٍځٖشَىٌثٍٍٙشٍهبٝٓومٓ

ثبٙيثٍأهسَسٕتٽٍٍٵشابٍبْٕبُويٌډُىيٕبنډٓٙىبٕبنيسلاَُٙبْسلچٕچُٖٓٔزآيٍْٵٮبڅٕز

َابَْبُْويٌٍاث٥ًٍٍډى٪ڈثٍَٕٓٽَىٌياًٝڃٽٚٴٙيٌاُأهډ٦بڅٮاٍٍاىٍٕٕٖاشڈډپبوِٕڇ

ىَىي.َيٳاٝچٓيدَٵبٔيٌاُثپبٍځَْٕأهىٕشبيٍىَبأهإزٕبُثَٚډًٍىإشٶبىٌٹَاٍډٓىٕز

ُويٌ،اًٝڃيٹًا٭ي٥جٕٮزيٕبُځبٍْآوُبثبٔپئڂَډاًٍىډ٦بڅٮاٍٽٍثؼبْثبُآٵَٔىٓاُډًػًىار

 ا1385آُإٍَٙاُْ,)ثٓٹَاٍځَٕى.

ثُٕىإٍابٍُْاكاڄډٖائچٍزٮاج٥ٕ،أهٵَٟإزٽٍى٥ًٍڃسپبډڄٍ٭چڈثًٕوٕټثَدبٔ

ځىاڀيډٮچًڇثبٙياډابسًاثا٬َايٳآنربٽٍډمپهإزأهٍاٌكڄىٍٽچٕٽَىٌإز.ىٍكبڅٓ

.وجبٙيٙٶبٳٽبډلأبثٓثُٕىٍچٍئډجُڈثبٙيي١ًاث٤أهډٖ

ٓ ٥جٕٮٓ َبْ اٍځبوِٕڇ ي ٥جٕٮٓ َبْ ٵَڇ ؿَا ٽٍ ځَىٔڈ ډٓ ثبُ ًٕاڃ أه ثٍ ډؼيىا  سًاواي ډا

ٍ ي ًٕاتر ثٍ دبٕن ٍإشبْ ىٍ دَىاُْ أيٌ ي ثَىاٍْ اڅڂً ثَاْ دبٕنډىبٕجٓ ْ هًإاش ٓ َاب  ٥َاكا

 .ىاى ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ٍا ٥جٕٮز ىٍ سپبډڄ سئًٍْ ، ثبٖٔز ډٓ ًٕاڃ أه ثٍ دبٕن ثبٙي؟ثَاْ
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 تکاهل ًظشیِ -9-9-4-4

 .ًٙىډٓ ځٶشٍ سپبډڄ َبوٖڄ ٥ًڃ ىٍ ي ُډبن ځٌٙز اطَ ىٍ كٕبر َبْ ځًوٍ ىٍ سٲَٕٕ ٵَأىي ثٍ

ٓ ډٕبٵشاي اسٶابٷ سپبډڄ أه ؿَا ي ؿڂًوٍ أىپٍ ثٍَٕٓ ثٍ سپبډچٓ ٙىبٍٕٓٙشٍُٖٔز  ٔاټ .داَىاُىډا

 َبّن أه ىٍ سٲَٕٕار .ثَىډٓ اٍص ثٍ َبّٔ٘ن ٥َٔٸ اُ َبٔٓئْځٓ ي هًٕٞٝبر ياڅئى٘ اٍځبوِٕڇاُ

 أهاځَ .ٽىي سًڅٕي كٕبسٓ ٕٕٖشڈ ٵَُويَبْ ىٍ ػئي َبْئْځٓ سًاويډٓ ًٙى،ډٓ هًاويٌ ػُ٘ ٽٍ

 ُويٌډبوين ىٍ ٽىىي، دٕيا يٵٸ هبٍػٓ ډل٤ٕ ثب ثشًاوىي ثُشَ ٵَُويَب ٽٍ ثًٚى ثب٭ض ػئي َبْئْځٓ

-ٽٍئْځٓ ًٙىډٓ ثب٭ض ي ٙيٌ، ځٶشٍ ٥جٕٮٓ اوشوبة ٵَأىي أه ثٍ.ثًى هًاَىي سَډًٵٸ ډظڄ سًڅٕي ي

-ٹيٍئْځٓآن سًاويډٓ ػمٮٕز ٔټ ٵَايان، َبْوٖڄ ٥ًڃ ىٍ .ًٙوي سَ٭مًډٓ َٖشىي ډٶٕي ٽٍ َبٔٓ

 اBerkeley, 2008)ًٙى. سجئڄ ډًػًىار اُ ػئي ځًوٍ ٔټ ثٍ ٽٍ ٽىي ٽٖت ػئي َبْ

ٓ َبْ دئيٌ اوشوبة ٽٍ ٙئڈ وِىٔپشَ ًٕاڃ ػًاة ثٍ ځبڇ ٔټ يػًى أه ثب       ٍ ٥جٕٮا ٓ ىٍ ٽا  ٥ا

 ډىبٕجٓ ډُىيٕٓ ٍاَپبٍَبْ سًاوىي ډٓ اوي ٔبٵشٍ ىٕز ډل٤ٕ ثب ٕبُځبٍْ ثٍ ، سپبډڄ ٕبڃ ډٕچًٕنَب

ٓ سلچٕاڄ ٍا ٥جٕٮز ډب ٭جبٍسٓ ثٍ. ٽىىي اٍائٍ ٥جٕٮز ثب ثَإْبُځبٍْ ْ آن اٝاًڃ اُ ي ٽىإڈ ډا  ثاَا

 . ٽىٕڈ ډٓ ٥َاكٓإشٶبىٌ

ْ"ػىبٔهاڇثىًٕٓىٍٽشبةهًى اٙابٌٍډٕپىايٽاٍٍٵشابٍسٺچٕايْ"ثبًٔډٕمشٕټىٍډٮمابٍ

كًٕاوبرىٍياٹ٬ثٍ٭چزوٕبُآوُبثٍس٦بثٸثبډل٤ٕدَٕاډًوٚبنٙپڄځَٵشٍوٍثٍ٭چزًاري٥جٕٮز

َب٥ْجٕٮٓيٕبهشبٍَبْډٞىً٭ٕٓبهشٍىٕازثٚاَثاٍأاهىڅٕاڄبًدًٕويډٕبنٕٕٖشڈإبٕآوُب.

ٍ ٍىاٍاْاَمٕزإزٽٍدًٔبٔٓډًػًىى٥ٍجٕٮازڅِيډابًٕابډبو ٕابُْيَابْآنٍاثإٍاًْثُٕىا

ٽىيو٪ابڇثَى.ىڅٕڄىٔڂَْٽٍاَمٕزإشٶبىٌاُ٭چڈثًٕوٕټٍاځًِٙىډٓاطَځٌاٍْثٕٚشَدٕ٘ډٓ

ه٦بىٍىاو٘ثَٚي٭بٍْثًىن٥جٕٮزاُه٦بىٍآنإازيىٍډَكچاٍثٮايوٕابُثٚاَثإٍٮٓي

َب٥ْجٕٮآاٍسجب٣ډٖشمَثب٥جٕٮزو٪بڇډلًٞترٕبهشٍىٕزيٍْاثٕ٘اُدٕ٘ثًٍْٕو٪بڇ

َبْډيٍنٽچٓأيٌإشٶبىٌاُاڅڂًَب٥ْجٕٮٓىٍٵىبيٍْوڂبٌىَي.يىٍٔټيٕبُځبٍثبآنًٕٷډٓ

ٍٕٓيؿًنأهاڅڂًَبثًٍٍٝرسپبډچٍٓٙيىاٙشٍثٖٕبٍٽبٍاثٍو٪َډٓ -اوييىٍََډًٍىهبٝٓثا
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وٺَٜٖشىي.و٪َٕيثٓ

 تیًَیک ػلنتاسیخچِ  -9-9-4-2

دبىٙبَىٙبَىٚبَىډَٞ،ىٍٵَا٭ىٍسمينسبٍٔنىٍياثشياىٍثًٕوٕټډٮمبٍى ئًوابنأَان،

٭٥ََٞاكبنيډُىيٕٕهياٹ٬ىٍ.ثبٙيډىٍىٔبثىبثڄٹډًُٚىىًٍٝرثٍثِٕاؤيٍيڇاډذَا٥ًٍى

ٍځمبٙاشىيَمزثىبَبځَٕىٙپڄىٍډًاى٥جٕٮىٍٵشبٍاُځَٕىثٌَُثبياػجبٍثٍثبٕشبن ٍسابٽا ثا

 اوؼبڇ دٕ٘ ٹَن ؿىي ىائىـٓ څئًوبٍى ٍا ُډٕىٍ أه ىٍ ٭چمٓ ٽبٍَبْ ووٖشٕه .َٖشىيَڈاډَيُدبٔياٍ

 ثٖبُى.ثاب دَويٌ َبْډبٕٙه ٽَى ٕٮٓ دَياُ َىڂبڇ دَويځبن كَٽشٓ ٽبٍ ي ٕبُ ډ٦بڅٮٍ ثب اي ىاىٌإز.

 ػُابن ىٍ ثًٕډٕمشٕاټ ومًوٍَبْ ووٖشٕه سًانٍاډٓ اي َبْسلاٗ اډب وٚي ٽبٍ أه ثٍ ډًٵٸ اي ٽٍأه

ٕبڃثٮيا٥َُفىائىـٓ،ډبٕٙهدَويٌسًٕا٤ٽچمىازآىٍثاباڅُابڇاُهٶاب400ٗكييىىاوٖز.

ا61,ٛ.1389ىڅٶبن,ي)سبًٍٍٔىْ.ډشَْدَياُٽَى15سباٍسٶب1890٫ىٍٕبڃٕبهشٍٙيي

ډُىيٕبناُدٕٔبڃدبوٞياډَيٌُ ٹاًاوٕهثٕهاٍسجب٣أؼبىثَاىډوشچٴَبىٍٙشٍىائىـى؛

ٽٍډٚبثٍسلاٙىػبوياٍان،ىوٕبىثبٵىى٭چًڇ َوا٫ًأهثٕٖشڈٹَنىيڇوٕمٍىٍډشبٕٶبوٍىاٍوي سٶپا

ىٍ.اويٙيٌآډٕوشٍَڈثبډؼَىًٍٝرثٍىاو٘وِٕيٵىبيٍىَىَ،ډى٪َسىُبيٙيٌٵَاډًٗٔپذبٍؿٍ

ػاِ ٭ىاًانثٍډُىيٕىيډٮمبٍىىاو٘،آډٕوشڂىثًىنډلييىىڅٕڄثٍَٶيَڈٹَناُٹجڄسبياٹ٬

ثَٚى،١ٮٴىڅٕڄث٥ٍجٕٮىًٍٝرثٍيٍٵشٍٙمبٍثٍتٔىٶټ هًى٥َفاډٮمبٍان)ډُىيٕٕهىاو٘

سٶپٕپىوشٕؼٍىٍيىاىويډ٥ٓجٕٮىاٍائًٍٍٝرثٍآناُځَٵشٍاڅُبڇيډًاى٥جٕٮىٍٵشبٍډجىبىثٍَا

ٍاٍسجب٥ى.إزثًىٌثىبٕبٌَُمبنثىبډٮمبٍىكؼڈيٙيٹبئڄسًانومىډٮمبٍىيډُىيٕىثٕه ٽا

ٛػبٔڂابَىَاب؛ٍأبوٍاٵِينٍيٍُٙيئپڈيثٕٖزٹَنآٱبُثب يهاب ٍىوٕابىٔبٵشاٍ َابىاوئٚا

ډؼايىٕمزثٍٍاىاوٚمىيانيإزىاىٌٹَاٍسأطَٕسلزوٍِٕاډٮمبٍىيډُىيٕى ىٍ٭چاًڇيكير

ځَٕىثٌَُډٮمبٍىثبىٍوًآيٍىثَاى٥جٕٮىَبىآٵَٔى٘اُإشٶبىٌ.ىَيًٕٷسًاويډىٽبٍثَىاډَ

ا1389ٕٙنٵلاف,ي)ٱٶًٍْدًٍ,ٙمَٕاوٓ.ٙيډٚبَيٌوًُىَڈٹَنىيڇوٕمٍاثشياىىٍسپىًڅًّىاُ
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-أهػمچٍٕبىٌثٕبوڂَو٪َدبئًڅًدًٍسڂِْ،و٪ٍَٔ«ًٙى.َبى٥ٍجٕٮزٔبٵزډٍٍَٓٔٚمٍٵَڇ»

ثبٙي.دَىاُيډٮمبٍډًٍُٚ٭َٞكب١َىٍډًٍىثًٕوٕټډٓ

ٙاىبٓ،ٵِٕٔپايان،ډُىايٓ،َىڂبډٓاٙشُبٍدٕياٽَىٽٍكاييىَٶشٞائُٖازثًٕوٕټ٭چڈ

اڅڂًَبُْويٌ،ٽچٕيْثإٍاًْٵىابيٍْ"ثب٭ىًانٙىبٓىٍَمبٔ٘وَٕيًَْأٍٓٔب١ٕيانيٍيان

ىٍَُٙىٔشًنأبڅزايَبًٔآډَٔپبسٚپٕڄٙي،َٙٽزٽَىوي1960ٽٍىٍاياهَسبثٖشبن"َبْػئي

هثابٍياٌّيىٍأهٽىڂٌَثًىٽٍػټ.اْ.إشٕڄ،اٵًََٖاوًٍىْوٕاَيَْاًأٓآډَٔپابثاَاْايڅإ

سًانٽابډلاًاْسٮَٔٴثٖٕبٍيا١لٓاُثًٕوٕټاٍائٍٽَى،ٽٍډٓثًٕوٕټٍاثٍٽبٍثَى.يْثباٍائٍډٺبڅٍ

َمَإاشبىٔاي.اُو٪اَيْ«اڅڂًدٌَْٔ،ٹبوًومىايْيسلاًڃ»آنٍاثبٍٕاٝڄإب٥ٕٓجٕٮزٔٮىٓ

ډىيْيهًٕٞٝبرٖشىي،ٹبوًنَبٔٓإزٽٍإبٓسٚپٕڄآوُبډًػًىارُويٌَثًٕوٕټ٭چڈٕٕٖشڈ

ا6,ٛ.1389ٽٕمٕب,ي)٥بََډٺيُٓويٌٍاىاٍوييثٍډًػًىارُويٌٙجٍَٕٖشىي.

ثٕه٭چًڇډُىيٕٓي٥جٕٮزٔټيػٍډٚشَٻيػًىىاٍىيآنسلاٗثَاْإشٶبىٌاُٽمشَٔه

ىَىيٽٍثبٽمشَٔههًاَىيٵٮبڅٕشُبٔٓاوؼبڇډِٕاناوَّْإز.ډلٺٺبن٭چًڇډُىيٕٓوَِٕمًاٌٍډٓ

 ا1382)ډىًٍٞٔبن,ډَٞٳ،ثٕٚشَٔهثبُىٍَٓاىاٙشٍثبٙىي.

سٺچٕيا٥ُجٕٮزډِأبْثٖٕبٍْىاٍى.ٵَٟٽىٕڈََػبوياٍٽىاًوٓډلٞاًڃؿىائهډٕچٕاًن

ٕبڃسپبډڄإز.ىٍأهٵبٝچٍُډبو٥ٓجٕٮزََؿٍٍاٽٍثبَيٳئٌْإٗبُځبٍْوياٙشٍاُثإه

ٍااُثَىٌإزٽٍاُأهسؼَثٍاٍُٙمىيډٓسًانثبډ٦بڅٮٍٵَآٔىيسپبډڄډپبوٕٖڈَبْػئيٵىبيٍْ

 ډٓ ځًِٙى ٍا ثًٕوٕټ ٭چڈ اُ إشٶبىٌاَمٕز ٽٍ ىٔڂَْ ىڅٕڄٍيْډًػًىارُويٌوٖوٍثَىاٍْٽىٕڈ.

ډَكچٍ ىٍ ي إز آن ىٍ ډًػًى ه٦بَبْ اُ ٥جٕٮز ثًىن ٭بٍْ ي ثَٚ ىاو٘ ىٍ ه٦ب ي ٕٮٓ و٪بڇ ٽىي

 ًْٕ ثٍ دٕ٘ اُ ثٕ٘ ٍا يْ ٕبهشّىٕز ډلًٞتر و٪بڇ ٥جٕٮز ثب ډٖشمَ اٍسجب٣ ثٍ ثَٚ وٕبُ ثٮي ْ

 ثَاْ ٥جٕٮز اُ دَٕيْ ثٍ ثَٚ وٕبُ سًان ډٓ كٺٕٺز ىٍ.ىَي ډٓ ًٕٷآن ثب ٕبُځبٍ ي ٥جٕٮٓ َبْو٪بڇ

 ىاوٖز. وبدٌَٔ اػشىبة ي ياٹٮٓ وٕبُ ٔټ ٍا، ډلًٞتس٘ ٥َاكٓډٚپلار كڄ
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َب٥ْجٕٮٓٔټثو٘اُثًٕوٕټإزٽٍَباُاٍځبوِٕڇَبيډپبوِٕڇاڅڂًثَىإًٍَْٙبٍاوٍومًوٍ

َبٔٓٽٍٽبٍأٓآوُبسبٕٔيٙيٌإازډاًٍىإاشٶبىٌكڄىٍآن٥جٕٮزثٍ٭ىًانٔټدبٔڂبٌىاىٌاٍُاٌ

اْډًٍىإشٶبىٌځَٕى.ىٍأهٍٙشٍځبَٓثَهٓاُاڅڂًَبْهب٥ٛجٕٮٓثٍ٭ىًانډىبث٬ىاىٌٹَاٍډٓ

-ٽىي.ثبأىپٍډٓڃډٓځَٕوياډبأهثوٚٓاُٽڄٍيويْإزٽٍأه٭چڈىٍكبڃكب١َىوجبٹَاٍډٓ

سًانځٶزسمبډٓډُىيٕٓثَٚىاوٖشٍئبوياوٖشٍوً٭ٓاڅڂًثَىاٍْاُاڅڂًَب٥ْجٕٮٓإزاډبأاه

٭چڈثًٍٍٝرآځبَبوٍٕبثٺٍؿىياوٓوياٍى.

 

 ثًٕوٕټىٍياٹ٬ٙبډڄٍٕثو٘إز:

شبٍيٕٕٖاشڈ٭چڈٕٕٖشڈَبٔٓٽٍٽبٍآوُبإُٕٖشڈَبُْويٌځَٵشٍٙيٌإز)ىٍٕبه-1

اٝچٓا

٭چڈٕٕٖشڈَبٔٓٽٍهًٕٞٝبسٓٙجٍٕهًٕٞٝبرٕٕٖشڈَبُْويٌٍاىاٍوي.)ډپبوِٕڇَبي-2

٭ىبَٝ٭مچپَىْا

٭چڈٕٕٖشڈَبٔٓٽٍاُو٪٩َبََثٍٕٕٖشڈَبُْوايٌٙاجُٕىي)ىٍٔبٵازَابْكٖآاُ-3

وٺ٦ٍو٪َٵَڇا

يىٍياٹ٬ََډلًٞڃٍٕ٭ىَٞاٝچٓىاٍى:

ٵَڇ -3ډپبوِٕڇ -2ٕبهشبٍ -1

 آًالیض ػٌاصش اصلی هَجَد صًذُ ٍ کاستشد آى دس تجضیِ ٍ تحلیل عشاحی  -9-9-4-9

آوبڅِٕٵَڇ:

ٵَڇدبٍٔ:وٺب٦ٕ،٣ًفي... -

ٵَڇدٕـٕيٌ:سَٽٕجبرٵَډٓ -
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سٮٕٕهسىبٕجبرياوياٌُ-

سٮٕٕهوٖجزاولىبَب -

سٮٕٕهُيأبْثٕهٍإشبَب -

آوبڅِٕډپبوِٕڇ:

ِڇٕبىٌډپبوٕ -

ٍياث٤ٕٕٖشمبسٕټثٕهډپبوِٕڇَب -

ٵَڇثبٕٕٖشڈيثبڅٮپٕٕٖٔشڈثبٵَڇ آوبڅٍِٕاث٦ٍْ -

ٵَڇثب٭مچپَىيثبڅٮپٔ آوبڅٍِٕاث٦ٍْ -

٭مچپَىثبٕٕٖشڈيثبڅٮپٔ آوبڅٍِٕاث٦ٍْ -

ٓ ُوايٌ َبْٕٕٖشڈ ثَإبٓ ٽٍ َبٔٓډبٕٙه ثٍَٕٓ ثٍ ثًٕوٕټ اثشيا ىٍ ٍ ي ٥َاكا  ٙايٌ ٕابهش

 كاڄ ىٍ ُوايٌ َبْٕٕٖشڈ ىاو٘ ٽبٍځَْٕ ثٍ َىَػُز ََ اُ ثًٕوٕټ اٽىًن َڈ ي دَىاهزډٓ ثًىوي

ٓ ډٕبن ثٍ سپىًڅًّْ اُ ٕوه ََػب اډَيُ إز. ٵىٓ ډٖبئڄ َ آٔاي،ډا ْ َمابن سٞأً ډُاڈ ىٕاشبيٍىَب

 ٽمٓ اځَ اډب آٔىي،ډٓ ًَه ثٍ إز، آٔىيٌ ي اډَيُ اوٖبن ثَاْ إبٕٓ وٕبَُبْ دبٕوڂًْ ٽٍ سپىًڅًّْ

 دئيٌ ََ ډظلاً أىپٍ ثٍ ثَٔڈ،ډٓ دٓ َبدئيٌ ثَهٓ ډىٚب ثٍ ثٕ٘ ي ٽڈ ٽىٕڈ ىٹز سپىًڅًّْ ډَٖٕ ثٍ

ا1390)أَػٓ,إز. ځَٵشٍ اڅُبڇ ٥جٕٮز ُويٌ اڅڂًْ ٽياڇ اُ ٕبهشمبوٓ ٔب ٝىٮشٓ

 هٌْذسی خلاقیت تیًَیکی -9-9-4-1

ډُىيٕٓهلاٹٕزيواًآيٍْدٕٚاَٵشٍإازٽاٍىٍډاًٍىډُىيٕٓهلاٹٕزثًٕوٕپٓٔټو٫ً

ٍَبْډوشچٴډُىيٕٓدْيَ٘ډٓٙىبهشٓىٍُډٕىٍَبُْٖٔز٭مچپَىَبْو٪بڇ اْٽىاييأاهوپشا
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ٓإزٽٍډبَٕزثٕهٍٙشٍ ومبٔايؿاَاٽاٍَاٍَيٌُاْثًىن٭چڈثًٕوٕټياَمٕازآنٍاډلاَُډا

ٙشٍيٙبَيآنَٖشٕڈٽٍٔټٍيٗسوٞٞٓثيٕازَبْػئياىاډٍىاثىيْ٭چًڇثٍډ٫ً١ًسٺٖٕڈ

آٔي،سٮمٕڈدٕياٽَىٌيثًٍٍٝرٔټىاو٘٭مًډٓىٍآٔي؟ىٍأهډٕبن٭چاڈثًٕوٕاټثاٍ٭ىاًانډٓ

ٙىبٕبنيډُىيٕابن،ډىؼاَثاٍَبُْٖٔزاْډ٦َفإزٽٍثبسياهڄاوئٍٚٔپٓاُ٭چًڇثٕهٍٙشٍ

ًٙىؿَاٽٍأيٌثًٕوٕټثاَأاهكٺٕٺازب٥جٕٮزډٓثُجًىيٕبُځبٍْثُشَاوٖبنيٝىب٬ٔثَْٚث

َبْكٕبسٓثُشَٔهكبڅازيځَٕىيٵىبيٍْإشًاٍإزٽٍسپبډڄث٥ًٍٍډيايڇى٥ٍجٕٮزًٍٝرډٓ

ْ َابْسپابډچٓكٕابرَابْډايٍنوٕاِاُكبڅازو٪ڈٍاثبٔپئڂَىاٍوي،څٌاثُشَإازثاَاْٵىابيٍ

ا1382)ډىًٍٞٔبن,اڅڂًثَىاًٍْٙى.

ىٍډٮمبٍْوَِٕمًاٌٍثىبَبٔٓٽٍىٍٕبهشبٍآوُباكشَاڇث٥ٍجٕٮزډًُٚىثًىٌٔبثابإاشٶبىٌ

آډِْٕا٥ُجٕٮزَمَاٌثًىٌثٍٔټډٮمبٍْدبٔاياٍيدًٔابيډبوايځبٍسجائڄٙايٌؿاَاٽاٍډٖبڅمز

ٓثبٙاي؛هلاٹٕز٥جٕٮزډلًٍډىلَٞثٍډپبنيُډبنهبٝٓومٓ ساًانثابثٍَٕآ٭چاڈثىابثَأهډا

Nature oriented creatologyيBionical creativityengineeringثااٍٙاىبهزيٵاَاَڈومااًىن

َبْثًٕډٕمشٕپٓكڄىٕزٔبٵزيډِأبٍْاٌ(Sustainable Architecture)َبْډٮمبٍْدبٔياٍُډٕىٍ

ثٕهآوُبىٍٔبٵزيوِٕؿڂاًوڂٓاڅڂاًثَىاٍْاَُبْډشيايڃا٥َُٔٸډٺبٍٖٔډبكڄٍاوٖجزثٍٕبٍَٔاٌ

ػُبندَٕاډًنثٍډى٪ًٍس٦بثٸُويځٓډٞى٫ًثب٥جٕٮزىٍػُزا٭شلاْٽٕٶٕزُٖٔزٍاثبډٮَٵآ

يډٮمابٍْٓٓډٮمابٍْثٕاًوٕپچاَبْاػَأٓىٍأههًٞٛثٍَٕٓوماًىيثاٍډٮَٵآسپمٕدَيٌّ

 ا3.,1389ٛٽٕمٕب,ي)٥بََډٺيٓدبٔياٍْىٕزٔبٵز.

 اٍسجب٣ ُډٕىّ ىٍ وBiognosisِٕ ي Biomimetics ،Biomimicry، Biomechanicڅٲبر ځَؿٍا

 ډلًٞڃ ي٥َاكٓ ٥جٕٮز ثٕه اٍسجب٣ ځًٔبْ ثٕٚشَ ثًٕوٕټ ياٌّ څٕپه َٖشىي ثَْٚ ىاو٘ ثب ٥جٕٮز

-ٙيٌَبثُٕىًٍٙىٽٍىٍثٖٕبٍْاُػىجٍىٍَٕٕسپبډچٓاوشوبة٥جٕٮٓ،ٕبهشبٍَبٔٓسًڅٕيډٓ .إز

وڂَْثَاْاىاډٍكٕبر،اَياٳثچىيډيريځًوٍٽ٥ٍجٕٮزثبثٍََٕٓٙا٤ٔډل٦ٕٓيآٔىيٌَمبن.اوي
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ٓٽًسبٌ ٓډيرهًىٍاډٚوٜيٍاَجَىَبٔٓثَاْىٕشٕبثٓثٍأهاَياٳسٮٕإهډا ساًانثابٽىاي،ډا

ٕبثٓثاٍاَاياٳَبْډًٍىو٪َثٍولًٌسٮٕٕهيٍاَجَىَبْٽبٍآډيثَاْىٕاشث٥ٍَٕٓجٕٮزىٍكًٌُ

ٍِْٔٽَى.أىؼبٕزٽٍٍاٌثًٕوٕټثبإشٶبىٌاُډ١ًً٭بر٥جٕٮزثاَاْٵىابيٍْ،ٙاپبٳثإهثَوبډٍ

ا8,ٛ.1389ٽٕمٕب,ي)٥بََډٺيٓىَي.َبْاوٖبني٥جٕٮزٍاٽبَ٘ډٓػُبنهلاٹٕز

ډشىً٭َٓبْسًاوىيأيٌٙىبهشٓثٍىڅٕڄؿىي٭مچپَىْثًىنډٓث٥ًٍٍٽچٕٓبهشبٍَبُْٖٔز

َبْ٭چمٓډوشچٴاٍائٍومبٔىي،ىٍأهٍاث٦ٍيثَاْٽبٍثَىثُشَسلٺٕٺابر،٭چاًڇٍاډشىبٕتثبٍٙشٍ

أٓاُوٕمٍىيڇٹَنثٕٖشڈدبثٍ٭ٍَٝك٢ًٍځٌاٙشىييىٍكاًٌُأاه٭چاًڇثإهٍاث٤ٔبثٕهٍٙشٍ

ٽاٍډًػاتدٕٚاَٵزځٚاشٍَبٵَاَڈآډيٌَبيسوٜٞأَٓٙا٤ٔډىبٕجٓثَاْسياهڄاوئٍٍٚٙشٍ

 إز.

 هؼواسی تیًَیک -9-9-2

 هلاٹٕز ډجىبْ ٍا آن ي ځَٵشٍ اڅُبڇ هًى ا٥َاٳ ٥جٕٮز ي ُٖٔز ډل٤ٕ اُ آٵَٔى٘ اثشياْ اُ اوٖبن

 ثٍ ػئي وڂَٗ ثب اوي سلاٗ ىٍ ډٮمبٍان، ٥جٕٮٓ ډىبث٬ ي اوَّْ ثلَان ثٍ سًػٍ ثب إز ىاىٌ ٹَاٍ ٥َاكٓ ي

 .ومبٔىاي دٕايا اوَّْ كٶ٨ ي ثلَان أه اُ ٍٵز ثَٕين ثَاْ كچٓ ٍاٌ ثًٕوٕټ ٭چڈ ٱبڅت ىٍ ٕبٌُ ي ډٮمبٍْ

ٍ ٍٕٕينثًٕوٕټ ډٮمبٍْ َيٳ.ثبٙي ډٓ ثًٕوٕټ ډٮمبٍْ َب آډًهشٍ أه ٍَبيٍى ْ وا٫ً ٔاټ ثا  ډٮمابٍ

 ثبٙي. ډٓ ٥جٕٮز ثب َمبَىڀ ي دبٔياٍ ډٮمبٍْ اًٝڃ ثب ډشٮبٍٳ

َ ٭چڈ ٍٕ اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ اډَيٌُ ػبوياٍان، كٕبر و٪بڇ ثٍَٕٓ ٭چڈ ٔب ثًٕوٕټ ډٮمبٍْ ػُابن ثَسا

 أاه ٥َاكبن ٽٍ إز ثًٕوٕټ ډٮمبٍْ سمبٔلار اُ ٔپٓ ٕبهشمبن ثٍ ثوٕٚين ٍيف .إز ځَىٔيٌ ډٮَٵٓ

 اڅٺب  ي هبڅٜ ډىلىٓ ٔب ډٖشٺٕڈ ه٣ً٦ ٽمټ ثٍ ،)ومبٔٓ ُويٌ( سىٶٔ ثَاْ ٕبٌُ ٹيٍر ثٍ سًػٍ ثب ٍٙشٍ

ٍ إاز آن ثًٕوٕټ ډٮمبٍْ ثَاْ ؿِٕ سَٔه ډُڈ ي ٽىىي ډٓ دٕيا ىٕز آن ثٍ ٕبٌُ سمبډٕز ْ آَٖشٍ  ٽا

 ا55,ٛ.1390)وشبع,.ٽىي اڅٺب  ٍا هًى ثًىن ُويٌ ثشًاوي ٕبهشمبن

ْ٭مچپاَىيسٲٕٕاَارَاب،ولاًٌْثًٕوٕټتُڇإزَُٕٔبهزډٮمبٍانثَا٥َْاكٓثًٌٍٕٙ
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َبْٕابهزډلا٤ُٕٖٔاز،ډجبكاضاواَّْيڇٍاثٍَٕٓيثبډپبوِٕڇبڅًٍُىاأؼبىٙيٌىٍډًػًىډ

َابْٵىآ،ىٍ٭إهكابڃثُجًىٽٕٶٕزُويځٓاوٖبنس٦جٕٸىَىي.ثبيػًىسمبډٓأهٵَاُيوٕٚت

وجبٔياُىٔيثَْٞ،سأطَٕارآنثَډل٤ٕا٥َاٳيثٮيٍياوٚىب٥َٕٓفثَػبډٮٍٱبٵڄًٙوي.ثاٍأاه

ٓڅلب٧ډٮمبٍانًٌٕٙثًٕ وٺاٜهچاٸٽىىاي.ىٍوٕټ،ٽبٍْىًٙاٍىٍدٕ٘ىاٍويسب٥َكٓٽبډڄيثا

ډجبكضػئيسَْاُډپشتثًٕوٕټ،ډٮمبٍانثبسًػٍثٍډٖبٔڄاٽًڅًّٔپٓكشٓدٖامبويَبْوبٙآاُ

ىَىي.ډًٍىإشٶبىٌډؼيىٹَاٍډٓاْډيينيثٍٽمټسپىًڅًّٔپٓ،اوجبٍ،سٞٶٍٕيٕپًوزٍاثبثَوبډٍ

ٍ إشٶبىٌ ٍا ثًٕوٕټ ډٮمبٍان سمَٽِ وٺ٦ٍ ثًٕوٕټ ډٮمبٍْ ٭ٍَٝ دٕٚڂبډبن اُ شًنڅًٽٖ ؿبٍڅٓ  ثا

.ٙاًى ډٓ ٵ٢ب ىٍ آٍاډ٘ ي سى٫ً أؼبى ي ٕبهشمبن إشلپبڇ ډًػت ٽٍ ىاوي ډٓ ٥جٕٮز ىٍ ډًاٍىْ اُ ػب

ٍ ايڃ ًٌٕٙ .اوي ثَىٌ ٽبٍ ثٍ ٍا ًٌٕٙ ىي ٽىًنسب ٥جٕٮٓ َبْ ٵَڇ اُ سٺچٕي ي إشٶبىٌ ثَاْ ٥َاكبن  أىپا

 ٵٺا٤ َابٕابهشمبنٝاًٍر أاه ىٍ ٽٍ ثبٙي ٥جٕٮٓ َبْٵَڇ هبٍػٓ ٩بََ اُ سٺچٕي ٵٺ٤ ٥َاف َيٳ

ٓ ا٥اَاٳ ډلا٤ٕ ٥جٕٮز ىٍ ډًػًى ٩بََْ ُٔجبٔٓ اُ ثبُسبثٓ ٍ آن ىيڇ ٙإًٌ.ثبٙاىيډا  اُ ٥اَاف ٽا

ٓ اڅُبڇ ػئي َبْ ٥َف هچٸ ثَاْ اوي، ىاىٌ ٙپڄ ٍا ٥جٕٮٓ َبْ ٵَڇ ٽٍ ٵَآٔىيَبٔٓ ْ.ځٕاَىډا  ثاَا

 سًانډٓ ٽٍ ىاٍى يػًى إبٕٓ ٹًاوٕه ًٙوي،ډٓ ٔبٵز ٥جٕٮز ىٍ ٽٍ ډٮمبٍْ َبْٵَڇ دَيٍٗ ي سًٕٮٍ

ٓ ٽٍ إز ٭بڅٓ ٥َكٓ ٽبٍ أه وشٕؼٍ.ثَى ٽبٍ ثٍ ؤًه ي ثي٬ٔ َبْ ٕبهشمبن اٱچت ىٍ ٍا َبآن  ٽابٍأ

,1389ىڅٶابن,ي)سابًٍٍٔىْ.اوي ٙيٌ سَٽٕت ٔپئڂَ ثب ٙىبٕٓ ُٔجبٔٓ ي ٭مچپَىْ وٕبَُبْ اْ، ٕبٌُ

ا68ٛ.

سًانثًٍٍٝرَُٔثٕبنٽَى:ثَإبٓثًٕوٕټٔبثًٕىِٔأهٍاډٍٓيوي٥َاكٓ

اوشوبةډًػًىُويٌ)دئيٌډًٍىو٪َى٥ٍجٕٮزا.1

 ػبوًٍان 

 ځٕبَبن 

 َٓبآٱبُٔبن،سټٕچًڅ 
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.ٙىبٕبٔٓهًٕٞٝبرُٖٔش2ٓ

 ًٝرډل٤ُٕويځٓ:َٙا٤ٔډل٤ٕ،ىډب،٥ًٍثز،ٵٚبٍي 

 َٔبْسىٶٖٓ،ډًاىٱٌأَٓب:ډىبث٬كٕبسٓ،ٕٕٖشڈاڅٮمڄ٭پ 

 ُٖٔشٓ،ٕبُځبٍْيوبٕبُځبٍْډٖشٺٕڈيٱَٕډٖشٺٕڈهًٕٞٝبرٵِٕٔپٓ:َٙا٤َٔڈ 

 ٍٓٔياث٤ٕٕٖشمبسٕټ:آډبٍسؼمٮٓيدَاٽىيځُٖٓٔشٓ،َٙا٤ٔهبٛػٲَاٵٕب 

ٙىبٕبٔٓهًٕٞٝبرډٮمبٍْ.3

 ٕٓبهشبٍَبْىاهچ 

 ٍياث٤ٕٕٖشمبسٕټ 

 َٕبپٌَاٝچٓډًػًى:٭ىبَٝډٕپَييسىبٕجبرَىيٕٓ،٭ىبَٝډبٽَي،ډًاىيوٖجزد 

 جوغ تٌذی ٍ ًتیجِ گیشی -9-1

ځٖشَٗاڅشٶبرث٥ٍجٕٮزثٍيا٦ٍٕځٖشَٗكًٌُٽبٍثَىياطاَارسؤَاتُٖٔازډل٦ٕآ

ٕشٓثب٥جٕٮازٍاىٍهاًىيډلا٤ٕسبٹٞيىيَبْډل٤ُٕٖٔز،ثٍَٚاثَآنىاٙشٍوبٙٓاُثلَان

ُويځٓهًٔ٘،ثٍٕمزيًْٕثىٕبىَبْ٭مچٓىٍكبڃځٌاٍاُثىٕبىَبْو٪َْ،ٍَىمًنٽىي.ىٍأه

بساثاَآنىاٙاشٍٍاډٕبن،ځٖشَٗ٭چڈثًٕوٕټيٽبٍثٖزځٖشَىٌآنىٍ٭چًڇيَىَؤًه،ډٮمابٍان

ډٮمابٍْ،٥جٕٮزيولًٌاڅڂًثَىاٍْاُاڅڂًَبُْٖٔشٓهًىٍاث٥ٍَٷځًوبځًنډًٍىو٪َٹَاٍىَىاي

ډٮمابٍْ»سًاوييوٍڅِيډبً،اُډى٪اَ٭چاڈوًدابْبڅمزآډِٕثب٥جٕٮزډٓاٍځبوٕټيََو٫ًُٖٔزډٖ

اډَيٌُدَىاهشهثٍډ١ًً٭بردَٕاډاًن٭چاڈثًٕوٕاټئَُډؼمً٭اٍډًٍىثٍَٕٓٹَاٍځَٕى.«ثًٕوٕټ

ټ١اَيٍرډلٖاًةٔاځَْٕډىبٕتاُډٞبڅقىٍډٮمبٍَْبٔ٘ثَاْىٕشٕبثٓثٍٵَڇثُٕىٍيثٌَُ

ډًٕٚى.

َاب،ٍٵشبٍَابياٍسجاب٣ثًٕوٕټيډٮمبٍْثًٕوٕټ٭چمٓإزٽٍثٍاڅُبڇٔبثٓٵىٓإُبهشمبن

دَىاُى.إشٶبىٌثؼباُډًاٍىْٽٍډًػتإشلپبڇٕبهشمبنيأؼابىسىا٫ًځًوبځًن٭بڅڈػبوياٍانډٓ
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آٍاډ٘ىٍآنٵ٢بًٙىَمًاٌٍډيو٪َډٮمبٍْثًٕوٕټإز.ي

سذ٘يُويٌثًىنسًاويؿڂًوٍډٓثَاْډٮمبٍْثًٕوٕټآنإزٽٍٕبهشمبنؿبڅ٘ډُمشَٔه

ىٍََډَكچٍيثبََسٲَٕٕ٭٪ٕمٓٽٍىٍاي١ب٫ډلا٤ُٕٖٔازثًػاًى٥جٕٮزُويٌهًىٍااڅٺبٽىي.

٭ماڄَبْث٩ٍبََډمشبٍُاٽٍډيرُډابنىٍاُْډًٵاٸكڄآډيٌاُدَٕٚٵزثبُومبويٌإز؛َُٔاٍاٌ

ډٕاِانإز،ثبٖٔشٓثٍَمابنډٶٕيَبُْويٌاوي،اُوًأٍُبثٓٽَىٌإز.آوـٍٽٍثَإْٕٖشڈٽَىٌ

ثبٙي.أهسىُبٍاٌسٺچٕيا٥ُجٕٮازإازٽاٍدٕٚاَٵزٍإًىآيٍَبْٕبهشڂٓډٚبثٍ،ثَإْٕٖشڈ

َاوٖبنډًػًىار،سمبڇډٕبنىٍٽٍٍٕيډٓو٪َثٍاوڂِٕاوي.ثَډٓ ٍاُٽمشا ْاُثٺٕا ٓإاشٮياى ىٍيوا

ُيٕبهزث٥ٍجٕٮزىٍوً٭ٓثٍٽٍډًػًىاسٓسمبڇ.ثبٙيًَٙمىياوٍثَهًٍىا٥ٍَاكٓثَاْ ٕٓاب ډا

ْأهَبْٕٕٖشڈاُثبتٔٓثٖٕبٍىٍٻىٹزيډِٕانثبيٱًٍَِْٔٝرثٍدَىاُوي، ٓىوٕاب ٍهابٽ ٽا

.ىَىيډٓاوؼبڇٍاآنډًٓٙى،ٙبډڄٍاآوُبځَْٕډ٬١ًاُسَي٬ٕٕثٔاْډلييىٌ

 ىٍياٹ٬ٙبډڄٍٕثو٘إز:اڅڂًثَىاٍْا٥ُجٕٮزثًٕوٕټىٍكًٌُډٮمبٍْ

ٕبهشبٍيٕٕٖشڈاٝچٓاڅڂًثَىاٍْاُ-1

َبي٭ىبَٝ٭مچپَىْډپبوِٕڇاڅڂًثَىاٍْاُ-2

اڅڂًثَىاٍْډًٍٵًڅًّٔټ-3

ْٵَڇأؼبىىٍاْدبٍٔاًٝڃ٥جٕٮزٽٍإزىاىٌوٚبنسلٺٕٸَبٕبڃ ٍَاب ډشىا٫ًيهلاٹا

:ومًىاٙبًٌٍٔڄډًاٍىثٍډٕبناُآنسًانډٓٽٍىاٍىٍاهًى

 ډٞبڅقاُثُٕىٍإشٶبىٌ-1

 إْبٌُسًانٕبُْثٕٕٚىٍ-2

 ډلًٍٞٵ٢بْكؼڈٕبُْثٕٕٚىٍ-3

 ٕبٌُيُنثٍإشلپبڇوٖجزثبتسَٔهأؼبى-4



46 

 

 ٕبٌُٽبٍآٔٓډجىبْ٭ىًانثٍٽَو٘يسى٘اُإشٶبىٌ-5

اُإاشٶبىٌثٍوٕبُثيينٍاكز،يٙيٌ٭بٔٸهًثٓثٍاوَّْ،څلب٧اُٽبٍاَبْډل٤ٕأؼبى-6

 هبٍػٓاوَّْ

 َٕٕٽًتًٕٕن٬َٕٔثُجًىْدبٍٔثََبٵَڇأؼبى-7

 ٕبهزثَاْډلڄىٍډًػًىډٞبڅقاُإشٶبىٌ-8

ػُشٓؿىيياٍىٌوَٕيَبْٕبُْدَاٽىيٌثَاْٙپڄډىلىَٓبْٵَڇاُإشٶبىٌ-9

 ٕبٌَُبْٵَڇس٤ًٕآئَيىٔىبډٕپٓٽبٍآٔٓاٵِأ٘-10

 ډ٢َيٕمٓډًاىسًڅٕي٭يڇ-11

 .ثبٙىيٕبهزٹبثڄاٍځبوِٕڇٔټس٤ًٕسىُبٔٓثٍٽٍَبٕٔٓب٥ٌَُاكٓ-12

ْٕٕٖاشڈػابٔڂِٔهيډًٵٸَبٍْيٗسيايڇه٦ب،يآُډًنسپبډچٓدَٕٚٵز ٍوابَاب آډايٽاب

اْوٚبوٍَمٍٽٍَٖشىي ٥ٍجٕٮازډٮمبٍْثَػٖشٍهلاٹٕزيوجًٯاُ ٍثا ٓٙامب )١ٍابٔٓ.ٍيوايډا

ا1384كََْٔ,
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 م: هغالؼات تغثیقیچْاسفصل  -1

  ًوًَِ ّای هشکض سلاهت -1-4

 حوام ّا اٍلیي هشاکض سلاهتی -1-4-4

سًانىٍاثشياتُڇإزثٍايڅٕهډَاٽِْٽٍډٓ

َبٔبىٽاَىدَىاهاز.اُآن«ډَاٽِٕلاډشٓ»ثٍ٭ىًان

ٗكمبڇ َابْثٚاَىٍػُازَبثاٍ٭ىاًانايڅإهسالا

ىٕشٕبثٓثٍثُياٙزيٕالاډزثُشاَ،ٙاپڄځَٵشىاي.

كمبڇ،ٍٍٔٚىٍسبٍٔنٽُهأهډَُيثًڇىاٍىئپآ

َابًٙى.كمابڇَبًَْٔزأَاوٓٙمَىٌډٓاُډٚوٍٞ

ٔهاډبٽهثَاْآځبٌٙينډَىڇاُكبڃٔپئڂَثاًى.ډپابوٓثاَاْثَٹاَاٍٍْياثا٤ثٮياُډٖبػيثُشَ

ؿىٕه،٭لايٌاػشمب٭ٓ،ډلاٹبريىٔييثبُىٔي،اوشوبةُنيَمَٖيٍٕٕيځٓثٍډٚپلارٔپئڂَ.َڈ

ٓثَډپبوٓثَاْدبٽِٕځٓ،اُٙبىسَٔهاډبٽهوِٕثًىيثَهٓاُثبُْ ٙاي.ثابيٍيىَبْهبٛاوؼابڇډا

َبثبډٮمابٍْٕٔهإلاڇثٍأَان،يسبٽٕيأهىٔهثٍٍ٭بٔزثُياٙزيٕلاډز،سًػٍثٍأؼبىكمبڇآ

سَيهبٛهًىثٕٚشَٙي.اًٝڅٓ

َبثٍ٭ىاًانډپابوٓډٺايٓىٍٍڇثبٕشبنوِٕ،كمبڇ

ٓډًٍىسًػٍثًى.ىٍكمبڇ ؿاًنَاباډپبوابسَٓاڈَابٍْډا

ٍ آثىمبَابْثٖإبٍَابيٽشبثوبوٍ،ډًٌُ،ډَٽِسؼم٬،ثبٱـا

ٙي.ٽٍ٭لايٌثَٕالاډزػٖامٍٓډُٓٔجبٔٓىٍو٪َځَٵش

ٙي.ثٍٕلاډزٍيفوِٕدَىاهشٍډٓ

:كمبڇَبايڅٕهډَاٽِٕلاډشٓ)ډىج6:٬ٙپڄ
http://www.eshiraz.ir ا 

:وٺ٘ؿىيػبوجٍٵََىڂٓيٕلاډش5ٓٙپڄ
)ډىج٬: ٍيډَٓبْىٍكمبڇ

britain.org-http://www.roman ا 

http://www.eshiraz.ir/
http://www.eshiraz.ir/
http://www.roman-britain.org/
http://www.roman-britain.org/
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  هشکززض سززلاهتی اسّیززذلیا   -1-4-2

(Wellness Center Orhidelia) 

 Enota ٥َاكٓس٤ًٕځَيٌاوًسب

ىٍٽ2007ًٍٚ-2009أهډَٽِٽٍىٍٕبڃ

ي6إچًيوٓىٍاىاډٍيسپمٕڄډؼمً٭ٍآثٓسَډبڅٕؼاب

٥3َاكٓٙيٌإزٽٍىٍَماٍأاه7َشڄًٕسچٕب

٥جٕٮزوبكٍٕډيو٪َثًىٌإز.َيٳاٝچٓى٥ٍَفأهډؼمً٭ٍٽمشَٔهدَيٌّٕٮٓثَسچٶٕٸثىبثب

ىهڄيسَٞٳىٍډى٪٥َجٕٮٕٓبٔزډًػًىثًىٌإزثٍَمٕهډى٪ًٍٽڄثىبىٍىاهڄُډإهٹاَاٍ

ځَٵشٍإزثٍولًْٽٍٕٺٴډؼمً٭ٍوِٕثٍ٭ىًانثوٚٓاُٵ٢بْٕاجِثابډى٪ا٥َجٕٮآسچٶٕاٸ

ٍځََٕبْٕٺٶٓاإز.ٙيٌ)إشٶبىٌاُثبڇٕجِيوً

اْىٍىڃػىڂاڄٍاومبَبْډؼمً٭ٍثًٍٍٝرىًٔاٌٍَابْسابهًٍىٌىٍٕا٦ًفډوشچاٴ،ىٌٍ

ٽٍثٍثبُىٔيٽىىايځبناډپابنٽىي.أؼبىٔټډَٖٕدٕبىٌاٍُيْٕٺٴډؼمً٭ٍ٭لايٌثَأهسيا٭ٓډٓ

سؼَثٍيڅٌرثَىناُىٔيَبْډشٶبيروٖاجزثاٍ

ٓ ٌىَاي،ىٕاشٕٵ٢بْا٥َاٳٍاډا َابْبثٓثاٍٍا

ٽىي.اٍسجب٥ٓا٥َاٳٍاډَٕٖډٓ

٭ميٌٵ٢بَبْډؼمً٭ٍ٭جبٍسىياُ:

ثوٕ٘لاډزيسىبٕتاوياڇ،آةىٍډبوٓ،إاشوَ

،ٵ٢اابَْاابْډوٞااًٛ،ډبٕاابّيٕااًوب،كماابڇ

َبٔٓىٍډل٥ًٍٽٍىٍاٍسجب٣ثبٵ٢بَبْډوشچٴَٖشىي.إشَاكز،ٽچًةٙجبوٍيسَآ

                                                 
6
 Termalija 

7
 Sotelia 

Orhidelia:ٙپڄځَْٕٵَڇډَٽِٕلاډز7ٙپڄ
ثبسًػٍثٍسًدًځَاٵُٓډٕىٍ)ډىج٬:
http://www.orhidelia.comا 

ثبُډٕىٍ)Orhidelia:سٮبډڄٵَڇډَٽِٕلاډز8ٙپڄ
 اhttp://www.terme-olimia.comډىج٬:

http://www.orhidelia.com/
http://www.orhidelia.com/


49 

 

وپبركبئِاَمٕز:

اْسچٶٕٸثىبثب٥جٕٮزوبكٕاٍ،َمبوىايىٌٍ -

 ىٍىڃػىڂڄ

ثىبثٍ٭ىًانثوٚٓا٥َُاكآډى٪اَ)ثابڇ -

 وًٍځَٕٕٺٶٓ-ٕجِا

أؼبىٝٶلبرسابٙايٌىٍومابىٍٕا٦ًف -

أؼبى–َبْٽًَذبٍٔاډوشچٴ)َمبوىيؿٕه

 سى٫ًىٍٵ٢ب

 َبْاٍسجب٥ٓسجب٣ثبٍاٌأؼبىډَٖٕدٕبىٌثٍَيْٕٺٴډؼمً٭ٍثَاْاٍ -

 (Ja-Ja Wellness Center) هشکض سلاهتی جاجا -1-4-9

2009س٤ًٕځَيٌډٮمبٍْػبػابىٍٕابڃأهډَٽِ

ث٥َجٸثَوبډٍىٍو٪َځَٵشٍٙيٌ،٥َاكٓٙيٌإز.

ٓ ٙاًىٽاٍأهډَٽِإٍُٕبهشمبنډؼِاسٚپٕڄډا

ََٽياڇثٍ٭مچپَىْهبٛاهشٞبٛىاىٌٙيٌإز:

َاابْيٍُٙاآا،ثواا٘ثواا٘يٍُٙٓ)ٙاابډڄٕاابڅه

سٖاإُلاراوااياڇيٕلاډشٓ)ٕاابڅهأَيثٕااټ،إااشوَ،

ٕٓاااًوب، -آةىٍډااابوٓ،...ا،ثوااا٘ٵََىڂااا

اػشمب٭ٓ)ٵ٢بْډلاٹابريسؼمٮابر،ٍٕاشًٍان،

َبْآډًُٙٓا.ٽلآ

أهٍٕٹٖمزس٤ًٕكٕاب٣ډَٽأِْاب

َمبنٵ٢بْډٕبوٕٓبُډبويَٓيډًػجبراٍسجب٣

سأَهٽىي.ٔپآاُډُاڈَبٍاٵَاَڈډٓډٕبنآن

 ٵ٢بَبْػمٮٓډؼمً٭ٍ:ولًٌٹَاٍځ9َْٕٙپڄ

Orhideliaٍٕډىج٬:ىٍسچٶٕٸثب٥جٕٮزوبك(
http://www.orhidelia.comا 

Ja-Jaٙپڄځَْٕٵَڇډَٽِٕلاډشٓ :10ٙپڄ
ثبسًػٍثٍ٭مچپَىَبْډؼِاْډؼمً٭ٍ)ډىج٬:

http://www.archicentral.comا 

ثَاْإشٶبىٌ:إشٶبىٌاُثبًَُٙبْځٖشَى11ٌٙپڄ
)ډىج٬: ثُشَاُىٔييډى٪٥َجٕٮٓيَُْٕٙبٔز

jajawelness.comhttp://www.ا 

http://www.orhidelia.com/
http://www.orhidelia.com/
http://www.archicentral.com/
http://www.archicentral.com/
http://www.jajawelness.com/
http://www.jajawelness.com/
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ٓىتٔڄٙپڄ ٕامزىيثبٙايٽاٍاُځَْٕيولًٌؿٕيډبنٵ٢بَبثٍڅلب٧ډًٹٮٕزٕبٔزډًٍىو٪َډا

.ثٍَمٕهډى٪ًٍََٹٖمزثٍٔټٕمزىٔايىاٍىٽاٍثبٙيىاٍاْىٕشَٕٓيىٔيډى٪َډىبٕتډٓ

ثَاْإشٶبىٌثُشَاُىٔييډى٪٥َجٕٮٓيَُْٙاُثبًَُٙبْثاٍِٿى٥ٍَاكآإاشٶبىٌٙايٌثاٍ

ٓځًوٍ ؿىإهثاَاْٽىاي.يَاڈاْٽٍٙوٜهًىٍاډلًٍٞٙيٌىٍٔټٵ٢ابْډؼاِااكٖابٓوما

أؼبىٙيٌس٤ًٕاسٞبڃٕاٍثىاب،ثبُٙاًَبَٔٓبْسَثٍډؼمً٭ٍىٍٹٖمزٵَيٍٵشڂٓىٕشَٕٓإٓبن

سٮجٍٕٙيٌسبثشًانثٍٍاكشٓثٍٵ٢بْډًٍىو٪َياٍىٙي.أؼبىٵ٢بْٕجِډىبٕتيإشٶبىٌٽبٍثَىْ

اُآناُىٔڂَوپبرډظجزإزٽٍى٥ٍَاكٓأهډؼمً٭ٍڅلب٧ٙيٌإز.

َبْأهډؼمً٭ٍُډِٔزَبْسىٕٔ،دبٍٽٕىڀيأؼبىٵ٢بْسؼم٬ىٍٵ٢بْآُاىايػًىُډٕه

إزيثبأؼبىٵ٢بْډَٽِْډؼمً٭ٍاډپبناډشياىډَٖٕٕجِيسچٶٕٸثب٥جٕٮزاډپابندأٌَٙايٌ

إز.

وپبركبئِاَمٕز:

 اٍسجب٣س٤ًٕٵ٢بْډَٽِْ–ثىيْډٚوٜاډشٚپڄإٍُثىبْډؼِا)ُين -

–إااشٶبىٌاُثبُٙااًَبْٔپذبٍؿااٍ -

سبډٕهىٔاييډى٪اَثُشاَيٽابَ٘

إاشٶبىٌ–ٵبٝچٍډٕبنثىبثب٥جٕٮز

 ثُٕىٍاُو٥ًٍجٕٮٓ

–ىٕشَٕاآإٓاابنثااٍډؼمً٭ااٍ -

 ثَٹَاٍْاٍسجب٣هًةثبدَٕاډًن

سَٽٕتكؼڈٙٶبٳيٽايٍىٍٽىابٍ -

 َڈ

 

يوٺJa-Ja٘:دلاندَٕذپشًٕډَٽِٕلاډز12ٙپڄ
آسًَٔڇډَٽِْىٍأؼبىٔپذبٍؿڂٓډٕبناكؼبڇ)ډىج٬:

http://www.jajawelness.comا 

http://www.jajawelness.com/
http://www.jajawelness.com/
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 ًوًَِ ّای هؼواسی تیًَیک -1-2

 Bionic Towerتشج ضْش ػوَدی  -1-2-4

ډبٍٔبٍُإَيٍا-ډٮمبٍ:هبئَػٓدًُٕ

 َبْ،ؿٕهډپبن:ٙبوڀ

 

ٍَِٕإٍبڃدٕ٘ػىڂؼًٔابن

يٽبٍځَانؿٕىٓآػََبيٕىڂُبٍاىٍ

ډََٖٕبْدَٵَاُيوٕٚتثٍَيَْاڈ

ځٌاٙااشىيساابثاابٕاابهزٕاامجچٓ

ٙااپًَمىياُاٹشااياٍيىٍأاازهااًى،

سَٔهثىبْاٵٺٓػُبنٍاثٍوبڇ٥ًتوٓ

هًىطجزٽىىي.ىًٔاٍىٵب٭ٓؿٕهٽاٍ

ٽٕچاًډش50000َٽٕچًډشَاُوٺٍٚػٲَاٵٕبٔٓٽىًوٓٽًٍٚؿٕهٍااٙٲبڃٽَىٌإز،ٍيُځب7000ٍْ

ٹاَناُٙاَي٫ٕابهزأاه٥30ًڃىاٙز،ٽٍډٮبىڃځَىٗثٍىيٍُډٕهثًى!اډَيُدٔاُځٌٙز

ؿٕىٕبنىٍكبڃٕبهزثچىيسَٔهٕبٌُ٭مًىْػُبنَٖشىي.ثَعثًٕوٕټا٭ؼبُاُ٭ؼبٔتَٶزځبوٍ،

،ثچىيْىاٍى.101ثٕٚشَاُىيثَاثَثچىيسَٔهثَعډٮبَٝ،سبٔذٍ

َمٖابٔڂ12ٓسًاناىٱبڇىيَُٙ٭مًىْياٵٺآىاوٖاز؛أاهثاَعثاَاْثَعثًٕوٕټٍاډٓ

2ځَٵشٍٙيٌإز.َا٥َجٺاٍٙابډڄډشَإزىٍو٪80َ٭مًىْٽٍاٍسٶب٫ََٔټث٥ًٍٍډش٤ًٕ

٭مًىْثٖإبٍَبځَىٔټثبٯًٙى:ىاهچٓيهبٍػٓ.ََىيو٫ًأهٕبهشمبنَبډٓځَيٌإُبهشمبن

-ډشَإزٽٍثىبَبٔٓثباٍسٶب1000٫اْثٍٹ٦َاوي.ډًٍىىيڇٔبدبٍٔػٌَِٔډلييىٌي٬ٕٕٹَاٍځَٵشٍ

اوي.ياډبآوـٍأهثَعٍابَبْاٍسجب٥ٓىٍآندَاٽىيٌٙيٌَبيٵ٢َبْي٬ٕٕ،ىٍٔبؿٍَبْډشٶبير،ثبٯ

)ډىج٬::ثَعَُٙ٭مًى13ْٙپڄ
http://www.kanitakhaled.blogspot.comا 

http://www.kanitakhaled.blogspot.com/
http://www.kanitakhaled.blogspot.com/
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َاِاٍوٶاَىٍأاهثىاب100ْډشَْآنئبإپبن1228ٽىيؿِْٕثٕٚشَاُاٍسٶب٫اوڂِٕډٓٙڂٶز

اْإز.٥جٺ300ٍ

دٕپٍَاثاَإابٓٹاًاوٕههبئَػٓدًُٕيډبٍٔبٍُإَيٍا،ىيډٮمبٍإذبوٕبٔٓ،أهٕبٌُٱًڃ

َبْهًىىٍٍإشبْآډًهشهډٖبئچٓاوي.أهىيډٮمبٍىٍاىاډٍدْيَ٘كبٽڈث٥َجٕٮز٥َاكٓٽَىٌ

ػًٔٓاوَّْي...ا٥ُجٕٮزيوشٕؼشبًٽٚٴيډل٤ٕ،َٝٵٍدٌَْٔ،ٹبثچٕزٕبُځبٍٙينثبؿًناوٮ٦بٳ

اوايٽاٍا٥َْاكآٽاَىٌثَعثًٕوٕټٍاثٍځًوBio structureٍاْػئيثٍوبڇٕبهزومًوٍٕبٌُ

َبْآنډچُڈا٥ُجٮٕزثبٙىي،ؿَاٽٍآوُبا٭شٺبىىاٍوي٥جٕٮزدبٕنسمبڇډٚپلارٍاىٍسمبڇٹٖمز

هًىىاٍى.

اْىٍٕبهزثىبٔٓډَسٶ٬ثبٔيثٍآنسًػًٍٙى،ډٺبيډزآنىٍثَاثَثبىَٔهوپشٍايڅٕهيډُمش

َبْډچُڈأٍٍُٚىٍهشابنسىًډىايكاڄٙايٌيُڅِڅٍإز.أهډٖئچٍىٍثَعثًٕوٕټثبٕبهزدٓ

ٽىايسابوٕاَيْثابىٍاثاٍٝاًٍرو٪ڈٍاٹبىٍډَٓبْٙىبيٍىٍهبٻىٍهزأهٕبٌُثٓإز.ٍٍٔٚ

يهَىٙيٌثٍُډٕهډىشٺڄٽىييىٍثَاثَوَٕيَبْكَٽشٓكبٝڄاُُڅِڅاٍډٺبيډازتُڇٍاډشلاٙٓ

-َبْاٵٺآثاَاْډٺابيڇىاٙشٍثبٙي.دًُٕيَٕيٍاثب٭چڈثٍأهوپشٍيَمـىٕهآځبَٓاُأهٽٍدٓ

ىيډٖاشٺَډبوډشَډىبٕتوٕٖشىي،٥َفهًىٍاثٍَيْٵًويإًٕو500ٍٍٚٔٓاْثچىيسَإُبُْٕبٌُ

 اhttp://www.tavie.com)ډىج٬: :ىٔيدَويٌيډٺ٬٦ثَعَُٙ٭مًى14ْٙپڄ

http://www.tavie.com/
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َابْٽَىوي.َمـىٕهٹٖمزٵًٹبوٓأهثىبٹبثچٕزوًٕبن،سًاوبٔٓأٖشبىځٓىٍډٺبثڄثبىَبي٥ًٵابن

ځَٕىٽٍثَإْبٽىٕهآنډلًٖٓوٕٖز.ٕىڂٕهٍاىاٍى.اڅجشٍأهوًٕبنثٍٹيٍْآٍاڇاوؼبڇډٓ

ٓكؼڈٽچٓآيويْٙپڄثَعثًٕوٕټثٍي١ًفأيٌځَٵشهآنٍاا٥ُجٕٮز ىَاي.اډابوٚبنډا

اْآيويْىٍأهسىُبٙپڄ٩بََْآيويوٕٖزٽٍىٍأه٥َفاُآنإشٶبىٌٙيٌإز.ٕٕٖشڈٕبٌُ

ٕشًنثَٹَاٍٽىىايٌاٍسجاب٣٭ماًىْأاهثاَع92ًٙى.٭مچپَىَمٍٹٖمشُبْډوشچٴثَعىٔيٌډٓ

َاوي.ي٩ٕٶٍأهٕشًنس٤ًٕٕٕٖشڈآيويْسٮَٔٴٙيٌ ىنٕابٽىبن،آة،اواًا٫َبْهٕبثبوٓػبثؼبٽا

ډوشچٴٕٕبترډًػًىياوَّْتُڇثَاْٽڄډلييىٌإز)ىٍٕازډبوىايي٩ٕٶاٍآيوايىٍٕابهشبٍ

اْٙاپڄَبْهٕبثبوًٍٕٓاهٓإزٽٍثبٱٚبْوبُٻيدٕؾيسبةهًٍىٌځٕبَٓإبهشبٍأهٕشًن

ىيثٍهًىځَٵشٍإز.دإؾَبْهبٝٓدًٙبويٌيىٍوُبٔزٙپچٓٽذًٖڃډبوځَٵشٍيا٥َاٵ٘ثبثشه

هًٍىځٓٱٚب ثب٭ضثبتٍٵشهإشلپبڇډؼمً٭ٍيَمـىٕهٹبثچٕزاوٮ٦بٳىٍثَاثَثبٍٱَٕډشمَٽاِي

ًٙى.و٪ڈٵٚبٍثبىډٓثٓ

َبٔٓإزٽٍهبوٍيډلڄإٓبٕٔ٘بٽىٕهٍإًَُْبْثچىي،آس٘ٔپٓاُډٚپلارىائمٓثَع

اْآسٕٚهىٍكبڃهٶڂٓوٶَىاهڄسچ100000ٍٵبػٮٍٽٍٽىي؛كشٓسًٍٞأهثٍػُىمٓسجئڄډٓ

ٍ ٍَٖشىي،ٱَٕٹبثڄسلمڄإز.َٕيٍايدًُٕدبٕنأهډٚپڄٍاوِٕى٥ٍجٕٮازٔبٵشا َابْاواي.كچٺا

َبًَْاثب٭ضهٶڂٓآس٘يَبٽٍآيويَبىٍىٍينآنػبْىاٍوي،ډبوىيتٍٔډشلياڅمَٽِىاهڄىٍهز

ثًٕوٕټوِٕاَُمٖبٔڂٓ٭مًىْسٚپٕڄٙايٌإازٽاٍډبوىايأاهًٙوي.ثَعډبو٬ځٖشَٗآنډٓ

َبًَْأَٖٓشىيٽاٍآسا٘ياٍىآوُابٽىىييىٍكٺٕٺزډبوىيسٚټَبْډشلياڅمَٽِ٭مڄډٓكچٺٍ

سًٍُٔثَعثًٕوٕټثاباڅُابڇاُآٙإبوٍدَوايځبنٽىي.ثىبٍاثَإْبٽىٕهډَٕٖډًٓٙىيهَيعاُومٓ

َبىٍ٭ٕهإاشلپبڇډشوچواڄإاز.أاهبٍػٓأهثَعَمبوىيأهإٓٙبوٍځَٕى.دًٕشٍهًٍٝرډٓ

ىَيوًٍيًَاثًٍٍٝرٽىشَڃٙيٌىاهڄٵ٢بًٙويئاټٕٕٖاشڈسًُٔاٍډ٦جا٫ًدًٕشٍاػبٌُډٓ

دٌَٔوجًىنثابُٽاَىنىَيثبيػًىاډپبن٥جٕٮٓىٍٵ٢بْىاهچٓثٍيػًىآٔي.أهٕٕٖشڈاػبٌُډٓ

يػًىثبًَُٙبٔٓىٍدًٕشٍآڅًډٕىًٕډٓهبٍػٓثىب،ًَاْسبٌُياٍىٵ٢بًٙى.َبثٍىڅٕڄدىؼٌَ
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وٶَثٍػبْاٙٲبڃ100000ٽىي.سمبډٓأهډًاٍىسٮبىڃٙڂَٵٓثٕهثَعثًٕوٕټي٥جٕٮزأؼبىډٓ

اويسبثاٍٙاٮبٍٽٕچًډشَىٍَُٙ٭مًىْثٍٙٮب٫وٕڈٽٕچًډشَٕبٽهٙي2ٌاْثٍٙٮب٫ٽَىنډلييىٌ

ايڅٕهيثُشَٔهاٵچٖٶٍثًٕڅًّٔپٓدبٕنځًٔىييُډٕهٍاث٥ٍجٕٮزثبُځَىاوىييأهاكشَاڇ)٥جٕٮز،

ث٥ٍجٕٮزٙبٔئپٓاُوپبسٓثبٙيٽٍىٍآٔىيٌثشًاويأهدَيٌّىٍكبڃاػَاٍاډبويځبٍٽىاي.دٕاًُي

يأاهداَيٌّثابثٍدبٔبنثَىوي2000َٕيٍادٔاُدْيَٚٓؿىئهٕبڅٍٽب٥ٍَاكٓهًىٍاىٍٕبڃ

-َبْآنإپبنكٕهاػَاډٓثبٙيياُډِٔزډٕچٕبٍىىتٍىٍكبڃاػَاډ15ٓاْثبڅٰثَثَآيٍىَِٔىٍ

ځًٔىيثٍډل٠اسمبڇ٥جٺٍايڃاډپبنٕابٽهٙاينډابڅپٕهثبٙي.٥َاكبنيډُىيٕبنأهدَيٌّډٓ

ٕبهزثَعثًٕوٕټ.ٕبڃٹجڄاُاسمبڇٽبډڄ15ثبٙييأهٔٮىٓأه٥جٺبرډَٕٖډٓ
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 کاستشیْای هجوَػِ ٍ تشًاهِ فیضیکی: پٌجن فصل  -5

   ّای هجوَػِکاستشی -5-4

 ٌّش ٍ تٌذسستی   -5-4-4

هچٸٔټَىَيڅٌروبٙٓاُآنََىيٙٶبثو٘إاز.َىَډىاي.َىَډٖپهٍيفيٍيانإز

ٓهًىٍاثبأؼبىَىَسٖپٕهډٓ ٔبثاي.ىٍكابڅٓٽاٍىَييهاًىٍاىٍډؼاَاَْىاَاوؼابڇٙايٌډا

ىَييثٍٽماټَىَىيٕزثوٚٓاَُىََبٍاىيٍومبُْويځٓهًىٗييٕٕچٍسٖپٕهىٍىَبٹَاٍډٓ

ٽىايَبْهًٍٔ٘اػجَانډٓځٌاٍىيياُىځٓډپبوٕٖڈَمبوىيٕبُْهًىٍاثٍػبْآٵَٔىىيٌَىَډٓ

ا1378،251)ٵشلٓ،

 (Music Therapy)هَسیقی دسهاًی  -5-4-4-4

ٽبٍثَىډًٕٕٺٓىٍسأډٕه،كٶ٨يثُجًىٕلاډزػٖمبوٓيٍياوٓ»ٍسٖزاُ:ډًٕٕٺٓىٍډبوٓ٭جب

ٍ اْٽاٍډًٕإٺٓىٍډابوڂَثٕمبٍإز.ىٍياٹ٬ډًٕٕٺٓىٍډبوٓٽبٍثَىډى٪ڈډًٕٕٺٓإز،ثاٍځًوا

«ٽىيػًأؼبىډٓډٖشٺٕمبًىٍٔټډل٤ٕىٍډبوٓ،سٲَٕٕارىڅوًاٌٍاىٍ٭ًا٥ٴيٍٵشبٍىٍډبن

ٍا(Autonomic Response)ٙىٕينٔټډًٕٕٺٓ،واً٭ٓياٽاى٘اسًوًډٕاټاٱچتډَىڇَىڂبڇ

ومبٔىييَىڂبڇومبٔىي.ډظلاًَىڂبڇٙىٕينٔټډًٕٕٺٓدَسذ٘،اكٖبٓدَاوَّْثًىنډٓسؼَثٍډٓ

ٙىٕينٔټٹ٦ٮٍآٍاڇيٽلإٕټ،اكٖبٓآٍاډ٘يٕجپٓىاٍوي.ډًٕٕٺٓىٍډابوٓاٍسجاب٣ډشٮابىڅٓ

ٓي ډٕبنډًٕٕٺٓيهچٸ اوايٽاٍډًٕإٺٓثاَومبٔاي.ډ٦بڅٮابر٭چمآوٕاِوٚابنىاىٌهًثَٹَاٍډا

٭مچپَىَبْٵًِٕٔڅًّٔټو٪َٕسىٶٔي١َثبنٹچتيٵٚبٍهًنسأطَٕىاٍى.

ٓ ٽىىاي.ثاٍىڅٕاڄأىپاٍډًٕٕٺٓىٍډبوڂََبډٮمًتًاُډًٕٕٺٓثَاْأؼابىاٍسجاب٣إاشٶبىٌډا

سًانآنٍاوً٭ُٓثبنىاوٖزياُآنثَاْثَٹَاٍْز،ډَٓبيډچًىْإَب،١َثٍډًٕٕٺٓىاٍاْځًٍٙ
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سًانثَاْثٕمبٍاوٓٽٍىاٍاْاهشلاترًَىآيػٖامَٖٓاشىي،اُاٍسجب٣إشٶبىٌومًى.ثىبثَأهډٓ

ډًٕٕٺٓىٍډبوٓإشٶبىٌٽَىسبثشًاوىياكٖبٕبرهًى

ٍاثٕبنٽىىي.

ډًٕٕٺٓىٍډبوٓٹبىٍإزاٵپابٍياكٖبٕابري

سؼبٍةډىٶٍٓااُثٕمبٍانىيٍومبٔيثاٍ٭ىاًانډظابڃ

ٓي...ثاابىٍىوبٙاآاُا٭ماابڃػَاكاآيىوياوذِٙااپ

ا1388،69ٔبثي.)سَوَ،ىٍډبوٓٽبَ٘ډٓډًٕٕٺٓ

 ضؼش ٍ کتاب دسهاًی  -5-4-4-2

َبَٖٔٓشىيٽٍثًٍٍٝرډشَاىٳثَاْسًٕٝٴٽابٍثَى٭مايْٽشبةىٍډبوٓياٌّٙٮَىٍډبوٓي

ځَٕوي.ٽشابةىٍډابوٓ،ٙٮَيٕبَٔاوًا٫اىثٕبرثٍډى٪ًٍىٍډبنيٍٙيٙوٞٓډًٍىإشٶبىٌٹَاٍډٓ

ٽابٍځَْٕاىثٕابرثاَاْساَئغسىيٍٕاشٓيٙبډڄثٍ

ٕلاډشٓيٍٵبٌإز.ٽشبةىٍډبوٓسٮبډچٓثابڅٕىٓثاٍ

ثَىاىثٕبر،ثلضسجبىڃو٪َ،يوًٙشبٍهالاٷثاَاْٽبٍ

سااَئغىٍډاابنيٍٙاايىٍياكاايَبٍْياواآ،ډَاٽااِ

ثُياٙزٍياوٓػبډٮٍ،يياكيَبْياثٖشڂٓٙإمٕبٔٓ

ٍيى.ثٍٽبٍډٓ

ٽىيسبىٍډبوؼًثاَإابٕٓا٦ًفاكٖبٕآ،٭اب٥ٶٓ،ٙاىبهشٓيأهٵَآٔىيسٮبډچٓٽمټډٓ

اػشمب٭ٍٓٙييسًٕٮٍٔبثي.

 سقص یا حشکت دسهاًی  -5-4-4-9

ىٍأهٍيٗاَُىٍَٹٜيدبٍٔآنٔٮىٓكَٽز،ثَاْٽمټثٍإشٺَاٍسٮبىڃىٍي١ٮٕزٍيكٓ

ډًٕٕٺٓىٍډبوٓىٍىٍډبن٥ٕٴ:ٽبٍثَى15ٙپڄ
)ډىج٬:يٕٕٮٓاُثٕمبٍُٔب

http://www.bostonmagazine.comا 

:سبطَٕٽشبةىٍډبوٓىٍىٍډبنثٕمبٍُٔب16ْٙپڄ
ىيٌٍٕبڅمىيْ)ډىج٬:

http://www.bostonmagazine.comا 

http://www.bostonmagazine.com/
http://www.bostonmagazine.com/
http://www.bostonmagazine.com/
http://www.bostonmagazine.com/
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ځَانا٥َُٔٸٍٹاٜثابًٙى.اډَيٌُىٍډبنػًٔٓډٓيػٖمٓٵَىيأؼبىا٭شمبىثٍوٶٔىٍيْثٌَُ

ىٍډًاٍىځًوبځًن،ثاَاْومًواٍځَيَُبْډوشچٴٕىٓاُٽًىٽبنځَٵشٍسبثٍِځٖبتنياٵَاىډٖه،ي

ځَٕوي.ىٍىٍډبنډجشلأبنثٍا٭شٕبىئبثٕمبٍانډوشچٴٍيكٓ،أهٍيٍٗاثٍٽبٍډٓ

ٍٹٜىٍډبوٓ،ٔٮىٓىٍډبنا٥َُٔٸٍٹٜيكَٽز،اډبوٍثٍآنډٮىبٽٍٔټ٥َاكٍٓٹٜيػًى

ځىؼاي،ٔٮىآٽٖآډمپاهىاٙشٍثبٙي،ثچپٍََكَٽشٓٽٍثبٍٔشڈاوؼبڇثًٚى،ىٍأهډؼمً٭ٍډٓ

ثٍَاڈُواي،َبٍٔ٘اإزٵٺ٤وٖٚشٍثبٙييثبدبٍٔ٘يُْډٕهٍٔشڈثڂَٕىٔبٝلجزٽىييؿٚڈ

 .ځىؼىيَمٍأهو٫ًكَٽبرثبٍٔشڈىٍأهډؼمً٭ٍډٓ









اْاَُىَىٍډبوٓهلاٷ،ٍٍٔٚىًٍاردَډٮىبٍْٹاٜيكَٽازكَٽزىٍډبوٓثٍ٭ىًانٙبهٍ

وً٭ٓاٍُيانىٍډبوٓإزٽٍاٍُٹٜيكَٽز)يىٔڂََىََابْياثٖاشDMTٍىاٍى.كَٽزىٍډبوٓ

هب٥َار،اكٖبٕبر،سؼَثٕبرىٍيوآاٵاَاىيثابتثاَىنډُابٍرثَٹاَاٍْثٍآناثَاْٽٚٴسٞبئَ،

ٓ ثوٚايياٍسجب٣إشٶبىٌٽَىٌ،ٍٙييومًاكٖبٕٓ،ػٖمٓ،اػشمب٭ٓ،ًَىٓيٍيكٍٓإاَ٭زډا

ٓسَډٕٓبىٌ ٓساًان٭مٕاٸٽىي.ٍٹٕٞينٔپٓاٍُاَُبٔٓإزٽٍا٥َُٔٸآنډا سأَهسأَهيىٍيوا

ٍياوٍٓاسوچٍٕٽَىيسأطَٕارډوَةإشٍَٓااُثاين-اى،ٵٚبٍَبٍْيكٓاكٖبٕبرٵَىٍْاثَيُى

ىيٍٽَى.

:إشٶبىٌاُكَٽزىٍډبوٓثٍ٭ىًانډپمڄىٍډبنوبسًاوبنػٖمٓ)ډىج17:٬ٙپڄ
njadta.orghttp://www.ا 

http://www.njadta.org/
http://www.njadta.org/
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 سکَت ٍ توشکض -5-4-2

 هشاقثِ -5-4-2-4

ډَاٹجٍسلاٙٓآځبَبوٍثَاْسمَٽِثًََهث٥ٍَٔٺٓٱَٕسلچٕچٓإازيىٍآنإاشيتڃيډاَيٍ

يٕإچٍاٙوبٝآًٙى.ډَاٹجٍٔټسپىٕټٽبٍثَىْثَاْډَاٹجزاًَُهإزٽٍثٍاٵپبٍاػشىبةډٓ

ثبٙي.ىٍٽىبٍأاهسٞاًٍارًٙىٽٍىٍٝيُويځٓثُشَيىٕشٕبثٓثٍٕلاډزيسىيٍٕشٓډٓاوؼبڇډٓ

اٙشجبٌ،سلٺٕٺبر٭چمٓكبٽٓاُډِأبْثٖٕبًٍٕىډىيډَاٹجٍإز.

ډَاٹجٍاطَډظجشٓثَٕلاډزٍياوٓياٵِأ٘ا٭شمبىثٍوٶٔيثبتثاَىنٹايٍرسلٺاٸاَاياٳي

ًٙى.ىاٍىيىٍډٺبثڄثب٭ضٽبَ٘ا٦١َاةياٵَٖىځٓډٓآٍُيَب

 یَگا -5-4-2-2

ىYogaٍثبٙيٽٍس٤ًَٕىييَبثًػًىآډيٌإز.يأًٌّځبيٍُٙٓػٖمٓيٍياوٓ)ٵپَْاډٓ

ٕبُْئڂبوڂٓآډيٌإز.ٔپذبٍؿٍىٍُثبنٕبوٖپَٔزٽٍثٍډٮىٓ(Yuj)«ًٔع»اٝڄاُياٌّ

ٓ سًاوايٍيفاوٖابنٍاسٺًٔازسمَٔىبرًٔځبډا

ساَٽىييآنٍاثٍآٵَٔىىيٌػُابنَٖاشٓوِىٔاټ

ٓٽىي ُ.ًٔځبٙىبهشٓډٖشٺٕڈيثا ٍّٵابْيإا٦ٍا

َٖشٓهًٔ٘يَمبَىڂٓثبٹًاوٕه٥جٕٮازإاز.

ٍ اْؿىايَِإٍابڅٍىاٍى،ثٖإبٍځَؿًٍٔځابٕابثٺ

سًاويثَاٍْٵ٬ٵٚابٍَبْػبڅتإزٽٍؿڂًوٍډٓ

َبْډوشچٴُويځٓأهُډبوٍوٺ٘ٽچٕيْىاٙشٍثبٙي.ٍياوٓىٍُډٕىٍ

كٖبٓإز.يىٍُٔاَأاهتٔأًٍځبؿُبٍډَكچٍإبٕٓآٍاډٍ٘ياوٓسمَٽِ،سچٺٕه،سًٹٴيا

آٍاډ٘،اكٖبٕٓاُدًٔبٔٓيػًىىاٍى.

:اٍسجب٣ډشٺبثڄًٔځبياٵِأ٘سمَٽِ)ډىج18:٬ٙپڄ
http://www.yogaforsoul.wordpress.comا 

http://www.yogaforsoul.wordpress.com/
http://www.yogaforsoul.wordpress.com/
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 رى -5-4-2-9

شٍيياٍىُثبناوڂچٕٖٓٙايٌٵٽٍٔټياٌّؿٕىٓإزَٕؿٚمٍځCHANَاُڅٲز(ZEN)ًن

وڂَْثاٍ.ًنٙپچٓاُإٓٔهثًىأٓډُبٔبوٍإزٽٍسبٽٕيٵَاياوٓثَسٶپَڅل٪ٍثٍڅل٪ٍيٍّٳإز

اْ)ډئشٕٚىٓاواب٩َثاَؿُابٍتٔاٍسًانډَاٹجٍسؼَثٍډٖشٺٕڈىاٍى.ًنٍاډٓډبَٕزإٙبثٍيٕٕچٍ

َٙفىاى:

تٍٔووٖزٙبَيثًىنثَډل٤ٕا٥َاٳٙبډڄٝياَب،ثًَب،وًٍَبياكٖبَٕٓډبيځَډبإز.-

-ٍ َابَابٕاشِٕوپىإڈ،اُآنتٍٔىيڇوب٩َثًىنثًََهإز.ثٍأهډٮىٓٽٍاٵپابٍياوئٚا

َابٍاځٌاٍْوپىٕڈ)ُٙز/ُٔجبايثٍهب٥َهؼبڅزٔباكٖابٓځىابٌاُاٵپابٍ،آنَبٍاوبڇَِٔٔڈ،آنوڂ

اوپبٍوپىٕڈ.

َبوب٩َثبٕٙڈ.تًٍٕٔڇػٖڈإزٽٍثَسټسټوٺب٣ثينيياوُبىځٓيآٍاډ٘آن-

تٍٔؿُبٍڇسىٶٔإزٽ٥ٍٓآنٍٔشڈيآَىڀ٥جٕٮٓسىٶٍٔاٙبَيهًإَڈثًى.-

  ٍ تَاًثخطی ٍسصش -5-4-9

 ّای تا تٌفس()ٍسصش Aerobic Exerciseّای َّاصی ٍسصش -5-4-9-4

ًٙى،ثاٍسًاوابٔٓثاينىٍسابډٕهاٽٖإْنثُجًى٭َيٷٹچجٓسًٍٕٝډَٓاْأهو٫ًيٍُٗٽٍث

ٽىي.كٕبسٓثينٽمټډٓ

 تخص ّای آسامٍسصش -5-4-9-2

آيٍْإزٽأٍُبنَبَْٕؼبوَٓبْسىٶٖٓثَاٍَْبٔٓاُٽٚ٘يٍُٗسميىا٭ٞبةيسپىٕټ

ا1380،52ًٙى.)ډبٔپچِ،َب٦ْٕلٓډَٓبيسىٶٔىٍثب٭ضاوٺجبٟ٭٢لار،َٕى
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 آب دسهاًی  -5-4-9-9

 آةىٍډبوٓ)َٕيٍيدبسٓأٮىٓىٍډبناډَاٟثٍيٕٕچٍآة.

سچٶٕٺاآاُسماأَهىٍآةي(AET) (Exercise Therapy Aquatic)كَٽاازىٍډاابوٓىٍآة

ىىٍډبوٓػبډٮٓإزٽٍاُسمَٔىبرآث٥َٓاكٓٙيٌثَاْٽماټٵًِٕٔسَادٓإز.أهٍيٗ،ٍئپَ

اْٽىي.ََثَوبډٍسمَٔىٓثباػِا ئٌْځًوبځًنإشٶبىٌډٓ(Conditions)َبْثوٚٓي١ٮٕزثٍسًان

.َاَ(Relaxation)ًٙى:ځَڇٽَىن،ٽٚ٘،ٹيٍريإاشٺبډز٭٢الاوٓيٍَبٕابُْىَٓډٕٓبُډبن

نٽلآوٕبُىاٍى.ػِ ثٍىٍٝيهبٝٓاُُډب

كَٽزىٍډبوٓىٍآةٍئپَىْثي٬ٔ

ثَاْىٍډبنىٍآةإزٽٍاسپبثٍوٶٍٔا

ىَي،ثٍُډابناٵِأ٘ډٓىٍډٕبنثٕمبٍان

ٽمشَْوٕبُىاٍى،يكاياٽظَإاشٶبىٌٍااُ

َبْٕاىشٓآنإشوَ،ىٍډٺبٍٖٔثبثَوبډٍ

ا1383،7هًاَيىاٙز.)ثٕشٔ،

ٍَبٕبُْ٭٢الاوٍٓاسمَٔهىٍآثڂَڇ

ىَي،كَٽزډٶٞڄىَي،إذبٕڈ٭٢لاوٍٓاٽبَ٘ډٕٓزثٍىٍىٍاٽبَ٘ډٕٓىَي،كٖباٵِأ٘ډٓ

ٓسَډٍٓاٍيان ىَاي،ٽىي،ىٍډًاٍى١ٮٴثإ٘اُاواياٌُ،إاشٺبډزيٹايٍر٭٢الاوٍٓااٵاِأ٘ډا

ٓاٍْاٽبَ٘ډٓوَٕيَبْػبًثٍ ىَايىَي)ٍاٌاٵشبىنُيىَىڂبڇا،ځَىٗهًنډل٦ٍٕٓااٵِأ٘ډا

ىَي،آځبَٓاُثين،سٮابىڃيطجابردَيځِٔمابڃسىاٍٍا)٭ب١ٍٍدًٕشٓا،٭٢لارسىٶٍٖٓاسًٕٮٍډٓ

ا1383،15)ثٕشٔ،ىَي.ٍاسًٕٮٍډٓىَي،ٍيكٍٕيا٭شمبىثٍوٶٔثٕمبٍِأ٘ډٓاٵ

:كَٽزىٍډبوٓىٍآةثٍ٭ىًانډپمڄىٍډبن)ډىج19:٬ٙپڄ
http://www.pinterest.comا 

http://www.pinterest.com/
http://www.pinterest.com/
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 دسهاًیلجي  -5-4-9-1

إشٶبىٌاُځڄٔبڅؼهډوًٞٛيٵىٓاُډًاى

َبٍاڅؼهىٍډبوٓډٮيوٓيځٕبَٓىٍىٍډبنثٕمبٍْ

ځًٔىي.

َبْڅؼهػُزٽابَ٘اُځڄىٍډبوٓيكمبڇ

ٽىىيياُىٍىډٶبٝڄيٍيډبسٕٖڈاُآنإشٶبىٌډٓ

َاابْىيواابٍاكشٓځااڄىٍډاابوٓػُاازٽاابَ٘ىٍ

ځااَىى.ثٮ٢اآاُإااشٶبىٌډاآدًٕااشٓيډٶبٝااڄ

َب٢َْمًٓٙىٽٍثَاْىٍډبنُهڈډٮيٌيٕبَٔوبٍاكشٓسًانوًٕٙيياى٭بډَٓبْځڄٍاډٓ٭ٞبٌٍ

َبٍْيډبسٕٖمٓ،ٕٕبسٕټ،ىٍىَبْډِډهي...ځَىى.ثًٍٍٝرٽچٓىٍىٍډبنثٕمبٍْاُآنإشٶبىٌډٓ

سًاناُآنإشٶبىٌٽَى.ډٓ

 هاساطدسهاًی  -5-4-9-5

ٓأهىٍډبنثٍٍَبٔٓاُإشَٓيٵٚبٍ٭٢لاوٓيىٍىوبٙٓ -اُٝيډبريَٕ٭زثُجاًىوابٍاكش

َبوٶَىٍَٕإَػُبناُأهٍيٗثٍ٭ىًانٔټٍيٗٽىي.اډَيٌُډٕچًٕنَبْكبىيډِډهٽمټډٓ

 ٽىىي.ډَاٹجزثُياٙشٓإشٶبىٌډٓ

ٍ اْيهاًنډبٕبّىٍډبوٍٓيٙٓإزٽٍاُڅلب٧ػٖمٓثب٭ضثُجًىٕٕٖاشڈ٭ٞاجٓ،ډبَٕـا

ًٓٙىيػٖڈٍاياىاٍثٍػٌډٓ ومبٔاي،ځاَىٗهاًنيڅىاٴٍاىٍةډًاىٱٌأٓيىٵ٬ډًاىُائايډا

ٍيىومبٔي،اوٺجبٍٟاىٍ٭٢لارٽبَ٘ىاىٌيهٖشڂٓ٭٢لاوٓاُثٕهډٓ٭٢لارثٕٚشَډٓ

:إشٶبىٌاُځڄىٍډبوٓىٍىٍډبنثٕمبٍُٔب20ٙپڄ
 ا http://www.naturecure.in)ډىج٬:

http://www.naturecure.in/
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 سٌگ دسهاًی  -5-4-9-6

ثىايْځَانيځًََٙىبٕبني٭چڈٍٍٔٚٙىبٕٓ،٥جٺٍوبډٓإزٽٍٕىڀىٍډبن«٭چڈځمٚيٌ»

اوي.ٕىڀىٍډبوٓٽٍډيسٓإزٽاٍىٍاٍيداب،آډَٔپابيهبيٍډٕبواٍاٙشٍَبځٌيهًاٛىٍډبوٕٓىڀ

اَِْٙ٘إٍبڅٍىاٍى.ىيثبٌٍډشيايڃٙيٌإزٍٍٔٚ

َابْىٍډابوٓٽاٍاُىَٔثابُىٍُډاٌَىٍډابنٕىڀ

ثٍ٭ىًان(Gem Therapy)٥جٕٮٓثًىٌ،اډَيٌُسلزوبڇ

َٓب٥ْتډپمڄډٮَٵٓي٥جٺٍٔپٓاٍُٙشٍ -ثىايْډا

َابْدِٙاپَٓابَماَاٌيىٍٽىابٍىٍډابنًٙى.ٕاىڀ

ْ َاااابىاٍوااااي.سااااأطَٕارډٶٕاااايٍْاثااااَثٕماااابٍ

(http://www.daneshnameh.roshd.ir)

 دسهاًی سٍغي  -5-4-9-7

ْ َابْډِډىآَمـاًنٕاَىٍى،ثَيوٚإز،ٍيٱهىٍډبوٓثٕمابٍ

اڅشُابةدًٕاشٓ،ُهاڈَبًٍْْٔيٽجيْ،آٍسَيُ،ىوايانىٍى،وبٍاكشٓ

ٓډٮااايٌيثٕمااابٍْ ثوٚاااي.َااابْٹچجااآيٽچٕاااًٍْاثُجاااًىډااا

(http://www.daneshnameh.roshd.ir)

 تاصی دسهاًی  -5-4-9-8

ثبُْىٍډبوٓٔپآاُ 

َبْډؤطَىٍىٍډبنډٚپلارٍٵشبٍْيٍياوٓٽًىٽابنٍيٗ

ىاٍىي ٍٙايٽاًىٻ ٥ًٍٽچٓثبُْوٺ٘ډؤطَْىٍٍإز.ث

ٓسًانىٍهلاڃثبُْډٓ ،ډٖابئڄيَابثٍثٖإبٍْاُئْځا

ْ َابْٽًىٽابنډوشچاٴيوا٫ًٍٙيٽًىٻدآثاَى.ثابُ

:ٕىڀىٍډبوٓثٍ٭ىًان٥تډپمڄ21ٙپڄ
 اhttp://www.pinterest.com)ډىج٬:

:إشٶبىٌاُ٭ٞبٌٍځٕبَبن22ٙپڄ
)ډىج٬:ىٍىٍډبنثٕمبٍان

http://www.pinterest.comا 

:سبطَٕډظجزثبُْىٍډبوٓىٍىٍډبن23ٙپڄ
)ډىج٥:٬ٕٴيٕٕٮٓاُٽًىٽبن

ww.pinterest.comhttp://wا 

http://www.pinterest.com/
http://www.pinterest.com/
http://www.pinterest.com/
http://www.pinterest.com/
http://www.pinterest.com/
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َابَْابىٍځاَيٌَبٔٓثبٔپئڂَىاٍوي.ََؿىيو٫ًثبُْٕبُويسٶبيرهًى٩بََډَٓبٔٓٽٍاُئْځٓ

َبْځَيٌٕىٓډٚشَٽبسٓىاٍى،اډبو٫ًَٙٽزٽًىٻىٍثابُْاَمٕازئاٌْىاٍى.ثابُْٕىٓيثـٍ

ٽىيثٍسوچٍٕٽىييسلاٗډٓىٍډبوڂَىٍياٹ٬اُډًٹٮٕزثبُْثَاْأؼبىاٍسجب٣ثبٽًىٻإشٶبىٌډٓ

.اٗثذَىاُىَٕؼبوٓاييكڄيٵٞڄډٚپلارايىٍُويځٓ٭بىْ

 آهَصضی -فشٌّگی -5-4-1

 خٌذُ دسهاًی  -5-4-1-4

إبٓأهىٍډبنثَٕبهشبٍوڂَٙٓي٥َُسٶپَإز،ثب٭ًٟٽاَىنوڂاَٗثٕمابٍوٖاجزثاٍ

ىوٕبْدَٕاډًو٘يسأطٍَٕهياىَبثاٍايٍيكٕاٍډظجاز

ىاىٌيثبٔيهًٙجٕىبوٍايٍاثبىوٕبْدَٕاډاًو٘آٙاشٓ

دأٌَىيىَىييهًةيثيئُجبٔٓىوٕبٍٔ٘اډٓډٓ

ًٙىيثََمٕهثبٍيٗهًٙجٕىبوٍثبىوٕبٍٔ٘يثَيډٓ

ځَىى.إبٓډًٞةهىيٌيوٚب٣يًٍٙيكبڃايډٓ

ا1378،256)ٵشلٓ،

 گفتگَ ٍ ًطست -5-4-1-2

اٍسجب٣ٵٺ٤سجبىڃا٥لا٭بروٕٖز،ٵَأىيْإزٽٍثٍډى٪ًٍأؼبىسٲَٕٕارډًٍىو٪َىٍٍٵشابٍ

ثٍاَياٳاُدٕ٘سٮٕٕهٙيٌ،١َيٍرىاٍى.اٍسجب٥براوٖبن،يَٙٽزٵَىياػشمب٫آځبٌثَإٍْٕين

سًاوئبىځٍَْٕااٍسٺابىَاي.َايٳوُابَٔٓماٍيآډًُٗثبَڈاٍسجب٣سىڂبسىڂٓىاٍوي:اٍسجب٥برډٓ

ٽىاي.أاهاٍسجب٥برثٍيػًىآډينسٲَٕٕىٍػُزډًٍىو٪َيىٍٵَىْإزٽٍاٍسجب٣ٍاىٍٔبٵزډٓ

يىٍػُزاٵِأ٘ىاو٘ثبٙي،ئبىٍثٮيهچٺٓيىٍػُزسٲَٕٕسٲَٕٕډمپهإزىٍثٮيٙىبهشٓ

َبْػئيٍيانكَٽشآسًاويىٍٍإشبْٽٖتډُبٍراڅڂًَبٍْٵشبٍيوڂَٗٵَىثبٙي.أهسٲَٕٕډٓ

:إشٶبىٌاُهىيٌىٍډبوٓثٍ٭ىًانٍا24َٓٙپڄ
)ډىج٬:ىٍىٍډبنثٕمبٍُٔبٍْيفيػٖڈ

http://www.lindaegenes.comا 

http://www.lindaegenes.com/
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(Psychomotor)ٍځًٔىي.َباَياٳٔبىځَْٕډْٓأهثبٙي.ثٍَم

َبْاٍسجب٥ٓډاب،ٝالجزٽاَىن،وًٙاشه،ځاًٗسًاوبٔٓډبىٍسأطَٕځٌاٍْثَىٔڂَانثٍډُبٍر

َبىٍآډاًُٗسىيٍٕاشٓثٖإبٍډاًٍىوٕابُإاز.ىاىن،هًاوين،يإشيتڃثٖشڂٓىاٍى.أهډُبٍر

ثاَاْٹاَاٍىاىنا٥لا٭ابر«اوٺلاةاٍسجب٥بر»ٽًٍَٚبْىٍكبڃسًٕٮٍَڈاٽىًنَٙي٫ثٍٽبٍځَْٕ

ٗاوي،سباٵَبومًىٌثُياٙشٓىٍىٕشَٓهبوًاىٌ َابْهاًىثشًاوىايثاٍٽٖاتَاىثاباٹاياډبريسالا

ٓ سًاواي٭٢اًْاُسىيٍٕشٓوبٔڄآٔىي.ځٶشٍٙيٌإزٽٍٵَىثييناٍسجب٥برػمٮآ،َإؾځابٌوما

ػبډٮٍاډَيًُْٙى.

 دسهاًی گشٍّیسٍاى -5-4-1-9

ىٍډبوٓځَيَٓوً٭ٓىٍډبنثَاْاهشلاترهچٺٓثٍهًٞٛثَاْاٵَٖىځٓإزٽٍىٍډبنٍيان

ٍِْٔٙيٌي٥َٔٸثلضځَيًٍَٓٝرځَٵشٍيػُزىٍډبنثبٔيٵَآٔىيځَيٌٕبُډبنٔبٵشٍيثَوبډٍاُ

ث٥ًٍٍٽچٍٓيانىٍډبوٓځَيَٓثاٍ٭ىاًانٔپآاَُبْؿُبٍؿًةسئًٍْډٚوٜثبٙي.ىاٍاَْيٳ

سًاويىٍثُجاًى٭مچپاَىٵِٕٔپآيٽابَ٘ىٍىػٖامبوٓاٵاَاىډجاشلاثاٍَبْىٍډبوٓډؤطَډٍٓيٗ

اٵَٖىځٓإبٕٓثٍٽبٍځَٵشًٍٙى.







 

 :ٍيانىٍډبوٓځَيَٓثٍ٭ىًانٍاٌكچٓثَاْثٕمبٍُٔبٍْيفيٍيان25ٙپڄ 

 اhttp://www.lindaegenes.com)ډىج٬:

http://www.lindaegenes.com/
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 ضَاتظ ٍ استاًذاسدّای کلی فضا -5-2

 دسهاًی  عشاحی فضاّای ٌّش -5-2-4

 سالي سقص ٍ ایشٍتیک  -5-2-4-4

َبْسًٍُٔډىبٕتثبٙىيسباٽْٖٕنٽبٵٓثٍٵَىثَٕي.ٕابََٔبٍْٹٜثبٔيىاٍاْئْځٕٓبڅه

َبثبٔيٕٕٖشڈٖبُْإز.ىٍأهٕبڅهَبْثيوإشبوياٍىَبىٍهًٞٛوًٍيٽٶذًٗي...ډبوىيٕبڅه

ػًىىاٙشٍثبٙي.ًٝسٓٹَاٍځَٵشٍثبٙيسباډپبندو٘ډًٕٕٺٓىٍډل٤ٕي

َبٍْٹٜيأَيثٕټاوياٌُٵ٢بَبثٖشڂٓثٍسٮياىاٵَاىىاٍى.ث٥ًٍٍډٮمًڃثاَاْثَاْٵٮبڅٕز

َبٍْٹٜيأَيثٕټوٺ٘ډُمٓىٍډشَډَث٬ٵ٢بثبٔيىٍو٪َځَٵشًٍٙى.ٽٴٕبڅه5/2سب2ٵَىََ

َبثبٔيواَڇ،ثابىياڇيډلپاڈڅهاوؼبڇىٍٕزكَٽبريسأډٕهسٮبىڃيأٖشبٔٓاٵَاىىاٍى.ٽٴأهٕب

آډٕاِْيواًٍدَىإُْابڅهٍٹاٜ،إاشٶبىٌاُثًىٌيىٍثَاثََٕويځٓيوٖٚزډٺبيڇثبٙي.ىٍٍوڀ

ٽىىيٌىٍسأډٕهآٍاډا٘ٵ٢ابيإٓابَٔ٘بٍْيٙهيډلأڈيػچًځَْٕاُسبث٘ډٖشٺٕڈيهٌٍَٕوڀ

ٽابٍْاٍُيْٹَوٕاِٽىابٍبٍْٙيٌثبٙىي.آٔىٍٽاٵَاىډؤطَهًاَيثًى.ىًٔاٍَبْٕبڅهٍٹٜثبٔيآٔىٍ

ډشَثبٔيثبٙي.2ډشَاُٽٴُډٕهاسباٍسٶب٫ٕبوش20ٓسب15ىًٔاٍَب)

ٔٵ٢بَبْػىجٓىٍٕبڅه َابْثُياٙاشٓيىٍَبٍْٹاٜ٭جبٍسىاياُ:ٍهاشپه،ىيٗ،ٕاَئ

َابْٹًا،اسابٷٔيَبْإشَاكزيسؼيًٍٝراډپبنًٕوبيسؼُِٕارآثٓ.اسبٷآډبىځٓيوَډ٘،ډلڄ

َابْډٮبٔىٍيسؼُِٕاردِٙاپٓ،اىاٍْياوجبٍَابْوڂُاياٍْيٕابٔڄيسؼُٕاِار.ډٮماًتًىٍډلاڄ

ًٙى.ٹًاسَٔبيثًٵٍوِٕسٮجٍٕډٓإشَاكزيسؼئي

سًاوياٍُيٙىب٥ٓٔجٕٮٓيثيينسبث٘سأډٕهًٙى.ډِٕانٍيٙىبٕٔٓبڅهَبٍْٹٜډٓوًٍٕبڅه

ځَاىثبٔيىٍػٍٕبوش16ٓثبٙييډِٕانىډبْډ٦چًةثَاْٵٮبڅٕزثيوٖبُْډٮبىڃڅًٽ300ٔثَاثَثب

ثبٙي.سًٍُٕٔبڅهثٍسىبٕتسٮياىٽبٍثَانيٙيركَٽبرًٍٝرځَٵشٍكياٹڄٔټډشَډپٮتَاًاْ

ا22-1388،27ثبٙي.)َْٕٙ،سبٌُىٍىٹٕٺٍثٍاُا ََٵَىډٓ
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 استاًذاسدّای سالي کتاب ٍ ضؼشدسهاًی -5-2-4-2

ٽشبةاُىيثو٘٭مئٌَُسٚپٕڄٙيٌإز:ثو٘اٝچٓٽبٵاٍٽشابة)ٕابڅهډ٦بڅٮاٍ،ٽبٵٍ

ٹٶٍٖثبُ،ٹٶٍٖډؼلار،ٹٶٍٖثٖشٍ)ٽشتډَػ٬،إىبىيډياٍٻا،ډلڄٵَيٗٽشابة،ډلاڄٝاَٳ

َبْاىاٍْ،اوجبٍ،اسبٷٕمٮٓؿبْ)ٽبٵٍا،ٕبڅهسجبىڃا٥لا٭بري...ايثو٘هيډبرٽبٵٍٽشبة)اسبٷ

ي...ايثَْٞ

َابٔٓثاٍٵبٝاچٍَبْثبُٔبډوبُوٓىٍىٕز)ثبٹٶٍَٖبىٍٹٶٍٖىٍٕبڅهډ٦بڅٮٍ،ٍىٔٴٽشبة

ډٚبثٍډوبُنثٖشٍاثٍ٭لايٌډوبُنثٖشٍثبىٕشَٕٓډلييىٹَاٍىاٍى.ًٌٕٙډ٦بڅٮٍٽشبةيإشٶبىٌ

ثٖشڂٓىاٍىٔٮىٓاَياٳَبَبْثبُيثٖشٍاثٍو٫ًٕبُډبويَٓٽشبةاُٽشتډَػ٬)ىٕشَٕٓثٍٹٶٍٖ

 ٽىىي.ٽبٵٍٽشبةيٙپڄٕبهشمبناٱچتوٺ٘ډُمٍٓاىٍأهُډٕىٍأٶبډٓ

سًانثٍډًاٍىَُٔاٙبٌٍٽَى:اُىٔڂَوپبرډُڈ٥َاكٓٔټٽبٵٍٽشبةډٓ

آٍاډ٘يٕپًرډل٤ٕډ٦بڅٮٍيىٍ٭ٕهكبڃٵَاَڈآيٍىنٵ٢بٔٓىيٕشبوٍثَاْځخُىني-

سجبىڃا٥لا٭بر.

َبْػياٽىىيٌي...اَبْډوشچٴ)إشٶبىٌاُدبٍسٕٚهىٍو٪َځَٵشهكياٽظَاوٮ٦بٳىٍثو٘-

ىيٍْإَُيٝيايځَىيٱجبٍ.-

ډش4/1َ-3/1َبْثبٔيكياٹڄډشَيٵ٢بْډٕبنٹٶ2/1ٍٖدُىبْډََٖٕبٍْٵزيآډيثبٔي-

٭َٟىاٙشٍثبٙي.

 عشاحی فضاّای سکَت ٍ توشکض   -5-2-2

 ذیتیطيسالي یَگا ٍ ه -5-2-2-4

اكٖابٓا٦١َاةيإشَٓٵَىسٖاپٕهٔبثاييٽىيسباسبٷډئشٕٚهٽمټډ٥َٓاكٓهًة

ثٕمبٍٕاشبو1995ٓىٍٕابڃ(http://www.Stressaffect.com)آٍاډ٘يإٓبٔ٘ػبٔڂِٔهآنًٙى.

َ ىٍثَډَسًنياٙىڂشهىٍٵبُسًٕٮٍهًى،ٵ٢بٕٔٓجِثَاْثبٯىٍډبوٓيډئشٕٚهثٍَيْثبڇىٍو٪ا
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ٍ -ځَٵزيىٍآناُځٕبَبنىاٍئٓثٍ٭ىًاندًٙ٘ځٕبَٓإشٶبىٌٽَى.ىٕشَٕٓثٕمابٍانيډَاػٮا

ٍٽىىيځبنثٍثبڇٕجِأهٕبهشمبنا٥َُٔٸٕبڅهاوش٪بٍثًىٌ،يىٔيىڅىٕٚىٓثَاْاسابٷثٕمابٍانثا

 يػًىآيٍى.

ځَٕىمٮًٍٓٝرډَٓبًْٔځبيډئشٕٚهٽٍثًٍٍٝرػىٍَُٔډًاٍىْاُاًٝڃ٥َاكٕٓبڅه

آيٍىٌٙيٌ:

ٓهشتة، هٌظن ٍ ساصهاى یافتِ- و٪مآي:٥َاكٓاسبٷډئشٕٚاهثبٔايٕابىٌي٭ابٍْاُثا

اٱشٚبٗثبٙي.ٕبىځٓىٍاسبٷډئشٕٚهثٖٕبٍكٕبسٓإز.كشٓاتډپبنٕٮًٓٙىٵ٢بآُاىيثيين

َبْس٥َِٕاكٓځَىى،ٵَڇىأٌَثُشَٔهو٫ًآنإز.ځًٍٙ

سًاويسمَٽٍِاثٍاٍډٲبنثٕبيٍى.ىٍَىڂبڇډئشٕٚاه:وًٍٙم٬ډٓلي )هشاقثِ ضوغ(ًَس سا-

سًاويثٍسمَٽِٵَىثَاكٖبٕبرهبٛٔبډٶبَٕڈٽمټٽىي.ٍوڀهبٛٙم٬ډٓ

َبْآٍاڇيډلأڈئبيػًىآترډًٕٕٺٓٽٍٵَىٍاىٍٵ٢بْډٺايٓي:دو٘آَىڀصَت-

ٕبٍډٶٕيهًاَيثًى.ٍيكبوٓٹَاٍىَيكٕهډئشٕٚهثٖ

ىَىاي٥ٌجٕٮاز:ى٥ٍَاكٕٓبڅهًٔځبثُشَإزؿُبٍ٭ىٞاَسٚاپٕڄچْاس ػٌصش عثیؼت-

)آة،آس٘،ًَا،ُډٕهاك٢ًٍىاٙشٍثبٙىي.أؼبىػَٔبنًَاْآٍاڇَاًاىٍاسابٷډئشٕٚاهاكٖابٓ

ځَٕوي.أه٭ىٞاَُډٕه،٭ىَْٞٽٍَمٍډًػًىارُويٌاوَّْهًىٍااُآنډٓ.ٽىيآٍاډ٘أؼبىډٓ

آيٍى،أؼبىكٕبسٓاُٙهيډبٍٕئبهبٻ،يٽبٙزځٕبٌطجبر،٭ٺڄيىاو٘يٹيٍرٍاثٍاٍډٲبنډٓ

ىٍاسبٷډئشٕٚهډىبٕتإزا

ٽىيسبى٥ًٍڃډَاٹجٍثٍَيْاْإزٽٍثٍٵَىٽمټډٓوٺ٦ٍسًػٍ)ډلَاةا:ډلَاةوٺ٦ٍ-

ٓ ثٖاإبٍٕاابىٌٔاابوماابىْأُااټثاابيٍثبٙااي.سًاواائااټسٞاأًَآنډشمَٽااِٽىااي.ٽااٍډاا

(http://www.Stressaffect.com)
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 عشاحی فضاّای ٍسصضی -5-2-9

 اصَل عشاحی استخشّا -5-2-9-4

اثٮبىَُٔإز:٥جٸإشوََبْإشبوياٍى        

ډشَيػًىىاٍىا10*30ډشَ)ىٍثٮ٢ٓاډبٽهيٍُٙٓاثٮبى13.5*25اڅٴ:

ډش16َ*33ة:

21*50ډشَٔب25*50ح:

٭مٸإشوََبثٖشٍثٍو٫ًٽبٍثَىْډشٶبيرإزيډٮمًتًثًٍٍٝرَُٔإز:

ډشَسب٭ماٸٕبوش125ٓإشوََبْٙىبْ٭مًډٓ،ٹبثڄإشٶبىٌاٵَاىډٖچ٤ثٍٵهٙىباُ٭مٸ

ا529-1384،536)ؤًٶَر،.ډٕجبٙيډشَٕبوش350ٓ

 دسهاًی  -عشاحی فضاّای فشٌّگی -5-2-1

 (سالي اجتواػات )تالاس سخٌشاًی -5-2-1-4

ٍٕبڅهاػشمب٭برثٍډى٪ًٍأؼبىٵ٢بٔٓػُزځَىَمبٔٓ َابَْب،اٍائاٍډٚابيٌٍ،اػاَاْثَوبډا

َبْثبٙي.ٕبڅهَبيډوَي٣ىٔيډًٓٙى.٭بډڄسأطَٕځٌاٍىٍٕبڅهسٮياىٝىيڅَٓىَْي...٥َاكٓډٓ

ٓ وياٍىَبيٙاًى،٭الايٌثاَىاٙاشهإاشباػشمب٭بسٓٽٍاُآنثٍ٭ىًانٕبڅهومبٔ٘وٕاِإاشٶبىٌډا

َبَْبْاػشمب٭برثبٔيإشبوياٍىَبٔٓاُو٪َهَيػٓا٦١َاٍْي...ٽٍډَث٣ًثٍٕبڅهډٮٕبٍَبْٕبڅه

-ځًوٍٓسأډٕهٙيٌيډٞبڅقوِٕثبٔيثٍثبٙيٍاوِٕىاٍاثبٙىي.وًٍٕبڅها٥َُٔٸوًٍډٞىً٭ومبٔ٘ډٓ

ُػمچٍٝلىٍومبٔ٘،اسابٷدٚازاْاوشوبةًٙىٽٍ٭بٔٸًٝرثبٙي.ٕبڅهىاٍاْٵ٢بَبْػبوجٓا

ثبٙي.ٝلىٍي...ډٓ

،يث٦اًٍډشًٕااcm65×70٤ډٺاياٍٵ٢ابثاَاَْااَٵاَى:ډٺاياٍٵ٢ابثااَاٍْاكازوٖٚاشه

cm75×55;80×60ثَاََْٵَى.m
ٵ٢بډًٍىوٕبُإزٽٍٙابډڄسمابډٓٵ٢ابَبىٍسبتٍَاب26/0ْ
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mثبٍاكشٓډش٤ًٕ،سَيسَٔهَٙا٤ٔإز.ىٍسبتٍَبْٽًؿټٕوىَاوٓثبسىڀ
ٵ٢ب295/0-80/0ْ

ا1384،318ډًٍىوٕبُهًاَيثًى.)ؤًٶَر،

 سالي اًتظاس -5-2-1-2

َبْډٕبنثَوبډٍئبدٕ٘اَُٙي٫ثَوبډٍإزٽٍثبٔيثَإبٓاثٮبىډلڄسؼم٬اٵَاىىٍُډبن

ٕٔبڅهاٝچ٥َٓاكًٓٙى.أهٵ٢بهًىٙبډڄٹٖمز َٓابْهايډبسٓډبوىاي،ٕاَئ ،َابْثُياٙاش

سًاويَڈا٥َُٔٸو٥ًٍجٕٮٓيَڈثبٙي.وًٍأهٕبڅهډٓٵَيٙڂبٌوًأٍبٽشبة،وٕمپز،ثًٵٍي...ډٓ

ا٥َُٔٸوًٍډٞىً٭ٓٔپىًاهزسأډٕهځَىى.ىًٔاٍَبْثٕهٹٖمزٕبڅهاوش٪بٍيٕبڅهاٝاچٓثَوبډاٍ

ٍىٍينٕابڅهاٝاچٓثبٔيثٍهًثٓػبًةًٝرثًىٌسبَٕيٝياْأؼبىٙيٌىٍٕبڅهاوش٪بٍٍاَآثا

ْوياٙشٍثبٙي.ٵَڇٕبڅهاوش٪بٍثُشَإزثٍځًوٍ َابْٵَ٭آاْثبٙيٽٍاٍسجاب٥ٓيا١اقثإهيٍيى

ٕبڅهاٝچٓييٍيىْثٍٕبڅهاوش٪بٍىاٙشٍثبٙي.ثٍأهډٮىبٽٍثٕىىيٌثٮياُيٍيىثإٍابڅهاوش٪ابٍ

بْسٺٖٕڈثٍِٿوِٕىٍو٪َځَٵز.ىٍسًانثٍ٭ىًانٔټٵ٢ىؿبٍَٕىٍځمٓوًٚى.ٕبڅهاوش٪بٍٍاډٓ

َبْسِٕيثَويٌإشٶبىٌٽَى.ؿَاٽٍىٍډًاٹ٬ا٦١َإٍْبهزػِئٕبرډجچمبنأهٕبڅهوجبٔياُٵَڇ

ومبٔي.يٍيىْثبٔي٥ًٍْثبٙيٽٍاُسؼم٬اٵَاىىٍدٚازىٍػچاًځَْٕٙاًىياٵاَاىأؼبىه٦َډٓ

سًاويٹاَاٍثڂٕاَى.وٶَډ6ٓاثٮبىْىٍََډشَډَث٬كياٽظَثشًاوىيثٍٍاكشٓياٍىٕبڅهًٙوي.اُڅلب٧

ډشَثًٍٍٝر٥ًڅٓٵ٢بوٕبُىأٍڈ.87/1وٶ4َاځَاٵَاىثًٍٍٝره٦ٓٹَاٍثڂَٕوي)ٝٴاََ

 اقاهتی عشاحی فضاّای -5-2-5

ٓډَاٽِىٍډبوٓىٍكبڅٓٽٍ ٙايويىٍځٌٙشٍآځبَبوٍػُزډٞبٍٳدِٙپٓ،ػَاك٥َٓاكٓډا

اډَيُْثٕٚشَډَاٽِىٍډبوٓثًى.آنځَأٓىٍاډپبوبرٙبَيسٲَٕٕػُزثًٍْٕاوٖبنسًاناډَيٌُډٓ

َبَْٕىثُياٙشٓىٍثٍَشڄٙجٍَٕٖشىي.يػًىٵ٢بْاٹبډشٓىاٍاْاَمٕزثٕٚشَْوٖجزث٥ٍَف

ټَبْٔاًٙىي٭لاٹٍثٍاسبٷسَډٓځٌٙشٍإز.ډيرُډبنثٖشَياٹبډزثٕمبٍث٥ًٍٍدًٕٕشٍٽًسبٌ

سوشٓٔبىيسوشٓ)ىٍهًٞٛثٕمبٍَبْهًٞٝٓاثٕٚشَٙيٌإز.
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َبْډوشچٴډَٽَِبْاٹبډشٓډٖشٺڄيىدبٍسمبنډلڄدَيٌّثبٔيىاٍاْٵ٢بْٽبٵٓثَاْثو٘

ىٍډبوٓثبٙي.ثبٖٔشٓىٍډى٦ٺٍآٍاڇثبٙييىٍآٔىيٌوِٕاكشمبڃٕابهزيٕابُىٍا٥اَاٳآنيػاًى

َبْډؼبيٍسٶپٕټيډٖشظىٓٙيٌثبٙي.سؼُِٕاروجبٖٔشٓثَاطَډلڄوياٙشٍثبٙيډڂَأىپٍس٤ًٕ

ډٍځَٵشڂٓ،ثبىٙئي،ځَىيٱجبٍ،ىيى،ثًيكَٚارإٕٓتثجٕىىاي.ُډإهوجبٔايآڅاًىٌثبٙاييثاَاْ

َبْآُاىا٥َاٳوِٕىٍو٪َځَٵشًٍٙوي.ځٖشَٗٵ٢ب،ُډٕه

ٹٓإز.ثُشَٔهػُزثَاْاسبٷىٍډبنثٕهٙمبڃٱَثٓيٙمبڃَٙ

 )فٌگ ضَی ( هؼواسی داخلی -5-2-5-4

َبَْبْډشٮيىػُزسلٺٸاَياٳاُدٕ٘سٮٕٕهٙيٌيډؼمً٭ٍٵٮبڅٕزٙټٵ٢بَبياثىٍٕثٓ

سَاَُمٍ،٭ىبٝاٍَياوآيځَىوي،ثىبثَأهوٕبَُبْاٹبډشٓ،سٶَٔلٓ،هيډبسٓ،ډُڈا٥َْاكٓډٓئٌْ

َىڀځَىوي؛سبدبٕوٓىٍهًٍوٕبَُابياڅِاډابرَبْډل٤ٍٕٵشبٍْثبٔيثًٍٍٝسٓ،ياكييَمبُډٕىٍ

ٍځَْٕاُ٭ًاډڄهَيٳثٌَُٽبٍثَانډل٤ٕٵَاَڈآٔي.ىٍٍإشبْسلٺٸأ اْيسِئٕىبرسؼمچٓوشٕؼا

ډٮپًٍٓاىٍدٓهًاَيىاٙز.

َبٔٓإزٽٍاٍسجب٥بر٭مچپَىْيٵ٢ابٔٓوٺا٘إبٕآىٍٵ٢بَبْىٍډبوٓاُػمچٍٽبٍثَْ

ىاٙشٍ؛څٕپهډجبكضډٮمبٍْئُجبٙىبهشٓآنىٍثٖٕبٍْډًاٹ٬وبىٔايٌځَٵشاٍځَْٕډؼمً٭ٍٙپڄ

ًٙى.ثٍىٔڂَٕوه،٭ىبٍَٝياوٓ،اىٍاٻٵ٢بيك٢ًٍَىَډىياوٍػِي٭ىبَٝسِئٕىبسٓ،ٱَٕ٭مچپَىډٓ

اْسچٺٓٙيٌياٍسجب٥ابر٭مچپاَىْيٵِٕٔپآيډٲبَٔثبډٮٕبٍَبيإشبوياٍىَب٥َْاكٓؿىٕهاثىٍٕ

ٍيوي.ثٍ٭جبٍرىٔڂَاٍائٍهيډبردِٙپٓثايينسًػاٍثاٍَبْډًػًى،ډُڈيكٕبسٓثٍٙمبٍډٓٵ٢ب

دٌَٔى.َبْىٔياٍْيثَْٞډًػًىًٍٝرډٓاكٖب١ٍٓبٔزډوب٥تيٽبٍٽىبناُٵ٢بيػىجٍ

دٌَْٔثبت،اډىٕز،ٝمٕمزيآٍاډ٘ىٍډل٦ٕآٽاٍك٢اًٍىٍآنثاٍثىبثَأهأؼبىاوٮ٦بٳ

َبْوبٙٓاُك٢ًٍَاةيََآإز،٭لايٌثَآوپٍثَٱىبْډؼمً٭ٍهًاَياٵِيى،ىٱيٱٍډٮىبْا٦١

ومبٔي.َيٳا٥َُاكٓٔټٵ٢بْىٍډبوٓ،ىٍډبنٱَٕهبوڂٍٓاوِٕث٥ََٳډٓيٽبٍثَىٍډل٦ٕٓوبآٙىب
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َانَاىوٕٖز؛ثچپٍ٭لايٌثَاٍائٍهايډبرىٍډابوٓ،ساأډٕهډىبٕاجبرٍيكآيٍياوآٽابٍثٵٵِٕٔپٓا

 ٍيى.َبٔٓثٍٙمبٍډٓسَٔهاَياٳؿىٕهډؼمً٭ٍ)ثٕمبٍانيٽبٍٽىبناػِ إبٕٓ

(Mostaedi, 2003, 54)
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 تشًاهِ فیضیکی   -5-9
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 گیشی  تٌذی ٍ ًتیجِجوغ -5-1

َبْډوشچٴىٍډبنا٥َُٔٸَىََبْډشٶبيريػىجٍدٔاُډ٦بڅٮٍأهٵٞڄ،ثٍٙىبهزئْځٓ

ٽشبةىٍډبوٓ،كَٽزىٍډبوٓي...إپًريسمَٽِ)ډَاٹجاٍ،ًٔځاب،ًني...ايٍُٗ)ډًٕٕٺٓىٍډبوٓ،

ٓ آډًُٙآ-)آةىٍډبوٓ،څؼهىٍډبوٓ،ډبٕبّىٍډبوٓ،ٕىڀىٍډبوٓ،ٍيٱهىٍډبوٓ،ثبُْي...اٵََىڂا

ٍ)هىيٌىٍډبوٓ،سٲٌٍٔ،ځٶشڂًيوٖٚزي...ادَىاهشٕڈيسأطَٕيٵًأئََټاُآن يانَابثاٍَيفي

َبْثَٙمَىٌىٍأهٵٞڄوٍسىُبثٍ٭ىًانىٍډبنَٝٳثچپٍآىډٍٓاډًٍىثٍَٕٓٹَاٍىاىٔڈ.ٵٮبڅٕز

ٵَاٱشٓوِٕهًاَىيىاٙزيثَاْٽچٍٕاٵَاىا٭ڈإُبڅڈٔبثٕمبٍ،هَىٕبڃٔبٕابڅمىي،-ػىجٍسٶَٔلٓ

ب٦ٕقُويځٓ٭مڄٽىي.سًاويىٍػُزثُجًىٔباٍسٺډَىٔبُن،ٵَىْٔبځَيَٓډٶٕيإزيډٓ

١ًاث٤،ډٺٍَاريإشبوياٍىَب٥َْاكٓٽچََٓٔاټاُٵ٢ابَبْډاًٍىوٕابُډؼمً٭اٍډَيٍثب

هًٕٞٝبرٽچٓ)ٽبڅجيْي٭مچپَىْاآوُبٍاډًٍىثٍَٕٓٹَاٍىاىٔڈسبثشًاوٕڈا٥َُٔٸآن،ثأٍاټ

.إاشٶبىٌا١ُاًاث٤،ٍِْٔٽچٓثٍډى٪٥ًٍَاكٓٵ٢بىٍػُزٽمټثاٍىٍډابن،ىٕازٔابثٕڈثَوبډٍ

ثَىاٍْيوڂُاياٍْاُاَمٕازٍِْٔ،٥َاكٓ،اػَا،ثٌَُډٮٕبٍَبيإشبوياٍىَبىٍډَاكڄډ٦بڅٮٍ،ثَوبډٍ

١ًاث٤يډٮٕبٍَبٔٓإزٽٍډىشغثٍأؼبىٵ٢ابَبْىٍډابوٓثُٕىاٍيٙبډڄاْثَهًٍىاٍإزيئٌْ

ٍ٭بٔزإشبوياٍىَبػِ اًٝڃايڅٕا٥ٍَاكآځَىىڅٌاډشىبٕتثَاْاٍسٺب ٽٕٶٕزٵ٢بَبْىٍډبوٓډٓ

َب٥َْاكٓإز.سَٔهثو٘هًاَيثًىيىٍځبڇثٮيدٕياٽَىنٍياث٤ثٕه٭مچپَىَبيٵ٢بَباُډُڈ

َبْډٌٽًٍىٍأهٵٞڄٍاثاٍ٭ىاًانثىبثَآوـٍځٶشٍٙي،ىٍأهدَيٌّ،ٕٮٓىأٍڈٽچٍٕىٍډبن

اْٽٍىٍسَٽٕتثبٵ٢بْثبُډؼمً٭ٍ٭مڄٽىييډًػاتځًوٍىٍډبوٓآيٍىٌثٍ-َبْسٶَٔلٓٵٮبڅٕز

 آٍاډٍ٘يفيٍيانډوب٥جٕههًىًٙى.
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 سلاهت تا تَجِ تِ سٍیکشد تیًَیکگشدضکشی سًٍذ عشاحی هجوَػِ  -6

ٍَبثَإبٓيٽبٍثَْػجٍَُبثىيْٕڈٖٹيڇووٖزثَا٥َْاكٓسٺ ثيٕازآډايٌاُاَْىيٕا

.ٕذٔو٪بڇسًىٌيٵ٢بثبسًػٍثٍثَوبډٍٵِٕٔپٓډًػًىيوٕبَُبْدَيٌّأُاټثبٙيٕبٔزآوبڅِٕډٓ

ًٕيَىيٍٕاڅُبڇځَٵشٍٙيٌإُبهشبٍَب٥ْجٕٮٓإًُْىٔڂَٕبهشبٍايّڅٕاٍداَيٌٍّاٙاپڄىاىٌ

إز.

 سایت آًالیض  -6-4

 تیاًتخاب سا لیدلا -6-4-4

َٓپأٓىٍډبوٖٓشٔسًٍْػُزاكياصډَٽِځَىٙڂَزٔاوشوبةٕبىٍ ْٵبٽشًٍَابهٔاُډُمشا

ٍٓيكبُٕوْثًىٽٍدبٕوڂًٓىَُٕٙوُْٚبٕآٍاڇيػيااُسىَ٘بيآڅًىځ٦ٕٓىٍډلَْٕآنٹَاٍځ

ه)سبُٕثبٙييثشًاويَمِډبنثٍََىيوََُْْٙبٓيآٙٶشڂبًَٕاٵَاىػبډٮٍثٍىيٍآَُيػٖم

َٕثسمَٽاِڄٕثٍىڅ٤َُْٕٙاُډلئوجبٓاوشوبثزٍٔإشبډپبنٕبهٔيٍيانادبٕنىَي.ىٍا هٔٚاش

يډى٪َډىبٕتيآةيئآٍاډ٘ثو٘ثبى٦ٕٓىٍډلئكبڃثبهٕډوب٥تىيٍثبٙييىٍ٭زٕػمٮ

مً٭ٍډؼهٔاٍسجب٣سىڂبسىڀآسىيٍٕشډَٽِٓډُڈى٥ٍَاكَْبْٓځٔيڂَٔ.اُىَىٕدبٻٹَاٍځًَْا

إز.ٓٮٕثب٭ىب٥َٝج

ٺٍىٍٍٕٵب٦ُډىهٔىٍډى٦ٺٍومًوٍځَىٙڂَْثٕهاڅمچچٓٙبوئِٹَاٍىاٍىٽٍاډٌٽًٍزٕٔب

َپشاب1200ٍَپشابٍأؼابىهًاَايٙايٽاٍٵابُايڃآنثاٍډٖابكز7000ډؼمً٭بًثٍډٖابكز

ځَىٙڂَْډشمَٽِيٙبډڄٵ٢بَبٔٓثٍَٙفًٔڄډٓثبٙي:

َپشابٍ،ىَپايٌيٍُٙاُب17ْٓىَپيٌسًٍٖٔشٓٙبډڄ:ىَپيٌَمبَٔ٘ابْثإهاڅمچچا21

2ي1َپشبٍ،ىَپيٌآثٚب13ٍَپشبٍ،ىَپيٌٙٮَا5َپشبٍ،ىَپيٌىٍٔبؿٍٽًَٖشبو13ُٓډٖشبوٓ

َپشابٍ،5َپشبٍ،ىَپيٌٹٞا29ٍَپشبٍ،ىَپيٌډَٽ5َِْپشبٍ،ىَپيٌإتًٕا10ٍْډؼمً٭بً
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8َپشابٍ،ىَپايٌدَوايځبن8ىٍٔبؿٍَپشبٍ،ىَپي17ٌَپشبٍ،ىَپيٌٕلاډش17ٓاثَٔٚڈٌىَپي

5َپشبٍ،ىَپيٌسابٍٔن13َپشبٍ،ىَپيٌي13ٍَُٓٙپشبٍ،ىَپيٌآٔىي8ٌَپشبٍ،ىَپيٌػىڂڄ

َپشبٍ،ىَپئٌُبٍر13َپشبٍ،ىَپيٌثبڅه13َپشبٍ،ىَپيٌ٭َي5َٕٓپشبٍ،ىَپيٌدٕبىٌٍيْ

َپشب13ٍَپشبٍ،ىَپيٌٍٝيهبو13ٍ

َپشابٍ،ىَپايٌثابٯَاب13ٌْاٽًسًٍٖٔشٓٙبډڄ:ىَپيٌډ٥ًٌُجٕٮٓيٵََىڂٓىَپي13

َپشب13ٍَپشبٍ،ىَپيٌځىيڇ13َپشبٍ،ىَپيٌٍيىهبو13ٍَپشبٍ،ىَپيٌثبٯځٕلا13ٓأَاوٓ

13َپشبٍ،ىَپيٌىاوٚاڂب8ََٓپشبٍ،ىَپيٌاوَّْدبٻ5َپشبٍ،ىَپيٌځچٴ5،ىَپيٌإٕٓبة

َپشبٍ،ىَپيٌډًٌَٕبْثُٚش8َٓپشبٍ،ىَپي٥ٌجٕٮزيٽًىٻ5،ىَپيٌځٕبَبنىاٍئَٓپشبٍ

َپشب13ٍَپشبٍ،ىَپيٌسمينأَاو5ٓ

ٙاَٹٓي59˚24'26"اڅا59ٓ˚15'54"اُو٪َډوشٞبرػٲَاٵٕابٔٓىٍډى٦ٺا٥ًٍڅُابْ

ثا٥َجاٸ٥جٺاٍثىايْاٹچٕمآٙمبڅٓياٹ٬ٙيٌإز.36˚18'30 "اڅ36ٓ˚11'04"َبْ٭َٟ

ثاَإاب٥ٓجٺاٍ.ياٹ٬إاز«إشخ٭َٟډٕبوٓوٕمٍهٚټيهىټ»أهډى٦ٺٍىٍاٹچٕڈ«ٽًده»

ىٍاٹچإڈ«آډجاٌَّ»إزيثَإب٥ٓجٺٍثىيْ«وٕمٍهٚټ»اٹچٕڈډى٦ٺٍاُو٫ً«ىډبٍسه»ثىيْ

ٹَاٍىاٍى.«هٚټيَٕى»
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 )دس ضاًذیض(هَقؼیت سایت  -6-4-2

 

 :ډًٹٮٕزٕبٔزدٕٚىُبىْىٍٙبوئِ)ډىج٬:وڂبٍويٌا26ٙپڄ
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 ت
دیدددسترددددز دلت  ت ددد

 ت
وتوتو ود

شتره اددزو 
مهنددس

 ترو سیز
منطقهت مو هتر درگ 

 

 )دس ضْشک ضْشستاًی(هَقؼیت سایت  -6-4-9

 





 

 وڂبٍويٌاَُٻَُٕٙشبوٓ)ډىج٬:ٙىٍْٚىُبىٕدزٕٔبزٕډًٹٮ:27ٙپڄ
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 ًظام حشکتی پیشاهَى سایت -6-4-1



 :ثٍَٕٓو٪بڇكَٽشٓدَٕاډًنٕبٔز)ډىج٬:وڂبٍويٌا28ٙپڄ
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 اقلین -6-4-5

 تاتص خَسضیذی -6-4-5-4

ثًىٌْٕب٭زإزٽٍډٺياٍٹبثڄډلاك٪ٍا2500ډُٚي،ٓډؼم٫ًٕبتوٍٕب٭برآٵشبثهٕبوڂٕډ

ٍُٕډهٔىٍاْځٌإٍٍَٔډبزٕاَمبوڂَٕيث ْثاَاىا

ْسًانثبڅٺًٌآٵشابةثاَاهٕإز.َمـىْٽٖتاوَّ

َٓيسٮَٷٍاوٚبنډإَسجو ٕاب٭برهٔىَاي.ٽڈسا

ٌډاابَٕااآنىٍسهٔٚااشَٕىٍثُمااهډاابٌيثٓآٵشاابث

37ٔٓبٕاىٍ٭اَٟػٲَاٵيٕسبث٘هًٍٍٙٔإز.ُاي

ىٍػاٍي90ثَاثاََډبٌٕىٍػٍ)ډُٚياى٩ٍَُايڃس

ىٍػٍإز.45ډبٌ،ْايڃىٓى٩ٍَُډلچ

















ىٍ٭َٟيٕهًٍٙسبثْ٘بُٔيايزٕډًٹٮ:29ٙپڄ
)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍ ىٍػٍٙمبڅ37ٓػٲَاٵٕبْ
 ا1393ًَاٙىبٕٓهَإبن١ًٍْ،ٽڄ

ٙمبڅٓىٍػ37ٍوَّْهًٍٕٙيْسبث٘ٔبٵشٍث٦ًَٕفٹبئڈىٍ٭َٟػٲَاٵٕبٔٓ:ا30ٙپڄ
ا1393)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍٽڄًَاٙىبٕٓهَإبن١ًٍْ،  
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 تاد -6-4-5-2

بڅتإز:ٱثبى2ْډى٦ٺٍىاٍا

.يُىډَٓٙٷٽٍاُػُزډ٦چًةاڈٕبڅتډ٦چًة)وٖثبىٱ .1

يُى.ډٓٙمبڃٱَةٽٍاُػُزثبىوبډ٦چًة، .2

.إزٓيثٮيا٩ََُُبَٙٹٓيٙمبڃٱَثٓػُزيُٗثبىَبث٥ًٍٍ٭ميٌٙمبڅٝجق،َىڂبڇ

ٓ،ػُازٙاَٹٓثبسًػٍثٍآډبٍٕبُډبنًَاٙىبٕاډى٦ٺٍبڅتىٍٱػُزيُٗثبى٥ًٍٓٽچثٍ

.إز













)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍ:ځچجبىٕبتوٍكًٌُډًٍىډ٦بڅٮ31ٍٙپڄ
 ا1393اىاٌٍٽڄًَاٙىبٕٓهَإبن١ًٍْ،

)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍٽڄًَاٙىبٕٓهَإبن١ًٍْ،ډ٦بڅٮٍډًٍىكًٌُأٖشڂبٌٕبتوٍثبىډٺبىَٔ::2ػييڃ
 ا1393
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 )ډىج٬:وڂبٍويٌازٕٔبىٍٱبڅتثبىيُډٖشبنيسبثٖشبنىٍيٕهًٍٙسبث٘ػُز:32ٙپڄ
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 ًضٍلات آسواًی -6-4-5-9

ٓ ځَىوايياُدبٍاډشََابْډُاڈيإبٕآىٍاٹچإڈوِيترإٓمبوٓثًٍٞرثبٍانيثَٳوبُڃډا

 ثبٙي.ډى٦ٺٍډٓ
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 اmm)ډ٦بڅٮٍډًٍىډى٦ٺٍٕبتوٍيډبَبوٍثبٍويځٓډش5:٤ًٕػييڃ

 ا1393)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍٽڄًَاٙىبٕٓهَإبن١ًٍْ،

 كًٌُٵٞچَٕٖٓشًځَاڇثبٍويځٓ:3ػييڃ

 

)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍٽڄَٕٖشًځَاڇثبٍويځٓډبَبوٍكًٌُ:4ػييڃ
ا1393هَإبن١ًٍْ،ًَاٙىبٕٓ  
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 دسجِ حشاست -6-4-5-1

ىٍػٍكَاٍرثبدىغدبٍاډشَډٮَٵٓډًٓٙىٽٍ٭جبٍسىياُ:

اډش٤ًٕډبَبوٍىٍػٍكَاٍر

اډٮيڃكياٽظَډبَبوٍىٍػٍكَاٍر

اډٮيڃكياٹڄډبَبوٍىٍػٍكَاٍر

اكياٽظَډ٦چٸډبَبوٍىٍػٍكَاٍر

اكياٹڄډ٦چٸډبَبوٍىٍػٍكَاٍر
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)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍٽڄًَاٙىبٕٓهَإبن١ًٍْ،إبوشٕڂَاى)ډى٦ٺٍډبَبوٍډ٦چٸكَاٍرىٍػٍ:7ػييڃ
 ا1393

)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍٽڄًَاٙىبٕٓهَإبنإبوشٕڂَاى)ډًٍىډ٦بڅٮٍډى٦ٺٍډبَبوٍكَاٍرىٍػٍډش6:٤ًٕػييڃ
 ا١ٍ1393ًْ،

 ا1393اىاٌٍٽڄًَاٙىبٕٓهَإبن١ًٍْ،)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍُٙټأٖشڂبٌكَاٍسٓٙبهٜ:8ػييڃ
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 سٍصّای یخثٌذاى -6-4-5-5

ٍىَييدابٕٔهآډاينَٕ٭زكَاٍرهًىٍااُىٕزډٍُٓډٕهىٍٙتث كاَاٍرٕا٬َٔىٍػا

،ًَاْډؼبي٦ٍٕقُډٕهَٕىًٙىيىٍأهكبڃيػًىآډيندئيٌياٍيوڂٓىٍػٍكَاٍرډٍٓثب٭ضث

 ځَٕى.ٙيٌيډمپهإزثٍَُٔٝٶَثَٕيٽٍىٍأهًٍٝرٔوجىيانًٍٝرډٓ







 سعَتت ًسثی -6-4-5-6

ٔپٓاُ٭ًاډڄډُڈٽٍوٺا٘ثٖاِأٓىٍډٕاِانسجوٕاَإُا٦ًفډ٥َاًةٍاثاَ٭ُايٌىاٍى،

ډٺياٍآةډًػًىىًٍَإزٽٍثٍ٭جبٍس٥ًٍٓثزوٖجٓوبډٕيٌډآٙاًى.سابطَٕارسجوٕاَثابډٺاياٍ

ٽٍىًٍٍٝراٙاجب٫ثاًىنَاًا،سجوٕاَىٍأاه٥ًًٍٍَْاوٖجز٭پٔىاٙشٍثډًػًىى٥ًٍٍثز

 ځَىى.َٙا٤ٔٝٶَډٓ











)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍٽڄًَاٙىبٕٓهَإبن١ًٍْ،ډى٦ٺٍٕبتوٍيډبَبؤٍوجىيانٍيَُبْسٮياىډش9:٤ًٕػييڃ
 ا1393

)ډىج٬:ځِاٍٙىبډٍاىاٌٍٽڄًَاٙىبُٕٓٙټسجوَٕأٖشڂبٌډبَبوٍسٚزاُسجوَٕيكَاٍرىٍػٍډش10:٤ًٕػييڃ
 ا1393هَإبن١ًٍْ،
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  دیذ ٍ هٌظش پیشاهَى سایت -6-4-6

  تِ تیشٍىدسٍى دیذ اص  -6-4-6-4






























 )ډىج٬:وڂبٍويٌا:ىٔياُىٍينثٍثَٕينٕبٔز33ٙپڄ
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 تیشٍى تِ دسٍىدیذ اص  -6-4-6-2

































 )ډىج٬:وڂبٍويٌا:ىٔياُثَٕينثٍىٍينٕبٔز34ٙپڄ
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 کاستشیْای پیشاهَى سایت -6-4-7
































 )ډىج٬:وڂبٍويٌاَبْٙبهٜدَٕاډًنٕبٔز:ٽبٍث35َْٙپڄ
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 ٍ سش ٍ صذا پیشاهَى سایت لَدگی صَتیآهٌاتغ  -6-4-8

































 )ډىج٬:وڂبٍويٌا:ډىبث٬آڅًىځًٓٝسٓدَٕاډًنٕبٔز36ٙپڄ
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 تؼییي ٍسٍدی هٌاسة سَاسُ ٍ پیادُ -6-4-9

































 

 )ډىج٬:وڂبٍويٌا:اډپبنٕىؼٓيٍيىْدٕبىٌيًٕاٌٍثٍٕبٔز37ٙپڄ
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 آًالیضجوغ تٌذی سایت  -6-4-40

ثاَاْاوشوابةٵاَڇ ثبسًػٍثٍآوبڅَِٕبْثٍىٕزآډيٌىٍٹٖمزثٍَٕٓاٹچٕڈيٕبٔزآوبڅِٕ،

ىٍػ60ٍيسَٽٕتُيأبْىٍٕبٔزثًٍٍٝرٹ٦َْٙپڄثُشَإزػُزځَْٕٵَڇٽچٓسَ،ډىبٕت

 ځَأٓثٕٚشَثباٹچٕڈډى٦ٺٍىٍو٪َځَٵشًٍٙى.ىٍٍإشبَْڈ

اٹچٕڈډى٦ٺٍثبسًػٍثٍكاياٽظَٝاَٵٍػأًٓاواَّْيٵَڇډى٦جٸثٍَيويدبٍاډشَٔټاوشوبة

ځَْٕاُىٔييډى٪َيوًٍډ٦چًةيَمـىٕهىيٍْځِٔىٓاُدبٍاډشََبْډِاكڈثٍٝاًٍرٔاټثٌَُ

 ځَىى:ثىيْٽچٓاٍائٍډٓػم٬

ځٍَْٕإاشبْاثٍډى٪ًٍٽٖتََؿٍثٕٚشَاوَّْهًٍٕٙيْىٍٵًٞڃَٕىثُشَٔهػُز1

ثبٙيسبثٕٚشَٔهػٌةاوَّْهًٍٕٙيْا٥َُٔاٸسابث٘ػىاًثٓٵاَاَڈٱَثٓډٓ-اٵٕبَٔٓٙٹٓػٲَ

ثٮايا3َُ٩ُٝجقساب9ځَىى.ثبسًػٍثٍآوبڅِٕاوَّْاوؼبڇٙيٌثٕٚشَٔهسبث٘ىٍُډٖشبنىٍٕب٭ز

 ثبٙي.ډٓ

ٕامزااُآوؼبٔٓٽٍثبىٱبڅتډ٦چًةډى٦ٺٍإُمزَٙٷيثبىٱبڅتوابډ٦چًةډى٦ٺاٍا2ُ

30يُى،ثُشَإزثَاْىٕشٕبثٓثٍٵَڇآَٔيىٔىبډٕپٓػجٍُٱَثآداَيٌّثابٔاټؿاَه٘ٱَةډٓ

 ىٍػٍوٖجزثٍػىًةػبومبٔٓځَىى.)اُىٔبىومبْػىًثٓيٽڈٽَىنومبْٱَثٓا.

َبْهبٍػٓىٍأهاٹچٕڈثُشَإزوٖاجزدًٕاشٍاثٍډى٪ًٍٽبَ٘اوشٺبڃكَاٍراُػيا3ٌٍ

َبثٍ٭چزىاٙشهوٖاجزډلا٤ٕاتډپبنٽبَ٘ٔبثي.اوشوبةؿىي١چٮٓىبْډٶٕيكشٓهبٍػٓثٍَُٔث

 سًاويډىبٕتثبٙي.ث٦ٍٕقٽمشَډٓ

َبْىاهچٓيهبٍػٕٓابهشمبناُاثبسًػٍثٍو٫ًٽبٍثَْډىٺ٬٦ىٍدَيٌّثُشَإزػيا4ٌٍ

اْثبٙيٽٍأىَٕآٍځًوٍٽبٍْوِٕثډٞبڅقثبأىَٕٓكَاٍسٓٽڈإشٶبىًٌٙىيَمـىٕهو٫ً٭بٔٸ

كَاٍسٓٽمٓثَإْبهشمبنأؼبىځَىىيث٥ًٍٍٽچٓثَاْأهډى٪ًٍثبٔياُډٞبڅقثبيُنډوًٞٛ
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 ٽمشَإشٶبىًٌٙى.

-اوياُيىٔيډ٦چًةثٍٕمزا٥َاٳدٕٚىُبىٙيٌإزسباَُىيٍٕځَْٕاُؿٚڈاثَاْث5ٌَُ

اواياُيٕشٶبىًٌٙىسب٭لايٌثَىاٙاشهثُشأَهؿٚاڈىٍػٍيؿىي١چٮٓا120َبْٹ٦َْثبُيأبْ

ډى٪َډىبٕتثٍٕمز٥جٕٮزثٕٚشَٔهاٍسجب٣اُڅلب٧ثَيوڂَأٓثبٵ٢ابَبْا٥اَاٳكٶا٨ځاَىىي

 سَْثٌَُثَى.سًانثباٵِأ٘اٍسٶب٫اُىٔيډ٦چًةَمـىٕهډٓ

 جْت گیشی فشم تا تَجِ تِ آًالیض سایت -6-4-40-4



 



 )ډىج٬:وڂبٍويٌا:ػُزځَْٕٵَڇثبسًػٍثٍآوبڅِٕٕبٔز38ٙپڄ
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 فشآیٌذ اًتخاب هذٍل پایِ )سلَل یا یاختِ( -6-2

ٵَآٔىيسًٕٮٍٍٔوزٙىبٕٓ،وٕبُثٍٍاث٦ٍدًٕٕشٍثبسؼِٔاٍيسلچٕاڄثَوبډاٍَابْٽابٍثَىْ

ثٍثٍٵَأىياوشوبةډييڃډىبٕتثبسًػٍ،ٵَڇٽچٓځَْٕدٔاُػُزډىبٕتىاٍى.ثٍَمٕهډى٪ًٍ

.دَىأُڈډٓٔټډىبٕتسًڅٕيځِٔىٍډًٍٵًڅًّيىٍػُززٮج٥ٕډًػًىىٍَبُْٖٔشٕٓبهشبٍ

ٓسَاٽڈدٌَْٔٔپٓ ٍاُډٮٕبٍَبْاٝاچ َابْډشاَاٽڈَماًا٥ٌٍَاكا٥ٓجٕٮازإاز.ٕابهشب

اواَّْي،َمًاٌٍسالاٗىاٍىثابٽمشأَهډٞابڅق٥جٕٮزٽىىي.سَٔهكبڅزَىيٍٕٓاأؼبىډٓثُٕىٍ

ٌَِٔىٍثٕٚشَٔهٽبٍأٍٓاىاٙشٍثبٙي. بُْوايٌىٍٽىابٍَاڈاَُاٹَاٍځَٵشهاػِإْابُويٌىٕاشڂب

ٍډشَاٽڈ»ي8«ډظچضثىيْ»ډبوىيٹًاوٕهٵِٕٔپٓ 9ٓ«سَٔهډؼمً٭ا ثاٍأاهسَسٕات.ٽىىايسجٮٕازډا

ٓډيسَٔهٙپڄآَب٥ْجٕٮٓىٍٽبٍٕبهشبٍ ٽىىاييٽاڄٕٕٖاشڈٽىبٍَڈٹَاٍځَٵشٍيٵ٢ابٍاداَډا

اٙپبڃَىيٕٓډظچضٕبىٌسَٔهيدبٔاياٍسَٔهٵاَڇَىيٕآىٍډٕبن.ٽمشَٔهاوٍَّْاهًاَيىاٙز

ٍٕٙپڄىٍډٕبن.إزٽٍسبُډبوٓٽ٥ًٍڃا٭٢بْآنسٲَٕٕوپىيسٲَْٕٕىٍٵَڇآنأؼبىومًٕٚى

سًانىٍٕابهشبٍَبډٓبْٔپٖبنٽٍثىبثٍَٙا٤ٔډًػًىاُآنَډظچض،ډَث٬ي١٘ٙچٮٓثبډٖبكز

ٓ٭لايٌثَأىپاٍَبَبإشٶبىٌٽَى،١٘ٙچٮٓدبٍاډشَٔټډييڃ ،ٽىىايكؼاڈٽمشاٍَْااٙاٲبڃډا

ي.ىٍأاهٽىاسَْأؼبىډٓيٙپبٳٽًؿټوٖجزثٍىيٙپڄىٔڂَهلا ٔپئڂَٽىبٍَبؿٕيډبنآن

ٳډٞبڅقكؼڈٵ٢بْثٕٚشٍَْاىٍاهشٕبٍىاٙز.٭لايٌثَأاهػاٌةسًانثبكياٹڄډًٍَٞٝرډٓ

-جبٍرىٔڂَسَٽٕاتثٍ٭هًٍى.ىٍأهډييڃثٕٚشَثٍؿٚڈډٓإشلپبڇثٍيُنثبتْاوَّْيوٖجز

ڃثبٍُبَبډظسَاٽڈدٌَْٔىٍكجبةٽىي.ٵ٢بٍاثبٽمشَٔهډٖبكزىًٔاٍَبسٺٖٕڈډ١٘ٙٓچٮَٓبْ

َباځَكجبةٔٮىٓثبٙيٽٍثبهًىٕبُډبنىَىيځٓىٍاٍسجب٣إز.َبډ١ٓچٮٓأههبٕٝزىٍٙ٘

سأَهكبڅازځَٕوييثاٍډشاَاٽڈويَٓٙيٌٙپڄډٓبُډبىًٕثشًاوىيآُاىاوٍكَٽزٽىىيثًٍٍٝره

ځًٔىيثبَبْؿىييػُٓډَٓبْډشَاٽڈٍاٽٍثٍا٦ٝلافكجبةأهكبڅزاُكجبةآٔىي.ډمپهىٍډٓ

                                                 
8
 Triangulation 

9
 Closest Packing 
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څج3ٍٹب٭يٌاوييََځِثٕ٘آُځَٕوي.اٙپبڃثٍيػًىآډبىٌثڄډٓٙيناُسمبډٓػًاوتٙپډشَاٽڈ

َباسٶبٷثٕٶشائهكبڅزاُاځَٕوياځَٱَٕوٖجزثٍَڈٹَاٍومٓٙپڄاY)كبڅزىٍػ120ٍثبُائٍ

ثبسٺٖٕڈډييڃ.ثَٕيٽىيسبثٍٔټٵَڇدبٔياٍأهٕبهشبٍوبدبٔياٍإزيٕٕٖشڈهًىٍاثبُٕبُْډٓ

سًانثٍډييڃػِٔٓسَډظچضوِٕىٕزٔبٵز.١چٮٓډ6َٓبْ





















ثبٙاي.ٍاىاٍاډٓډل١٤ٕچٮٓثٕٚشَٔهوٖجز٦ٕقث6ٍ٭لايٌثَأهىٍډٕبنسمبډٓاٙپبڃَىيٕٓ

َبْٔپٖبنىٍو٪َثڂَٕٔڈيىيډييڃًٙى،اځَىيىأٌَثبٙٮب٫ډٚبَيٌډٓځًوٍٽٍىٍٙپڄَمبن

ٙا١٘اچٮٓثٍډلا٤ٕډٖبكزوٖجزًٙىَبډلب٣ٽىٕڈ،ډلاك٪ٍډٓډَث٬ي١٘ٙچٮٍٓاىٍآن

ثبٙي.ثَاثَثٕٚشَډ3/1ٓكييى

ىٍػٍ)ډىج120:٬ٕبهشبٍَبْډشَاٽڈډًػًىى٥ٍجٕٮزيُيأبْ:39ٙپڄ
http://www.chemlatech.edu ا 

http://www.chemlatech.edu/
http://www.chemlatech.edu/
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;ډٖبكز١٘ٙچٮ95/64ٓډشَډَث٬;ډٖبكزډَث00/50٬ډشَډَث٬

ډل٤ٕٽمشَْوٖجزثٍډٖبكزىاهچٓىٍډٺبثڄډاييڃؿُاب١ٍ٘ٙچٮٓوشٕؼٍآنٽٍډييڃ

وٖجزأهىٍوشٕؼًٍٙى.ډٓثَاث3/1َثٍډِٕانػًٔٓډٞبڅق١چٮٓىاٍى.ٽٍأه٭بډڄډىؼَثٍَٝٵٍ

ډِأبٍَُْٔاىٍدٓىاٍى: ٦ٕقثٍډل٤ٕى١ٍ٘ٙچٮٓ

اڅٴاډَٞٳډٞبڅقٽمشَ

َبْثٍِځشَةاىٕشٕبثٓثٍډييڃ

عادَرٽمشَ

 ىاثٕٚشَٔهكؼڈثَاْسٮَٔٴٵ٢بْىاهچٓ

يهًىٕبُډبنىَىيځٓىٍډييڃَب١ْ٘ٙچٮٓيسَٽٕاتإشٶبىٌاُهبٕٝزسَاٽڈدٌَْٔ

ثبٙي.ايڅٕهأيٌثَاْىٕشٕبثٓثٍډييڃٵ٢بَبْډٮمبٍْىٍدَيٌّډٓ،ىٍػ120ٍُيأبْ

 فشآیٌذ عشاحی حجن اٍلیِ   -6-9

ډٮٕبٍَبْډُڈى٥ٍَاكٓډٮمبٍْإز.ىٍډٮمبٍْثًٕوٕټاوشٺبڃډل٠ٵَڇَبْٵَڇٔپٓاُ

سٮبډڄثبډل٤ٕاٍسجب٣ثٕهٵَڇ،ٕبهشبٍي٭مچپَىيوِٕثچپ٥ٍجٕٮٓثٍډٮمبٍْاٍُٗؿىياوٓوياٍى

ًٙوي.ْډُڈسچٺٓډٍٓئچثٍ٭ىًانډٖ

ثٕه١٘ٙچٮٓيډَث٬ډلب٣ىٍىأٌَثبډٖبكشُبْٔپٖبنډل٤ٕ:ډٺبٍٖٔوٖجز٦ٕقث40ٍٙپڄ
 )ډىج٬:وڂبٍويٌا
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 ووٖز ٹيڇ ىٍ ايڅٍٕ، كؼڈ ٥َاكٓ سًىٌ و٪بڇ إبٓ ثَ ډل٥ًٍ ثىيْ ي-سٺٖٕڈ ٵ٢ب

اثشياىٍأهډَكچٍثبٙي.دَيٌّډَٓبْډؼمً٭ٍثبسًػٍثٍاثٮبىٵ٢بَبا٥َُٔٸثَوبډٍٵِٕٔپٓٽبٍثَْ

)ٵبٽشًٍ ٽٕٶٓ ٵ٢بٔٓ،َبْ ډپبن،ٽٕٶٕز كٔ ډىبٕت، ډى٪َ ي ىٔي ٥َٔٸ اُ كٔآٍاډ٘ اڅٺبْ

يٹبثڄاوياٌُځَْٕوٺب٥ٓثٍ٭ىًانوٺب٣ٽمّٓثبسجئڄثٍٵبٽشًٍَبْيسٮَٔٴاإٓبٔ٘كَاٍسٓي...

سلچٕڄَبْثيٕزآډيٌإُبٔزآوبڅِٕ،ډجبوٓوشٕؼٍځَْٕأهوٺب٣وِٕكبٝڄډجىبٙىبٕبٔٓٙي.

ٵِٕٔپٓدَيٌّ، ٽبٍثَْ،نًٕٕتًَٕٕٽ،ػمٮٕزډوب٥تثَوبډٍ ي ثىيْٵ٢بَب كًٌُ ثٍډٓثبٙي.َب

ثَاَْٙي٫يٹبثڄاوياٌُځََْٕبْٽمَٓبْٽٕٶٓثٍٵبٽشًٍٵبٽشًٍيڅٕهځبڇسجئڄ٭جبٍرىٔڂَا

اٵِا٥ٍَاكٓدبٍاډشَٔټډٓ وَڇ ٭ىًانيٍيىْثٍ ثٍ ثٮيْا٥لا٭برٽمٓثيٕزآډيٌ ځبڇ ىٍ ثبٙي.

 ډٓىځََٓبدَ ثٍاىٌ ٥َٔٸوٺب٣ثيٕزآډيٌ اڅڂًٍٔشڈػٌةاُ اُ إشٶبىٌ ثب أهډَكچٍ ىٍ ًٙى.

ثًٍٍٝردبٍاډشَٔټيٹبثڄسٲًٍَٕٕٝرډٓ٭ىًانډجىب، دَاٽىيځٓٵٮبڅٕزَب ٽٍثب٥ًٍْثٍدٌَٔى.

ومًى.زَبٍاكًڃوٺب٣ډجىبډٚبَيٌىٵ٬ډٕشًانډِٕانسمَٽِٵٮبڅٕاُػٌةسباڅڂًٍٔشڈسٲَٕٕثبٌُ

ٍاثبىٍٕبٔزَبىَيٽٍٹبثچٕزؿٕيډبن٥َاكٓٵ٢بٓإشٶبىٌاُأهاڅڂًٍٔشڈث٥ٍَافأهاډپبنٍاډ

ثٍأهيسمَٽ٥َِاكٓدلانٍاكًڃآنوٺب٣ًٍٝرىَي.آوبڅَِٕبْدبٍاډشَٔټثبُٙىبٕٓاُإشٶبىٌ

بٍاډشَٔټٹبثڄډٚبَيٌډٓثًٍٍٝردسمَٽِډييڃزىٍٕبٔزيډِٕانكًٌُثىيََْٵٮبڅٕسَسٕت

ثبٙي.

 وَڇاٵِاٍځََٓبدَثبسًػٍثٍوٺب٣ډجىب)ډىج٬:وڂبٍويٌا:إشٶبىٌاُاڅڂًٍٔشڈػٌةى41ٍٙپڄ
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 :دَاٽىيٌٕبُْيكؼڈىَٓكًٌُثىيْٵٮبڅٕشُبكًڃوٺب٣ػٌة)ډىج٬:وڂبٍويٌا42ٙپڄ



102 

 



:اڅڂًٍٔشڈػٌةيدبٍاډشََبْډًطَثَاْٙپڄځَْٕيكًٌُثىيْٵٮبڅٕشُبثب43ٙپڄ
 ٵِٕٔپٓ)ډىج٬:وڂبٍويٌاسًػٍثٍثَوبډٍ
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 :ٙپڄځَْٕه٣ً٦ايڅٍٕدلانٽبٍثَُٔبثبإشٶبىٌاُډييڃ١٘ٙچٮٓكًڃوٺب٣ډجىب)ډىج٬:وڂبٍويٌا44ٙپڄ
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ىٍاىاډٍَبْاٹچٕمٓيډٮمبٍْثًٍٍٝرَُٔثٍيػًىآډي.ثٍأهسَسٕتٵَڇايّڅٍٕثبسَٽٕتدبٍاډشَ

ٔٓىٍثُجًىا١چٮٓوٺ٘ث6َِٖبْىٍػٍيډييڃ 120ُيأبْسَٽٕتٽٍٕزاأهاَمّٕزكبئِوپشٍ

َبَبيٵٕچشََبي٭ىبَٕٝبُډبنىَىيډبوىيٽَٔييٍٓيأؼبىسى٫ًىٍٍاََئثٍٽٕٶٕزٵ٢بنثوٕٚي

.ٽىيأٶبډٓ

 






















بٍثَُٔبثبسًػٍثٍآوبڅَِٕبْثيٕزآډيٌاُوٺب٣ډجىب:دَاٽىيٌٕبُْكؼمٓٽ45ٙپڄ

 اوڂبٍويٌ:ډىج٬)
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 فشآیٌذ عشاحی حجن پَستِ ّا  -6-1

 . إاز ثىاب ٔاټ ٙوٕٞز ىَىيٌ سٚپٕڄ ٭ىبَٝ سَٔه اٝچٓ اُ ٔپٓ ثىب هبٍػٓ ثبٵز ي دًٕشٍ

 . وجبٙىي ډٚبَي ٹبثڄ ىيٍ ُيأبْ اُ ي ٽچٓ ىٔي ىٍ ډًاٍى ثٮ٢ٓ ىٍ هبٍػٓ ثبٵز أه ډمپهإز ځَؿٍا

ٍ سًاواي ډٓ هبٍػٓ ثبٵز ي دًٕشٍ ي ثىبٕز ٙوٕٞز ډٮَٳ ىيٍ اُ ثىب ٔټ ٽچٓ ډٮمًڃٵَڇ ٥ًٍ ثٍ  ثا

ٌ آن َىيٍٕ ي دًٕشٍ ډبَٕز ىٔڂَ ًْٕ اُ . ٽىي ٭مڄ ٵَڇ ثب س٢بى ىٍ ٔب ٵَڇي ډپمڄ ٭ىًان َ ٭الاي  ثا

 . ثبٙي ىاٙشٍ ُٔبىْ سبطَٕ ثىب اٹچٕمٓ ٭مچپَى سًاويثَ ډٓ ٵَډبڃ ػىجٍ

 ډٞبڅق اُ سًان ډٓ آن اػَاْ ثَاْ ثبٙي ٙيٌ سٚپٕڄ اولىب ثيين ٕبىٌ ٦ًٕف اُ ثىب ٽچٓ ٵَڇ اځَ

ْ ٵَڇ دًٙ٘ ډًٍى ىٍ اډب. ځَٵز ثٌَُ ډشىً٭ٓ ياڅڂًَبْ ٓ ي آُاى َاب  ٙاين هاڈ ٹبثچٕاز ايت ډىلىا

 َبْ اوياٌُ ي اثٮبى ىاٍاْ ىَىيٌ دًٙ٘ ٹ٦ٮبر إز ډمپه طبوٕب ي ٙيٌ ډلًٖة ډُڈ اْ ډٞبڅقډٖئچٍ

 ځاَٵشه ٹَاٍ ولًٌ ٽىشَڃ ٥َاكٓ، ىٍ ډٖئچٍ أهثبٙي. ُٔبى ثٖٕبٍ ٹ٦ٮبر سٕخ سٮياى ٔب ٔپٖبنوجبٙىي

ٓ ي ىٔؼٕشبڃ َبْ ٍيٗ ٽمټ ثٍ. ٽىي ډٓ ىًٙاٍ َڈٍا ىٍٽىبٍ ٍا آوُب ٓ دبٍاډشَٔاټ ٥َاكا  ساًان ډا

 . ځٌاٙز ٽبډذًٕسَ ٭ُيٌ ثٍ ٍا د٦ًًٕ٘ٙف ٥َاكٓ

 ثب .وٕٖشىي اوياٌُ َڈ دًٙٚٓ ډٖش٦ٕچٓ ٹ٦ٮبر َمٍٕٚ ، اولىب ىاٍاْ ي آُاى ٦ًٕف دًٙ٘ ثَاْ

 ٍا ىَىيٌ دًٙ٘ ٹ٦ٮٍ ََ ډوشٞبر ي ٝٶلٍ ُائٍ ، اثٮبى سًان ډٓ"Grasshopper"دلاځٕه اُإشٶبىٌ

 . ًٙى إشٶبىٌ اػَا ي ٕبهز ىٍ سب ٽَى إشوَاع

 َاب دًٙبوىيٌ ځَْٕ ٹَاٍ ولًٌ ىَىيٌ، دًٙ٘ ٹ٦ٮبر اٝچٓ ډٖئچٍ إز ډمپه ډًاٍى ثٮ٢ٓ ىٍ

 إاز دََِٔىٍ ٔب ي ٕوز آوُب ىاىن ثَٗ ٽٍ ډٞبڅلٓ ډًٍى ىٍ ٍيٗ أه . آوُب اوياٌُ ي وٍٙپڄ ثبٙي

َ ډًٍى ٦ٕق ډٖبكز اُ ثٕ٘ ډَٞٵٓ ډٞبڅق ډٺياٍ دًٙبوَٓڈ ىڅٕڄ ثٍ ډٺبثڄ ىٍ ىاٍىيڅٓ ٽبٍثَى  و٪ا

 ډوشچاٴ وٺاب٣ ىٍ ٹ٦ٮابر دًٙبوَٓڈ ډِٕان ٹ٦ٮبر، اثٮبى ىاىن سٲَٕٕ ػبْ ثٍ ٽٍ أىًٍٞر ثٍ . إز

 ا1391،ځَډبٍيىْ اويػٓ ځلاثـٓ،.)ٽىي ډٓ سٲَٕٕ

َبْډى٦ٺٍٽًٌٵَڇيسًدًځَاٵٓ اُاڅڂًْايڅٍٕډًٍٵًڅًّٔپٓ،أيٌدَيٌّثَا٥َْاكٓكؼڈدًٕشٍ
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ائٍڂبډٓٔټٍيويدبٍاډشَٔټاثشياثًٍٍٝرٔټدًٕش٥ٍٍٓٵَڇأهدًٕشأيٌدَىاُْٙيٌإز.

اُإشٶبىٌثبدًٙ٘و٫ًثٍسًػٍثبىٔڂَډًٍٵًڅًّٔپٓؿىيځِٔىٍثٍَمَاٌډيڃٕذٔىٍاىاډٍٵَأىي

أيٌىٍٔبٔٓإُبهشبٍإپچزډَػبنٍٔزډييڃثىيْدًٕشبيٌيىٍوَُبدَثٍىٕزآډ ځَٓدلاځٕه

اْثٕٚشَٔهډٺبيډزثبٙيٽٍاُڅلب٧ٕب١ٌُچٮٓډ6ٓأهٕبهشبٍثًٍٍٝرٵَڇْٙيٌإز.ٍَىاث

.َبْډٚبثٍهًىىاٍويسٺٖٕڈثىيٍْاىٍثٕه

 

 

 



 

 

 :ثبٖٔزډٍٓدًٕشىٍثٕهاكؼبڇىٍو٪َځَٵشٍٙيٌثَاْأه

  ثٕٚشَٔهكؼڈدًٙبوىيځٓيٕبٍٔاوياُْا1

 ځَأٓثبدلاُاْډَٽِْيأؼبىٽبٍثَْىٍَُٔآنَڈا2

  يٍْاُاوَّْهًٍٕٙيْځَْٕاٹچٕمٓثَاْكياٽظَثٌَُػُزا3

.ٵبٽشًٍَبْډًطَاوشوبةًٙويثٍ٭ىًان

 اوڂبٍويٌ:ډىج٬):أيٌډًٍٵًڅًّٔپٓايڅٍٕثَا٥َْاكٓكؼڈدًٕشٍَب46ٙپڄ
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ثَاْىاٙشهثٕٚشَٔه٦ٕقٕبٍٔاويأَُُْٵَڇدًٕشٍ،ثبٽماټاڅڂأًٍشڈّوشٕاټيسٮَٔاٴ

سبث٬َيٳثٕٚشَٔهډٖبكزٕبٍٔاوياُْىٍَُٔكؼڈيٽمشَٔهډٖابكزدًٕاشٍ،ثابډيڅٖابُْىٍ

.ٙياډپبندٌَٔ GrassHopperډل٤ٕ

:٥َاكٓكؼڈدًٕشٍَبثَإبٓاڅڂًٍٔشڈّوشٕټثبسبث48٬ٙپڄ
 اوڂبٍويٌ:ډىج٬)َيٳثٕٚشَٔهٕبٍٔاوياُْ

َبثَإبٓاڅڂًٍٔشڈّوشٕټثبسبث٥:٬َاكٓكؼڈدًٕش47ٍٙپڄ
 اوڂبٍويٌ:ډىج٬)َيٳٽمشَٔهډٖبكزدًٕشٍ

 اوڂبٍويٌ:ډىج٬)ثَا٥َْاكٓكؼڈدًٕشٍَباGalapagusّوشٕټ):إشٶبىٌاُاڅڂًٍٔشڈ49ٙپڄ
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َبََُْٔبْاٹچٕمٓيٽبٍثَْىٕزآډبىٌثبسًػٍثٍٽبوٖذزايّڅٍٕيوٕبٍُىٍٙپڄَُٔډيڃث

.ٙپڄځَٵزآن



٘ىٍوَڇاٵِاٍځاَآَابدَثاٍٝاًٍرىيثبٌٍٍٔڂبډٓياٍىٍٹيڇثٮيْأهدًٕش ١اچٮٓيٙا

 .ډييڃثىيْٙيHexagon س٤ًٕاڅڂًٍٔشڈ

 اوڂبٍويٌ:ډىج٬):كؼڈايڅٍٕدًٕشٍَبثَځَٵشٍاُاڅڂًْسًدًځَاٵٓډى٦ٺٍىٍٱبڅتدًٕشٍائٍڂبډ50ٓٙپڄ

 اوڂبٍويٌ:ډىج٬):كؼڈايڅٍٕدًٕشٍَبثَځَٵشٍاُاڅڂًْډًٍٵًڅًّٔپٕٓبهشبٍإپچزډَػبنىٍٔب51ٓٔٙپڄ
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دىڄثىي٦ْٕقدًٕشًٍٍٝردٌَٔٵز.ىٍأاهډَكچاٍّوشٕټاڅڂًٍٔشڈس٤ًًٕٕڇىٍډَكچٍ

ِډىٍوَڇاٵِاٍځََٓبدDivaَاثشياثبإشٶبىٌاُدلاځٕهآوبڅِٕاوَّْ ْٕا هًٍٙإيْانػاٌةاواَّ

اوياٌُځَْٕٕذٔثبإشٶبىٌاُاڅڂًٍٔشڈَبْثُٕىٍٕبُْثبُٙاًَابْډًػاًىثاٍَيٍْيْدًٕشٍ

آٔاييڅآىٍياٹا٬دبٕاوٓىٹٕاٸثاٍاځَؿٍأهاڅڂًىٍاثشياثٍو٪َسٞبىٵٓډٓدًٕشٍثًػًىآډي.

-ډِاكڈوٖجزثٍٕبهشمبنسٮٕٕهٙيٌډًٹٮٕزهًٍٕٙييػُزيُٗثبىيٕبَٔدبٍاډشََبْډًاٵٸي

ٙٮب٫ىأٌَثبًُٙٽمشَډٕٚاًى،ََؿٍډِٕانػٌةاوَّْهًٍٕٙيْثٕٚشَثبٙي،ثٍأهسَسٕت  .اوي

ثُشَٔهډپبنثاَاْوٞاتٍَبْثٖشٍثَيْكؼڈدًٕشډييڃٵٓسب٭جًٍوًٍٽمشًٍَٝردٌَٔىا٥َُ

 ػبومبٔٓيډِٕانځًٚىځٓثبًَُٙبْدًٕشٍثباڅڂًْډًٍٵًڅًّٔپ٥ٓجٕٮٓىٍدبٕنثٍػُزسبث٘هًٍٕٙي:52ٙپڄ

 اوڂبٍويٌ:ډىج٬)
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ثاٍٵَڇُٖٔشٓدًٕشٍثَٕيوٓدَيٌّثباڅُبڇاُ وُبٔزيىٍثبٙيډٓيسبډٕهاؤَّْٕټبڅشيَبْٵشًدبوڄ

آٔيٽٍثٖشٍثٍو٫ًٽبٍثَْىاهچٓٵ٢ابًٍٝرٔټوٺ٘دبٍاډشَٔټيډييڃ١٘ٙچٮٓډى٪ڈىٍډٓ

سًاوياٵِأ٘ئبٽبَ٘ٔبثي.َبْثبًُٙډٓيسأطَٕاراٹچٕمٓډظجزيډىٶٓ،كٶٌَ











Diva:ػبومبٔٓيډِٕانځًٚىځٓكٶٌََبثبسًػٍثٍآوبڅَِٕبْثيٕزآډيٌىٍوَڇاٵِاٍځََٓبدَيدلاځٕه53ٙپڄ
 اوڂبٍويٌ:ډىج٬)
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 Divaهٕدلاځيَبدَځَٓاٵِاٍوَڇىٍآډيٌثيٕزَِْبٕآوبڅثٍسًػٍثبَبكٶٌَٓځًٚىځِانٕډئٓػبومب:54ٙپڄ

 اوڂبٍويٌ:ډىج٬)
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:اڅڂًٍٔشڈإشٶبىٌٙيٌىٍوَڇاٵِاٍځََٓبدَثَاْسًڅٕيځِٔىٍډًٍٵًڅًّٔپٓيآوبڅِٕاوَّْثبإشٶبى55ٌٙپڄ
 )ډىج٬وڂبٍويٌاDivaاُدلاځٕه
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 هکاًیسن تاهیي اًشطی هجوَػِ -6-5

ٓ٭ىبَٕٝبهشمبنىٍثَاثََٙا٤ٔاٹچٕمٓ،ٹبثچٕزكَٽز ىَايهاًىٍاىٍثَاثاَثٍثىباػبٌُډا

ؿىإهسبطَٕارډل٦ٕٓډى٦جٸٽىي.إشٶبىٌإُبٔجبنَبيثبًَُٙبډشلَٻ،ٝٶلبرًَٙمىييَڈ

.َبْٵ٢بٔٓثبسًػٍثٍَٙا٤ٔاٹچٕمٓومًىَبٔٓاُدبٕنٕبهشمبنىٍثَاثَډل٤ٕإزؿٕيډبنډييڃ

َبْٽًؿټىٍػجٍُٱَثآىٍسٮجٍٕسًٍثٕه

ػُزډٺبثڄثبىٱبڅتډى٦ٺٍثب٭ضأؼبىسًانثاَٷ

15َبٔٓٽٍَٕ٭زثبىثٍىٍډبW1000ٌډَٞٵٓ

اواَّْثاَٷسًاويثوٚٓإٍُيډٓډشَثَطبوٍٕډٓ

 ډَٞٵٍٓاسأډٕهٽىي.

ثَاْثَهًٍىاٍْاُكياٽظَاوَّْسبثٚآىٍ

ٍَبْطبثز٥ًڃٍيُاُدىڄ اْٵشًيڅشبئٕټىٍػجُا

يٍْاوَّْسبثٚٓځَٕىإشٶبىٌډًٓٙى.ثَاْډلبٕجٍثٌَُٽٍثٕٚشَٔهډِٕانػٌةىٍآنًٍٝرډٓ

اواَّْدلاځإهآوابڅِٕثَىاٍْاُډؼمً٭ٍومًىاٍآوبڅِٕډِٕاناوَّْىٍٔبٵشٓس٤ًٕى٥ًٍڃډيرثٌَُ

DivaٍاٵِاٍوَڇىGrasshopperٽٕچاًيار8.4ٽٍىٍډبٌػاًتْيډٺاياٍډيڃيډبٽِٔمڈډٺياٍآن

ٽٕچًيارٕاب٭زثاَډشا3.43َٕب٭زثَډشَډَث٬ىٍٔټٍيُيٽمشَٔهډِٕانىٍډبٌٵًٍٍٔيډٺياٍ

ډَث٬ىٍٔټٍيُثيٕزآډي.ثبډٺبٍٖٔډٕبوڂٕهډٺياٍاوَّْىٍٔبٵشٍٓيُاواٍاواَّْسبثٚآهًٍٙإي

ٽٕچاًيارٕاب٭زاإاشٶبىٌا5/3ُ)ثٕ٘اُ

َبْٵشًيڅشبئٕټ،ًٍَبْهًٍٕٙيْيدىڄٽچش

ٓىٍأهداَيٌّ ثبٙاي.ډٺاَينثاٍٝاَٵٍډا

 ااوَّْهًٍٕٙيْأَان٭چمٓ)اوؼمه

:إشٶبىٌاُدىڄَبْٵشًيڅشبٕٔټىٍومبي٦ٕق57ٙپڄ 
 ا http://www.gizmag.com)ډىج٬:دًٕشٍَب

)ډىج٬:ْثبىْثبډلًٍاٵٺٓ:سًٍثٕهَب56ٙپڄ
http://www.gizmag.com ا 

http://www.gizmag.com/
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  كؼڈٽچٓدَيٌّ)ډىج٬:وڂبٍويٌإبڃٍيُهَٕٔىسَْيٕهًٍْٙاوَِّػٌةٕآوبڅ:58ٙپڄ
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 كؼڈٽچٓدَيٌّ)ډىج٬:وڂبٍويٌإبڃٍيُهٔځَډشَْيٕهًٍْٙاوَّػٌةِٕآوبڅ:59ٙپڄ
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 كؼڈٽچٓدَيٌّ)ډىج٬:وڂبٍويٌابوٍٕٕبڅْيٕهًٍْٙاوَّػٌةِٕآوبڅ:60ٙپڄ



117 

 

َبْٵشًيڅشبئٕټوبوًٕبهشبٍثَدبٍٔثوٚٓاُسأډٕهاوَّْىٍأهدَيٌّس٤ًٕٵىبيٍْوٖڄٕچًڃ

ډٞابڅقډىبٕاتيثابثبٙي.إشٶبىٌاُٵىبيٍْوبوًػُازسُٕاٍوٺب٣ٽًاوشًډٓىٍډٺٕبٓوبوًډًاىډٓ

َبْډوشچٴدَيٌّ،ىٍٽبَ٘ډَٞٳاوَّْثٍٝاًٍرډٖاشٺٕڈيٱٕاََبْډًٍىو٪َىٍثو٘ئْځٓ

ٓډٖشٺٕڈوٺ٘ثِٖأٓىاٍى.اُآوؼبٽٍأهٕچًڃ سًاوىايإُابَٔوًٍَابَْب٭لايٌثَوًٍهًٍٕٙيډا

ُآوُابىٍأاهداَيٌّثاٍ٭چازډَئٓډًػًىىٍډل٤ٕوِٕثٍډى٪ًٍاڅٺبْوًٍْثٌَُځَٕوي،إشٶبىٌا

ٓ َابْسًاوايډؼايىاًسًڅٕاياڅپشَٖٔإشٍومبٔاي.اُىٔڂاَډِأابْٕاچًڃىاٙشهسؼُِٕارٍيٙىبٔٓډا

ىَايساباُٵشًيڅشبئٕټاٍځبوٕټىٍأهدَيٌّ،ٙٶبٵٕزياوشٺبڃوًٍإز.أهئْځٓثٍډباډپبنٍاډٓ

َابَٔٓبْومبيډپابنآنثٍَيٍْٕٙٚ

جًٍوًٍإزإشٶبىٌٽىإڈ.ٽٍوٕبُثٍ٭

ثاائهٝااًٍرَااڈاُوااًٍيٍيٙااىبٔٓ

هًٍٙإيْيَااڈاُاوااَّْهًٍٙاإيْ

ًٙٔڈ.ىٍأهدَيٌّؿىبوـاٍډىيډٓثٌَُ

اْ٭جاًٍٽاَىٌيثاٍى٥ًٍڃٍيُٵ٢بَبْىاهچٓثٍوًٍهًٍٕٙيوٕبُىاٙشٍثبٙىيوًٍاُىًٔإٍٍٙٚ

َابْوٕبُډىيثبٙيوًٍهًٍٕٙيى٥ًٍڃٍيُثٍٕاچًڃٽىييَىڂبډٓٽٍثٍػَٔبنثَٷىاهڄوٶًًډٓ

ځَٕىسباْڅٕمىٕزٙيٌإزسبثٕيٌ،ٵَآٔىيًهًٌٍَٕٝرډٓٵشًيڅشبئٕټآڅٓٽٍثٍَيْىًٔإٍٍٙٚ

ٙتَىڂبڇػُزٕٕٖشڈٍيٙاىبٔٓثاٍ

ٽبٍآٔي.

َاابْهًٍٙاإيْدااَىٌٽَٽااٌَ

(solar blindًٌَاابْىٔڂااَااُػچاا

َبْٵشًيڅشبئٕاټاٍځبوٕاټٽبٍثَىٕچًڃ

ىٍومبَبْأهډؼمً٭ٍإز.أهدَىٌاُ

)ډىج٬::دىڄَبْٵشًيڅشبٕٔټ61ٙپڄ
http://www.gizmag.com ا 

)ډىج٬:اSolar Blind:دَىٌٽَٽٌََبْهًٍٕٙيْ)62ٙپڄ
http://www.gizmag.com ا 
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http://www.gizmag.com/
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اٵٺٓداَىٌٔابَبْهًٍٕٙيْډىٮ٦ٴٽٍٍئََْټاُوًاٍَبْٹٖمزسٚپٕڄٙيٌإز:ٕچًڃ2

َبْاڃ.اْ.ىْ.څًيٍَبْومبوٞتٙيٌإزيؿَاٯ

كٶب٩زوًٍهًٍٕٙيثٍىاهڄٵ٢بَبډًٍىإاشٶبىٌٹاَاٍىٍٕب٭برٍيُٽٍدَىٌٔبڅًيٍَبػُز

اواي،ىٍػُازَبْٵشًيڅشبئٕټاٍځبوٕټٽٍثٍَيْوًاٍَبْاٵٺٓٽَٽٌَػبومبٔٓٙيٌځَٕى،ٕچًڃډٓ

ٕٕٖشڈٍيٙىبٔٓوٕابًُٙوي.ٙتَىڂبڇُډبوٓٽٍثٍډٓوًٍهًٍٕٙيٹَاٍځَٵشٍيىٍأهډيرٙبٍّ

ځَىويياوي،ٍيٙهډَٓبْىاهچٓوًاٍَبْاٵٺٓٽَٽٌَوٞتٙيٌٍڅجٍَبْاڃ.اْ.ىْٽٍىإز،تډخ

ځَىى.ثئهًٍٝروًٍډًٍىوٕبُاسبٷَبسأډٕهډٓ

 هکاًیضم ساصُ پشٍطُ   -6-6

اٙپبڃَىيٕٓډظچضٕبىٌسَٔهيدبٔياٍسَٔهٵَڇَىيٕآىٍډٕبنَمبو٦ًٍٽٍٹجلاًاٙبٌٍٙي

ٓ.يسٲَْٕٕىٍٵَڇآنأؼبىومًٕٚىإزٽٍسبُډبوٓٽ٥ًٍڃا٭٢بْآنسٲَٕٕوپى ٽاٍىٍىٍكابڅ

)ډىج٬:ايثبُسبةوًٍْىٍٙتSolar Blindدَىٌٽَٽٌََبْهًٍٕٙيْ):63ٙپڄ
http://www.gizmag.com ا 

http://www.gizmag.com/
http://www.gizmag.com/
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َُبثَاْدبٔياٍْوٕبُثٍُائٍٕبَٔؿىي١چٮٓ سمابڇاسٞابترٌَبْٝچتىأٍڈ.دٔاځَىٍٔاټٕاب

َابَْبثبٔيثًٍٍٝرډظچظٓثٍَڈډشٞڄًٙوي.اُٽىبٍَاڈٹاَاٍځاَٵشهاڅمابنډٶٞچٓثبٙىياڅمبن

سَٔهآٍأ٘يٕابهشبٍىٍٵ٢ابٍْٔيٽٍثُٕىآٮٓثٍيػًىډٓډظچظٓٔپٖبنىٍٔټٝٶل١ٍ٘ٙچ

َب١ْ٘ٙچٮٓثٍىڅٕڄډَٞٳډٞبڅقٽمشَيىٕاشٕبثٓإشٶبىٌاُډييڃاَُمٕهٍي.ىيثٮيْإز

اْىٍأهډؼمً٭ٍٹَاٍځَٵشٍإز.أاهاڅڂاًثابسچٶٕاٸثابَبْثٍِځشَ،اڅڂًْٕبٌُثٍٵ٢بَبيىَبوٍ

ىٍوٺب٥ٓٽاٍسمَٽاِٽًٍٙىآوبڅَِٕبْاوؼبڇځَٵشٍثٍأهًٍٝرؿٕيډبنډَٓب٥ْجٕٮٓيٕٕٖشڈ

سَْوٖجزثٍَڈثَاْډٺبثچٍثبوٕاَيْثٍِځشاََبْٽًؿپشَثبسَٽٕتوِىٔټثبٙيډييڃسى٘ثٕٚشَ

ثبٙي.ًٙوي.أهو٫ًؿٕيډبنثَاْډٺبثچٍثبوَٕيَبْٵٚبٍْيثَٙٓډٓؿٕيډبنډٓ

ث٥ًٍٍٔپٍَبثبسًػٍثٍاڅِاډبرٕبٌُاْدَيٌّډيو٪َٹَاٍځَٵز.ډييڃډبنؿٕيډَكچٍأهىٍ

ٽبٍثَْ ي ٵ٢بَب ثىيْ سٺٖٕڈ سى٘ىٍ ٽٍ دَيٌّ اُ وٺب٥ٓ ىٍ اوياٌَُب ثبٙي ثٕٚشَ اْ ٕبٌُ َبْ

ثٍِځشَْاثٮبىثبَبډييڃاوياٌُٽمشَإْبٌَُبْسى٘ٽٍػبٔٓىٍيٽًؿپشَإْبٌَُبْډييڃ

ثًىنآنٕٕٖشڈٕبٌُ.ًٙىډبنډٕٓيؿ سًػٍثٍډييتٍ ثب ثَاْأهدَيٌّ ، اْىٍو٪َځَٵشٍٙيٌ

ايٕٕٖشڈITF)دَويٌډِٕثبسًوچٓوٕمٍٕٕٖشڈثًٍٍٝردٕٚىُبىْٕٕٖشڈىيثبثشىٓثبٍثَىًٔاٍ

سلز٥َاكٓىًٔاٍَبىٍأهٕٕٖشڈثبٙي.ډٓايسَٽٕتثبٹبةٝچتثشىICFٓٹبڅت٭بٔٸډبويځبٍ)

َبْڅىڂَ اُثَينډلًٍْيوِٕثبٍَبْػبوجٓاوؼبڇډًٕٚى.ثبٍَبْډلًٍْ،ځٚشبيٍَبْهمٚٓوبٙٓ

ٍاَمئڂَىيثٍىيًٍٝرثٍډًٕٚويىًٔاٍثب٭ضأؼبىځٚشبيٍكًڃډلًٍثَآٔىيٽٍىٍأهٕٕٖشڈ

كَٽز.ډٕپىىيهىظٓ ىٍ آن اُ س٤ًٕدٔ وَٕي اُ ثوٚٓ وًٕبوبر اطَ ىٍ ثَځٚشٓ ي ٍٵز َبْ

ػىجٚٓاوَّْډَٕاځََبْػَډٓ،ا٦ٝلپبٽٓٔبئٖپًُډُبٍ،سٮئڄيثوٚٓاُآنىيثبٌٍثًٍٍٝر

ػبوجٓثبٍَبَْڈيطٺچٓثبٍَبَْڈثشىٓثَبٍثَبْىًٔاٍَبٕٕٖشڈأهىٍىَي.اڅٮمڄوٚبنډٓ٭پٔ

.ٽىىيډٓسلمڄٍا
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 ا http://www.tradetuber.com)ډىج٬:ٽٚ٘يٵٚبٍى١ٍٓچٮْٙ٘إبٌَُْبډييڃڄٕسلچ:65ٙپڄ

 ا http://www.tradetuber.com)ډىج٬: ىٍٕبٌُډييت١ٍ٘ٙچٮITFٓ::إشٶبىٌإُٕٖشڈ64ٙپڄ
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پٓثاَډش اTraveling Formworkثبوبڇىًٔاٍاوشُبٔٓ)ثشىَٓبْاٹبڅتىًٔاITFٍىٍٕٕٖشڈ)

 .ًٙويډٓډىشٺڄثٮيَْبث٥ٍجٺٍىًٔاٍثًٍٍٝرڅٲِويٌثبتډَٕيوييدٔاُاػَإََْٺٴٹبڅت

ثبٙايٽاٍ٭ابٔٸاډEPSٓإشبَٔن)اُػىٔٵًڇدًڅَٓبْثشىٓاٹبڅتىًٔاICFٍ)ىٍٕٕٖشڈ

 Dryساًانإُٕٖاشڈ)ٍثََڈډٓبَبْٱَٕثثَاْىًٔاٍآٔىي.وِٕثٍكٖبةډٓهبٍػٓكَاٍسٓػياٌٍ

wall3اُٹجٕڄ)َبٔٓاإشٶبىٌٽَىيَڈٕٕٖشڈD pannel(ايICFاٽٍََٽياڇثبسًػٍثاٍٙاَا٤ٔ

.بٍثَْٵ٢بَبډٕشًاويډًٍىإشٶبىٌٹَاٍځَٕىٽ

 هکاًیضم تٌظین ضشایظ هحیغی  -6-7

ځَْٕاڅُبڇثبػًٔٓى٥ٍَاكٓٵ٢بَبْاٝچٓډؼمً٭ٍسًػٍثٍاًٝڃٽچٓدبٔياٍْاوَّْيَٝٵٍ

ثبٙي.ٍٵشبٍأهځٕابٌثا٥ٍاًٍٽچآىٍډٺبثاڄٙاَا٤ٍٔاډٓٺاُډًٌٕىٍهزٽبع)ځٕبٌٱبڅتىٍډى٦

ىَي.ىٍځَډبثبثبُٙينيًٍٝرإزٽٍىٍَٕډبيځَډبي٥ًٍثزياٽى٘وٚبنډٓډل٦ٕٓثٍأه

َابٽىييىٍَىڂبڇَٕډبثبډىٺج٠ٽاَىنثبٵازَبْهًى،كَاٍرهًىٍاآُاىډٓدَاٽىيٌٕبُْىاوٍ

ًٙى.َبډٓډبو٬اُثَينٍٵزځَډبْىاهچٓثٕهثبٵز

ثَإٍْٕينثٍأهډُڈىٍٵ٢بَبٕٮٓٙيٌإزثَاْثَينٍٵازاُ٭ايڇسٮابىڃىډابٔٓىٍ

 )ډىج٬:وڂبٍويٌا :وٺ٘سَأًٍڇىٍسٮئڄىډبْٵ٢بْىاهچ66ٓٙپڄ
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َبْٱَٕٵٮبڃهًٍٙإيْډبوىايهبٝإزىيىٽٚآ،ىاهڄاُأههبٕٝزىٍٹبڅتإشٶبىٌإُبډبوٍ

ٶٓثًٍٍٝرػٌةډٖشٺٕڈٔبٱَٕډٖشٺٕڈإشٶبىٌوماًىأاهَبْسَٽٕجٓئبوًٍځََٕبْٕٺآسًَٔڇ

َبْػبوجٓډىبٕتثٍٽبٍثَْٓهبٕٝزاډپبنىٍٔبٵزوًٍډىبٕتٍيُ،سًٍُٔډ٦چًة٥جٕٮٓ،ىٕشَٕ

ٓٽىي.يأؼبىٔټٵ٢بْډ٦چًةډٮمبٍْاُڅلب٧ىٔييډى٪َ،ٵَاَڈډٓ ٙايٌىٍَمٕهٍإاشبٕاٮ

ٍٮسَابْيسَأًٍڇٵ٢بَبْډٮمبٍْإزسبثبسچٶٕٸ ٓٙايٌىٍٵ٢ابَبْىجٕا َابيډبوىايٍاَاَياهچا

ٓإٓبٔ٘ػُزىٍااٹچٕڈهَى)ډٕپَٽچٕمبأؼبىثٍوٖجز ،َبٵٕچشَ ٍځابڇډواب٥جٕهكَاٍسا ثَىاٙاش

.ًٙى

 

 هتشیال -6-8

 ډل٤ٕ ياٹٮٓ، ٕبٔز ي١ٮٕز َٙا٤ٔ ثٍ ىٹز ي دَيٌّ ٙىبهز ي ىٹٕٸ ثٍَٕٓ ثٍ وٕبُ ډٞبڅق اوشوبة     

 . إز ٕبُ ي ٕبهز ٵَأىي َبْ ډلييىٔز ي دَيٌّ اڅِاډبر ، هبٛ ُٖٔز

 اوؼبڇ ٥َاف س٤ًٕ ډَسج٤ سأطَٕار ي دَيٌّ وٕبَُبْ إبٓ ثَ اوشوبة ٕذٔ ي ډًاى ٙىبهز ٕٕٖشڈ

 ىٍ َىيٕٓ ٵَڇ سٮَٔٴ ډى٪ًٍ ثٍ ىٔؼٕشبڃ ي ٵِٕٔپٓ َبْ آُډبٔ٘ اُ اْ ډؼمً٭ٍ يٕذٔ ډٕڂَٕى

 :وٺ٘سَأًٍڇىٍسٮئڄىډبْٵ٢بْىاهچٓ)ډىج٬:وڂبٍويٌا67ٙپڄ
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 آځبَٓ ي ٙىبهز . ًٙى ډٓ اوؼبڇ آوُب َبْ ډلييىٔز ي دبٍاډشََب ػبٕبُْ ثَاْ ډًاى ٙىبهز ٕٕٖشڈ

 ثىب ٥َاكبن ٽٍ ٙي هًاَىي ٕجت ، ٕبهشمبوٓ ډٞبڅق سًڅٕي ډوشچٴ ډَاكڄ ډل٦ٕٓ ُٖٔز سبطَٕار اُ

 . ومبٔىي اوشوبة ډى٦ٺٓ ي آځبَبوٍ ٍا ٕبهشمبوٓ ډٞبڅق

َ ىٍ ډٺبيډز ػمچٍ اُ ُٔبىْ َبْ ٹبثچٕز يػًى :ثبETFEدًٙبوىيٌَبْ       هبٝإز آڅاًىځٓ، ثَاثا

 ثَاْ ډىبٕجٓ ځِٔىٍ سًاوي ډٓ ثىٶ٘ ٵَا اٙٮٍ ثَاثَ ىٍ ډٺبيډز ي ثًىن ثبُٔبٵشٓ ٹبثچٕز ي ١يؿٖجىيځٓ

 ډٓ وًٍ ٭جًٍ ي ٙٶبٵٕز سٲَٕٕ ثَاETFEْدًٙبوىيٌَبْ.ثبٙي هبٍػٓډبوىيدًٕشٍَب ٦ًٕف دًٙ٘

ٓ كبڃ ََ ىٍ . ًٙوي دَ ًَا اُ هبٛ سبٕٕٖبر ثب ي ًٙوي ثَىٌ ٽبٍ ثٍ ىيتٍٔ ثبٖٔز  ىٍ ٍا واًٍ اُ ثوٚا

 .ًٙويډٓ ٕبڃ ځَڇ ٵٞڄ ىٍ ىاهچٓ ٵ٢بْ كي اُ ثٕ٘ٙين ځَڇ ثب٭ض ٽٍ ىاىٌ ٭جًٍ هًى اُ ٍيُ ٥ًڃ

 . ًٙى ډٓ ډلييى ٽبډلا هبٍع ثٍ ىٔي ًٙويإشٶبىٌ ډبر ٽبډلا ٙٶبٵٕز ىٍػٍ ثب اځَ كشٓ

self cleaningَبْٱَٕٹبثڄوٶًًىٍځٕبَبنډبوىي)وٕچًٵَآثٓاثبىيهبٕٝزځَْٕاُثَٿاڅُبڇ

-ًٙىٹ٦ٌَْٕ٦ًفٙٶبٳثٍىڅٕڄىاٍاثًىنډًاىيًٍارډٺٕبٓوبوًثب٭ضډٍَٓيثLotus effectي

سًانثٍَيْٝٶلبرٙٶبٳيوٕمٍٙاٶبٳدًٕاشٍاُأههبٕٝزډَٓبٍادُٔوي.َبْآةيآڅًىځٓ

 وٕبُإشٶبىٌومًى.سًػٍثٍَبثب



 dtrack.comnhttp://www.roda)ډىج٬:ى٥ٍجٕٮزLotus EffectيSelf Cleaning:هبٕٝز68ٙپڄ

 ا

http://www.rodaedtrack.com/
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،ٽمٕشاٍػُابوٓځٖاشَٗډلا1986٤ٕىٍوشٕؼٍاُثٕهٍٵشهثوٚٓاُډل٤ُٕٖٔازىٍٕابڃ

ثايينثاٍډواب٥ٌَاواياهشهُٖٔز،ا٦ٝلافدبٔياٍٍْاسلز٭ىًانٍئبٍئٓثبوٕبَُبْ٭َٞكب١اَ

ډىبث٬وٖڄآٔىيٌډ٦َفٽَىسبٍاَپبٍَبْډىبٕجٍٓادٍٕ٘يْػُبوٕبنٹَاٍىَي.

ث٥ٍاًٍْ ٵىبيٍْ،اوٖبنيثُٕىٍاُډىبث٬ٙبډڄ٥جٕٮز، إشٶبىٌډًطَي٭جبٍسٖزاُ سًٕٮٍدبٔياٍ

َيٳآٔىيځبنوِٕثبٙي.يٍىٌٙينوٕبَُبْاډَيُثَٚډش٢مهثَآيٍىٌٙينوٕبَُبْآٽٍَمِډبنثبثَ

كٶا٨ياىاٌٍثُشاَسبډٕهوٕبَُبْإبٕٓ،ثُجاًىياٍسٺابْٕا٦قُوايځَٓماٍ،اٝچٓسًٕٮٍدبٔياٍ،

اُىٔڂَاَياٳسًٕاٮٍا1392)ډلمًىْ،سَيٕٮبىسمىيسًَٽَٙيٌإز.اْاډهآٔىيٌَبياٽًٕٕٖشڈ

ډٞبڅقٹبثڄىيٌَب،إشٶبىٌاُډًاىيسًانثٍٽبَ٘اسلاٳاوَّْىٍډل٤ٕ،ٽبَ٘سًڅٕيآتٔدبٔياٍډٓ

يثٌَُځَْٕاُډىبث٬سؼئيدٌَٔډبوىياوَّْثابى،اواَّْ،ډ٦بثٺزثبډل٤ٕثبُځٚزثٍؿَه٥ٍجٕٮز

اوَُّْډٕهځَډبٔٓاٙبٌٍٽَى.هًٍٕٙيي

ٔبډٮمبٍْٕجِډ٦َفٙيٌإز.ىٍكٺٕٺاز10أها٦ٝلافىٍډٮمبٍْسلز٭ىًانډٮمبٍْدبٔياٍ

ٍْدبٔياٍثَأهوپشٍإشًاٍإزٽٍٕبهشمبن،ػِئٓٽًؿټا٥ُجٕٮزا٥َاٳإزيثبٔياٝڄډٮمب

ثٌَُاٵِأ٘ثبُىٌاوَّْىيٍانثٍ٭ىًانثوٚٓاُاٽًٕٕٖشڈ٭مڄٽَىٌيىٍؿَهٍكٕبرٹَاٍځَٕى.

ٓأهٍئپَىىٍډٮمبٍْسَٔهاَياٳډٮمبٍْدبٔياٍإز.َباُډُڈٕبهشمبنثَىاٍْ ثُجاًىٽٍىٍدا

١مهٝاىٮشٕٓابهشهٵٮبڅٕازَابْٕابهشمبوٓ،ٽًٙيډٓ٭مچپَىُٖٔزډل٦ٕٕٓبهشمبنإز،

.اكشاَاڇثا٥ٍجٕٮازيإاشٶبىٌَٝٵٍػًَٔٓبْډُمٓىٍثو٘اوَّْ،آةيډٞبڅقثٍيػاًىآيٍى

ثىابثَأهډٖبڅمزآډِٕىٍٕبهشبٍثىبَبْٕبهشٍٙيٌىٕزثَٚاُومًىَبْډٮمابٍْدبٔاياٍإاز.

ََځًوٍسبطَٕډىٶإٓابهشمبنثاَډلا٤ٕياوٖابنٍا11ډُىيٕٓهلاٹٕزثًٕوٕپ٥َٓٔٸاُسًانډٓ
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ٍاٵَاَڈومًى.ډٮمبٍْدبٔياٍُډٕىٍَبْىٕشٕبثٓثٍٽبَ٘ىاىي

 GrassHopperپلاگیي آضٌایی تا  -2

 David Rutten atإزٽٍسRhino٤ًٕاٵِاٍاُډشٮچٺبرػبوجٓوَڇGrassHopperدلاځٕه

Robert McNeel & Associates(.٥َاكٓيځٖشَٗٔبٵشٍإزTedeschi A, 2011ٍاايڅٕهوٖو

 ٕذشبډجَ دلاځٕه2007أهدلاځٕهىٍ ٍاGrassHopperډٕلاىْډىشَٚٙي. أهاػبٌُ ثٍډٮمبٍَب

ثَوبډٍډٓ آډًهشه ثٍ وٕبُ ثيين ٽٍ ډجشپَاوٍىَي ٍيٗ ثٍ ثؤًٖٓ، ٥َاكٓ ىوٕبْ ىٍ ثشًاوىي ٍاْ

َبْهلاٹبوٍيػئيثذَىاُوي.اٽشٚبٳٵَڇ

َبْډلجًةىٍكَٵٍډٮمبٍْاڅڂًٍٔشمٕټيسپَاًٍٙويٌىٍكبڃسجئڄٙينثٍٔپٓاُځَأ٘

َبْډوشچٶٓىٍُډٕىٍَبثبډٮَٵٓٙيندلاځٕهاٵِاٍى٥ٍٓأهٕبڃثبٙي.ٹيٍرأهوَڇډٮمبٍْډٓ

Rhinoscriptثٍډى٪ًٍإٓبنٽَىنGrassHopperځٕهډٮمبٍْاٵِأ٘ٔبٵشٍإز.ىٍأهډٕبندلا

يٽبَ٘ىاىنٕوشٓآډًُٗثَوبډٍؤًٖٓثٍډٮمبٍانسًٕٮٍٔبٵشٍإز.أهدلاځٕهىاٍاْډل٦ٕٓ

َبَْبٔٓثٍٙپڄٕٕڈثبٙيٽٍسًاث٬َىيٕٓاُدٕ٘سٮَٔٴٙيٌياٍسجب٣أهسًاث٬س٤ًٕه٤ډٓ

َبْدٕـٕيٌٍاىٍىَيٽٍٵَڇثٍډٮمبٍَبأهاډپبنٍاډGrassHopperٓٽىىي.اسٞبڃ،سًڅٕيٵَڇډٓ

ثًٍٍٝر سٲَٕٕارٵَڇٍا سٲَٕٕاردبٍاډشََبْسٮَٔٴٙيٌ، ثب ي دبٍاډشََبْډٚوٜىٔيٌ اٍسجب٣ثب

 ُويٌډٚبَيٌٽىىي.

GrassHopperوَڇ كي ىٍ وَڇGC (Generative Components)اٵِاٍ اُ اٵِاٍَبْسًڅٕيٽٍ

آندَٕٚٵشٍس٤ًٕثَوبډٍَبْٵَڇ ؤًَٖٓٝٳإزثٍَُٙرٍٕٕيٌإزيثٍىڅٕڄإٓبوٓٽبٍثب

ىٍُډٕىٍػٌةډٮمبٍَبٔٓٽٍثٍٕمزGCيRhinoscriptوٖجزثٍ كشٓسًاوٖشٍځًْٕجٺزٍا

ويٍاثَثبٔي.اَبْدبٍاډشَٔټډشمبٔڄَىيٍٕ
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اڅڂًٍٔشڈ اڅڂًٍٔشڈَبّْوشٕټٙبهٍ ػًډٓػئيْاُ ثًٍٍٝر٭مًډَٓبْػٖزي ثبٙىي.

َبْډمپهيػً،ٔٮىٓثٍََٕٓمٍػًاةَبْػٖزيػًثَإبٓٽىپبٗىٍٵ٢بْػٖزاڅڂًٍٔشڈ

َبّْوشٕټوِٕأُهٹب٭يٌډٖشظىبوٕٖز.اډبىٍسبدٕياٽَىنٔټػًاةٹبثڄٹجًڃ،إشًاٍوي.اڅڂًٍٔشڈ

ٕبُْٓثَأهإزٽٍډٶًُڇسپبډڄى٥ٍجٕٮزٍاىٍىوٕبْٽبډذًٕسَٙجٍَٕبّْوشٕټٕٮاڅڂًٍٔشڈ

اڅڂًٍٔشڈ أهځًوٍ اُ ايڅٕهومًوٍ َبڅىي ػبن ثبٍ ايڅٕه ٥جٕٮز،ٽَى. ىٍ ٽَى. اثيا٫ ٥َاكٓي ٍا َب

َبّْوشٕټَڈثبآٔىيياڅڂًٍٔشڈَبيٕبُيٽبٍَبْػئيثَإبٓو٪ٍَٔسپبډڄثٍيػًىډٓدئيٌ

ٽىي.َباُو٪ٍَٔسپبډڄإشٶبىٌډٕٓبُْػًاةډٖبڅٍٕياَُمٕهٍيٗثَاْثُٕىٍسٺچ

ثُشَٔهػًاةَبّْوشٕټډؼمً٭ٍاڅڂًٍٔشڈ وڂٍاْاُ ٍا ثٍىاٍْډَٓب ٽىىيٽٍػًاةثُٕىٍ

٥ًٍ٥جٕٮٓىٍاوشُبْاڅڂًٍٔشڈثُشَٔهآوُبهًاَيثًى.



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :هٌاتغ ٍ هاخز

ډؼچااٍٍأبوااٍ،ډٮماابٍْيا.َىيٕاا٥ٍجٕٮاازىٍثَاثااََىيٕااٍاٹچٕيٕاآ.1387اٵشواابٍُاىٌ,ٓ.)-

.49ٕبهشمبن,ٙمبٌٍ

)ا.آْ,ډشَػڈا،اوشٚبٍارَٕيٗ،سَُان.ث٥ًٕٺبْډٮمبٍْ.ا.1391آوشًوٕبىٓ,آ.)-

ىاوٚڂبٌآُاىياكيسجَِٔ،سجَِٔ.ډٮمبٍْثًٕوٕټ.ا.1390أَػٓ,ع.)-

،اوشٚابٍارؿاَاٯىاوا٘،اًٝڃيٽچٕبرهيډبرثُياٙشٓا.1382ٺيڇ،ڇ.اكَاڇدًٗ،ڇ.)ثبٹٕبوٓډ-

سَُان.

)ة.اډإهُاىٌ,ډشاَػڈا،اوشٚابٍارىاوٚاڂبٌسُاَان،ډى٪َ،اڅڂً،اىٍاٻ،ٵَآٔىي.ا.1382ثڄ,ٓ.)-

سَُان.

إلاډٓ،سَُان.ىٵشَوَٚٵََىڀثًٕوٕټ،ٔباڅُبڇٝىٮزاُهچٺز،ا.1385آُإٍَٙاُْ,٫.)ثٓ-

،)ٍ.ډُاييْواْاىيٍ.ثُابٍڅًٔٓ،ډشاَػڈا،كَٽازىٍډابوٓىٍآةا.1383ثٕاشٔ،ٌ.،آوائٍب،ن.)-

اوشٚبٍارػُبىىاوٚڂبَٓياكياٝٶُبن،اٝٶُبن.

اوشٚبٍارٕمز،سَُان.ځَىٙڂَْ)ډبَٕزيډٶبَٕڈا.ا.1385دبدچٓ,ڇ.,ٕٺبٔٓ,ڇ.)-

ډبَىبډاٍدٕابڇډُىايٓ,ا.سٮبٍٔٴيډٶابَٕڈثًٕوٕاټىٍډٮمابٍْ.1389سبًٍٍٔىْ,ف.,ىڅٶبن,ڇ.)-

.60-68)ٕبڃٔبُىَڈا,53ٙمبٌٍ

وٚأٍََىََابْا.آډًٌَُبٔٓإُبٌَُب٥ْجٕٮٓ،ىٍُٕبٔٓثَاْډٮمبٍان.1385سٺُٓاىٌ,ٻ.)-

.74-28ٜٝ,85ُٔجب,ٙمبٌٍ

 ا،)ڇ.ٔياللهيوي،ډشَػڈا،سَُان.بَىَ)ډًٕٕٺٓىٍډبوٓىٍډبنثا.1388سَوَ،ع.)-

ډؼچاٍډٮمابٍْيٵََىاڀ,ا.ځٶشڂ٥ًْجٕٮزثب٥جٕٮز.)ٓ.ُ٭ٕڈىاٍ,ډشَػڈا1383ؿىڂِ,ؽ.)-

.17ٙمبٌٍ

 اوشٚبٍارىاوٚڂبٌ٭چڈيٝىٮزأَان،سَُان.اوٖبن،٥جٕٮز،ډٮمبٍْ.ا.1385كمٌِوْاى,ڇ.)-

،ٽشبثپيٌٽَْٖ،سَُان.َبْډٮمبٍْاڅڂًٍٔشمٕټىأڈٍابدا.1391هجبُْ،ُ.)-



 

ډؼچٍَىَيډٮمبٍْ,ٙامبٌٍا.ثًٕوٕټيٵَڇَبَْىَْى٥ٍجٕٮز.1387ٍكٕمٓ,ا.,كٖٕىٓ,ٍ.)-

11.

اوشٚابٍارډؼمً٭ٍډٺبتر٥جٕٮازىٍَىاَٙاَٷ.ا.٥جٕٮزيډٮمبٍْ.١ٍ1384بٔٓكََْٔ,ڇ.)-

ٵََىڂٖشبنَىَ،سَُان.

اوشٚابٍارډؼمً٭ٍډٺبتر٥جٕٮازىٍَىاَٙاَٷ.ا.ك٥ًٍ٢جٕٮزىٍډٮمبٍْ.1384ح.)ُډبوٓ,-

 ٵََىڂٖشبنَىَ،سَُان.

)ڇ.ثُاِاى,ح.ٹاًاډٓ,ډشاَػڈا،ثًٕوٕټ،سپىًڅًّْاُػبوياٍاناڅُبڇډٓځَٕى.ا.1389ٍّاٍىن,ڃ.)-

اوشٚبٍارَٕيٗ،سَُان.

ايڅٕهَمبٔ٘ډچٓيؿُبٍډٕهٕبٓډٮمبٍْډٮبَٝ.ا.٭چڈثًٕوٕټ،ا1389ٙؼب٭ٓ,ٓ.,وؼبسٓ,ا.)-

 ډُٚي.َمبٔ٘ډًٍٕٖآډًُٗ٭بڅٓهبيٍان.

ا،إشبوياٍىَبيأمىٓىٍاډابٽهيٍُٙآ،ٙاَٽزسًٕاٮٍيوڂُاياٍْاډابٽه1388َْٕٙ،ثْٕن)-

يٍُٙٓٽًٍٚ،سَُان.

هٽىٶَاؤٕبٌُايڅٕا.ٕبهشبٍيٕبٌَُبْثًٕوٕټىٍٙپڄىَٓٵَڇډٮمبٍْ.1386ٝبىٹٓ,ٓ.)-

سَُان:ىاوٚڂبٌسَُان،ىاوٚپيٌډٮمبٍْ،دَىَٔٔىََبُْٔجب.يډٮمبٍْ.

ًٕډٕهٽىٶَاؤا.ډُىيٕٓهلاٹٕزثًٕوٕپٓيډٮمبٍْدبٔياٍ.٥1389بََډٺيٓ,ح.,ٽٕمٕب,ٳ.)-

سَُان:دْيَٚپيٌ٭چاًڇهلاٹٕازيډُىيٕٓيډئَٔجزوًآيٍْأَان.TRIZډچٓهلاٹٕزٙىبٕٓ،

.TRIZٙىبٕٓ،وًآيٍْي

ىاوٚڂبٌ٭چڈيٝىٮزأَان.ػِيٌاوٖبن،٥جٕٮزيډٮمبٍْ.ا.1382٭چٓآثبىْ,ڇ.)-

ا.ډٮمبٍْثًٕوٕټاُډى٪َسٮبډڄثبٕبٌُيٵىبي1389ٍْٱٶًٍْدًٍ,ا.,ٙمَٕاوٓ,ا.,ٕٙنٵلاف,ڇ.)-

.52-68,63ٍٓاٌيٕبهشمبن,ٙمبٌٍډبَىبډٍثٕهاڅمچچىٍَِإًٌٍڇ.

اډٕياوٺلاة،سَُان.-،وََُٚٙآةٍٔلاٽٔسَادٓ)آٍاډ٘سه،ٍيان،ًَهاا.1378ٵشلٓ،ٍ.)-

)ع.دابٽِاى,ډشاَػڈا،اوشٚابٍارىاوٚاڂبٌٙإُئُجبٔٓٙىبهشٓىٍډٮمابٍْ.ا.1383ځَيسَ,ْ.)-

ثُٚشٓ،سَُان.

اوشٚبٍارىاوٚڂبٌسَُان،ډٮمبٍْىٔؼٕشبڃ،ا.1391ځلاثـٓ،ڇ.،اويػٓځَډبٍيىْ،٫.،ثبٕشبوٓ،ف.)-



 

 سَُان.
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ىٵشَدْيََ٘بْٵََىڂٓ،سَُان.

ا.ىائٌَاڅمٮبٍٳٕلاډشٓيٕابڅوًٍىځٓ.سَػماٍ:داَئهدَئاِْ.سُاَان:ٕابُډبن1380ډبٔپچِ،ا.)-

اوشٚبٍارٽُٕبن.
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ډؼچٍٝٶٍ,ٙمبٌٍبٔٓٽٍثبٔيا٥ُجٕٮزآډًهز.ا.َىَډُىيٕٓ،ى1377ٍُٕډٚبٔنٵَٔيوٓ,ٓ.)-

27ٜٝ,25-21.

سًٍٖٔڈىٍډبوٓىٍا.1386ٍِْٔډىبث٬ىاوٚڂبٌ٭چًڇدِٙپٓسَُان.)ډٮبيوزسًٕٮٍډئَٔزيثَوبډٍ-

،اوشٚبٍارىاوٚڂبٌ٭چًڇدِٙپٓ.ػُبنيأَان

ٕشبٍْٕٕينثاٍډٮمابٍْا.ثٍَٕٓوٺ٘ډٮمبٍْثًٕوٕټىٍٍا1391ډٺشيٍْ,ٓ.,ډٺشيٍْ,ح.)-

ٽَډبن:ىاوٚڂبٌسلٞإلارسپمٕچآٝاىٮشٓيايڅٕهٽىٶَاؤډچٓسبٕٕٖبرؤًهٕبهشمبوٓ.دبٔياٍ.

ٵىبيٍْدَٕٚٵشٍ.
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Abstract 

 Man is a complex series of spirit, mind and body. As the human body 

needs food, mind and soul elements that he also wanted to comfort him. 

Who live in urban areas, tall buildings and streets and surround the 

machine, along with a variety of pollution everywhere, nature is the best 

refuge for a tired soul and peace-loving man .The relation between man and 

nature have always existed throughout the history of man and is part of 

nature and on this basis has been established in her a sense of peace and 

love of nature. Follow human nature and architecture seen in the works of 

engineering that works is very beautiful and diverse. Bionic architecture is 

the concept of the design is inspired by nature. What is now certain that the 

engineering designs of architectural and engineering professionals from 

different angles trying to move in that direction, but what is needed in the 

design of buildings in the Third Millennium architecture and technology in 

this issue is coordination and balance. design of health tourist complex with 

bionic architecture approach with goals 1) the nature and use of the 

landscape, combined with 2) the health and safety of the audience 3) 

tourism 4) Saving energy in order to achieve sustainable development 

goals, in the form of the central pattern of nature, the need to address the 

bionics, is considered. We hope engineers and architects, in applying this 

knowledge in their haste. 
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Health center, bionic architecture, tourism, health, natural patterns, 

smart shell 
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