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 مهتعهد نا
ری معمادانشکده  معماری دانشجوی دوره کارشناسی ارشد )دکتری( رشته بهاره سلطانی  اینجانب 

ایدار در پ ریپذانعطافمسکونی  موعهمجطراحی  نامهدانشگاه صنعتی شاهرود نویسنده پایانو شهرسازی 

 .شوممتعهد می دکتر مسعود طاهری شهر آئینی تحت راهنمائییزد 
 برخوردار است . نامه توسط اینجانب انجام شده است و از صحت و اصالتیانتحقیقات در این پا 

 . در استفاده از نتایج پژوهشهای محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است 

 نامه تاکنون توسط خود یا فرد دیگری برای دریافت هیچ نوع مدرک یا امتیازی در هیچ مطالب مندرج در پایان

 ده است .جا ارائه نش

  اه صنعتی دانشگ» باشد و مقالات مستخرج با نام کلیه حقوق معنوی این اثر متعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود می

 به چاپ خواهد رسید .«  Shahrood  University  of  Technology» و یا « شاهرود 

 ار بوده اند در مقالات مستخرج از نامه تأثیرگذحقوق معنوی تمام افرادی که در به دست آمدن نتایح اصلی پایان

 نامه رعایت می گردد.پایان

 نامه ، در مواردی که از موجود زنده ) یا بافتهای آنها ( استفاده شده است ضوابط در کلیه مراحل انجام این پایان

 و اصول اخلاقی رعایت شده است .

 ات شخصی افراد دسترسی یافته یا استفاده شده نامه، در مواردی که به حوزه اطلاعدر کلیه مراحل انجام این پایان

                                                                                                                                                                    .است اصل رازداری ، ضوابط و اصول اخلاق انسانی رعایت شده است 

 42/2/8931  :تاریخ                                                                     

وامضای دانشج                                                   

 مالکیت نتایج و حق نشر 

برنامه های رایانه ای ، نرم افزار ها و تجهیزات ساخته شده کلیه حقوق معنوی این اثر و محصولات آن )مقالات مستخرج ، کتاب ، 

باشد . این مطلب باید به نحو مقتضی در تولیدات علمی مربوطه ذکر شود .استفاده است ( متعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود می

 باشد.نامه بدون ذکر مرجع مجاز نمیاز اطلاعات و نتایج موجود در پایان
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 چکیده
 هنیازهای بشری بوده و همین امر پرداختن ب نیترمهمسرپناه و مسکن از  نیتأمدر طول تاریخ همواره 

ورود مدرنیته و انقلاب صنعتی که رشد سریع ا حائز اهمیت کرده است. از سویی دیگر موضوع مسکن ر

ساخته  روروبهجدیدی  یهاچالش بشر را با مدرن را به همراه داشته، یهایفناّورجمعیت و گسترش 

 هبیجه پاسخ نت مسائلی است که در ازجملهو پایداری در طراحی  یریپذانعطاف مسکن، . درزمینهتاس

 شکل گرفته است. تحولات رخ داده در دنیای مدرن

ح مسائل مطر پرداختن به باهدفموضوعی است که  «ار یزددپای ریپذانعطافطراحی مجتمع مسکونی »

رداختن پ خاص بستر طرح نیزط اقلیمی شرای آنکهحال است. شدهانتخاب (یریپذانعطافپایداری و )شده 

 طالعهباماقلیم را در کنار سایر مسائل الزامی ساخته است. در این راستا ابتدا  به اصول طراحی همساز با

موردی به روش  یهانمونهو نیز بررسی  ریپذانعطافدستاورد اندیشمندان و معماران در حوزه مسکن 

 در مسکن یریپذانعطافمدرن جهت افزایش  یهاکیتکنتحلیلی به شناخت درستی از -توصیفی 

. ساس به بررسی و شناخت بستر طرح و شرایط اقلیمی منطقه به روش میدانی و میاافتهیدست

 باشیم. شدهمطرحبا ارائه طرحی مناسب پاسخگوی مسائل  تیدرنهاتا  میاپرداخته یاکتابخانه

 پایدار، مجتمع مسکونی پذیرانعطافمسکن  ،پذیرانعطاف: مسکن پایدار، مسکن کلیدواژه
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 :مسئلهتعریف -1-1

معماری از  یهاگونهدر میان  رونیازا .نیازهای بشر بوده است نیترمهماز  مسکندر طول تاریخ همواره 

 روازآن نسانیا هر ستا دپمعتق رساندپکلا کریستوفرحساسیت بالاتر و اهمیت بیشتری برخوردار است. 

 اردبگذو  باشد دقصا دوپخ اپب ،دپکن هپتوج اندپب تپسا کافی .شناسدیمرا  دخو ندگیز ستا ننساا که

از گذشته  .هدد شکل را ندگیز نمکاو  یددرآ جرو آ سنگو  بچو صورتبه قانهدصا ستدر درون او آنچه

اما همواره هدف  میابودهساخت مسکن  هایتکنیکو  هاروش نهیزم درشاهد تغییرات زیادی تا به امروز 

 فعلی و آینده ساکنان بوده است. یازهاینبرآورده کردن  هاآنهمه 

 در دوره های زمانیامروزه مطالعه در زمینه بهره مندی از فضاهای انعطاف پذیر با قابلیت تغییر پذیری 

 تفاده می شوند از اهمیت بیشتری برخوردارند.به نسبت فضاهایی که در یک دوره زمانی اسمختلف 

 اجتماعی، تغییر روابط دگرگونی اقلیمی، و محیطی تغییرات جدید، یهایفناّور ریناپذاجتناب راتیتأث

 و این تغییرات دامنه مواقع بعضی در. است مشهود کاملاا  مسکن در ...و فرهنگی ساختارهای

 صورت این در غیر زیرا بماند اعتنایب تغییرات این به سبتن تواندینم جامعه و شده وسیع هایدگرگون

 چنانآندر جامعه  هایدگرگون و تغییرات روند نیز طرفی از ؛بود نخواهد خود مخاطبین جوابگوی

 تغییرات به ملزم جدید، نیازهای و تحولات این با همراهی و هماهنگی برای هاخانه که است سریع

واحدهای مسکونی  یجابهساخت مسکن انبوه و تجمیع شده در شهرها  هستند. رواج دائمی و متناوب

یاز به ن کهیدرصورترا شامل شده است.  هامجموعهمنطبق با نیازهای فردی و خانوادگی عدم انعطاف 

 به ییپاسخ گو علاوه بر تواندیمدر طراحی  پذیریانعطافاز  یریگبهره. جهانی است یادهیپدتغییر 

 آید. حساببه نیز طرحی اقتصادی، عملکردی در یک فضای محدود نیازهای متفاوت

انقلاب  .روستروبهکه دنیای امروز با آن است  ییهاچالش نیتربزرگیکی از  وهواآبتغییر از طرفی دیگر 

جدید از منابع انرژی ت هیرویب یاستفادهسریع الوقوع تکنولوژی زمینه را برای  یهاشرفتیپصنعتی و 

شدن زمین و ... در  گرم هوا، یآلودگ انرژی، یهابحران که هفسیلی فراهم ساخت یهاسوختناپذیر و 
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ر ذخائ از منابع و یریگبهرهمفهوم پایداری در  یریگشکل. همین امر موجب است هپی آن شکل گرفت

اشته سهم د هاآناز  یریگبهرهکه آیندگان نیز به همین میزان در  یاگونهبهارزشمند موجود گردید 

 باشند.

و ساخت و  امراحل اجرکنونی بخش زیادی از مصرف انرژی را در  یاسازه و و ساخت هاساختمان

درصد از کل  45تا  37بین  مسکن طبق آمار در کشور ما بخش. انددادهبه خود اختصاص  یبرداربهره

نخستین تصمیم  یکی از عنوان بهمعماران  (9319ایران، ترازنامهآمار ) مصرف می کند. انرژی کشور را

 در کاهش این آمار و یمؤثرکارآمد و بهینه نقش بسیار  یهاطرحبا ارائه  توانندیمگیران در این عرصه 

 ایفا کنند. ترپایدار معماری یریگشکل

لاح نیز اصو  ررسی بیشتر راهکارهای صحیح طراحیب، طراحی مسکن توجه بیشتر معماران به الگوهای

 مرمثانرژی بالاتر بسیار ضروری و با کارایی در راستای ایجاد مسکنی پایدارتر  غلط موجود یهاعادت

 خواهد بود. ثمر

از  هچراک، انرژی دارد ر جهت حفظ منابع ود ژهیوبهپتانسیل اکولوژیکی مناسبی  پذیرانعطافمسکن 

یر و یا تغیان زم رگذدرداخلی  یهاپلانایجاد تغییرات در  منظوربهتوسط ساکنین  ی متعددهابیتخر

، هاهنیهزدر  ییجوصرفهجب و از این حیث مودیگر جلوگیری کرده  به خانه یاخانهمسکن و جابجایی از 

 انرژی و نیروی انسانی خواهد شد. ،منابع

 مختلف یهاجنبهتوجه به مسائل و  ازلحاظو پایدار  پذیرانعطافهدف از این پژوهش طراحی مسکن  

 خواهد بود. یطیمحستیزو  ی، اقتصاداجتماعی، فرهنگی

 تحقیق:ضرورت انجام  -1-2

فرهنگی که ماحصل انقلاب اقتصادی و  تحولات اجتماعی، اشاره شد نیز مسئلهکه در بیان  طورهمان

های افراد در طول زندگی شده است موجب تغییر مداوم نیاز ،باشندیمجدید  یهایفناّورورود صنعتی و 
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 پذیریطافانعاین امر از طریق  .انسان باید پاسخ گوی این تغییرات باشد زندگی بستر عنوانبهو مسکن 

به  لزوم پرداختدر بخش مسکن  ژهیوبهبحران انرژی . همچنین در طراحی مسکن ممکن خواهد بود

 ییجوصرفهبه دلیل  پذیرانعطاف. طراحی سازدیمضروری ایی انرژی بالا را طراحی مسکن پایدار با کار

 لحراه مسکن پایدار یریگشکلدر راستای  تواندیمنابع، هزینه و زمان و نیروی انسانی مدر انرژی، 

 ف از ضروریات طراحی مسکناهدابنابراین بررسی راهکارهای اجرایی برای رسیدن به این  ؛مناسبی باشد

 .باشدیم

 تحقیق: سؤالات -1-1

 .یابیمزیر را در شدهمطرح یهاپرسشسخ پا تا میآن بردر این پژوهش 

 ؟کندیمدر مسکن چیست و چه اهدافی را دنبال  پذیریانعطاف -

رات نیاز با تغیی مسکن یریپذقیتطببه افزایش  پذیریانعطاف هایتکنیکبا  توانیمچگونه  -

 کمک نمود؟ن ساکنی

 ؟طراحی نمود ترو پایدار با کارایی انرژی بالا پذیرانعطافمسکن  توانیمچگونه  -

 

 تحقیق: روش -1-4

، یرپذانعطافتحقیق پیش رو ابتدا در بخش نظری به مطالعه و بررسی مباحث مربوط به مسکن  در

آن پرداخته خواهد شد. همچنین مطالعات اقلیمی سایت طرح و بررسی  دستیابی به یهاروشراهکارها و 

هش خواهد از ملزومات این پژو زیرونراهکارهای اقلیمی در راستای طراحی همساز با اقلیم در طرح پیش 

در ایران ضمن در  پذیرانعطافبود. ساس در مرحله طراحی با انتخاب راهکارهای عملی برای مسکن 

طرح پیشنهادی ارائه  ،انرژی ازنظرکارآمد  اقلیمی نظر گرفتن شرایط اقلیمی سایت طرح و راهکارهای

 .شودیم
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 ساختار رساله -1-3

ن مقدماتی مسئله و ضرورت پژوهش در فصل کلی است که پس از بیا فصلپنج  شپامل حاضپررسپاله 

ابتدا به بررسپپی مفهوم سپپکونت و تحولات مسپپکن از « مبانی نظری»اول، در فصپپل دوم تحت عنوان 

رد رویک عنوانبه و ضرورت نیاز به آن پذیرانعطافمفهوم مسکن  سپاس ایم  گذشپته تا امروز پرداخته

در  است. شدهمطرحزمینه پس از ورود مدرنیته  در این شدهمطرحاصپلی پروژه و نظرات و رویکردهای 

تر تا به درک به ایمپرداختهرویکرد پروژه در غالب چندین نمونه موردی  ترقیدقبه بررسی  فصپل سوم

طراحی همسپپاز با اقلیم  بر دیتأک با. میابیدسپپت ریپذانعطافطراحی مسپپکن  هایتکنیکاصپپول و 

به بررسپپی اصپپول و ضپپوابط  پس از آن .ردیگیمقرار  یسپپموردبررنیز مطرح و  کنندهلیتکمرویکردی 

 در .میپردازیمتوجه به رویکرد پروژه  ضمنو واحدهای مسپکونی با نگاهی منتقدانه  هامجتمعطراحی 

 و نیزدر محدوده پروژه  آماری کمی و کیفی مسپپکن یهاشپپاخص ی وجمعیت یهادادهچهارم فصپپل 

 روند ا مورد بررسپپی قرار داده تا در نهایت در فصپپل پنجمر پروژهسپپایت شپپرایط اقلیمی و جغرافیایی 

 شود. ارائهمدارک نهایی  و هااگرامید، هالیتحل ،هادهی، اطراحی پروژه
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 مقدمه - 2-1

 ،خانوادهمسکن با  هاآنکه در تمامی  خورد میخواه بر حوزه مسکن به تعاریف و مفاهیمی در بامطالعه

انسان به همان اندازه که است.  شدهعنواندر قالب واحد همسایگی و محله  ،روابط همسایگی معیشت و

سایش، نیازهایی از قبیل امنیت، آ نیتأمفضا با کالبد فیزیکی و ایجاد قلمرو جهت  یسازیشخصبه دنبال 

 عنوانبهه همان میزان نیز این اقدام خود را ب باشدیمگی خود میت و ... برمبنای عادات و روزمرمحر

فصل ابتدا به بررسی مفهوم سکونت و مسکن و ساس به در این . داندیم از یک اجتماع یجزئسکونت، 

یاز به ن تسیر تحولات مسکن ضرور است. شدهپرداختهبررسی سیر تحولات مسکن از گذشته تا امروز 

 شدهارائه پذیرانعطافمبانی نظری مسکن  ،در ادامه فصل رونیازا سازدیمرا مبرهن  پذیرانعطافمسکن 

 است.

 مفهوم مسکن -2-2

 .زمین زیر پاست مترمربعشولتز سکونت چیزی فراتر از سقفی بالای سر و چند  یبر نوربه گفته 

مسکنی را برای  که نسان از زمانیا میان انسان و محیط اطرافش است.سکونت پیوند  (9314)شولتز،

احسا  تعلق به  و بخشیده هویتت خود را در این دنیا تثبیت کرده، موجودی، کندیمنتخاب خود ا

 )همان( .ابدییممکانی دست 

جمعی و اجتماعی قائل شده است. بشر فردی، شولتز در کتاب مفهوم سکونت، برای سکونت سه جنبه 

 یهاشارزبر اسا   هایآبادر دطبیعی  صورتبه جمعی عمل کرده و صورتبهاز ابتدا برای سکنی گزینی 

سکونت جمعی در سطح  طی زمان در پرداخته است.در کنار یکدیگر  ییهاخانهساخت  به خودمشترک 

 ترزرگببخشی از اجتماع  ردیپذیم خانه درنقشی که هر فرد  ازآنجاکه در شهرها شکل گرفت. ترگسترده

ک خانه و ایفای نقش در جوامع و بناهای عمومی ناگزیر به تر هاانسانو جامعه جهانی پیرامونی اوست، 
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های جمعی شدند تا پس از انجام وظایف خود دوباره برای حفظ و شناخت هویت فردی به خانه نهادو 

 بنابراین هر فرد برای شناخت خود نیاز به سکونت فردی و اجتماعی دارد. )همان(بازگردند. 

 مروزتحول مسکن از گذشته تا ابر  مؤثرعوامل  -2-1

 جهیرنتدکشاورزی و صنعتی و  های انقلابفضای کالبدی و بستر زیست بشر با ورود  عنوانبهمسکن 

دستخوش تحولات زیادی گشته و روند  ،تعاملات و روابط اجتماعی ،رفتاری و معیشتیتغییر در الگوهای 

معماری و کالبد  ،هر از سنت به مدرنیتاجوامع گذ یهمهدر  تغییرات همچنان ادامه خواهد داشت.این 

 .اندبودهکه گاه مطلوب و گاه مخرب  یراتیتأثقرار داده است.  ریتأثآن را تحت 

نوعی فرهنگ، از دیدگاه اقتصادی نوعی کالا، از دیدگاه مهندسی نوعی  یشناختانسانخانه از دیدگاه 

ه و مدرنیت راتیتأثچگونگی  «مدرنیته و مسکن». دکتر فاضلی در مقاله شودیمساختمان محسوب 

عرفی شدن خانه،  خانه، عقلانی و امروزی شدن خانه، شهری شدن فرآیندهای آن بر خانه را شامل

شدن  خانه، تجاری شدن یارسانهمحلی شدن خانه، فردی شدن خانه، دموکراتیک شدن خانه،  جهانی /

 (9387. )فاضلی، داندیم خانه و بوروکراتیک شدن خانه،

سیاسی، اقتصادی،  تمامی عوامل فرهنگی،گفت،  توانیمتحولات مسکن  بر مؤثردر بررسی عوامل 

ه مسکن در هر دور تحولبر  هاآنمتقابل  راتیتأثبر یکدیگر اثر گذاشته و مجموعه  یفنّاوراجتماعی و 

 (9312و کرانی،  یالحسابیعل. )اثرگذارند

 عوامل فرهنگی و اجتماعی -2-1-1

محسوب  نهاد جامعه نیترکوچکو از دیدگاه اجتماعی  فرهنگ نوعی یشناختانسانخانه از دیدگاه 

ونت سکالگوهای  توانیمیک جامعه  و اجتماعی که در بررسی سیر تحولات فرهنگی یاگونهبه. شودیم

 ارزیابی در نظر گرفت. معیارهاییکی از  عنوانبهرا 

انواده و الگوی مسکن و مفهوم ی زمانی مختلف بر ساختار خهادورهاز عوامل فرهنگی، اجتماعی که در 

 بوده است می توان یه موارد زیر اشاره کرد: گذاراثرخانه 
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و سطح آگاهی فردی  ورسومآدابانسانی،  یهاآرمانتحولات دینی، اعتقادی و مذهبی، تغییر در باورها و 

و  خانوار تراکم و بعد کمی یهاشاخصکمی اجتماعی مانند  یهاشاخص، تغییر در هاانسانو اجتماعی 

 ،حضور زنان در جامعه، کیفی همچون نوع و شکل ارتباط افراد با یکدیگر در خانواده و جامعه یهاشاخص

 دان در بیرون از خانه و درون آن.میزان و چگونگی رابطه زنان با مر

 هتبه خانه پدری بازگش فرزندان بزرگ خانواده پس از ازدواج به همراه همسران درگذشته مثالعنوانبه

 رخانوار دنیز به همین منظور از ابتدا برای زندگی چند  هاخانهو  کردندیمدر قسمتی از خانه زندگی و 

اما امروزه تمایل به استقلال و فردگرایی همچنان رو به افزایش است و ما ؛ شدیم ینیبشیپکنار هم 

را به دست  یاچندهسته سنتی حیاط دار و یهاخانهیم و الگوهای هست یاهستهتک یهاخانهشاهد 

 .میاساردهفراموشی 

و خواب در یک فضا  وپزپخت زندگی ، بودیم که اتاقو چند  اتاقتک  یهاخانهحتی شاهد  درگذشته

 دکتر پیرنیا «معماری ایران یشناسسبک» کتابدر  هاخانه معماری تحول سیر بررسی در .افتادیماتفاق 

 بعضی در .شودیم تنور دار اتاق یک و سرپوشیده ایوان یک شامل کهدارند  صفه تک یهاخانه به شارها

موارد ت. اس اتاق چند از ترکیبی هاخانه این بعضاا و است شدهاستفاده الگو این از ایران روستایی مناطق

 صفه چهار صورتبه شهری ترشرفتهیپ معماری در بعدها که است ییهاخانه اولیه هاینمونهذکر شده 

 (9371پیرنیا،) .دنکنیم یداپ نمود نیز

 نینهمچ. بیشتر شده است روزروزبهزندگی تفکیک عملکردها در خانه  یهاوهیشیر یبا مرور زمان و تغ

. کنندیمرا در فضاهای شهر ساری ساعات روز  از یاعمدهبخش  هاانسانبا توسعه شهرنشینی 

تولید، جشن و میهمانی همگی به  ار وک، تفریح و استراحت و مطالعه، غذا خوردنکارکردهایی همچون 

بنابراین اوقات درون خانه بسیار  ؛گردندیبازمتنها برای خوابیدن به خانه  هاانسانو  شدهمنتقلشهر 

 خاطرات کودکی نیست. یریگشکلمکانی برای اکنون دیگر خانه پدری  کمتر از گذشته شده است.

ر د کهیهنگام یو حت شوندیمرشد کرده و تربیت  و دانشگاهدر زایشگاه متولد و در مدرسه  کودکان
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مجازی زندگی  یاخانهاینترنتی شده و گویی در  یهاشبکهمجازی و  یهاطیمحخانه هستند غرق در 

 (9387. )فاضلی، کنندیم

گوی ال یریگشکل زنان و فرزندان بود. ژهیوبهحیاط خانه حریم امن خانواده  ،گذشته فرهنگ همچنین در

اندرونی و بیرونی نشان از اهمیت حفظ حریم درونی خانه از محیط  یهااطیحزی و ایجاد حیاط مرک

اما مرزی میان محرمان خانه وجود نداشت و فرزندان و والدین در کنار یکدیگر در اتاقی ؛ بیرونی داشت

به  شیگرابرعکس هستیم.  کاملاا  ی. امروزه شاهد شرایطپرداختندیممشترک به استراحت و فعالیت 

الگوی  تغییر در گونهنیامرز میان اعضای خانواده بیشتر شده است.  بیشتر شده و هاخانهدر  ییگرابرون

ساکنان خانه ناشی از تحولات اجتماعی و فرهنگی مانند تغییر نقش زن در اجتماع و  شیگرامسکن و 

 ندگیز یهاوهیشو تغییر در ی تغییر در نوع ارتباط شهر و محله با واحدهای مسکون، محیط بیرون از خانه

 .باشدیم

 اقتصادی و عوامل سیاسی، یفنّاور -2-1-2

و عوامل  یفناّور. شودیممهندسی نوعی ساختمان محسوب  ازنظراقتصادی خانه نوعی کالا و  ازنظر

خانه  زیهر چمدرنیته به جوامع سنتی بیش از  بارهکیسیاسی و اقتصادی پس از انقلاب صنعتی و ورود 

 .ه استتبدیل کرد یگذارهیسرمابه ماشینی برای زندگی و کالایی لوکس و ارزشمند برای را 

ایجاد سرپناهی از مصالح  هاآنهرگز مفهوم خانه را به این شکل درک نکردند. برای نخستین  یهاانسان

ای برطبیعی موجود برای حفاظت از گزند باد و باران کافی بود و برای یافتن خوراک و مکان مناسب 

ینی پس از انقلاب کشاورزی بشر یکجانش .کردندیم مکاننقلاز مکانی به مکان دیگر مداوم  طوربهزیستن 

نمود. در آن زمان نیز هرچند خانه ارزشمندتر  تربادوامبا مصالح  ییهاخانهرا برگزید و شروع به ساخت 

امن و محکم برای رشد و پرورش  جز ایجاد سرپناهی یباهدف بازهمبیشتر قرار گرفت اما  موردتوجهو 

و ثروت مالکانشان بود  قدرت دهندهنشان. تنها در موارد معدودی خانه شدینمخانواده و فرزندان ساخته 

به تجار و بازرگان ثروتمند و یا خان و کدخدای  و شدیمکه با نهایت دقت و ظرافت و تزیینات ساخته 
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 لاا کام سادگی، تیدرنها هاخانه یطورکلبهبود و  شمارگشتان هاخانهتعداد این  هرچند. ده تعلق داشت

 .شدندیمعملکردی و کاربردی و ارزان ساخته 

 یهاسازهجدید ساخت و مصالح و  یهاروش یریگشکلموجب  یفناّورو انقلاب صنعتی و پیشرفت علم 

و معماران کاران داستاتجربه و هنر  هاسالرا که تا آن زمان حاصل  یسازخانه مهارت و نوین گشت

تی سن یهاروشبتنی و فولادی جایگزین  یهاسازه بدل ساخت. یسازساختمانبه صنعت  تجربی بود

دیوارهای نازک آجری و بتنی جایگزین جرزهای  شدند و تویزه و گنبد ،با انواع طاق  هاسقفپوشش دادن 

مود نباز  کاملاا  فضا ابعاد در طراحی پلان و دست معماران را مسئلههمین  .گشتخشتی و گلی  میضخ

 کاملاا  فتگریمصورت  هااتاقسنتی که بر مبنای ابعاد قابل پوشش سقف  یهایبندو تناسبات و پیمون 

بهبود سطح سلامت و بهداشت موجب افزایش  ، یفناّوراز سوی دیگر پیشرفت علم و  کنار گذاشته شد.

با چالش  شیازپشیبرا در جوامع ه مسکن نیاز بپاسخ به  چشمگیر جمعیت و گسترش شهرنشینی شد و

 ساختهشیپ یهادهیا یریگشکلموجب  هاخانه متیقارزانگرایش به ساخت سریع و ساخت. روروبه

گفت به معنای واقعی خانه به ماشینی  توانیمگشت و  یسازبرجو  یسازانبوهازی، سازی و صنعتی س

 برای زندگی تبدیل شد.

 اتخاذ در جوامع مختلف یهادورهدر  که و تصمیمات دولتی هااستیسجموعه م ریتأث همچنین نباید از

 همچون ییهااستیس غافل بود. ینیشهرنشپس از گسترش  خصوصبهمسکن  بر تحولات، شودیم

 یهاطرح ،تشویقی در اعطای تسهیلات بانکی، تصویب ضوابط و مقررات طراحی و ساخت یهاطرح

جامعه بر چگونگی ساخت مسکن  درآمدکممسکن قشر  نیتأم سوده وهسازی و بازسازی بافت های فرب

 (9312و کرانی،  یالحسابیعل. )اندبوده رگذاریتأث

 آن یریگشکلو ضرورت  پذیرانعطافمسکن  -2-4

 و ی در انطباق با شرایط جدید دارداست و توانایی بسیار بالای پذیریانعطافانسان موجود بدون شک 

توانسته به حیات خود ادامه دهد و  زیستی یهاگونهی است که برخلاف بسیاری از ویژگ این  واسطهبه
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 و قابلیت برای یریرپذییتغدر لغت به معنای  پذیریانعطاف امروز به اشرف مخلوقات تبدیل گردد.

 .گرددیمحسا  نبودن به اصلاح یا تغییر و آزادی از خشکی تعریف  سازگاری با شرایط و تغییرات جدید،

چند با تجهیزات متحرک  هافصلاران سال پیش بشر سبک زندگی پویا و محرکی داشت و همراه هز

و سرپناهی  مآمنمسکن چیزی جز  و دادیمخود تغییر مکان  سازدستو  حملقابلعملکردی، سبک و 

 یاورنّفپیشرفت  انقلاب صنعتی ونبود.  هاانسانش ربرای رشد و پرومقاوم در برابر عوامل جوی و طبیعی 

 .میاکردهبشر را به زندگی و کار در شرایط ساکن سوق داده است و اکنون ما به این شرایط عادت 

Kronenburg, 7002) کمبود آن حس  چراکهوجود نداشت  پذیرانعطافواژه مسکن  ،نیازاشیپ(. تا

و سبک و  پذیرانعطافو کوچ رو که مسکن به ذات خود  نیچادرنش یهاانساننشده بود. چه برای 

قابلیت  رانهنگندهیآساده و با رویکرد  کاملااکه مسکن بود و چه برای یکجانشینان جوامع سنتی  حملقابل

 ملمو  و پذیرانعطافبا تغییر شرایط زندگی ساکنان خود را داشت، مفهوم مسکن  یریپذانطباق

اخت با دیوارها و کف های صلب یکنو یهاجعبهمدرن که به زندگی در  یهاانساناما برای ؛ بود درکقابل

انسان  پذیرانعطافتوجه به ذات  عدم غریبی است. یواژه پذیرانعطاف، مسکن اندگرفتهآجری و بتنی خو 

ردی و ف ، یطیمحستیز یهابحرانطبیعت پیرامونی آن پس از مدرنیته و انقلاب صنعتی، بشر را با  و

معماران را در کنار سایر اندیشمندان و پژوهشگران به  همین امر، است. هساخت روروبهاجتماعی بسیاری 

ی اما با توجه به گستردگ؛ نوین دست یابند یهاحلراهعصر مدرن به  یهایفنّاور کمک فکر واداشته تا با

 یرپذانعطافاز مسکن  یترمشخصدر معماری، لازم است به تعریف  پذیریانعطافمعنایی و کاربردی 

 باردازیم.

کن مس ،یکل یفیتعردر  :کندیمرا چنین تعریف  پذیرانعطاففر در مقاله خود مسکن دکتر عینی  

 تیقابل زیبالفعل پاسخ داده و ن صورتبهساکنان خود  یازهاین یتمامبهاست که  یپپیفضا پذیرانعطاف

 که. مسلم است (9382 ،)عینی فر دارد. زیرا ن ینیبشیپرقابلیغگاه  و یآت یازهایبه ن یدهپاسخ

بنابراین  ؛یستن ریپذامکانآینده  ینیبشیپ چراکهنیست  ریپذامکان هاانسانآتی  یازهاینتمام  ینیبشیپ

ا ربخشی از تغییرات و نیازهای احتمالی  توانیماز گذشته تا امروز، تنها  دادهرخبر اسا  روند تغییرات 



14 
 

الزامات  ساختمان از ن و برنامه ریزاندر طراحی توسط مهندسی نگرانهندهیآداشتن نگاه  وکرد  ینیبشیپ

 این رویکرد است.

ازهای به نی یدهپاسخاندیشیده شده جهت  یهاحلراهو  هاتیقابلمساکن بسته به  پذیریانعطافمیزان 

برای تغییرات فیزیکی  «پذیریانعطاف»محققان و معماران از  طورمعمولبهساکنان متفاوت خواهد بود. 

یرات . استفاده از یک فضا بدون ایجاد تغیکنندیمای تغییرات غیر فیزیکی استفاده بر «یریپذانطباق»و 

تن، با اصلاح فرم فیزیکی ساختمان )با پیوس پذیریانعطاف کهیدرحال ؛نامندیم یریپذانطباقفیزیکی را 

ماری عتغییرات فیزیکی و عملکردی در م ازآنجاکهاما  دیآیمبه دست  (تقسیم، گسترش و ادغام فضاها

 بین این اصطلاحات وجود ندارد. یارانهیگسخت، مرز مشخص و افتدیماتفاق  زمانهم طوربهمسکن 

فرهنگی و محیطی در جوامع  ،تحولات سیاسی، اجتماعی، اقتصادینیز اشاره شد  ترشیپهمان طور که 

اهد ش آن تبعبهاده و قرار د ریتأث، رفتارها، خصایص و علایقشان را تحت هاانسانشیوه زندگی  ،بشری

 با توجه به روند تحولات پیش .میابودهشری از گذشته تا امروز ب یهاسکونتگاهتحول الگوهای مسکن و 

 یریگشکلبر  مؤثرعوامل  توانیم یطورکلبه .مبرهن شده است پذیرانعطافمسکن رو، ضرورت نیاز به 

 (9-2)شکل را در چند دسته کلی تقسیم کرد. آن 

 

  

   

 

 

 

 پس از ورود مدرنیته پذیرانعطافمسکن  -2-3

:اجتماعی مسکن، میزان  یهاشاخصییرات جمعیت، بعد خانوار، تغ عوامل اجتماعی

 خانواده و ... شرایط اشتغال و شکل معیشت تحصیلات و

و طبیعی بلایای: تغییرات شرایط اقتصادی جامعه و خانواده، جنگ و عوامل اقتصادی... 

ا یفرهنگی و  یهاانقلاب: تغییرات فرهنگی جوامع پس از ورود مدرنیته، عوامل فرهنگی

 و ... میان افراد در خانواده و جامعه موجود اختلافات فکری و عقیدتی

 تغییراتی که وابسته به محیط

د باشبیرونی فضای زیست انسان 

 رییتغ همچون تغییرات اقلیمی،

نور طبیعی  و منظر، دید فصول،

 و ... روز

 انسان ریپذانعطافذات 

انسان یطلبتنوع 

 تغییرات روحی، روانی و جسمی

 انسان از تولد تا مرگ

مسکن

انعطاف 
پذیر 

ضرورت های 
اقتصادی ، 
اجتماعی ، 
فرهنگی  

ضرورت های 
فردی

ضرورت های 
محیطی

 نگارنده منبع: ،ریپذانعطاف مسکن به نیاز یهاضرورت نمودار :1-2 شکل
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 پذیر پس از ورود مدرنیتهمسکن انعطاف -2-3

جنگ جهانی اول و آغاز جنبش مدرنیسم در اروپا سنگ بنای تحولات بزرگ اقتصادی، اجتماعی و 

ی صنعتی برا یهاسامانه یریکارگبهضرورت  ،ی در جوامع مختلف گشت. پس از جنگ جهانی اولفرهنگ

 یدهیارا متحول ساخت. در همین زمان لوکوربوزیه  یسازساختمانساخت مسکن در مقیا  انبوه 

ارائه داد که شامل ساختار بتنی متشکل از ستون و صفحات بود.  9194را در سال  «خانه دومینو»

ونی بیر یهابخشعملکرد فضاهای داخلی را بهبود بخشید و دیوارهای باربر  یجابه هاستوناستفاده از 

در طراحی و ساخت  پذیریانعطافو آغازگر افزایش جدا نمود  اشیاسازهساختمان را از ساختار 

 شد. هاساختمان

 د کهخود را بیان کرد. او معتقد بو «یکیپلاستمعماری »، تئوون دئوسبرگ نظریه 9124در سال  

رنگ، مواد و ...  ن، فضا، نور،عناصری مانند عملکرد، جرم، سطح، زما معماری بدون شکل و باز است.

 یدهیاپیشنهاد شد  ونده روهه توسط میس 9123دیگری که در سال  یدهیا .پلاستیک هستند

ی مو دیوارهای غیر باربر  یاسازه یرهایتشاهبود. ساختاری که شامل  «استخوانساختارهای پوسته و »

 در طراحی معماری شد. «باز پلان» دکریرو یریگشکلمنجر به  تیدرنهااین معماران  یهاتلاش .شد

(Estaji,2191) 

 جان، 9119در سال  ،ساختمان از سایر عناصر و اجزای آن یاسازههرچه بیشتر ساختار  یجداسازبا 

در گسترش و پیشرفت  یمؤثراین سیستم نقش  ازآنجاکهرا مطرح کرد. « یاهیلاسیستم » هابراکن

تر ه تشریح بیشب ،معماران و پژوهشگران از آن الهام گرفتندرخی بداشته و  پذیرانعطافاری ممع یهادهیا

 آن خواهیم پرداخت.
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 جان هابراکن یاهیلا نظام -2-3-1

این سیستم در مقاله خود نمودار  دکتر هابراکن در توضیح    

 دهشساختهمصنوع و ط اختار فضایی محیس یگانهپنج سطوح

کی فیزی یهانظام سطح پنج را ارائه داده است. این توسط انسان

و  میدهیمساخت مسکن قرار  منظوربهاست که در یک مکان 

شامل: خیابان شهری، بافت شهری، ساختمان، عناصر داخلی 

منظور از خیابان  .شودیم مبلمان داخلی ساختمان وساختمان 

در مقیا   ، عناصرشهری مرتبط به آن یهاالمانو شهری 

 دوبا ساختمان دارن ترین ارتباط راواحد همسایگی است که بیش

. اندمتفاوتاصلی شهری  یهاجادهشهری و  یهارساختیزبا 

،  3-2شکل   ، گانهپنجس از ارائه نمودار سطوح ( پ 2-2)شکل 

نترل کاربران و نیروهای الگوی میزان ک اسا  بر هابراکن

 خودتحلیل نمودارهای متخصص در پروسه طراحی مسکن به 

 اکثر در .مشخص است 4-2شکل  درکه  طورهمان. پرداخت

تمامی سطوح فیزیکی ساختمان  ، کنترل برمعاصر یهاساختمان

مبلمان داخلی توسط نیروهای متخصص معماری و  جزبه

 ارامکان خرید مبلمان و کاربران تنها  ردیگیمشهرسازی انجام 

دنیا رویکرد  یهابخشاخیر در بسیاری از  یهادهه. در دارند

ایجاد سرپناه برای افرادی که از  منظوربه «و خدمات هانیزم»

توانایی مالی کافی جهت خرید یا اجاره مسکن آماده و کامل را 

نداشتند، به کار گرفته شد. تا به این طریق و با حمایت بانک 

 کنترل، الگوی نمودار :4-2 شکل

 ((HABRAKEN, 2002 منبع:

 مصنوع محیط یهاهیلا :2-2 شکل

 ((HABRAKEN, 2002 منبع: ،سازانسان

 ،گانهپنج سطوح نمودار :1-2 شکل

 ((HABRAKEN, 2002 منبع:
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نترل کشوند. این رویکرد الگوی  خانهصاحبجهانی افراد بیشتری 

متخصصین بیشتر بر سطوح که  داد. به گونه ای سطوح را تغییر

 نییاپبافت و ساختار شهری کنترل داشته و از سطوح ساختمان به 

 ازآنجاکهاما  ؛(5-2 شکل) .گرفتعهده خود کاربران قرار  بر

زیادی طول  زمانمدتبودند در این رویکرد منتقدین معتقد 

ار شده و فش خواهد کشید تا کاربران صاحب سکونتگاهی مناسب

 بعدی یهاپروژهدر  ازآنپس جهیدرنتر کاربران خواهد بود. زیادی ب

تلاش شد تا بخشی از ساختمان اولیه نیز ساخته شود و ساس 

 توانیم را «خانه مرکز» یدهیاکاربران سارده شود. تکمیل آن به 

از این رویکرد اشاره کرد. بدین ترتیب کنترل در  یانمونه عنوانبه

 رفتهقرارگبر عهده کاربر  کاملاا د قبلی سطح ساختمان که در رویکر

شکل ) .دشدر این رویکرد بین نیروی متخصص و کاربر تقسیم  ،بود

2-1.) Habraken, 7007)) 

به  اختصاص یافته یهاپروژهی از هاینمونه شدهمطرحهای مثال 

  درکه  هاستسالاما دکتر هابراکن  ؛جامعه بودند درآمدکمقشر 

 این رویکرد  کار می کند. «و پرکننده دارندهنگه»رویکرد زمینه 

م با تراک زمین هایی زرگ درب یهاآپارتماننیاز به ساخت  جهیدرنت

ان چیزی است که هم دارندهنگهمنظور از . شکل گرفت در اروپا بالا

 منظوربهاما  ؛شدیمنامیده « ساختمان»های قبل تاکنون در نمودار

 شدهفادهاستاز این واژه  و متمایز ساختن آن با نمودارهای قبل، ارندهدنگهو  پرکنندهتفکیک بهتر سطوح 

و  هالولهتمام  ،منظور از پرکننده نیز دیوارهای داخلی، تجهیزات حمام و آشازخانه(. 7-2است )شکل 

را  و پرکننده این امکان دارندهنگهتمایز مشخص بین سطوح  آب، برق و گاز است. یساتیتأستجهیزات 

 رویکرد در کنترل الگوی :3-2 شکل

 ,HABRAK)منبع: ،خدمات و هانیزم

2002) 

 

 رویکرد در کنترل الگوی :5-2 شکل

 ,HABRAKEN منبع: خانه مرکز

2002)) 

 رویکرد در کنترل الگوی :7-2 شکل

 منبع: ،دارندهنگه و پرکننده

HABRAKEN, 2002)) 
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در  دتوانیماما سطح پرکننده  شودیمتکرار دقیق  صورتبه دارندهنگه نکهیباوجوداکه  سازدیمفراهم 

 )همان(هر واحد متفاوت باشد و کاربران در طراحی پلان واحد خود آزاد باشند. 

 و پرکننده دارندهنگه ، از سیستمشدهساختهدر هلند  9174که در سال  شدهارائهپروژه نمونه  عنوانبه

 یهااطیحدر چهار طبقه به دور  که ییهابلوک ( 1-2)شکل  براکن در طراحی استفاده کرده است.ها

 دارندهنگهبخش . اندشدهیطراحمرکزی 

بخش است و  اجراشدهمکرر  صورتبه

پرکننده متناسب با نظر کاربران در هر واحد 

 ( 8-2)شکل  است.متفاوت 

 

 

 

 

 

 اساس بر هلند رد شدهساخته پروژه نمونه پلان :8-2 شکل

 پرکننده و دارندهنگه سیستم

 منبع: پرکننده، و دارندهنگه سیستم اساس بر هلند در شدهساخته پروژه :7-2 شکل

 WWW.HABRAKEN.COM 
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 نتوسط دکتر هابراک نخستین بار است که لایه ای یزیربرنامه نظاماز  یانمونه ،ارائه شد نجایاآنچه در

 یهاپروژه یزیربرنامهدر طراحی و  و کارآمد ابزاری مفید عنوانبه تواندیم . این نظاممطرح گردید

 قرار گیرد. مورداستفاده مختلف

سطوح مختلف پروژه  یبندهیلابا  توانیمبرای هر پروژه پیش از اجرا  با توجه به مثال های مطرح شده،

و  یزیربرنامهاختصاص گرفته به هر سطح به بهترین  یهاتیمسئولو با مورد پرسش قرار دادن میزان 

 دیتوانیمهستید  یزیربرنامهدر سطح خاصی مشغول به  کهیهنگام مثالعنوانبه .افتیدست حلراه

 از آن را مورد قضاوت قرار دهید. ترنییپابه سطح  گرفتهی اختصاص ادمیزان مسئولیت و آز

 نهیدرزم اخیر به مطالعه و بررسی یدههعلاوه بر هابراکن، معماران و پژوهشگران دیگری نیز در دو  

نام برد که را  آثار جرمی تیل و تانجانا اشنایدر توانیم . از آن جملهاندپرداخته پذیرانعطافمسکن 

یا را با ارائه نقد وضعیت کنونی بریتان پذیریانعطافصطلاح ا جامع در اوایل قرن بیستم است و یتحقیق

منافع مسکن  عنوانبه یطیمحستیزاجتماعی و  اقتصادی، یسودمند. همچنین دهدیمنشان 

مسکن » و «انیپابه معنی  پذیرانعطافمسکن »دو مقاله با عنوان  .شده استمعرفی  انعطافقابل

در  2111در سال  «پذیرانعطافمسکن »و کتاب  2115 سال رد «هاتیمحدودو  هافرصت ،پذیرانعطاف

 .اندشدهنوشتهاین راستا 

 «سخت ونرم »رویکرد  -2-3-2

مسکن  یهاپروژه بررسی منظوربه را «نرم و سخت»اشنایدر و تیل در پژوهش خود دو اصطلاح 

حوزه استفاده به بررسی  . دراندگرفتهبه کار « یفنّاوراستفاده و » مختلف یحوزهدر دو  پذیرانعطاف

 د مدتی بلنزمان دوره  بر استفاده از فضای مسکونی در پلان یزیربرنامهطراحی و  ژهیوبه طراحیتاثیر 

و خدمات بر میزان و امکان  وسازساخت یفناّوربه بررسی آنچه نیز  یفناّور حوزه در پرداخته می شود.
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حال به تشریح دو اصطلاح نرم و سخت در  است. هشدپرداخته ،گذاردیماثر ساختمان  پذیریانعطاف

 .میپردازیماین دو حوزه 

 نرم و سخت یاستفاده -2-3-2-1

که نامعین بودن را به همراه داشته  استگونه ای از طراحی  «نرم»منظور از اصطلاح ،در حوزه استفاده  

ر د مؤثر صورتبهو طراحان  باشند یعنی کاربران امکان انطباق پلان با نیازهای خود را داشته ؛باشد

ن در طراحی پلاعناصر  یریکارگبه« سخت»اصطلاح  از منظور کهیدرصورت .کنندفعالیت  نهیزمپس

و  دکنمشخص کاملاا  دوره زمانی بلند مدتدر شیوه استفاده از فضای مسکونی را  که یاگونهبه ؛است

 کنندیمبرعکس عمل  کاملاا این دو تکنیکاینکه  رغم علا. کنندفعالیت  نهیزمشیپ صورتبهطراحان 

. (Schnider & Till,7002) .اندمورداستفاده زانیمکیبه  (قرن بیست یکمحال حاضر ) اما در

 یهاوشرمساحت و نیز محدودیت که محدودیت فضا،  رودیمتکنیک نرم بیشتر زمانی به کار  یطورکلبه

 ت واس باارزشکه فضا  رودیمر زمانی به کار ساخت و ساز وجود نداشته باشد و تکنیک سخت بیشت

 .رندیگیمقرار  مورداستفادهچند عملکردی  صورتبه هااتاق

بدون  چراکهنیست  ریپذامکانمشخص  صورتبهساخت و استفاده از فضا  یفناّورجداسازی دو حوزه 

ور منظ یطورکلبهاما  ؛ممکن نبود هاپلان پذیرانعطاف، طراحی ساخت یهاروشو  هایفنّاورپیشرفت در 

خدماتی است که با دو  یهابخش یهایاستراتژو  یاسازه یهاحلراه، وسازساخت یفناّور، یفنّاوراز 

 است. یبررسقابل «سخت و نرم»رویکرد 

 نرم و سخت یفناّور -2-3-2-2

ه کار ب پذیریانعطاف دستیابی به منظوربهخاص  طوربهاست که  ییهایفناّورسخت،  یفنّاورمنظور از 

 ینهم جهیدرنت «پلان آزاد»گفت جنبش  توانیم. باشدیمو از ویژگی مشخص طرح  گرفته شده است
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و  فنی یهاجنبهبر  دیتأکاما پس از به اجرا درآمدن پروژه هایی از این دست،  ؛رویکرد گسترش یافت

هم ندارد که این علاقه  تعجبی گشت. پذیرانعطافاجتماعی مسکن  یهاجنبهبیشتر از  هاآنساختاری 

 ازجملهفنی  یهاحلراهبه دلیل فقدان  9171 یدههپلان آزاد در اوایل  یهاساختماناولیه به 

و  یریپذانطباق اجراشده هاینمونهدر برخی از کاهش یافت.  شدتبهداخلی مناسب  یهادستگاه

ه ب یدرستبهاجزای داخلی  یزرسانروبه یهاروشجزییات و  چراکهحادث نشد گذر زمان  با یروزرسانبه

 برای پذیریانعطافساکنان بعدی انتقال داده نشده بود. مشخص است که هدف ساختمان پلان آزاد 

دن برای رسی یالهیوسآنکه  یجابه یفنّاورپاسخگویی به نیاز کاربران است اما این خطر وجود دارد که 

ته های دیگر وابس نهیدرزم یطورکلبه مسئلهه این به هدف قرار گیرد، خود تبدیل به هدف شود و البت

 (Schnider & Till,7002)در قرن بیست و یکم نیز وجود دارد.  یفناّوربه 

و همان  سوق داده نهیزمپسبه  نهیزمشیپساخت را از  یفنّاورمعماران تلاش کردند که  ازآنپس

 کهیطوربه بازترو با دستی  ترنرم یاگونهبهاما  درنیکارگبهرا  هابراکن یاهیلاپلان آزاد و سیستم  یهادهیا

 یاازهسفراهم باشد. این سیستم  ساکنان یخواستهامکان تغییرات فرمی و ساختاری در آینده مطابق با 

ماتی خد یهابخش یریقرارگهمان شبکه تیر و ستون ساده باشد. موقعیت نمایان و یا  یهاقاب تواندیم

از خارج  ترایتعم وتغییر  منظوربه هاآنکه امکان دسترسی به  یاگونهبهمهم است. در این رویکرد بسیار 

  باشد. ریپذقیتطبمختلف پلانی  یهادمانیچو نیز با  شدهفراهمساختمان 

نمونه هایی از پروژه های رویکرد اشنایدر و تیل در دسته بندی نرم و سخت با ارائه  9-2در جدول 

   است.  ساخته شده ، آورده شده
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بر اساس نظریه  شدهساخته: مجتمع مسکونی 12-2 شکل

 www.open-building.orgجان هابراکن، منبع:

 

 

 سخت و نرم رویکرد با موردی هاینمونه یبنددسته :1-2 جدول

 استفاده نرم و سخت

 

 

 

 

 

      

     

 نرم و سخت یفنّاور

از  یانمونه« NEXT 29» یمسکونمجتمع 

و  پذیرانعطافطراحی مشارکتی و معماری 

جان  یهادهیااست. در این ساختمان  یاشبکه

و  موردتوجهحورهای جنبش پلان آزاد هابراکن و م

. تفاوت میان ساختار اصلی اندقرارگرفتهاستفاده 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Maison Loucheur - Le 

Corbusier 

France - 8221 

 

 Montereau - Les Frères 

Arsène-Henry  - Surville - 

France – 1721 

 ی مشارکتیهایطراحاین پروژه یکی از اولین  

از  یانمونه که باشدیمآزاد با پلان 

 .پلان استطراحی رویکرد نرم در  یریکارگبه

 با تکنیک سخت شدهیطراحنمونه پروژه 

 .ساختهشیپو  متیقارزان یهاخانه باهدف

 Next 28 - Osaka Gas and 

SHU-KO-SHA architects 

Osaka - Japan – 8221 

با تکنیک سخت،  شدهیطراحنمونه پروژه  :11-2 شکل

 www.casa-abierta.comمنبع: 

 

 نرم، طراحی تکنیک با شدهساخته آپارتمان :10-2 شکل

 WWW.MPZGA.FREE.FR.COM) ( منبع:
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 پذیریانعطافدستیابی به  -2-5

 وانتیمساخت  یفنّاوردر پلان و  «سخت و نرم»اشنایدر وتیل به دو گونه  دسته بندیاز مطالعه روش 

اختمان مختلف س یهاهیلا ستیبایم مسکن پذیرانعطافو طراحی  یزیربرنامه منظوربه نتیجه گرفت که

 :باشندیمشامل موارد زیر  هاهیلا. این قراردادجداگانه مورد ارزیابی  صورتبه را

با توجه به موقعیت سایت، مساحت زمین، اهداف  :پلانی و طراحی معماری اولیه یهایزیربرنامه (9

 .ردیگمی تواند صورت  اولیه و ... طراحی پلان به دو صورت نرم و سخت

 و طراحی سازه، یزیربرنامهدر  پذیرانعطاف در مسکن یطورکلبه :یاسازهفنی و  یهانظام  (2

. ردیگیمپلان صورت در مزاحم  یهاستونآزاد و کاهش  یهادهانهتلاش در راستای افزایش 

 د.نیرقرار گ مورداستفادهکارآمد  یاگونهبهپیشرفته ساخت و پیش ساختگی باید  یهایفناّور

 .مطرح است یفناّورر اینجا نیز دو رویکرد نرم و سخت در استفاده از د

خدماتی در پلان، نحوه  سامانه هایموقعیت و جانمایی  :و خدماتی یساتیتأس سامانه های (3

 نیترمهمبدون تخریب ساختمان، از  ساتیتأس یروزرسانبهدسترسی به آن و امکان تعمیر و 

 .باشدیم پذیرانعطافدر طراحی  یساتیتأس سامانه هایطراحی  موارد

 دورنگو ساختار داخلی پرکننده با  دارندهنگه

 است. صیتشخقابل یسادگبهسفید و تیره 

 ،ساختهشیپو اجزای  یاشبکهاستفاده از طراحی 

عملی ساخته بدون  کاملاا تغییر در پلان واحدها را 

ختلالی در یکاارچگی ساختار اصلی آنکه ا

 .ایجاد شود دارندهنگه

 

 

 

 

 

 فنی، جزییات و ساختمان ساختهشیپ جزایا :11-2 شکل

 WWW.OPEN-BUILDING.ORG منبع:

http://www.open-building.org/
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 و وارهاید فضا، جداکننده عناصر :(مبلمان)از فضا  پذیرانعطافاستفاده  منظوربه تجهیزات (4

 به که است یزاتیتجه یهمگ و... شونده جمع مبلمان تاشو، و یانتقال ،ییکشو یهاوارکید

 .کندیم کمک ساخت از پس فضا از پذیرانعطاف استفاده

 ترقیقد طوربهدر فصل بعد  پذیریانعطافدستیابی به  یهاروشو  هاکیتکن بیشتر درک منظوربه

 .موردی به این مسئله خواهیم پرداخت هاینمونهبا بررسی 

 پذیریانعطاف یهاگونه -2-7

ود خ ساختارهای فضایی محیط مصنوع یگانهپنج یهاهیلا نظامبر جان هابراکن در ارائه الگوهای کنترل 

منظور  ((Habraken, 7007 اشاره دارد. «استفاده بر طراحی، کنترل بر کنترل»گونه کنترل بر دو 

شرح داده شد، مشارکت کاربران و  ترشیپکه  طورهمان پذیرانعطافاز کنترل بر طراحی در مسکن 

که سیستم  ییهاپروژهمانند  ؛واحدهای مسکونی استنیروهای متخصص و معماران در طراحی اولیه 

الی، خ یهاپلاناما  شوندیمطراحی  فرضشیپ صورتبهآن  یساتیتأسخدماتی و  یهادستگاهو  یاهساز

... متناسب با نیاز هر کاربر و با مشورت با وی طراحی خواهد  و هابالکنو  هااتاق تعداد چیدمان فضایی،

در مسکن  استفاده بر منظور از کنترل نامید. «هیاول پذیریانعطاف» آن را توانیم درواقع ؛شد

 یدهپاسخ ا امکانت شودیم گرفتهکاربهکاناتی است که ، تدابیر و امهایزیربرنامهنیز مجموعه  پذیرانعطاف

 ارآن  توانیم کهفراهم سازد  یر کاربران را پس از سکونت در تمام طول عمر ساختمانبه نیازهای متغ

 نامید. زین «ثانویه پذیریانعطاف»

 «ختنرم و س»از رویکرد  پذیریانعطافاشنایدر وتیل نیز در بررسی مطرح گردید  ترشیپکه  طورهمان

خود میزان و  یهاپژوهشهمچنین در  هاآن .ساخت استفاده کرده بودند یفناّوردر استفاده از فضا و 

 یریپذانطباق .اندساختهمتمایز  «یریپذانطباقو  یریرپذییتغ» یگونه دورا با  پذیریانعطافدرجه 

است.  شدههیتعبو  شدهفیتعربا توجه به امکانات از پیش  مختلف از فضاها یهااستفادهظرفیت 



25 
 

ست. ا شدهفیتعردر طول عمر ساختمان  ایجاد ساختارهای فیزیکی متفاوت ظرفیت نیز یریرپذییتغ

(Schnider & Till,7002 ). شدکیمظرفیت کارکردی فضا را به چالش  یریپذانطباقگفت  توانیم 

 یریرپذییتغ کهیدرحال .سازدیمرا ممکن  هاوارکیدو ون چیدمان داخلی فضا، مبلمان تغییراتی همچو 

رم فضا ف تغییر و تغییراتی همچون افزایش یا کاهش حجم و کشدیمساختاری فضا را به چالش  ظرفیت

 .سازدیمرا ممکن 

 پایدار پذیرانعطافمسکن  - 2-8

یات بانقلاب صنعتی و ورود مدرنیته در اداز  و پایداری، واژگانی هستند که پیش پذیریانعطاف یواژهدو 

 صورتبهو  یدرستبه هاانسان .تا پیش از آن وجود نداشت هاآنحس نیاز  چراکهو متون وجود نداشتند 

 یهاخانهشاهدیم  کهچنان. بردندیمد بهره خو یهاخانهدر ساخت  هاآناز مفهوم  و فطری خودآگاه

آینده خانواده را  یازهایناولیه  یهایزیربرنامه، در علاوه بر رعایت اصول طراحی همساز با اقلیمسنتی 

 .که خانه پدری حکم منزلگاه ابدی را برای فرزندان داشت یاگونهبه دادندیمقرار  مدنظرنیز 

ا یاسی و اجتماعی بیرات فرهنگی، سروند تغی مختلف، با ورود انقلاب صنعتی و جنبش مدرن در جوامع

که بشر بسیاری از مفاهیم و اصول گذشته را به دست فراموشی سارد و تنها چنان سرعتی پیش رفت 

 رغم علابرای انطباق با دنیای مدرن پیش رو بود. این امر  زدهشتاب یهاحلراهدر جستجوی یافتن 

و مسائل  هاچالشرا با  ایدن ،شتبه همراه دا هانهیزمرا در بسیاری  یفنّاوراینکه پیشرفت علم و 

ر ب هاانسان ازحدشیب راتیتأثو تغییرات اقلیمی و  یطیمحستیز یهاچالش ازجمله یاکنندهنگران

 شهپژودانشمندان و  ازآنپسساخت.  روروبهموجود در آن  طبیعی یهاستمیاکوسمحیط پیرامونی و 

 .را در عصر مدرن مورد بررسی قرار دهند یریپذانعطافتا دوباره مفاهیم پایداری و  اندتلاشدر  گران

ن در متو یاندهیفزا طوربهاخیر  یهاسالدر  پذیریانعطافکلمات پایداری و امروز شاهدیم که  جهیدرنت

 برجسته شده است.علمی 
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انگلیسی  یهاکتابگذشته در  یهاسالدر چگونه این عبارات  بیانگر آن است کهنمودار زیر  

و عبارت  9111در اواخر دهه  «پذیرانعطافمعماری »استفاده از عبارت  (94-2)شکل  .انددهظاهرش

 تهافیگسترشتوسعه پایدار  نهیدرزم، پس از اولین توافق بین کشورها 9187از سال  «معماری پایدار»

 (Estaji,7012) است.

 شدهدهاستفادر ادبیات  زانیمکیبه  باا یتقرو پایداری  پذیریانعطاف ،که در نمودار مشهود است طورهمان 

 یهاهجنبیکی از  پذیریانعطاف میدانیمدر حالی است که  نیا .اندقرارگرفته موردتوجه زانیمکیو به 

یک ساختمان پایدار  گفت از الزامات توانیم درواقعپایداری است اما به همان اندازه حائز اهمیت بوده و 

 .باشدیم

وند رضمن اشاره به اینکه مشارکت مردم در  «پذیرانعطافمسکن »تیل در کتاب  دکتر اشنایدر و جرمی

 نند.می دا پایدار سامانهرا بخشی ذاتی در هر  پذیریانعطافساخت مسکن از الزامات مسکن پایدار است، 

 ریمتغ یاازهینبه  یدهپاسخبرای ساختمان با توانایی تغییر و  بلندمدت یاندهیآداشتن  منظورهمچنین 

 (Schnider &Till,7002)اند. معرفی کرده فرضی اساسی و مهم  ، انعطاف پذیری راکاربران

 

 درگذر «معماری انطباق پذیر» و «ریپذانعطافمعماری » و« معماری پایدار»استفاده از عبارات  :14-2 شکل

 (Estaji،2015) :زمان. منبع
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تمام ابعاد اجتماعی، اقتصادی و  پذیرانعطافتوضیح داده شد، مسکن  نیازاشیپکه  گونههمان

 مرکز بر مسائلتمایل به ت عمدتاا پایدار مدرن یهاپروژه امروزه .ردیگیبرمرا در  یطیمحستیز

. رندیگیمقرار  سنجش موردفنی  صورتبه یراحتبهو بوده  سنجشقابل هاآنکه ؛ چرادارند یطیمحستیز

 پذیرانعطافاما مسکن  ؛کمتر پرداخته می شود  پروژه اجتماعی و اقتصادی یهاجنبه جهینتبه  در

 .دهدیمقرار  موردتوجهبیشتر  فرهنگی را  اجتماعی، اقتصادی و یهاجنبه

که به دلیل ظرفیت پذیرش تغییرات جمعیت از طریق مشارکت کاربران  تنهانهاجتماعی  یاهجنبه 

 واسطهبه نیز اقتصادی یهاجنبه. دنریگیمجوامع تحت پوشش قرار  ایجاد ثبات در جهیدرنتشناختی و 

کهنه و  ،از طریق مقاومت در برابر تخریب پذیرانعطافکه مسکن  یبلندمدت اندازچشمداشتن 

گفت، مسکن  توانیم درواقع. دنریگیمقرار  موردتوجهدر آینده ایجاد کرده است،  شدنسودهفر

اصل اساسی و نیز با پذیرش نامشخص بودن میزان و سطح تغییر،  عنوانبهبا علم بر تغییر  پذیرانعطاف

 (Schnider &Till,7002) پایدار است. ذاتاا

اصول  و به تغییرات اقلیمی یدهپاسخبا  پذیریانعطافآنجاست که اهداف  پذیرانعطافزیبایی مسکن 

اری یعنی پاید شدهرفتهیپذبالقوه از تعریف  طوربه پذیرانعطافمسکن  همراه شود. طراحی همساز با اقلیم

 «آینده برای رفع نیازهای خود یهانسلفراهم آوردن نیازهای فعلی بدون آسیب رساندن به توانایی »

 .رودیماجتناب از آینده و تغییرات آن به استقبال آینده  یجابه هچراکفراتر رفته است 

اه ر نیترسادهاجتماعی و تغییرات اقتصادی جهانی،  التیسشاید در مواجهه با تغییرات آب و هوایی، 

 دهدیمبه ما نشان  پذیرانعطافاما مسکن  ؛باشدجداگانه  صورتبه «مسئله» عنوانبهیک هربه   پرداختن

ت محدودی از وضعی یهاجنبهین رویکرد در طراحی پایدار، حل یکی از مسائل نیست زیرا فقط که بهتر

وسعه به ت یدهپاسخامکان  در طراحی مسکن، با ایجاد فضایی نامعین کهیدرصورت ردیگیبرمحال را در 

 .شود یمفراهم  یفنّاورجمعیت، نیازهای اجتماعی و پیشرفت 
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 یریگجهینت -2-7

مسکن  بشری تا یهاسکونتگاهاز نخستین  ش ابتدا به بررسی مفهوم مسکن و سیر تحول آندر این بخ

در جوامع و نیز تحولات محیطی  اجتماعی، اقتصادی و فرهنگیبررسی تحولات  پرداختیم.مدرن امروز 

یک  عنوانبه، تغییر را هاانسانبستر زیست  عنوانبهآن بر مسکن  ریتأثو طبیعی و یا تحولات فردی و 

در مسکن به معنای افزایش ظرفیت  پذیریانعطافنیاز به . همین امر کندیممطرح اصل اساسی 

به نیازهای کاربران در طول عمر ساختمان را ضروری  یدهپاسخساختمان در پذیرش تغییر و امکان 

 .دینمایم

را  همع پیشرفتپس از ورود مدرنیته و انقلاب صنعتی در جوا پذیرانعطافساس سیر تحولات مسکن 

ماری مع که سنگ بنایروهه  کوربوزیه و میس ونده. از معمارانی همچون لومورد بررسی قرار دادیم

 یاهیلا نظام یدهیاگرفته تا معماران و پژوهشگرانی همچون جان هابراکن با  مدرن و پلان آزاد را نهادند

که  ،به دو گونه نرم و سخت پذیرعطافان یهاساختمانو تانجانا اشنایدر و جرمی تیل با تفکیک سازی 

 .دهندیمخود ادامه  یهاپژوهشبه  همچنان نیز

معماران و متخصصان شهرسازی  ،بران رالگوی کنترل کا درواقعخود  یاهیلاراکن با ایده سیستم جان هاب

ی زیابمختلف مورد ار یهاپروژه درو طراحی مسکن را  یزیربرنامه برو میزان نقش و مسئولیت هر یک 

. برد بهره مسکونی یهاپروژهدر طراحی  یزیربرنامهابزار  عنوانبه قرار داده است. از این سیستم می توان

مسکونی  یهامجتمعی با تراکم بالا و یخود را برای شهرهاو پرکننده  دارندهنگه یدهیا وی همچنین

 گشت. که بعدها منبع الهام بسیاری از معماران ه استارائه داد چندطبقه

 یفناّورطراحی پلان و  یحوزهدر دو  نیز اشنایدر و تیل «نرم سخت و»تفکیک سازی سیستم از 

 یهاهیلا دیبایممسکن  پذیرانعطافو طراحی  یزیربرنامه منظوربهنتیجه گرفت که  توانیم وسازساخت

 :باشندیمموارد زیر  شامل هاهیلا. این قراردادجداگانه مورد ارزیابی  صورتبه مختلف ساختمان را
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 ریپذانعطاف مسکن

 نمسک

 همساز با اقلیم

 یطیمحستیز یهاجنبه پایدار مسکن

 اجتماعی و اقتصادی یهاجنبه

 پلانی و طراحی معماری اولیه یهایزیربرنامه (9

 یاسازهفنی و  نظام های (2

 و خدماتی یساتیتأس سامانه های (3

 (مبلمان)از فضا  پذیرانعطافتجهیزات استفاده  (4

 در ریپذیانعطافاست.  شدهدادهپایدار اختصاص  پذیرانعطافبخش پایانی این فصل به مبحث مسکن  

 یهاجنبهپایدار مدرن تمایل دارند تنها به  یهاپروژههر رویکرد پایداری قرار دارد. امروزه قلب 

 یهاهجنباز  جهیدرنتو ارزیابی است و  محاسبهقابلآن  یهاداده چراکهو اقلیمی باردازند  یطیمحستیز

با افزایش  پذیرانعطاف که اشاره شد مسکن طورهمان .مانندیماجتماعی و اقتصادی در پایداری غافل 

 دتوانیمبه تغییرات جمعیت شناختی و اجتماعی کاربران  ییگوپاسخطول عمر ساختمان و نیز با 

و اصول طراحی  یطیمحستیز یهاجنبهچنانچه گیرد. ماعی و اقتصادی پایداری را در براجت یهاجنبه

به طرحی همه جانبه   به  میتوانیم م،قرار دهی موردتوجه پذیرانعطافاقلیمی را در کنار اهداف مسکن 

 (95-2)شکل  .میابیدستمسکن پایدار در 

 

 

 

 

 

 

 

 نگارنده منبع: اقلیم با همساز مسکن و ریپذانعطاف مسکن میان روابط شماتیک دیاگرام :13-2 شکل
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 پروژه   رویکرد:  فصل سوم
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 مقدمه - 1-1

 ن منظوربرای ای. میپردازیم (قلیماهمساز با  و پذیرانعطاف)مسکن به تشریح رویکرد پروژه در این بخش 

هر رویکرد را تبیین نموده  یهایاستراتژابتدا  هاآنتا با تحلیل  موردی موفق آورده شده اند؛ هاینمونه

با توجه به عدم  .نماییمکاوش  ،د با آن مواجه ایمکه در هر رویکررا و تهدیدهایی  هافرصتو ساس 

اصول  وضوابط به بررسی  تیدرنها خارجی گشتیم. هاینمونهوجود پروژه مناسب داخلی ملزم به انتخاب 

را مورد  هاآنواحدهای مسکونی خواهیم پرداخت و با توجه به رویکرد پروژه  ا وهمجتمعطراحی در کلی 

 .میدهیمبازبینی قرار 

 پذیرانعطافمسکن  -1-2

هدف از این  ازآنجاکهخواهیم پرداخت.  پذیرانعطافمسکن موردی  هاینمونهدر این بخش به تشریح 

 در انتخاب ؛است پذیریانعطافدستیابی به  تکنیک های یبنددستهناخت و بخش در مرحله اول ش

رحله در م .رندیبرگرا در گوناگون  هایتکنیکدر اولویت بوده و سعی شده  مسئلهموردی این  هاینمونه

 قرار خواهیم داد. موردبحث موردنظررا در پروژه  تکنیک هاکارکرد این بعد 

 پذیرانعطافمسکن  هاینمونهتشریح  -1-2-1

 .اندشدهتشریح  1-3تا  9-3جداولمنتخب در قالب  هاینمونه

1. Quinta Monroy – Alejandro 

7. Sustainable Housing Nantes 

3. 020-000 Lake Shore Drive 

4. Cala Domus 

2. GreenWich Millennium Village 

2. MIMA House 
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 Quinta Monroy – Alejandroتشریح پروژه  :1-1 جدول

 هایتکنیک اهداف طراح

پذیریانعطاف  

طراحی یهادهیا  پروژه 

  ساخت ارزان با مصالح سبک

 ساختهشیپو اجزای نیمه 

  توجپه بپه نیپازهپای حال و

آیپنپپده کپپاربران و امکپپان 

با  گسپپپترش بنا متناسپپپب

 جمعیت خانوار

  توجه به سپپلایق شپپخصی و

امکپان ایجپاد نماهای بخش 

الحاقی توسپپط خود کاربران 

کمپپک بپپه  جپپهیپپدرنپپتپپو 

 واحدها یسازیخصش

 اولیه پذیریانعطاف :- 

 ثانویه پذیریانعطاف: 

 لقوه و خالی بیناایجاد فضای ب 

گسترش  منظوربه واحدها

 آینده ساختمان

  سبک و  جداکنندهدیوارهای

 داخلی رییتغقابل

  و  چندمنظورهایجاد فضای

نشده در طبقه هم کف  تعیین

یا  خواباتاقبه  تواندیمکه 

ار یا مغازه نشیمن یا فضای ک

 اختصاص یابد.

 راحی مدولار و نیمه ط

 بودجه بر اسا  ساختهشیپ

محدود و مساحت محدود و 

 911کافی برای  فضای نیتأم

 خانوار

 صورتبه طراحی هر واحد 

 یجابه طبقهسهعمودی در 

 یک طبقه

Quinta Monroy 

Alejandro Aravena, 

 

Iquique - Chile -

7004 

 نام پروژه:

 معمار:

 

و مکان سال 

 پروژه:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Project Information: www.archdaily.com  سازه اصلی اولیه و گسترش آینده –پلان طبقه اول  

 

 

 

 Quinta Monroy – Alejandroتشریح پروژه  :1-1 جدول

 

http://www.archdaily/
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 SUSTAINABLE HOUSING NANTES پروژه تشریح :2-1 جدول

 هایتکنیک اهداف طراح

پذیریانعطاف  

طراحی یهادهیا  پروژه   

توجپه بپه مسپپپائل پایداری 

ختمپان مپانند افزایش سپپپا

سپپپاختمان با انرژی  کارایی

مپنپفعپپل  یهپپادهیپپاارائپپه 

 حالنیدرعو  خورشپپپیپدی

متغیر  یازهپپایپپنتوجپپه بپپه 

خپپانپپواده مپپانپپنپپد افزایش 

 نیپپاز بپپه جمعیپپت خپپانوار و

 افزایش فضا

 -:اولیه پذیریانعطاف

 : افزایشثانویه پذیریانعطپاف

ارتفاع بخش نشپپیمن عمومی 

 رمنظوبه بالقوهو ایجاد فضپپای 

 افزایش یک اتاق در طبقه بالا

با زدن سپپقف. توجه به شپپکل 

ی الکتریک ساتیتأسو  هاپنجره

در صپپپورت تغییرات آینده در 

 لقوه ساختمانابخش ب

مسکونی پایدار با  مجموعه

یی انرژی بالا و کارا

به  دهپاسخ حالنیدرع

 متغیر خانواده یازهاین

Sustainable Housing 

Atelier Tarabusi 

Nantes, France,7017 

 نام پروژه:

 معمار:

سال و مکان 

 پروژه:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Project Information: www.inhabitate.com 

 SUSTAINABLE HOUSING NANTES پروژه تشریح :2-1 جدول

 

http://tarabusi.net/
https://inhabitat.com/tag/france
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 Lake Shore Drive 880-850: تشریح پروژه1-1 جدول

 هایتکنیک اهداف طراح

پذیریانعطاف  

طراحی یهادهیا  پروژه 

 منظوربه آزادطراحی پلان 

افپزایپش امکپپان تغییرات 

 ازینداخلی متنپاسپپپب بپا 

 سلیقه کاربر

 -:اولیه پذیریانعطاف

 : امکانثانویه پذیریانعطپاف

و  واحدهاتفکیپک و تجمیع 

برای تغییرات  آزادارائه پلان 

یقپپه داخلی مطپپابق بپپا سپپپل

 کاربران

 ،طپراحپی مپپدولار در پلان 

جانمایی  و نیز و نمپا سپپپازه

درسپپپت فضپپپاهای خیس و 

ایپپجپپاد پپپلان  ،خپپدمپپاتپپی

را ممکن ساخته  پذیرانعطاف

 است.

 از ساختمان ییهابخش 

 ساختهشیپ صورتبه

 .انداجراشده

020-000 Lake Shore 

Drive 

Mies van der Rohe 

Chicago, USA 

1721 

 نام پروژه:

 

 :معمار

سال و مکان 

 پروژه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Project Information: www.archdaily.com 

 Lake Shore Drive 880-850: تشریح پروژه1-1 جدول

 

http://www.archdaily.com/
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 CALA DOMUS پروژه تشریح :4-1 جدول
 

 

 اهداف طراح
 هایتکنیک

پذیریانعطاف  

طراحی یهادهیا  پروژه 

 یسازکاارچهیجداسازی و 

فنی ساختمان از  ساتیتأس

 منظوربپپهدیگر  یهپپابخش

تسپپپهیپپل بپپازسپپپپازی و 

یرات و تغییرات داخلی متع

 ساختمان

 

 -:اولیه پذیریانعطاف

: امکان ثپانویه پپذیریانعطپاف

بپپازسپپپازی و تغییرات داخلی 

 ریپذامکان یسادگبهساختمان 

 است

 

 «دیپپوار زنپپده»طپپراحپپی  ایپپده 

تمامی  درواقعده که شپپ یگذارنام

عمودی  و افقی فنی تسپپایتأسپپ

آب و  یهالولهسپپپاختمپان مانند 

برق در این بخش جپای گرفتپه و 

از داخل و  هاآندسپپپترسپپپی به 

است.  ریپذامکانخارج سپاختمان 

چپپالش  نیتپپربپپزرگایپن ایپپده 

که  اانطباق پذیر ر یهاسپپاختمان

فنی سپپپاختمان  سپپپاتیتپأسپپپ

 حل کرده است. باشندیم

- PCKO 

Architects 

 

Newhall, Essex - 

England – 7000 

 

 

 نام پروژه:

 معمار:

 

سال و 

مکان 

 پروژه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Project Information:www.ahr.co.uk 

 Cala Domus: تشریح پروژه 4-1 جدول

http://www.ahr.co.uk/
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 GreenWich Millennium Villageتشریح پروژه : 3-1 جدول

طراح اهداف   هایتکنیک 

پذیریانعطاف  

احیطر یهادهیا  پروژه 

 یطیمحسپپپپتیزاهپپداف 

مصرف انرژی  مانند کاهش

از مرحله اولیه سپپپاخت تا 

 کپپاهپپش پپپایپپان پپپروژه،

 سپپپاختمپپانی، یهپازبپالپه

مصرف آب و کاهش  کاهش

سپپاخت پروژه و  زمانمدت

پاسپپپخ به نیازهای زندگی 

بپپا معمپپاری  29در قرن 

 و انطباق پذیر پذیرانعطاف

 -اولیه:  پذیریانعطاف

ثپپانپپویپپه:  پپپذیپپریانپپعپپطپپاف

دیوارهای متحرک کشپپپویی و 

یر فضا از نشیمن به یامکان تغ

و تغییر پلان از  خپپواباتپپاق

 به پلان سلولی آزادپلان 

طپپراحپپی پپپایپپدار  یهپپادهیپپا

 حپپالنیو درع یطیمحسپپپپتیز

انطبپپاق  و ریپپپذانعطپافمعمپاری 

پپپذیپر بپپا تپغپیپیرات الگوهپپای 

 اجتماعی ساکنان خانه.

 سپپاختهشیپ یفناّوراسپپتفاده از 

 سازی در ساخت

GreenWich 

Millennium Village 

Proctor & Mattews 

Architects 

RB Greenwich, 

London, 7004 

نام 

 پروژه:

 

 معمار:

 

سال و 

مکان 

 پروژه:

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 GreenWich Millennium Village: تشریح پروژه 3-1 جدول
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Project Information: www.proctorandmattews.com 
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 هایتکنیک اهداف طراح

پذیریانعطاف  

طراحی یهادهیا   پروژه 

 متیقارزاناجرای سریع و 

 بر اسا  جمعیت خانوار و

 هاآنمتغیر  نیازها و سلایق

 

 اولیه: پذیریانعطاف

امپپکپپان طپپراحپپی پپپروژه در 

توسپپپط خود کاربران  افزارنرم

 پیش از ساخت

 ثانویه: پذیریانعطاف

مکپپان جپپابجپپایی دیوارهپپای ا

جداکننده توسط خود کاربران 

در فضپپپپای داخلی و نمپپای 

 خارجی

  طراحی مپدولار بپا مدول های

از معماری  متر با الهام 1 در 1

 سنتی ژاپن

  با  سپپپاختهشیپ کپاملاااجرای

ابعپاد اسپپپتپانپدارد برای تمام 

 اجزای ساختمان

MIMA House 

Mima 

Architects 

Portugal, 7011 

 ه:نام پروژ

 معمار:

 

سال و مکان 

 پروژه:

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Project Information: www.mimahousing.com 

 MIMA HOUSE پروژه تشریح : 5 -1 جدول MIMA HOUSE پروژه تشریح : 5 -1 جدول
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 پذیرانعطافمسکن  هاینمونهتحلیل کلی  -1-2-2

در هر سه  پذیریانعطافجایگاه  اختصپاص به توانیممنتخب در این بخش  یهاپروژهپس از بررسپی 

 یهاهیلا همچنین بر اسپپا ( 9-3)شپپکل اشپپاره نمود.  مسپپکن یبرداربهره طراحی، اجرا و یمرحله

امل ش ساختمان  هر .کرددسته بندی  نیز را پذیریانعطاف هایتکنیک توانیممختلف یک ساختمان 

 نندهجداکو خدمات، پلان، مبلمان و دیوارهای  ساتیتأسبیرونی، سازه،  یپوستهپنج سطح کلی: فرم و 

ر د پذیریانعطافو جامعیت  یزیربرنامهبسپپته به میزان  پذیریانعطاف هایتکنیک می شپپود. داخلی 

 (7-3)جدول  .باشندیم اجراقابلساختمان در هر پنج سطح 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

تدابیر 

در  یریپذانعطاف

 مسکن

 پیش از ساخت

 اجرا

یبرداربهره  

 مشارکتی یزیربرنامه

 اولیه( یریپذانعطاف)

طراحان یزیربرنامه  

سازهطراحی   

جانمایی فضاهای خدماتی 

 در پلان ساتیتأسو 

 گیپیش ساخت

ز ا ریپذانعطافاسپتفاده 

 فضا توسط کاربران

 ثانویه( یریپذانعطاف)

 تغییرات روزانه

 یادورهتغییرات 

 تغییرات سالانه

در  طپپراحپپی تپپجپپهیزات

از  ریپذانعطافاسپپپتفپاده 

 فضا

 ی ساختمان. منبع: نگارندهبرداربهرها، طراحی، اجر درروندی ریپذانعطافنمودار قلمرو  :1-1 شکل
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 نگارنده منبع: ساختمان. مختلف یهاهیلا در پذیریانعطاف هایتکنیک یبنددسته :7-1 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فضای 

 بالقوه

 ساختمان

 

 

 

 

 

و  ساتیتأس  

 خدمات

 

مبلمان و 

هاجداکننده  

 تجمیع واحدها پلان آزاد

سطح بیرونی 

 ساختمان

 

 سازه

 پلان

 یریپذانعطافی هاکیتکن

 

 فضاهای بدون تعریف

 تفکیک واحدها

 گسترش عمودی یا افقی فضاهای بالقوه

افزایش ظرفیت 

 هسته خدماتی افقی ساتیتأس

 چندمنظورهمبلمان   کنندهمیتقسدیوارهای 

 ساختمان یهاهیلاتفکیک 
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 پذیرانعطافچالش در مسکن  -1-1

 ف خوداهداکه این رویکرد گرچه در نیل به می توان پی برد   پذیرانعطاف یهاپروژهدر  تأمل یباکم

سبک  مصالحدر ساختار خود از  ازآنجاکهاما  به نیاهای متغیر کاربران موفق بوده است؛ ییگوپاسخیعنی 

هرهای بازدهی مناسبی در ش تواندینماقلیمی  ازنظر ،بردیمبا ظرفیت حرارتی پایین بهره  ساختهشیپو 

همچون زمین پناهی به  یاهیثانولذا ناگزیریم تا با رویکرد  کویری همچون یزد از خود نشان دهد؛

 تلطیف و تعدیل این امر باردازیم.

می نمودن و با اقلیپروژه را تبیین نماییم  کنندهلیتکمدرصدد آنیم تا رویکرد  بخشبنابراین در این 

 طرح برداریم. بیشتر پروژه گامی مثبت در جهت پایداری

 زمین پناه معماری -1-4

 یخوبهبما  انینیشیپکه  است مسئلهگواه این گرم و خشک  یهامیاقلبررسی معماری سنتی ایران در 

، هاسرداب، هاباغچه. گودال اندبردهاز آن بهره کافی  و در معماری خود اندبودهخاک واقف  یهایژگیوبر 

معماری زمین ی از هاینمونه، شوادان ها و ... انبارهاآب

که بیانگر تفکر هوشمندانه معماران آن  باشندیم پناه

 هرگونه یطورکلبه از زمین است. یریگبهرهزمان در 

پناهگاه  عنوانبهمحسو   طوربهمعماری که از زمین 

. شودیمفاده نموده است، معماری زمین پناه نامیده است

از دو تکنیک دفن شدن در  یطورکلبهبرای این منظور 

 )شکل .شودیمزمین و یا محصور شدن با خاک استفاده 

در طراحی پروژه  ایدهاز این  یریگبهرهبه منظوره  (3-2

 .میاپرداخته یترقیدقبه بررسی و مطالعات 

 
 

ی قرارگیری ساختمان هاتیموقع :2-1 شکل

نسبت به زمین در معماری زمین پناه، منبع: 

 (2012قبادیان، )
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 یمی معماری زمین پناهعملکرد اقل - 1-4-1

باز است، خاک  ضایدما نسبت به درجه حرارت در ف ریتأخدارای  که حرارتی خاک یسازرهیذختوانایی 

در زمستان(. مستقل  عکسبهدر هوای گرم تابستان داشته باشد )و  یاکنندهخنکاثر  سازدیمرا قادر 

که دارای اختلاف دمای تابستانی و  بودن از شرایط جوی از محاسن این سامانه بوده و در مناطقی

متر(، دمای خاک به دمای  1پایین رفتن در عمق زمین )بیش از  زمستانی زیاد باشند کاربرد دارد. با

که این دمای ثابت، در تابستان  گرددیمنزدیک شده و همین امر موجب آن  موردنظر یمنطقه یسالانه

 (9312وا باشد. )قیابکلو، از متوسط دمای ه ترگرمو در زمستان  ترخنک

خاک متفاوت است. الگوی نوسان  یهاهیلادمای هوا در طول سال نوساناتی دارد که این نوسان در زیر 

خاک  یهاهیلامشابه نوسان دمای سالانه هواست با این تفاوت که دامنه نوسان در زیر  باایتقردمای زمین 

 ( 3-3)شکل   .ابدییمکاهش 

زمین پناه شدن در معماری را با دقت بیشتری  یدهیا اندتوانستهآنالیز انرژی  یافزارهامنرامروزه با کمک 

 ییجوصرفه کاربری مناسب، عمق بهینه و میزان مورد ارزیابی قرار دهند. در پژوهشی با همین محوریت،

 (1174 ابرقویی، اکرمی و )نصراللهی منبع یزد شهر خاک عمق دمای و هوا دمای مقایسه نمودار :1-1 شکل
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نرژی در معماری زمین پناه در یزد را با ا

در  داستاندار نمونه اتاقی با ابعادسازی شبیه

انرژی پلا  مورد ارزیابی قرار  سازهیشب افزارنرم

 (4-3)شکل  .اندداده

مدل مذکور با شرایط کاربری  یسازهیشبنتایج  

میزان مصرف هر یک بیانگر آن است که  متفاوت

به کاهش  رو با افزایش عمق خاک، هایکاربراز 

در یک  هایکاربرهر یک از ( 5-3)شکل . رودیم

ه مقدار ثابتی از درصد عمق مشخص ب

 در گریدعبارتبه ؛رسندیمانرژی  ییجوصرفه

عمق مشخص، میزان تفاوت کاهش مصرف 

و  (KWh/m2 1انرژی به مقدار کم )کمتر از 

. کاهش این میزان رسدیمثابت  باایتقر

مضاعف  یبردارخاک که با هزینه ییجوصرفه

نیست و این نقطه  صرفهبهمقرونهمراه است، 

 یریقرارگعمق مناسب برای  عنوانبه اندتویم

بنابراین  ؛( 1-3)شکل  کاربری محسوب گردد

به  متر 2.5 مسکونی در عمق یکاربر نتایج،

 رسدیمحرارتی  ازلحاظحالت خود  نیترنهیبه

 11کاربری مسکونی  بهینهو در شرایط عمق 

 خواهد ییجوصرفهدرصد در مصرف انرژی 

 (9314قویی، اکرمی ابر و نصراللهی) .داشت

ی مختلف، هایکاربر: میزان مصرف انرژی 3 -1شکل 

 (1174منبع: )نصراللهی و اکرمی ابرقویی، 

 

ی خاک هایکاربریی جوصرفه: نمودار درصد 5-1شکل 

مختلف به نسبت ساختمان مشابه روی  پناه در اعماق

 (1174منبع: )نصراللهی و اکرمی ابرقویی، سطح زمین، 

 

در  مختلفی مدل شده در هشت عمق هانمونه :4-1شکل 

منبع: )نصراللهی و اکرمی  منطقه یزد رسی رخاکیز

 (1174ابرقویی، 

= 0.3،1،1.3،2،2.3, 1 d(m) 
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م به اقلی ییگوپاسخو  بود کارایی انرژی در طرحبه ،هدف از عنوان این رویکرد اشاره شدکه  طورهمان 

از ظرفیت  یریگبهرهراهکارهایی در جهت به   هاآنموردی و تحلیل  هاینمونه ارائهبا  .استپروژه 

 م یافت.دست خواهیاقلیم گرم و خشک  یهایژگیوحرارتی خاک و سازگاری با 

ها  شوادان ،هاباغچهبه گودال   در بررسی معماری زمین پناه در اقلیم گرم و خشک و یا گرم و مرطوب

آورده  هاآنی از هاینمونه 1-3و  8 -3جدول درکه  برمی خوریمروستایی  کند دست یهایمعمار یا و

 شده است.

 باغچه گودال موردی نمونه تشریح :8-1 جدول

 گودال باغچه

فرورفته داخل  صورتبهحیاط مرکزی  دیآیبرمکه از اسم آن  طورهمانال یا گودال باغچه باغچ

بسیار خشک کویری مانند کاشان،  یهامیاقل یهاخانهزمین تا یک طبقه بوده است که در برخی 

، استفاده از خنکی و رطوبت هااطیحبودن این  ترکوچکو  ترنییپا. شودیمو یزد دیده  نینائ

موجب ایجاد خرد اقلیم  هاباغچه، استفاده از گیاهان و حوض آب در گودال هایاندازهیسا زمین،

 .شودیمبرای فضاهای اطراف آن  ترمطبوعبا شرایط 

 تکنیک زمین پناهی نمونه

 دفن شده در زمین با حیاط مرکزی  خانه عباسیان کاشان

  

 

 

 

 ( Beigli,2195)& Lenciمنبع تصاویر: 
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 شوادان موردی نمونه تشریح :7-1 جدول

 شوادان

بخش قدیمی شهرهای دزفول و شوشتر، به  یهاساختماندر زیر  حفرشدهشوادان فضایی است 

علاوه بر دمای  .است ریپذامکانمتعدد  یهاپلهمتر که دسترسی به آن از طریق  92تا  5عمق 

دان نیز نقش بسزایی در هوای شوا یهیتهوزمین که موجب خنکی شوادان در تابستان شده 

عمودی و افقی نقش  یهاکانالاز کوران و جابجایی هوا در  استفاده .افزایش خنکی آن دارد

بیشترین زمان استفاده از فضای شوادان در روزهای گرم تابستان بوده است.  .دارند کنندهنییتع

مین جریان داشته به عبارتی در کنار زندگی معمولی و در سطح شهر یک زندگی دیگر در دل ز

 است.

 تکنیک زمین پناهی نمونه

 درون زمین کاملاا دفن شدن  خانه تاریخی سید صدر، دزفول

 
 

 

 

 

 
 ( Beigli,7012) &Lenciتصاویر: منبع 
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از آمریکا،  یهابخشدر سرتاسر دنیا در  توانیممعماری بومی زمین پناه را  هاینمونهعلاوه بر ایران 

معاصر بسیاری در  هاینمونهبومی و سنتی  هاینمونهونس چین و ... یافت. علاوه بر اروپا، ترکیه، ت

ناسب م یهامیاقلکشورهای اروپایی و آمریکایی از  اکثرکه چون  اندشدهساخته افتهیتوسعه یکشورها

پناه بومی از معمار زمین  یانمونه. تنها میاکرده نظرصرف هاآنمعتدل و مرطوبی برخوردارند از ارائه 

 .میادادهشرح  91-3نمونه در جدول  عنوانبهدر شمال غربی چین را 

 چین غربی شمال در بومی پناه زمین معماری موردی نمونه :10-1 جدول

 تکنیک زمین پناهی نمونه

Cave Houses in Lian 

Jiazhuang, Shanxi 

Province, Northwestern 

China 

دفن شده در زمین با حیاط  

 مرکزی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ((Anselmt, 7017منبع تصاویر: 
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گرچه به نیازهای اقلیمی طرح پاسخ در این رویکرد  ،موردی مشاهده نمودید هاینمونهکه در  طورهمان

 و صلب اری جرمیمعم دارد؛ اماانرژی  یسازنهیبه ازنظربازدهی بالاتری  مسلمااو داده می شود  مناسبی

 یینهاتبهرد از این رویک توانینمبه همین دلیل  .می سازدمشهود  را فضا ینیچ دگرکان ضعف در ام آن 

ی ، با راهکارهای تلفیقپذیریانعطافلذا بر آنیم تا با ادغام این رویکرد و رویکرد  .در طراحی بهره جست

 دازیم.پروژه بارطراحی  دررونددارند به ادامه مسیر به نیازهای سکونت را در بر ییگوپاسخکه بیشینه 

 بازنگری ضوابط و الزامات طراحی -1-5

فضاها بر اسا  تجربه  یاستانداردسازارتقا سطح طراحی و ساخت و نیز  باهدفضوابط و مقررات طراحی 

در  اهآن یمطالعهحتم بررسی و  طوربهبنابراین  ؛اندگرفتهشکلموفق در هر حوزه  هاینمونهو بررسی 

 ضروری خواهد بود. طراحی

 ،را باقی گذاشته است سؤالمسکونی جای تردید و  یهامجتمعچه در بررسی ضوابط طراحی مسکن و آن

. ضمن آنکه در این ضوابط جای باشدیمضوابط یکسان و گاه بدون توجه به اقلیم و فرهنگ هر منطقه 

 رخی از. در ادامه قصد داریم بشودیمحس  یخوببهدر مسکن  پذیریانعطافخالی خلاقیت و توجه به 

 و بررسی قرار دهیم. موردبحثضوابط و اصول را  نیترمهم

 مسکونی یهامجتمعراحی فضایی در ط -معیارهای کالبدی -1-3-1

با  که رندیگیمقرار  یموردبررس بسیاریمسکونی ابعاد و معیارهای  یهامجتمعدر طراحی  یطورکلبه

 (9381-: )عزیزی، ملک نژادباشندیمرد زیر شامل موا هاآن نیترمهم شدهانجام یهاپژوهشتوجه به 

 مطلوب ارتباطی شبکه و دسترسی مراتبسلسله 

  مسکونی یهامجتمعابعاد کالبدی 
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 ساختمانی و مسائل یهابلوکساختمانی، نحوه چیدمان  یهابلوک)سطح اشغال و تراکم، ارتفاع 

 .(هابلوکمربوط به مجاورت بناها و میزان و کیفیت فضای باز میان 

  ،نیتأمابعاد مربوط به سیمای شهری شامل: وحدت فضایی، هماهنگی با بافت شهری مجاور 

 و مسئله اشراف و عدم محرمیت. اندازچشم

  مسکونی شامل: میزان و کیفیت نگهداری فضای سبز، میزان  یهامجتمع یطیمحستیزابعاد

 صوتی یهایآلودگآلودگی هوا و 

  مسکونی شامل: امنیت و حفاظت، روابط همسایگی و  یهامجتمعابعاد اجتماعی و فرهنگی

 مشارکت در اداره محیط مسکونی خود

توسط شورای عالی شهرسازی و مسکن و نیز شهرداری  شدهارائه یهاهیتوصعلی رغم وجود ضوابط و 

اغلب با  شدهساختهمسکونی  یهامجتمعهمچنان در بررسی  ،بردهناممناطق مختلف در خصوص موارد 

 واندتیم. یکی از دلایل اصلی این امر مواجه ایمضایت ساکنان و نیز عدم وجود حس تعلق مکانی عدم ر

طراحی و  مرحله توجه به میزان نقش و مشارکت کاربران در عدم و نیز پذیریانعطافعدم توجه به 

 خگوییساختمان جهت پاس پذیریانعطافطراحی مشارکتی همراه با راهکارهای افزایش باشد.  ازآنپس

واحدهای مسکونی و افزایش حس تعلق  یسازیخصوصدر افزایش  تواندیم به نیازهای متغیر کاربران،

 رمؤثپایداری اجتماعی مجموعه بسیار  یطورکلبهو ه و محله و واحدهای همسایگی خود ساکنان به خان

که در مبانی نظری اشاره شد  طورهمانباشد. 

 یزیررنامهبالگوی کنترل جان هابراکن ابزار 

مسکونی  یهامجموعهمناسبی در طراحی 

به نقش و میزان  چراکهاست.  پذیرانعطاف

بهره در مرحله طراحی و  مسئولیت کاربر

 شدهپرداختهعنصر اصلی  عنوانبه برداری

 (7-3)شکل است.

و  کاربران

 متخصصان

 متخصصان

 مبلمان داخلی ساختمان

 عناصر داخلی ساختمان

 ساختمان

شهریبافت   

 خیابان شهری

 کاربران

ی هاهیلاکاربران بر  نمودار الگوی کنترل: 7-1 شکل

 ساختمان بر اساس نظریه جان هابراکن
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 فضایی در طراحی واحدهای مسکونی –ضوابط کالبدی  -1-3-2

استاندارهای مربوط به ارتباط فضاها، حداقل ابعاد پایه ، میزان و  ضوابطدر طراحی واحدهای مسکونی 

مقررات ملی و استانداردهای  یهاکتاباز الزامات طراحی است. در ها و نورگیری  ازیموردنمحرمیت 

با فرض ثابت بودن ابعاد و محدوده فضایی صورت گرفته است که با  شدهمطرحنویفرت اصول و ضوابط 

ابعاد  طبق ضوابط حداقل مثالعنوانبهقرار گیرند.  یموردبازنگر توانندیم پذیریافانعطرویکرد  به توجه

 است. 99-3فضایی مطابق جدول

 

 ار آتی تغییرات ایجاد امکان ،طراحی در مشخص مدول از استفاده ،گرفته صورت یهایبررس به توجه با

 یا 11 مدول از توانیم است، انسانی پایه ابعاد معمولاا  استاندارد ابعاد معیار که آنجا از .سازدیم میسرتر

 .ردک نیتأم مدول این با متناسب را فضاها ابعاد حداقل و کرده استفاده پلان طراحی رد متریسانت 921

 (92-3 )جدول

 

 حداقل عرض حداقل مساحت فضا

 متر 2.95 مترمربع 1.5 فضاهای اقامت

 متر 9.81 مترمربع 5.5 وپزپختفضاهای 

 متر 9.91 ----- فضاهای بهداشتی

 ------ ترمربعم 21 چندمنظورهفضاهای 

 متر 9.91 ----- پلهراهراهرو و 

 (متریسانت 11بر اسا  مدول )حداقل عرض  فضا

 متر 2.41 فضاهای اقامت

 متر 9.81 وپزپختفضاهای 

 متر 9.21 فضاهای بهداشتی

 متر 9.21 پلهراهراهرو و 

 : حداقل مساحت و ابعاد فضا بر اساس کتاب مقررات ملی11-1 جدول

 نگارنده منبع: .متریسانت 50 مدول اساس بر پیشنهادی ابعاد حداقل :12-1 جدول
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وارهای دیو بسته شدن  بازیا برچیده شدن و یا  ییجاجابهلیه نیز با علم بر امکان او یهایزیربرنامهدر 

 ابعادی در ترکیب با فضاهای مجاور در نظر گرفت. ازنظرو  یچند عملکردبرخی فضاها را  توانیمداخلی 

 ملی مقررات اساس بر خانه مختلف فضاهای در نور به دسترسی میزان یبنددرجه :11-1 جدول

 دسترسی به نور طبیعی فضا ردیف

 ()دسترسی مستقیم 9درجه  هااتاق 9

 متر از پنجره( 8تا فاصله  میرمستقیغ)امکان دسترسی 2درجه  آشازخانه 2

 2درجه  نشیمن 3

 ()الزامی نیست 3درجه  فضاهای بهداشتی 4

شده است. فضاهای مختلف مسکونی از نظر میزان نیاز به نور طبیعی درجه بندی  93-3درجدول   

نورگیری  الزامات نظر ازتخصیص چند عملکرد به یک فضا و امکان ترکیب آن با فضاهای مجاور 

 عملکردهایی توانیم. در این صورت دهدیمبیشتری را در اختیار طراحان و کاربران قرار  پذیریانعطاف

اص اختصروز نیاز ندارند به شب  اختصاص داده و از نور روز بهره برده و عملکردهایی را که به نور روزبهرا 

 یاونهگبهروزانه تقسیم شود و  یهاتیفعالبه دو عملکرد خواب و  تواندیم خواباتاق مثالعنوانبهدهیم. 

 با فضای نشیمن ترکیب شود که الزام برای دسترسی مستقیم به نور را نداشته باشد.

 یریگجهینت - 1-5

 ایهنمونهبرای این منظور  از رویکرد پروژه بوده است. یترقیدقیابی به درک از این بخش دستهدف 

و  ذیرپانعطافمسکن )رویکرد پروژه به منظور  دستیابی به  گردید. یو بررسموردی متعددی تشریح 

زمین  با معماری پذیرانعطافمسکن  سبک و سیال برآمده از تفکر مدرن معماریتلفیق  (همساز با اقلیم

راهکار نهایی در نظر  عنوانبه است،گرم و خشک کویری  یهامیاقلو مناسب برای جرمی  کاملااپناه که 

تخرج مس هایتکنیکنیز اصول و استانداردهای طراحی مسکن بر اسا  مطالعات و  تیدرنهاشد. گرفته 

 شده مورد بازبینی قرار گرفت.
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 بستر طرح : چهار فصل
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 قدمهم -4-1

 پذیرانعطافه مسکونی طراحی مجموع درروندگام اول ، صورت گرفته یهایبررسمطالعات و  پس از

خواهیم  در این فصل آن یارائهشرح و  به در ادامه است که موردنظر ررسی بستر طرح، بپایدار یزد

 مسکن در کمی و کیفی یهاشاخصپرداخت. در ابتدا مطالعات جمعیت شناختی و نیز مطالعات آماری 

به بررسی  است. ساس شدهارائهمختصر  طوربه خاص در شهر یزد طوربهدر ایران و اخیر  یدههچند 

اولیه  یهایزیربرنامه،  منطقهبرای طراحی پرداخته و با توجه به ضوابط و قوانین  موردنظربستر سایت 

 است.صورت گرفته 

 زدی درمسکن  یهاشاخصجمعیتی و  یهاداده بررسی -4-2

 هژیوبهکمی و کیفی مسکن در چند دهه اخیر در ایران و  یهاشاخصدر این بخش به بررسی برخی از 

شهر یزد خواهیم پرداخت. برای 

این منظور از اطلاعات سایت 

 رسمی آمار کشور مطابق با آخرین

 15سال در  هایسرشمار

است. هدف از این  شدهاستفاده

بررسی، شناخت بیشتر 

و  یزیربرنامهدر مهم  یهاشاخص

 خواهد بود. موردنظرطراحی پروژه 

 ایران در رشد بالای جمعیت

های گذشته باعث شده که دهه

میلیون نفری در سال  41جمعیت 

: منبع .هااستانبه تفکیک  1173بعد خانوار در سال  :1-4 شکل 

 مرکز آمار ایران
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همواره  کشورروند رشد تقاضا برای مسکن در  جهیدرنت ؛برسد 15نفر در سال  میلیون 71به بیش از  15

مرکز آمار ) .ور امروزه به جمعیت شهری اختصاص دارداز جمعیت کش درصد 74 .است رو به گسترش

ایران( رشد فراوانی جمعیت شهری باعث گسترش روزافزون شهرها و افزایش تقاضا برای تهیه مسکن 

 گردد.می

 ،ندهیفزاهمگام با روند رشد شهرنشینی 

در قالب  سیاست تولید مسکن انبوه

یکی از  عنوانبهمسکونی  یهامجتمع

 سرعتبهخ به نیاز مسکن پاس یهاراه

 گسترش یافت.

 )تعداد خانوار بُعد اخیر های سال در

 است شده تغییراتی دچار خانوار( اعضای

 به- باروری کاهش- باروری تغییرات.

 .انجامیده است خانوار بُعد شدن ترکوچک

 (4-9)شکل 

 دهدمینشان  15همچنین آمارها در سال 

ا و تد هایخانوادهکه تعادلی نسبی بین 

( 9-4)جدول.برخوردارندنفره از میزان بسیار کمتری  یکنفره و  پنجاما خانوار  ؛نفره وجود دارد چهار

 یدههجمعیت را متولدین بیانگر آن است که بیشتر میزان  15و  11 هایسال درجمعیت هرم سنی 

 (2-4)شکل  .دهندمیتشکیل  71و  11

 

 خانوار افراد تعداد برحسب خانوارها نسبی توزیع :8-4 جدول

 ایران آمار مرکز منبع: 1183-1173

 آمار مرکز منبع: 1173-1170 جمعیت سنی هرم :2-4 شکل

 رانیا
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تهران و البرز سهم واحدهای مسکونی غیر  جزبهایران  یهااستان یهمهدر  دهدیمآمارها نشان 

درصد کل واحدهای هر استان است و در شهرهایی مانند یزد این رقم به بیش از  51آپارتمانی بیش از 

 دهدیمنشان  واحدهای مسکونی یربنایزهمچنین بررسی مساحت ( 3-4)شکل . رسدیمدرصد  81

مترمربعی از بیشترین میزان  951تا  911واحدهای و نیز  911تا  81و  75تا  51واحدهای 

 ( 4-4)شکل برخوردارند.

 

 

 

 

 

 ایران آمار مرکز منبع: 1173 استان تفکیک به یآپارتمان ریغ و آپارتمانی مسکونی واحدهای توزیع :1-4 شکل

 ایران آمار مرکز منبع: ،1173 زیربنا مساحت برحسب مسکونی واحدهای :4-4 شکل
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 شناخت بستر طرح -4-1

و ه منطق شهر، به شناختشناخت سایت پروژه  بررسی دلایل انتخاب سایت و منظوربهدر این قسمت 

 از منظر اقلیم، بافت معماری و ... موردنظرسایت 

 .میپردازیم

 شهر یزد -4-1-1

ستان یزد در قسمت مرکزی فلات ایران ا 

شهرستان  1شهر یزد یکی از و است  قرارگرفته

 (5-4)شکل .باشدیمو مرکز این استان  آن

 جغرافیایی و اقلیمی یهایژگیو-4-1-2

درجه  32درجه طول شرقی و  54شهر یزد در 

گرم و خشک کویری است.  متر از سطح دریا واقع گردیده و دارای اقلیم 9221عرض شمالی با ارتفاع 

نوسانات درجه حرارت در زمستان و تابستان و حتی در شب  .است گرادیسانت 1/98میانگین سالانه دما 

درجه  3/1آن حدود  و کمترین میانگین 7/39میانگین دما حدود  نیبالاتر و روز بسیار زیاد است.

رجه د میانگین( کمتر از متریسانتلیانه )در این اقلیم میزان بارندگی سا (2-4)جدول  است. گرادیسانت

بادهای غالب در یزد در شش ماه اول سال از شمال غرب، چهار ماه  ( است.گرادیسانتحرارت سالیانه )

 .دنوزیماز غرب  غالبااآبان تا بهمن از جنوب شرق و در دو ماه اسفند و مهر، 

 :منبع نقشه. در یزد شهر و استان موقعیت :3-4 شکل

 1185یزد. شهر جامع طرح

 

 (2005-1777) یزد ایستگاه سبین رطوبت و خشک دمای سالانه و ماهیانه میانگین جدول :2-4 جدول

 2005-1777 یهاسال هواشناسی، سازمان آماری یهاسالنامه منبع:
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 و جنس خاک یشناسنیزممطالعات  -4-1-1

کویرهای فلات ایران است. بخش بزرگی از مساحت استان را کویرهای گوناگون  استان یزد جزئی از

 یهانیسرزمزمره  در عمدتااو  ستیندارای ارتفاعات چندانی ژئومورفولوژی  ازنظرشهر یزد پوشانده است. 

جنس طبقات  ازنظرتبخیری همراه با ر  و مارن می باشد.  یهانهشتهپست و هموار سیاه کوه که واحد 

جنوبی شرقی، شمالی غربی بین ارتفاعات شمالی  صورتبه نیز تنوع زیادی ندارد. دشت یزد یشناسنیزم

ت اس ، ماسه و ر شن ،سنگقلوهاز جنس  و جنوبی کشیده شده است. این دره پر از رسوبات آبرفتی

زدیک . هر چه از ارتفاعات به سمت مرکز دشت و شهر یزد نباشدیممتر  251که حداکثر ضخامت آن 

 (9381،مهندسین مشاور عرصه) .(رسدیممتر  911به حدود ) شدهاز ضخامت آبرفت کاسته  میشویم

نسبت به ماهیت  هادشتو مخروطه افکنه های تعدادی از  هایبلنددر مجاورت بلافصل  هاآبرفتاین 

 هادانهز قطر ا هادشتعموم در مراکز  طوربهر  کمتری است ولی  یحاو وبوده  دانهدرشتسنگ مادر 

 ت.اس شدهلیتشکاز شن و ماسه و در مناطق کویری فقط از مواد رسی شور  کهیطوربه شودیمکاسته 

از شوری کمتری برخوردارند گرایش به سمت  یاهیکوهاا بافتدرشت یهاخاکتوجه به اینکه  با

هر توسعه فیزیکی ش بیشتر است. به همین دلیل رینفوذپذو  بافتدرشت یهاخاکاین نوع  یهانیزم

 (9381،یشماع) .باشد مسئلهناشی از همین  تواندیم رکوهیشیزد به سمت 

ر و جنس خاک بسیار بیشت یشناسنیزمبه انتخاب رویکرد زمین پناهی در این پروژه مطالعات  توجه با

و قابلیت حفاری  دریافت که خاک این منطقه توانیماز مطالعات صورت گرفته  .است حائز اهمیت

. دبخشیمآن به خاک ظرفیت حرارتی مناسبی  یبنددانهداراست و ترکیب  یسادگبهرا  یگودبردار

ر و یا د یسازکیسرامو  یکاش ،یساز آجرصنایع  از شده نیز در بسیاری یگودبردارضمن آنکه خاک 

 دارد. یبرداربهرهخاکی مانند دیوارهای خاک فشرده قابلیت  یهاسازه
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 ب  و تحلیل سایت  دلایل انتخا -4-4

در انتخاب سایت پروژه عواملی چون پیش بینی زمین به عنوان کاربری مسکونی در طرح تفضیلی شهر 

یزد ، توجه به دسترسی ها ، عرض معابر و کاربری های مجاور ، بافت و تراکم منطقه و مسائلی از این 

و امکان دسترسی به مترمربع  91111با مساحت تقریبی دست مورد توجه بوده است. سایت مورد نظر 

آن از سه جهت فرصت مناسبی را برای طراحی ایجاد کرده است .  ضمن آنکه هندسه مستطیلی شکل 

جنوب غربی آن نیز شرایط ایده آلی برای طراحی مجموعه مسکونی همساز  –و کشیدگی شمال شرقی

 با اقلیم محسوب می گردد.

مسکونی در اطراف سایت نیز اختصاص کاربری مسکونی به قرارگیری کاربری های آموزشی ، درمانی و 

این زمین را توجیح پذیر می سازد.  با توجه به حساسیت طراحی در بافت فرسوده و تاریخی شهر یزد و 

وجود ضوابط خاص طراحی در این محدوده ، بافت های بیرونی و نوساز شهر در انتخاب ترجیح داده شد 

 ی در طراحی این پروژه تمرکز بیشتری شود. تا بر اهداف و رویکردهای اصل

 بررسی بافت و تراکم منطقه -4-4-1

است  شدهمیتقساین شهر به سه منطقه کلی 

 هقرارگرفتآن  یککه سایت پروژه در منطقه 

بافت شهری  ازنظر (1-4)شکل .است

 و یانیم ،بافت درونی شاهد سه یطورکلبه

ا ربیرونی هستیم که بافت تاریخی تا نوساز 

 . شودیمشامل 

 طرح :منبع یزد. شهر بافت کالبدی تقسیمات :5-4 شکل

 1185یزد، شهر تفصیلی
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با توجه به اینکه سایت پروژه در بافت بیرونی 

بررسی این بافت خواهیم  به است. قرارگرفته

 ( 7-4 )شکل پرداخت.

 به عمدتاا بافت ینا شگسترو  یگیر شکل

در  یپضارا تصلاحاا منجااز ا بعد یهادوره

 جمعیت سریع شدر با که گرددیبرم انرپیا

 لیتشک شاهد شهرها کالبد شگسترو  یشهر

آن،  یهایژگیواز  .هستیم تپباف عوپن نیا

و  تیهویب ،ناهماهنگ ،ختایکنو ترکیب

و  ستا یهرپش یاهاپفض دپفاق عموماا

 یافت دیادر آن ز دهفتاو ا بایر یهانیزم

 به شهرها غلبدر ا یپنوبیر تپباف ؛شودیم

و  دهبو توجهیب قلیمیا یطاشرو  هاارزش

مختلف  یهرهاپشرا در  یابهپمش یهایژگیو

 (8-4. )شکل داراست

در  نیز مسکونی یهاساختمان تطبقا میانگین

و در  باشدیم طبقه 3تا  9از  دیز شهر سطح

 ریمتغ طبقه 9/ 3 تا 2/9 بین نیز حیانو برخی

اشغال و تراکم  میانگین سطح نیهمچن .است

 حطر :منبع یزد. شهر کالبدی تقسیمات نقشه :7-4 شکل

 1185 یزد شهر تفصیلی

 دیدگاه از یزد شهر بافت یبنددسته :8-4 شکل

 1185یزد، شهر تفصیلی طرح منبع: مسکن معماری
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 (3-4)جدول  .باشدیم 2/83و%  %15مسکونی یزد به ترتیب  یهاساختمان

 بررسی کاربری های ، دسترسی ها و عرض معابر مجاور سایت  -4-4-2

به بررسی  11با توجه به نقشه منتشر شده در سایت شهرداری یزد بر اسا  طرح تفضیلی جدید سال 

(. همچنین زمین مورد نظر را از نظر ابعاد، مساحت 92-4تا  1-4)شکلو تحلیل سایت پروژه پرداختیم . 

 (4-4)جدول  مورد بررسی قرار دادیم. و... مجاز  م و سطح اشغال،تراک

 

 

 

 

 

هاساختمانسطح اشغال  هاساختمانمیانگین طبقات   هانساختماتراکم    

 هرش تفصیلی طرح :منبع یزد. شهر سطح در هاساختمان اشغال سطح و تراکم طبقات، میانگین :1-4 جدول

 1185یزد.
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 WWW.ESUP.YAZD.IR :منبع یلیصتف طرح اساس بر پیشنهادی گذرعرض :11-4 شکل

 

 

 WWW.ESUP.YAZD.IR :منبع معابر شبکه وضعیت نقشه :10-4 شکل

 GOOGLE EARTH- 1174:منبع پروژه. سایت هوایی  عکس :7-4 شکل



63 
 

 

 

 

 تیسا در منتشرشده 75 سال یلیتفص طرح نقشه اساس بر ملک یسنجامکان گزارش: 4-4 جدول

 دزی یشهردار

 

 کاربری و تراکم

 کاربری مصوب مساحت طبق نقشه طرح تفصیلی مصوب
 مسکونی سطح یک مترمربع 91147.85 11طرح تفصیلی سال 

 

 9مسکونی سطح 
درصد حداکثر 

 سطح اشغال

حداکثر درصد 

تراکم 

 ساختمانی

حداکثر تعداد 

 طبقات

حداکثر ارتفاع 

 )متر(

درصد فضای باز )بر 

اساس مساحت 

 (ماندهیباق

11 921 2 31/91 41 

 قابل ساخت در طبقات یربنایز

 کاربری طبقه
 1121 مسکونی 9-

 1121 مسکونی 1

 1121 مسکونی 9

 3194 مسکونی 2

 29919.11 جمع مساحت                                                                                                      

 در منتشرشده 75 سال یزد جدید تفصیلی رحط اساس بر پیشنهادی و موجود یهایکاربر نقشه :12-4 شکل

 WWW.ESUP.YAZD.IR :منبع یزد شهرداری سایت
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 طرح نهایی: فصل پنج
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 مقدمه - 3-1

لزوم رعایت طراحی  و از یک سو اقلیم شهر یزدایدار( پ پذیرانعطافمسکن روژه )رویکرد پبا توجه به 

ار قر مدنظرمختلفی  یهااستیس از سوی دیگر موجب شد تا همساز با اقلیم در طراحی پایدار مجموعه

یکی از اصول اولیه طراحی در اقلیم گرم و خشک یزد  عنوانبهطرح در سایت  «زمین پناه شدن». گیرد

به راهکارهایی در این زمینه در مسکن  پذیریانعطافبا توجه به رویکرد همچنین بود.  ها آن نیترمهماز 

مختلف ساختمان و جداسازی سازه اصلی از سایر عناصر،  یهاهیلاهمچون طراحی مدولار، تفکیک 

ه با توجه ب تیدرنهادست یافتیم.  واحدهاپیش ساختگی و امکان گسترش  هایتکنیکاستفاده از 

 .ه استشدارائه  مدارک معماری طرح نهایی به همراه هکارهای ذکر شدهرا

 طرح اقلیمی ایده -3-2

 یسازنهیهب بستر طرح به یهالیپتانس برهیتک با و همساز با اقلیم یهادهیا بخش با پرداختن بهدر این 

خواهیم  دست رتطرحی پایدار به تیدرنهاروشنایی و ... و  ،آسایش حرارتی  نیتأممصرف انرژی جهت 

 یافت.

 زمین پناه شدن -3-2-1

الگوی معماری زمین پناه به شکل طبق رویکرد پروژه  در فصول قبل شدهانجامو مطالعات  هایبررسبا 

نشان دهنده  91-5الی  93-5شکال ا .معاصر و متناسب با شرایط کنونی در این پروژه اتخاذ گردید

 ایده نهایی در این مورد است.تحلیل های انجام شده و روند رسیدن به 

 

 
 یشگردگر و یدستعیصنا ،فرهنگی اثمیر :منبع یزد. یهایلار خانه در باغچه گودال بررسی :11-3 شکل

 دیز نستاا
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ی از مجتمع مسکونی انمونه 

جدید شهر یزد.  افتیدرنوساز 

ن مسک سایت شرکت توسعه: منبع

 کویر

ی از انمونه :13-3 شکل

مجتمع مسکونی نوساز در 

 :بافت جدید شهر یزد. منبع

سایت شرکت توسعه مسکن 

 کویر

 

 فرسوده افتیدر جدید یوسازهاساخت از ییهانمونه :14-3 شکل

 شهرآرمان یزد، فرسوده بافت راهبردی طرح منبع: یزد. شهر

 

 نگارنده منبع: یزد سنتی یهاخانه در مرکزی حیاط و هباغچ گودال بررسی وارهطرح :15-3 شکل

 

 نگارنده منبع: یزد یهاخانه جدید و معاصر معماری وارهطرح :17-3 شکل

 نگارنده منبع: جدید مسکونی پروژه طراحی در منتخب ایده :18-3 شکل

 منبع: پروژه، برای شدههگرفت نظر در یهاباغچه گودال در هوا جریان و تهویه چگونگی وارهطرح :17-3 شکل

 نگارنده
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 اولیه پروژه یهایزیربرنامه -3-1

پروژه،  اولیه سایت یزیربرنامهبه  و نیز ایده زمین پناهی پذیریانعطافرویکرد  بهتوجه با در این بخش  

 است. شدهارائه ب جداول و تصاویرکه در قال میاپرداختهمسکونی  یهابلوکواحدها و 

 تناسبات و پیمون بندی -3-1-1

ز . ااستابعاد پیمون ها صورت گرفته  بر اسا تصمیم گیری های اولیه در زمینه طراحی پیمون وار 

 41/8 در 41/8تناسبات انسانی( برای تقسیمات داخلی هر واحد و از پیمون ) متر 1/1 در 1/1 پیمون

 شده است.د کلی هر واحد استفاده برای ابعا( یاسازه)تناسبات ساختاری و متر 

 سایت یزیرطرح -3-1-2

 مطابق سایت مختلف فضاهای به شدهداده تخصیص یهامساحت شدهانجام یهایزیربرنامه اسا  بر

 .است 5-5جدول

 نگارنده منبع سایت. فیزیکی برنامه :3 - 3 جدول 

(مترمربع)مساحت درصد  برنامه فیزیکی سایت   

44/21  اعیان 2158 

72/94 فضاهای  هاباغچهگودال  9471 

 سبز

 + 
فضاهای 

 فعالیت

 عرصه

31/28  فضاهای توقف و حرکت خودرو 2851 

81/91   سرپوشیده 9171 

 محوطه
13/93  روباز 9411 

 سایت پروژه 91147 911

 پروژه، سایت در متر 40/8 در 40/8 پیمون یزیربرنامه :21-3 شکل

 نگارنده منبع:

 

 مانیپ یزیربرنامه :20-3 شکل

 واحد، هر برای متر 5/0 در 5/0

 نگارنده منبع:
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 سایت یهالیسپتانتعداد واحدهای مسکونی طبق مطالعات و رویکرد پروژه و نیز بررسی مساحت و 

 گردید. تعیین 1-5مطابق جدول

 نگارنده منبع: مسکونی واحدهای یزیربرنامه :5 - 3 جدول

 خش مسکونیببرنامه فیزیکی 

(مترمربع) یمسکون ربنایزمساحت    تعداد واحدهای مسکونی 

 واحدهای مسکونی
متر( 4/8متر در  4/8واحد )پیمون  81 80× 3/70=  3540  

 در سایت هالوکبجانمایی  -3-1-1

را  ییهاباغچهاز پتانسیل خاک و تکنیک زمین پناه شدن در این پروژه، گودال  یریگبهرهدر راستای 

در سایت جانمایی کردیم. توجه به محدود بودن واحد زیرزمینی به خاک از سه  هابلوکبرای هر یک از 

جانمایی  منظوربهت این جانمایی بود. طرف و امکان نورگیری آن از یک جداره رو به جنوب از الزاما

 شرایط ساس وه کل سایت استفاده نمود یبندشبکهاز پیمون هر واحد برای  هاباغچهواحدها و گودال 

 (22-5)شکل  .میاکردهاب را انتخ در جانمایی بهینه

 

 نگارنده نبع:م سایت، در واحدها جانمایی اولیه یزیربرنامه روند وارهطرح :22-3 شکل

 

 واحدهای مسکونی 

  گسترش یافته واحدهای 

 گودال باغچه ها

فضای دسترسی به گودال 

 باغچه ها  

1 

4 

2 

1 

3 

7

1 

8 

5 

 راهنمای تصویر
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 در طراحی پروژه پذیریانعطاف -3-4

در  ییهایزیربرنامه است پذیرانعطافی این پروژه که مسکن در راستای دستیابی به هدف و رویکرد اصل

خواهیم  هاآنتشریح که در ادامه به گرفت اجرایی صورت فنی و و جزئیات  واحدها زمینه طراحی معماری

 پرداخت.

 واحدها معماریدر  پذیریانعطاف -3-4-1

 ، تفکیک فضاهای خدماتی همچون هاآناز  پذیرانعطافاستفاده  منظوربهفضایی واحدها  یزیربرنامهدر 

 است. قرارگرفتهو سرویس و آشازخانه از سایر فضاها در اولویت  هاپله

ل شدن امکان گسترش برای هر واحد سکونت ئبودن طرح، قا پذیرانعطافیکی از موارد مهم در  ازآنجاکه

حوه چیدمانشان در طبقات، که بتوانند متناسب با ن است شدهانجام ایگونهبه واحدها، طراحی باشدمی

برای رسیدن به این مقصود واحدهایی که در دل خاک  قابل پیشروی باشند. طورکلیبهت در دو جه

و واحدهای طبقه اول به سمت چپ خود  (extention down to up) به سمت بالا اندقرارگرفته

(extention to inside )به نیازهای  ترتیباینبه (8-5)جدول  .باشندمیو افزایش بنا  گسترشقابل

 بهارخواب ه ازبا استفادتنوع فضایی  ایجاد و یا فضای نشیمن شدن تربزرگ، هااتاق افزایش)ثانویه ساکنین 

خ داده پاس ،است بینیپیشاقتصادی در ادوار مختلف زندگی قابل  شرایط وکه با ارتقا سطح زندگی (

و  ییرتغقابللکردی یا فضاهای بدون تعریف و مبلمان با طراحی فضاهای چند عماز سوی دیگر . شودمی

حوزه  بردارانبهرهنگاه  شده است. از همین رو پذیرامکاناز فضاها  پذیرانعطافاستفاده  چندمنظوره

داده و با افزایش عمر مفید واحدهای مسکونی ارتقا و دوام پذیر از بنا  بلندمدتمسکن را به استفاده 

 هایزبالهانرژی و نیز کاهش  ،اهش هدر رفت مصالح ساختمانی، نیروی انسانیدر راستای ک مؤثرگامی 

و تصاویری از مراحل  هاوارهطرح برنامه ریزی های اولیه پلان ها در ادامه .شودمیساختمانی برداشته 

  آورده شده است. 21-5الی  23-5در اشکال  طراحی پروژه 
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 تعیین گردید. 7-5 مسکونی مطابق جدول واحد هرسرانه فضاها در 

 نگارنده منبع: مسکونی واحد هر فیزیکی برنامه جدول :7 -3 جدول

فضاهای 

واحد 

 مسکونی

 1.3واحد مسکونی با  پیمون 1با  واحد مسکونی

 پیمون

 پیمون 2واحد مسکونی با 

 m² 32 خواباتاق m²74. 3 خواباتاق m² 92 2 خواباتاق 9 خواباتاق

سالن 

 نشیمن

 m² ۲7 سالن نشیمن m² ۵۴ 2 سالن نشیمن m² 31 2 ا سالن نشیمن

 m² 17 آشازخانه m² 17 9 آشازخانه m²92 9 آشازخانه 9 آشپزخانه

دستشویی 

 و حمام

 m² 17 دستشویی و حمام m² 17 2 دستشویی و حمام m²1.5 2  دستشویی و حمام 9

 رمطابق با نظر کارب مطابق با نظر کاربر مطابق با نظر کاربر بهارخواب

 

 

 

 نگارنده منبع: واحد. هر گسترش امکان با واحدها یزیربرنامه گرافیکی جدول :8-3 جدول
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services 

fix 

fix 

 

flexible 

Flexible 
room 

Flexible 
hall 

Fix wet 
zone 

Flexible 
dry 

zone 

 نگارنده : منبع انعطاف رقابلیغ و انعطافقابل فضاهای یزیربرنامه :21 -3 شکل

 :نگارنده .منبعیعملکرد چند فضای طراحی :24-3 شکل
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  Different figuration 

of rooms(Ground 

level) 

 

 

EXTENTION DOWN TO UP (BASEMENT) 

Different 

figuration of 

rooms 

 

NOW 

NEXT 

LATER 

BASEMENT GROUND 

BASEMENT GROUND 

BASEMENT GROUND 

 منبع: همکف، و زیرزمین طبقات یهاپلان اولیه طراحی :23-3 شکل

 نگارنده
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FIRST FLOOR 

FIRST FLOOR 

NOW 

NEXT 

LATER FIRST FLOOR 

Different 

figuration of 

rooms 

 

 

EXTENTION RIGHT TO LEFT(FIRST FLOOR) 

 نگارنده منبع: اول، طبقه یهاپلان اولیه طراحی :25-3 شکل
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 واحدها ساخت و اجرای تکنیک هایدر  پذیریانعطاف -3-4-2

در  . برای این منظورباشدیمفنی پروژه  هایتکنیکتوجه به  ،پذیرانعطافالزامات طراحی  یکی دیگر از

، ذیریپانعطافافزایش  باهدفپروژه  یاسازه یهیلاابتدا  ان توجه شده است.به سه لایه ساختماین پروژه 

 ساتیتأسلایه دوم به  مرحله در .قرار گرفت یموردبررسآزاد و تبعیت از پیمون  یهادهانهافزایش 

در  تیدرنها (27-5)شکل  .عماری پرداخته شداز م ساتیتأسجداسازی  باهدف (الکتریکی و مکانیکی)

و  ساختهشیپ هایتکنیکاز  یریگبهره باهدف ساختمان یهاجداکنندهو  هاجدارهلایه  ،مرحله سوم

 خواهیم پرداخت. به تشریح این تدابیر مهدر ادا (28-5شکل). اندقرارگرفته مدنظر ساختهشیپنیمه 

 یاسازه نظامالف: 

برای سقف و کف مناسب می  ه با دهانه های آزاد بالادال های تخت دوطرف با توجه به اهداف ذکر شده،

مشابه ی هاسازهکاهش ضخامت سقف و کف نسبت به  سازه ای کوبیاکس به دلیل نظامباشند؛ بنابراین 

 است. شدهدادهمناسب تشخیص  در سقف و نیز امکان اجرای بازشو در شکل و ابعاد مختلف

 یساتیتأس نظامب: 

است که رایزرهای عمودی  شدهگرفتهنظر در طبقات، داکت عمودی در  ساتیتأسمنظور جداسازی  به 

ه قابلیت اتصال مجدد ب ،تا در صورت تغییر معماری و فضاها اندشدههیتعباصلی همگی در این قسمت 

داخل واحدها و نیز از خارج ساختمان نیز از  امکان دسترسی به رایزرها .رایزرها وجود داشته باشد

 است. ریپذامکان
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 هاجداکنندهو  هاجداره -ج 

 و ساختهشیپ و مصالح هاکیتکناز و استفاده  داخلی و خارجی یهاجدارهاز  با جداسازی نظام سازه ای

رات تغیی امکان ایجاد هاجداکنندهو  هاجدارهدر  ژهیوبه ریلی و کشویی تکنیک های ،ساختهشیپنیمه 

کنترل میزان نور ورودی و میزان  نظورمبه همچنین (31-5)شکل  کرده است. ترآسانتوسط کاربران را 

 (21-5)شکل  است. شدهاستفاده کنترلقابل یاندازهاهیساشفافیت جداره جنوبی، از 

 

 

 

 دهنگارن منبع: پروژه، در ساتیتأس و سازه سیستم یزیربرنامه :27-3 شکل

 نگارنده منبع: ساختمان، در ساختهشیپ نیمه و ساختهشیپ یهاکیتکن از استفاده امکان :28 -3 شکل
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 نور ورود میزان و نما شفافیت کنترل منظوربه نما جنوبی یهاجداره اندازهای تغییرسایه امکان :27-3 شکل

 نگارنده منبع:

: 

 نگارنده منبع: ساختمان. جنوبی نمای داخلی جداره در تغییر امکان :10-3 شکل
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رک فنی  مدا
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SITE PLAN 

SC: 1.1000 

 

 

 

 

 

 پلان ها و مقاطع
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 جزئیات فنی دیوارهای متحرک داخلی 

Source of Details :Movable Walls, Anaunia S.r.l.  www.anaunia.it 
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Source of Details :Movable Walls, Anaunia S.r.l.  www.anaunia.it 
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Source of Details :Movable Walls, Anaunia S.r.l.  www.anaunia.it 
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Source of Details :Movable Walls, Anaunia S.r.l.  www.anaunia.it 
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21 Jun,11:11 AM 

21 Jun,14:11 PM 

21 Jun, 16:11 PM 

 تصاویر سه بعدی
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  9پرساکتیو خارجی شماره 

  2پرساکتیو خارجی شماره 
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  3پرساکتیو خارجی شماره 
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 منابع
 منابع فارسی

  نشریه ماه هنر، خرداد معماری مسکن در عصر تحولات جمعیتی پذیریانعطاف مصطفی، -رضا، علیزاده-افهمی ،

 977، شماره 9312

 ،پژوهنده، نشر تهران، معماریان، غلامحسین تدوین ،ایران معماری شناسیسبک ،9382 کریم، محمد پیرنیا 

 .اول چاپ

  مسکن پایدار برای شهرهای پایدار ، 9314اکرم،  -سید محمد، شهید  -حسین، میر سیدی -حاتمی نژاد

 ، مشهد، انتشارات پاپلیتوسعهدرحالبرای کشورهای  گذاریسیاستچارچوب 

 ،یزد هایخانه :چهاردهم دفتر یران،ا اسلامی معماری آثار فرهنگ نامه،گنج ،9383 کامبیز، حاجی قاسمی، 

 .بهشتی شهید دانشگاه تحقیقات و اسناد مرکز تهران،

 ،اسلامی انقلاب مسکن بنیاد انقلاب و مسکن فصلنامه ،مسکن بر دوباره نگاه، 9383 فرح، حبیب 

  ،ی ارشد نامه کارشناس، پایانپذیریطراحی آپارتمان چند خانواری با تأکید بر انعطاف، 9314رضوی، فروغ

 معماری، دانشگاه هنر اصفهان

 ،جهاننقش، پذیرانعطافطراحی مسکن  یهاروش، 9311حصاری، پدرام،  -اقبالی، سید رحمان  - یمهد زندیه ،

 915 -15صفحه 

 ،جمعیت یفصلنامه، 1183 سال در ایران مسکن جمعیتی هایشاخص بررسی ،9388 داوود، ستارزاده، 

 57 -71 فحهص ،18 و 17 هایشماره

 ،اثرات فیزیکی توسعه شهر یزد بر بافت قدیم و راهکارهای ساماندهی و احیای آن، 9381شماعی، علی، 

 ریزی شهری، دانشگاه تهراننامه دکترا در رشته جغرافیا و برنامهپایان

 ،ترجمه سید محسن حبیبی، انتشارات دانشگاه تهران،شهرسازی، تخیلات و واقعیات، 9384شوای، فرانسواز ، 

 اپ دوم، تهرانچ
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 ،بررسی :موجود وضع یزد، شهر جامع طرح ،9382 شهرسازی، و معماری مشاور مهندسین عرصه 

 و مسکن وزارت شهرسازی، و مسکن سازمان تهران، ،پنجم جلد ،دوم( یزد )بخش شهر کالبدی خصوصیات

 .شهرسازی

  ،مسکونی )متعارف  هایمجتمعتطبیقی دو الگوی  بررسی ،9381ملک محمد نژاد، صارم،  - محمدمهدیعزیزی

 32نشریه هنرهای زیبا، شماره  ،(بلندمرتبهو 

 مسکن و بر تحول مسکن از گذشته تا آینده تأثیرگذارعوامل ، 9311کرانی، نعیمه، - مهران ،یالحسابیعل ،
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Abstract 

Throughout history, shelter and housing have always been one of the most 

important human needs . this has made it important to address the issue of 

housing. With arrival of modernity and the industrial revolution, which has 

brought rapid population growth and the spread of modern technology, 

mankind faced new challenges.In the field of housing, flexibility and 

sustainability in design are the issues that have emerged as a response to the 

change of the modern world.  

"Designing Yazd Residential Complex" is a topic that has been chosen to 

address the issues raised (flexibility and sustainability).However, the 

specific climate conditions of the site plan have also made it compulsory to 

address the principles of climate _responsive design in line with other 

issues.In this regard, by studying the achievements of researcher and 

architects in the field of flexible housing, analyzing descriptive-analytic case 

studies, we have found the accurate modern techniques to increase the 

flexibility of housing.Then we study the context of the design and climatic 

conditions of the area through field and library methods to answer the issues 

raised by providing a proper design. 

Key words: flexible housing, sustainable housing, flexible sustainable housing, 

residential complex  
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