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 چکیده

است که قدمت آن به گواه شواهد تاریخی به بیش از  زمینایران، میراث کهن ایزورخانه هایورزش

است که همواره در تلاش برای مبارزه با لوانانی . زورخانه تمثیلی از آوردگاه نبرد پهگرددبازمی قبل هزارسالسه

 منظوربهأمان روح و جسم را و رذایل اخلاقی، چه در نفس خویشتن و چه در جامعه هستند و پرورش تو هاپلیدی

 و ایزورخانه. به لحاظ تاریخی ورزش کنندمیاخلاقی در جامعه دنبال  هایارزش داشتننگاهیاری مظلوم و زنده 

ی ورزشی دیگر هایرشتهو  کردافول  با گذر زمانرونق آن کشتی پهلوانی ورزش نخست این سرزمین بوده؛ اما 

 هایورزش. یکی از دلایل افول ورزش باستانی، کمبود زورخانه و مرکز بعدی قرار گرفت هاینسل موردپسند

 مطابق با اصول معماری نوین است. هازورخانهپهلوانی و روزآمد نشدن طراحی و معماری 

 مورد مؤثر بر ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگی معماری معیارهای حاضر، پیش از هر چیزدر تحقیق 

 و ندیبقابل دسته« ذهنی»و « کارکردی»، «عینی»عیارهای مذکور در سه محور کلی م ه است.قرار گرفتبررسی 

 (معمار استیک آن بیشتر در اختیار دادن عنوان عواملی که تغییر به)معیارهای عینی  تشریحهمچنین در 

 .استدارای بیشترین اولویت و اهمیت  ترتیب به پذیریخوانایی، مجاورت، نفوذپذیری و انعطاف معیارهای

ی معمار هایزمینهدر  هاآن، اصول موفقیت پررونق و مراکز اجتماعی هازورخانهموردی  بامطالعهسپس 

ستفاده ها، ابخشی به فعالیتتوجه به بافت فرهنگی غالب، تنوع اصولی چون و فرهنگی شناسایی شده است.

فضاهای قدیمی در راستای افزایش ، خلاقیت در تغییر کاربری روزمره های تجاریمناسب از بازار و فعالیت

های مدیریتی به کاربران، افزایش نفوذپذیری بصری و مسدود نکردن مسیرهای مطلوبیت، واگذاری برخی نقش

 است. شده مطالعههای نمونهرونق اجتماعی و فرهنگی  ترین عواملمهم مرسوم مردم،عبور و مرور 

واقع در جنوب شرق تهران )شهرری(،  گ زورخانهبا شناسایی مکانی مناسب و همسو با فرهن درنهایت

احیای این رشته ورزشی و ارتقاء تعاملات  منظوربه ایزورخانهپهلوانی و  هایورزشیک مجموعه استاندارد 

 .ه استطراحی شد شدهبا رعایت معیارهای بررسی اجتماعی و فرهنگی در پایتخت کشور

  تعاملات اجتماعی و فرهنگی، شهرری ،معماری زورخانه ،ورزش باستانی ت کلیدی:کلما
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 32 ....................................................................................................... . نمای پانوراما از سایت. مکان استقرار دوربین در جنوب غربی سایت3-9شکل 

 32 ................................................................................................... . تصویر پانوراما از سایت. مکان استقرار دوربین در شمال غربی سایت62-9شکل 

 32 .................................................................................................... تصویر پانوراما از سایت. مکان استقرار دوربین در ضلع شمالی سایت66-9شکل 

 32 ............................................................................................................................................................................................................... . بازار بزرگ ری62-9شکل 

 31 .............................................................................................................................................................. بندی مقاومت خاک دشت تهران. طبقه69-9شکل 

 31 .......................................................................................................................... ها به ترتیب اولویتگیری ساختمان. عوامل مؤثر بر جهت61-9شکل 

تصویر پهلوانان  -ورودی زورخانه از خیابان  -ضلعی زورخانه . زورخانه خواجه خضر. تصاویر از راست به چپ: گود هشت6-1شکل 

 31 ......................................................................................................................................................................... تاریخ زورخانه واقع در اطراف گود

سازی الحاقی به مجموعه با مسقف کردن سالن کشتی و بدن -. زورخانه خواجه خضر. تصاویر از راست به چپ: گود و سردم 2-1شکل 

 33 ....................................................................................... گود و جایگاه ادوات ورزشی مورداستفاده -جنوبی بنا حیاط واقع در ضلع 

 33 .......................................................................................................................................................................................... . پلان زورخانه خواجه خضر9-1شکل 

 33 ............................................................................................................................................................................ . مقطع بنای زورخانه خواجه خضر1-1شکل 

های اطراف نمای یکی از صفهّ –نمای ورودی زورخانه  –. زورخانه نیرومند کاشان. تصاویر از راست به چپ: گود زورخانه3-1شکل 

 12 ......................................................................................................................................................................................................................................گود

 12 ................................................................ زورخانه A-A. زورخانه نیرومند کاشان. تصویر راست: پلان زورخانه، تصویر چپ: مقطع 1-1شکل 

 16 ......................... شود.دیده می« باشگاه ورزشی فهمیده». موقعیت جغرافیایی زورخانه شهید فهمیده که در تصویر با عنوان 7-1شکل 

ر د -بخش. نماهای مختلف زورخانه شهید فهمیده. تصاویر از راست به چپ: نمای بیرونی زورخانه واقع در خیابان فیاض1-1شکل 

 12 ................................................................................................................................................................................................ فضای داخلی -ورودی



 م

 

 19 .............. نمازخانه -های آموزشیکلاس -. فضاهای جانبی زورخانه شهید فهمیده. تصاویر از راست به چپ: سالن جلسات3-1شکل 

فضای تمرینی برای کشتی  -سردم  -. نمای داخلی زورخانه شهید فهمیده. تصاویر از راست به چپ: گود اصلی زورخانه 62-1شکل 

 19 ................................................................................................................................................................................................................................. گیران

 11 ............................................................................................... المللی به میزبانی زورخانه شهید فهمیده. برگزاری مسابقات ملی و بین66-1شکل 

 11 ........................................................................................................................................... های باستانی قزوین. نماهای مختلف مرکز ورزش62-1شکل 

 13 .............................................................................................................................................. ای مجموعه از دید انسانیرایانهبعدی . نمای سه69-1شکل 

 13 ...................................................................های باستانی قزوین. نمای جنوبی )سمت راست( و شرقی )سمت چپ( مرکز ورزش61-1شکل 

 13 .................. های باستانی قزوین. تصویر سمت راست: پلان طبقه همکف. تصویر سمت چپ: پلان زیرزمین. مرکز ورزش63-1شکل 

 11 ........................................................................................................................................................ . مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی61-1شکل 

ان یکی از پیشکسوتان ورزش باستانی افغانست -. زورخانه رستم دستان. تصاویر از راست به چپ: گود و جایگاه تماشاگران 67-1شکل 

 11 ..............................................................................................................................................................................................نمای بیرونی مجموعه -

 17 ........................................................................................... کاررفته در مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی. هندسه متقارن به61-1شکل 

 17 ..........پرسپکتیو دید پرنده -پلان مجموعه . مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی، تصاویر از راست به چپ: سایت63-1شکل 

بزرگنمایی قسمت ورودی پلان  -. مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی، تصاویر از راست به چپ: پلان مجموعه 22-1شکل 

 11 .............................................................................................................................................................................................................................. زورخانه

 11 .................................................. ورودی گود اصلی مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی. تحلیل تقارن هندسی در پیش26-1شکل 

 11 ................................ نمای مجموعه -. مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی، تصاویر از راست به چپ: مقطع زورخانه 22-1شکل 

 72 ............................................................................................................................................................ آقاقلیهای محله علی. موقعیت و کاربری29-1شکل 

 76 ................................................. سردر بنای زورخانه -ورودینورگیر پیش -آقا، تصاویر از راست به چپ: گودقلی. زورخانه علی21-1شکل 

 76 ............................................................................................................. آقاقلیدرجه )پانوراما( از فضای داخل زورخانه علی 912تصویر . 23-1شکل 

 72 .............................................................................................................................................................. انتظاران. موقعیت جغرافیایی باشگاه رزم21-1شکل 

 79 ............................................................................................................................................................. . ایجاد موزه سوابق و افتخارات در باشگاه27-1شکل 

های بخشی به فعالیتالزمان )عج(، تصاویر از راست به چپ: تنوعانتظاران حضرت مهدی صاحبباشگاه فرهنگی ورزشی رزم. 21-1شکل 

 79 ............................. سطح با ورزشکارانایجاد جایگاه تماشاگران هم -ورزشی )باشگاه هنرهای رزمی همراه با ورزش باستانی( 

 79 ....... آمیختگی ورزش باستانی با هنرهای رزمی. نمایش عمومی سالیانه اعضای باشگاه در روز عید نیمه شعبان و درهم23-1شکل 

سوم به مسیر مو -. سرکنسولگری جمهوری اسلامی ایران در فرانکفورت؛ تصاویر از راست به چپ: پرسپکتیو دید پرنده92-1شکل 

 71 ............................................................................................. ای مورب و تداوم فضای سبز خارج به داخلنمای شیشه -گالری ایران

 19 ..........................................................................................پلان. دیاگرام کلی )تصویر راست( و جانمایی فضاها )تصویر چپ( در سایت6-3شکل 

 31 ..................................................................................................................................................................................... . نظم و هندسه زیبای زورخانه6-1شکل 

 33 ..................... های پهلوانی با رویکرد ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگیهای اولیه نگارنده در طراحی مرکز ورزش. اسکیس2-1شکل 

 31 .............................................................................. هایی از آلترناتیوهای مختلف اولیه در چیدمان عناصر و فضاهای طراحی. دیاگرام9-1شکل 

 37 .......................................................................................................................... . پردازش نفوذپذیری و مسیرهای دسترسی به گود مرکزی1-1شکل 

 31 ............................................................... هاکننده ورودیهای سایت و جانمایی حیاط مرکزی به همراه فرم دعوتورودی. اصلاح 3-1شکل 

 33 ......................................................... د شمال غربی به جنوب شرقیکننده ورودی اصلی مجموعه در محور پرترد. طراحی دعوت1-1شکل 

یاط یده پشت حصورت یک گود و سکوهای اطراف گود )تصویر بالا( و قرار دادن زورخانه سرپوش. بازطراحی حیاط مرکزی به7-1شکل 

 622 ............................................................................................. دیدن باشد )تصویر پایین(که گنبد آن از ورودی قابلنحویمرکزی به

 626 ................................................................................................................... اطراف محور اصلی. آلترناتیوهای مختلف از جانمایی فضاهای 1-1شکل 

 622 ..................................................................................... های پیرامون و چگونگی طراحی مسیرهای ورود و نفوذ به سایت. تحلیل راه3-1شکل 



 ن

 

 629............................................................................... های ورودی غربی و شمالی سایتکننده بودن طراحی در لبه. توجه به دعوت62-1شکل 

 621..................................................................................... . ترکیب سه جریان ورودی در حیاط مرکزی و تأکید بر گود زورخانه روباز66-1شکل 

 623................................................................................................................................................ . طرح خام نهایی از زورخانه سرپوشیده اصلی62-1شکل 

 621 ................................................................................................................................................ . طرح خام نهایی از زورخانه سرپوشیده فرعی69-1شکل 

 621..........................................................حیاط مرکزی در اطراف زورخانه اصلی. جانمایی زورخانه فرعی و سالن کشتی پیرامون 61-1شکل 

 621.............................................. های شمالی و غربی. جانمایی زورخانه فرعی و سالن کشتی پیرامون حیاط مرکزی در ورودی63-1شکل 

 662.................................................................................................................فرهنگی-های اداری و آموزشی. طرح خام نهایی از ساختمان61-1شکل 

 662..................................................................................................................................................................... پلان. جانمایی اولیه فضاهای سایت67-1شکل 

 666............................... فرهنگی-رفاهی و آموزشی-های اداریها برای ساختمانرمپ. افزودن فضای سبز و تکرار هندسه پله61-1شکل 

 666.................................... راستا شدن ورودی غربی با محور عبوری موجود در کوچه شرقی و ورودی شمالی با پارکینگ. هم63-1شکل 

 662..................................................................................پلانشده جانمایی فضاها و مسیرهای دسترسی درون سایت. وضعیت نهایی22-1شکل 

 669........................ های نمای زورخانه. استفاده از نام مبارک حضرت علی )ع( به خط کوفی بنایی در فرم نورگیرها و پنجره26-1شکل 

 661..................................................................................................... های روباز سایتکاررفته در قسمتنما و فضای سبز به. حوض، آب22-1شکل 

 661.......................................................... ای و ترکیب آن با مبلمان شهری مجموعههای نمادین ورزش زورخانه. استفاده از نشانه29-1شکل 

 663................................................................................................................ . اقدامات همسو با رویکرد ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگی21-1شکل 

 661 ........................................................................................................................................ (view. عوامل مؤثر بر ایجاد تنوع منظره و نگاه )23-1شکل 

 661 ................................................................................................................................ گیری و ارتباط حس و معنا در معماری. فرآیند شکل21-1شکل 

 667......................................................................................... پذیری در معماریگرفته در راستای چهار عنصر انعطاف. اقدامات صورت27-1شکل 

 661................................................................................................................................................... . عوامل مؤثر بر افزایش نفوذپذیری به سایت21-1شکل 

 663.............. ایهای پهلوانی و زورخانهمبانی نظری ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگی در طراحی مجموعه ورزش تبیین. 23-1شکل 

 II ................................................................................................................................................................ . پرسپکتیو دید پرنده ورودی اصلی سایت6-7شکل 

 II ................................................................................................................................................................................. . پرسپکتیو دید پرنده غرب سایت2-7شکل 

 II ................................................................................................................................................................................. . پرسپکتیو دید پرنده غرب سایت9-7شکل 

 II .............................................................................................................................................................................. . پرسپکتیو دید پرنده جنوب سایت1-7شکل 

 III................................................................................................................................................................................. پرسپکتیو دید پرنده شرق سایت3-7شکل 

 III............. دید انسانی از ورودی شمال غربی(باز حیاط مرکزی )نمای . قابلیت دیده شدن گنبد زورخانه اصلی از فضای نیمه1-7شکل 

 III................................ ه فرعی(ها )پرسپکتیو دید پرنده به سمت زورخانه اصلی از فراز زورخانبامهای کوچک روی پشت. پاتوق7-7شکل 

پلان مجموعه )تقارن محورهای مواصلاتی درون مجموعه حول محور شمال غربی به جنوب شرقی و تعدد نقاط . سایت1-7شکل 

 IV ........................................................................................................................................................................................................................... نفوذپذیر(

 IV ................................................................................... کنندگی ورودی اصلی مجموعه )نمای دید انسانی ورودی شمال غربی(. دعوت3-7شکل 

 IV ................................................................................................................................................................................................. . نمای جنوبی مجموعه62-7شکل 

 V................................................................................................................................................................................................... . نمای شمالی مجموعه66-7شکل 

 V...................................................................................................................................................................................................... . نمای غربی مجموعه62-7شکل 

 V.................................................................................................................................................................................................... . نمای شرقی مجموعه69-7شکل 

برداری )نمای بنای سالن کشتی و زورخانه . تجانس طراحی زورخانه فرعی و سالن کشتی از زورخانه اصلی، بدون کپی61-7شکل 

 V........................................................................................................................................................................... اصلی از دید خیابان شمال سایت(

 V. رفاهی از دید پارکینگ( -ها و استفاده مناسب از محیط خارجی ساختمان )نمای ساختمان اداریرمپ. تکرار ریتم پله63-7شکل 

 V................................................................ . تجلی مفهوم پاتوق )نمای حیاط مرکزی و گنبد زورخانه اصلی از ورودی شمال غربی(61-7شکل 



 س

 

 VI .............................. هارمپسازی جایگاه تماشاگران اطراف گود زورخانه با پله. اشراف بصری بالا به گود روباز حیاط و شبیه67-7شکل 

کنندگی بیشتر مردم )نمای مسیر زورخانه اصلی به سمت زورخانه . حضور آب، فضای سبز و مبلمان شهری موجب دعوت61-7شکل 

 VI ................................................................................................................................................................................................................................. فرعی(

های شاخص ورزش باستانی )مسیر بین زورخانه . بهبود محصوریت راه با استفاده از فضای سبز، مبلمان شهری و نشانه63-7شکل 

 VI ................................................................................................................................................................................ فرعی به سمت زورخانه اصلی(

 VI .............................. باز )نمای زورخانه فرعی از حیاط مرکزی(گیری از فضاهای نیمه. ارتقاء نفوذپذیری بصری سایت با بهره22-7شکل 

های تجاری و زورخانه فرعی از دید ورودی منظور افزایش خوانایی )نمای ساختمانهای درون سایت بهگذاری راه. نشانه26-7شکل 

 VII ......................................................................................................................................................................................... رفاهی( -ساختمان اداری

 VII ........................................................................................... پرسپکتیو دید پرنده مجموعه در شب از فراز ورودی شمال غربی سایت22-7شکل 

 VIII ............................................................................................................................................ 6:722مقیاس  -6812. پلان بخش تجاری تراز 29-7شکل 

 IX .......................................................................................................................... 6:722+ مقیاس 9822رفاهی تراز  . پلان بخش فرهنگی و21-7شکل 

 X ........................................................................................................ 6:722+ مقیاس 1813+ و 7823. پلان بخش فرهنگی و رفاهی تراز 23-7شکل 

 X .......................................................................................................................................................................................... 6:722مقیاس  A-A. برش 21-7شکل 

 XI ........................................................................................................................................................................................ 6:722مقیاس  B-B. برش 27-7شکل 

 XI ........................................................................................................................................................................................ 6:722مقیاس  C-C. برش 21-7شکل 

 XI ....................................................................................................................................................................................... 6:722مقیاس  D-D. برش 23-7شکل 

 XI ......................................................................................................................................................................................... 6:722مقیاس  E-E. برش 92-7شکل 

 XI ......................................................................................................................................................................................... 6:722مقیاس  F-F. برش 96-7شکل 

 XI ....................................................................................................................................................................................... 6:722مقیاس  G-G. برش 92-7شکل 

 XII ................................................................................................................. 6:932مقیاس  -6812. پلان طبقه همکف زورخانه اصلی تراز 99-7شکل 

 XIII ...................................................................................................................... 6:932+ مقیاس 2832. پلان طبقه اول زورخانه اصلی تراز 91-7شکل 

 XIV .....................................................................................................................6:932+ مقیاس 1811. پلان طبقه دوم زورخانه اصلی تراز 93-7شکل 

 XV ..................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  H-H. برش 91-7شکل 

 XV ......................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  J-J. برش 97-7شکل 

 XV ...................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  K-K. برش 91-7شکل 

 XVI ...................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  L-L. برش 93-7شکل 

 XVI ............................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  M-M. برش 12-7شکل 

 XVII............................................................................................................ 6:932مقیاس  -6812. پلان طبقه همکف زورخانه فرعی تراز 16-7شکل 

 XVIII ................................................................................................................. 6:932+ مقیاس 2822. پلان طبقه اول زورخانه فرعی تراز 12-7شکل 

 XVIII ............................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  Q-Q. برش 19-7شکل 

 XIX ................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  N-N. برش 11-7شکل 

 XIX ..................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  R-R. برش 13-7شکل 

 XIX ...................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  P-P. برش 11-7شکل 

 XX ............................................................................................................................... 6:932مقیاس  -6812. پلان همکف سالن کشتی تراز 17-7شکل 

 XXI ........................................................................................................................ 6:932+ مقیاس 2822. پلان طبقه اول سالن کشتی تراز 11-7شکل 

 XXI ................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  U-U. برش 13-7شکل 

 XXII .................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  T-T. برش 32-7شکل 

 XXII .................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  S-S. برش 36-7شکل 



 ع

 

 XXII ................................................................................................................................................................................... 6:932مقیاس  V-V. برش 32-7شکل 

 XXIII .................................................................................... 6:722مقیاس  -6812. پلان طبقه همکف ساختمان اداری و رفاهی تراز 39-7شکل 

 XXIII ........................................................................................... 6:722+ مقیاس 9822. پلان طبقه اول ساختمان اداری و رفاهی تراز 31-7شکل 

 XXIV .......................................................................................... 6:722+ ساختمان اداری و رفاهی مقیاس 1812. پلان بام و پلان تراز 33-7شکل 

 XXIV ..................................................................................................................................................................................6:722مقیاس  Z-Z. برش 31-7شکل 

 XXIV .............................................................................................................................................................................. 6:722مقیاس  O-O. برش 37-7شکل 

 XXIV ..................................................................................................................................................................................... 6:722مقیاس  I-I. برش 31-7شکل 

 XXV ........................................................................................ 6:722مقیاس  -6812. پلان همکف ساختمان فرهنگی و آموزشی تراز 33-7شکل 

 XXVI ................................................................................. 6:722+ مقیاس 9822. پلان طبقه اول ساختمان فرهنگی و آموزشی تراز 12-7شکل 

 XXVII ............................................................................... 6:722+ ساختمان فرهنگی و آموزشی مقیاس 1812پلان بام و پلان تراز . 16-7شکل 

 XXVIII ........................................................................................................................................................................ 6:722مقیاس  W-W. برش 12-7شکل 

 XXVIII .............................................................................................................................................................................. 6:722مقیاس  X-X. برش 19-7شکل 

 XXVIII .............................................................................................................................................................................. 6:722مقیاس  Y-Y. برش 11-7شکل 

 



 ف

 

 جداول هرستف

 7 ................................................................................................................... . اهداف تحقیق نگارنده6-6جدول 
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 بیان مسئله . 1-1

دم ق تهران بزرگ هایخیابانو  هاکوچهکه چرا وقتی در  بودمطرح چندی پیش این سؤال برای نگارنده 

، یسازبدنغیربومی مانند  هایورزشانواع  هاکه در آن مدرنی ظاهربهورزشی  هایباشگاهتعدد بالای ، با زنیممی

ی ورزش باستانی و کشت که ناایرو کهن ورزش ملی  ، اماشویممیروبرو  پذیردمیانجام  غیرهبیلیارد، فوتبال و 

ا ر ایزورخانه ،در سطح شهر وگذارگشتحین  وانتمی ندرتبه است. شدهواقعپهلوانی است، از این منظر مهجور 

ن است ممک اگرچهرا ندارد. این امر  یادشده هایباشگاهمواجه شویم رونق نیز که اگر احیاناً با چنین بنایی  یافت

یازمند آن خود ن شناسیآسیبکه )اهل ورزش به فرهنگ بومی و میراث ملی باشد  در میان ترپایینرغبت  خاطربه

 سیشناجامعهمانند  هاییمقولهانجام گیرد و  ایرشتهبینکارگروهی  صورتبهباید  است و ایداگانهجبررسی 

لل این است که شاید یکی از ع رسدمیاما آنچه به نظر نگارنده  (گیردکارشناسی ورزشی و غیره را در برفرهنگی، 

 اریخ گذشته شهرسازی ماست.نسبت به سایر ابنیه در مقایسه با ت زورخانهاین امر کمبود بنای 

داشت تا نیاز ورزشکاران را  ایزورخانه، هر محله ایران شهرهای بزرگهمه در  شواهد تاریخی گواه به

همتی در ه امروزکه  نیست موضوعاز این  تأثیربی اندگرفتهرا  هازورخانهجای  هاباشگاهکه مسئله  این تأمین کند.

وجود چنین فضاهایی  کهآنندارد. چه، خصوص این نوع ورزش ملی وجود ابنیه م ی ازتعداد مناسبجهت ساخت 

آتی  هاینسلترویج و ترغیب مردم نسبت به انجام این ورزش و حفظ و انتقال آن به  ساززمینهخود شرط لازم و 

ا ب است،که برای ورزش در دسترس  اییادشدهغیربومی  هایباشگاهتعداد  جایبهورزش  متقاضیاناست. اگر 

 .دکننمراجعه  هازورخانهقسمت اعظمی از آنان به  بساچهکه آماده پذیرایی از آنان است،  شوندمواجه  هاییزورخانه

ای در عصر حاضر متناسب با رشد جمعیت و گسترش عدم گسترش فضا و ابنیه مخصوص ورزش زورخانه

تحقیقات مرکز مطالعات و هماهنگی  نتایج ، طبقطور مثالبهوسعت شهرها شاهدی بر ادعای نگارنده است. 

زورخانه دایر در  16قریب به  ،6932سال  پیش از در شهر تهران تا ،«عالی فرهنگ و هنر کشورشورای»فرهنگی 
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تا  6922های بین سال آنانوجود داشته که تاریخ تأسیس همگی  6زمان آن یمحدوده جغرافیایی و وسعت شهر

رسانی که امروزه طبق اعلام پایگاه رسمی اطلاع، درحالی(6933و هنر، عالی فرهنگ بوده است )شورای 6932

قیق زورخانه در سراسر این استان وجود دارد. همچنین در تح 97ای استان تهران، تنها هیئت پهلوانی و زورخانه

در  علت قرار گرفتنهای متعددی سخن به میان آمده که همگی بهدر شهر شیراز، از زورخانه مشابه دیگری

 (.6911خواه، اژدریوجود خارجی ندارند ) های توسعه شهری شهرداری شیراز، امروزهطرح

در ارتباط تنگاتنگ با سایر  به ورزش باستانی علاوه بر نکته فوق، بخشیرونقتحقق  صدالبته

و  یانولمت مسئولیت حیطهاین امر در ست که نیز ه لازم برای حفظ و ترویج فرهنگ پهلوانی هایریزیبرنامه

است؟ یک بنای ویژه که  چقدر به ورزش باستانی بخشیرونقاما سهم یک معمار در  کارشناسان مربوطه است.

را نیز به  مندانعلاقهقطعاً  ؛کندب و ایجاد گرایش در بازدیدکننده فراهم مخاط لازم را برای جذب هایشاخصه

 ایقولهمست. این موضوع ا مسئلهدر نگارنده و طرح تحقیق  انگیزه ،سؤالپاسخ به این خواهد خواند.  فرا این ورزش

 رسدمیظر . به ناستنیاز  و تعمق و کار کارشناسی بیشتر در آن شدهپرداختهبه آن  کمتر رسدمیاست که به نظر 

 ویج و احیای میراث فرهنگی دارند.در تر بسزاییمعماران، سهم 

 آن یاندیشهریشه در فرهنگ و  ،آن ملتّ ورسومآدابهر قومی همانند سایر  و باستانی ملی هایورزش

باید به تداوم میراث فرهنگی و اجتماعی جامعه کمک نمود. زورخانه نقشی فراتر از قوم دارد و برای احیای آن 

ورزش باستانی  یان است.ایرانهنری، اخلاقی و عقیدتی  هایارزشدارد و شامل بسیاری از  خانهورزشیک صرفاً 

یک  انعنوبهتواند می مبتنی بر فتوت، جوان مردی، صفا و ادب یآثار مثبت ورزشی، با داشتن ساختارعلاوه بر 

 در مورد معماری و ساختمان همچنینو  هاارزشتحقیق پیرامون این  برخوردار باشد.ای ابزار تربیتی از جایگاه ویژه

 قرار دهد. موردبحث تواندمیمسائل عمیقی را  ،زورخانه

مانند سنتی زورخانه  هایارزشهستند که  هاییورزشمحل برپایی  امروزی نوین هایورزشگاه

ل در مقاب .اندورزشی هایفعالیتجایگاه انجام  صرفاً را ندارند و غیره، ادب، یاری به مظلوم و پهلوانی جوانمردی،

____________________________________________________________________________ 
 قلهک، آباد،رستم نیاوران، درکه، اوین، ،تجریشهایی نظیر با ادغام محلات و آبادی 6932سال  در «بزرگ تهران» محدودهمطابق اطلاعات اطلس شهری تهران،  - 6

در محدوده تهران قدیم شکل گرفت و تا پیش از آن مناطق یادشده جزء مناطق شهری تهران  شهرری و سیمان کوی ،ونک ،ضرابخانه داودیه، الهیه، زرگنده،

 (.6936فزوده شده است )واحدیان بیکی و پرنون، درصد بر وسعت فضای شهری تهران ا 19831، به میزان 6911تا  6932 شد. از سالمحسوب نمی
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از ابعاد ورزشی  ترپررنگو اجتماعی رنگ و بوی فرهنگی  هاآنکه در  ورزشی هستند -اجتماعی نهادی هازورخانه

توار تا عملکرد اس شودمیموجب  رفتهرفتهبه آنان،  ازپیشبیشو توجه  مدرن اصطلاحبه هایورزشگاهتعدد است. 

به طراحی فضایی پرداخت که دارای کارکردی فراتر از بایستی . کاهش یابد در مسائل فرهنگی جامعه زورخانه

و ار آن در کن ؛ بلکهنی توجه نشدهدر آن فقط به تحرک بد و تمرینات ورزشی باشده برای انجام یک مکان ساد

اشتن پهلوانان، د هایویژگیفرهنگ پهلوانی فراگرفته شود. یکی از  هایآموزهفضایل اخلاقی و حتی مقدم بر آن، 

 در ارتقای سطح و اندداشتهارتباط و برخوردی مناسب با مردم و اجتماع است. پهلوانان از قدیم جایگاهی مردمی 

 نشاط اجتماعی به تواندمی، ایزورخانهورزش همگانی امروزه نیز . اندبودهتأثیرگذار یک شهر تعاملات اجتماعی 

 .نمایددر جوانان ایجاد انگیزه  تواندمیروابط اجتماعی  گونهاینو  داشته باشدهمراه 

 تواندمی است که ایزورخانهمحوریت ورزش  این پروژه در پی طراحی مکانی اجتماعی در شهر تهران با

 ، موزه، امکانات رفاهیهنری، کتابخانه هایکلاساخلاق پهلوانی،  آموزش هایکلاسشامل فضای ورزش جمعی، 

شود و از طرفی با احیا  سنتی زورخانه هایارزش که در طراحی و معماری فضاهای آن، ایپروژه باشد. غیرهو 

شنا آ فرهنگِ زورخانه بیشتربا  مردم، و از این طریق یافتهرتقاء ایت مجموعه باجذ یادشده، نبیافضاهای ج ایجاد

 هاستراحتگاها صولات مرتبط باشد، یامح یارائهبرای  فروشگاه یا بازاری تواندمیفضاها  ، یکی ازمثالعنوانبهشوند. 

مجموعه  مختلف برای مسابقات به هایشهرستاننقاط و از  ی کهکه ورزشکاران مدعوو واحدهای اقامتگاهی 

 از فضای سنتی گیریبهرهو قسمت اعظمی از اوقات خود را درون مجموعه با  مستقرشده، بتوانند در آن آیندمی

به  واندتمیفرهنگی، هنری و عکس پهلوانی در این مجموعه  هاینمایشگاهبرپایی همچنین . مذکور سپری کنند

موزه  ،آشنایی، آموزش و ترویج زورخانه هایمجموعه، خردسالان ایزورخانه ایهرقابتزندگی آن کمک کند. سر

 .مرتبط با مقاصد طرح است هایمثالاز دیگر  غیره و

مجموعه ورزشی یک ی به طراحی ایراناین پژوهش در نظر دارد با نگاهی مناسب به طراحی 

یک عرصه همگانی در شهر  عنوانبهبرای انجام تمرینات ورزشی بلکه  فقطنهبپردازد. مکانی  ایزورخانه

. هازیادرفتایجاد تعاملات و برخوردهای فرهنگی و اجتماعی در کنار زنده کردن این میراث فرهنگی  باهدف
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بخشی  هرکدامکه ) ایزورخانهورزش  یعرصهمعماری و  یعرصه هایسنتدر نظر است در این پژوهش 

 احیا شوند.توأمان  ی ما هستند(از فرهنگ ملّ

 بدیع هاییایدهبا اگر جدید،  با اصول معماری هاآنکهن و روزآمد نمودن معماری  هایارزشبه  پی بردن

 یخیتار یپیشینهبا  یدشوار است. طراحی و معماری در تمدن حالدرعینار ارزشمند و بسیامری  باشد،همراه نیز 

، کشوری با تمدنی کهن و ایراناست.  و نوظهور ساختتازه هایتمدناز  ترپیچیدهو  ترسخت مراتببه غنی،

 هایرزشاکه با نوعی دوران گذار از با توجه به این ،بستر شهرسازی امروزی جامعه متأسفانهفرهنگی غنی است، اما 

محتوایی و دچار نوعی  بیگانه مواجه است، در حال تغییرات ساختاری وموجود و رویارویی منفعلانه با فرهنگ 

 است. آشفتگی و عدم تجانس

، تلفو بررسی عوامل مخ آوریجمعو  نظرانصاحببا استفاده از تجارب شده است  تلاشدر این پژوهش 

ها و برگرفته از الگوهای معماری کهن زورخانهی معماری یک مجموعه ورزش باستانی، برای طراح الگو و روشی

 د.افزایش تعاملات مردمی ارائه شو منظوربه متناسب با اقتضائات زمان،

 ضرورت انجام تحقیق . 1-2

 صلا که) خلاقیا فضایل مانند آن در نهفته هایارزش و ایزورخانه هایورزش حیایا همیتا به توجه با

 خییرتا و فرهنگی عناصر به عنایت با همچنین و ملی و مذهبی ماست( هایآموزهدر  شیورز هایفعالیت سساا و

 انعنوبه خانهزور بنای دادن ارقر یترمحو با ستا شتلا در ههندوپژ ،وجود دارد باستانی ورزش در ارزشمندی که

 تتعاملا ءتقاار به و بخشد نقرو را آن همراه هایارزش و ورزش ینا رظهو بستر ،طرح موردنظراصلی  بریرکا

 هب مهم است که ،شودمی حیاطر زمانی فعلیشرایط  در که یبنای هر. نماید کمک جامعه در فرهنگی و جتماعیا

ذاتاً  هک بناهاییمورد  در الخصوصعلی نکته یناو بر آن دلالت کند.  شتهدا نشانی مرزوبوم ینافرهنگ  از نحوی

زوم لبنابراین،  ؛کندپیدا می بیشتری ورتضر (هازورخانه)مانند  نددار ایران غنی هویت و کهن یخرتا در یشهر

، لحا نماز هایزنیا شتندا نظر در با یخرتا به صحیح عجاار با یرمعماو  حیاطر منظوربه سیربر و تحقیق

 .دارداهمیت  ازپیشبیش
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 دممر هویت بر لالتدسابقاً  که یکهن سنن و مسور ،آداب از یربسیا یته،رنمد به سنت از گذار باامروزه 

ست. ا این گذاریکی از آثار و تبعات  ها نیزخانهزور نماند رمهجو شود.می محو خاطر از رفتهرفته ،داشت رکشو یک

 شدهواقعو مغفول  مانده مهجور قسمت یناضرورت احیاء  ی جهت پژوهش،عموضو چنین بنتخاا لایلد یازجمله

 تواندیم که متنوعی هایفعالیتنیز  واست  آن بنای طریق از خانهزور شناخت به زنیا و سلامیا -یایران فرهنگ از

 آن مثبت هایدکررکا و ورزش ینا رظهو یابر مناسب مکانیاگر . دبگیر شکل شیورز -جتماعیا دنها ینا در

 ینازاپیش خانهزور چراکه ،شودمیبرداشته  خانهزوراصیل  فرهنگ یجوتر جهت در یمهم گام ،باشد شتهدا دجوو

ه همین ب و ستا دهبو برای یک محله و یا حتی شهر جتماعیا مرکز یک بلکه ،دهنبو ورزشصرفاً مخصوص  ینمکا

 .حیاستا مندزنیاعلت 

 و عموضو بنتخاا همیتا نیز و ایزورخانه ورزش به توجه وملز به توجه با هشگروپژ ،تحقیق ینا در

 عوموض گیزتااست که  ذکرشایان .ستا رمذکو افهدا به نسیدر نهااخو مینهز ینا در مناسب تتحقیقا فقدان

 تقو تنکادلایل و  یگرد ازدر حوزه علوم معماری،  پیشین قاتتحقی به نسبت در این پژوهش را شدهاشاره

 اثرمی عنوانبه باستانی ورزش هایارزش بهپژوهشگر  علاقههمچنین . نستدا توانمی موضوع ینا به ختنداپر

 و فرهنگی و جتماعیا هایارزش از صیانت باهدف .است عموضو بنتخاا لایلد یگرد از یایران فرهنگ پراهمیت

خصوصاً در  ورزش ینا مخصوص و ابجذ اکزمر حیاطر ،هاارزش ینا باو نسل جوان  رانشکاورز بیشتر طتباار

 رفتهرفته که نسل کنونی و آینده در یدنمراجو روحیه اشاعه منظوربه. دارد ورتضر، و شهرری شهری مانند تهران

 نذشتگاگ یابیمدر ینکها .ستا جامعه تیاورضر از ایمسئله چنین به ختنداپر ،شودمی وبررو تمعنویا انفقد با

را  هاآنو مجدداً  سیدر معنوی هایارزش آن به وزهمرا توانمی چگونه و اندداشته غنی فرهنگی و ادب چگونه ما

 .دبو هداخو مؤثربسیار  جامعه در خلاقیا یلرذا کاهش در مرا ینانتیجه . معرفی نمود جامعه بهدر قالبی نو 

 یجوتر بر ونفزا آن به هیژو مهتماا و آیدمی رشما به ایران فرهنگی اثمیر از بخشی ایزورخانه ورزش

 یهاورزش یابر مناسب مکانی حیاطر با. دبو هداخو ارتأثیرگذ نیز فرهنگی هایارزش یتوسعه در ،ملی ورزش

 توانمی یایران هنر و فرهنگ و نیاپهلو تربیت و ایزورخانه ورزش نمیا پیوند یابر فضایی دنکر همافر و باستانی

 هایارزش توانندمی هازورخانه .دکر اپید سترسید ایزورخانه ورزش دنکر همگانی باهدف شمندارز مکانی به
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 یمعرف انشگردگر به همچنین و هامحله هالیا به را ننیاکا شمندارز فرهنگی اثمیر ینا فرهنگی و جتماعیا

 جتماعیا ،یخیرتا هایجذابیت توانندمی کهاین. مضافاً بر باشند شهری هایمحله بخشهویت طریق ینا از و کنند

 هایمحله فرهنگی هویت و جتماعیا تعلق تقویت در تواندمی نیاپهلو ورزش. باشند شتهدا اههمر به نیز فرهنگی و

 .باشد ارتأثیرگذ شهری

 اهداف تحقیق . 1-9
 . اهداف تحقیق نگارنده6-6 جدول

 عنوان هدف ردیف

 فرهنگی -اجتماعی بافت در ورزش این دادن قرار مرکزیت در و ایزورخانه ورزش جایگاه احیای 6

 باستانی ورزش ترگسترده معرفی و ورزشی مجموعه آنان به جذب جهت معماری یدریچه در مخاطبان از رغبت ایجاد 2

9 
 ای،هزورخان ورزش برای ترویج و احیای جمعی مناسب فضای گرفتن در نظر از طریق فرهنگی و اجتماعی تعاملات ارتقاء

 جامعه بیشتر افراد جذب منظوربه

1 
 متداول هایایده تکامل و رفع مغایرت منظوربه ها،معماری موجود در زورخانه الگوهای و مطلوب هایروش بندیدسته

 کنونی عصر اجتماعی و فرهنگی هایویژگی و کهن با احتیاجات معماری در

 پهلوانی ورزش حرکات قالب شکلی از زورخانه معماری اثرپذیری بررسی 3

 اجتماعی و فرهنگی مشترک هایفعالیت گیریشکل 1

 تحقیق یهاپرسش . 1-5
 های تحقیق نگارندهپرسش. 2-6 جدول

 عنوان پرسش ردیف

 کنیم؟ ایجاد امروز زندگی قالب در را زورخانه بنای جذابیت یزمینه چگونه 6

 شود؟ تبدیل اجتماعی مرکز یک به تواندمی باستانی ورزش فضای یک چگونه 2

 بخشید؟ رونق اجتماعی مرکز یک به توانمی پارامترهایی چه رعایت با 9

 کرد؟ کمک آن سنتی هایارزش و ایزورخانه و پهلوانی هایورزش احیای به معماری و فضایی لحاظ از توانمی چگونه 1

 باشد؟ طرح بستر اجتماعی بافت با هماهنگ تواندمی پهلوانی هایورزش مجموعه چگونه 3

 پیشینه تحقیق . 1-4

 طوربه. ستا شدهانجام ایزورخانه ورزش یخیرتا هایریشه شناخت ردمو در ایگسترده هایپژوهش

 جامع تحقیقی «روزورخانه جتماعیا هایگروه و خانهزور فرهنگ و یخرتا» بکتا در «پورانصاف غلامرضا» لمثا

 است آن هایآیین و آداب ،یخرتا ،یشاپید ،خانهزور فرهنگ شامل که داده منجاا ایران در باستانی ورزش رهبادر

 .(6911، پورانصاف)



1 

 

 جهانی جهت در ایزورخانه هایورزش المللیبین نسیورافد ورزش، ینا سازیمدرنیزه و شاعها ردمو در

 رزشو نقش سیربر» انعنو با کتابی در «حسینی میرا» نمونه عنوانبه. ستا شتهدابر مگا ورزش ینا دنکر

 هایطرح یابر هاییپیشنهاد ئهارا با ستا دهنمو شتلا «نآ سازیجهانی و جتماعیا مترهایراپا در خانهزور

ر حسینی د .هدد ئهارا ورزش ینا دنکر ملیّ فرا یابر عملی لگوییا ،المللیبین و خلیدا یحوزه دو در هشیوپژ

نماید و تلاش می ورزش ملی این کشور عنوانبه« جودو»به کشور ژاپن و رشته ورزشی ای پژوهش خود، اشاره

 ورزشی هایمذکور با ورود جودو به رشته هایجودو و به ثمر نشستن تلاش سازیجهانیآنان را در جهت ترویج و 

گاه نبود جای»ورزش باستانی را  شدنواقع. او همچنین در پژوهش خود یکی از دلایل مهجور ستایدمی المپیکی،

جامع معماری و  هایجدید نظام هایو شهری در طراحیای در طراحی هویت محلهها مناسب زورخانه

 (.6917)حسینی،  داندمی «شهرسازی

 یا ،اندداده عجاار خانهزور یخیرتا منابع نهما به یاغالباً  منابع بیشتر ،خانهزور یرمعما با بطهرا در

 دنبو هکوتا ستا جمله آن از که اندکرده گوزبا را اندحضورداشته هازورخانه در دخو که یادفرا هایقولنقل

 هدگستر هشیوپژ ستا زملا. تیراشاا چنین و خانهزور دگو شتندا ارقر مینز خلدا در ،خانهزور یورود درسر

 تموجبا و دگیر ارقر دممر وزمرا ندگیز بطن در تواندمی یرمعما ینا چگونه ینکها و خانهزور یرمعما ردمو در

 .پذیرد رتصو ،کند همافر را فرهنگی و جتماعیا تتعاملا تقایار

 هایریشه. ستا هشدتوجه  کمتر یرمعما علوم مرتبط با رشته در خانهزور یرمعما عموضو به نتاکنو

ها )مؤمنی، مسعودی و بمانیان، فرهنگی ورزش باستانی در میان جوامع اسلامی و تاریخچه معماری زورخانه

 سیربر ( و6932 للهی،ااز منظر علوم اجتماعی )عبد باستانی هایورزش شناختیمردم یندنما هایجنبه(، 6933

( ازجمله 6913، علی نودهی رپوحسین) دستیصنایع یرشته از زاویه خانهزور ننااپهلو پوشش تتزئینا

 نکنوتااما  ؛های تعاملات اجتماعی و فرهنگی صورت پذیرفته استهایی است که مرتبط با زمینه جنبهپژوهش

 تتعاملا یشافزا و جتماعیا هایفعالیت بر مرکز ینا تأثیر چگونگی و خانهزور یرمعما و بنا ردمو در جامع تحقیقی

 در هشدانجام تتحقیقا در. ستا نگرفته رتصو خانهزور بنای حیاطر مناسب هاییروش یارائه و جامعه فرهنگی
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 نتاکنو ورزش، در کترمشا بر یرمعما ارتأثیرگذ عناصر صخصو در و شیورز هایمجموعه حیاطر چگونگی ردمو

 .ستا نگرفته ارقر موردتوجه هیژو طوربه نیاپهلو ورزش

 روش تحقیق . 1-6

 ایو کتابخانه یدسناا تمطالعا بر مبتنی تطلاعاا آوریجمع یمرحله در حاضر هشوپژ منجاا روش

ارائه نظریات  ، مبانی نظری فرهنگ و ورزش،خانهزور ورزش فرهنگ و یخرتا سیربر و مطالعه ازآنپس .ستا

فرهنگی در حوزه مسائل اجتماعی و تعاملات  بر مؤثرو پارامترهای ها اندیشمندان مختلف پیرامون شیوه

 ماعیجتا کزامر و خانهزور یردمو هاینمونه تحلیل و معرفی به در دستور کار قرار گرفته است. سپس معماری

عوامل معماری مؤثر بر ارتقاء تعاملات اجتماعی و  بندی جامعی ازو دسته ختهداپر نیامید تمطالعا طریق از

 نایمب بر درنهایت ه است.شد ئهارا پس از تطابق با مبانی نظری موردمطالعههای فرهنگی هر یک از نمونه

 .گرفته است منجاا مجموعه نهایی حیاطر ،گرفته رتصو هایبررسی و تمطالعا
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 نظری تحقیقمبانی  وم:فصل د . 2
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 مقدمه . 2-1

ت شهری و اثرا هایفعالیتفضای شهری صرفاً مفهومی انتزاعی و کالبدی نیست و دربرگیرنده 

روز که محل ب کندمیاز شهر را مجسم  فضای شهری چارچوبی دیگربیانبه. شودمیتعاملات شهروندان نیز 

 . پسشودمیشهری نامیده  هایفعالیتخلاصه  طوربهتعاملات اجتماعی و فرهنگی میان مردم است که 

فضای شهری موفق،  چراکهان تعامل و مراوده اجتماعی دانست، امک توانمیشرط اصلی این چارچوب را 

ای حضور مردم در یک فض اصولاً .شودمیفضایی است که با حضور یا عدم استقبال مردم شناخته و ارزیابی 

 توسط ن فضاهایی در موقع مناسب و مقتضیعامل درونی تقویت آن نامید، زیرا چنی توانمیشهری را 

 مکان مشابه دیگری نیز برای رفع نیاز انتخاب شود. توانستمی کهدرحالی گیرندمیقرار  مورداستفادهمردم 

های نیازشهری به هنگام طراحی آن، توجه به علایق و نکته اصلی و اساسی در سرزنده بودن یک فضای 

در اطراف و درون  گردندمیآن  دنبالبهآنان آنچه را که  کهنحویبهو عموم مردم است  کنندگاناستفاده

 بیابند. موردنظرمجموعه 

ان مانند تهر شهریکلانی کشورمان، خصوصاً شهر یهادر بسیاری از فضا متأسفانهنکته مذکور 

 . نتیجه امراندنشدهپاسخ داده  درستیبهشهری  هایمجموعهو نیازهای انسانی در طراحی  شودمیدیده ن

 کهاینا ت اندشدهتعریفمسیری برای گذر  عنوانبهمردم  نظر فضاهای شهری در رفتهرفتهآن شده است که 

 ه، حس تعلق به جامعه،دیدارهای چهره به چهرمحلی برای مکث و حضور مداوم، تجربه برخورد با دیگران، 

 باشند. «تعاملات اجتماعی»بستری برای  کلامیکتجربه دیدن و دیده شدن؛ و در 

ا آگاهانه باشد ی تأثیر. خواه این پذیردمی تأثیرانسان با قرار گرفتن در یک محیط طبعاً از آن 

کسب مطلوبیت از شرایط پیرامونی خود هستند و  دنبالبه هاانسانگاه اتفاق افتد. همه ناخودآ صورتبه

رفتار »ه یک منجر ب تواندمی، گذاردمیانسان  گانهپنجکه بر حواس  تأثیریشدت و کیفیت این مطلوبیت با 

انتخابی که برای صاحبان و طراحان فضاهای  شود.« انتخاب خاص»از آن منجر به یک  ترمهمو یا « خاص

تا  گشایدمیتازه را پیش پای معماران  هاییفرصتاین شرایط  روازایناست. شهری بسیار مهم و ارزشمند 
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 حیطی بادانش و ابزار معماری که در اختیار دارند، مگیری از بهرهمردم و با  خواستبا در نظر گرفتن 

 ها را نیز اصلاحفضای عمومی شهر کمکم مردم را ایجاد نموده و از این رهگذر،از سوی  ترحضور پررنگ

 کنند.

 مبانی نظری ورزش . 2-2

 تعریف ورزش . 2-2-1

، کردن معنای کار به« ورزیدن»اسم مصدر و برگرفته از « ورزش»شناسی فارسی، واژه ازنظر زبان

. فرهنگ فارسی معین، (6911 رستگار،)عمل کردن، کوشیدن، پیاپی انجام دادن و ریاضت کشیدن است 

منظور تکمیل قوای جسمی و های بدنی بهتمریناجرای مرتب »گونه تعریف کرده است: ورزش را این

آمده است که در درک بهتر مفهوم آن کمک عملبرخی تعاریف علمی دیگری نیز از ورزش به«. روحی

 نماید.می

 (6911. تعاریف علمی از مفهوم ورزش )منبع: درویش، 6-2 جدول

 تعریف ردیف

 .است بدن حرکات در هماهنگی ایجاد علم و جسمانی قوای بردن کار به هنر ورزش 6

 .است بدن هایارگان فیزیولوژیکی تعادل نگهداری وسیله که ارادی است فعالیتی ورزش 2

9 
 لذا و شده گیریاندازه هافعالیت این میزان آن در که است گروهی یا فردی جسمانی هایفعالیت از ایمجموعه ورزش

 .شود باخت یا برد به منجر و بوده رقابتقابل

 اهمیت ورزش . 2-2-2

جوانان، پیشگیری  و کودکان جسمی و فکری پرورش، مانند از بسیاری از مزایای ورزش نظرصرف

افزایش  تبع آن، ورزش موجب افزایش توده عضلانی بدن انسان و به، جلوگیری از افسردگیهاکنترل بیماریو 

شود. انرژی پایه، سهمی از کل انرژی مصرفی روزانه است که در حال استراحت بدن میمصرف انرژی پایه 

های رسد. عملکرد اندامکامل، یعنی حالتی که انسان هیچ فعالیت جسمانی خاصی ندارد، به مصرف بدن می

 و نیزکه حتی در حال خواب نیز فعال هستند هایی از مغز رارادی بدن مانند قلب، ریه، کلیه و قسمتغی

پذیرد، همگی نیازمند انرژی است های بدن که از طریق دستگاه گردش خون انجام میتنفس طبیعی سلول
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درصد کل انرژی مصرفی بدن را  73تا  12دهنده انرژی پایه بدن است که در حدود تشکیل هاآنو مجموع 

درصد، سهم بسزایی  61دود در این میان انرژی مصرفی توده عضلانی در یک فرد عادی با ح شود.شامل می

 شود تا یک شخص دربنابراین افزایش بافت عضلانی براثر ورزش موجب می ؛را در انرژی پایه بدن داراست

صورت ورزشکار بودن، حتی در حال خواب و استراحت نیز مصرف انرژی بیشتری نسبت به یک شخص 

دچار چاقی و تجمع توده چربی غیرفعال  عادی در شرایط مشابه داشته باشد و با احتمال کمتری در آینده

 (.6913در بدن خود شود )افتخاری، 

 انواع مختلف ورزش . 2-2-9

 هاآنهای مختلف برحسب شدت و ضعفی که در نوع رقابت یا نحوه برگزاری انواع و اقسام ورزش

از روحیه  حدنصاب بالا یا متوسطی هاورزش از بندی هستند. بعضیتفکیک و دستهوجود دارد، قابل

. نمایندمی در ورزشکار تقویت را حریف با شدن و به همین خاطر شجاعت روبرو دارندجویی مبارزه

 وحیهر صورت تیمی،انجام به دلیلبه جویی،مبارزه روحیه بر علاوه هم هستند که دیگری های ورزشیرشته

انسان  هاورزش از دیگری گروه رد. برندمی بالا افراد در را موفقیت کسب در راستای دوستی و همیاری

 بر مدنآ فائق هدف، و کندرقابت می ورزشکار با طبیعت بلکه فرد ورزشکار مطرح نیست، عنوان رقیببه

 افراد شجاعت نیروی تقویت و استقامت افزایش موجب خود که های موجود در طبیعت استسختی

رسد و در می صفر به یا شده کم رقابت مفهوم آن در نیز وجود دارند که هاورزش دیگری از گروه شود.می

 ریتنمود پررنگ آن نمایش و جسمانیذهنی و های توانایی از حداکثری استفاده و هنری هایجنبه مقابل،

 فعلیت هب و کارگیریبه و جسمی نیروی تربیت روی بر را خود تمرکز بیشترین هاورزش این کند.می پیدا

ها تأثیرات مهم و متفاوتی ازنظر ابعاد جسمی، هرکدام از ورزش دهند.می قرار انسان بالقوه نیروهای رساندن

. در جدول زیر (6911 درویش،)روحی و روانی بر ورزشکار و حتی بر روی تماشاگران خواهد گذاشت 

 است. آورده شدهها بندی ورزشدستههایی از انواع مثال
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 (6911)منبع: نگارنده، برگرفته از درویش،  یورزش رشته تیخصوص اساس بر هاورزش ندیب. دسته2-2 جدول

 خصوصیات

 جوییمبارزه
 های نمایشیدارای جنبه رقابت با طبیعت دارای روحیه همیاری

 متوسط قوی

 کشتی .6

 کاراته .2

 ووشو .9

 تکواندو .1

 جودو .3

 شمشیربازی .1

 زنیمشت .7

 دوومیدانی .6

 سوارکاری .2

 سواریدوچرخه .9

 رانیاتومبیل .1

 تنیس .3

 شطرنج .1

 فوتبال .6

 هندبال .2

 بسکتبال .9

 والیبال .1

 هاکی .3

 واترپلو .1

 شنای امدادیو  دو .7

 کوهنوردی .6

 نوردیسنگ .2

 رانیقایق .9

 سواریموج .1

 اسکی .3

 غارنوردی .1

 ورزش باستانی .6

 ژیمناستیک .2

 شیرجه .9

 یوگا .1

 پاتیناژ .3

 پرورش اندامو  سازیبدن .1

 نمایش دفاع شخصی .7

 باستانی و پهلوانیورزش  . 2-9

 مقدمه . 2-9-1

ورزش باستانی در میان باور عمومی به ورزشی شهرت پیداکرده است که پرورش جسم و روح 

گذاری کرده و بلکه حتی پرورش روح امری مقدم بر پرورش جسمانی است. ورزش در را توأمان هدف

خصوصیت بیشتر در میان های اخلاقی همراه نیست و این فرهنگ کشورهای مختلف لزوماً با آموزه

 یانم شود که دارای تاریخی کهن و قدمتی دیرینه هستند. درکشورهایی مانند ایران و چین مشاهده می

 یتاهم روان و تن سلامتی و بدنیتربیت تعلیم، برای که است کشوری ایران زمین، مشرق کشورهای

 ات پنج از ایرانیان: نویسدمی انییون شهیر مورخ «هرودوت» بارهدراین کهطوریبه است قائل خاصی

 (.6919 طبائیان،)گویی راست تیراندازی و سواری،: آموختندمی را چیز سه سالگیبیست

 تعریف زورخانه . 2-9-2

ری های دیگنام ترتیب بههای دور در گذشته که گویندمحل تمرین ورزش باستانی و پهلوانی را 

های پیشین زورخانه، نام همچون بیت، حزب، پاتوق و لنگرگاه به آن نسبت داده شده است. در میان نام

بیش از سایرین گویای فرهنگ ساده و عمومی رایج زورخانه در میان اقشار متوسط جامعه است « پاتوق»

 کتبم و مدرسه و پاکان نیکان، جایگاه لکهب کردن، ورزش مکانی نه صرفاً برای زورخانه(. 6911پور، )انصاف
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 عمومی جوامع در دارد، وجود زورخانه اهالی بین که گذشتی و فروتنی صفا، ادب،. است جوانمردی و فتوتّ

 است. شده دیده کمتر دیگر

 تاریخچه ورزش باستانی . 2-9-9

ده اوستا آمترین اسناد تاریخی ورزش پهلوانی قدمتی بسیار کهن در تاریخ ایران دارد. در کهن

تر از دکه تن ،که به هوش گشایش دهد ستاییم، که به مردان گشایش دهد،یپهلوانی مردانه را م»است: 

 «ای ایزدی به مرد رسد و مردان را در گرفتاری رهایی بخشد.که بسان بهره تند و دلیرتر از دلیر است،

 (6932 )ترکمن،

پیدایش آن دقیقاً مشخص نیست. تمام  قدری بالاست که اصل و منشأقدمت ورزش باستانی به

هایی از هایی است که با برجا ماندن نشانهها و گمانآنچه از این ورزش به دست ما رسیده، تنها حدس

یکی از این محققان است که عقیده دارد « مهرداد بهار»این ورزش، محققان را به تحلیل واداشته است. 

های مهرپرستی و دین زرتشت وجود دارد. پهلوانی با آیینورسوم ورزش ارتباط تنگاتنگی میان آداب

اول، تشابه بالای میان ظاهر و دسته دلایل وی بر اثبات این ادعا بر سه دسته از تشابهات استوار است. 

 دسته دوم، و های قدیمی ایرانو زورخانه 6وسطی در اروپاجامانده از قرونمعماری معابد مهرپرستی به

تانی وانان باسشده از پهلصفات نقل میان نحوه برگزاری مراسم است. دسته سوم به تشابهات فرهنگی

 (.6936 )بهار،گردد ، بازمیدرباره الهه مهر آمده است 2که در مهریشَت اوستا ایران با صفاتی

  

____________________________________________________________________________ 
ل ها شکل و شمایزورخانه به نظر مهرداد بهار، آیین مهرپرستی از ایران در دوره اشکانیان جهانی شده و به اروپا راه پیداکرده است. پس از ورود اسلام به ایران، - 6

توان نماد معابد مهرپرستی ایران در دوره اشکانی در نکردند. لذا معابد مهرپرستی در اروپا را میاسلامی گرفته و ظواهر مربوط به دوران اشکانیان را در خود حفظ 

 نظر گرفت.
 فصل دهم از کتاب اوستا - 2
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 (6936)منبع: نگارنده، برگرفته از بهار،  یمهرپرست نییآ با یباستان ورزش تشابه وجوه .9-2 جدول

 وجوه تشابه

 تشابه صفات پهلوانان با الهه مهر تشابهات فرهنگی تشابهات ظاهری و معماری

 زیرزمینی بودن بنا .6

 راهروهای ورودی طویل .2

 نقش و نگار بر دیوارها .9

 انباراحداث در کنار قنات و آب .1

 وجود گود اصلی .3

 اطراف گودسکوهای تماشاچیان در  .1

 عمومی نبودن .6

 احتیاج به دعوت شدن .2

 ممنوعیت ورود زنان .9

 برهنگی پهلوانان و الهه مهر .1

 6وجود فرهنگ کشتی گرفتن .3

 دلاوری و شجاعت .6

 سخاوت .2

 سحرخیزی .9

 گوییراست .1

 یاری مظلوم .3

 دفاع از ناتوان .1

 پاکی چشم و نظر .7

های اساطیری شاهنامه داستانای در اصل از نظران معتقدند ورزش زورخانهاما گروه دومی از صاحب

ها در ایران باستان، مواقعی که جنگی در بین نبود، سربازان و جنگاوران گرفته است. جایی که طبق داستاننشئت

بر  هایی مشرفکه فرماندهان آنان، بر فراز تپهشدند، درحالیمشغول تمرین رزمی می« چرَتا»در زمینی گود به نام 

ردند کمشق رزم آنان بودند و با کوبیدن بر طبل، سربازان را هدایت و تقویت روحی میگر تمرین و دشت، نظاره

های رستم هزارسال قبل را در قالب حماسههای اساطیری شاهنامه، تاریخی از حدود سه. داستان(6932 )ترکمن،

قرار وز و اشغال دشمنان هایی که ایران مورد تجا(. این رسم و سنت در دوره6916 کند )مختاری،دستان روایت می

ت دوران . از آن جمله اسیافتمیستیزی ایرانیان، حالتی مخفیانه دلیل خوی بیگانهشد و به، برچیده نمیگرفتمی

که ایران به اشغال پادشاهان مغول ( و خصوصاً هنگامی6911خواه، اشغال و ظلم خلفای عباسی در ایران )اژدری

شد و لذا مشق رزم و ای در کشور، حمل سلاح برای ایرانیان ممنوع میحکومت بیگانهدرآمد. متعاقب استقرار هر 

سبک قدیم جای خود را به تمرینات ورزشی مخفیانه و زیرزمینی داد که در آن از نمادهایی مشابه  جنگاوری به

امروزی پس از حمله  اعتقاد این دسته از مورخان، ورزش باستانی به شیوه . به2شدهای وقت بهره گرفته میسلاح

گیری از جنایات مغولان آماده مغول رونق یافت، جایی که مردم، جوانان خود را برای روز موعودِ مقابله و انتقام

در شده چیزی ای امروزی را با نمادهای اشارهلحاظ تاریخی، قدمت ورزش زورخانه . لذا از(6932 )ترکمن، کردندمی

____________________________________________________________________________ 
 مهرداد و آمده بیمطال خدایان سایر با مهر خدای گرفتن کشتی یا خدایان، با پیامبران برخی گرفتن کشتی پیرامون «اوستا» نام به زرتشتیان مقدس کتاب در - 6

 چنین،این مطالبی اندقائل مختلف نقلی و عقلی دلایل با دینی علمای از بسیاری کهدرحالی. است کرده استناد هابدان و بوده فوق مطالب صحت به معتقد بهار،

 .آورد پدید آنان آسمانی کتب در پیامبران، رحلت از پس تاریخ، طول در بشر که است تحریفاتی جزء همگی
 خواهد آمد. 3-9-2شرح تفصیلی ادوات و وسایل مخصوص ورزش باستانی در بخش  - 2
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، پهلوان نامی «پوریای ولی»موسوم به « لدینامحمود بن ولی»مود. در تاریخ از توان برآورد نسال می 732حدود 

، دهی کرده استروزی سازمانشیوه ام عنوان نخستین کسی که زورخانه را بهمردی از اهالی خوارزم بود، به که ناایر

پهلوانی در اصل چیزی فراتر از های باستانی و کشتی که قدمت ورزش(، درحالی6919شود )طبائیان، ده مینام بر

 .(6932 هزارسال است. )ترکمن،سه

 کشتی پهلوانی . 2-9-5

جین ع باهمورزش باستانی پیوندی عمیق و اشتراکاتی بسیار با ورزش کشتی دارد و این دو از ابتدا 

ییر لفظ آن تغدر ت مرورزمانبهبوده که « پرُ توان». واژه پهلوان به عقیده برخی از زبان شناسان، در اصل اندبوده

است که مطابق آنچه در اوستا آمده، به « تیکگِ»حاصل شده است. همچنین ریشه واژه کشتی در زبان پهلوی 

 نددانمی« دوال»و برخی آن را همان  بستندمیاست که با آداب خاصی به دور کمر خود  شدهمیکمربندی اطلاق 

 که در اشعار شاهنامه نیز بدان اشاره شده است:

 گرفتند هر دو دوال کمر  ی گرفتن نهادند سربه کشت

ه در مواقعی است ک تنبهتنپهلوانان، مهارت آنان در فنون کشتی و نبردهای  اصلی هایشاخصهیکی از 

خود چنین  هاینوشتهدر « نموسی خورَ». مورخی ارمنی به نام دادمیرزمی کارایی خود را از دست  هایسلاح

شهر ارزروم را در  ماهیکبه مدت  کههنگامیدر جنگ با رومیان  «بهرام گور»یان، آورده است که در زمان ساسان

محاصره گرفته بود و جنگ در داخل و خارج شهر به درازا کشیده شد، با سردار رومی چنین توافق کرد که هرکدام 

 صورت لزوم به کشتی گرفتنآورند و آن دو به مبارزه و در  تنبهتنپهلوان خود را به میدان نبرد  ترینکارآزموده

غلوب کشور م پشتش به خاک مالیده شد، آندر حین کشتی بپردازند. درنهایت پهلوان هر کشور که کشته یا 

 (.تابی عظیمی و ایزدپناه،جنگ شناخته شود )حاج

نماد برجسته پهلوانان شاهنامه، فردی نیرومند و دارای فضائل اخلاقی تصویر  عنوانبهدر ادبیات ما، رستم 

سوارکاری ماهر، جنگجویی زبده و تیراندازی زبردست است و تبحری خاص در استفاده از  هاجنگشده که در 

. رساندمی ، رستم سرنوشت مبارزات خود را با کشتی گرفتن به سرانجامحساس یهایبرههاما در  ؛گرز و کمند دارد

با کشتی گرفتن مشخص رستم با دیو سپید که سرنوشت مبارزه خان از ماجرای هفتخان هفتم در  ازجمله
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با فنون کشتی سرنوشت مبارزه  درنهایت. یا در ماجرای مواجهه رستم با سهراب، فرزند ناشناخته خود که شودمی

 (.تابیعظیمی و ایزدپناه، )حاج گرددمیتعیین 

 یازورخانهرزش و افزارهای . 2-9-4

ه ک وسایلیمشابه هر فعالیت ورزشی، ورزش باستانی نیز دارای آلات و افزارهایی خاص خود است. از 

یک  هادانب؛ تا ابزارهایی که مرشد پوشندمیو لباس مخصوصی که  کنندمیورزش و تمرین  هاآنبا  کارانباستانی

های ورزشی، هیچ نشانی از توپ، برخلاف بسیاری از رشته هادر زورخانه .کندمینوبت تمرین را رهبری و هدایت 

های دوران قدیم، ابزارهای ورزشی دلیل وجود فرهنگی دیرینه از جنگداور، کفش و ... نیست. در ورزش باستانی به

 شنو، میل، کباده و سنگ،های تختهنمادی از آلات جنگی آن دوران است. چهار ابزار ورزشی اصلی زورخانه به نام

 من،ترکترتیب نماد شمشیر، گرُز، تیرکمان و سپر است ) های دوران باستان هستند که بهیادگاری از جنگ

های خود و طبل در میدانها نیز در حقیقت نمادی از کلاه. حتی برخی معتقدند زنگ و ضرب زورخانه(6932

 (.6911خواه، جنگی قدیم است )اژدری

 ای )منبع: نگارنده(. معرفی افزارهای ورزش زورخانه1-2 جدول

 توضیحات عنوان نوع
انه

رخ
زو

ی 
زش

ور
ل 

سای
( و

ف
ال

 
شنو تخته

 )تخته شنا(
سانتیمتر، برای انجام حرکات کششی بازو  2و ضخامت  7 × 72چوب مستطیل هموار به ابعاد تقریبی 

 (.6913عنبری، و سرشانه )گل

 میل
تکه، مزین به نقش و نگارهای جانبی و در ابعاد و اوزان مختلف )بسته به کاربرد و گرُزی چوبین و یک
 (.6913عنبری، توان ورزشکار( )گل

 کباّده
کمان، در اوزان مختلف ولی نسبتاً  عنوان چلههای زنجیر حاوی پولک بهکمانی فلزی همراه با حلقه
 (.6913عنبری، )گلمتر  6سنگین و به طول تقریبی 

 سنگ
 و حاوی دستگیره در وسط یدو قطعه چوب بزرگ مستطیلی، شبیه به دو لنگه درب، امروزه عمدتاً چوب

 (.6913عنبری، )گل سانتیمتر  72×  622به ابعاد تقریبی  هر قطعه، در اوزان مختلف ولی نسبتاً سنگین

ی
زش

ور
یر 

ل غ
عم

ست
ت م

دوا
( ا

ب
 

 زنگ
بستند ای که سابقاً پهلوانان به کمربند یا بازوبند خود میمرشد که نمادی است از زنگولهیکی از ابزار کار 

خاطر و پناه آوردن به آنان در صورت لزوم، منظور آرامشتا هنگام راه رفتن به صدا درآید و همگان به
 .(6932 متوجه شوند )ترکمن،

 ضرب
( و ابزار 6911آمیختگی موسیقی با ورزش باستانی )مهندسان مشاور عمارت خورشید، ای از درهمنشانه

 (.6913عنبری، گل)کار مرشد برای تهییج ورزشکاران و هماهنگ نمودن حرکات آنان 

 لنُگ
شد میها نیز استفاده ای است که سابقاً در گرمابهلباس قدیم ورزشکاران زورخانه که همان پارچه

 (.6913عنبری، )گل

 تنُکُه
وزی شده دی قلاب«بتُهّ جقهّ»شده با نقش و نگارهایی از شلوار چرمی کوتاه جایگزین لنگ سابق، مزین

 (.6913عنبری، پوشاند )گلکه تا زیر زانو را می



22 

 

 حرکات ورزشی . 2-9-6

 این میان اما آنچه در ؛گیردمی در یک نوبت ورزش باستانی، تمرینات ورزشی مختلفی صورت

 صورتبهکند، نظم و ترتیب انجام حرکات و استفاده از ابزارهاست که گویی می بیش از هر چیز خودنمایی

است پس از تشکیل  ذکرشایانمرسوم بوده است.  الایامقدیماز ها قانونی نانوشته در میان همه زورخانه

انجام انواع حرکات ورزش باستانی  ، ترتیب و شرح آدابایزورخانه هایورزش المللیبینفدراسیون 

مختلف  هاینامهآییندر قالب  المللیبینو ایجاد قابلیت برگزاری مسابقات کشوری و  سازیجهانی منظوربه

 انجامجدول ذیل به ترتیب زیر مراحل ، ایزورخانهدر یک نوبت کامل ورزش  شده است. استانداردسازی

 .شودمی

 (6913کیان، . شرح اجمالی ترتیب آداب و مراسم رایج در فرهنگ زورخانه )منبع: نگارنده، برگرفته از طلوع3-2 جدول

 توضیحات عنوان

 ورود به گود 6

 اشتند دست در بدون ،پیشکسوتان و سادات از ترتیببه ،مرشد از گرفتن رخصت با ،سردم روبروی از

 جهت آن، غبار دادن قرار چشم توتیای و احترام نشانهبه ورود بدو در گود کفخاک  لمس ورزشی، ابزار

 (خدا خانه گرد حاجیان گردش همانند) ساعت هایعقربه جهت برخلاف گردش

2 
و قرارگیری 

 انتخاب میاندار

ترین هورزیدکه سادات و پیشکسوتان روبروی سردم باشند، انتخاب میاندار از میان نحویقرارگیری به

 ورزشکار حاضر در جمع و ایستادن او رو به مرشد

 گرم کردن 9
 و هانرمش سایر انجام (،شاطری دویدن) عقب سمت به پاها کردن پرتاب، پا پنجه روی دویدن درجا

 میاندار نظر به بسته کششی حرکات

1 
برداشتن 

 شنوتخته

 توسط هر ورزشکار، بازگشت به مکان اولیه، شنوتخته برداشتن ورود، ترتیب همان به به دور گود حرکت

 قرآن از یآیات تلاوت ،(ادب نشانه و زدن زانو نوعی) «باستانی سلام» صورتبه شنوتخته پشتایستادن 

 مطلع حسن عنوانبه مرشد توسط پندآموز و حکیمانه شعری قطعه یا

 سنگ زدن 3
له، قببهکنار جایگاه مخصوص نگهداری سنگ و رو اختیاری و مختص داوطلبان، معمولاً بیرون از گود

 حرکت و شمارش حرکات توسط مرشد همراه با اشعار و آدابی خاص 667شامل 

 شنو رفتن 1

 رد شنو) باستان زمان در دشمن سپاه اسب پای صدای شنیدن برای زمین بر گوش نهادننمادی از 

 سرعتشنو، نوع شنو و ها بر روی تختهبوده است(، قرارگیری دست «بشنو» واژه همان حقیقت

 مرشد ضرب صدای هماهنگ با هاوبرگشترفت

7 
نرمش پشت 

 تخته

 گرداندنبر، 6، فاقد استاندارد ثابت و معینمرشد اشعار و ضرب با هماهنگ حرکاتی از ایمجموعه

 آغازین حرکت ورود ترتیب همان بهجفت میل برداشتن یک و نگهداری محل به هاشنوتخته

____________________________________________________________________________ 
 13-33، صص 6913کیان، انتشارات سفیر اردهال، تهران، ای، فرهاد طلوعهای یادشده ر.ک. آموزش ورزش زورخانهبرای مطالعه جزئیات و نحوه انجام نرمش - 6
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 بازیمیل 1
ایرین باز، استراحت ساختیاری و مختص داوطلبان، تنوع بالا و وابستگی نحوه انجام حرکات به مهارت میل

 بازصورت ایستاده یا سلام باستانی درون گود و گرداگرد شخص میلبه

 گیریمیل 3
، سپس تند )گوُرَگهِ(، انجام حرکات هماهنگ با صورت آرامگرداندن میل در فضای پشت بدن ابتدا به

 هاکتف و بازوان ها،مچمنظور رفع خستگی ضرب مرشد، انجام نرمش و حرکات کششی با میل به

 ورزشکار هنر و ذوق به وابستگی انجام حرکات ،6پاها و هادست موزون حرکات از متنوع ایمجموعه پا زدن 62

66 
 چرخیدن

 )چرخ زدن(

 کنندهتداعی، مرشد ضرب با هماهنگ ها ودست کردن باز با ،بدن عمودی محور حول سریع چرخیدن

 ، ترتیب انجام حرکات از مبتدی به پیشکسوت و ساداتجنگ میدان در دشمن محاصره خط شکستن

 (تندرف نبرد میدان به هاشمبنی خاندان از قبل السلامعلیه حسین امام یاران که عاشورا واقعه از تلمیحی)

 ، نوعی ریکاوری بدن پس از حرکات قبلیکمتر سرعت با زدن پا مختلف نوع چند از ایمجموعه پای آخر 62

 کباده کشیدن 69
حرکت و شمارش حرکات توسط مرشد همراه با اشعار و آدابی  667اختیاری و مختص داوطلبان، شامل 

 کاران زبدهباستانیهای دلخواه توسط کاریخاص، گاهی همراه با شیرین

 2کشتی 61

 با باتعیین رقخروج عموم ورزشکاران از گود با رخصت از مرشد و باقی ماندن داوطلبان کشتی پهلوانی، 

 وبیدن،فروک خواهی،رخصتانجام تشریفات قبل از کشتی ) یا خود ورزشکاران، پیشکسوت و نظر مرشد

 و ...( ، قرائت گلُ کشتیزدن جرَگه

 دعا 63
ترین مراحل ورزش باستانی، اعلام رسمی پایان ورزش توسط مرشد، آمین گفتن حضار به یکی از اصلی

 در حین دعا رفتن راه و کردن صحبت ورودوخروج،اشعار و دعاهای مرشد، ممنوعیت 

 گلریزان 61

 ائتمیان حضار همراه با قر از پیش دعوت کردن متمکنین برای حضور در زورخانه، گرداندن ظرفی در

دن دار شآوری اعانه برای مستمندان بدون افشای هویت و خدشهبر جمعسنتی کهن و زیبا مبنی اشعار،

 ای موفق از تعاملات اجتماعی و فرهنگی در فرهنگ زورخانهآبروی فرد نیازمند، نمونه

 معماری زورخانه . 2-9-5

، شکل و ظاهری بسیار شبیه به هم دارند. دورودرازرغم گذر از دل تاریخی علی هازورخانه

تاریخی مختلف، دستخوش تحولاتی متناسب با سبک  هایدوره، در نیز مانند سایر ابنیه هازورخانه

. اندماندهباقیاکثراً بدون تغییر  هازورخانهمعماری غالب هر دوره قرار گرفتند؛ اما شاکله و ارکان اصلی 

های عمومی شود، با معماری حمامل زورخانه که گود را شامل میشمای کلی معماری فضای اصلی داخ

های های پیروان آئین مهرپرستی شباهتهای اهل تصوف و معابد و آتشکدهها و خانقاهسابق، تکیه

. (6911پور، ایران است )انصافبسیاری دارد و نشان از رواج نوعی فرهنگ معماری غالب در سرتاسر 

____________________________________________________________________________ 
 33-36، صص 6913کیان، انتشارات سفیر اردهال، تهران، ای، فرهاد طلوعها ر.ک. آموزش ورزش زورخانهزدنبرای مطالعه جزئیات نحوه انجام انواع پا  - 6
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 است )ابوالحسنی بوده و دارای گنبد و مکعبی شکل ها غالباً چهارگوشرخانههمچنین نمای بیرونی زو

 (.6932ترقی، 

هر زورخانه از ارکان اصلی و فرعی در معماری خود تشکیل شده است. ارکان اصلی آن کالبد 

ها در انجام یک نوبت کامل ورزش باستانی دسته از اجزاء زورخانه است که در صورت فقدان هر یک از آن

است. ارکان « 6زنگ»و « سردم»، «گود»آید. ارکان اصلی زورخانه متشکل از سه رکن خللی پیش می

ها هرچند رایج است، اما فقدان یا ها در زورخانهکارگیری آنشود که بهفرعی نیز به اجزایی اطلاق می

و  گاه تماشاگرانجای»، «سقف»ها تأثیر منفی اساسی بر اجرای عملیات ورزش باستانی ندارد. تنوع آن

مؤمنی و اند )زورخانهمعماری ارکان فرعی مهم از عنصر چهار « تزئینات داخلی»و « درب»، «ادوات

 (.6933، دیگران

 ارکان اصلی کالبد زورخانه . 2-9-5-1
 

 ازنظرشود. تر از سطح زمین حفر مینامند که پایینگود می روازآنگود زورخانه را  :گود

د برای انتاریخی، بازه زمانی رواج کندن گود برای انجام ورزش باستانی معلوم نیست، ولی برخی گفته

(. 6911ریختند )تهرانچی، و نرم می و خاک کف آن را الک شده وار کندهکشتی گرفتن، زمین را دایره

ی صورت مربع یا مربعضلعی منتظم است، اما هندسه یکسانی ندارد. گودهایی بهگود زورخانه اغلب هشت

هایی منتظم با اضلاع زیاد و نزدیک ، دایره و یا چندضلعیضلعیششهای آن پخ خورده باشد، که گوشه

ر . قطگیردبرمی درعمق گود شاخص دقیقی ندارد و حدود نیم الی یک متر را به دایره نیز وجود دارد. 

در خود جای دهد، متفاوت و حداقل  قرار است گود نیز بسته به ظرفیت زورخانه در تعداد ورزشکاری که

 (.6933، و دیگران مؤمنیمتر است ) 7آن حدود 

ای پست را کردن درون محوطه زورورزیمتفاوت است. برخی  هاقولنقلعلت پیدایش گود،  در

ی لدانند و برخی گود را تمثیاز باب مبارزه با هوای نفس و جلوگیری از نخوت و تکبر در ضمیر انسان می

____________________________________________________________________________ 
 آید.حساب نمیزنگ از عناصر معماری به - 6
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نجام شود پهلوانان در حین ادانند که باعث میالسلام میاز گودال قتلگاه حضرت اباعبدالله الحسین علیه

حرکات نمادین رزمی و جنگی )میل و کباده و ...( حماسه عاشورا را مدنظر داشته باشند و همواره خود 

تر اشاره شد، گونه که پیشز همانای دیگر نی(. عده6911پور، خدا ببینند )انصاف درراهرا آماده جهاد 

 (.6932 دانند )ترکمن،می« چرتا»شده زمین تمرینات رزمی ایرانیان باستان به نام بازطراحیگود را 

پردازد، سردم نام دارد. سکویی که مرشد در آن نشسته و به مدیریت ورزشکاران می :سردم

اند. در ورزش باستانی، از قدیم معنا کرده« سریر دم برآوردن»یا « سر خواننده»لغوی  لحاظ ازسردم را 

خاطر مقام والای معنوی شده است و بهتماشاگر، ناپسند شمرده می جمعیتقرارگیری مرشد در میان 

 و رفیع قبلهبهاند، جایگاه مرشد را مجزا، روبروی درب ورودی، ترجیحاً روکه برای مرشدان متصور بوده

شود که برای (. در جلوی سردم، زنگ نصب می6911گیرند )تهرانچی، می نظر درونیم متر در حدود یک

رود. می کار بهاعلام ورودوخروج پیشکسوتان و اعلام تغییر در نوع حرکات به ورزشکاران درون گود 

 شده از قبیلنصب می های نمادین نیز در نمای سردمزنگ، برخی وسایل و نشانه بر علاوهدرگذشته 

ول و غیره پرهای بزرگ، شمشیر، زره، سپر، پوست حیوانات وحشی مانند پلنگ، تبرزین، کشک

 (.6932)ابوالحسنی ترقی، 

 
 (6932 نگارنده،: منبع) آن سردم محل و (تهران) یروشادین زورخانه از (پانورامادرجه ) 912 عکس. 6-2 شکل

 

 ارکان فرعی کالبد زورخانه . 2-9-5-2
 

ها معمولاً در بالای گود دارای بیشترین ارتفاع بوده و حالت سقف زورخانه :سقف زورخانه

عی صورت طبیها مسطح و صاف است. نورگیری فضای زورخانه اگر بهگنبدی شکل دارد و در سایر قسمت

متر است  62الزامی است. ارتفاع گنبد از کف گود بیش از  کاررفته در آنباشد، وجود گنبد و نورگیرهای به

 مندی ازبازی فراهم باشد. همچنین فرم گنبد و چرخش ورزشکاران در زیر آن را نشانه بهرهتا امکان میل
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یرانیان ا اند که حتی پیش از اسلام نیز جزء اعتقاداتنیروهای آسمانی و ارتباط معنوی با عوالم بالا دانسته

 (.6912ت )فرشاد، بوده اس

 
 (6911پور، جامانده از زورخانه متعلق به دوره صفویان )منبع: انصافترین تصویر به. قدیمی2-2 شکل

 

در دیوارهای اطراف گود  هاییتورفتگیهای قدیم، در زورخانه :جایگاه تماشاگران و ادوات

اند که آن را غرفه نامیده و از آن برای نشستن تماشاچیان، قرارگیری ابزار و وسایل ورزشی، کردهایجاد می

ت صورشده است، اما امروزه جایگاه تماشاگران بهدادن ورزشکاران استفاده می مالمشتسنگ گرفتن و 

ویژه منظور آشنایی بیشتر مردم بهعی بر آن است تا بهشود و سدار اطراف گود ساخته میپلکانی و شیب

تر طراحی شود. مفروش بودن جایگاه تماشاگران نسل جوان با ورزش باستانی، این جایگاه هرچه وسیع

که موجب ورود آنان بدون کفش شود، باعث احترام بیشتر به زورخانه و رعایت بهداشت محیط ورزش 

ای های پهلوانی و زورخانهروزه مطابق با استانداردهای فدراسیون ورزشاست. جایگاه ادوات ورزشی نیز ام

 (.6911شود )تهرانچی، وبی ساخته میهایی فلزی یا چصورت قفسهبه
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های قدیمی دارای دو درب مجزا، یکی برای ورود به صحن زورخانه و زورخانه :درب زورخانه

ی تر از قد طبیعدیگری برای خروج از زورخانه بوده است. دربی که برای ورود بوده، روبروی سردم و کوتاه

مجبور به خم شدن و تعظیم نمودن به صحن  ناچاربهشده تا ورزشکار و تماشاچی انسان ساخته می

ورودی وجود عنوان پیشه، مرشد و اهالی آن باشد. پیش از درب ورودی نیز دالان یا راهرویی بهزورخان

معمولی بوده است. امروزه درب دوم  آنداشته است. درب خروجی مستقیماً به بیرون راه داشته و ارتفاع 

اقی مانده است بها حذف شده و تنها درب کوتاه ورودی که صورتی نمادین داشته، از معماری زورخانه

 (.6911پور، )انصاف

 دلیل تعلق ورزش باستانیاند و بهها معمولاً مالک خصوصی داشتهزورخانه :تزئینات داخلی

های معروف قدیمی، تزئینات چندانی ها، مساجد و یا خانهور و ضعیف جامعه، برخلاف کاخبه طبقه پیشه

ای نسبتاً قدیمی با تزئینات پرکار و زیاد متعلق خانهشود. تنها مثال نقض زورها مشاهده نمیدر زورخانه

شود، اما اجمالاً به آن پرداخته می تفصیلبهبه زورخانه شهید فهمیده تهران است که در فصل چهارم 

عمده تزئینات رایج در زورخانه( با دربار پهلوی است. اولیه دلیل آن ارتباط شعبان جعفری )مالک 

هایی است که از وران بوده که به دیوارها یا سردم نصب شده و یا نقاشیهها ابزار کار پیشزورخانه

تزئیناتی، معمولاً  لحاظ از اند.کردهها رسم میهای اساطیری شاهنامه بر دیوارها و سقف زورخانهداستان

ترین قسمت زورخانه است و برخی اساساً زورخانه را در شمای کلی به درویشی تشبیه نسردم مزیّ

ها و تزئینات بیشتری برخوردار است کنند که نمای بیرونی آن بسیار ساده و درون آن از پیچیدگیمی

 (.6933، مؤمنی و دیگران)
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 (6933 نگارنده،: منبع( )آهن زورخانه) اصفهان در ریدا زورخانه نیتریمیقدو جایگاه وسایل ورزشی  یداخل ناتیتزئ. 9-2 شکل

 ج

 
 (6932ای از تزئینات داخل یک زورخانه مربوط به زورخانه نیروشادی )تهران( )منبع: نگارنده، . نمونه1-2 شکل

 

 اسلامی معماری زورخانه -بندی الگوهای ایرانیجمع . 2-9-5-9

های مختلف شده در معماری زورخانهمشترک مشاهدههای شده پیرامون ویژگیمطالب اشاره

ها و مثابه الگوهایی ثابت در زمینه طراحی و معماری زورخانهبندی بهتوان پس از دستهکشور را می

اسلامی در معماری زورخانه تلقی کرد. الگوهای مذکور در قالب جدول زیر -معرف سبک ایرانی

 اند.بندی شدهدسته

 ها )منبع: نگارنده(. الگوهای معماری در طراحی کالبدی زورخانه1-2 جدول

 الگو کالبد ردیف

 بنا 6

 ترین سقف بناعنوان مرتفعکاربرد گنبد بر بالای گود به 

 )سادگی هندسه بیرونی )هندسه مکعبی شکل 

 ضلعی(پیچیدگی نسبی هندسه درونی )هندسه هشت 

 کاربرد کم تزئینات 

  کاررفتهبهتنوع کم در مصالح 

 گود 2
 ترین قسمت خط مقطع بنا(استفاده از اختلاف ارتفاع برای تمایز )پایین 

 ضلعی در پلان گودتکرار و تداوم هندسه هشت 
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 سردم 9

 دارای بیشترین تزئینات 

 مجزا بودن از جایگاه تماشاگران 

  درب ورودوخروج همشرف باحداث در موضعی مرتفع و 

 قابلیت نصب و آویختن زنگ در پیشانی سردم 

 جایگاه تماشاگران و ادوات 1
 دار و مشرف بر گودصورت شیبدورتادور گود به 

 اختصاص بخشی از فضا به محل نگهداری ادوات ورزشی 
 

 مبانی نظری تعاملات اجتماعی و فرهنگی . 2-5

 تعریف فرهنگ . 2-5-1

 ره() خمینیامام « راه اصلاح هر مملکت، اصلاح فرهنگ آن مملکت است.»

از تعاملات اجتماعی و فرهنگی، ابتدا لازم است تا درک مناسبی از  تریکاملمنظور شناخت به

واژگان و مفاهیمی است که  ازجملهو ارتباط فرهنگ با اجتماع حاصل شود. فرهنگ « فرهنگ»مفهوم 

 که نا. همچنانددادهمختلف، تعاریف متفاوتی از آن ارائه  هایالمعارفارد و دائرهعریف واحد و دقیقی ندت

ه مراجع جایبهاست  ترمناسبمتفاوت بوده است. لذا  باهماعصار مختلف نیز و  هازمانتعریف فرهنگ در 

ر دفرهنگ را و امروزی از  ترجامعنامه، تعریف از فرهنگ در کتب لغت شدهارائهو بسنده کردن به تعریف 

چند تعریف متفاوت از فرهنگ در کلام برخی از  جستجو کرد. در ادامه و اندیشمندان نظرانصاحبکلام 

 است. آمده نظرانصاحب

 )منبع: نگارنده( در کلام برخی بزرگان« فرهنگ». تعریف 7-2 جدول

 تعریف نام شخصیت ردیف

6 

الله آیتحضرت 

، العالیمدظلهای خامنه

 رهبر معظم انقلاب

چه  .کنیدشما ناچار هوا را تنفس می کنیم.میفرهنگ به معنای هوایی است که ما تنفس »

فرهنگ یعنی باورهای مردم، د. باشد، آثاری داریا کثیف چه نخواهید. اگر این هوا تمیز  ،بخواهید

دائمی دارند و  سروکاری که مردم در زندگی روزمره با آن ایمان مردم، عادات مردم؛ آن چیزهای

 (6939مقام معظم رهبری، ) «هاستآنمردم در حرکات و اعمال  بخشالهام

2 
الله رضا، رئیس فضل

 اسبق دانشگاه تهران

ناشده ها بهای هنر، ادب، ذوق و سنتفرهنگ قسمت بسیار بزرگی از معارف بشر است که بر پایه»

عالی دبیرخانه شورای) «رسد.سازمانی منطقی در بنیان آن ضروری به نظر نمیاست و وجود 

 (6917فرهنگ و هنر، 
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9 

رئیس ادوارد هریو، 

سابق مجلس 

شورای ملی و عضو 

 آکادمی فرانسه

 دبیرخانه) «شده است.فراموش چیز دیگر ماند، آن هنگام که همهفرهنگ آن چیزی است که می»

 (6917 عالی فرهنگ و هنر،شورای

1 

ادوارد بارنت تایلر، 

نویسنده کتاب 

 جوامع ابتدایی

ها، اخلاق، ای است که شامل معارف، معتقدات، هنرها، صنایع، تکنیکفرهنگ مجموعه پیچیده»

 عنوان عضو یک جامعه آنقوانین، سنن و بالاخره تمام عادات و رفتار و ضوابطی است که انسان به

 (6911الامینی، روح) «در قبال آن جامعه، تعهداتی به عهده دارد. گیرد ورا از جامعه خود فرامی

 تعاملات اجتماعی فرهنگیتعریف  . 2-5-2

های اجتماعی بین اشخاص است که تغییر از فعالیت حال درای پویا و تعامل اجتماعی، زنجیره»

( در توضیح جمله 6931)دادپور، « دهند.های خود را طبق آن با یکدیگر تغییر و بهبود میها و واکنشکنش

ها تبخشی توسط مردم به موقعیفوق باید اشاره کرد که نکته کلیدی در تعاملات اجتماعی و فرهنگی، هویت

انواع تعاملات اجتماعی و فرهنگی بدین  منظور اتخاذ تصمیم و گام بعدی است.ن بهو تفسیر مقصود سایری

 شرح است.

 (6931بندی انواع تعاملات اجتماعی و فرهنگی )منبع: نگارنده، برگرفته از دادپور، . دسته1-2 جدول

 مثال توضیحات نوع تعامل 

 پرسیدن آدرس از یک رهگذر ندرتوقوع اتفاقی و به دهنشریزیو برنامه اتفاقی 6

 ملاقات صبحگاهی فردی در ایستگاه اتوبوس هرازگاهیوقوع  نشدهریزیمکرر و برنامه 2

 دیدن همکاران اتاق محل کار برانگیز بودن بابت عدم وقوعوقوع مرتب و سؤال نشدهریزیمنظم و برنامه 9

 هفتگیفامیلی  جلسات ورسومآداب اساس برتنظیم  شدهریزیبرنامهمنظم و  1

ی هستند که پیش از هایگیرند، فعالیتمی ی که در چارچوب یک تعامل اجتماعی قرارهایفعالیت

اگر جامعه فعالیتی را به دلایل مختلف  اصولاً. اندقرارگرفتهجامعه  موردپذیرشرسیدن به مرحله فعلیت، 

اجتماعی نپذیرد، راه تعامل را نیز با آن در پیش نخواهد گرفت. بر این اساس، نظریات مختلفی -فرهنگی

ا شود، اممی وسیعی تعریف هایمفهوم مذکور در زمینه شکل گرفته است.« پذیریجامعه»پیرامون مفهوم 

رفته است که اندیشمندان مختلف در ارتباط با  پذیریجامعهمی از نگارنده در این پژوهش به سراغ مفاهی

 .اندکردهقومی محلی بیان  هایورزش، تفریح و بازی
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گروهی  صورتبه ورزشیشبه هایدر فعالیت پذیریجامعهمهم  عواملجان لوی معتقد است 

 پذیرجامعهاصل زیمل ورج ، پاسخ دادن به هیجان و سرشار بودن از احساسات. جآورینشاطاز:  اندعبارت

دریافتی ناخودآگاهانه از جامعه به شکلی  هایگروهی را در قابلیت ارائه ارزش هایو ورزشها بودن بازی

دول مطابق جا به چهار دسته ر پذیریجامعهخصوصیات لازم برای  نیز . توماس هندریکسداندمی رقابتقابل

 کند.می تقسیمزیر 

 (6917پذیری از نگاه توماس هندریکس )منیع: حسینی، بندی خصوصیات لازم برای جامعه. دسته3-2 جدول

 عنوان ردیف عنوان ردیف

 تتربی فرآیند گیریشکل و اجتماعی هایمهارت همکاری، تقویت 9 ردیف زندگی واقعیات با معنایی ارتباط 6

 تبعیض رفع و اجتماعی هایبرابری توسعه 1 فردگرایی نمودن کمرنگ 2

بر  علاوه کنندگانشرکتدر هر فعالیت ورزشی آن است که  پذیریجامعهبنابر نظریه گافمن، شرط 

این  کهآن ترمهمحفظ حد معینی از احساسات خود، با احساسات سایرین هم مواجه و آشنا شوند و از همه 

 (.6917آشنایی را با رضایت خاطر انجام دهند )حسینی، 

ریات بودن را طبق نظ پذیرجامعهکه ورزش باستانی شرایط لازم برای  یابیمدرمیدرنگ و مشاهده  باکمی

ر ارتقاء د ایکنندهتعیینتواند نقش می و به همین خاطر است که از سوی دانشمندان مختلف، داراست شدهمطرح

 اجتماعی و فرهنگی داشته باشد.تعاملات 

اندیشمندان پیرامون عوامل مؤثر بر ارتقاء تعاملات اجتماعی  دیدگاه . 2-5-9

 یو افزایش کیفیت محیط

، نظرانصاحببه عقیده اغلب های اجتماعی بدان حد است که کنشاهمیت وجود تعاملات و برهم

 نعنوابهتوان را نمی دهداجتماعی رخ نمیمختلف هیچ تعامل  دلایل بههایی با کاربری عمومی که در آن عرصه

 درخلاصه  طوربهدر ادامه نظرات چهار دسته از اندیشمندان مطرح در این عرصه  یک فضای شهری تلقی کرد.

 است. شدهبندیدستهارائه و جدول زیر 
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 (اندیشمندان در راستای ارتقاء تعاملات اجتماعی شهری )منبع: نگارنده. عوامل کیفی مورد تأکید 62-2 جدول

 د( متیو کارمونا ج( جان پانتر ب( آلن جیکوبز الف( کوین لینچ

 سرزندگی .6

 حس و معنا .2

 سازگاری .9

 دسترسی .1

 کنترل و نظارت مردمی .3

 ،مقدم و دیگرانصادقی)

6932) 

 سرزندگی .6

 هویت .2

 آفرینیتخیل، شادی و فرصت .9

 اصالت .1

 زندگی اجتماعیقابلیت  .3

 خوداتکایی .1

 همگانی بودن فضاهای شهری .7

 (6973 گلکار،)

 زیستیپایداری محیط .6

 کیفیت منظر شهری .2

 مشاهدهکیفیت اجزاء قابل .9

 فرم شهر .1

 فرم ساختمان .3

 های همگانیعرصه .1

 دیگران، و مقدمصادقی)

6932) 

 دسترسی .6

 فضاهای سخت و نرم .2

 فضاهای همگانی .9

 ایمنی و امنیت .1

 کیفیت منظر شهری .3

 اختلاط و تراکم فضا .1

 کاربری همگانی .7

 (6911 دیگران، و کارمونا)
  

 در ارتقاء تعاملات اجتماعی مؤثرعوامل معماری  . 2-4

اما برآیند نظرات اندیشمندان و  ؛ارتقاء تعاملات اجتماعی به عوامل متعدد و مختلفی بستگی دارد

کرد. شرح هرکدام از  بندیدستهخلاصه  طوربهزیر جدول نوع عامل در قالب  لحاظ ازتوان می را نظرانصاحب

 آمده است. تفصیلبهدر ارتقاء تعاملات اجتماعی در ادامه  مؤثرعوامل 

 (6933ر، آذ، برگرفته از صمدی و امین)منبع: نگارنده در ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگی مؤثرعوامل  بندیدسته. 66-2 جدول

 توضیحات نوع عامل

 انسان گانهپنجادراک توسط حواس  باقابلیتی هایعوامل و پدیده عینی یا ظاهری

 فایده-به نیازها و دارای ارتباط نیاز دهندهپاسخعوامل  عملکردی

 فردی زندگی هایذهنی انسان با دیگر جنبه هایمیان برداشت دهندهارتباطعوامل  معنایی یا ذهنی
 

 عوامل عینی )ظاهری( . 2-4-1

 خوانایی . 2-4-1-1

، خوانایی در معماری آن مفهومی است که موجب افزایش درجه حق انتخاب «ین بنتلیای»ازنظر 

دیگر میزان فهم و درک عموم مردم از یک فضا یا بنا، عبارتشود. یا بهبرداران از یک مکان میکاربران و بهره

کنندگان جدید از فضا و افراد غریبه خصوصاً برای استفادهاین مؤلفه  .کندمیزان خوانایی آن را مشخص می

ر مقدمه به درک مکانی که دسرعت و بیبسیار اهمیت دارد چراکه آنان بسیار تمایل و نیاز به آن دارند تا به

 (.6932دیگران، اند، دست یابند )بنتلی و آن قرارگرفته
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عمار و م« کوین لینچ»بهتر خوانایی در معماری را گیری هرچه نظر کالبدی، عناصر مؤثر در شکلازنقطه

 هاوزهو ح هاها، لبهها، نشانهها، گرهنماید: راهبندی میمیلادی، به پنج دسته کلی تقسیم 12شهرساز معروف دهه 

طور مختصر پیرامون در ادامه بههای بزرگی از فضای شهری است. دو عنصر آخر در ارتباط با خوانایی قسمت که

 شود.یک از این عناصر توضیحاتی ارائه میهر 

شوند و بیشترین تأثیر را از جنبه تصویرسازی ترین عنصر کالبدی در خوانایی را شامل میها، مهمراه :راه

ها و سایر آهن، کوچهها، خطوط راهها، بزرگراهذهنی در مردم نسبت به فضاهای شهری دارا هستند. خیابان

گیرند. برای تقویت خوانایی در یک فضا، مؤثرترین گام، تقویت بندی قرار میر این دستههای مشابه، همگی دمکان

های نفوذپذیر به داخل فضای طراحی، نخستین های مواصلاتی آن است، چراکه داشتن یک نظام قوی از راهراه

 (.6932دیگران، شود )بنتلی و گام در آغاز هر طراحی محسوب می

ها، تبع آن، افزایش خوانایی طرح، بایستی تلاش نمود تا در طراحی به راهها و بهاهبرای ارتقاء خوانایی ر

ن تمایز و تشخیص باشند. برای ایخوبی قابلکه برای کاربران بهنحویشخصیتی قوی و برجسته داده شود به

ده ی محصورکننهای بناهاکه نسبت ارتفاع دیواره راه« محصوریت»شود تحت عنوان منظور، شاخصی تعریف می

 تر باشد، محصوریت راه بیشتر است.راه به عرض مؤثر راه است و هرچه این نسبت بزرگ

محصوریت =
هایدیواره راه ارتفاع 

عرض مقطع راه
=

ℎ

𝑎
 

 6-2 معادله

شود و از سوی دیگر می محصوریت پایین، باعث کاهش شخصیت و برجستگی راه در نگاه کاربران

اید. نماستفاده از آن میو نیز ایجاد نوعی حس ترس در کاربر برای قرارگیری  راه ازحد محصوریتافزایش بیش

های طرفین آن نسبت به دلیل ارتفاع کم ساختمانهای اصلی یک مجموعه که بهبرای افزایش محصوریت راه

عنوان یک راهکار مناسب توصیه های راه، بهتان در لبهعرض راه، دارای محصوریت پایین است، کاشت درخ

شود. های راه در دید کاربر میزمان موجب کاهش عرض مؤثر راه و افزایش ارتفاع جدارهگردد. چراکه هممی

 (.6932دیگران، سوم نباشد )بنتلی و شده است تا محصوریت کمتر از یکطورکلی توصیه به
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 ریتصو - شتریب تیمحصور با راه کی از یمقطع: 2 شماره ریتصو - کم تیمحصور با راه کی از یمقطع: 6 شماره ریتصو. 3-2 شکل

 (6932دیگران، )منبع: بنتلی و  درختان کاشت وسیلهبه راه تیمحصور بردن بالا: 9 شماره

شود )یا طبق برنامه طراحی، قرار است که ای که از آن میهمچنین برای هر راه به نسبت استفاده

همیت گیری پیرامون میزان ااستفاده شود( بایستی یک اهمیت نسبی تخصیص داده شود. این امر در تصمیم

 (.6932دیگران، شود، بسیار سودمند است )بنتلی و ها که در ادامه اشاره میدر طراحی گره

 هشود که عموماً از تقاطع دو یا چند راهای متمرکز و کانونی اطلاق میگره در تعریف به مکان :گره

هایی از گره در نمونه ، میدان، فلکه و ...راه، چهارراهتوانند وارد فضای آن شوند. سهایجادشده است و مردم می

و تقویت حضور مردم دارد. هنگام شروع طراحی، برای ها نقشی مؤثر در قوام طراحی معماری هستند. تقویت گره

تعیین میزان تأکیدی که لازم است بر روی هر گره شود باید به سه نکته اساسی توجه نمود. ابتدا نقش کارکردی 

دهنده گره و سپس سازگار نمودن گره با سطح تعاملات اجتماعی و فرهنگی جاری های مواصلاتی و تشکیلراه

های یک مجموعه )بنتلی و و درنهایت برقراری هماهنگی بین قوام گره فضاها و ابنیه مجاور گره از یا مورد انتظار

 (.6932دیگران، 

های منتهی به یک گره و کاربری عمومی توان گفت که هرچه اهمیت راهطور میدر توضیح نکته اول این

ایستگی ش د طراحی گره به نحوی باشد که بهکند و بایتر پیدا میآن بیشتر باشد، طبعاً گره نیز نقشی پررنگ

ای در هویت کنند، باشد. وسعت گره نقش عمدهها برای آن تعیین میای که راهپاسخگوی شخصیت معمارانه

مثال، چهارراهی که محل تقاطع دو خیابان اصلی و مهم شهر است، خود عنوانبخشی و افزایش قوت آن دارد. به

تواند علاوه بر خود گره، بر هویت راه و رغبت ه باشد، در غیر این صورت حتی مینیز باید وسعتی درخور داشت

 های مذکور نیز اثری سوء بگذارد.عمومی به استفاده از خیابان
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های اجتماعی در بناها و مرزهای یک گره و انطباق آن با گوید که سطح فعالیتنکته دوم به ما می

در آن گره است. عکس رابطه فوق نیز برقرار است.  تأکیدکننده قدرت، هویت و نیازهای همگانی مردم، تعیین

 در مرزهای خود خواهد شد. موردنیازهای اجتماعی یک گره قوی، باعث جلب بیشتر فعالیت

ک های اصلی و فرعی در یبین گره« رابطه گفتمانی»آخرین نکته دربردارنده مفهومی است که از آن به 

شود. هر چه یک گره اصلی دارای هویت و تأکید بالاتری باشد و بتواند جمعیت بیشتری را به مجموعه تعبیر می

ها، طبعاً با افزایش حضور های مواصلاتی بین گرهدلیل وجود راههای مجاور نیز بهسمت خود بکشاند، سایر گره

 د.شوسازی ها نیز ظرفیتننسبی کاربران مواجه خواهند شد و باید درصدی از هویت و تأکید گره اصلی در آ

پذیر در فضاهای شهری را اصطلاحاً نشانه گویند که عموماً قابلیت ورود مردم عناصر و نقاط ارجاع: نشانه

. شودها با رؤیت از بیرون حادث میای آنها وجود ندارد و تجربه حسی کاربران از نقش نشانهبه داخل آن

هایی از نشانه هستند. نمونه ها و ...خاص از درختان و فضای سبز، برج هاییها، طرحگنبدها و مناره ها،مجسمه

ا نیز هگیرند، اما نشانهها بهره میها و راهاگرچه غالب مردم برای نشانی دادن در یک فضای شهری، بیشتر از گره

بالقوه در گردآوری مردم ها علاوه بر ظرفیت نمایند. نشانهعنوان یک حد واسط، ایفای نقش میها بهپس از این

های خوبی تثبیت شود و با کاستن از دغدغهشوند تا موقعیت یک رهگذر در ذهن او بهپیرامون خود، موجب می

 (.6932دیگران، او، احساس رسیدن به مقصد و هدف را به او القا نمایند )بنتلی و 

نایی، ها بیش از سایر عناصر خوانشانه بدیل در افزایش خوانایی یک طراحی دارند، چراکهها نقشی بینشانه

ر ها برای تثبیت جایگاه خود دکه باید توجه نمود که نشانهقدرت نفوذ و بقا در ذهن را دارا هستند. مضافاً بر این

دست  شبه و سریع بههای برجسته در یک شهر جایگاه خود را یکذهن کاربران، نیاز به زمان دارند و نشانه

همین منظور برای تقویت خوانایی در فضای یک شهر که دارای هویت تاریخی و حاوی عناصر  اند. بهنیاورده

های ها، دو عنصر راه و گره را با نشانهها و راههای جدید در گرهجای سعی در خلق نشانهای است، باید بهنشانه

ا دهی شود و یها جهتسمت نشانه هایی که امکان تغییر آن وجود دارد، بهیعنی مسیرها و راه ؛موجود تطبیق داد

ها موجب آن شد که هر نشانه های جدید در مجاورت نشانهکه حتی پا را از این هم فراتر نهاده و با ایجاد گرهاین
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ورت صتوان از چند نشانه کوچک در طول یک مسیر بهگیری چندین راه شود. گاهی میتبدیل به کانون جهت

 (.6932دیگران، های حد میانه بهره جست )بنتلی و هعنوان نشانآمیخته با راه به

ها عناصری خطی هستند با این تفاوت که کاربری راه ندارند یا ماهیت راه بودنشان مثابه راهها بهلبه :لبه

شوند که آن تفاوت کاربری فضا در دو طرف یک لبه ها عموماً با مؤلفه مهم دیگری شناخته میمدنظر نیست. لبه

ترین مصداق یک لبه است. همچنین دیوارهای های آب و یا یک رودخانه در میان شهر، شاخصکانالاست. 

تر از سطح زمین نیز در این های دارای ارتفاع بالاتر یا پایینشهری و یا بزرگراهشاخص، خطوط قطارهای درون

 (.6932دیگران، گیرند )بنتلی و بندی جای میدسته

دقت موردتوجه واقع شود، های معماری و طراحی، یکی از عناصری که باید بههبرای تحلیل فضا در پروژ

های خرد یا کلان در مسائل فرهنگی و کاربری در فضای شهری باعث تفاوت ناخواهخواهها ها هستند. لبهلبه

های جموعهگیرد تا طراحی بدوی مشوند. این امر در اصلاح و بهبود ساختار شهری نمود بیشتری به خود میمی

ها یک از راهها باید بررسی نمود که کدامشهری. لذا قبل از هرگونه تصمیم برای تغییر بافت مناطق یا تعریض راه

ای که هویت و برجستگی بیشتری به آن بخشیده شود، در حال نزدیک شدن و تبدیل به مفهوم لبه است. هر لبه

 هد داشت.قابلیت ایجاد تمایز کاربری و فرهنگی بیشتری خوا

« محله»، همان مفهوم عامی است که در ذهن اغلب مردم از «حوزه»تر از مفهوم تعبیر ساده :حوزه

ادرند ها( قها و لبهها، نشانهها، گرهازاین پیرامون آن نکاتی اشاره شد )راهگرفته است. عناصری که تا پیششکل

ابل ق ،ارائه دهند و محیط را برای یک ناظربندی مشخصی از کلیت یک فضای شهری یک چارچوب و استخوان

د )مانند ها دارنکه نقش پرُکننده را میان این استخوان فهم و تحلیل نمایند. سایر بناها و فضاهای معمولی در شهر

کنند. درنهایت اجزائی از بندی عمل میلای این استخوانهایی در لابهمثابه گوشتفضاهای مسکونی( به

ها که قرابت فرهنگی و کاربری بیشتری با همدیگر داشته باشند یک حوزه را تشکیل وشتهبندی و گاستخوان

ر نگاه تشخیص دهایی با وسعت مختلف در یک فضای شهری هستند که شخصیتی قابلها قسمتدهند. حوزهمی

 (. 6932بنتلی و دیگران، کاربران دارند )
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قرار گیرد آن است که عناصر خطی راه و لبه،  ای که باید مدنظردر بازطراحی فضاهای شهری، نکته

بیشترین تأثیر و تحمیل را به مفهوم حوزه دارند و اگر اولویت در حفظ بافت و ابعاد فیزیکی یک حوزه مورد تأکید 

 طلبد.نمایاند و دقت کافی را به خود میازپیش خود را میباشد، نکته مذکور بیش

 مجاورت . 2-4-1-2

یکی و سطح دسترسی عمومی یک فضا به فضاهای عمومی مانند خیابان منظور از مجاورت، دوری یا نزد

شهری است و مجاورت را معمولاً نسبت به ورودی یک مجموعه یا ساختمان  ونقلحملاصلی یا امکانات 

عنوان عنصری مهم در طراحی شهری و با عناوینی چون رابط فضایی، مرز بین فضای ها بهسنجند. از ورودیمی

ت گیری تعاملاشود و نقشی اساسی در شکلصی، منطقه حائل، مرز یا لبه نرم و آستانه یاد میعمومی و خصو

مدت نظیر نشستن بر روی یک های طولانیدرصد از فعالیت 72دهد مطالعات نشان می اجتماعی و فرهنگی دارد.

، نردتختهمانند شطرنج و  سالانبزرگهای فکری های کودکانه خردسالان، بازینیمکت و خواندن روزنامه، بازی

 افتد.اتفاق می های نرم و مناطق حائلتماشای ویترین یک فروشگاه و ... در امتداد لبه

 بخشی به امکانات پیشه باعث تنوعپذیری است کها انعطافاولین نکته حائز اهمیت در طراحی ورودی

م به راه اصلی و سپس استفاده از مسیرهای مستقی صورتبهشود و نکته دوم، باز شدن ورودی فضا روی کاربر می

شود اگر راه اصلی در مجاورت ساختمانی وجود دارد، توصیه می روازاینمراتبی برای داخل است. دسترسی سلسله

ورودی یک ساختمان به راه فرعی باز نشود.  گاههیچبه بهانه تمایز بخشیدن به فضاهای عمومی و خصوصی، 

ا که ر های سنی مختلف مردمای باشد که احتمالات فضایی برای برخورد گروهگونهبهمعماری منطقه حائل باید 

ها گیری تعاملات اجتماعی است، بالا ببرد. فضای سبز یا کاربرد خلاقانه آب یکی از بهترین ایدهنقطه آغاز شکل

 هامایی ساختمانشود جانعلمی، برای طراحی یک مجموعه شهری توصیه می حاظاز لبرای منطقه حائل است. 

ن ورودی باعث تداخل در حرکت عابریرفتگی داشته باشد و طراحی پیشسانتیمتر از لبه خیابان عقب 72حداقل 

 (.Can and Heat, 2015نشود )پیاده 
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 پذیری و گوناگونیانعطاف . 2-4-1-9

تنوع و گوناگونی در طراحی و معماری یک فضا موجب رونق و دوام تعاملات اجتماعی و فرهنگی 

شده ختهاتغییرات جزئی در یک بنای از پیش سشود. هرچند که شده برای آن مینظر گرفته گرفته یا درشکل

منظور شروع تعاملات جدید در آن، امری رایج در بخشی به آن و یا تغییر کاربری بناهای قدیمی بهجهت تنوع

ام کند که بهتر است در هنگرا طلب میاغلب جوامع شهری است، لیکن؛ ایجاد گوناگونی و تنوع کاربری الزاماتی 

ر به برخی از این الزامات طور اختصا(. در ادامه به6913 کوششگران،و  پورعسگریها توجه نمود )طراحی اولیه بدان

 ده است.اشاره ش

های جاری در یک مجموعه باعث گوناگونی بخشی به فعالیتتنوع: پذیر مرکزیکانون انعطاف

شود و چنانچه تعداد تنوعات یادشده افزایش یابد، مجموعه با ان مرتبط با هر فعالیت میمندمخاطبان و علاقه

ه ها تبدیل بها و اقشار مختلف روبرو خواهد بود که ایجاد ارتباط مؤثر میان آنطیف وسیعی از سلایق، فرهنگ

کانون مرکزی که عموماً های امروزی بیشتر با ایجاد یک ترین دغدغه خواهد شد. این دغدغه در مجموعهاصلی

 ا بهگونه فضاهاصطلاح دیگری است که برای این« پاتوق»شود. حیاط یا فضای جمعی مرکزی است، مرتفع می

های مختلف را دارا بوده و خود باعث ها و کاربریها قابلیت برقراری ارتباط اجتماعی میان فعالیترود. پاتوقکار می

ور گردد. قابلیت مذکشوند که این امر باعث ارتقاء تعاملات اجتماعی میها میها و فرهنگرویارویی مثبت اندیشه

 (.6913پور و کوششگران، عسگری) نامندمی« پذیریانعطاف»را در یک فضای جمعی 

بعد از ایجاد کانون منعطف مرکزی، افزایش تنوع : های پیرامونجذابیت و تنوع کاربری

 شود. البتهافزایی در تعامل کاربران و درنتیجه افزایش تعامل میان آنان میهای پیرامون آن باعث همکاربری

راکه در با یکدیگر باشد. چ هاها یا تضاد فرهنگی کاربران آنها نباید به معنای تضاد و تزاحم آنگوناگونی کاربری

ه قطعات مثابها باید بهآن صورت، وجود کانون مرکزی نیز پاسخگوی تنش میان تضادها نخواهد بود. تنوع کاربری

شده به تحقق هدف کلان مجموعه کمک های تعریفها و فعالیتکننده یک پازل باشد. هرکدام از کاربریتکمیل
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ها نیز باشد. باید به چیدمان سود اهداف جزئی سایر کاربری بر هدف اصلی، به کند و وجود هرکدام علاوه

 تر باشند.ابت فرهنگی تا حد ممکن به یکدیگر نزدیکهای پیرامونی توجه نمود تا دارای قرکاربری

ت از باف متأثرکه  ایتعریف هدف کلان اولیه بسیار حائز اهمیت است. اگر روح کلی حاکم بر مجموعه

دیوار گرافیتی آزاد برای »گیرد، امکاناتی نظیر میگرایانه الهام از فرهنگ سنتاطراف است، ت فرهنگی محلا

و ... احتمالاً جایی در آن نخواهند « پارکور»، «6جامپینگبانجی»، «ص نور شبانهرق»، «مدرنیتهپسُت هاینقاشی

 هایکاربریشد، اما اگر بافت شهری اطراف مجموعه اقتضاء تجدد و جذب متفاوت جوانان را داشته با ؛داشت

 ,Millard)ها بیفزایند نوع کاربریبر تدر یک مجموعه فرهنگی ورزشی  مثالعنوانبه توانندامروزی متعددی می

2015.) 

یابی به حداکثر حضور مردم و ارتقاء تعاملات اجتماعی، طراحی منظور دستبه: تنوع زمانی و فصلی

های موجود، حداکثر برداری از آن با در نظر گرفتن محدودیتای باشد که زمان بهرهگونهیک مجموعه باید به

 توان ارائه داد.مینه را در قالب یک مثال بهتر میگردد. توضیحات بیشتر در این ز

زمان استفاده از یک بار را در نظر بگیرید. مدتآهن و یک میدان میوه و ترهطور مثال یک ایستگاه راهبه

آهن اه راهبرداری از ایستگبار نیست. تقاضا و کشش برای بهرهآهن ذاتاً قابل قیاس با میدان میوه و ترهایستگاه راه

ه شود کشود. همین ویژگی ذاتی موجب میتر شدن بازه زمانی استفاده از آن میبیشتر است و موجب طولانی

ور طآهن )یا بههای راهآهن ایجاد شود. امروزه در اغلب ایستگاههای جانبی دیگری نیز درون ایستگاه راهکاربری

شهری، مکان ونقل درونهای کرایه اتومبیل و حملها( فروشگاه مواد غذایی، رستوران، آژانسمشابه در فرودگاه

شده است. هرکدام از موارد یادشده  مخصوص تفریح کودکان، مراکز خدمات اینترنتی و تلفن همراه و غیره ایجاد

تر، در ساعات کمتری مشغول علت تقاضای پایین آهن نباشند، بهکه درون ایستگاه راهتنهایی و درصورتیبه

 زمانیهای جانبی یادشده در مدتآهن است که چنین کاربرید. در سایه وجود ایستگاه راهرسانی هستنخدمت

 طولانی پذیرای متقاضیان و کاربران هستند.

____________________________________________________________________________ 
6 - bungee jumping 



91 

 

ترین اصل است، اما همان ایستگاه نکته مهم در این میان آن است که گرچه وجود یک ویژگی ذاتی مهم

ال دارای فضای مسقف نباشد. مسلماً چنین ایستگاهی در فصول طور مثتوان طوری فرض نمود که بهآهن را میراه

ا طبعاً لذ سرد سال، در مواقع بارندگی، هنگام تابش شدید آفتاب و غیره کشش تقاضای کمتری خواهد داشت و

 های جانبی یادشده هم دارای رونقی کمتر خواهد بود.کاربری

انه بهره جست. برای افزایش حداکثری حضور های معمارتوان برای سایر طراحیاز نکات مثال فوق می

وهوایی تر و شرایط آبای طراحی نمود که بتوان کشش تقاضا را در ساعات طولانیگونهمخاطبان باید فضا را به

الامکان باید طوری صورت پذیرد که ها در یک مجموعه حتیتر پاسخ داد. برای این منظور طراحی مکانمتنوع

دارا باشد. در برخی منابع  های آئینیمناسبت ا در ساعات مختلف، فصول چهارگانه ومردم رآمادگی میزبانی از 

 .(6913پور و کوششگران، )عسگری اندمعرفی کرده« فضاهای متباین»علمی، تنوع در بناها را با اصطلاح 

ها، هارراهچها، زنید که همه ساختمانتصور کنید در خیابانی قدم می: مورداستفادهها و مصالح رنگ

ها و غیره سبزرنگ باشند! یا در اتاقی قرار داشته باشید که همه وسایل درون آن، از روها، درختان، اتومبیلپیاده

هایی دیوار و کمدها گرفته تا میز و صندلی و تزئینات داخلی همگی فلزی و از یک جنس باشند! چنین مکان

ح و تنوع رنگ، جنس مصال آورند.مدت شدیداً کسالتما در طولانیشاید در تجربه اولین نگاه جالب به نظر آیند ا

دست، باعث جوشش حس انگیزه در انسان برای تجربه کردن چیزهای جدید و فرار از یکنواختی مواردی ازاین

 شوند. البته نباید این نکته را ازنظر دور نگاه داشت کهمی« پویایی»شود که هر دو درنهایت منتهی به مفهوم می

پویایی  ازحد آن نیز موجب تضعیفنظمی و پراکندگی بیشمند است و بیها و مصالح نیز قاعدهبخشی به رنگتنوع

 ها و مصالح تابع فرهنگ کلی هر جامعه و تاریخ گذشته آن است.شود. تنوع رنگمی

 نفوذپذیری . 2-4-1-5

 ری فضاست و در توضیحترین مؤلفه در طراحی و معمااولین و مهم« ین بنتلیای»نفوذپذیری در نگاه 

گر در دیمکان به مکانی ای است که برای عبور از یک های بالقوهآن آورده است که نفوذپذیری متأثر از تعداد راه

ها و مسیرهای دسترسی، باید به قابلیت دیده شدن و شفافیت شود. ازنظر بنتلی، در کنار تعدد راهنظر گرفته می
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ها درون یک مجموعه صرفاً مناسب صورت عدم وجود این قابلیت، تعدد راه مسیرها نیز توجه داشت، چراکه در

یری نفوذپذ»اند. وی در همین راستا مفهوم ها آشنایی داشتهبرای افرادی خواهد بود که به نحوی از قبل باوجود آن

م طور عاذیری بهدهنده نفوذپعنوان عوامل منفی و کاهشکند و سه عامل را بهرا حائز اهمیت قلمداد می« بصری

ی ها، استفاده از ساختار سلسله مراتباند از بزرگ در نظر گرفتن مقیاس قطعات و بلوککند که عبارتمعرفی می

 (. 6932دیگران، در مسیرها و تفکیک و انتزاع مسیرهای سواره و پیاده )بنتلی و 

هوم در تضاد با مف مفهومی است که در علوم معماری حاوی معنایی« شفافیت»: نفوذپذیری بصری

ل رو که عامرود، ازاینکار می نیز به« تداوم»فضای بسته قرار دارد. گاهی اوقات مفهوم شفافیت در کنار مفهوم 

برداران و مسیر حرکت آنان در تداوم و پیوستگی درون فضا شکل شود تا نگاه رهگذران و بهرهشفافیت سبب می

ها( موجب ایجاد شفافیت بصری در فضا )مانند دیوارها و ستون های فیزیکی در عناصر مختلفگیرد. گشایش

 .(6931خوبی تصویر شود )عظیمی، به د ناظرشود دورنما و منظر نهایی طرح در افق دیطراحی گشته و باعث می

بنابر نظر برخی اندیشمندان، در صورت افزایش و وسعت دفعی نفوذپذیری بصری براثر گشایش فضا از 

ای بر گردد که این حس مقدمهتر، در انسان نوعی احساس مکث حاصل میه محیطی وسیعمحیطی محدود ب

 (.6913 کوششگران، و پورعسگریشود )برده میعنوان پاتوق نام ها بهگیری فضاهایی است که از آنشکل

شود، ارتباط نفوذپذیری حرکتی که گاهی به نفوذپذیری کالبدی نیز تعبیر می :نفوذپذیری حرکتی

کند و ارتقای آن درگرو عاملی کمیّ و عاملی کیفی بین فضاهای عمومی و خصوصی را در یک مجموعه بیان می

 فزایشعنوان عامل کمیّ و اهای فضای عمومی بهاستقرار در پیرامون لبههای قابلاست. تعدد فیزیکی ورودی

های فضای عمومی عامل کیفی ارتقاء نفوذپذیری حرکتی در معماری است )بنتلی های مردمی در لبهسطح فعالیت

 (.6932دیگران، و 

ای مهم است و رعایت آن منجر به ارتقاء که در طراحی و معماری هر مجموعه ییکی دیگر از نکات

که فضا تبدیل به بنایی بسته و جدا از مجموعه گردد، طراحی مجموعه به نحوی است تعاملات اجتماعی می

شهری نشود، بلکه بالعکس بایستی تلاش نمود تا بنا و مجموعه طراحی را با محیط شهری و فرهنگ عمومی 

منطقه تلفیق نمود. فراهم نمودن امکان عبور و مرور و ایجاد مسیرهای تردد شهری در درون یک مجموعه، باعث 
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برای افرادی که قصد عبور از خیابان را دارند، شده و این خود موجب کشش و دعوت  تر شدن مسیرامکان کوتاه

 گردد.آنان به درون مجموعه و آشنایی با فضا و هدف طراحی و نیز تعامل بیشتر مردم می

ای فضاهایی وجود دارند که کاربری خاص و محدودتری نسبت به فضاهای عمومی اما در هر مجموعه

ق ریاست و یا فضای رختکن در یک مجموعه ورزشی. برای القای کاربری خصوصی چنین فضاهایی دارند، مانند اتا

به سایر کاربران، عوامل محدودکننده نفوذپذیری حرکتی در عین افزایش غنای معماری مجموعه، این نیت را 

، ایجاد پیش سازند. عواملی چون تغییر سطح ارتفاع فضای موردنظر از سطح فضای عمومی مجموعهمحقق می

اص های خفضا برای ورود، محدود نمودن نفوذپذیری بصری از بیرون با استفاده از عناصری چون گیاهان، پنجره

 (.6913 کوششگران، و پورعسگریو پرُکار و غیره )

و  یک فضا است« پذیرندگی»کنندگی در مفهوم معادل با در علوم معماری، دعوت :کنندگیدعوت

، بنابراین شوندمیها وارد فضا است که کاربران از آن هاییورودیدارای ورودی یا چون هر فضای شهری 

دو رویکرد ذهنی و  . این مفهوم،دانندمی کنندگیدعوترا کانون توجه مفهوم  هاورودیمعماری،  نظرانصاحب

 و گرددبازمیبه سابقه و فرهنگی که با هر مکان عجین شده است، در درجه اول کرد ذهنی آن عینی دارد. روی

هرچند که در عموماً تغییر هویت گذشته که در اذهان عمومی نقش بسته است، در اختیار یک معمار نیست. 

 هایادراککردهای ذهنی شامل رویعلاوه بر این، تغییر داد.  نیزفرهنگ حاکم بر یک فضا را  توانمی درازمدت

از خصوصیات یک فضا است. خصوصیاتی که ممکن است به یک کاربر احساس آرامش و صمیمیت یا  افراد

ی یا دیدن نیستند و حت لمسقابلکرد ذهنی روی هایمؤلفه، درواقع برعکس حس غریبه بودن و تنش وارد کند.

 اثرات یکسانی نیز بر روی افراد مختلف ندارند.

اما در ایجاد احساسات  ؛و لمس هستند مشاهدهقابل کنندگیتدعوکرد عینی روی هایمؤلفهدر مقابل، 

داشت ، بهآمیزیرنگذهنی اشتراک دارند، مانند هندسه طراحی، نورپردازی،  هایمؤلفهو ادراکات مثبت یا منفی با 

« ظرمن»مفهومی را تحت عنوان  یادشده هایمؤلفهتمام  و عناصر طبیعی. زیستمحیطبا  آمیختگیدرهمفضا و 

فر و شجاعی، معینی) مختلف متفاوت است نظرانصاحبکه عناصر مهم سازنده آن در نگاه  دهندمیکیل تش
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مفهوم منظر  دهندهتشکیلعلوم معماری درباره عناصر  برخی اساتیداز نظرات  ایخلاصه. در جدول زیر (6931

 آمده است.

 (6931فر و شجاعی، معینی: منبع) منظر دهندهلیتشک عوامل و ابعاد. 62-2 جدول

 ابعاد و عناصر سازنده منظر نظرصاحبنام  ردیف

 انسانی هایفعالیتعوامل کالبدی و غیر کالبدی و  مصطفی بهزادفر 6

 بصری، معنایی، عملکردی و رفتاری ین بنتلیای 2

 فرم، عملکرد، معنا جهانشاه پاکزاد 9

 پایداری، هویت، زیبایی، وحدت محمودی 1

 ادراکی، فیزیکی، عملکردی کوین لینچ 3

 هویتی -، عملکردی، فرهنگیزیباشناختی امیر منصوری 1
 

 عوامل عملکردی . 2-4-2

 گیری و تقویت غیرمستقیمشود، بر شکلها لحاظ میفیزیکی در طراحی صورتبهامکانات رفاهی که 

ظاهر ساده وجود دارد که با در نظر گرفتن ، پنج نکته به«6یان گلِ»تعاملات اجتماعی بسیار مؤثر است. بنابر نظر 

چشمگیری بهبود  طوربهتوان ارتباط و تعامل بین افراد را در فضاهای عمومی ها توسط طراحان و معماران، میآن

 داد یا در فضاهای خصوصی از آن جلوگیری کرد:

 گیریالف( وجود یا عدم وجود دیوار، ب( کوتاه یا بلند بودن فواصل، ج( سرعت حرکت عابران، د( جهت

 Koleini, Asadollahi andبودن یا نبودن کف ) سطحهم( فضاهای عمومی یا خصوصی و ه سویبهها طراحی

Mortezaei, 2015.) 

 معنایی )ذهنی(عوامل  . 2-4-9

 امنیت . 2-4-9-1

بر سازمان و نحوه مشارکت مردم در  تأثیرگذاراحساس امنیت نمودن از تجربه یک مکان، یکی از عوامل 

ی رای خوشامدگویتر و داشود محیط جذابگیرد و باعث میمیدر فضای باز صورت  ویژهبهاست که  هاییفعالیت

____________________________________________________________________________ 
6 - John Gehl 
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 کودکان پس از مدرسه تا طور مثال در یک پارک،ی است که بهعاملبیشتر به کاربران جلوه کند. امنیت همان 

 (.Li, 2013) .شوندبازی و گاه انجام تکالیف درسی میها به دنبالشان بیایند، در آن مشغول زمانی که والدین آن

 طوربهشوند، و انتقال حس امنیت به کاربران میعواملی که معماران با رعایت آن در طراحی خود باعث ایجاد 

 (6933آذر، اند از: )صمدی و امینخلاصه عبارت

 هاهای تاریک و مخفی در طراحیگوشه پرهیز از ایجاد -6

 هاتقاطع راه ویژهبهروشنایی مناسب مسیرها و فضاهای روباز در شب،  تأمین -2

 درک ساده باقابلیتطراحی متمایز فضاهای عمومی و خصوصی  -9

 های خاص و جاذبسی در ایجاد کاربریهای مختلف سنی و جنبندی گروهتقسیم -1

 حس مکان . 2-4-9-2

که نقش اساسی در برقراری تعاملات اجتماعی ایفا  مکانی عنوانبهمعماری از فضای عمومی شهری در 

تاری ساخ هایویژگیاین نقش، فضای عمومی شهری باید دارای  شود. برای ایفای هرچه بهترمی بردهام ن، کندمی

در مردم است. در صورت تحقق ، القای حس تعلق به محیط هاویژگیی از این یک و معیارهای طراحی باشد.

این امر، معمار توانسته است تا مردم را در تعاملات اجتماعی خود و در ارتباط با محیط زندگی و  آمیزموفقیت

 رفتهقرارگورد غفلت و تهدید شهرهای ما مامروزه در  متأسفانهسکونتگاه شهری، موظف و مسئول گرداند. امری که 

عنصر اصلی فضاهای شهری و تعاملات اجتماعی شده است  عنوانبهو موجب حذف یا کمرنگ شدن نقش مردم 

ی انگیز، احساسات مثبت، خاطرهخاطرتعلقدو عاملی که باعث برانگیخته شدن  (.6932 و دیگران، مقدمصادقی)

های کالبدی و عملکردهایی ایجاد مفاهیم، ویژگی»ارت است از شود عبگیری کاربران با محیط شهری میو انس

ر تصرف کاربران دمشارکت عمومی از طریق امکان دخل و  افزایش»و « با قابلیت سهولت نقش بستن در اذهان

 (.6933آذر، ، به نقل از صمدی و امین6976، چرمایف و الکساندر« )فضا

های ان بزرگ، اغلب تمایل به بازگشت به اصول و ارزشچندها خصوصاً در شهرهای نهانساناز طرفی، 

سنتی شهری و احیای آن دارند و معماری مناسب فضای شهری نیز منجر به افزایش تمایل حضور خواهد شد 

گیرد، بخش که در ذهن شکل میای لذتشود. تجربهتبع آن ارتباطات و تعاملات افراد با یکدیگر بیشتر میکه به
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ران بردادنبال افزایش مطلوبیت در بهرههای خود بهکند و هر معماری باید در طراحیتقویت میتمایل حضور را 

های علم معماری مطرح است که به بررسی نحوه تحریک احساسات در روش« طراحی تعاملی»باشد. امروزه مفهوم 

پردازد ی موسیقی میو حت زیستمحیطو عواطف مردم با استفاده از ترکیب عناصر معماری با نور، رنگ، 

(Koleini, Asadollahi and Mortezaei, 2015.) 

 بندیجمع . 2-4-5

 )منیع: نگارنده( یفرهنگ و یاجتماع تعاملات ارتقاء بر مؤثر یمعمار عوامل چکیده. 69-2 جدول

 های اقدامیسیاست معیار هدف عامل

 عینی

 خوانایی

 راه
 های موجود پیرامونی در طراحیهای درونی با راههمخوانی راه 

  در طراحی« محصوریت راه»شخصیت بخشیدن به راه با رعایت معیار 

 گره
 های منشعب از آنتناسب هویت، قوام و شخصیت میان گره با راه 

 های کارکردی مرزهای گره با شخصیت گرههمخوانی سطح فعالیت 

 هاآن بصری ها و وضوحها و نشانهالمانکارگیری به  نشانه

 پرهیز از ایجاد لبه در صورت یکپارچگی کاربری  لبه

 ---- حوزه

 سهولت دسترسی مجاورت
 شهری نقلیه وسایل به دسترسی 

 شخصی نقلیه قابلیت پذیرش وسایل 

 نفوذپذیری

 یبصر نفوذپذیری
 دسترسی طراحی مستقیم مسیرهای 

 درختان بلند یا دیوار بامرزها  بصری دید نکردن محدود 

 نفوذپذیری

 حرکتی

 هاتعداد ورودی افزایش 

 های مجموعهبخشی به ورودیجذابیت 

 ها در مرزهاها و فعالیتیافزایش تنوع کاربر 

 شاخص هایایجاد ورودی  کنندگیدعوت

 پذیریانعطاف

 )گوناگونی(

 کانون مرکزی
 طراحی در مرکزگرا هندسه از استفاده 

 پاتوق»بر مفهوم ها با تکیهها و اندیشهامکان رویارویی فرهنگ» 

تنوع کاربری 

 پیرامونی

 ردس و گرم شب، فصول و روز در با استفاده فضاهای متنوع متناسب 

 های سنی مختلفقابلیت پاسخگویی به نیازهای اجتماعی گروه 

 ها و مصالحاز رنگتوجه به تاریخ و فرهنگ گذشته در استفاده   هامصالح و رنگ

 عملکردی

 امکانات رفاهی تسهیلات
 شهری مبلمان مناسب از استفاده 

 سایهنیم و سایه فضاهای از طراحی با هدف برخورداری 

مشارکتی بودن 

 فضا
--- 

 در نظر گرفتن فضای جمعی مرکزی 

 های مدیریتی به کاربراناعطای برخی نقش 
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های مراسم و آیین

 فرهنگی
--- 

  ه و سرپوشیدی هامتنوع فرهنگی در فضا هایمراسم برگزاریقابلیت

 روباز مرکزی

 ذهنی

 --- امنیت

 مختلف سنی هایهای گروهمخصوص فعالیت فضاهای تمایز 

 طراحی و پرهیز از ایجاد گوشه و زاویه پنهان درک فرم سادگی 

 شب در مناسب نورپردازی 

 پیادهخیابان برای عبور عابرین  از مناسب فاصله رعایت 

 نقلیه وسایلروی و پیاده مسیرهای مخصوص تفکیک 

 حس مکان

 انگیزیخاطره
 های کالبدی و عملکردهایی با قابلیت سهولت ایجاد مفاهیم، ویژگی

 نقش بستن در اذهان

ایجاد انس و 

 خاطرتعلق

 کاربران محدود فزایش مشارکت عمومی از طریق امکان دخل و تصرفا 

 در فضا

 --- هویت
 تأمل و مکث نشستن، جهت مناسب کالبدی هایایجاد فرصت 

 (خصوصی عمومی،نیمه عمومی،) فردی و جمعی فضاهای طراحی 
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 طرحشناسی بستر م:سوفصل  . 3
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 مقدمه . 9-1

 قدمت ورزش باستانیاست که تمدنی کهن به « ری»بستر طراحی و معماری این پژوهش، شهر تاریخی 

های اخلاقی و عالمان و پهلوانان شهیری است که از مملو از روح دینی و مذهبی، ارزش دارد و تاریخ گذشته آن

و  امروزه ری اند.مثبتی بر فرهنگ مردم داشته تأثیرو  اندکردهزندگی می دل این شهر برخاسته یا در آن شهر

معماری  است. سبک قرارگرفتهدرون تهران  کاملاًویی شهر باستانی ری، و گ اندچسبیدهبه یکدیگر  کاملاًتهران 

ادعا نمود که  گونهاین توانمیلذا  و فرهنگ مردمان هر دو ناحیه بسیار به هم نزدیک و از همدیگر متأثر است.

رازا و د صبغه تاریخی و فرهنگی آن بهپایتخت ایران است که  شهرکلاناز  آن جزءبستر طراحی و معماری طرح، 

و تاریخی  از دو منظر مکانی و تهران در ادامه هویت شهرری در راستای تاریخ و فرهنگ ورزش باستانی است.

 .گیردمیقرار  موردبررسی اختصاربه

 بستر مکانی . 9-2

 موقعیت جغرافیایی شهرری . 9-2-1
 

 
 (Google Map. موقعیت جغرافیایی شهرری در نقشه تهران )منبع: 6-9 شکل

 

مناطق شهری تهران، در محدوده منطقه بیست واقع  بندیتقسیمواقع در جنوب شرق تهران، در ری، 

درصد جمعیت پایتخت را در خود  3درصد کل مساحت تهران، حدود  183است. شهرری با وسعتی معادل 
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در مسیر جاده ابریشم قرار  درگذشتهجزء شهرهایی بوده که  مطلوب وهوایآب واسطهبه شهرری است. دادهجای

 (.6911)مهندسین مشاور معماری و شهرسازی مهرازان،  داشته است

 شهرری هایوضعیت دسترسی و راه . 9-2-2

شهرهای مهم دنیا در قرن هفتم  حالشرحکه « معجم البلدان»نویسنده کتاب تاریخی  6«یاقوت حموی»

 :نویسدمی گونهاین آن، هایدسترسیدرباره شهرری، مشخصات و است،  هجری

بسیار، محصول و  هایمیوهاز شهرهای بزرگ و بلاد معروف.  ور؛ری، شهری است مشه»

، در شهرری توقف روندمیبرکات فراوانی دارد. حاجیانی که از راه خشکی به زیارت خانه خدا 

 وهفتیستبشصت فرسنگ و تا قزوین صدویکمرکز بلاد جبال است. بین آن تا نیشابور . کنندمی

 فرسنگ است.

درجه و  وهفتسیدرجه و عرض آن  هشتادوپنجطول شهرری  9گوید 2بطلمیوس

درجه زیر هجده درجه از سرطان است. خارج از  هفتادوهفتدقیقه است. ارتفاع آن  وششسی

شهری است در زیبایی شگفت  امدیدهاین ری که من  است. 1پنجم اقلیم چهارم و داخل در اقلیم

وئی است، گ ورفتهشستهو از بس  شدهساخته کاریکاشی، رنگارنگ و محکم و با 3که با آجر مخططّ

زلف نیکوان است که روغن زده باشند! در فضای وسیعی واقع است و کوهی بر آن مشرف است که 

 (2699ای، کمره) «بزرگ بوده است. . ری، شهری1رویدنمیچیزی بر آن 

____________________________________________________________________________ 
 قمری 121، متوفی به سال هفتم هجری ششم و نویس قرندان و تاریخجغرافی، الرومی الحموی عبدالله بن یاقوت الدینشهاب عبداللهالشیخ الامام ابو - 6
 میلادی 611شناس یونان باستان، متوفی به سال کلودیوس بطلمیوس، فیلسوف و ستاره - 2
ان در مورخ اشاره بطلمیوس در قرن دوم میلادی به شهرری، گواه و شاهدی بر شهرت بسیار و قدمت بالای این شهر است بدان حد که دانشمندی که به عقیده - 9

 سال پیش درباره ری مطلبی نگاشته است. 6132کرده است، در حدود اسکندریه مصر زندگی می شهر
اقلیم اول اقلیم کیوان است و از بروج به جدی و دلو مربوط است. »: ه استردوآ صورتبدینمعجم البلدان شرح این اقالیم را درجایی دیگر از کتاب  حموی یاقوت - 1

ارد مریخ و رومیان از عط آن ازآفتاب است و از بروج به قوس و حوت تعلق دارد. اقلیم سوم را ایرانیان  آن ازمشتری و به قول رومیان  آن ازاقلیم دوم به قول ایرانیان 

جم به است. اقلیم پن خورشید و رومیان وابسته به مشتری دانند و به برج اسد متعلق آن ازحمل و عقرب متعلق است. اقلیم چهارم را ایرانیان  هایبرجدانند و به 

 آن زاسنبله و جوزا دانند. اقلیم هفتم را ایرانیان  هایبرجمربوط به ثور و میزان است. اقلیم ششم را ایرانیان متعلق به  هایبرجزهره و از  آن از ایرانیان و رومیانعقیده 

 (6927، معینت. )به سرطان وابسته اس هابرجماه و رومیان متعلق به مریخ دانند و از 
 خطاطی شده - 3
 شرق تهران است. بی شهربانوی امروزی واقع در شرق شهرری و جنوبهای بیکوهاحتمالاً منظور نویسنده رشته - 1
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شهرری امروزه نیز بسیار مطلوب است. این منطقه  هایراههمانند دوران باستان، وضعیت دسترسی و 

لی آزادگان و امام علی قرار دارد. همچنین جاده شهید رجایی و بزرگراه فدائیان اسلام نیز در جوار دو بزرگراه اص

به ترتیب به جاده قدیم قم و جاده  هرکدامکه  شوندمیشهرری محسوب  ایمنطقه فرادسترسی  هایراه ازجمله

اراضی مختلف در شهرری،  کلبه هاراهو حریم  هاراهسهم  .پیوندندمیکشوری  هایراهورامین ختم شده و به شبکه 

 استری درصد است که این آمار مؤید نفوذپذیری بالا و سهولت در دسترسی به شهر 29چیزی در حدود 

 (.6911)مهندسین مشاور معماری و شهرسازی مهرازان، 

 پلانتیساموقعیت  . 9-2-9
 

 
 اطراف )منبع: نگارنده( هایو تحلیل و جانمایی اماکن و راه موردپژوهش. موقعیت جغرافیایی سایت 2-9 شکل

 

ایستگاه  حدفاصلواقع در  وسیع نسبتاً زمینیاست،  مشخص شدهمطابق آنچه در تصویر نیز سایت طرح، 

حرم مطهر حضرت عبدالعظیم حسنی )ع( و در مجاورت بازارچه قدیم این شهر قطار شهری شهرری )مترو( و 

و چه  پیاده صورتبهزائرانی که قصد عزیمت از ایستگاه قطار شهری به سمت حرم را دارند، چه  کهطوریبهاست؛ 

 .کنندمیاز کنار سایت عبور  ناخواهخواهمترو، شهری واقع در پایانه  هایاتوبوسه از با استفاد

 عنوانبهتوسط مردم  کراتبهدر مشاهدات میدانی توسط نگارنده، مشخص گردید که سایت مذکور 

ه در دهد کمی گیرد. این خصوصیت ظرفیت بالایی را نشانمی قرار مورداستفاده وآمدهارفتر در بُمسیری میان
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 صورت استفاده صحیح از آن، حضور مردم و تعامل بالای اجتماعی موجود به سمت اهداف طراحی سوق داده

علاوه بر آنکه باید دقت گردد ، است طرحاین هدف  ای کههای پهلوانی و زورخانهمرکز ورزششود. در طراحی می

توان از ظرفیت یادشده در راستای معرفی بهتر می معماری فضای سایت، مانع عبور و مرور آسان گذشته نباشد، تا

 بهره جست.ای ورزش باستانی و فرهنگ زورخانه

اطراف  هایتمامی خیابانمشاهده گردید که  Google Earth افزارنرمبا استفاده از پلان سایت در بررسی

ر د لذا طبیعی در گودی قرار دارد. طوربه موردنظرسایت  قرار دارند واز سایت متر بالاتر  2حدود میانگین  طوربه

 ،سایت ویژگی استفاده مثبت از این ،مدنظر پژوهش حاضر ایِپهلوانی و زورخانه هایمرکز ورزش طراحی

 کافی قرار گرفت. موردتوجه

 پلانتیسااطراف  هایکاربری . 9-2-9-1
 

ی آموزشی است. وجود دارد که عمدتاً از نوع فرهنگ موردنظربسیار متنوعی در اطراف سایت  هایکاربری

پتانسیل عظیمی از حضور جوانان ، نشانیآتشمذهبی و ایستگاه  هایهیئتوجود مدارس متعدد در اطراف سایت، 

که مرکزی فرهنگی ورزشی است را  ورزشی در صورت اجرایی شدن طرح هایبه فعالیت مندعلاقهو نوجوانان 

 دهد.می نوید

 
 (6933تهران،  22)منبع: شهرداری منطقه پلان سایتاماکن اطراف  هاییکاربر. 9-9 شکل
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 )منبع: نگارنده( 9-9 . راهنمای اماکن شکل6-9 جدول

 قدوسی شهید دبستان 26 مدرس شهید دبیرستان 66 موردنظر سایت 6

 الرضامسجد 22 شهید ایثارگران مدرسه 62 فرمانداری میدان 2

 تزکیه راهنمایی 29 اسلامی تبلیغات سازمان 69 طباطبایی علامه راهنمایی 9

 (ع) حسین امام مسجد 21 معلم درمانگاه 61 باقرالعلوم راهنمایی 1

 نشانیآتشایستگاه  23 ع() عسکریراهنمایی امام حسن  63 بهشتی شهید آموزش مرکز 3

 شهرداری میدان 21 الرقیهبیت حسینیه 61 ایخامنه اللهآیتدبیرستان  1

 شهرستان ری دادگستری 27 خرداد 63ابتدایی و راهنمایی  67 جوانان بسیج کانون 7

 22 منطقه شهرداری 21 ری شهرستان فرمانداری 61 القرآنعلمیه جامعه حوزه 1

 شهری تجهیزات 23 حسابی دکتر دبیرستان 63 س() فاطمه حضرت دارالشفاء 3

 عج() الزمانصاحب مسجد 92 ع() محمدباقر امام مسجد 22 رفاه فروشگاه 62

صورت پذیرفت، کاربری  تهران )شهرری( 22 طبق استعلامی که توسط نگارنده از شهرداری منطقه

« خدماتی و فرهنگیتجاری، »گیرد که معرف کاربری می قرار S20000مصوب برای سایت طرح در پهنه فعالیت 

پهنه فعالیت یادشده  است و مجموعه فرهنگی ورزشی مورد انتظار طرح، طبق اعلام نظر شهرداری منطقه با

 .مطابقت دارد

 نمای اماکن و فضاهای اطراف سایت . 9-2-9-2

 ویته ر قرار گیرد، بهتر است ابتدا فضا وبرای آشنایی با فضایی که در طراحی سایت باید در دستور کا

ه واقع شد. بررسی و مورد مداقّ از زوایای مختلف سایت طراحی . بدین منظورشودف سایت مطالعه اطرا شهری

 ت.ن داده شده اسنشادر زیر اطراف سایت  یراهنمای مکان قرارگیری دوربین و جهت تصویربرداری از فضا

 
 )منبع: نگارنده(پلان سایت. راهنمای مکان و زاویه تصویربرداری از فضاهای اطراف 1-9 شکل
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 یجنوب ابانیخ: 2 شماره ریتصو –به مقصد ایستگاه مترو شهرری رانیاتوبوسپایانه  ،تیسا یشرق جنوب :6 شماره ریتصو. 3-9 شکل

 (6933نگارنده، ت )منبع: یسا
 

 
 ریتصو –واقع در ضلع جنوبی سایت  نشانیآتش ستگاهیا :1 شماره ریتصو – تیسا یجنوب لبه راه ادهیپ :9 شماره ریتصو. 1-9 شکل

 (6933)منبع: نگارنده،  تیسا یغرب بلوار :3 شماره
 

 
 رهشما تصویر – الرقیهبیتو راه ارتباطی به  تیسا یشرق قسمت در واقع سایت از کوچه مجاور خروجی :1 شماره ریوتص. 7-9 شکل

 (6933نمای میدان فرمانداری و سایت از بالای پل عابر پیاده )منبع: نگارنده،  :1 شماره تصویر –از نمای مقابل  الرقیهبیتورودی  :7
 

 
 (6933. نمای پانوراما از سایت. مکان استقرار دوربین در جنوب شرق سایت )منبع: نگارنده، 1-9 شکل
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 (6933غربی سایت )منبع: نگارنده، . نمای پانوراما از سایت. مکان استقرار دوربین در جنوب 3-9 شکل

 

 
 (6933. تصویر پانوراما از سایت. مکان استقرار دوربین در شمال غربی سایت )منبع: نگارنده، 62-9 شکل

 

 
 (6933سایت. مکان استقرار دوربین در ضلع شمالی سایت )منبع: نگارنده، . تصویر پانوراما از 66-9 شکل

 

هستند. نمونه بارز آن بازار بزرگ ری است « بازنیمه»فضاهای تجاری اطراف سایت دارای فضای معماری 

که بهتر است ع( قرار دارد. ازآنجایی) عبدالعظیمپلان تا حرم حضرت که در مجاورت سایت، در حدفاصل سایت

های اطراف خود هماهنگی و همخوانی داشته باشد، باید توجه هر طراحی جدید درون فضای شهری با مجموعه

باز در طراحی آن، خصوصاً نمود که فضای طرح در سایت موردنظر، دارای معماری مشابه باشد و از فضاهای نیمه

نوآوری در طراحی و معماری مدرن اما باید دقت نمود که  ؛در طراحی فضاهای جمعی و تجاری استفاده گردد

 خاطر رعایت همخوانی نادیده گرفته نشود.به

 
 (6933. بازار بزرگ ری )منبع: نگارنده، 62-9 شکل
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 تاریخی بستر . 9-9

 که به لحاظسیزدهمین شهری است آمده، در کتاب اوستا در اعتقادات زردشتیان و مطابق با آنچه ری 

د پیش از میلا هزارسالسهتاریخ پیدایش شهرری را مورخان چیزی فراتر از  .شد بنانهادهیخی توسط اهورامزدا تار

تاریخی وجود  ایچشمههمچنین در اطراف شهرری، . انددانستهبه فلات ایران  هاآریاییمسیح و هنگام مهاجرت 

آن که این نام در دوره صفویه بر  جوشدمیهم از دل آن آب است و هنوز « علیچشمه»دارد که امروزه نام آن 

های مربوط حفارییافت شده در  هایسفالقدمت برخی  و است« نبچشمه سور»نهاده شده است. نام قدیم آن 

شهربانو  بیبیاز سویی دیگر زیارتگاه  .گرددمی، به هفت هزار سال پیش بردر اطراف این چشمه شناسیبه باستان

 .انددانستهدر آیین زردشتی  6به همین نام در شهرری را نیز مورخان متعلق به معابد آناهیتا هاییکوهواقع در 

« راگان». جایی که نام این شهر در کتیبه بیستون یافت توانمیاز نام این شهر تاریخی را  هانشانهاولین 

در دوره ساسانی، ری از شهرهای مهم مذهبی  صوصالخعلیو  پیش از اسلام هایدورهدر  حک شده است.

مانده  جایبهمربوط به زردشتیان میراث  ترینبزرگساله،  6122با قدمتی « آتشکده ری»زردشتیان بوده است. 

 شهرری پذیرای گردشگران است.امروزه بقایای آن در  داشته و طبقهسهبنایی  از دوران ساسانی است که

 و کوفه ر ردیف شهرهای بزرگ و معروف جهان اسلام همچون بغداد، بصرهدر دوره اسلامی، شهرری د

این شهر در  هاینام ازجملهدوران پیش از اسلام، نام شهرری بارها دستخوش تغییرات شد.  همچونقرار گرفت و 

همواره از دوران سلسله صفویان به بعد، شهرری  .2بوده است البلادعروسو  یهمحمدالبلاد، املامی رازیه، دوره اس

وجه که این امر موجب رونق و ت تفرجگاه و پایتخت تابستانی را برای پادشاهان و درباریان داشته است نوعی نقش

 .بیشتر به شهرری شده است

____________________________________________________________________________ 
 ها در باور زردشتیان که در اوستا از آن سخن به میان آمده است.خدای آب - 6
ها در پیش از اسلام آرساکیا، ائوروپوس، ماد سفیلا، ماد راجینا، ترین آنته است که معروفنام مختلف داش 93های مختلف تاریخی خود بیش از شهرری در دوره - 2

های دیگری نیز توسط افراد مختلف به ری منتسب گشته است. ازجمله در اسنادی راگان، راگای، رام اردشیر، رام پیروز و رازوک بوده است. در دوران اسلامی، نام

نام داشته است یا در قرن ششم هجری که ری توسط فردی به نام منوچهر پیشدادی، بعدازآن که کاملاً ویران شده بود، « مهدیه»ی متعلق به قرن چهارم که شهرر

، «باب الابواب الارض»های دیگری چون بر آن نهاده شد. همچنین در قرن هفتم، جهانگردی اروپایی به اسم ژان شارول نام« ماه جان»بازسازی شد و توسط وی نام 

 را به شهرری نسبت داده است.« بلده البلاد»و « سوق العالم»
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 رخدادهای تاریخی شهرری . 9-9-1

وقوع حوادث  اند،زدهکه برخی قدمت آن را قریب به شش هزار سال تخمین  در شهری به قدمت ری

برانگیز نیست. این شهر بارها در طول تاریخ خود، کاملاً شیرین و ناگوار تاریخی گوناگون دور از انتظار و تعجب

جزئیات تمام آنچه در تاریخ ها و مردمان مختلفی را به خود دیده است. بیان ویران شده و همچنین حکومت

ت ترین وقایعی که از اهمیوار، مهمصورت فهرستطلبد. لیکن بهرا می ، مجالی مختص به خودشهرری اتفاق افتاده

 است.آمده زیر در جدول اند، گذاشته معماری برخوردار و بر تاریخ این شهر اثر

 نگارنده()منبع:  ترین رویدادهای تاریخی مرتبط با معماری در شهرری. مهم2-9 جدول

 زمان رخداد

 نامعلوم بنا نهاده شدن توسط شیث پسر حضرت آدم ابوالبشر )فرهنگ دهخدا( 6

 هخامنشیان )اداره کل میراث فرهنگی استان تهران( ر مقدونی به ایرانویران شدن در جریان حمله اسکند 2

9 
و بازسازی آن توسط سلوکوس اول، پادشاه  ریب شهر در دوران حکومت سلوکیانای شدید و تخوقوع زلزله

 میراث فرهنگی استان تهران( اداره کل)وقت 
 سال ق.ا.م.م 922

 اشکانیان (.6931پابرجاست )یارمحمدلو، هنوز آثار آن که « علیچشمه»در مجاورت « گبری» شدن برجساخته 1

 ساسانیان (6913)کریمیان، و مرکزیت مذهبی ری در آئین زردشت شدن آتشکده بزرگ ری اختهس 3

 آغاز دوره اسلامی (6913)کریمیان، در جنوب شرقی آن  تخریب بافت قدیم شهرری و بنای بافتی جدید 1

 ه.ق 963 (6913شهر )کریمیان، و رواج رونق پایتخت حکومت در دوره دیلمیان عنوان انتخاب شدن شهرری به 7

1 
ها ابتدا شیعیان و سپس . در این درگیریشیعیان و اهل سنتد مذهبی میان بروز نزاع و درگیری شدی

 (6992 ای،عام شدند )کمرهها قتلحنفی
 هجری قرن ششم

3 
های زیرزمینی جهت حفاظت از و ویرانی کامل شهر و تغییر سبک معماری منازل به خانهحمله مغول 

 (6913به ایلغار )غارت ایلخانان( )کریمیان،  موسوم ،وبیگاه مغولانگاهشهری های حمله
 ه.ق 167

 ه.ق 711 (6913)کریمیان، و مجدداً ویران شدن کامل شهر  حمله سپاه تیمور صفاری 62
 

 مشاهیر شهرری . 9-9-2

نامان و بلندآوازگانی بوده است که شهرت آنان واسطه تاریخ دراز و گهربار خود، میزبان خوششهرری به

عمیقی بر فرهنگ و ادب شهرری بر  تأثیربه نیکی در حافظه تاریخی ایران به یادگار مانده است. هرکدام از آنان 

. ازجمله افراد یافتجای این شهر قدیمی جای دراز آن را  توان شواهدیکه هنوز هم میطوریاند بهجای گذاشته

و نیز ورزشکاران مطرح  روزگاری در شهرری زندگی کرده یا اکنون مدفن آنان در این شهر قرار داردبنامی که 

 های زیر اشاره کرد.توان به ناممیوپا کردند، ملی که از شهرری نامی برای خود دست
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 . مشاهیر شهرری )منبع نگارنده(9-9 جدول

 سوریان حمید 62 دهخدا علامه 7 صدوق شیخ 1 حسنی عبدالعظیم حضرت 6

 دبیر علیرضا 66 رضاییحاج طیب شهید 1 بابویهابن 3 قصاب جوانمرد 2

 ساعی هادی 62 اردبیلی زادهمؤذن رحیم 3 خیاط رجبعلی شیخ 1 تختی غلامرضا پهلوانجهان 9
 

 اقلیمیبررسی  . 9-5

هران ت دشتشناخت خصوصیات اقلیمی شهرری جزئی از دشت بزرگ تهران است،  کهاینبا عنایت به 

 مفید و ضروری است.

 شرایط جغرافیایی . 9-5-1

اً در دشتی نسبت قرار دارد و البرز و حاشیه شمالی کویر مرکزی ایران کوهرشتهتهران در دامنه جنوبی 

همراه با است که  شرقدر کرج در غرب و جاجرود  دشت تهران، رود اصلی خانهرودهموار واقع شده است. دو 

این  هایجریان روانابفصلی دربند، دارآباد، درکه و کن که همگی از شمال به جنوب جریان دارند،  هایمسیل

 دهند.می دشت را تشکیل

 گارنده(اقلیمی دشت تهران )منبع: ن های. ویژگی1-9 جدول

 توضیحات جزئیات ویژگی اقلیمی

 مختصات جغرافیایی 6

,°51 طول 17′~51°, 23′ 

,°35 عرض 36′~35°, 44′ 
 𝑚 1800~1050 ارتفاع

 جهت شیب زمین 2
 از شمال به جنوب شیب غالب

 از شرق به غرب شیب فرعی

 وهواییبندی آبدسته 9
 گرم و خشک غالب

 تابستان: گرم و خشک

 زمستان: معتدل و سرد

 معتدل و مرطوب )در نواحی شمالی( فرعی

 دما 1
 ℃16.5 میانگین سالانه
 ℃ 42.5 ~ 20.5− محدوده دمایی

 نزولات جوی سالانه 3
 𝑚𝑚 280.9 میانگین سالانه
 𝑚𝑚 400 ~ 200 محدوده بارش

 جهت باد 1
 غربی غالب

 )تابستان( جنوب و جنوب شرقی فرعی
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 ساختار خاک . 9-5-2

 قبولقابلمحدوده کوچکی در جنوب غرب، عموماً دارای خاک با مقاومت مطلوب و  جزبهدشت تهران 

زمین با مقاومت »شود، منطقه شهرری در محدوده می که در تصویر زیر مشاهده طورهمان است. وسازساختبرای 

 قرار دارد.« قبولقابل

 
 (6972، کسماییمقاومت خاک دشت تهران )منبع:  بندیطبقه. 69-9 شکل

 

 ساختمان گیریجهتبر  مؤثرعوامل  . 9-5-9

 .آمده استها زیر ترتیب اولویت آنعوامل مختلفی قرار دارد که در  تأثیرساختمان تحت  گیریجهت

 

 (6972به ترتیب اولویت )منبع: کسمایی، ها گیری ساختمانبر جهت مؤثر. عوامل 61-9 شکل
 

عوامل موثر بر جهت گیری ساختمان

دسترسی

شکل زمین

چشم انداز

فضاهای خصوصی

سروصدا

تابش خورشید

جهت وزش باد
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 مشابه هاینمونهبررسی موردی  :مچهارفصل  . 4
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 هازورخانه . 5-1

 )یزد( زورخانه خواجه خضر . 5-1-1

، از بناهای یزد، خیابان امام خمینی )ره(به همین نام در شهر ای زورخانه خواجه خضر واقع در محله

زورخانه در طول سالیان  .6دارد قرارقدیمی با همین نام  انباریآباست که در مجاورت آن، بازارچه و  صفویه دوره

. بنای زورخانه، (6916زارعی، ) نبرده استای خصوصی اداره شده و از مالکیت دولتی بهره صورتبهمتمادی 

واجه خ فضای داخلی زورخانه قدیمی هایاغلب زورخانه مانندبه است اما در عوض،یمی و فاقد تزئینات معمارانه قد

 شدهبدیل تزورخانه و شهر یزد  این پهلوانی ، به موزه کوچکی از تاریخآوراننامبا نصب تصاویر پهلوانان و  خضر نیز

 است.

 
تصویر پهلوانان  -ورودی زورخانه از خیابان  - زورخانه ضلعیهشت. زورخانه خواجه خضر. تصاویر از راست به چپ: گود 6-1 شکل

 (6916)منبع: زارعی،  تاریخ زورخانه واقع در اطراف گود
 

ر صرفاتی دو ت قدیمی با سبک معماری کهن یزد است که امروزه بهسازیای در اصل خانهبنای زورخانه 

فرش کردن سایر فضاهای داخلی زورخانه،  موزاییکفرش نمودن گود و سنگ :ازجمله آن صورت گرفته است،

، نوسازی درب ورودی و باز کردن مسیرهای سازیبدنکشتی و و تبدیل آن به سالن  خانه حیاطمسقف نمودن 

 (.6916)منبع: زارعی،  بنادسترسی بیشتر در دیوارهای 

____________________________________________________________________________ 
 دساختنمی انبارهاآبو ها را در کنار نهرها، جویها بدان اشاره شد که در روزگار قدیم، معابد مهری و زورخانه دوماست که فصل  اینکتهمؤیدی بر  انبارآبوجود  - 6

 ها بوده است.زورخانهیکی از ارکان معماری  گذشته، درطبیعت بخشحیاتمجاورت با عنصر  اساساً و
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الحاقی به مجموعه با مسقف  سازیبدنکشتی و سالن  -. زورخانه خواجه خضر. تصاویر از راست به چپ: گود و سردم 2-1 شکل

 (6916)منبع: زارعی،  مورداستفادهگود و جایگاه ادوات ورزشی  -کردن حیاط واقع در ضلع جنوبی بنا 
 

 
 (6916)منبع: زارعی،  . پلان زورخانه خواجه خضر9-1 شکل

 

از سطح زمین ساخته و  ترپایینو معابد مهری ها که در فصل دوم اشاره شد، زورخانه گونههمان

 شدند. زورخانه خواجه خضرمی به عمق زمین هدایتگاه نسبتاً طولانی  ایپلهراهبا  کنندگانعبادتورزشکاران و 

از خیابان است و این خصوصیت تنها مختص گود زورخانه نبوده،  ترپاییندارای سطحی ها نیز مانند همه زورخانه

همچنین ارتفاع مناسب گنبد واقع در بالای  بلکه حتی غرفه و جایگاه تماشاچیان نیز دارای همین ویژگی است.

 در نظر گرفته شده است. خوبیبه و تعبیه نورگیر طبیعی برای آن گود

 
 (6916)منبع: زارعی،  . مقطع بنای زورخانه خواجه خضر1-1 شکل
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 )کاشان( نیرومندزورخانه  . 5-1-2

 ایهیکی از معدود زورخانهبهترین و زورخانه نیرومند واقع در شهر کاشان، ضلع شرقی میدان میرعماد، 

نوز به همان سبک قدیمی ه صورت گرفته، هایو مرمتها رغم اندک بازسازیعلی است که قدیمی شهر کاشان

در فهرست آثار ملی به  آنبنای و  گرددبازمیایل دوره پهلوی به اواخر دوره قاجار و او زورخانهقدمت  دایر است.

 .(6911)منبع: مصطفوی،  ثبت رسیده است

 
 اطراف هایصفهّ از یکی نمای – زورخانه ورودی نمای – زورخانه گود: چپ به راست از. زورخانه نیرومند کاشان. تصاویر 3-1 شکل

 (6911 مصطفوی،منبع: ) گود
 

ت نیز شهر« میدان تاریخی سنگ»مطابق با تاریخ شفاهی اهالی کاشان، مرکز میدان میرعماد که به 

که در اواخر دوره قاجار تخریب و زورخانه  قدیمی مربوط به دوره صفویان بوده استای دارای زورخانه سابقاًدارد، 

ورخانه نیز برگرفته از فرهنگ ز« ان سنگمید»میدان به  گذارینامشود. شاید می کنونی در ضلع شرقی میدان بنا

قرارگیری زورخانه در حریم بازار کاشان باعث تقویت تعاملات اجتماعی درون  باشد. کارانباستانیو سنگ گرفتن 

مطابقت دارد. امروزه ای مذهبی محله میرعماد کاملاً با فرهنگ زورخانه -بافت سنتیو بیرون زورخانه شده و 

 کنند.می گردشگران داخلی و خارجی متعددی از زورخانه نیرومند بازدید علاوه بر مردم محلی،

 
 (6911)منبع: مصطفوی، زورخانه  A-A. زورخانه نیرومند کاشان. تصویر راست: پلان زورخانه، تصویر چپ: مقطع 1-1 شکل
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راهروی ورودی  است. ترکوچکمشابه دیگر،  هاینسبت به نمونهمتر  3گود زورخانه نیرومند با قطر 

 است و ورودی مجموعه بلافاصله به فضای اصلی و گود متصل مساحت پایین عرصه، کوتاه دلیلبهسالن اصلی نیز 

این  یریکارگبهورگیرهای جانبی است که ن گنبد بالای گود فاقد نورگیر فوقانی بوده و دارای همچنین شود.می

 ودهب جلوگیری از تابش مستقیم نور آفتاب بر گود و جایگاه تماشاگران امری مطلوب و مرسوم منظوربهک سب

 به فضای داخلی، از نمادهای بخشیتنوعفاقد تزئینات معمارانه است و برای  درمجموعفضای داخلی زورخانه  است.

 .(6911 مصطفوی،: منبع) مذهبی و تصاویر پهلوانان شهر کاشان استفاده شده است

 )تهران( زورخانه شهید فهمیده . 5-1-9

 ش،بخخیابان شهید فیاض ،ضلع شمالی پارک شهرتهران، فهمیده، واقع در  محمدحسین زورخانه شهید

زورخانه را در سال  ؛بردهنام معروف بوده است. «شعبان جعفری»پیش از پیروزی انقلاب اسلامی به زورخانه 

 فردیمنحصربهکند. بنای زورخانه که دارای معماری و طراحی می احداثلوی مالی دربار په هایبا کمک 6999

همچنین  .مورد مرمت و بازسازی واقع شد 6917در فهرست آثار ملی ایران ثبت و در سال  6919است، به سال 

ز ک، زورخانه شهید فهمیده تا مدتی مرجمهوری اسلامی ایرانای و زورخانه پهلوانیپس از تشکیل فدراسیون 

 است.در آن مکان دایر ای ورزش زورخانهکاربردی -علمی دانشگاه جامع کنونتا 6936از سال  بوده و فدراسیون

 
)منبع: شود. می دیده« یدهمباشگاه ورزشی فه». موقعیت جغرافیایی زورخانه شهید فهمیده که در تصویر با عنوان 7-1 شکل

 (6912موسوی، 
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از نکات ممتاز و متمایز در معماری زورخانه شهید فهمیده، توجه به ایجاد فضاهای جانبی و اداری در 

 شود. در گزارشمی مردم و ایجاد تعاملات مفید اجتماعی کنندگیدعوتکه موجب  ایگونهبهزورخانه است  یبنا

ی و ایجاد تعامل اجتماع کنندگیدعوتبه نکته مذکور در  رانثبت زورخانه شهید فهمیده در فهرست آثار ملی ای

، تأسیسابتدایی  هایکسب درآمد زورخانه در سال هایراه تریناصلیاشاره شده و چنین آمده است که یکی از 

مردمیِ گردشگرانی بوده است که از شهرها و کشورهای دیگر به تماشای بنای زورخانه و هنرنمایی  هایکمک

 (.6912 موسوی،آمدند )می کارانباستانی

 
 رد -بخشفیاض خیابان در واقعزورخانه  بیرونی نمای: چپ به راست . نماهای مختلف زورخانه شهید فهمیده. تصاویر از1-1 شکل

 (.6932 نگارنده،: منبع. )داخلی فضای -ورودی
 

-لمیع مرکز ،اینترنت و کتابخانه کنفرانس، سالن عنوانبه فضاهاییبنای زورخانه،  فوقانی طبقه در

و معماری بنای زورخانه  فضاهای جانبی جامعیت در طراحی .دارد وجود آموزشی هایکلاس و نمازخانه ،کاربردی

ای هزورخان هایورزش المللیبینشهید فهمیده باعث شده است تا هرگاه که شهر تهران میزبان مسابقات ملی و 

 و کشتی پهلوانی باشد، غالباً مسابقات در زورخانه شهید فهمیده برگزار شود.
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 :منبع. )نمازخانه -یآموزش هایکلاس -جلسات سالن: چپ به راست از ریتصاوفضاهای جانبی زورخانه شهید فهمیده. . 3-1 شکل

 (6932 نگارنده،
 

مستطیلی است که  صورتبهمشخص است،  7-1که در شکل  گونههمانپلان زورخانه شهید فهمیده 

زورخانه از جهات مجاور،  هایتراکم ساختمان دلیلبهشود. می مستطیل واقع ترکوچکورودی مجموعه در ضلع 

کند. معمار بنای مذکور با می اص پیدانمای ورودی مجموعه اهمیتی خ ،روازهمیندیگر دید مناسبی ندارد و 

ت ایجاد نموده اس متضاد هایسنگی با رنگ هایدیوارهو ها پنجرهدرک اهمیت یادشده، ترکیب بصری مناسبی از 

قسمتی از خصوصیات مذکور در معماری ورودی مجموعه  1-1(. در تصویر سمت راست شکل 6912)موسوی، 

 است. مشاهدهقابل

 کاریکاشی، کاریآینهفضای درونی زورخانه نیز با عوامل تزئینی متنوعی مزین شده است. از قبیل 

 (.6912)موسوی،  و نقاشی روی دیوارها و سقف سالن اصلیای خشتی به رنگ فیروزه

 
فضای تمرینی برای کشتی  -سردم  -یر از راست به چپ: گود اصلی زورخانه . نمای داخلی زورخانه شهید فهمیده. تصاو62-1 شکل

 (6932)منبع: نگارنده،  گیران
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 (6936به میزبانی زورخانه شهید فهمیده )منبع عکس: شاکری،  المللیبین. برگزاری مسابقات ملی و 66-1 شکل

 

 قزوین(باستانی )های مرکز ورزش . 5-1-5
 

 
 (6911)منبع: مهندسان مشاور عمارت خورشید، باستانی قزوین  هایمرکز ورزشنماهای مختلف . 62-1 شکل

 

، بازسازی و مرمت تأسیسپس از ای زورخانه هایورزش المللیبینیکی از اقدامات مهم فدراسیون 

 هایتوجه به زورخانه. همچنین در کنار 6است بوده قدیمی در نقاط مختلف جغرافیای ایران باستان هایزورخانه

باستانی در دستور کار فدراسیون بوده است.  هایتاریخی، طراحی و ساخت مراکز ورزشی با محوریت ورزش

هر باستانی ش هایز ورزشمسکن و شهرسازی استان قزوین، مرک و بدنیتربیت هایسازمانبا همکاری  روازهمین

 6911طراحی و در سال  6911ن شهر از سال ی ایپارک شهدا مترمربع در 127به مساحت  با زیربناییقزوین 

 .(6911مهندسان مشاور عمارت خورشید، )شد  اندازیراه

____________________________________________________________________________ 
هایی در کشورهای افغانستان، تاجیکستان و حتی لبنان در دستور کار قرار ای، مرمت و بازسازی زورخانههای زورخانهالمللی ورزشپس از تشکیل فدراسیون بین - 6

 های تاریخی متعددی ثبت میراث فرهنگی جهانی شد.گرفت و زورخانه
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 (شرکت مهندسان مشاور عمارت خورشیدمجموعه از دید انسانی )منبع: ای رایانه بعدیسه. نمای 69-1 شکل

 

قدیم با سبک  هایزورخانه ضلعیهشتسنتی و الگوی  -بک مذهبیمعماری مجموعه ترکیبی از س

 در کارانباستانیزدن  چرخ حرکت از خود طراحی دراین مجموعه معمار رسد می به نظرمعماری نوین است. 

شده و گویی  طراحی چرخشی صورتبه ورزشکارانمجموعه و نیز مسیر ورود  ورودی .باشد گرفته الهام زورخانه

 .شوند گود وارد رفته و زیرزمین به کنند تامی شکل واقع در همکف را طیای دایره رمپ زنانورزشکاران چرخ

 
شرکت مهندسان مشاور )منبع:  باستانی قزوین هایو شرقی )سمت چپ( مرکز ورزش. نمای جنوبی )سمت راست( 61-1 شکل

 (عمارت خورشید
 

 
باستانی قزوین. تصویر سمت راست: پلان طبقه همکف. تصویر سمت چپ: پلان زیرزمین )منبع:  های. مرکز ورزش63-1 شکل

 (عمارت خورشید مشاور دسانمهنشرکت 
 

 )منبع: نگارنده( 63-1راهنمای اماکن شکل . 6-1 جدول

 باغچه 69 آبدارخانه 62 ورودی تماشاچیان 7 سرویس بهداشتی 1 ورزشکاران ورودی 6

 نماآب 61 پله ارتباطی 66 ورودی کارکنان 1 موتورخانه 3 رختکن 2

  سردم 62 اتاق کار 3 گود 1 دوش 9
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 (افغانستان، کابل) نه رستم دستانزورخا . 5-1-4
 

 
 (خورشید عمارت مشاور مهندسین. مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی )منبع: شرکت 61-1 شکل

 

ورزش باستانی و کشتی پهلوانی محدود به مرزهای سیاسی نیست و آمیخته به فرهنگ کهن ایران است. 

توان فرهنگ می نیز اندبودهدور جزئی از این سرزمین  هایدر گذشته کهان ایر جوارهمدر کشورهای  روازاین

به  لدر فرهنگ بومی مردم کاب که ناافغانستمجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی پهلوانی و فتوت را یافت. 

ایران است.  جوارهم هایفرهنگی میان ملت آمیختگیدرهماز ای نمونهمعروف است، « زورخانه رستم دستان»

و آکادمی ملی المپیک افغانستان ای زورخانه هایورزش المللیبینبا همکاری مشترک فدراسیون این مجموعه 

به  6917تیرماه سال  درمترمربع ساخته شد و  2122یی به مساحت ساله طراحی و در زیربنا 9طی مدتی 

 رسید. برداریبهره

 
 ییکی از پیشکسوتان ورزش باستان -. زورخانه رستم دستان. تصاویر از راست به چپ: گود و جایگاه تماشاگران 67-1 شکل

 (6939ای، های زورخانهالمللی ورزشنمای بیرونی مجموعه )منبع: پایگاه اینترنتی فدراسیون بین -افغانستان 
 

 جایگاه تماشاچی آن گنجایش واست  نفر ورزشکار 92ظرفیت  رستم دستان دارای گود اصلی زورخانه

بهداشتی و رختکن، سالن کنفرانس،  هایسرویساداری و جلسات،  هایاتاق را دارد. این مجموعه حاوینفر  922

 .است خوابگاهی و فضای سبز هایاتاقرزمی و کشتی،  هایورزشمنظوره، سالن ورزشی چند هایسالن
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 (نگارنده)منبع:  در مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی کاررفتهبه. هندسه متقارن 61-1 شکل

 

در طراحی و معماری مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی نکات مختلفی مدنظر قرار گرفته است. 

ی مفاهیم هندسد و نکنمی از هویت سنتی و یادمانی تبعیت که مجموعه هایفضایی ساختمان الگوهای ازجمله

ی و حرکت مراتبلسلهسدر طراحی استفاده شده است. همچنین  خوبیبهمعماری سنتی نظیر تکرار و تقارن 

همخوانی مناسبی با الگوی حیاط داشته و بر حجم گود و گنبد در خط آسمان مجموعه  ،فضاهای پر و خالی

با  هکاررفتبهو مصالح مختلف مجموعه تفکیک شده  هاینسبت به کارکرد قسمتها . ورودیشده است تأکید

 هویت سنتی مجموعه همخوانی دارد.

 
نبع: دید پرنده )م پرسپکتیو -مجموعه پلان سایتتصاویر از راست به چپ:  ،. مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی63-1 شکل

 شرکت مهندسین مشاور عمارت خورشید(
 

در جانمایی  یکی از معایب طراحی این مجموعه ،که در تصویر بالا نیز مشخص است گونههمان

ه ب کاربرانبرای  دسترسی اطراف،های راه وه به محور اصلی ورودی با توججایی که  .شودمشاهده می پلانسایت

 .بود حلقابلبا چرخش جانمایی زورخانه در سایت  نقیصهاین  که سهولت میسر نیست
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بزرگنمایی قسمت ورودی پلان  -ابوالقاسم فردوسی، تصاویر از راست به چپ: پلان مجموعه . مجموعه ورزشی حکیم 22-1 شکل

 (عمارت خورشید زورخانه )منبع: شرکت مهندسین مشاور
 

توان به شاخص بودن ورودی می از دیگر نکات مثبت طراحی مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی

ایجاد یک ست، اشاره کرد. همچنین هاو تکرار مناسب ستون خاطر طراحی خاص حجم بنابهاصلی مجموعه که 

نمادی از طهارت و پاکی و یکی از  عنوانبه آب که در آن از حوض ورودیپیشعنوان حیاط مرکزی کوچک به

 ، به جذابیت بیشترمجموعه استفاده شدهمتقارن در مرکز تلاقی دو راه درون ای با هندسهپهلوانان،  هایویژگی

 کمک کرده است. در حال عبور القای حس مکث به کاربرانو  مجموعه

 
 (نگارندهگود اصلی مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی )منبع:  ورودیپیش. تحلیل تقارن هندسی در 26-1 شکل

 

 
نمای مجموعه )منبع: شرکت  -. مجموعه ورزشی حکیم ابوالقاسم فردوسی، تصاویر از راست به چپ: مقطع زورخانه 22-1 شکل

 (مشاور عمارت خورشیدمهندسین 
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 رتپایینمرسوم است، ها در طراحی زورخانه کهنچناآندر تصویر مقطع زورخانه مشخص است که گود 

بهتر آن است که جایگاه س تواضع و فروتنی در ورزش باستانی، القای ح دلیلبهاز سطح زمین قرار ندارد. 

 .تری از سطح زمین قرار گیردتماشاچیان به همراه گود زورخانه در قسمت پایین

 هازورخانه معماریدر الگوهای کالبدی  . 5-2

ها، اسلامی زورخانه -شده در فصل دوم پیرامون سبک معماری ایرانیبا توجه به الگوهای معماری ارائه

 شده به شرح جدول زیر است.های موردی اشارهشده در نمونهجزئیات موارد رعایت

 )منبع: نگارنده( های موردمطالعه. الگوهای معماری زورخانه2-1 جدول

 قزوین رستم دستان شهید فهمیده نیرومند خواجه خضر نام زورخانه

تاریخ 

 ساخت
 6911 6917 6999 اواخر قاجار دوره صفویه

 ی بیرونیبنا
مکعب مستطیل با 

 گنبد کروی شکل

مکعب مستطیل با 

 گنبد پهن و کوتاه

مستطیل با کعب م

 بزرگ گنبد

L  شکل متقارن

 با گنبد مرکزی

ای شکل با استوانه

 اعارتفگنبد پهن و کم

 ضلعیهشت ضلعیهشت ضلعیهشت دایره ضلعیهشت گودهندسه 

 سردم
مستطیلی و بعداً 

 شده به بنااضافه
 ایسکوی ذوزنقه

ای، حاوی دو ذوزنقه

 ستون و آرک

سکوی 

 ایذوزنقه
 مستطیلی

جایگاه 

 تماشاگران

با سقف  اطراف گود

 طاقی شکل

گود  دورسکوهای 

 هاغرفهدرون و 

سکوهای ردیفی 

 سنگی

سکوهای اطراف 

 گود
 سکوهای اطراف گود

مصالح 

 کاررفتهبه

، گچ و گلکاهآجر، 

 تزئینات سنگی
 کاشیو  گچآجر، 

سنگ، گچ، کاشی و 

 درهای چوبی

آجر، گچ و 

 کاشی
 سنگ، سفال و بتن

 

 موفق در ارتقاء تعاملات اجتماعی هاینمونه . 5-9

 آقا )اصفهان(قلیعلیمحله  . 5-9-1

از معماری کهن دوره صفویه است و فضاهای شهری با قدمت تاریخی در این شهر ای شهر اصفهان موزه

و در  شهر غربیکه در شمال شهری است  هاینیز یکی از همین بافت 6آقاقلیعلیشود. محله می دیده وفوربه

 .(6933 اصفهان، شهرداری تفریحی فرهنگی سازمان) واقع است اصفهان« بیدآباد»درون محله بزرگ 

____________________________________________________________________________ 
ه همت ب آقا یکی از واقفان و رجال نیکوکار درباری در دوره شاه سلیمان و شاه سلطان حسین )دو پادشاه آخر از سلسله صفویان( است که محله مذکورقلیعلی - 6

 آقا ساخته شد. او و برادرش به نام خسرو
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یار های بسآقا از حیث تعاملات اجتماعی و درهم تنیدگی روابط میان مردم، یکی از نمونهقلیمحله علی

به رغم غلهای موردنیاز زندگی روزمره باعث شده است این محله علیموفق تاریخی است. تنوع متمرکز کاربری

ماید. مشابه همه محلات قدیمی، سبک نوگرایی در معماری شهری، هنوز هم هویت و فرهنگ کهن خود را حفظ ن

ها در قدیم محل اند. بازارچهشدهمحور اصلی محله، بازارچه آن است و سایر اجزاء گویی گرداگرد بازارچه تشکیل

که هر یک از اهالی در تأمین قسمتی از نیازها نحویمبادله کالا و خدمات موردنیاز روزمره اهالی بوده است به

تر شدن دوام سکونت افراد در محله و مر خود موجب استحکام بیشتر محله، طولانینمود و این امشارکت می

 (.6933شده است )ابراهیمی، گیری مفهوم بومی و دیرآشنایی میشکل

 
 (6933)منبع: سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان،  آقاقلیعلیمحله  های. موقعیت و کاربری29-1 شکل

 

 )منبع: نگارنده( 29-1. راهنمای اماکن شکل 9-1 جدول

 انبارآب 69 سقاخانه 3 )ع(صادق جعفرحسینیه امام  3 آقاقلیعلیکوی  6

 قدیم آسیاب محل 61 قدیم زورخانه محل 62 آقاقلیعلیحمام  1 خانه تاریخی روغنی 2

 یبیدآباد اللهآیت خیابان 63 قدیم کاروانسرای محل 66 آقاقلیعلی مسجد 7 آقاقلیعلیزورخانه  9

 سید مسجد خیابان 61 آقاقلیعلی بازارچه 62 آقاقلیعلی قچهارسو 1 کارگاه منبرسازی 1
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مسجد و حمام  ازجملهآقا به غنای محله افزوده است. قلیموجود در اطراف بازارچه علی هایتنوع کاربری

به عمل  33نده از محله در سال نگار توسط ، زورخانه، کاروانسرا، سقاخانه و حسینیه. در بازدیدی کهعمومی محله

به  آقا نیزقلیدر محله علی موردی هاینمونه ات مهم سایرنکسرزندگی در آن کاملاً مشهود بود و آمد، پویایی و 

شهرداری  هایبرنامه .اجتماعی محله -و بافت مذهبیها با سایر کاربری مجاورت زورخانه ازجملهخورد؛ می شمچ

به بعد توسط  6916ی که از سال هایآقا و مرمتقلیاصفهان برای معرفی هر چه بیشتر ساختار فرهنگی محله علی

 کرد.می محله صورت پذیرفته بود، بر هویت بخشی بیشتر به محله کمک جایجایاین سازمان در 
 

 
 (6933: نگارنده، عسردر بنای زورخانه )منب -ورودیپیشنورگیر  -آقا، تصاویر از راست به چپ: گودقلی. زورخانه علی21-1 شکل

 

ضلع غربی بازارچه  شدهتخریبو شده زورخانه قدیم بنای بازسازیدر حقیقت  6آقاقلیزورخانه محله علی

ی در شمال شرقبه علت تصرفات صورت گرفته در مکان قبلی،  توسط شهرداری اصفهان 6913است که در سال 

 .(6933)ابراهیمی،  احداث شد محله

 
 (6933آقا )منبع: نگارنده، قلیدرجه )پانوراما( از فضای داخل زورخانه علی 912. تصویر 23-1 شکل

 

____________________________________________________________________________ 
 شود.نیز نامیده می «خانه ذکر»این زورخانه در فرهنگ محلی  اکنون اسلامی، فرهنگ با باستانی ورزش ارتباط دلیلبه - 6
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 ()تهران )عج(الزمانصاحبانتظاران حضرت مهدی باشگاه فرهنگی ورزشی رزم . 5-9-2

تهران، خیابان  مرکز واقع در (عج) الزمانصاحب مهدی حضرت انتظارانرزم ورزشی فرهنگی باشگاه

همگانی با هنرهای رزمی و ورزش موفق در ایجاد تعاملات اجتماعی بر پایه  هاینمونه، یکی از جمهوری اسلامی

 .است بوده دیگری ساخته شدهکاربری  منظوربهاز ابتدا است که ای بنای اولیهاستفاده هوشمندانه از 

 
 (Google Map)منبع:  انتظارانرزم. موقعیت جغرافیایی باشگاه 21-1 شکل

 

 هایدر اصل یک سالن سینما است که پیش از انقلاب اسلامی در تهران به اکران فیلم ختمان باشگاهاس

یری تغی گونههیچبدون غیراخلاقی شهره بوده است. با پیروزی انقلاب، ساختمان مذکور از مالک آن خریداری و 

ارزش کار بانیان این باشگاه  گردد.می ورزشی مجاور مسجد هدایت -نگیه فرهتبدیل به پایگادر معماری آن، 

با رونق  سال است 12به این باشگاه نزدیک  بدانیم کهشود می عیانهنگامی بیشتر و توفیق آنان فرهنگی ورزشی 

 و تعامل برقرار کرده است.تهران ارتباط  مناطق مختلف با چندین نسل از ساکنان اولیه و شور

 عج الزمانصاحب یمهد حضرت انتظارانرزم یورزش یفرهنگ باشگاه یاجتماع تعاملات ارتقاء و رونق بر مؤثر عوامل. 1-1 جدول

 (نگارنده)منبع: 

 بصری هایجلوه از کارآمد استفاده 7 کاربران ورودوخروج تسهیل 6

 مخاطبخود توسط  فضا تزیین 1 بیرون از شدن دیده قابلیتشفافیت درب ورودی و  2

 مجاور هایکاربری با تعامل 3 افتخارات و سوابق موزه ایجاد 9

 نمادین جمعیدسته هایبرنامه 62 ورزشی هایزمینه به بخشیتنوع 1

 مذهبیدینی و  فرهنگبا  آمیختگیدرهم 66 با ورزشکاران سطحهمتماشاگران،  جایگاه ایجاد 3

 سالیانه دستاوردهای آخرین عمومی اکران 62 عضویت و نامثبت بودن رایگان 1

 

آن،  توانند با رعایتسایر اماکن عمومی نیز می نقشه راهی است که متولیان مثابهبهشده فوق عوامل یاد

های مالی هنگفت و صرف هزینهتعاملات اجتماعی و فرهنگی مجموعه تحت مدیریت خود را بدون تخریب بنا 

 ارتقا دهند.انتظار، مخصوص کاربری مورد  ساز بنایی جدید ووبرای ساخت
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 (6933. ایجاد موزه سوابق و افتخارات در باشگاه )منبع: نگارنده، 27-1 شکل

 

  
به  بخشیتنوععج(، تصاویر از راست به چپ: ) الزمانصاحبحضرت مهدی  انتظارانرزم. باشگاه فرهنگی ورزشی 21-1 شکل

با ورزشکاران )منبع: نگارنده،  سطحهمایجاد جایگاه تماشاگران  -ورزشی )باشگاه هنرهای رزمی همراه با ورزش باستانی(  هایفعالیت

6933) 
 

 

 
منبع: )ورزش باستانی با هنرهای رزمی  آمیختگیدرهم و . نمایش عمومی سالیانه اعضای باشگاه در روز عید نیمه شعبان23-1 شکل

 (6933نگارنده، 
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 (، فرانکفورت)آلمانکنسولگری جمهوری اسلامی ایران سر . 5-9-9

 .میرمیران است سید هادیمار مشهور، مرحوم اثر مع آلمان فرانکفورت در ایران سرکنسولگری ساختمان

عنوان یکی از معیارهای عامل کنندگی، بهخاطر تأکید بیشتر بر اهمیت شاخص دعوتبررسی این نمونه به

از مجموعه عوامل مؤثر بر ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگی که در فصل دوم بدان پرداخته شد، « نفوذپذیری»

 صورت گرفته است.

نکته  به این ،ملاحظات سیاسی دلیلبه لگری در عین رعایت مسائل امنیتیبنای سرکنسو در طراحی

 در و هجسوران تصمیمی لذا معمار در .باشد شهرقالب کلی  از جدا و بسته نباید مهم نیز توجه شده است که بنا

 به را اورمج خیابان که بنا تدارک دیده است میان از را شهریعبور  مسیر یک مردم، و شهری محیط با بنا تلفیق

در  هک بنا حجم از قسمتی. است گذارده «ایران گالری» را مسیر مذکورخود او نام  و دهدمی پیوند بنا پشت پارک

 آمده رونبی آستین از که است دستی همچون گویی است، شده جدا مابقی ساختمان از زاویه باابتدای مسیر عبور 

 .کندمی القا را کنندگیدعوت حس و است

 
 Google)منبع:  پرسپکتیو دید پرنده. سرکنسولگری جمهوری اسلامی ایران در فرانکفورت؛ تصاویر از راست به چپ: 92-1 شکل

Earth)- بنیاد معماری میرمیران(مورب و تداوم فضای سبز خارج به داخل )منبع: ای نمای شیشه -انمسیر موسوم به گالری ایر 
 

 و افزوده داخل فضای پویایی بر فضا، و احجام با هاسنگاز رنگ قرمز  خوب ترکیب و درست استفاده

 یجالب فضای دهد،می نشان ساختمان در را مجاور درختان پارک تداوم اینکه بر علاوهبنا  مورب ایشیشه نمای

در زیر قسمت  ،سازمان ملل یمعمار بزرگ جایزه داوران از یکیبه گفته  .است کرده ایجاد خود زیر درنیز  را

رکیب و ت مورب ایشیشه سطح ست یا داخل پارک.انسان داخل سرکنسولگری ا مذکور مشخص نیست ایشیشه

قلمداد کرد و در نوع خود  پروژه قوت نقاط از توانمیاست،  ایوان از جدیدی را که در حقیقت تعبیر فضا این دو

 .(6911است )توکلی،  توجهجالبسیاسی بسیار  -کاربری یک بنای اداریو برای 
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ردهای طراحی و  م:پنج فصل  . 5 استاندا

 فیزیکی ریزیبرنامه
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 ضوابط و استانداردها . 4-1

مدون جهت  نامهآییناقدام به انتشار یک  6911شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور در سال 

مذکور مربوط به ضوابط و استانداردهای  نامهآییناستانداردها و ایمنی در اماکن ورزشی نمود. فصل چهارم از 

ر د شدهمطرحتردگی مطالب گس دلیلبهملی و آمادگی جسمانی است.  هایورزشزورخانه، کشتی، مرتبط با 

 ایزورخانه و پهلوانی هایورزشمرکز  هر یک از اجزاء طراحیمعماری و ، مطالب مفید و مرتبط با ضوابط نامهآیین

 آمده است.زیر  ولاخلاصه در جد صورتبه

 ضوابط کلی معماری زورخانه . 4-1-1
 (6911برگرفته از: شیری، منبع: نگارنده، استانداردهای طراحی فضای ورزشی زورخانه و سالن کشتی ). ضوابط و 6-3 جدول

 توضیحات ضوابط و استانداردها معیار عنوان

 زورخانه 6

 ابعاد زمین

 اماکن قابلیت احداث

 با استاندارد ورزشی

 کافی و فضاهای گنجایش

 جانبی

 و پارکینگ اداری، دوش، رختکن، نظیر جانبی فضاهای

 غیره

توپوگرافی 

 زمین

 زمین عوارض طبیعی از

 ساخت و طراحی برای

 دآی عمل به استفاده نهایت

 تکمیل صرفاً در( وسازساخت) مصنوعی عوامل از

 شود گیریبهره

 دسترسی

 برای آسان دسترسی دارای

 برداری و مجاوربهره

 هایخیابان ها،بزرگراه

 ونقلحمل خطوط و اصلی

 عمومی

 مدارس، نظیر آموزشی مراکز مجاورت در بهتر است

 باشد هادانشگاه و هادبیرستان

آکوستیک 

 صدا

 اکوی از جلوگیری

 داخل در صدا نامناسب

 برای متخلخل ، بتنتهیمیان هایبلوک از استفاده

 صوت، کنندهجذب مصالح با دیوارها پوشاندن دیوارها،

 لایه زیر زورخانه داخلی نمای از قبل صدا هایعایق نصب

 ضد مناسب هایدرب و دوجداره هایپنجره نصب نهایی،

 با دیوارها در صدا جاذب هایانواع پرده و پانل نصب صدا،

 گود در صدا جاذب پوشکف نصب متر، 2 از بیش ارتفاع

 گود زورخانه 2

 تراز
 زمینح وتر از سطپایین

 اطراف
 الزامی نیست

 هم مجاز است ضلعیشش ضلعیهشت شکل

 ابعاد
آکس تا آکس اضلاع مقابل 

 متر 62= 
 متر 9821 تا 283طول اضلاع 
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 ---- سانتیمتر 80 ~ 70 عمق

 جنس

 از سنگها کف و دیواره

مسطح و تراز  کاملاً)کف 

 شده باشد(

برای ایمنی و مراقبت از  ورزشی هایپوشکف استفاده از

 ورزشکار

 دسترسی

 ورزشکاران ورودوخروج

، تماشاچیان مجزا از

منظور رعایت نظافت به

)ورزشکاران کفش به پا 

 ندارند(

 رؤیتقابل تماشاچیان جایگاه خروج ورزشکاران ازورودو

 باشد

 سردم 9

 ابعاد
 تا 2 ، طول:2 تا 683 عرض:

 متر 687 حدوداً و ارتفاع 9

 ضرب تخت، یا صندلی گرفتن سردم گنجایش قرار

 اسپند و منقل، احتمالاً و میکروفن برقی، هیتر اضافی،

 لزوم دارا باشد مواقع در را دوم مرشد

محل 

 قرارگیری

 عناصر سایر از بالاتر

 زورخانه دهندهتشکیل

 و تماشاچیان ورودوخروج محل و گودمشرف به  کاملاً

 قبلهروبهترجیحاً 

1 
درب ورودی 

 زورخانه

 ابعاد
تر از قد و کوتاه لتییک

 انسان
 الزامی نیست

محل 

 قرارگیری
 یا زیر سردم ترجیحاً روبرو

خروج همه ورودو همشرف بر جایگاه سردم باید مرشد د

 باشد

 گنبد زورخانه 3

محل 

 قرارگیری
 ---- بالای گود زورخانه دقیقاً

 متر ارتفاع بهینه 62تا  62بین  متر از گود 1حداقل  ارتفاع

 نورگیر گنبد
 22جانبی از  پنجره

 سانتیمتری زیر گنبد

جلوگیری از خیرگی چشم  منظوربهنورگیری جانبی 

 بازیمیلورزشکار در حین 

 ادوات ورزشی 1

محل 

 قرارگیری
 باشد ترپایین سطح از است کمی بهتر گود و دیوار حدفاصل

 ایمنی

کاری محل تماس با عایق

 پوست
 استرپلیاستفاده از الیاف 

 بدون رگه و ترک بودن وسایل چوبیاستحکام 

 سرُخوردنجلوگیری از 

 وسایل ورزشی

استفاده از قطعات لاستیکی در محل تماس وسیله 

 ورزشی با زمین

 محکم هاینرده و قاب از استفاده نگهداری ادوات و مهار

× 13حداقل  ابعاد زمین سالن کشتی 7  کشتی استاندارد تشک 2 حداقل حاوی متر 15

1 

سرویس 

بهداشتی، 

دوش و 

 رختکن

 تخصیص

رختکن، سرویس بهداشتی 

و دوش مخصوص 

ورزشکاران جدا از 

تماشاگران در نظر گرفته 

 شود

---- 
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 تأسیسات 3

نور و 

 روشنایی

 نور مستقیم به چشم

تا حالت  تابانده نشود

 خیرگی به وجود نیاید

 شود، بینیپیش سقف در نوری بهتر است منابع

 و انعکاس باشد، چراغ بدون و عمودی کاملاً نورپردازی

 دیوارهای طولی( اضلاع) خطوط در پروژکتورهای دیواری

 شوند نصب سالن

 و کلیدها برق، تابلوهای

 از خارج فرمان هایسوئیچ

 تردد باشد محل و سالن

کنترل روشنایی در زورخانه در محلی نزدیک به مرشد 

 باشد

سیستم 

 صوتی
 ---- جاهمهتوازن صدا در 

سیستم 

 حرارتی

 هایسامانهاستفاده از 

 سطح زمین از گرمازا
 کوئلفن و دمنده دارای هایبخاری شوفاژ، مانند

سیستم 

 کنندهخنک

عدم وزش مستقیم نسیم 

 حاصل از تهویه به افراد
 رطوبت کنترل دارای قابلیت هایسامانهاستفاده از 

 

 (6911، شیریمتر )منبع:  62ورخانه با قطر گود ز -و پهلوانی ای زورخانه های. ابعاد استاندارد سالن ورزش2-3 جدول

 موردنیازفضای 
مساحت  (mابعاد )

 (2mواحد )
 تعداد

مساحت 

(2m) 

کلاس 

 طراحی
 طبقه احداث

 ارتفاع قطر

 یک طبقهدر   1 6 1 9 2 2 اطلاعات و گیشه 6

 ابعاد گود 2
62 3 

  
677 

  قطر بزرگ

     حریم گود 9

   1 1 2 9 682 687 سرویس بهداشتی 1

   3 6 3 9 9 9 اولیه هایکمک 3

   22 62 2 9   رختکن 1

      9 682 687 دوش 7

   1 6 1 9 2 9 تأسیسات 1

   22 6 22 9 1 3 بوفه، تریا 3

   32 - 32 1 1 22 جایگاه تماشاگران 62

66 
فضای ارتباطی درونی 

 و ورودی
   32 - 32   

   21 2 62 9 9 1 اتاق اداری 62

   1 6 1 9 2 9 اتاق نور و صدا 69

   62 6 62 9 283 1 انباری 61

         پارکینگ * 63

   62 6 62 9 9 1 مرشد خانه 61

         پلهراه 67

   22 6 22 9 1 3 سونا خشک 61

   121      کلجمع  63
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   6213      عرصه 22

 گردد.می به متراژ کل اضافه موردنیازاست که با توجه به پارکینگ  225mاتومبیل  2حداقل فضای مسقف برای استقرار  *
 

 ضوابط شرایط محیطی . 4-1-2
 (6911، شیریشرایط محیطی مطلوب زورخانه )منبع: . 9-3 جدول

 کنندهتعیینعوامل محیطی 

دمای 

 میانگین

رطوبت 

 میانگین

نور طبیعی  (Luxروشنایی )

 گیری()جهت
 میزان تهویه هوا

شدت 

 رقابتی تمرینی صوت

℃ 62 12% 922 
122 

 پخش تلویزیونی()

 -شمالیغیرمستقیم )

 (جنوبی
0.85

𝑚3

𝑚𝑖𝑛
هوای تازه  

 هر بازیکن یازا به

بازی 

 پرسروصدا
 

 ضوابط جدارهای داخلی زورخانه . 4-1-9
 (6911، شیری. مشخصات جدارهای داخلی زورخانه )منبع: 1-3 جدول

 جدارها

 گودکف  دیوار سقف

 ویژگی رنگ ویژگی رنگ ویژگی رنگ
 کشیخط

 رنگ پهنا

 روشن

 بینی نورگیری وپیش

گنبد روی احداث 

 گود

 روشن

بینی نورگیری از پیش

استقرار  قسمت فوقانی و

 ادوات ورزشی

 آزاد

م در وپوش مستحکم، مقاکف

خوردن و با مقاومت برابر سرُ 

 نشست مناسب

--- --- 

 

 ریزی فیزیکیبرنامه . 4-2

 مرکزیت در رشته ورزشی تخصصی . 4-2-1

در زمینه تعاملات  که اهداف مختلفی را خصوصاً ایزورخانهپهلوانی و  هایورزشدر یک مجموعه 

 ،یرکن هر مجموعه ورزش پهلوان تریناصلیقرار گیرد.  مدنظرکند، بایستی فضاهای مختلفی می اجتماعی دنبال

باید یک ساختمان مخصوص برگزاری مراسم ورزش باستانی با قابلیت برگزاری  زورخانه است. لذا در طراحی

تانداردی اسامکانات ورزشی باید حاوی  حتماًچنین بنایی  دراسیون در نظر گرفته شود.مسابقات رسمی از سوی ف

ن بنای مذکور باید قابلیت اسکا جایگاه ادوات ورزشی و ... باشد. جایگاه مناسب تماشاگران، رختکن، دوش،نظیر 

ن همچنی لحاظ گردد.ها در طراحیبنابراین باید امکانات رفاهی و اقامتی  ؛باشد دارامدعو و داوران را نیز  هایتیم
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نظیر  ایویژهکه استانداردهای برگزاری مسابقات رسمی را دارد، حتماً باید مجهز به امکانات اداری  ایزورخانه

 ، اطلاعات، حراست و ... باشد.V.I.Pجلسات، اتاق  خبری، اتاق هایکنفرانس سالن

 ترویج و آموزش، شرط ماندگاری . 4-2-2

جه به امر آموزش رشته باستانی و ترویج ورزش ، توموردمطالعه ه مجموعهبخشی بامعیتج دلیلبه

چه،  .نمایدمی ایجابفضایی مختص آموزش ورزش باستانی  ؛ ضرورت احداثجدید هاینسلپهلوانی در میان 

ای و کشتی پهلوانی کشورمان نیز بر معرفی هرچه بیشتر این های زورخانهکه امروزه رویکرد فدراسیون ورزشآن

 6ها تغییر یافته است.همراه مادران خود در زورخانهزمان کودکان و نونهالان بهها و حضور همرشته در میان خانواده

که مسابقات  ایزورخانهامر ترویج و آموزش را در  توانینمرعایت استانداردهای اماکن ورزشی،  دلیلبه

یک زورخانه مشابه اما  توانمی بنابراین ؛شود، دنبال نمودمی برگزار مخصوص پیشکسوتان ی و مراسمرسم

زورخانه  برخلافنیز در کنار زورخانه اصلی در نظر گرفت. البته بدیهی است که زورخانه فرعی  ترسادهو  ترکوچک

 احتیاجی به امکانات اداری، رفاهی و اقامتی ندارد. چنانآناصلی، 

 جذب سلایق همسو . 4-2-9

در فصل دوم، قرابت معنوی نزدیکی با رشته  شدهاشارهورزش باستانی، طبق مبانی نظری  ازآنجاکه

سته شای گردد،می برگزار ایزورخانه هایورزشمسابقات کشتی پهلوانی زیر نظر فدراسیون  سالههمهکشتی دارد و 

که در دست طراحی است، علاوه بر گود زورخانه دارای سالن کشتی نیز باشد تا بتواند  ایمجموعهاست تا 

مجموعه،  هایفعالیتبه  بخشیتنوععلاوه بر  ؛به این رشته ورزشی را در خود جای دهد. این مهم مندانعلاقه

ازدیاد مخاطبان با سلایق گوناگون )که همان هدف غایی این تحقیق است(  براثرباعث ارتقاء تعاملات اجتماعی 

، سالن کشتی نباید در ابعاد و اندازه اصلی مجموعه بر زورخانه و ورزش باستانی است تأکید چونخواهد شد. 

____________________________________________________________________________ 
ها خانهمنظور تسهیل شرایط حضور بانوان در زورای و کشتی پهلوانی کشور، بههای زورخانههای حضوری نگارنده از برخی مسئولین فدراسیون ورزشبنابر مصاحبه - 6

 نامه جدیدی مبنی بر نحوه پوشش ورزشکاران این رشته تدوین و ابلاغ شده است.آیینعنوان تماشاگر و ناظر فعالیت ورزشی فرزندان خود، به
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مباحث  راطخبهیا سالن کشتی را مشابه زورخانه فرعی در نظر گرفت و توان می در طراحی لذازورخانه اصلی باشد. 

 متقارن با آن لحاظ کرد. دقیقاًدر معماری، حتی  شناسیزیبایی

 اختلاط کاربری . 4-2-5

شود، یواقع م مؤثر گیری و ارتقاء تعاملات اجتماعی یک مجموعهترین عواملی که در شکلیکی از کلیدی

 «پاتوق»وان گیری مفهومی تحت عنبه شکل درنهایتهاست که  «بریاختلاط کار»توانایی طراح و معمار در 

 أملتعلاقه خود در مجموعه، نیاز به مکانی جهت مکث، ختلف پس از استفاده از قسمت موردانجامد. کاربران ممی

 علاقه خود با یکدیگرخود را از کاربری مورد های حسی و تجربیدریافت و استراحت دارند و چه زیباست اگر آنان

 بنابراین ایجاد یک فضای جمعی مرکزی یکی ؛افزایش دهند سایرین تعامل خود را باگونه اینبه اشتراک گذارند و 

 اهداف طراحی در این تحقیق است. تریناساسیاز 

به پاتوق  نشدتبدیلکه در فصل دوم اشاره شد، بر اساس نظریه کوین لینچ، فضایی قابلیت  گونههمان

با آن،  مرزهمموجود در فضاهای  هایفعالیترا دارد که اولاً نفوذپذیری بصری و حرکتی بالایی داشته باشد و ثانیاً 

 قرار گیرد. موردتوجهباید نکات زیر  شدهطراحیبنابراین در فضای جمعی مرکزی  ؛قوی و متنوع باشد

 قرار گیرند.مختلف اطراف آن  هایکاربریتا حد امکان در مرکز سایت باشد و سایر  -6

 ، تلقی خصوصی بودن نکنند.مخاطبانتا  نباید سرپوشیده باشد -2

 .باشد پذیرامکاناز محورهای متعدد دسترسی به آن  -9

 .قابلیت دیده شدن داشته باشد جاهمهاز  تقریباًتر از سطح زمین قرار گیرد و پایین -1

اف ورزشی نیز استفاده کرد. یک پاتوق فعال توان در راستای اهدمی همچنین از فضای جمعی مرکزی

ن در مرکز توامی با پتانسیل حضور گسترده مردم، ظرفیت خوبی در شناسایی زورخانه و فرهنگ پهلوانی دارد. لذا

نمادین، توجه مخاطبان را به  صورتبهاتوق بستری برای یک زورخانه روباز مهیا کرد که در آن با انجام ورزش پ

 اصلی و فرعی ترغیب نمود. هایزورخانهدر  ترجدیوعه جلب نمود و آنان را به مشارکت زمینه اصلی مجم

 هایهدست، خوانیتعزیهفرهنگی و آیینی نظیر  هاییادشده ظرفیت مناسبی در زمینه مراسمهمچنین بستر 
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ید از مجموعه در دارد که موجب افزایش تعداد ساعات استفاده مف ایمحلههای و جنُگ عزاداری، تئاتر خیابانی

 .شودمی روزشبانهطول 

 بازار و بازارچه، قلب تپنده هر محله . 4-2-4

 کوچک و محلی درون هایتمدن گیریشکلدر  کنندهتعییننقشی ها بر اساس شواهد تاریخی، بازارچه

شهرها دارند. تهیه مایحتاج روزمره نقطه آغازین ایجاد تعاملات قشرهای مختلف مردم است. در روزگار قدیم، انواع 

 گرفت.می شکلها در حوالی بازارچه کمکممختلف  هایکاربری

ردم با اهداف توان از این نقطه آغاز، در راستای آشنا کردن ممی نیز موردمطالعهدر طراحی مجموعه 

بنابراین مناسب است تا در سایت مجموعه، قسمتی را در حوالی مرکز مجموعه به کاربری  ؛مدنظر بهره جست

علاوه  همچنین به درون مجموعه کشاند. وسیلهبدیناختصاص داد تا مردم را ها تجاری با سبکی شبیه به بازارچه

ث بیشتر و مک بخشیتنوعو چایخانه نیز باعث  خانهسفرهنظیر  هاییکاربریتجاری معمول،  هایکاربریبر 

 شوند.می کاربران ترطولانی

 فرهنگ زورخانه . 4-2-6

که در فصل اول و دوم اشاره شد،  گونههمانپرورش جسم نیست و برای  ایرشتهورزش باستانی صرفاً 

هنگی غلبه مسائل فر براثرکه امروزه آن دلیلبهبودند.  آمیختهدرهماز قدیم با مسائل فرهنگی و اخلاقی ها زورخانه

در معرض فراموشی قرار گرفته، شایسته است تا علاوه بر ها فرهنگی پیشینیان ما در زورخانه هایآموزهغیربومی، 

ه نیز ب دیگری با استفاده از ابزار مرزوبوماصلی و فرعی، فرهنگ غنی این  هایزورخانهدر گود  آنپرداختن به 

آموزشی مختص این امر، یکی دیگر از اهداف طراحی  -بنابراین ایجاد فضاهای فرهنگی ؛مخاطبان معرفی شود

فرهنگی، دانشکده و  هایپایگاهتوان احداث نمایشگاه، موزه، می مصادیق آن ازجملهتوسط نگارنده است که 

 اسلامی را برشمرد. -آموزشی مرتبط با فرهنگ ایرانی هایکلاس

ستعد م ایزمینهدهد، وجود می بر مسائل فرهنگی سوق تأکیدبه سمت  یکی از دلایلی که نگارنده را

 ،هاحسینیهشد که دورتادور سایت پر است از مدارس، مساجد،  توضیح داده 6-9جدول پیرامون سایت است. در 
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 دهندهاننش( که السلامعلیهبارگاه منور حضرت عبدالعظیم حسنی ) ترمهمبسیج و از همه  هایپایگاه حوزه علمیه،

کار با جوانان و نوجوانان است. مجموعه  الخصوصعلیبافت فرهنگی شهرری و ظرفیت عظیم کار فرهنگی 

 فرهنگی اطراف خود داشته باشد. هایمجموعهرا برای سایر  کنندههماهنگتواند نقش محور و می شدهطراحی

 نتایج . 4-9
 

 هایکاربرچیدمان  . 4-9-1
 

ایت در س هامتناظر با آنفضاهای شده، باید با رعایت نکات گفتهلازم،  هایکاربریپس از مشخص شدن 

 آمدهدستبهشرح چگونگی روند رسیدن به جانمایی  آمده است. 6-3جانمایی شود که ماحصل کار در تصویر 

 در فصل ششم خواهد آمد.تفصیلی  صورتبه

 
 )منبع نگارنده(پلان سایت)تصویر چپ( در ها فضا. دیاگرام کلی )تصویر راست( و جانمایی 6-3 شکل

 

 در جدول زیر، اطلاعات اجمالی مساحت هر یک از اجزاء مختلف سایت به تفکیک آمده است.
 )منبع: نگارنده(پلان سایتمختلف  هایکاربریفضاها و . سطح اشغال و مساحت نسبی 3-3 جدول

 )%( نسبت سطح اشغال به مساحت کل (2m) سطح اشغال عنوان ردیف

 622 13222 سایت 6

 1811 9221 زورخانه روباز 2

 61816 1219 ساختمان تجاری فرهنگی 9

 1892 6391 زورخانه اصلی 1

 6872 771 زورخانه فرعی 3

 6872 771 سالن کشتی 1

 3866 2922 ساختمان اداری رفاهی 7
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 1832 2261 ساختمان فرهنگی آموزشی 1

 1862 2711 پارکینگ 3

 63832 1373 فضای سبز 62

 2873 6291 نماآبحوض و  66

 92873 61731 مسیرهای حرکتی 62

 وسازساختزیربنای  . 4-9-2

 آمده است. زیر ولادر قالب جدسایت لاعات تفصیلی هر یک از اجزاء اط

 )منبع: نگارنده( )فضای جمعی مرکزی( زورخانه روباز و ساختمان تجاری فرهنگی فضاهای ریز. مساحت 1-3 جدول

 مجموع (2mمساحت ) تعداد عنوان فضا کاربری طبقه

 
 

 تجاری

 مغازه

2 21 

2122 

1 23 

1 27 

6 92 

1 91 

6 12 

1 17 

 همکف

 (1.80−)تراز 

6 32 

1 12 

1 76 

1 16 

1 33 

2 612 

 انبار مغازه

1 21 

1 69 

2 62 

 622 32 2 سرویس بهداشتی عمومی و خدماتی

 بازفضای رو

 9129 - مسیرهای حرکتی

3133 

 221 6 گود زورخانه

 913 6 جایگاه تماشاگران

 6961 - فضای سبز

 127 - نماآبحوض و 

 فضای ارتباطی

 2661 - دسترسیمسیرهای 

 66 2 پلهراه 2611

 9 2 آسانسور
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 13739 جمع کل

 اول

 (3.20+)تراز 

 661 33 2 فروشگاه فرهنگی تجاری

 331 131 2 نمایشگاه فرهنگی

 اداری
 21 2 اتاق خدماتی

621 
 92 2 پشتیبانیاتاق 

 فضای ارتباطی

 6176 - دسترسیمسیرهای بالکن و 

 66 2 پلهراه 6133

 9 2 آسانسور

 عمومی و خدماتی

 63 2 سرویس بهداشتی

131 

 273 6 چایخانه

 273 6 خانهسفره

 33 2 آشپزخانه

 11 2 وضوخانه

 11 2 نمازخانه

 4319 جمع کل

 دوم

 (7.05+)تراز 

 عمومی و خدماتی

 63 2 سرویس بهداشتی

 73 6 چایخانه 611

 73 6 خانهسفره

 فضای ارتباطی

 پلهراه
2 67 

12 
2 62 

 آسانسور
2 9 

2 6 

 فضای روباز

 223 2 مسیرهای حرکتی

 619 6 خانهلژ خانوادگی سفره 791

 619 6 لژ خانوادگی چایخانه

 956 جمع کل

 زورخانه اصلی )منبع: نگارنده( فضاهای ریز. مساحت 7-3 جدول

 مجموع (2mمساحت ) تعداد عنوان فضا کاربری طبقه

 
 ورزشی

 611 6 گود زورخانه

737 

 619 - جایگاه تماشاگران

 7 6 سردم

 1 - سرویس بهداشتی

 63 - دوش

 12 - رختکن

 91 6 سازیسالن بدن

 22 6 اتاق وسایل ورزشی
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 همکف

 (1.60−)تراز 

 271 - مسیرهای حرکتی

 اداری

 1 6 اتاق اطلاعات

992 

 1 6 اتاق حراست

 های اداریاتاق

9 63 

2 61 

6 69 

6 27 

2 16 

 V.I.P 6 21اتاق 

 13 6 سالن کنفرانس

 3 1 اتاق پشتیبانی

 7 6 بایگانی

 3 6 سرویس بهداشتی

 عمومی و خدماتی

 آبدارخانه
6 62 

616 

6 7 

 26 6 وضوخانه

 11 6 نمازخانه

 33 - سرویس بهداشتی

 فضای ارتباطی

 6233 - مسیرهای دسترسی

 29 2 پلهراه 6613

 2 2 آسانسور

 روبازفضای 

 916 - فضای سبز

 19 - نماحوض و آب 6123

 6116 - مسیرهای حرکتی

 4223 جمع کل

 اول

 (2.90+)تراز 

 رفاهی و اقامتی

 62 2 پذیرش

962 

 21 1 اتاق استراحت

 3 1 سرویس بهداشتی و دوش

 29 2 هال نشیمن

 21 1 اتاق استراحت

 عمومی و خدماتی

 67 2 اتاق تأسیسات

327 
 سرویس بهداشتی

2 63 

2 62 

 621 6 خانهسفره

 621 6 چایخانه
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 19 2 آشپزخانه

 خدماتی -اتاق اداری 
6 23 

6 21 

 7 2 انباری

 فضای ارتباطی

 126 - مسیرهای دسترسی

 29 2 پلهراه 136

 2 2 آسانسور

 1265 جمع کل

 دوم

 (6.86+)تراز 

 361 6 نمایشگاه فرهنگی

133 

 233 6 انباری نمایشگاه عمومی و خدماتی

 فضای ارتباطی

 67 2 مسیرهای دسترسی

 29 2 پلهراه

 2 2 آسانسور

 599 جمع کل

 (نگارنده: منبع) فرعی زورخانه فضاهای ریز مساحت. 1-3 جدول

 مجموع (2mمساحت ) تعداد عنوان فضا کاربری طبقه

 ورزشی 

 19 6 گود زورخانه

962 

 11 - جایگاه تماشاگران

 1 6 سردم

 67 6 سازیسالن بدن

 67 6 اتاق وسایل

 91 6 رختکن

 9 - سرویس بهداشتی

 همکف

 (1.60−)تراز 

 69 6 دوش

 39 - مسیرهای حرکتی

 ارتباطیفضای 

 61 2 ورودیپیش

223 
 92 2 ورودی

 1 2 پلهراه

 626 - مسیرهای دسترسی

 اداری

 69 6 اتاق نگهبانی

629 

 69 6 اتاق حراست

 7 2 اطلاعات

 اتاق اداری
2 67 

6 11 

 3 6 سرویس بهداشتی
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 عمومی و خدماتی
 7 6 آبدارخانه

27 
 22 6 سرویس بهداشتی

 فضای روباز
 226 - رمپ )مسیر حرکتی(

729 
 236 2 فضای سبز

 1413 جمع کل

 اول

 (2.00+)تراز 

 221 622 2 نمایشگاه فرهنگی

 62 3 2 پلهراه فضای ارتباطی

 214 جمع کل

 (نگارنده: منبع) سالن کشتی فضاهای ریز مساحت. 3-3 جدول

 مجموع (2mمساحت ) تعداد عنوان فضا کاربری طبقه

 

 ورزشی

 233 6 تشک کشتی

971 

 22 2 اتاق مربی

 62 - جایگاه تماشاگران

 91 6 رختکن

 66 6 دوش

 1 - سرویس بهداشتی

 21 - مسیرهای حرکتی

 همکف

 (1.60−)تراز 

 اداری

 اتاق اداری
6 27 

612 

2 61 

 11 6 هال اداری

 63 6 اتاق حراست

 63 6 اتاق نگهبانی

 3 6 سرویس بهداشتی

 عمومی و خدماتی
 3 6 آبدارخانه

29 
 61 6 سرویس بهداشتی

 فضای ارتباطی

 61 2 ورودیپیش

621 
 91 2 ورودی

 1 6 پلهراه

 22 - مسیرهای دسترسی

 فضای روباز
 226 - حرکتی(رمپ )مسیر 

729 
 236 2 فضای سبز

 1393 جمع کل

 اول

 (2.00+)تراز 

 622 622 6 سالن جلسات اداری

 622 622 6 فضای استراحت عمومی و خدماتی

 62 3 2 پلهراه فضای ارتباطی
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 224 جمع کل

 (نگارنده: منبع) آموزشی -ساختمان فرهنگی فضاهای ریز مساحت. 62-3 جدول

 مجموع (2mمساحت ) تعداد عنوان فضا کاربری طبقه

 

 فرهنگی

 227 6 سالن مطالعه

912 

 23 6 اتاق کتابدار

 23 6 انبار کتاب

 63 6 اتاق مسئول کتابخانه

 62 - سرویس بهداشتی

 92 6 ورودی کتابخانه

 اداری

 های اداریاتاق

2 99 

169 

 همکف

 (1.80−)تراز 

2 23 

6 12 

6 96 

 23 6 هال ورودی

 66 6 آبدارخانه

 67 6 سرویس بهداشتی

 3 6 انباری

 621 6 سالن اجتماعات

 92 6 اتاق پشتیبانی

 32 32 6 فروشگاه فرهنگی تجاری

عمومی و 

 خدماتی

 32 2 سرویس بهداشتی

292 
 تأسیسات

6 622 

6 21 

 فضای ارتباطی

 67 2 پلهراه

 9 2 آسانسور 13

 13 - مسیرهای دسترسی

 فضای روباز

 19 2 فضای سبز

312 

 11 2 نماحوض و آب

 پله
2 29 

6 61 

 712 - (بازنیمه)رواق و فضای  مسیر حرکتی

 2142 جمع کل

 اول

 (3.20+)تراز 
 کلاس درس آموزشی

6 32 

363 6 11 

6 11 
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2 39 

6 91 

6 79 

6 27 

6 13 

6 12 

 11 6 اتاق مدرسین

 ورودی و هال انتظار
6 92 

2 37 

 منشی و پذیرش
6 23 

6 26 

 اتاق مسئول

6 21 

6 67 

6 92 

 آبدارخانه
6 63 

2 3 

 سرویس بهداشتی
6 62 

6 61 

 37 37 6 اتاق حراست اداری

عمومی و 

 خدماتی

 26 2 نمازخانه
12 

 63 2 سرویس بهداشتی

 فضای ارتباطی

 67 2 پلهراه

221 

 9 2 آسانسور

 62 2 نورگیر

 71 6 راهرو

 21 6 خروج اضطراری

 12 - مسیرهای دسترسی

 فضای روباز
 213 6 رمپپله

162 
 319 - (بازمهنیتراس و فضای  )بالکن، مسیر حرکتی

 2372 جمع کل

 دوم

 (6.80+)تراز 

عمومی و 

 خدماتی

 36 6 اتاق استراحت
72 

 63 6 انباری

 فضای ارتباطی
 67 6 پلهراه

22 
 9 6 آسانسور

 732 933 2 رمپ فضای روباز
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 553 جمع کل

 (نگارنده: منبع) رفاهی -اختمان اداریس فضاهای ریز مساحت. 66-3 جدول

 مجموع (2mمساحت ) تعداد عنوان فضا کاربری طبقه

 

 اداری

 های اداریاتاق

6 27 

311 

6 13 

9 92 

6 21 

6 23 

6 92 

 617 6 سالن جلسات

 همکف

 (1.80−)تراز 

 هال ورودی
6 21 

6 23 

 21 6 راهرو

 66 6 آبدارخانه

 3 6 انباری

 67 6 سرویس بهداشتی

 رفاهی و اقامتی

 622 6 سالن اجتماعات

321 

 622 6 ورودی و لابی مهمانسرا

 63 6 پذیرش

 61 6 اتاق مسئول

 12 6 اتاق اداری مهمانسرا

 633 6 خانهسفره

 12 6 آشپزخانه

 61 6 سرویس بهداشتی

عمومی و 

 خدماتی

 21 6 تأسیسات
71 

 32 6 سرویس بهداشتی

 622 622 6 مغازه تجاری

 فضای ارتباطی

 67 2 پلهراه

166 
 9 2 آسانسور

و فضای  هارواق) مسیرهای دسترسی

 (بازنیمه
- 776 

 فضای روباز

 سبزفضای 
2 31 

6232 
6 1 

 نماحوض و آب
2 21 

6 623 
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 19 2 پله

 123 - (بازنیمه)رواق و فضای  مسیر حرکتی

 3291 جمع کل

 اول

 (3.20+)تراز 

 رفاهی و اقامتی

 اتاق مهمان

6 12 

739 

6 93 

2 11 

2 13 

6 16 

6 11 

 سوئیت مهمان
6 12 

6 629 

 623 6 ورودی و لابی مهمانسرا

 اتاق اداری مهمانسرا
6 99 

6 21 

 23 6 انباری

 7 6 انبار ملحفه

 21 6 سرویس بهداشتی

 فرهنگی

 31 6 فروشگاه فرهنگی

 616 6 نمایشگاه فرهنگی 293

 22 2 نمازخانه

عمومی و 

 خدماتی
 63 63 6 سرویس بهداشتی

 فضای ارتباطی

 67 2 پلهراه

631 
 9 2 آسانسور

 32 6 راهرو

 69 2 نورگیر

 فضای روباز
 293  رمپپله

122 
 313  )بالکن و تراس(مسیر حرکتی 

 2325 جمع کل

 دوم

 (6.80+)تراز 

عمومی و 

 خدماتی

 36 6 اتاق استراحت

111 

 22 6 انباری

 فضای ارتباطی
 67 6 پلهراه

 9 6 آسانسور

 933 6 )بام(رمپ  فضای روباز

 456 جمع کل
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 طراحیروند  :ششمفصل  . 6
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 مقدمه . 6-1

رودررو قرار گرفته و وار و دایره صورتبهدر آن  کنندگانشرکتورزشی است که  ایزورخانهورزش 

برای هدف و رویکرد  ایخلاقانهایده اولیه  هندسی، مرکزگرا دارند. این ویژگیحرکات درون گود همگی حالتی 

 اساساً رودررو قرار گرفتن جمعی با یکدیگر طراحی نگارنده که تقویت و ارتقاء تعاملات اجتماعی است، ایجاد نمود.

ازان ثال مشابه سربم طوربه، نسبت به همان جمع در حالتی که دهندمییکسان انجام  جمعیدستهکه یک حرکت 

در حال رژه رفتن، پشت سر یکدیگر در حال انجام همان فعالیت باشند، بیشتر سبب افزایش تعامل افراد با یکدیگر 

 .شودمی

 .زندیمموج  این رشته ورزشی جایجایدر است که  ینظم و ترتیبویژگی ممتاز دیگر ورزش باستانی، 

( گرفته تا نحوه انجام حرکات مختلف درون گود؛ از رخصت منتظم است ضلعیهشتاز شکل هندسی گود )که 

 به ترتیب کسوت و سابقه. ،خواهی و اجازه گرفتن از مرشد تا اجرای حرکات

 
 (6932. نظم و هندسه زیبای زورخانه )منبع: بیاتی، 6-1 شکل

 

 اولیه یهادهیا . 6-2

 ارنده بر این مدار شکل گرفت کهنگ اولیه که در مقدمه اشاره شد، اهتمام و دغدغهبا توجه به مطالبی 

که از ورزش باستانی در  را ایهای برجستهویژگی ای باشد کهگونهبههای پهلوانی ورزشمطلوب مجموعه  طراحی

، چه رها با یکدیگهچهردوستانه  دیداربه مقوله مرکزگرایی و  نیز و کندشکل گرفته است، تداعی  عمومین اذها
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 گیری تعاملات اجتماعی است، توجه شود.ها که نقطه آغازین شکله سایر کاربریهای ورزشی و چدر کاربری

 های ذهنی یادشده آغاز شد.با توجه به دغدغه نگارندهطراحی  اولیههای ایدههای مختلف از زدن اسکیس ؛روازاین

 
 های پهلوانی با رویکرد ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگیهای اولیه نگارنده در طراحی مرکز ورزش. اسکیس2-1 شکل

 

تک عناصر تک وغم نگارنده، چیدمان مرکزگرایتمام همشود، در وهله نخست که ملاحظه می گونههمان

زایش کنندگی، افتقویت دعوت باعثبه مدلی برسد که  تا استدر عین رعایت هندسه متقارن و منتظم و فضاها 

 .شود تعاملات اجتماعی و فرهنگیرویکرد  ارتقادهندهو  هااثر تداعی ذهنیت بر جذابیت

رفت تا پلان سایتبا گام نخست، نگارنده به سراغ چیدمان فضاها و عناصر مدنظر خود درون  زمانهم

 کشیدهپلان سایتنیز در ابعاد تقریبی  هااسکیسبنابراین سری دوم از  ؛چینش را از دید خود بیابد ترینمناسب

 شد.
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 در چیدمان عناصر و فضاهای طراحی هیاول مختلف یوهایآلترنات ی ازیهااگرامید. 9-1 شکل

 اتخاذ تصمیمات جسورانه . 6-9

و  متعدد چاره کار نیست هایاسکیسنگارنده پس از دو مرحله طراحی به این نتیجه رسید که کشیدن 

 ، مشخصگیردمیهر معماری ابتدا باید تکلیف خود را با نیت اصلی خود از سایتی که طراحی آن را در دست 

 :کنندمی خطورذهن نگارنده  بهمعنایی زیر مدام  هایگزارهسازد. 

 سایت، مرکز آن است. بخش ترینمهم -

 من باشد. هایطراحیقرار است یک زورخانه محور  -

 است.و فرهنگی پهلوانی، ارتقاء تعاملات اجتماعی  هایورزشنیت اصلی از طراحی مرکز  -

 است. ترپایینمتر  2اطرافش حدوداً  هایخیاباناز  خودخودیبهزمین سایت  -

 برُ مردم بوده است.مسیر عبور و مرور و میان ازاینپیشتا  موردنظر سایت -

در مرکز سایت یک فضای باز یا حیاط  توانمی»رسیده که تصمیمی مهم گرفته شود: زمان آن فرا

همان حیاط زورخانه گود آن  است و گویی کل سایت یک زورخانه بزرگ کهنحویبهمرکزی در نظر گرفت، 

 «طبیعی فرورفتگی دارد. طوربه مرکزی است که

به خود گرفت. حالا مسیر اقدامات بعدی پیش پای  تریعملیرنگ و بوی  تصمیم فوقپس از  چیزهمه

نظر  ( در دل سایت درضلعیهشتگشوده شده است. ابتدا باید یک حیاط مرکزی به شکل گود زورخانه ) نگارنده

را تکرار  ضلعیهشتر فضاها نیز اگر ریتم هندسی سای گرفت و سپس مسیرهای دسترسی به آن را پردازش کرد.
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 هاییامگا این بار ب نگارنده هایاسکیسسری سوم از بنابراین  ؛خوبی خواهد داشت یکنندهتداعی یکنند، وجهه

 .استوارتر نسبت به قبل به روی کاغذ آمد

 
 نفوذپذیری و مسیرهای دسترسی به گود مرکزی. پردازش 1-1 شکل

 

 بازنگری، عامل پیشرفت . 6-5

لع خیابانی که در ض بیندراینضلع شرقی، تماماً خیابان است و مسیر دسترسی، اما  جزبهاطراف سایت 

 ضلع غربی بنابراین ؛بوده و حالت بلوار دارد ترعریضشمالی و جنوبی  هایخیاباننسبت به  واقع است،غربی سایت 

ملاحظه  1-1که در تصویر  گونههمانسایت توسط نگارنده دارای بیشترین پتانسیل تعامل اجتماعی تلقی شد و 

 با اولویت بلوار مذکور صورت گرفت. به درون سایت پردازش مسیرهای دسترسیو  کنندگیدعوت، شودمی

مرور مردم، دریافت که تلقی از فضاهای اطراف سایت و مسیرهای عبور و  تروسیعنگارنده با بازدید  اما

 واسطهبهیکسان نیست. یکی  ضلع غربی سایت به دو دلیل هایورودیارزش  چراکهاولیه وی صحیح نیست. 

 صورتبهوجود مسیر عمومی تردد زائرانی که  خاطربهدر شمال غرب سایت و دیگری  پرترددوجود یک میدان 

ب از شمال غربی به جنو دقیقاًو  روندمی( السلامعلیهپیاده از ایستگاه مترو به سمت حرم حضرت عبدالعظیم )

 رد شد تا نکات فوق در آن لحاظ شود. مرحله سوم نیز هایاسکیسابراین بن ؛کنندمیشرقی سایت حرکت 

 چارچوب طراحی یریگشکل . 6-4

با ذهنیت و نیتی که از سایت دارد، به ثمر نشست:  نگارنده برای معین کردن تکلیف خودش هایتلاش

خانه رمثابه گود آن است. ورودی اصلی زوبه بزرگ مرکزی، نسبتاًحیاط قرار است سایت زورخانه بزرگی باشد که »
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-شیفضاهای آموزدلیل تعدد مدارس و بهکه کماکان بلوار غربی بر این مضافاً «سایت است. غربی شمالاز سمت 

رو زهمینا های شمالی و جنوبی از پتانسیل خوبی برای نفوذپذیری به سایت برخوردارند.خیابانو نیز  فرهنگی

 تغییراتی در اسکیس مرحله قبل با رعایت نکات زیر به وجود آمد:

ندکی ا تواندمیدر مرکز سایت باشد و با توجه به جهت ورودی اصلی  دقیقاًنباید  لزوماًحیاط مرکزی  -6

 شود. فروبردهبه سمت جنوب شرقی سایت 

 طراحی شود. ترکنندهدعوتورودی اصلی  -2

 کماکان حفظ شود. کنندگیتداعیخاصیت  خاطربه هاضلعیهشتریتم  -9

 .کندمیجلوه  کنندهدعوتمانند آغوشی گشوده است و بسیار  ضلعیهشتیک نیم  -1

 به حیاط مرکزی ختم شوند. یماًمستقاطراف،  هایخیاباناز همه  کنندهدعوتمسیرهای  -3

 طراحی تا حد امکان دارای تقارن هندسی باشد. -1

 
 هاورودی کنندهدعوتسایت و جانمایی حیاط مرکزی به همراه فرم  هایورودی. اصلاح 3-1 شکل

 

سایت که دارای بیشترین ارزش است، سپس نگارنده تمرکز خود را بر روی محور اصلی نفوذپذیری 

حضرت عبدالعظیم  حرم و شمال غربی میدان امتداد در که محوریکننده قرار داد. منظور ایجاد فرمی دعوتبه

وهای با رعایت الگ درنهایت. کنندمی انتخاب را مسیر این زدن برمیان منظوربه نیز مردم و دارد قرارالسلام( )علیه
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ی مردم سویبهکه گویی  آغوش یک مانند مذکور، محور امتداد در که شد طراحی ورودی برای مدلی ضلعیهشت

 .(1-1)شکل  کند فراهم را کنندگیدعوت و جذابیت موجبات ،شودمیگشوده  آیندمیبه این سمت  میدان که از

 
 شرقی جنوببه  غربی شمال پرترددورودی اصلی مجموعه در محور  کنندهدعوت. طراحی 1-1 شکل

 

 تقویت محور اصلی . 6-6

ایت برای کل س گود زورخانهیک شبیه به  نقشیحیاط مرکزی قرار است اشاره شد،  قبلاًکه  گونههمان

وجود  ؟تعبیه نشود حیاطیک گود زورخانه در  واقعاًچرا  پس به خود بگیرد. ضلعیهشترا داشته باشد و ظاهری 

رزش ترویج بیشتر واز آن برای  توانمیکاملاً مناسب رویکرد تعاملات اجتماعی و فرهنگی است و  ،یک گود روباز

باستانی بهره جست. با پروراندن ایده فوق، نگارنده بلافاصله به این نتیجه رسید که معماری ساختمان اطراف 

ند از راحتی بتوانزورخانه و به نحوی باشد که مردم بهسکوهای تماشاگران در یک  کنندهتداعیحیاط نیز باید 

گر گود باشند. البته طراحی بنای اطراف حیاط، نباید مانع دید انسانی در داخل حیاط به سکوها رفته و نظاره

 دهد.ا شده و نفوذپذیری بصری را کاهش محوره

 دنشتبدیلبرای  ،روباز گودطراحی شود، علاوه بر یک  درنهایت که قرار است ایمجموعهعلاوه بر این، 

به یک زورخانه سرپوشیده با استانداردهای رسمی احتیاج  مسلماًفدراسیون  تائیدپهلوانی مورد  هایورزشبه مرکز 

بر  ارتأثیرگذهای عنوان یکی از الِمانبهدور تاکنون همواره یک گنبد  هایگذشتهاز  هازورخانهدارد. از طرفی بنای 

 صورتدینبذهنی جدید نگارنده  هایایدئالاز دیگر ، یکی روازاین. اندداشته ناپذیرتفکیکخط آسمان خود و جزئی 

باشد که گنبد زورخانه سرپوشیده در راستای محور اصلی از دید  ایگونهبهشکل گرفت که طراحی ورودی اصلی 
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گارنده ن هایایده اسکیس زیر حاصل باشد. رؤیتقابلکزی ، در پس حیاط مراندایستادهمردمی که ابتدای ورودی 

 (.7-1)تصویر  دهدمیرا نشان 

 
سرپوشیده پشت صورت یک گود و سکوهای اطراف گود )تصویر بالا( و قرار دادن زورخانه اط مرکزی بهحی بازطراحی. 7-1 شکل

 باشد )تصویر پایین( دیدنقابلکه گنبد آن از ورودی نحویحیاط مرکزی به
 

 آیندخود نمیها خودبهایده . 6-5

ه توان ادعا کرد که سرپوشیده، میحدی زورخانعیت ورودی اصلی، حیاط مرکزی و تا پس از تثبیت وض

خود  ظارتان موردهای ن نگارنده چینش و جانمایی کاربریبنابرای ؛بندی اولیه طراحی شکل گرفته استاستخوان

های پخته و از پیش یدهاز مجموعه را در فضاهای خالی حول محور اصلی آغاز کرد. در اینجا نیز مشابه بدو امر، ا

 هایاسکیس از چند نمونه اولیه خاطر همین بهبرای چگونگی فرم فضاهای جانبی وجود نداشت.  ایشده نهایی

 باشد. های معمارانهساز خلق نوآوریمختلف زده شد تا زمینه
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 . آلترناتیوهای مختلف از جانمایی فضاهای اطراف محور اصلی1-1 شکل

 

راحی در ط به وی ثابت شد که مجدداًایده خاصی به ذهن نگارنده خطور نکرد و تجربه قبلی  درنهایتاما 

ن ، دردی را درمااولیهایده  داشتن بدونناب  هایایدهرفتن به سراغ اسکیس زدن به امید یافتن  فضای شهری،

کند. هر معماری باید ابتدا با شرایط واقعی سایتی که طراحی آن را در دست دارد روبرو شود و پس از درک نمی

 رود. پیشبه، تحلیل شرایطو 

 تحلیل مسیرهای درون و پیرامون . 6-8

تر شرایط سایت، مطالعات تئوری را هم دنبال نمود تا با نظریات ررسی حضوری و دقیقنگارنده حین ب

ای هر عنصر طراحی بر ترینمهمها . راه6آشنا شد ها در خواناییی و کوین لینچ پیرامون اهمیت راهبنتلین ای

شد. اگر شما معماری هستید  ها باعث ناهمگونی طراحی با فضای پیرامونی خواهدمعمار هستند که غفلت از آن

یید؛ اما نماذهنی خود را از ابتدا پیگیری  هایایدئالا طراحی کنید، شاید بتوانید خواهید یک شهر جدید رکه می

 گرفته در بافت اطراف است.ایت اقتضائات از پیش شکلطراحی درون یک فضای موجود شهری مستلزم رع

ت رفت تا چیدمان های اطراف سایمسیرها و خیابان سراغ به مجدداًه با توجه به نکات فوق، نگارند

های پیرامون آن همخوانی ه اول، مسیرهای درون سایت با راهشکل گیرد که در درج نحوی بهفضاهای داخلی 

های اطراف محور توان درباره کاربریهای درونی و نوع نفوذ به سایت مین راهداشته باشد. پس از مشخص شد

____________________________________________________________________________ 
 نظریات این دو معمار مشهور در فصل دوم آورده شده است. - 6
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کیب را با مشاهدات میدانی خود ترپلان سایتای از بنابراین نگارنده تصویر ماهواره ؛گیری کرداصلی نیز تصمیم

 دریافت.درباره قابلیت نفوذپذیری کرد و نکات زیر را 

دلیل خوردارند اما ارزش بلوار غربی بهتردد بر حجماز یک  تقریباًبلوار غربی و خیابان شمالی سایت،  -6

 فرهنگی اندکی بیشتر است.تعدد مراکز آموزشی و 

عنوان مناسب است تا از آن به نظر بهقبلی است و تر از دو ضلع مراتب خلوتخیابان جنوبی سایت، به -2

 .6استفاده شود پیاده-و تفکیک سواره ورودی پارکینگ سایت

شود که تا ای به سایت باز میرق سایت، کوچهش واقع در های مسکونیساختمانقسمت در  -9

های فرهنگی در مهم تلقی نشده بود، اما نگارنده متوجه وجود ظرفیت مهمی از پایگاه ازاینپیش

 .دهدمیرا به سایت ارتباط  هاآنبافت مسکونی شرقی شد که این کوچه 

 
 به سایتنفوذ ورود و پیرامون و چگونگی طراحی مسیرهای  هایراه. تحلیل 3-1 شکل

 

____________________________________________________________________________ 
 شود.تر میها در طراحی نیز سادهتر و ایجاد تقارنبا این تصمیم، شکل مستطیلی سایت به مربع نزدیک - 6
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 نقاط نفوذپذیر یکنندگدعوت . 6-3

برای ترغیب مردم به ورود و نیل به ارتقاء تعامل هر معماری که نقاط نفوذپذیر سایت خود را شناخت، 

بر  کیدتأدر بنابر قصد نگارنده  کنندگی مبادی ورودی توجه کند.باید به مقوله دعوتدر گام بعدی اجتماعی، 

ای انجام پذیرد که انتظارات گونهبه با الهام از هندسه مذکور تواندضلعی، طراحی مبادی ورودی میهندسه هشت

نتیجه مباحث فوق در اسکیس زیر )شکل  توأمان برآورده سازد.« کنندگیتداعی»و « کنندگیدعوت»را از مقوله 

 ( متبلور شد.1-62

 
 ورودی غربی و شمالی سایت هایلبهبودن طراحی در  کنندهدعوت. توجه به 62-1 شکل

 

رای ضلعی بکارگیری هندسه هشترغم تلاش برای بهعلیپیداست،  نیز فوقگونه که از تصویر همان

 شد، گوییگرفته مینظر  عنوان نقطه ثقل طراحی درهای قبلی بهحیاط مرکزی که در اسکیسها، اما ورودی

سه ذهنی راجع به فرم و هند هایتهیه بازخورد عینی اولیه از ایده، بارهدرایناست. دلیل اصلی نگارنده  افتادهازقلم

 است. مرکزیگیری برای چگونگی ترکیب آن با هندسه حیاط ها و سپس تصمیمورودی

و ترویج  با فرهنگ زورخانهمردم  درآمدی نمادین و جذاب برای آشناییمثابه پیشحیاط مرکزی به

ترکیب شود که گویی سه جریان ورودی جمعیت  62-1شکل  هایای با ورودیگونهاست و باید به اخلاق پهلوانی

، آنان را به سمت بر مجموعه فرهنگی حاکم جریان از ماهیت به آنان بخشی اولیهدرهم ترکیب و ضمن آگاهیرا 

در ادامه برای طراحی زورخانه سرپوشیده باید به پاسخگو بودن  ایت نماید.پس از خود هد یزورخانه سرپوشیده

 آن به تجمیع جمعیت وارد شونده، دقت کرد.
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 بخشی فرهنگی حیاط مرکزی، صرفاًآگاهی تعاملات و برای نگارنده بسیار مهم بود که ظرفیتهمچنین 

طبقات مختلف بنای اطراف حیاط نیز تسری یابد. گویی که ساختمان اطراف حیاط  به و شوددر حیاط خلاصه ن

ویلی ط هایبالکنو  هارمپحیط بر حیاط، شامل حجم بنای م بود تامناسب نیز جایگاه تماشاگران گود است. لذا 

فرهنگی  هایعالیتف گرنظاره بالا از ،مختلف طبقات در مرور و عبور ضمنبتوانند  تماشاچیانباشد که باعث شود 

 .باشند گود روباز

رای است. لذا نگارنده بکه گود در مرکز آن واقع است « پلازا»حیاط مرکزی در حقیقت بازتعریفی از یک 

لاش و ماحصل ت شد کاربهدستبر غنای فرهنگی گود روباز  بخشیعمقبا حیاط مرکزی و نیز  هاورودیترکیب 

 .گردیدختم  66-1او به شکل 

 
 بر گود زورخانه روباز تأکید. ترکیب سه جریان ورودی در حیاط مرکزی و 66-1 شکل

 

 جادشدهیاپاسخگویی به نیازهای از پیش  . 6-11

و هماهنگ با مسیرهای عبور و مرور مرسوم  کنندهدعوت، طراحی نگارنده تا به اینجا هایتلاشحاصل 

 بر رویکرد اصلی تأکیدایجاد یک پلازای جذاب برای مجموعه است. همه این دستاوردها برای  قبلی به سایت و

ظارات د که جوابگوی انتباش ایگونهبه، یعنی زورخانه سرپوشیده اصلی مجموعه که قرار است طراحی آن است طرح

از زورخانه مذکور صرفاً جز یک گنبد کروی و  در ابتدای امر، باشد، اما نسبت به ماهیت و قابلیت آن ایجادشده
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در ذهن  یدیگر تصویر، باشد رؤیتقابلدر نمای دید انسانی ورودی شمال غربی نماد تواضع و فروتنی و نرم که 

 نگارنده نبود.

 باید: نگارنده از زورخانه سرپوشیده طرحی است که ایدئالطرح 

 .در عین سادگی، خاص باشد -

 تر باشد.بیگانه نبوده و تراز آن از سطح زمین پایین معمول، هایهزورخانبا سبک معماری  -

 استفاده شود. خوبیبهاز هندسه در فضاهای داخلی آن  -

 تا حد امکان متقارن طراحی شود. -

 همخوانی داشته باشد.فضاهای سایت  و شیب احجام وبا سبک کلی  -

تا « بمکع»رسید که فرم و هندسه  به این نتیجه نظرانصاحببرخی  مطالعه تجربیاتنگارنده پس از 

استحکام، از نمادی  حالدرعینساده و  ایهندسه. مکعب دارای سازدمیاو را برآورده  ایدئالحد زیادی معیارهای 

 ، ورزش پهلوانی و مفهوم سادگی در زورخانهضلعیهشتصلابت و اقتدار بوده، از تقارن بالایی برخوردار و با فرم 

زورخانه توسط نگارنده تهیه شد که با  هندسه طراحیابتدایی از  هاییایده ابت معنایی است.قرخوانی و همدارای 

 منتهی گردید. 62-1به شکل  درنهایت، هاآنتکامل و بهبود 

 
 . طرح خام نهایی از زورخانه سرپوشیده اصلی62-1 شکل
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 یبرداریکپتقارن بدون  . 6-11

که در یک مجموعه تحت  مشخص شدهمگانی  هایورزشمطالعه ضوابط و استانداردهای فدراسیون با 

 هایفضا نیاز است تازورخانه مجهز و بزرگ، یک علاوه بر « و پهلوانی ایزورخانه هایورزش مجموعه»عنوان 

د نگارنده از ابتدا قص روازهمیناحداث شود.  برای تمرینات کشتی یا آموزش ورزش باستانی نیز یمشابه دیگر

 یز برای مقاصد یادشده طراحی کند.ن ترکوچکمجزای علاوه بر طراحی فضای زورخانه اصلی، دو فضای  داشت تا

، ردگیمیدر پیش برای طراحی زورخانه فرعی و سالن کشتی آن را  کاریتازهاولین راهکاری که هر معمار  مسلماً

با کپی کردن و  در معماری« تکرار هندسه و فرم»مفهوم اما  ؛استرخانه اصلی به زونسبت استفاده از تجانس 

انه باید خیلی شبیه زورخ شدهاشارهسالن فرعی دو  این بدیهی است که حجم بنای. کندمیتجانس دادن تفاوت 

ین ی و کوین بنتلای اتنظر بنابر، اما کندمیاصلی باشند و روح معماری حاکم بر مجموعه نیز همین را طلب 

اندک در ظاهر بناهای شاخص یک مجموعه بر خوانایی  هایتفاوتبه آن اشاره شد، ایجاد  زتر نیکه پیش لینچ

 ترکوچکنگارنده با رعایت نکات فوق اقدام به طراحی برای دو سالن سرپوشیده  کل مجموعه اثر مطلوب دارد.

 شد. 69-1کل منتهی به ش درنهایتود که پس از تهیه چند نسخه اولیه، نم

 
 فرعی دهیسرپوش زورخانه از یینها خام طرح. 69-1 شکل
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 های خوب، مکمل یکدیگرندایده . 6-12

و  ازاینپیش. رسدمیشده سرپوشیده، نوبت به جانمایی سه حجم طراحی هایزورخانهپس از طراحی 

مجاور  هایورودیمجموعه از نقاط نفوذپذیر اصلی،  کنندگیدعوتارتقاء  منظوربهاشاره شد که  3-1در بخش 

 اناییو خو کنندگیتداعیبرای ایجاد حس  حیاط مرکزی نیز زمانهممحور اصلی سایت دستخوش تغییر شدند. 

. انددهشمذکور درگیر  هایورودیبا  کامل طوربه اینجا سه ضلع حیاط تا و درآمد ضلعیهشتبه فرم به مخاطبان، 

گذاشت تا آن ایده اولیه خوب،  ضلعیهشتهرچه بیشتر بر اضلاع  تأکیدنگارنده در ادامه طراحی، اصل را بر 

 تصمیمات بعدی وی باشد. کنندهتعیین

لی ش تعیین شده و قرار بود گنبد زورخانه اصتکلیف جانمایی زورخانه سرپوشیده اصلی از پی کهازآنجایی

 ضلعیتهشدر ضلع جنوب شرقی  دقیقاًباید  اصلی بنابراین زورخانه ؛باشد رؤیتقابلی از محور ورودی شمال غرب

مشابه  املاًکاین دو بنا ظاهری  کهاینقرار گیرد. برای جانمایی زورخانه فرعی و سالن تمرینات کشتی، با توجه به 

محور تقارن باقیمانده که پس از  تنهااست. از طرفی پلان سایتدر جانمایی درون  هاآندارند، اولویت با تقارن 

-1متصور شد، همان محور اصلی سایت است که در شکل  ضلعیهشتبرای کماکان  توانمی قبلی هایجانمایی

، او قبلی شدهحسابکه تصمیمات  کندمیاحساس  کاملاً! نگارنده ترمطلوبنشان داده شد و چه چیز از این  1

 .کنندمی اکنون چگونه همدیگر را تقویت و تکمیل

به سراغ  دداًمجنهایی پیرامون جانمایی زورخانه فرعی و سالن تمرینی کشتی، نگارنده  گیریتصمیمبرای 

ارتقاء  = تبه سای دارای پتانسیل نفوذ هایورودیتعدد »بازنگری بر روی اصول برگرفته از مبانی نظری خود رفت. 

ور جه به محبا تومبسوط به آن پرداخته شد.  طوربهاین گزاره، اصلی است که در فصل دوم  «تعاملات اجتماعی

 فرعی و سالن کشتیدو انتخاب برای جانمایی زورخانه تنها ، حیاط مرکزی ضلعیهشتتقارن یادشده و هندسه 

 :ماندمیباقی 
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 ملاً در کنارتا فضاهای سرپوشیده کا شودمیباعث  حیاط مرکزی: ضلعیهشتشرق و جنوب  -6

در راستای محور اصلی به دو قطب ورودی پلان سایتهم و در راستای محور اصلی قرار گیرند و 

 )شمال غربی( و قطب کاربری ورزشی )جنوب شرقی( تقسیم شود.

 
 مرکزی در اطراف زورخانه اصلی. جانمایی زورخانه فرعی و سالن کشتی پیرامون حیاط 61-1 شکل

 

ورزشی  هایکاربریتا  شودمیباعث  حیاط مرکزی: ضلعیهشتجنوب غرب شمال شرق و  -2

ن جلوگیری شود. همچنین امکا دوقطبیگسترده شوند و از ایجاد پلان سایتدر  تریپراکنده طوربه

در آکس فضاهای و تقارن  مرزی سایت هایکاربریبه  بخشیتنوعایجاد نفوذپذیری بیشتر و 

 نیز وجود خواهد داشت.سرپوشیده نسبت به یکدیگر 

 
 شمالی و غربیهای . جانمایی زورخانه فرعی و سالن کشتی پیرامون حیاط مرکزی در ورودی63-1 شکل

 



623 

 

. نگارنده با مرور مبانی نظری شودمیپس از تشریح جزئیات، مطمئن و آسان همواره  گیریتصمیم

. اکنون باید برای اضلاع شرقی و جنوبی حیاط مرکزی نیز کندمیمعماری، آگاهانه گزینه دوم را انتخاب 

 به اتمام رسیده است.پلان سایتشود تا بتوان ادعا کرد که فاز اول طراحی  اندیشیچاره

 ها؛ نتیجه پایبندی به اصولسبک . 6-19

ندسه احجام ه کهآن ازجملهی همواره خود را ملزم به رعایت چند اصل کلی کرد. نگارنده از ابتدای طراح

عه را بخشی به مجموکنندگی گود زورخانه و خواناییضلعی باشند تا هم خاصیت تداعیتمام یا قسمتی از هشت

و  داردکنندگی ضلعی ظرفیت بالایی در دعوتنیم هشتکه یک  جهتازآنداشته باشد و هم در نگاه ناظران 

بر محوریت حیاط مرکزی و چینش و جانمایی  تأکید، هااینماند. اصل دیگر علاوه بر مثابه یک آغوش باز میبه

کارگیری به جنوب شرقی بود. همچنین با به سایر فضاها حول حیاط با رعایت تقارن نسبت به محور شمال غربی

جای یشتری به کاربران داده شود و جایا اشراف بصری بها در طراحی نمای بناها سعی بر آن شد تلکنها و بارمپ

 مجموعه مانند جایگاه تماشاگران یک گود زورخانه جلوه کند.

زام به با التبدیهی است که کند و احساس میپلان سایتپایانی طراحی نگارنده خود را در مراحل  اکنون

د داشت. خود خواه رویتری پیش کار آسانو بخشد تداوم می را گرفتهشکلاکنون که ت یشده، سبکاصول گفته

بدان پرداخته شد، دو ورودی پارکینگ جنوبی و کوچه  3-1پلان که در شکل شماره های سایتاز مجموع ورودی

 اند و باید برای طراحیوز مورد هیچ پردازشی قرار نگرفتهدر فضاهای خالی موجود قرار دارند، هن شرقی که دقیقاً

های موجود در سایت، هنوز کامل نیست و فضاهای ، تنوع کاربریطرفی از. کرد صرف وقتها کننده آندعوت

 ؛گرفته نشده است نظر درها از قبیل ورزشی و تجاری سایر کاربری اندازهبهو اقامتی  فرهنگی، اداری -آموزشی

 با رعایت اصولی که از ابتداشده های اشارهرن، دو حجم مشابه را برای کاربریمنظور رعایت تقابنابراین باید به

 دنبال شده است، طراحی کرد.

ر د شدهاشارههای برای ورودی کاررفتهبه ضلعیهشت در طراحی خود، هندسهتصمیم گرفت نگارنده 

سبک ( ترکیب کند تا 66-1طویل حجم اطراف حیاط مرکزی )شکل های ها و بالکنرمپرا با  62-1شکل 
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از طرفی باید کلیه فضاهای خالی باقیمانده را نیز بتوان پر  در طراحی فضاهای جدید نیز تکرار شود. شدهایجاد

پس از چند اسکیس مقدماتی، فرم نگارنده . دار نشودو باید دقت کرد که شاخص بودن زورخانه اصلی خدشه کرد

 ( به دست آورد.61-1دلخواه خود را در اسکیس زیر )شکل 

 
 فرهنگی -اداری و آموزشیهای . طرح خام نهایی از ساختمان61-1 شکل

 

 توجه به جزئیات . 6-15

 زیر است. صورتبهمجموعه پس از تکمیل طراحی فضاها اکنون پلان سایت

 
 پلانجانمایی اولیه فضاهای سایت .67-1 شکل

 

ه تصویر ب شدهاضافهیکی از تغییرات جزئی . استبهبود طراحی در عین حفظ کلیت ساختار اکنون زمان 

های رمپ ساختمانپله ابتدای فضای سبز به ابتدای ورودی زورخانه فرعی و سالن کشتی و طراحی قبل، افزودن
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های فرعی و و شمالی سایت، در دو طرف زورخانههای غربی های ورودیرمپپله که بااست  نحوی بهمرحله قبل 

، ابهت و در بدو ورود به مجموعهسایت های در گوشهیع وسهای رمپپلهاین  سالن کشتی، تقارن ایجاد کند.

 دهد.منزلت خوبی به ظاهر طراحی می

 
 فرهنگی -رفاهی و آموزشی-اداریهای برای ساختمانها رمپپله. افزودن فضای سبز و تکرار هندسه 61-1 شکل

 

 با اضافه شدن زورخانه فرعی و سالن کشتی از یک به دو ورودی مجزا در سایتهای افزایش ورودی

 عث ایجاد یک مزیتباعلاوه بر بحث نفوذپذیری و ارتقاء تعاملات اجتماعی غربی و شمالی سایت، های خیابان

تا های افقی و عمودی جدیدی است که محور رویمجموعه های شدن ورودی راستاهمدیگر نیز شده و آن 

 وجود نداشت. ازاینپیش

 
 ا پارکینگب و ورودی شمالی شدن ورودی غربی با محور عبوری موجود در کوچه شرقی راستاهم. 63-1 شکل

 

آشکار  ضعفنقطهدو  67-1شکل پلان سایتدریافت  ی خودنگارنده پس از کسب نظر استاد راهنما

حیاط مرکزی واقع خود در ضلع متناظر  آکسدر  دقیقاًزورخانه فرعی و سالن کشتی  گنبدکه یکی آن .دارد
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و باعث ود ب مهم تلقی نشدهگردد که تاکنون میه وضعیت طراحی پارکینگ مجموعه بربدوم  ضعفنقطهشود. نمی

های افقی نباشند. برای اصلاح مورد اول جانمایی زورخانه ی عبور و مرور عمودی به قوت محورتا محورها شد

 دوم نیز با اصلاح وضعیت پارکینگ و اضافه کردن یک ضعفنقطهفرعی و سالن کشتی کمی تغییر پیدا کرد و 

 ورودی شاخص دیگر به مجموعه از خیابان جنوبی رفع گردید.

 
 پلانسایتشده جانمایی فضاها و مسیرهای دسترسی درون . وضعیت نهایی22-1 شکل

 

وند شیاط همرس میسی و نفوذپذیر به سایت همگی در مرکز حشده، محورهای دستربا تغییرات انجام

ها یکی از شرایط و الزامات فضاهایی که قرار است از آن چراکهای نگارنده بسیار مطلوب است، بر که این وضعیت

ر تقاطع د استفاده شود آن است که نفوذپذیری حرکتی و نفوذپذیری بصری بالایی خصوصاً« پاتوق»عنوان به

حس  یطور که در فصل دوم اشاره شد، بالا رفتن ناگهانی نفوذپذیری بصرداشته باشند. همچنین همانمحورها 

و باعث ارتقاء تعاملات اجتماعی  کند که برای کاربری حیاط مرکزی یک مزیت محسوبمکث به مخاطب القا می

 شود.می و تضارب فرهنگی کاربران
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ی های شاخصکند، نمادها و نشانهجذابیت و القای حس و معنا در مخاطبین می ایجاداز دیگر نکاتی که 

های مذهبی، استفاده از کتیبه -. یکی از اقدامات معمول در اغلب بناهای تاریخی6رودمیاست که در طراحی به کار 

وانمردی، مناسب القای مفاهیم زورخانه و آیین ج منظوربهو  روازاینشاخص در تزئین نقاط شاخص بنا است. 

ود تزئین ش السلامعلیهمجموعه با فرمی از نام مبارک حضرت علی های است تا مناظری از نمای بیرونی زورخانه

کتیبه مذکور بر روی  درنهایتدارد.  2حالتی مشابه با گردونه مهر ثانیاًخط کوفی است و  کنندهتداعی اولاًکه 

منین )ع( علاوه از بیرون، نام مبارک امیرالمؤ شودمیه باعث کسطوح جانبی نورگیرهای اطراف گنبد کار شد 

 .باشد رؤیتقابلنیز ها زورخانهعبور نور از کتیبه و ایجاد سایه در درون، از داخل فضای سرپوشیده  خاطربه

 
 زورخانه نمایهای نورگیرها و پنجره فرم در بنایی کوفی خط ع( به) علیاستفاده از نام مبارک حضرت  .26-1 شکل

 

نما و مسیرهای جریان آب، به فضای سبز، حوض، آب ایمجموعهاختصاص قسمتی از فضای روباز هر 

به  خشیبتنوعدر بسیاری از استانداردهای شهرسازی یک ضرورت است، باعث زیبایی بیشتر و  کهاینعلاوه بر 

. جریان طبیعی آب در مجموعه که در آن از شیب زمین شودمی ایمجموعهیعی هر مناظر و نورپردازی طب

مجموعه در نگاه کاربران و ثبت ذهنی جهات مختلف  هایراهاستفاده شود، علاوه بر زیبایی باعث افزایش خوانایی 

 .شودمیمسیرها در ناخودآگاه آنان 

____________________________________________________________________________ 
 رجوع کنید. 6-3-2بخش برای توضیحات بیشتر به  - 6
 پس بهکه ابتدا بین آریائیان رواج داشته و س است مشهود نیز دیگر ملل و اقوام از بسیاری در ایران بر علاوهنماد خورشید بوده و  ،شکسته چلیپای یا مهر گردونه - 2

 گستره رد و ایران در نشانه این در خود دارد. هم را هایی از گردونه مهرنشانه گرفته، مهر از را خود آیین هایپایه از قسمتی که مسیحیت. است یافته راه مردمان دیگر

 و پدیدار بشر تاریخ هایطراحی و هنرها تمام در مهر گردونه .است قابل مشاهده گنبدها و هاگلدسته ،جدامس در هم هنوز ،معماری هنر در همچنین و آن فرهنگی

 (.6912شود )بختورتاش، می شناختهآلمان نازی  نماد عنوانبه و شکسته صلیب نام با عموماً مهر گردونه غرب، در .است اقبالیخوش نشان



661 

 

 
 های روباز سایتدر قسمت کاررفتهبهنما و فضای سبز . حوض، آب22-1 شکل

 

اقداماتی است که موجب دعوت کاربران به گذران  مؤثرترینتوجه به طراحی مبلمان شهری یکی از 

 توانمییک پاتوق دارد. مبلمان شهری را  عنوانبهبخشی به آن در یک قسمتی از یک مجموعه و هویتاوقات خود 

مبلمان  در طراحی معمولاًشاخص که بیانگر کارکرد فرهنگی فضا باشد، ترکیب نمود. معماران  هاینشانهبا نماد و 

از  توانمینیز  ایزورخانهپهلوانی و  هایورزش. در مرکز کنندمیاستفاده  ایخلاقانهنو و  هایایدهشهری از 

 نو در ترکیب هایایدهاز  هایینمونهزیر  هایطرحاده کرد. و مبلمان شهری استف هانشانهنمادهای این ورزش برای 

 است. کاررفتهبهو مبلمان شهری است که در سایت  هانشانه

 
 مجموعه مبلمان شهریبا  آن ترکیبای و های نمادین ورزش زورخانهاستفاده از نشانه. 29-1 شکل

 

 بندیجمع . 6-14

ای که در آن رویکرد های پهلوانی و زورخانههای قبلی شرح تفصیلی روند طراحی مرکز ورزشدر قسمت

 دهشبندیطبقهصورت خلاصه و هنگی بود، آورده شد. در ادامه بهاصلی طراحی توجه به تعاملات اجتماعی و فر
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 ق رویکرد تحقیق است، اشارهگرفته که در راستای تحقبرخی دیگر از خصوصیات و امتیازات طراحی صورت به

 .شودمی

 
 . اقدامات همسو با رویکرد ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگی )منبع: نگارنده(21-1 شکل
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 )منبع: نگارنده( (viewنگاه ). عوامل مؤثر بر ایجاد تنوع منظره و 23-1 شکل

 

 
 )منبع: نگارنده( گیری و ارتباط حس و معنا در معماری. فرآیند شکل21-1 شکل
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 پذیری در معماری )منبع: نگارنده(انعطافگرفته در راستای چهار عنصر . اقدامات صورت27-1 شکل
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 . عوامل مؤثر بر افزایش نفوذپذیری به سایت )منبع: نگارنده(21-1 شکل
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)منبع:  ایهای پهلوانی و زورخانهمبانی نظری ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگی در طراحی مجموعه ورزش تبیین. 23-1 شکل
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 منابع . 8

 ]بروشور[. شهرداری اصفهان. آقا قلیموزه محله علی(، 6933ابراهیمی م، ) -

 .11و  12های فرهنگی، تهران، ص دفتر پژوهشزورخانه در ایران، (، 6932م، ) ابوالحسنی ترقی -

 . 997-993تحسین، قم، ص نشر ، فارس ایزورخانه ورزش و پهلوانی تاریخ ،(6911) خواه ف،اژدری -

 .61 و 69چاپ اول، انتشارات نباتی، تبریز، ص اهمیت ورزش، (، 6913افتخاری ی، ) -

ص  تهران، ،نشر اخترانرو، های اجتماعی زورخانهتاریخ و فرهنگ زورخانه و گروه(، 6911پور غ، )انصاف -

 .213و  216 ،292 ،611 ،23

 .927صتهران، ، فروهر، نشر رازآمیز: گردونه خورشید، یا گردونه مهرنشان (، 6912بختورتاش ن، ) -

)مصطفی بهزادفر، مترجم(،  های پاسخده: کتابی راهنما برای طراحان،محیط(، 6932ا و دیگران، ) بنتلی -

-626، 663، 669، 26، 63-61، 7(، ص 6313انتشارات دانشگاه علم و صنعت ایران، تهران، )نشر اثر اصلی

 .611 و 612، 691، 621، 621

 .1-6، ص 62 شماره زندگی، و فرهنگ ،مهر آیین و ایران باستانی ورزش ،(6936) بهار م، -

، تهران، ، جلد اول، سازمان زیباسازی شهر تهرانهای شهر تهرانگود مقدس: زورخانه(، 6932بیاتی ب، ) -

 . 37 و 31ص 

 .مستند شبکه: تهران[. تلویزیونی پخش. ]زوران مستند(. 6932(. )کنندهتهیه) نسترن ترکمن، -

 .6291، روزنامه دنیای اقتصاد، شماره سفیر معماری ایران در آلمان(، 6911توکلی ع، ) -

 .79و  72 ،17سسه انتشارات امیرکبیر، تهران، ص مؤ، ورزش از دیدگاه ارزش (،6911تهرانچی م، ) -

)منوچهر مزینی، های زندگی جمعی و زندگی خصوصی، عرصه(، 6976چرمایف س و الکساندر ک، ) -

طراحی محور تجاری، (، 6933آذر ل، ). نقل در: صمدی ح و امین691مترجم(، دانشگاه تهران، تهران، ص 
 چاپهشتگرد(،  فرهنگی، تفریحی در شهرهای جدید با رویکرد افزایش تعاملات اجتماعی )نمونه موردی:

 . 639ن، ص اول، انتشارات طحان، تهرا

بدنی و تفریحات سالم در ایران، سازمان تربیتتاریخ ورزش ایران، تا(، عظیمی ن و ایزدپناه ع، )بیحاج -

 .91 و 97، 96تهران، ص 

 ،بررسی تزئینات پوشش پهلوانان زورخانه: دوره معاصرنامه ارشد: (، پایان6913پور علی نودهی م، )حسین -

 دانشگاه هنر.دانشکده هنرهای کاربردی، 

چاپ  ،سازی آنورزش زورخانه: بررسی نقش آن در پارامترهای اجتماعی و جهانی(، 6917حسینی ا، ) -

 .691و  21 ،27بامداد کتاب، تهران، ص نشر اول، 

ای با رویکرد تقویت بررسی معیارهای مؤثر در طراحی پارک محلهنامه ارشد: (، پایان6931، ) دادپور ه -
، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه ای در مشهد(نمونه: طراحی پارک محله) یفرهنگتعاملات اجتماعی و 

 تربیت مدرس، تهران. 

چاپخانه وزارت فرهنگ و فرهنگ،  درباره سخنرانی چند(، 6917عالی فرهنگ و هنر، )دبیرخانه شورای -

 .21 و 62هنر، تهران، ص 
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 .تهران دانشگاه زیبا، هنرهای دانشکده ،ورزشی مجموعهنامه ارشد: ، پایان(6911) درویش م، -

 حمایت. ،زندانیان تربیت و اصلاح در ورزش نقش علمی همایش مقالات مجموعه ،(6911)رستگار ژ،  -

 .962 عطار، تهران، صنشر چاپ سوم،  ،(چراغ با شهر گرد) شناسیانسان مبانی (،6911م، ) الامینیروح -

، اداره میراث گزارش پیشنهاد ثبت زورخانه خواجه خضر در فهرست آثار ملی کشور(، 6916زارعی ا، ) -

 فرهنگی استان یزد.

]لوح  آقاقلیچهارسوق: روایت مردم محله علی(، 6933سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان، ) -

 اصفهان. فشرده[. اصفهان: مدیریت هنری سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری

های دلیرستان )فدراسیون ورزش پایگاه اینترنتی گزارش تصویری معرفی پهلوان باشی،(، 6936شاکری م، ) -

 ی(.ازورخانه

، انتشارات زر، تهران، های تهراناجتماعی زورخانه –بررسی فرهنگی (، 6933عالی فرهنگ و هنر، )شورای -

 97ص 

، رشته ورزش باستانی(-در اماکن ورزشی )فصل چهارم، زورخانه ها و ایمنیاستاندارد(، 6911شیری ب، ) -

 به سفارش شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور.

های محیطی بر تعاملات اجتماعی بررسی تأثیر کیفیت(، 6932) سلگی گ، ن و مقدم م، موسویصادقی -
ای معماری، معماری اولین همایش منطقه در فضاهای عمومی شهری )مطالعه موردی خیابان سپه قزوین(،

 ای سما واحد ایذه.ایذه، دانشکده فنی و حرفه، پایدار و شهرسازی

طراحی محور تجاری، فرهنگی، تفریحی در شهرهای جدید با رویکرد (، 6933آذر ل، )صمدی ح و امین -
 .633 و 639تهران، ص  چاپ اول، انتشارات طحان،هشتگرد(،  افزایش تعاملات اجتماعی )نمونه موردی:

 .621بامداد کتاب، تهران، ص نشر  ،های برگزاری مسابقات ورزشیمدیریت و روش(، 6919طبائیان ا، ) -

 .39و  97 ،92سفیر اردهال، تهران، ص  انتشارات، ایآموزش ورزش زورخانه(، 6913کیان ف، )طلوع -

ای و های زورخانهشناختی ورزشهای نمادین مردمبررسی جنبهنامه ارشد: (، پایان6932عبداللهی م، ) -
، دانشکده شیر( –جماران  -شهید فهمیده  -های شهر تهران )بانک ملی باستانی، مطالعه موردی زورخانه

 علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.

های ایرانی با استفاده از معیارهای مطلوبیت خانهدریافت مفهوم (، 6913پور ش و کوششگران ع، )عسگری -
همایش ملی معماری و شهرسازی معاصر ایران، ایران(، -یزد-محیط پاسخده )موردمطالعه: خانه رسولیان

 بیضاء، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیضاء.

 مهندسی هحوز در نوین هایافق پژوهشی علمی کنگره اولین ،معماری در شفافیت (،6931) م، عظیمی -

 .6بنیادین، تهران، ص  فنون و علوم ترویج و توسعه انجمن ایران، شهری مدیریت و فرهنگ معماری، عمران،

 .922گویش، تهران، ص نشر تاریخ مهندسی ایران، (، 6912فرشاد م، ) -

 .212 ، ص«ری»، ذیل واژه ، حرف راء22فرهنگ دهخدا، ج  -
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های عمومی فضاهای شهری ابعاد گوناگون طراحی مکان(، 6911، )، هیت ت، تتراک، تیسدل اکارمونا م -
(، چاپ دوم، دانشگاه هنر، انمترجم )فریبا قرائی، مهشید شکوهی، زهرا اهری، اسماعیل صالحی، شهری

 (. 2229 تهران، )نشر اثر اصلی

 ، تهران.جلد اول، نشر انجمن آثار ملی ری باستان، (،6913ح، ) کریمیان -

مرکز تحقیقات ساختمان و های مسکونی، بندی اقلیمی ایران مسکن و محیطپهنه(، 6972کسمایی م، ) -

 مسکن، تهران. 

 جا.نا، بیبیبارگاه امامزاده عبدالله )در ری(: ری و جغرافیا و تحولات آن، (، 6992ای خ، )کمره -

 .32-13پرنیان، تهران، ص نشر آیین پهلوانی: رمز و راز زندگی، (، 6913عنبری س، )گل -

 ، ص92وهشی صفه، شماره ، نشریه علمی پژهای سازنده کیفیت طراحی شهریمؤلفه(، 6973گلکار ک، ) -

91-13. 

 . 29فرهنگی، تهران، ص  تولیدات و انتشارات آموزش، کل اداره ،پهلوانی میراث ،(6916)مختاری ا،  -

، اداره میراث زورخانه نیرومند در فهرست آثار ملی کشورگزارش ثبت بنای تاریخی (، 6911مصطفوی، ) -

 فرهنگی و گردشگری کاشان.

 . 99-92چاپخانه نقش جهان، تهران، ص شماره هفت و هفت پیکر نظامی، (، 6927معین م، ) -

کنندگی محدوده بهسازی منظر ورودی با هدف ارتقاء حس دعوت، (6931)، ا شجاعیفر م و معینی -
 (.9) 6های منظر شهر دو فصلنامه پژوهشلوخان مسجدالنبی تا ورودی بازار قزوین، موردمطالعه: ج

روزنامه ایران، شماره مختصات اقتصاد مقاومتی در بیانات مقام معظم رهبری، (، 6939مقام معظم رهبری، ) -

 .2، ص 61/6/39، 3162

اداره کل میراث فرهنگی استان تهران،  گزارش ثبتی ورزشگاه باستانی شهید فهمیده،(، 6912موسوی ر، ) -

 . 61-1ص 

های فرهنگی ورزش باستانی معماری زورخانه: الگوها و ریشه(، 6933مؤمنی ک، مسعودی ز و بمانیان م، ) -
 .616و  623شاپور، دزفول، ص انتشارات دانشگاه صنعتی جندی چاپ اول،و معماری زورخانه، 

(، ص 33، معمار، )های باستانی )زورخانه(، قزوینمرکز ورزش(، 6911مهندسان مشاور عمارت خورشید، ) -

 .17و  11

، (2 )گزارش شماره 22الگوی توسعه منطقه (، 6911) ،مهندسین مشاور معماری و شهرسازی مهرازان -

 معاونت شهرسازی و معماری شهرداری تهران.

اثر توسعه فیزیکی شهر تهران بر تغییر کاربری اراضی آن طی (، 6936واحدیان بیکی ل و پرنون ز، ) -
 ، چهارمین همایش علمی سراسری دانشجویی جغرافیا، تهران.6911-6932های سال

ه (. شهرنامه؛ شهرری. ]پخش تلویزیونی[. تهران: شبک9، فروردین 6931کننده(. )یارمحمدلو، محمود )تهیه -

 مستند.
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pp. 31-49. 
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- Li, T. (2013), PhD. Thesis, The role of social and cultural factors in environmental design 

and affordance theory. The University of Wisconsin – Madison, ProQuest Dissertations 

Publishing. 

- Millard c. (2015), young people and placemaking: engaging youth to create community 

places, www.pps.org 
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Abstract 

Zurkhaneh sports are the ancient relic of Iran, which its archaism, to the 
testimony of historical evidence back to more than three thousand years ago. 
Zurkhaneh is an allegoric battlefield of the champions who are always in the struggle 
against falsehoods and moral vices, both in their own soul and in society, and follow 
body and soul breeding together in order to help the oppressed people and preserve 
the moral values in society. 

Historically, the Zurkhaneh sports and wrestling were the first sports of the 
country, but its prosperity declined over time, and other sports were accepted by the 
next generations. One of the reasons for the decline of ancient sport, was the lack of 
Zurkhaneh and other centers for sports, and also not updating the design of the 
Zurkhaneh centers according to the principles of modern architecture. 

In the present research, firstly, the effective architectural criteria on the 
promotion of social and cultural interactions have been investigated. The mentioned 
criteria are categorized in three general dimensions "objective", "functional" and 
"subjective", and also in the description of objective criteria (as a factor which its change 
depends on the architect more than the other mentioned factors), the readability, 
proximity, permeability and flexibility criteria have the highest priority and importance. 

Then, with studying of the different Zurkhaneh centers and other social centers, 
their principles of success in the field of architecture and culture have been identified. 
Principles like focusing on the prevailing cultural context, diversifying activities, proper 
use of the market and daily business activities, creativity in changing the use of old places 
in order to increase utility, assigning some managerial roles to users, increasing visual 
permeability, and not blocking conventional paths where people use to cross from, are 
the most important factors in the social and cultural prosperity of the studied cases. 

Finally, by identifying a suitable place in accordance with the cultural dimension 
of Zurkhaneh centers in the southeastern part of Tehran (City of Ray), a standard 
complex for heroic sports and Zurkhaneh centers was designed to revive this sport, 
promoting social and cultural interactions in the capital city of the country, regarding 
the mentioned criteria. 

Keywords: Ancient sport, Architecture of Zurkhaneh centers, Social and cultural 
interactions, City of Ray
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