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 تقدیر و تطکر

جناب ٚ  علی یونسیاىجناب آقاي دكتر  ٌْفا٘مؽـؽ ـإٞٙبی بتیاو یٌبئجٝٞبی ثیثٝ غبعف ـإٞٙبیی

وٝ ثؽٖٚ یبـی  جناب آقاي دكتر جوال هطتاقیاى ٚ ٕٞسٙیٗ وٕه ٞبی ففاٚاٖ ههدي كارگرفرد دكتر آقاي

ـٚقٌبـ ٕٖٔٙٛ ٚ ٔؽیٖٛ ایٍبٖ  یٕٔىٗ ٘جٛؼ، تب ٕٞیٍٝ پمًٚٞٚ ٔىبفؽت ایٍبٖ ثٝ ا٘دبْ ـوب٘ؽٖ ایٗ 

 ٛاٞٓ ثٛؼ.غ

  



 و
 

ؼاٍ٘دٛی ؼٚـٜ وبـٌٙبوی اـٌؽ ـٌتٝ تفثیت ثؽ٘ی ٚ فّْٛ ٚـقي ؼاٍ٘ىؽٜ تفثیت ثؽ٘ی ٚ فّْٛ ٚـقي  ـیطب٘ٝ ِجبك تجفیكیایٙدب٘ت 

تی اوىیؽا٘ی پلاوٕبی غٖٛ ثف ـٚی ـت ٞب تطت ٌبٞفٚؼ ٘ٛیىٙؽٜ پبیبٖ ٘بٔٝ تبثیف ؼٚ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ثف ـٚی ویىتٓ آ٘ ؼاٍٍ٘بٜ

 ـإٞٙبئی ؼوتف فّی یٛ٘ىیبٖ ٔتقٟؽ ٔی ٌْٛ.

 .تطمیمبت ؼـ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ تٛوظ ایٙدب٘ت ا٘دبْ ٌؽٜ اوت ٚ اق ِطت ٚ اِبِت ثفغٛـؼاـ اوت 

  ٜاوتٙبؼ ٌؽٜ اوت.ؼـ اوتفبؼٜ اق ٘تبیح پمٍٟٚٞبی ٔطممبٖ ؼیٍف ثٝ ٔفخـ ٔٛـؼ اوتفبؼ 

      ٜٔغبِت ٔٙؽـج ؼـ پبیبٖ ٘بٔٝ تبوٖٙٛ تٛوظ غٛؼ یب ففؼ ؼیٍفی ثفای ؼـیبفت ٞیر ٘ٛؿ ٔؽـن یب أتیبقی ؼـ ٞییر خیب اـائیٝ ٍ٘یؽ

 اوت.

     ْییب  « ٌیبٞفٚؼ   ؼاٍ٘یٍبٜ » وّیٝ ضمٛق ٔقٙٛی ایٗ اثف ٔتقّك ثٝ ؼاٍٍ٘بٜ ِٙقتی ٌبٞفٚؼ ٔی ثبٌؽ ٚ ٔمبلات ٔىتػفج ثیب ٘یب ٚ «

Shahrood  University   ».ثٝ زبح غٛاٞؽ ـویؽ 

  ـفبییت   پبیبٖ ٘بٔٝضمٛق ٔقٙٛی تٕبْ اففاؼی وٝ ؼـ ثٝ ؼوت آٔؽٖ ٘تبیص اِّی پبیبٖ ٘بٔٝ تأثیفٌؿاـ ثٛؼٜ ا٘ؽ ؼـ ٔمبلات ٔىتػفج اق

 ٔی ٌفؼؼ.

 ی آٟ٘ب ( اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت ضٛاثظ ٚ اِیَٛ اغلالیی   ؼـ وّیٝ ٔفاضُ ا٘دبْ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ، ؼـ ٔٛاـؼی وٝ اق ٔٛخٛؼ ق٘ؽٜ ) یب ثبفتٟب

 ـفبیت ٌؽٜ اوت.

  ُِؼـ وّیٝ ٔفاضُ ا٘دبْ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ، ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ثٝ ضٛقٜ اعلافبت ٌػّی اففاؼ ؼوتفوی یبفتٝ یب اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت ا

ـاقؼاـی ، ضٛاثظ ٚ اَِٛ اغلاق ا٘ىب٘ی ـفبیت ٌؽٜ اوت 

.                                                                                                                                                                  
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بٖ ٘بٔٝ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽی*  ٔتٗ ایٗ ِفطٝ ٘یك ثبیؽ ؼـ اثتؽای ٘ىػٝ ٞبی تىثیف ٌؽٜ پب  

  

 مالکیت نتایج و حق نشر

 ٚ وّیٝ ضمٛق ٔقٙٛی ایٗ اثف ٚ ٔطّٛلات آٖ )ٔمبلات ٔىتػفج، وتبة، ثف٘بٔٝ ٞبی ـایب٘ٝ ای، ٘فْ افكاـ ٞب

ٌبٞفٚؼ ٔی ثبٌؽ. ایٗ ٔغّت ثبیؽ ثٝ ٘طٛ ٔمتضی ؼـ تِٛیؽات تدٟیكات وبغتٝ ٌؽٜ اوت ( ٔتقّك ثٝ ؼاٍٍ٘بٜ 

 فّٕی ٔفثٛعٝ ؾوف ٌٛؼ.

اوتفبؼٜ اق اعلافبت ٚ ٘تبیح ٔٛخٛؼ ؼـ پبیبٖ ٘بٔٝ ثؽٖٚ ؾوف ٔفخـ ٔدبق ٕ٘ی ثبٌؽ. 

 

 تعهد ناهه
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 چکیذُ

یىی اق فٛاـْ ٚـقي ٌؽیؽ ٚ عٛلا٘ی ٔؽت اوتفن اوىیؽاتیٛ ٘بٌی اق فؽْ تقبؼَ  سهیٌِ ٍ ّذف:

ثفغی ٌیبٞبٖ غٛاَ آ٘تی اوىیؽا٘ی ؼاـ٘ؽ وٝ ثب اوتفن اوىیؽاٖ ٞب )اوتفن اوىیؽاتیٛ( ٔی ثبٌؽ. 

اوىیؽاتیٛ ٘بٌی اق ٚـقي ٔمبثّٝ ٔی وٙٙؽ. ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـوی اثف ؼٚ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی لٟٜٛ ٚ 

 .ا٘دبْ ٌففتٝ اوتٔفیٓ ثب ؼٚ ؼٚق ٔتفبٚت ثف ـٚی ویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕبی غٖٛ ـت ٞب غبـ 

 ٘ماؼ ٚیىتبـ ؼـ پٙح ٌفٜٚ ؼٔٙٛي ٚ وٙتفَ ا٘دبْ ٌففت. ـت اق 27 ایٗ تطمیك ثف ـٚی :رٍش بزرسی

ٌفٜٚ  ٞبیـت  ثٝ ـت ٞب غٛـا٘ؽٜ ٔی ٌؽ٘ؽ.ٚ ثلافبِّٝ په اق اتٕبْ تٕفیٗ ٚـقٌی ٔٛاؼ ثٝ ِٛـت ٌبٚال 

وٝ ثب تٛخٝ  ثٛؼ٘ؽ 8/0ٚ  5/0ؼٔٙٛي ٌبُٔ زٟبـ ٌفٜٚ ثب ؼٚ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي لٟٜٛ ٚ غبـٔفیٓ ثب ؼٚ ؼٚق ٔتفبٚت 

تبیی ثٛؼ٘ؽ.  5تبیی ٚ ثمیٝ ٌفٜٚ ٞب  6ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی  1 .ثٝ پمًٚٞ ٞبی لجّی، ثب ا٘ؽوی تغییف ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ

اوتمبٔتی ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٚ ؼٔٙٛي ٞبی ٔٛـؼ  ٞفتٝ تٕفیٗ 6ٕٞٝ ی ٌفٜٚ ٞب  تبیی ثٛؼ. 6ٌفٜٚ وٙتفَ ٘یك 

ٞفتٝ ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی وفْ آٟ٘ب ا٘ؽاقٜ  6ؼـیبفت وفؼ٘ؽ ٚ په اق ثٝ ِٛـت ٌبٚال ٘ؾف ـا ٘یك 

 ٌیفی ٌؽ.

ثف ٞٓ غٛـٖ تقبؼَ آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی ٔٙدف ثٝ  ٘تبیح تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ یافتِ ّا:

ٔیّی ٌفْ ثف  8/0یٛ ٔی ٌٛؼ وٝ آ٘كیٓ وبتبلاق ثب ؼـیبفت ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثٝ ٔیكاٖ ایدبؼ اوتفن اوىیؽات

ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٚقٖ، افكایً  8/0ٚ ٘یك ثب ؼـیبفت ؼٔٙٛي غبـٔفیٓ ثٝ ٔمؽاـ  (p;001/0) ویٌّٛفْ

 8/0ؼـیبفت ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق  (. ٕٞسٙیٗ آ٘كیٓ ٌّٛتبتیٖٛ په اقp;002/0(ٔقٙبؼاـی پیؽا ٔی وٙؽ

ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـیبفت ( p;013/0) ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ 5/0ٚ ٘یك  (p;003/0) ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ

افكایً ٔقٙبؼاـی پیؽا ٔی وٙؽ. آ٘كیٓ  (p;014/0) ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ 8/0ؼٔٙٛي غبـٔفیٓ ثب ؼٚق 

( ٚ ٘یك p;01/0) ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٚقٖ 8/0ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٘یك په اق ؼـیبفت ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق 



 ح
 

، وبًٞ (p;048/0ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ) 5/0( ٚ p;027/0) 8/0ؼـیبفت ؼٔٙٛي غبـ ٔفیٓ ثب ؼٚق 

 ٔقٙبؼاـی پیؽا ٔی وٙؽ.

ثف عجك ٔغبِقبت، ثبثت ٌؽٜ اوت وٝ په اق ٚـقي ثٛیمٜ ٚـقي ٌؽیؽ، ٔیكاٖ اوىیؽا٘ت  :ًتیجِ گیزی

دبؼ اوتفن اوىیؽاتیٛ اوىیؽا٘ت ٞب ٚ پیٍٍیفی اق ای ثفای اق ثیٗ ثفؼٖ اثفٞبی ثؽٖ افكایً پیؽا ٔی وٙؽ. 

ٔی تٛاٖ اق ؼٔٙٛي ٞبی ٌیبٞی آ٘تی اوىیؽا٘ت ؼاـ ثلافبِّٝ ثقؽ اق ٚـقي  ٚاثفات ٔػفة ٘بٌی اق آٖ،

اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. اق خّٕٝ ایٗ ؼٔٙٛي ٞب ٔی تٛاٖ لٟٜٛ ٚ غبـٔفیٓ ثب ؼٚق ثبلا ـا ٘بْ ثفؼ وٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ 

 .یدٝ ی ٔثجت ـویؽٜ ا٘ؽٚ ثٝ ٘ت ثفـوی ٌؽٜ ا٘ؽ

 اوتفن اوىیؽاتیٛ، لٟٜٛ، غبـٔفیٓ، وبتبلاق، ٌّٛتبتیٖٛ، ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ :کلیذٍاصُ ّا

  



 ط
 

 فْزست هطالب

 فصل اٍل: طزح تحقیق

 صفحِ           ػٌَاى

 2.......... .....................................................................................................................................................ٔمؽٔٝ .....

 4.... .....................................ثیبٖ ٔىئّٝ ..................................................................................................................
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 هقذهِ

٘ٝ تٟٙب ثٝ  زفاوٝأفٚقٜ ٚـقي إٞیت ٚیمٜ ای ؼـ ق٘ؽٌی ٔفؼْ وفاوف خٟبٖ پیؽا وفؼٜ اوت. 

ثّىٝ ثٝ فٙٛاٖ ِٙقتی پَٛ وبق ٔٛـؼ ٛؼ، ٚـقي ثٝ فٙٛاٖ اثكاـی ثفای ولأتی ٚ تففیص ٍ٘فیىتٝ ٔی ٌ

ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ ٚ ؼـ وغص  ،ثب ٍٔػُ ٌؽٖ ٘مً ٟٔٓ ٚـقي ؼـ وغص غفؼ اوت.تٛخٝ لفاـ ٌففتٝ 

ٔغٕئٙب اففاؼ قیبؼی اق وٙیٗ پبییٗ ٌفٚؿ ثٝ ا٘دبْ فقبِیت ٞبی ضففٝ ای ثب  ؛ؼـ ویبوت وٍٛـٞب ،ولاٖ

٘دبْ ٚـقي ثٝ ِٛـت ضففٝ ای فٛالجی ٘یك ثٝ ٞؽف وىت ٌٟفت، پَٛ، ٔطجٛثیت ٚ... ٔی ٕ٘بیٙؽ؛ أب ا

ؼـ عی فقبِیت ٌؽیؽ ٔی ثبٌؽ.  1ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼؼ٘جبَ غٛاٞؽ ؼاٌت. یىی اق ایٗ آثبـ ٔػفة تِٛیؽ 

ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ، اتٓ یب ّٔىِٛی اوت وٝ ؼـ وبغتٕبٖ ٌیٕیبیی آٖ یه یب زٙؽ اِىتفٖٚ خفت ٍ٘ؽٜ 

( یب ـاؼیىبَ آقاؼ ثٝ عٛـ عجیقی ؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ عی ROS)2ٛ٘ٝ ٞبی اوىیمٖ ٚاوًٙ پؿیف . ٌ(1)ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٚاوًٙ ٞبی ٔػتّف تِٛیؽ ٔی ٌٛ٘ؽ. ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ثٝ ؼِیُ ؼاٌتٗ اِىتفٖٚ خفت ٍ٘ؽٜ ؼـ اٚـثیتبَ 

، تِٛیؽ وٙتفَ ٍ٘ؽٜ ٌٛ٘ٝ ٞبی اوىیمٖ فقبَ ؼـ ؼـٖٚ وَّٛ (2)ّٔىِٛی غٛؼ ثىیبـ ٚاوًٙ پؿیف ٞىتٙؽ 

آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب ثف اوىبیً  ٌؽٜ ٚ ثب ایدبؼ اغتلاَ ؼـ ٔٛاق٘ٝ اوىیؽاٖ ٞب ٚ 3وجت اوتفن اوىبیٍی

. ٘تبیح تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ تٟٙب فبّٔی وٝ ٕٔىٗ اوت ثبفث (3)ؼـٖٚ وِّٛی تأثیف ٔی ٌؿاـ٘ؽ 

. (4)اوت  4تٛلف ـٚ٘ؽ تػفیجی ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ؼـ ثؽٖ ٌٛؼ ویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی )ضؽ اوىبیً(

زفة ٚ ّٔىَٛ ٞبیی وٝ ضبٚی ؼـِؽ ثبلایی اق اویؽ ٞبی  5وفٞبـٔغبِقبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ اوثف ثیٛٔب

 ( ثىیبـ ٔىتقؽ  LDL) غیف اٌجبؿ ٞىتٙؽ اق خّٕٝ غٍبٞب ٚ ِیپٛپفٚتئیٗ وٓ زٍبَ

                                                           
1
 Free Radicals 

2
 Reactive oxygen species 

3
 Oxidative Stress 

4
 Antioxidant System 

5
 Biomarkers 
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. ؼـ ِٛـتی وٝ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ اق (7-5)آویت وِّٛی ٚ ثفٚق فلایٓ پبتِٛٛلیه ٔی ٌفؼؼ

تف ـٚؼ، فٍبـ اوىبیٍی )اوتفن اوىیؽاتیٛ( ایدبؼ ٔی تٛاٖ ٔمبثّٝ ویىتٓ ؼفبؿ آ٘تی اوىیؽا٘ی آ٘ؽٚل٘ك ففا

. ٌٛاٞؽ تدفثی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ فٍبـ اوىبیٍی ؼـ ایدبؼ ٚ پیٍففت ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞب ٔب٘ٙؽ (8)ٌٛؼ

. ثب ایٗ وٝ ثفغی (9)، ٘مً ؼاـ٘ؽ2اق خّٕٝ آوٓ، پیفی، وفعبٖ ٚ ٘بٞٙدبـی ٞبی ایٕٙی 1اتفٚاوىّفٚقیه

ٞبی آقاؼ ٚ ثفٚق ِؽٔبت وِّٛی په اق ٚـقي ٞبی ٌؽیؽ ٚ وٍٙیٗ ـا تأییؽ ٌٛاٞؽ ٔٛخٛؼ تِٛیؽ ـاؼیىبَ 

ٔی وٙٙؽ، افتمبؼ ثف ایٗ اوت وٝ تٕفیٙبت ثؽ٘ی ٔٙؾٓ ٚ ٔتٛوظ، ثبفث ثٟجٛؼ ٚضقیت آ٘تی اوىیؽا٘ی ثؽٖ 

. (10)ٚ وبًٞ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ تِٛیؽی ؼـ ثؽٖ ٌؽٜ ٚ اق ایٗ عفیك ِؽٔبت وِّٛی وٙتفَ ٔی ٌٛ٘ؽ 

ٌٛؼ، تٙفه ٌؽیؽ  یىی اق ٟٔٓ تفیٗ فٛأّی وٝ ثبفث افكایً ٌىُ ٌیفی ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ؼـ ثؽٖ ٔی

ضیٗ فقبِیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي اوت وٝ ٔی تٛا٘ؽ ثب افكایً ؼٔبی ثؽٖ ٚ ثبلا ـفتٗ وغٛش ٞٛـٖٔٛ ٞبی 

ثفاثف   100ثٝ فّت ایٗ وٝ فقبِیت ثؽ٘ی اوىیمٖ ّٔففی ـا تب . (1)فوی ثٝ ٔیكاٖ ثیٍتفی افكایً یبثؽاوت

. ویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی ثؽٖ (10)افكایً ٔی ؼٞؽ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ؼـ ٚـقي افكایً ٔی یبثؽ

ا٘ىبٖ ٚؽیفٝ ؼاـؼ تب ثب تِٛیؽ ٚ ثٝ وبـٌیفی ٔٛاؼ آ٘تی اوىیؽا٘ی ٔٛخت لغـ ق٘دیفٜ ٚاوًٙ ٞبی ایدبؼ 

ٔدٕٛفٝ ای اق وَّٛ ٞبی فقبَ اوت وٝ وٟٓ فٕؽٜ ای  3. وجؽ(11)ٌؽٜ ثٝ ٚویّٝ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ٌٛؼ

ؼـ ضیٗ تٕفیٗ ثؽ٘ی، وجؽ ؼـ ٔقفْ ٔطفن ٞبیی ٔب٘ٙؽ  اق وُ ٘ؾٓ ثیٌٛیٕیبیی ثؽٖ ـا ثٝ فٟؽٜ ؼاـؼ.

لفاـ  4(، تٛلف ٌفؼي غٖٛ ٚ وبًٞ ٌّیىٛلROSٖافكایً ؼٔبی ثؽٖ، تٍىیُ ٌٛ٘ٝ ٞبی فقبَ اوىیم٘ی )

ٔی ٌیفؼ. ٘تبیح ثفغی اق تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ تٕفیٗ ثؽ٘ی، ضٕبیت وجؽی ـا ؼـ ثفاثف تًٙ ٞبی 

ٚ تػّیٝ ا٘فلی ـا افكایً ٔی ؼٞؽ  6، ایىىٕی5ٞیپٛوىی وفٔب، ٌفٔب ٚ ٔػتّف ٔطیغی ٚ فیكیِٛٛلیه ٔب٘ٙؽ
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. ثب (12)ٚ ا٘دبْ تٕفیٙبت ٔٙؾٓ ٚ آٔبؼٌی ثؽ٘ی خٟت پیٍٍیفی اق ثیٕبـی ٞبی وجؽی تِٛیٝ ٌؽٜ اوت 

ٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ثبیؽ ثٝ ؼ٘جبَ ـاٞىبـٞبیی ٍٔػُ ٌؽٖ آثبـ وٛئی وٝ ٚـقي ضففٝ ای ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ٕٞفا

ثفای تمّیُ ایٗ آثبـ وٛء ثبٌیٓ. ؼإٍ٘ٙؽاٖ ٚ ٔتػّّیٗ تغؿیٝ ٕٞٛاـٜ ؼـ ِؽؼ یبفتٗ تفویجبتی ثب غٛاَ 

آ٘تی اوىیؽا٘ی ؼـ خٟت وبًٞ اثفات تطٕیّی ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ٚ اوتفن اوىیؽاتیٛ ثف ثؽٖ ٔی 

 .(13)ثبٌٙؽ

 بیاى هسألِ

ٚلتی ِٔٛىِٛی ؼـ وبغتٕبٖ اتٕی اي یه اِىتفٖٚ ٔٙففؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ٘بپبیؽاـ ٚ ٚاوًٙ ٌف ثٛؼٜ ٚ ثٝ 

 Free Radical )وٝ غٛؼ H2O2( ٔقفٚف اوت وٝ ثب ِٔٛىَٛ ٞبیی ٔثُ Free Redicalـاؼیىبَ آقاؼ )

ثبفت ٞب ( ٌٙبغتٝ ٔی ٌٛؼ ٚ ثفای وَّٛ ٞب ٚ Reactive Oxygen Species) ROS٘یىت( ٚ ثٝ فٙٛاٖ 

ٞبی آقاؼ ِٔٛىَٛ ٞبی فقبَ ٌؽٜ ای ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ٕٞٝ خب  . ـاؼیىبَ(14)ٔضف اوت، ٚاوًٙ ٔی ؼٞؽ

ضضٛـ ؼاـ٘ؽ ٚ فٕؽتب اق اوىیمٖ ثؽوت ٔی آیٙؽ. ایٗ ِٔٛىَٛ ٞب ثٝ عٛـ عجیقی ؼـ ِٔٛىَٛ ق٘ؽٜ تِٛیؽ 

ٚ یب ؼـ ٌفایظ پبتِٛٛلیه افكایً ٔی یبثؽ.  1ٌؽٜ ٚ ٔطّٛلات آٟ٘ب ؼـ ضضٛـ ِٔٛىَٛ ٞبی ٌك٘ٛثیٛتیه

 ُ ؼاٌتٗ فقبِیت ثیً اق ضؽ ـٚی اوثف ِٔٛىَٛ ٞبی ثیِٛٛلیىی اثف ٔی ٌؿاـ٘ؽـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ثٝ ؼِی

اوىیؽاویٖٛ اویؽٞبی  ، وٝ پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽی ٚ تػفیت غٍبی وَّٛ ٘یك اق آٖ خّٕٝ اوت.(15)

 .(16)ٚ اق ثیٗ ـفتٗ وبغتٕبٖ ٚ فّٕىفؼ آٖ ٔی ٌٛؼ زفة غیفاٌجبؿ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ویبِیت غٍب

ٚ...( ٚ غیفآ٘كیٕبتیه  ، ٌّٛتبتیٖٛ پفاوىیؽاقوبتبلاقؽٖ ؼاـای ؼٚ ویىتٓ آ٘كیٕبتیه )ٔثُ ویىتٓ ؼفبفی ث

اوت وٝ ویىتٓ ؼفبفی  ROS)ٔثُ اویؽ آوىٛـثیه، تٛوٛففَٚ، وبـٚتٙٛئیؽٞب ٚ...( ثفای غٙثی وبقی 

، 2ـٚثیٗ ، ثیّی1، اویؽ اٚـیه2، ثتبوبـٚتٗ E  ٚC  ٚAآ٘تی اوىیؽا٘ی غیفآ٘كیٕی ثؽٖ ٌبُٔ ٚیتبٔیٗ ٞبی 

                                                           
1
 Xenobiotic 

2
 Beta-Carotene 
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ٚ آ٘كیٕی ٌبُٔ ٔتبِٛآ٘كیٓ ٞبی  7ٚ ففیتیٗ 6، اویؽآِفبِیپٛئیه5، ٌّٛتبتی4ٖٛ، پفٚتئیٗ تب3ْآِجٛٔیٗ

ثب آ٘كیٓ ٞبی  ٕٞفاٜ (SOD) 10ٚ وٛپفاوىیؽ ؼیىٕٛتبق 9، ٌّٛتبتیٖٛ ـؼٚوتبق(GPX) 8ٌّٛتبتیٖٛ پفاوىیؽاق

؛ (17)آقاؼ ٔضف ٔی ٌٛ٘ؽ ثبفث پبوىبقی ـاؼیىبَ ٞبی ٞىتٙؽ، ضبٚی ٔه، ـٚی ٚ ٍٔٙٙك وٝ ٔػتّف

ٕٞسٙیٗ ویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی ثٝ ٚاوغٝ ی ویىتٓ آ٘كیٕی، ؼفبؿ اِّی ؼـ ثفاثف آویت ٘بٌی اق ـاؼیىبَ 

-18)آٖ ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚ٘ؽخكئی اق (CAT)ٞبی آقاؼ ثٛؼٜ وٝ آ٘كیٓ ٞبی وٛپفاوىیؽ ؼیىٕٛتبق ٚوبتبلاق 

. اق وٛی ؼیٍف، ٌّٛتبتیٖٛ ٟٔٓ تفیٗ آ٘تی اوىیؽاٖ غیف آ٘كیٕی ثٛؼٜ وٝ ثب اوتفن اوىیؽاتیٛ ٔمبثّٝ (20

 .(21)ٔی ٕ٘بیؽ

ٞب ؼـ ثفغی ٌفایظ ثیٕبـی قایی ثب تغییف فقبِیت آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽاٖ ؼـ اـتجبط  ROSافكایً تِٛیؽ 

، وبتبلاق ٚ SOD. تطت ٌفایظ فیكیِٛٛلیىی اثفات وٕی ایٗ ـاؼیىبَ ٞب تٛوظ آ٘كیٓ ٞبیی ٔب٘ٙؽ (19)اوت

 .(22, 18)ٌّٛتبتیٖٛ پفاوىیؽاق غٙثی ٔی ٌٛؼ

اق تدٕـ  SODثٝ آة ؼاـؼ؛ وٝ ایٗ آ٘كیٓ ٔب٘ٙؽ  11آ٘كیٓ وبتبلاق ٘مً ٟٕٔی ؼـ تجؽیُ ٞیؽـٚلٖ پفاوىیؽ

. ؼـ ثفـوی ٞبی (22)یٖٛ ٞیؽـٚلٖ پفاوىیؽ ٚ ایدبؼ اوتفن اوىیؽاتیٛ ؼـ ثبفت ٞب خٌّٛیفی ٔی ٕ٘بیؽ

ٚ وبتبلاق ؼـ ثفغی ثبفت ٞبی ثؽٖ  SODا٘دبْ ٌؽٜ تٛوظ ثفغی اق پمٍٍٚٞفاٖ، افكایً فقبِیت آ٘كیٓ ٞبی 

 .(23)ثٝ فٙٛاٖ ٌبغّی اق ثفٚق اوتفن اوىیؽاتیٛ ٔی ثبٌؽ

                                                                                                                                                                                 
1
 Uric acid 

2
 Bilirubin 

3
 Albumin 

4
 Total protein 

5
 Glutathione 

6
 Alpha-lipoic acid 

7
 Ferritin 

8
 Glutathione peroxidase 

9
 Glutathione reductase 

10
 Superoxide dismutase 

11
 Hydrogen Peroxide 
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وَّٛ ٞبی ثؽٖ ثٝ فٙٛاٖ ثػٍی اق ففآیٙؽٞبی وٛغت ٚ وبقی، ثٝ عٛـ ؼائٓ ؼـ ضبَ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی 

ثىیبـ ٚاوًٙ پؿیف٘ؽ ٚ اوتقؽاؼ ایدبؼ  ( ٞىتٙؽ. ایٗ ؼوتٝ ٔٛاؼROSآقاؼ ٚ ٌٛ٘ٝ ٞبی فقبَ اوىیمٖ )

. ضبُِ فُٕ ایٗ ٔٛاؼ ٔطّٛلات ٔتٙٛفی ٔی ثبٌؽ وٝ اق خّٕٝ (24)آویت ثٝ تٕبْ ضٕبئٓ وِّٛی ـا ؼاـ٘ؽ

( اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ LDL-OX) 2( ٚ ِیپٛپفٚتئیٗ وٓ زٍبَ اوىیؽ ٌؽMDAٜ)1آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ ٔبِٖٛ ؼی آِؽئیؽ

اٌجبؿ ٌؽٜ وِّٛی ٚ ِیپٛپفٚتئیٗ وٓ غیف فةی تبثیف ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ثف اویؽٞبی زوٝ ثٝ تفتیت ٘تیدٝ

. (26)فؼؼٌ. اق عففی فقبِیت ٚـقٌی فبّٔی اوت وٝ وجت افكایً ٘یبقٞبی ثؽٖ ٔی (25)زٍبَ غٖٛ اوت

ثفاثف افكایً ٔی ؼٞؽ ٚ ؼـ پی آٖ ٔتبثِٛیىٓ ٘یك ثٝ  20تب  10تٕفیٙبت ٚـقٌی ٔٙؾٓ ّٔفف اوىیمٖ ـا 

ثب  ٕٞیٗ ٔیكاٖ افكایً ٔی یبثؽ. آ٘سٝ ٔىّٓ اوت ایٗ افكایً ؼـ ٔیكاٖ ّٔفف اوىیمٖ ٚ ٔتبثِٛیىٓ،

بی ٚـقٌی وٝ ثب اوتفبؼٜ اق ویىتٓ . ثػً فٕؽٜ ای اق فقبِیت ٞ(27)ٕٞفاٜ اوت ROSافكایً تٍىیُ 

اق عفیك تٙفه ٔیتٛوٙؽـیبیی، ٔىیفٞبی  ROSفىفبلٖ ِٛـت ٔی پؿیفؼ اق خّٕٝ ؼٚٞب، فلاٜٚ ثف تِٛیؽ 

ؼیٍفی ـا ٘یك ثفای تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی فقبَ اوىیمٖ ثٝ خفیبٖ ٔی ا٘ؽاق٘ؽ وٝ اق ایٗ ؼوتٝ ٔی تٛاٖ ثٝ 

وبتىٛلأیٗ ٞب ٚ اِمب فقبِیت وَّٛ ٞبی اِتٟبثی  3ویٖٛتكـیك ٔدؽؼ غٖٛ، اتٛاوىیؽا_ففآیٙؽ وٓ غٛ٘ی

ٔی ٌٛؼ  ROSٕٞسٖٛ ٘ٛتفٚفیُ ٞب ثف اثف آویت ٞبی ثبفتی اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ وٝ ؼـ ٟ٘بیت ٔٙدف ثٝ تِٛیؽ ثیٍتف 

(26). 

ٔی اوىیؽا٘ی  آ٘تی -ؼـ ٕٞٛوتبق اوىیؽا٘تیافكایً تٕفیٙبت ٌؽیؽ ٚ وٍٙیٗ ٔٙدف ثٝ فؽْ تقبؼَ 

. ثٙبثفایٗ ؼـ ِٛـتی وٝ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ اق تٛاٖ ٔمبثّٝ ویىتٓ ؼفبؿ آ٘تی اوىیؽا٘ی (28)ٌٛؼ

ـ وٝ لجلا آ٘ؽٚل٘ك ففاتف ـٚؼ، فٍبـ اوىبیٍی ایدبؼ ٔی ٌٛؼ. ؼـ اثف آویت ٞبی اوىبیٍی ِیپیؽ ٞب، ٕٞب٘غٛ

                                                           
1
 Malon-di-aldehyde 

2
 Oxidized low-density lipoprotein 

3
 Atvaksydasyvn 



7 
 

تِٛیؽ ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٌبغُ آویت زفثی ٌٙبغتٝ ٔی ٌٛؼ.  MDAاٌبـٜ ٌؽ ٔطّٛلاتی اق لجیُ 

 .(8)اوىیؽاویٖٛ ِیپیؽی ـا افكایً ؼٞؽثٙبثفایٗ، ٚـقي ٌؽیؽ ٔی تٛا٘ؽ قیب٘جبـ ثبٌؽ ٚ پف

ؼفبفی فّیٝ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ، آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب ٞىتٙؽ. ٘مً فیكیِٛٛلیىی آ٘تی ٟٔٓ تفیٗ فبُٔ 

اوىیؽاٖ ٞب ؼـ خٕـ آٚـی ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ اوت؛ قیفا ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ثٝ ِٔٛىَٛ ٞبی ثیِٛٛلیىی 

ثٝ  ٕٞب٘ٙؽ اویؽٞبی زفة، ِیپٛپفٚتئیٗ ٞب، پفٚتئیٗ ٞب ٚ اویؽٞبی ٘ٛوّئیه ِؽٔٝ ٚاـؼ وفؼٜ ٚ ٔٙدف

غؿیٝ ٕٞٛاـٜ ؼـ ِؽؼ یبفتٗ تفویجبتی ثب . ؼإٍ٘ٙؽاٖ ٚ ٔتػّّیٗ ت(29)ؼـ لٖ ٞب غٛاٞٙؽ ٌؽ 1ًخٟ

غٛاَ آ٘تی اوىیؽا٘ی ؼـ خٟت وبًٞ اثفات تطٕیّی ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ثف ثؽٖ ٚ اوتفن اوىیؽاتیٛ ٔی 

 .(13)ثبٌٙؽ

ثب تٛخٝ ثٝ ٌكاـي ٞبی ٔتقؽؼ ٔجٙی ثف ایٙىٝ تفویجبت عجیقی اق خّٕٝ اوب٘ه ٞب ٚ فّبـٜ ی ثقضی 

(؛ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ ّٔفف آٟ٘ب ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ اوت وٝ 52-50ٌیبٞبٖ ؼاـای غبِیت آ٘تی اوىیؽا٘ی ٔی ثبٌٙؽ)

ٚ ٘یك ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اوثف  (30)ؽففیت آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕب ثٝ عٛـ ٔقٙی ؼاـی افكایً ٔی یبثؽ 

٘جی ٚ وٕی وٕتفی تفویجبت ٌیبٞی ؼـ ٔمبیىٝ ثب تفویجبت ٌیٕیبیی ؼـ ٔمبؼیف وٙتفَ ٌؽٜ، فٛاـْ خب

ؼاـ٘ؽ، ثف آٖ ٌؽیٓ تب اثفات اوب٘ه ٚ فّبـٜ ی ٌیبٜ غبـٔفیٓ ٚ لٟٜٛ ـا اق ٘ؾف غبِیت آ٘تی اوىیؽا٘ی ٚ اثف 

 ٔطبفؾت وجؽی ٌبٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼٞیٓ.

 Silyble، Mutterdisted ٚMilkثب ٘بْ ٞبی فٕٛٔی  Silybum Marianum (L.) Gaertnغبـٔفیٓ یب 

Thistle (32 ؛) ٌَیبٞی یه یب ؼٚ وبِٝ اق غب٘ٛاؼٜ ی ٌُ وتبـٜ ای ٞب ٚ ثٛٔی اـٚپبی غفثی، ٔفوكی ٚ ٌٕب

 (.32ٞٙؽ اوت)

                                                           
1
 Mutations 
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ٞٛای ٌفْ ٚ آفتبة وبفی غبـٔفیٓ ٌیبٞی ٔمبْٚ ثٝ غٍىی اوت وٝ ؼـ عَٛ ؼٚـٜ ی ـٚیً غٛؼ ثٝ آة ٚ 

اوت وٝ تطت ٘بْ ویّی ی ایٗ ٌیبٜ ضبٚی ٌفٚٞی اق تفویجبت فلاٚ٘ٛئیؽی (. ٔیٜٛ ٞبی فٙؽل34ٝ٘یبق ؼاـؼ)

٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ. ویّی ٔبـیٗ اق فلاِٚ٘ٛیٍٙبٖ ٞبی ویّی ثیٗ، ویّی ؼیب٘یٗ، ویّی وفوتیٗ ٚ  1ٔبـیٗ

(. ویّی ٔبـیٗ ضبُِ ثؿـ غبـٔفیٓ، أفٚقٜ ثٝ فٙٛاٖ یه ؼاـٚی ٔٛثف 35ایكٚویّی ثیٗ تٍىیُ ٔی ٌٛؼ)

جؽی ٘بٌی اق لبـذ وٍٙؽٜ ی ولاٞؽاـ ؼـ پیٍٍیفی ٚ ثٟجٛؼ ثیٕبـی ٞب ٚ اغتلالات وجؽی ٚ ٔىٕٛٔیت و

ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ٔی ثبٌؽ؛ ثقلاٜٚ ویّی ٔبـیٗ وَّٛ ٞبی وجؽی ـا ؼـ ثفاثف ضلاَ ٞب ٚ ٔٛاؼ ٌیٕیبیی، 

ٔطبفؾت ٔی وٙؽ. ٔغبِقٝ ٞبی اغیف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ویّی ٔبـیٗ ٕٞسٙیٗ ؼاـای اثفات ضؽاِتٟبثی، 

ٚ پبییٗ آٚـ٘ؽٜ ی ٔیكاٖ وّىتفَٚ غٖٛ ٚ وبًٞ  تقؽیُ وٙٙؽٌی ویىتٓ ایٕٙی، غٛاَ آ٘تی اوىیؽا٘ی

 (.36،37ؼٞٙؽٜ ی غغف اثتلا ثٝ آتفٚاوىّفٚق اوت)

ویّی ٔبـیٗ فلاٜٚ ثف اثف آ٘تی اوىیؽا٘ی، ؼاـای غٛاَ ضؽاِتٟبثی، افكایً ؼٞٙؽٜ ی غّؾت ٌّٛتبتیٖٛ ٚ 

ٛؼ ـا ثٝ ٚاوغٝ ی ٟٔبـ اغتلاَ ؼـ ٘فٛؾپؿیفی غٍبی وِّٛی ٔی ثبٌؽ. ایٗ ٌیبٜ اثفات آ٘تی اوىیؽا٘ی غ

تفویجبت پّی فِٙٛیه ٚ فلاٚ٘ٛئیؽٞب افٕبَ ٔی ٕ٘بیؽ وٝ ٞف ؼٚ ٔبؼٜ ثف ـٚی ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ٚ لغقبت 

(. ؼـ پمًٚٞ ٞبی ٔػتّف ثبثت ٌؽٜ اوت وٝ غبـٔفیٓ ثٝ فٙٛاٖ یه 38فقبَ اوىیم٘ی ٔٛثف ٔی ثبٌؽ)

ٔب٘ـ پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽٞب ٌؽٜ ٚ آ٘تی اوىیؽاٖ ثب اقثیٗ ثفؼٖ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ غغف٘بن اوىیمٖ، 

(. غبـٔفیٓ ثب افكایً فقبِیت آ٘كیٓ ٞبی 39،40وجت ضفؼ ٚ پبیؽاـی غٍبٞبی وِّٛی ٔی ٌٛؼ)

وٛپفاوىیؽ ؼیىٕٛتبق ٚ ٌّٛتبتیٖٛ اوىیؽاق ٚ افكایً غّؾت ٌّٛتبتیٖٛ، ٚیمٌی ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی غٛؼ ـا 

 (.41افٕبَ ٔی وٙؽ)

                                                           
1
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ؼـ ثىیبـی اق ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ـٚقٔفٜ ٚ غؿاٞبی ٌىلاتی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼـ ٔبؼٜ ای اوت وٝ أفٚقٜ  1وبفئیٗ

ٔب٘ی ثىبـ ٌففتٝ ٔی ٌٛؼ. فلاٜٚ ثف ایٗ، وبفئیٗ ثٝ فٙٛاٖ یه ؼاـٚی ٞؽف ؼـ تفویت ثب ؼاـٚٞبی ثىیبـ ٚ ثب

 6-3٘یفٚقا ٘یك وبـثفؼ ؼاـؼ؛ قیفا تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ّٔفف وبفئیٗ ثب ؼق ٔتٛوظ )

 بفث ثٟجٛؼ فّٕىفؼ ٚـقٌىبـاٖ ٌٛؼ.فْ( ٔی تٛا٘ؽ ثٔیّیٍفْ/ویٌّٛ

اق ٘ؾف آ٘تی اوىیؽاٖ ٚ فقبِیت ـاؼیىبَ آقاؼ تب ضؽ قیبؼی، وبفئیٗ  2ثٝ ٘ؾف ٔی ـوؽ وٝ اویؽ فِٙٛیه

 3ٞكاـ ٚاضؽ ؽففیت خؿة ـاؼیىبَ اوىیمٖ 15ففَٔٛ ؼا٘ٝ لٟٜٛ اوت ٚ  Eیب ٚیتبٔیٗ  Cثفتف اق ٚیتبٔیٗ ٔؤ

(ORAC) (31)ـا ؼـ ٞف ٌفْ ؼاـا اوت. 

 ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف 6ٝ ثٝ ٔٛاـؼ فٛق اِؿوف، ٔطمك ؼـ ایٗ تطمیك ثف آٖ اوت تب اثفثب تٛخ

ٔٛـؼ ٔغبِقٝ لفاـ ـا ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ثف آ٘تی اوىیؽاٖ ٞبی وبتبلاق ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ  ؼٚ

 ؼٞؽ.

 پضٍّص ضزٍرتاّویت ٍ 

. ثىیبـی اق ایٗ (32)خبِت ؼـ فّْٛ پكٌىی ٔی ثبٌؽ ی تفویجبت ثب ٍٔٙبء ٌیبٞی ٌبغٝ ای ثىیبـٔغبِقٝ

ؼـ ٟٔبـ ثیٕبـی  ٔی تٛا٘ٙؽ تفویجبت ؼاـای اثفات پیً ٌیفی وٙٙؽٜ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ثفغی خٛأـ ثب اضتٕبَ قیبؼ

. ؼـ ضبَ ضبضف اوتفبؼٜ اق ٔیٜٛ خبت ٚ وجكیدبت ثٝ فّت اثفات (33)ٞبی غبَ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٌیف٘ؽ

. ایٗ (35, 34)افكایً ٔی یبثؽففٚلی ٚ وجؽی ـٚق ثٝ ـٚق   –ضفبؽتی آٟ٘ب ؼـ ثفاثف ثیٕبـی ٞبی لّجی

، B، ٚیتبٔیٗ Cغبِیت اغّت ثٝ فّت ٚخٛؼ تفویجبت آ٘تی اوىیؽا٘ی ؼـ ٌیبٞبٖ اق خّٕٝ ٚیتبٔیٗ 

                                                           
1
 Caffeine 

2
 Phenolic acids 

3
 Oxygen Radical Absorption Capacity 
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ٔی ثبٌؽ وٝ ٔٛخت خٌّٛیفی اق آویت ٞبی ٘بٌی اق  3ٚ٘ٛئیؽٞبییٚ فلاٚ 2ِیىٛپٗ ٞب ،1وبـٚتٙٛئیؽٞب

ثفغی فّبـٜ ٞبی غبْ ٌیبٞی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ عت اق آ٘دب وٝ . (37, 36)ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ٔی ٌٛ٘ؽ

 وٙتی، ٔٙجقی غٙی اق تفویجبتی ثب غٛاَ پیٍٍیفی وٙٙؽٜ ٚ ضفبؽت وٙٙؽٜ ثٛیمٜ ؼـ وجؽ ٞىتٙؽ. اق ایٗ

 وجؽ، ثفـوی وٙیٓ.ـٚ لّؽ ؼاـیٓ تبثیف ثفغی ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی ـا ثف آ٘تی اوىیؽاٖ ٞبی ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ 

 اّذاف تحقیق -1

 کلیّذف  -1-1

ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف ؼٚ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ثف آ٘تی  6ٞؽف وّی اق تطمیك ضبضف اثف 

 ٔی ثبٌؽ. ؼـ ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ اوىیؽاٖ ٞبی وبتبلاق ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ

 اّذاف اختصاصی -1-2

ـت ثف ٔیكاٖ وبتبلاق  ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ 6تقییٗ اثف  .1

 .ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ ـت  6تقییٗ اثف  .2

 ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ.

بٚت ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚقٞبی ٔتف 6تقییٗ اثف  .3

 آِؽٞیؽ ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ.

ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ وبتبلاق ـت  6تقییٗ اثف  .4

 ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ.

                                                           
1
 Carotenoids 

2
 Lycopene 

3
 Flavonoid 
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ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ  غبـٔفیٓٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف  6تقییٗ اثف  .5

 تبـ.ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیى

ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی  6تقییٗ اثف  .6

 آِؽٞیؽ ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ.

ـت  ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ وبتبلاق 6ٔمبیىٝ ثیٗ اثفات  .7

 .ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

 ٚ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی 6ٔمبیىٝ ثیٗ اثفات   .8

 .ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی   6ٔمبیىٝ ثیٗ اثفات  .9

 .ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ آِؽٞیؽ

 ٖ وبتبلاقٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف غبـ ٔفیٓ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكا 6ٔمبیىٝ ثیٗ اثفات  .10

 .ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف غبـ ٔفیٓ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ  6ٔمبیىٝ ثیٗ اثفات   .11

 .ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ٌّٛتبتیٖٛ

ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف غبـ ٔفیٓ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ   6ٔمبیىٝ ثیٗ اثفات  .12

 .ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ؼی آِؽٞیؽ

 تحقیقفزضیِ ّای  -2

ـت ٞبی ٘ماؼ  ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ وبتبلاق  6 .1

 تبثیف ؼاـؼ.ٚیىتبـ 
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ـت ٞبی ٘ماؼ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ  6 .2

 تبثیف ؼاـؼ.ٚیىتبـ 

ـت ف لٟٜٛ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔف 6 .3

 تبثیف ؼاـؼ.ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ 

ـت ٞبی ٘ماؼ  ثف ٔیكاٖ وبتبلاق ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت 6 .4

 تبثیف ؼاـؼ. ٚیىتبـ

ـت ٞبی  تبتیٖٛٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٌّٛ 6 .5

 تبثیف ؼاـؼ. ٘ماؼ ٚیىتبـ

 ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ 6 .6

 تبثیف ؼاـؼ. ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

ـت ٞبی ٘ماؼ  ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف لٟٜٛ ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ وبتبلاق 6ثیٗ اثفات  .7

 ـؼ.تفبٚت ٚخٛؼ ؼا ٚیىتبـ

ـت ٞبی ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف لٟٜٛ ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ   6ثیٗ اثفات  .8

 تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ.٘ماؼ ٚیىتبـ 

ـت  ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف لٟٜٛ ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ  6ثیٗ اثفات  .9

 تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

ـت ٞبی ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف غبـ ٔفیٓ ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ وبتبلاق  6ثیٗ اثفات  .10

 تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ.٘ماؼ ٚیىتبـ 

ـت  ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ٚ ّٔفف غبـ ٔفیٓ ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ  6ثیٗ اثفات  .11

 تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ
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 ٚ ّٔفف غبـ ٔفیٓ ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  6ثیٗ اثفات  .12

 تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ. ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

 پیص فزض ّای پضٍّص -3

 رت ّا تَاًایی دٍیدى رٍی تردهیل را در هدت زهاى لازم داضتِ باضٌد. .1

 د.ٌتعداد رت ّا بِ حد کافی باضد کِ در صَرت تلفات تاثیری بر ًتیجِ ًداضتِ باض .2

 پژٍّص برای ّوِ ی رت ّا یکساى باضد.ضرایط  .3

 تَاًایی ّوِ ی رت ّا برای ضرکت در طرح یکساى باضد. .4

 هحذٍدیت ّای پضٍّص -4

 هحذٍدیت ّای قابل کٌتزل -4-1

 ا٘تػبة ـت ٞبی وبِٓ. .1

 ا٘تػبة ـت ٞب ثب ٚقٖ وٓ ثفای ـاضت تف ؼٚیؽٖ ـٚی تفؼٔیُ. .2

 ٌبٚال وفؼٖ ثؽٖٚ ایدبؼ تًٙ ثفای ـت ٞب. .3

 کٌتزل هحذٍدیت ّای غیزقابل -4-2

 .ـت ٞبثف ٔیكاٖ اوتفن اوىیؽاتیٛ  ٌؿاـیتبثیفٚ  ٌٛن ٘بٌی اق تفؼٔیُ .1

 .ـت ٞباوتفن اوىیؽاتیٛ  ٔیكاٖ ثف  تبثیف ٚ ٌبٚال وفؼٖ .2

 تؼاریف ًظزی ٍ ػولیاتی ٍاصُ ّا -5

 تؼاریف ًظزی -5-1

 دهٌَش گیاّی -5-1-1
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تفویجبت ٔفیؽ آٖ ؼوتفوی ثٝ ٚ  ثبفت ثؽٖ لبؼـ ثٝ ٞضٓ ایٗ  ثبفت وفت ٚ غٍٙی ؼاـ٘ؽ وٝٞبٖ باغّت ٌی

٘یىت. ؼـ ٘تیدٝ ثفای آٖ وٝ ٔب ثتٛا٘یٓ اق ایٗ تفویجبت وٛؼٔٙؽ ٘فـ ثجفیٓ ثب غیىب٘ؽٖ ٌیبٜ ؼـ آة، ؼْ 

وفؼٖ یب خٌٛب٘ؽٖ ثٝ اثفات ٟٔٓ آٖ ؼوت ٔی یبثیٓ. اِجتٝ ثبیؽ ثؽا٘یؽ ؼْ وفؼٖ ٚ خٌٛب٘ؽٖ ٌیبٞبٖ ؼٚ 

 .(38) خؽاٌب٘ٝ ای ثف ثؽٖ ٔی ٌؿاـؼ ثیفأـٚي ٔػتّف اوت ٚ ٌ٘ٛیؽ٘ی ضبُِ اق ٞف ـٚي، غبِیت ٚ ت

 آًتی اکسیذاى -5-1-2

ایٗ وٝ غٛؼ ثٝ ـاؼیىبَ ٞبی ٚاوٍٙی پف لؽـتی تجؽیُ ٌٛ٘ؽ  آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب تفویجبتی ٞىتٙؽ وٝ ثؽٖٚ

ثٝ آوب٘ی اِىتفٖٚ ٞب یب ٞیؽـٚلٖ غٛؼ ـا اق ؼوت ٔی ؼٞٙؽ وٝ ٔب٘ـ فقبِیت ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ٌؽٜ ٚ یب 

 (.17وجت ضؿف آٖ ٞب ٔی ٌٛؼ ٚ وَّٛ ٞبی ثؽٖ ـا اق اثفات ٔػفة ایٗ تفویجبت ّٖٔٛ ٍ٘ٝ ٔی ؼاـؼ )

 تؼاریف ػولیاتی -5-2

 رت -5-2-1

ٌٛؼ. ٔٛي  ٞٓ ٔقفٚف ٞىتٙؽ، ٌفتٝ ٔی ٔٛي ِطفاییٞب وٝ ثٝ  ـَت یب ـات ثٝ ٌفٚٞی اق ٔٛي

اوت.  ٌؽٜ ؼاـی ٞبی فّٕی ٍ٘ٝ اوت وٝ ثفای آقٔبیً ای ٔٛي ِطفایی لٟٜٛای اق  آقٔبیٍٍبٞی ٌٛ٘ٝ

ٞب  ٚ وبیف قٔیٙٝ پكٌىی، ٌٙبوی ـٚاٖ ٞبی فٙٛاٖ ٔؽَ ضیٛا٘ی ٟٕٔی ؼـ آقٔبیً ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ثٝ ٔٛي

 ٔی ٌٛ٘ؽ. ففتٝثٝ غؽٔت ٌ

 گیاُ خارهزین -5-2-2

، ثب تٛخٝ ثٝ پمًٚٞ ٞبی ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٔطمك خٟت تٟیٝ ی ؼٔٙٛي ٌیبٜ غبـٔفیٓ ؼـ ؼٚ ؼٚق ٔتفبٚت

 (39)ـا ا٘تػبة وفؼ ؼـ ویٌّٛفْ ٚقٖ ـت ٞبٔیّیٍفْ  8/0ٚ  5/0 پیٍیٗ ٚ ثب ا٘ؽوی تغییف ؼـ آٟ٘ب، ؼٚ ؼٚق

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B4_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B4_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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 8/0غبـٔفیٓ ٚ ثفای ؼٚق  ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ 5/312غبـٔفیٓ  5/0ثفای ؼٚق  وٝ اق عفیك ٔطبوجبت؛

ٌفْ اق ٌیبٜ  1/4 ٞف ـٚق ٔٛـؼ ٘یبق ثٛؼ. ثفای ٞف ـت ـٚقا٘ٝٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ غبـٔفیٓ،  500غبـٔفیٓ 

آٔبؼٜ  8/0ثفای ؼٚق  تب ؼٔٙٛي ٚ ِجف وفؼٜ ٔیّی ِیتف آة خٛي ـیػتٝ 100ؼـ  ثٍفیـا ؼـ  غبـٔفیٓ

ٔیّی ِیتف آة اضبفٝ وفؼیٓ  5/37 خؽاٌب٘ٝ ـیػتٝ ٚٔیّی ِیتف( ـا ؼـ ثٍفی  50وپه ٘یٕی اق آٖ ) .ٌفؼؼ

ؼـ ٞف ؼٚ ؼٔٙٛي ـا ثب ِبفی غیّی ـیك ِبف وفؼیٓ ٚ  په اق ؼْ وٍیؽٖ غبـٔفیٓ ثفوؽ. 5/0تب ثٝ غّؾت 

 .(41, 40)یٓ پبیبٖ ٞف ویىُ ؼٚیؽٖ ـت ٞب ـٚی تفؼٔیُ، ثٝ ِٛـت ٌبٚال ثٝ آٟ٘ب غٛـا٘ؽ

 گیاُ قَُْ -5-2-3

ٔیّیٍفْ ؼـ ویٌّٛفْ  8/0ٚ  5/0ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٔطمك خٟت تٟیٝ ی ؼٔٙٛي ٌیبٜ لٟٜٛ ؼـ ؼٚ ؼٚق ٔتفبٚت 

ٔیّیٍفْ ثف  5/187لٟٜٛ  5/0ثفای ؼٚق وٝ اق عفیك ٔطبوجبت  ؛(39)اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت ٚقٖ ـت ٞب

 7/2ٔمؽاـ . ت ـٚقا٘ٝ ٘یبق ثٛؼثفای ٞف ـ ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ لٟٜٛ 300لٟٜٛ  8/0ویٌّٛفْ لٟٜٛ، ثفای ؼٚق 

 8/0ِجف وفؼٜ تب ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق ٔیّی ِیتف آة خٛي ـیػتٝ ٚ  100ٌفْ  اق ٌیبٜ لٟٜٛ ـا ـا ؼـ  ثٍف ؼـ 

ٔیّی ِیتف آة ثٝ آٖ اضبفٝ  5/37٘یٕی اق ٔطَّٛ ضبُِ ـا ؼـ ثٍفی خؽاٌب٘ٝ ـیػتٝ ٚ  آٔبؼٜ ٌفؼؼ. وپه

ه اق ؼْ وٍیؽٖ ٞف ؼٚ ؼٔٙٛي ـا ثب ِبفی غیّی ـیك ِبف پ. آٔبؼٜ ٌفؼؼ 5/0تب ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق وفؼٜ 

 .(41, 40)وفؼیٓ ٚ ؼـ پبیبٖ ٞف ویىُ ؼٚیؽٖ ـت ٞب ـٚی تفؼٔیُ، ثٝ ِٛـت ٌبٚال ثٝ آٟ٘ب غٛـا٘ؽیٓ 

 آًشین ّای آًتی اکسیذاًی -5-2-4

وی وی غٖٛ ؼـ ٞف ٘ٛثت  4ؼـ ایٗ پمًٚٞ خٟت ا٘ؽاقٜ ٌیفی آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی ـت ٞب، ٔیكاٖ 

وی وی غٖٛ ؼـ وٝ ٔفضّٝ غٍٛ٘یفی اق زٍٓ ـت ٞب ٌففتٝ ٌؽ ٚ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ٍٞت  12خٕقب وٝ 

ٌٛؼ  )غٍٛ٘یفی اق ـت ٞب اق وٝ عفیك ؼْ، زٍٓ ٚ لّت ا٘دبْ ٔی ثٍٟت اِفٟبٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت.
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وی وی غٖٛ ٘یبق ؼاٌتیٓ، غٍٛ٘یفی اق زٍٓ ـت ٞب  4ٚ ثٝ ایٗ ؼِیُ وٝ ٔب ؼـ ؼٚ ٘ٛثت ٚ ؼـ ٞف ٘ٛثت ثٝ 

 ا٘دبْ ٌففت(.

 گاٍاص -5-2-5

ٌبٚال وفؼٖ ـٌٚی اوت ثفای غٛـا٘ؽٖ ؼاـٚٞب یب ؼٔٙٛي ٞبیی وٝ ـت اق غٛـؼٖ آٟ٘ب أتٙبؿ ٔی وٙؽ. پٍت 

ٌبٚال ثٝ ٔٛاقات وبْ ٔٛي ثٝ عفف ٔفی ـا٘ؽٜ ٔی  ٌفؼٖ ٔٛي تٛوظ ؼٚ اٍٍ٘ت ففؼ ٌففتٝ ٔی ٌٛؼ ٚ ِِٛٝ

ٌٛؼ. ؼـ ِٛـت لفاـ ٌیفی ِِٛٝ ٌبٚال ؼـ ٔطُ ِطیص غٛؼ، ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ضیٛاٖ ثٝ ـاضتی ٘فه 

ٔی وٍؽ. ثبیؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ لفاـ ٌیفی وف ثٝ عفف ثبلا، غغف ٚـٚؼ ِِٛٝ ٌبٚال ثٝ ٘بی ـا ثٝ ضؽالُ ٔی 

 ـوب٘ؽ.

 توزیي ٍرسضی استقاهتی -5-2-6

ـٚق ٚ  5ٞفتٝ ٚ ؼـ ٞف ٞفتٝ  6ؾٛـ اق تٕفیٗ ٚـقٌی اوتمبٔتی ؼـ ایٗ پمًٚٞ، ؼٚیؽٖ ـت ٞب ثٝ ٔؽت ٔٙ

ٔبیُ ؼـ وبفت ٚ  6/1، ثب وففت ؼلیمٝ ؼـ ٞفتٝ ی آغف 55ؼلیمٝ ؼـ ٞفتٝ اَٚ تب  30ثٝ ِٛـت فكایٙؽٜ اق 

وٝ اق عفیك ِفطٝ ٔب٘یتٛـ ٔتُّ ثٝ تفؼٔیُ  ٔی ثبٌؽ ٌٛن یه ٔیّی آٔپف ٚ ٘یك ٌیت ِفف ؼـخٝ

 .ٔتغیفٞب وٙتفَ ٔی ٌؽ٘ؽ

 قلوزٍ پضٍّص -6

ٞفتٝ ای ؼـ تیف ٚ ٔفؼاؼ  16ـت وبِٓ ٚ تٙؽـوت اق ٘ماؼ ٚیىتبـ ؼـ ٔطؽٚؼٜ وٙی  27ایٗ تطمیك ثف ـٚی 

ٛؼٖ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ فّْٛ پكٌىی اِفٟبٖ ا٘دبْ ٌؽ. ثٙبثفایٗ، وبیف پمٍٍٚٞفاٖ ثٝ ٌفط ِطبػ ٕ٘ 1393ٔبٜ 

 تفبٚت ٞب ٔی تٛا٘ٙؽ اق ٘تبیح ایٗ تطمیك اوتفبؼٜ ٕ٘بیٙؽ.
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 هقذهِ

 6ٞؽف اق ایٗ تطمیك ثفـوی تبثیف ؼٚ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ثف ـٚی ویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕب په اق 

ٔػتّف ثف ٔجب٘ی ٘ؾفی تطمیك ٌبُٔ ٞفتٝ تٕفیٗ ٚـقٌی اوتمبٔتی ثٛؼ؛ ِؿا ؼـ ایٗ فُّ اثتؽا ٔفٚـی 

تٕفیٗ اوتمبٔتی ٚ ٌبٚال ِٛـت ٌففتٝ، وپه  ٞی، ـاؼیىبَ آقاؼ، آ٘تی اوىیؽاٖ،تقفیف ؼٔٙٛي ٞبی ٌیب

 ثٝ ثیبٖ ؼوت آٚـؼٞبی وّی پمًٚٞ ٞبیی وٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔٛضٛؿ تطمیك ِٛـت ٌففتٝ، الؽاْ ٌؽٜ اوت.

 هباًی ًظزی پضٍّص

 رادیکال ّای آساد -1

ا٘ٛاؿ وَّٛ ٞبی ٔتفبٚت تٍىیُ ٌؽٜ اوت، وَّٛ ٞبی ثؽٖ اق ّٔىَٛ ٞبی ٔػتّفی تٍىیُ ثؽٖ ا٘ىبٖ اق 

ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ ّٔىَٛ ٞب اق یه یب زٙؽ اتٓ وٝ ثٝ ٚویّٝ یه یب زٙؽ پیٛ٘ؽ ٌیٕیبیی ثٝ یىؽیٍف ٔتُّ ٌؽٜ ا٘ؽ 

فٖٚ ٞب تٍىیُ ٔی ٌٛ٘ؽ. اتٓ ٞب اق یه ٞىتٝ، تقؽاؼی ٘ٛتفٖٚ، پفٚتٖٛ ٚ اِىتفٖٚ تٍىیُ ٌؽٜ ا٘ؽ. اِىت

ؾـاتی ثب ثبـ ٔٙفی ٞىتٙؽ وٝ ؼـ اعفاف ٞىتٝ ؼـ یه یب زٙؽ لایٝ ثٝ ؼٚـ آٖ ؼـ ضفوتٙؽ. ؼـٚ٘ی تفیٗ لایٝ 

ای وٝ اِىتفٖٚ ٞب ثٝ ؼٚـ ٞىتٝ ٔی زفغٙؽ، ثب ؼٚ  اِىتفٖٚ وبُٔ ٔی ٌٛؼ. قٔب٘ی وٝ لایٝ اَٚ پف ٌؽ 

یٗ عٛـ لایٝ وبُٔ ٔی ٌٛؼ ٚ ٕٞاِىتفٖٚ ٞب ٌفٚؿ ثٝ پف وفؼٖ لایٝ ؼْٚ ٔی وٙٙؽ وٝ ثب ٍٞت اِىتفٖٚ 

وبغتبـی یه اتٓ وٝ ـفتبـ ٌیٕیبیی آٖ ـا تقییٗ ٔی .  ٟٔٓ تفیٗ ٚیمٌی (42)ٞبی ثقؽی پف ٔی ٌٛ٘ؽ

وٙؽ، تقؽاؼ اِىتفٖٚ ٞبی لایٝ آغف آٖ اتٓ اوت. اتٓ ٞبیی وٝ لایٝ ثیفٚ٘ی آٖ ٞب وبُٔ اوت تٕبیّی ثٝ ٚاـؼ 

ٌؽٖ ؼـ ٚاوًٙ ٞبی ٌیٕیبیی ٘ؽاـ٘ؽ، قیفا اتٓ ٞب ؼـ خىتدٛی ـویؽٖ ثٝ ٚضقیتی وٝ ؼاـای ضؽاوثف 

عٛـ غلاِٝ ٔی تٛاٖ ٌفت ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ اتٓ یب ٌفٜٚ ٞبیی اق اتٓ ٞب ٞىتٙؽ  پبیؽاـی ثبٌٙؽ، ٞىتٙؽ. ثٝ

 .(43)ٍ٘ؽٜ ثبٌٙؽ وٝ ؼـ غبـخی تفیٗ لایٝ غٛؼ ؼاـای اِىتفٖٚ خفت
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 رادیکال ّای آساد چگًَِ ضکل هی گیزًذ؟ -1-1

ثٝ عٛـ عجیقی پیٛ٘ؽ ٞبی ٌیٕیبیی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اتٕی ثب یه اِىتفٖٚ ٔٙففؼ یه ّٔىَٛ ـا تفن وٙؽ، 

ٌىىتٝ ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ. أب قٔب٘ی وٝ پیٛ٘ؽ ٞب ضقیف ثبٌٙؽ، ٌىىتٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ـا ٌىُ 

ی اوىیؽاویٖٛ ٔی ؼٞٙؽ. تٕبْ ٚاوًٙ ٞبی ٌیٕیبیی ٌبُٔ ا٘تمبَ اِىتفٖٚ ٞىتٙؽ. ٚاوًٙ ٞبی ٌیٕیبی

٘یك ففایٙؽی عجیقی اوت وٝ ٞف قٔبٖ وٝ خىٕی ثب اوىیمٖ تفویت ٌٛؼ، ـظ ٔی ؼٞؽ. اوىیؽاویٖٛ ؼـ 

ثؽٖ ا٘ىبٖ ٘یك ؼائٕب ؼـ ضبَ ا٘دبْ اوت ٚ ثؽٖ ثٝ ٚویّٝ اوىیؽاویٖٛ غؿایی وٝ ٔی غٛـیٓ، ؼـ یه ثف٘بٔٝ 

٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ  ATPٕیبیی وٝ وٙتفَ ٌؽٜ ا٘فلی تِٛیؽ ٔی وٙؽ ٚ آٖ ـا ثٝ ِٛـت ا٘فلی پتب٘ىیُ ٌی

 .(43)ؾغیفٜ ٔی وٙؽ

ق٘دیفٜ ای اق ٚاوًٙ ثٝ ّٔىَٛ ٞبی پبیؽاـ اعفاف غٛؼ، ثب ٌىُ ٌیفی ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ٚ ضّٕٝ آٖ ٞب 

ٞبی آثٍبـ ٔب٘ٙؽ آغبق ٔی ٌٛؼ، قیفا ّٔىَٛ ٞبیی وٝ ٔٛـؼ ضّٕٝ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ غٛؼ ثٝ 

بپبیؽاـ غٛؼ ـا خجفاٖ وٙٙؽ. ٔمؽاـ تػفیجی وٝ یه ـاؼیىبَ آقاؼ ثب٘ٛیٝ تجؽیُ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ثبیؽ ٚضقیت ٘

ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ. تٟٙب فبّٔی وٝ ٕٔىٗ اوت ٔٛخت تٛلف  ایٗ ففایٙؽ ؼـ ثؽٖ ایدبؼ ٔی وٙؽ فٍبـ اوىبیٍی

ایٗ ـٚ٘ؽ ٌٛؼ، ویىتٓ ضؽ اوىبیٍی ثؽٖ ٌبُٔ ٔىب٘یكْ ٞبی آ٘كیٕی ٚ ٚیتبٔیٙی اوت وٝ ثب ا٘دبْ ٚاوًٙ 

ـاؼیىبَ آقاؼ ضقیفی تجؽیُ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ؼیٍف غبِیت اوىبیٍی ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ثٝ ایٗ ثب ایٗ ـاؼیىبَ ٞب غٛؼ ثٝ 

 (45).(44)ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ـا غٛاٞؽ ٌففت تفتیت خّٛی اؼأٝ ٚاوًٙ ٞبی ق٘دیفٜ ای

 ٍرسش ٍرادیکال ّای آساد -1-2

فقبِیت ٞبی فیكیىی ٔتٛوظ ٚ ؼائٕی ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ ٔؤثف ٚ ٔثجت ؼـ ضفؼ ولأتی وُ ثؽٖ تِٛیٝ 

ٌؽٜ اوت. ٚـقي ٚ تٕفیٗ ثب ٌؽت قیبؼ ٚ عٛلا٘ی ٕٔىٗ اوت وجت ایدبؼ آویت ؼـ فضلات ٚ وبیف ثبفت 
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ؽ. ؼـ ضیٗ ٚـقي ٞبی ٘فؼؼ. فقبِیت ٞبی فیكیىی وجت افكایً ٘یبق ثٝ اوىیمٖ تب زٙؽیٗ ثفاثف ٔی ٌٛٞب ٌ

ثفاثف افكایً ٔی یبثؽ ٚ ایٗ ؼـ ضبِی اوت وٝ اوىیمٖ ٔٛـؼ ٘یبق  20ٌؽیؽ اوىیمٖ ٔٛـؼ ٘یبقوُ ثؽٖ تب 

ثٝ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی ثفاثف افكایً ٔی یبثؽ. تّٛـ ثف ایٗ اوت وٝ افكایً اوىیمٖ ٔٙدف  100فضلات تب 

وٛپف اوىیؽ غیف لبثُ ثفٌٍت ٔی ٌٛؼ ٚ ایٗ افكایً غغفات ثىیبـی ثفای ٚـقٌىبـاٖ ٔی تٛا٘ؽ ؼاٌتٝ 

 .(46)بی ٔػتّف ثؽٖ ثٝ ٚیمٜ فضلات ٌفؼؼثبٌؽ وٝ ٔٙدف ثٝ ثفٚق آویت ؼـ ثبفت ٞ

ٔی ثبٌٙؽ وٝ ثٝ ؼِیُ  1یىی ؼیٍف اق ٔٙبثـ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ؼـ ضیٗ ٚـقي، وبتىٛلأیٗ ٞبیی

افكایً فقبِیت،  افكایً ٔی یبثٙؽ. آؼـ٘بِیٗ تِٛیؽ ٌؽٜ ٍٞٙبْ فقبِیت ٚـقٌی ٕٔىٗ اوت ثب اوىیمٖ 

 .(26)ِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی وٛپف اوىیؽ ٌٛؼتفویت ٌفؼؼ ٚ ٔٙدف ثٝ ت

ثف غلاف ٚـقي ٞبی وجه، ٚـقي ٞبی غىتٝ وٙٙؽٜ ٘یك ٔٛخت تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ٔی 

ی افكایً پفاوىیؽاویٖٛ زفثی ثبٌٙؽ، تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ٔمؽاـ فٍبـ اوىیؽاتیٛ تٛا٘ٙؽ ؼِیّی ثفا

ق اخفای ٚـقي ٔی ٚ آویت فضّٝ وبٔلا ثىتٍی ثٝ ٌؽت ٚـقي ٘ؽاـؼ أب ثٝ ٔمؽاـ غىتٍی وٝ اففاؼ ثقؽ ا

 .(46)وٙٙؽ ثىتٍی ؼاـؼ

 آًتی اکسیذاى ّا -2

ٕٞب٘غٛـ وٝ اوىیؽاویٖٛ ثبفث تػفیت ٚ غفاثی اوت، آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب اق اوىیؽاویٖٛ ٚ تػفیت 

خٌّٛیفی ٔی وٙٙؽ. آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب ثٟتفیٗ ؼفبؿ ثؽٖ ٞىتٙؽ ٚ ثٝ عٛـ لبثُ تٛخٟی ثبفث افكایً 

ٞب ٔٛاؼی ؼـ ثؽٖ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ وَّٛ ٞب ـاضفؼ ٔی وٙٙؽ. ٔطممیٗ اثجبت وفؼٜ ا٘ؽ وٝ آ٘تی اوىیؽاٖ 

ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ـا غٙثی ٔی وٙٙؽ. پؽیؽٜ اوتفن اوىیؽاتیٛ ٚضقیت قیبٖ آٚـی اوت وٝ ٚلتی ٔمؽاـ 

قیبؼی ـاؼیىبَ آقاؼ ٚ یب وبًٞ ؼـ وغٛش آ٘تی اوىیؽاٖ وَّٛ ـظ ؼاؼٜ ثبٌؽ ثفای وَّٛ پیً ٔی آیؽ. 
                                                           
1
 Catecholamines 
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لف ٔی وٙٙؽ ٚ ایٗ وبـ آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب ایٗ ٚضقیت وَّٛ ـا ثب غٙثی وفؼٖ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ اضبفی ٔتٛ

 .(43)ی ٌفؼؼ ٌفٚؿ ٔی ٕ٘بیٙؽـا اق ٌفٚؿ ق٘دیفٜ ٚاوٍٙی وٝ ٟ٘بیتب ثبفث ایدبؼ ـاؼیىبَ آقاؼ ٔ

 آًتی اکسیذاى ّای بیَلَصیکی اس دیذ ضیوی -2-1

 آًتی اکسیذاى ّای آًشیواتیک -2-1-1

(، GSH-PX) (، ٌّٛتبتیٖٛ پفاوىیؽاقGSH-RX)ىیؽاٖ ٞب ٌبُٔ ٌّٛتبتیٖٛ ـؼٚوتبق اخكای آ٘كیٕی آ٘تی او

 اوىیؽ ؼیىٕٛتبق اوت.  فقبِیت ایٗ آ٘كیٓ ٞب ثبفث ثفلفاـی ثبلا٘ه ٚ تٛاقٖ ا٘ؽاْ ٞبوت.وبتبلاق ٚ وٛپف 

 آًتی اکسیذاى ّای غیز آًشیوی -2-1-2

، اویؽ اٚـیه، آِجٛٔیٗ، ثیّی ـٚثیٗ، وفاتیٙیٗ، ٌّٛتبتیٖٛ اضیب ٌؽٜ 10،  اٚثی ویٖٙٛ Eٌبُٔ ٚیتبٔیٗ 

(GSH پیفٚات ،)(43)اوت. 

 آًشین ّای آًتی اکسیذاًی -2-2

 CAT) ) کاتالاس -2-2-1

تمفیجبً ؼـ ٕٞٝ وِّٟٛبی ٞٛاقی ؼـ ؼاغُ پفاوىی قْٚ ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٚثفای ضفؼ وَّٛ اق آ٘كیٕی اوت وٝ 

تأثیفات وٕی پفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ اقعفیك وبتبِیك وفؼٖ تفویجبت آٖ ثٝ اوىیمٖ ِٔٛىِٛی ٚآة،  ثؽٖٚ تِٛیؽ 

یؽ ؼیىٕٛتبق ثٝ ٍٞٙبٔی وٝ ـاؼیىبَ وٛپف اوىیؽ  ثٝ ٚویّٝ آ٘كیٓ وٛپف اوى ـاؼیىبِٟبی آقاؼ ثىبـ ٔی ـٚؼ.

ٞیؽـٚلٖ پفاوىیؽاق تجؽیُ ٔی ٌٛ٘ؽ، ٞف ؼٚ آ٘كیٓ وبتبلاق ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پفاوىیؽاق  ٔی تٛا٘ٙؽ ثبفث وبًٞ 

ایٗ ٔبؼٜ ٌٛ٘ؽ،  ثب ایٗ تفبٚت وٝ وٛثىتفای ٚیمٜ ٚ ٔٛلقیت وِّٛی آٖ ٞب ثب یىؽیٍف ٔتمبٚت اوت. آ٘كیٓ 

وٝ ٌّٛتبتیٖٛ پفاوىیؽاق یه آ٘كیٓ ٔیتٛوٙؽـیبیی وبتبلاق فٕؽتب ؼـ پفاوىی قٟٚٔب یبفت ٔی ٌٛؼ ؼـ ضبِی 
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اوت. پفاوىی قْٚ ٞب، اـٌبُ٘ ٞبیی ؼـ ؼاغُ وَّٛ ٞىتٙؽ وٝ ؼـ اوىیؽاویٖٛ غیف ٔیتٛوٙؽـیبیی اویؽ 

ٞبی زفة ٚ اویؽ ٞبی آٔیٙٝ ؼغبِت ؼاـ٘ؽ. ضبُِ تِٛیؽ ایٗ ٔٛاؼ ؼـ ؼاغُ پفاوىی قْٚ ٞب تِٛیؽ 

 .(43)ؼـ ایٗ اـٌبُ٘ ٞب غٙثی ٔی ٌفؼ٘ؽ ٘كیٓ وبتبلاق ٔٛخٛؼٞیؽـٚلٖ پفاوىیؽاق اوت وٝ ثٝ ٚویّٝ آ

  (GSH) گلَتاتیَى -2-2-2

آٔیٙٛ  3ٌّٛتبتیٖٛ یه ثبقیٍف ٔفوكی ؼـ ویىتٓ ؼفبفی آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب اوت. ایٗ ٔبؼٜ تفی پپتیؽی اق 

ٔی ثبٌؽ. ٌّٛتبتیٖٛ ؼـ ٚالـ تٙؾیٓ وٙٙؽٜ آ٘تی اوىیؽاٖ ٞبی 3 ، ٌّیىی2ٗ، ویىتئی1ٗاویؽ ٌّٛتبٔبت

پبیؽاـی ٘ؽاـ٘ؽ. ـاؼیىبَ  E  ٚCؼیٍف اوت. ثؽٖٚ ٌّٛتبتیٖٛ آ٘تی اوىیؽاٖ ٞبی ٟٔٓ ؼیٍفی ٔب٘ٙؽ ٚیتبٔیٗ 

ٌّٛتبتیٖٛ ثب ـاؼیىبَ ٌّٛتبتیٖٛ ؼیٍف ثفای تٍىیُ ٌّٛتبتیٖٛ پفاوىیؽاق ٚاوًٙ ٔی ؼٞؽ وٝ ایٗ ٌّٛتبتیٖٛ 

ضفؼ ٚؾغیفٜ ٌّٛتبتیٖٛ ضفٚـی  اق ٔی تٛا٘ؽ ؼٚثبـٜ ثٝ ٌّٛتبتیٖٛ تجؽیُ ٌٛؼ. ایٗ أف ثفایپفاوىیؽ

 .(47)اوت

 (MDA) هالَى دی آلذّیذ -2-2-3

 یٚاوًٙ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ثب غٍب وَّٛ ثٝ تِٛیؽ یىی اق ٌبغُ ٞبی اوتفن اوىبیٍی ثٝ ٘بْ ٔبِٖٛ ؼ

أىبٖ ا٘ؽاقٜ ٌیفی غیف ٔىتمیٓ اوتفن اوىبیٍی ـا ففاٞٓ ٔی وٙؽ. اق (  ٔی ا٘دبٔؽ وٝ MDAآِؽٞیؽ )

ٌكاـي ٞبی ٔٛخٛؼ زٙیٗ اوتٙجبط ٔی ٌٛؼ وٝ ثف ضىت ٘ٛؿ ٚ ٌؽت فقبِیت ثؽ٘ی،  ٔیكاٖ آٔبؼٌی اففاؼ 

یؽ ـا ٚ وبقٌبـی آٖ ٞب ثب تٕفیٙبت ٚـقٌی،  ٔی تٛاٖ افكایً، وبًٞ یب فؽْ تغییف ٔمؽاـ ٔبِٖٛ ؼی آِؽئ

 .(48)ا٘تؾبـ ؼاٌت په اق ٚـقي

                                                           
1
 Glutamate 

2
 Cysteine 

3
 Glycine 
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 ٍرسش ٍ آًتی اکسیذاى ّا -2-3

ٔی ؼٞؽ. ایٗ  ءتٕفیٗ ٚ ٚـقي ثب ٌؽت ٔتٛوظ وغص ویىتٓ ؼفبفی آ٘تی اوىیؽاٖ  آ٘كیٕبتیه ـا اـتمب

افكایً ؽففیت آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب ؼـ ٚـقي ٞبی ثب ٌؽت قیبؼ ٚ وٍٙیٗ ٚ عٛلا٘ی وبفی ٘یىت ٚ ٕٔىٗ 

. ایٗ (45)یجبت ٚاوًٙ ٞبی اوىیم٘ی ثؽٖ ٌفؼؼاوت وجت ؼـ ٞٓ ٌىىتٗ ؽففیت وٕیت قؼایی تفو

ٝ خبی افكایً ؽففیت آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب، ٞٓ ٘ىتٝ ثٝ اثجبت ـویؽٜ اوت وٝ ثقؽ اق ٚـقي ٚ تٕفیٗ ٌؽیؽ ث

پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽٞب ٚ ٞٓ آویت فضلا٘ی ثٛخٛؼ ٔی آیؽ. اوتفن ٞبن اوىیؽاتیٛ ٘بٌی اق ٚـقي 

پبـٜ ای اق تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ وبقٌبـی ٞبی  .(49)وت ثب آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب غٙثی ٌٛ٘ؽٕٔىٗ ا

ایٗ ضبَ، وبًٞ ٘بٌی اق تٕفیٙبت ثؽ٘ی ٔٙؾٓ،  ثؽٖ ـا ؼـ ثفاثف اثف زٙیٗ اوتفن ٞبیی ضفؼ ٔی وٙؽ. ثب 

ٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی ٚ آ٘تی اوىیؽاٖ ٞبی ثؽٖ ٔی یؽففیت آ٘تی اوىیؽا٘ی تبْ ثؽٖ، وٝ ثفآیٙؽ وُ آ٘ك

 .(49)اوىبیٍی ٌؽیؽ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ثبٌؽ ثف اثف اوتفن

 دهٌَش ّای گیاّی -3

 گیاُ خار هزین -3-1

ٔب٘ی وبَ پیً ثٝ ؼِیُ غٛاَ ؼـ 2000اق ٔی ثبٌؽ وٝ   1ٌیبٞی اق غب٘ٛاؼٜ آوتفاوی ٌیبٜ غبـ ٔفیٓ 

. ویّی ٔبـیٗ (50)٘بْ ؼاـؼ 2ا٘ىبٖ ثٛؼٜ اوت، ٔبؼٜ ٔؤثف فّبـٜ ایٗ ٌیبٜ ویّی ٔبـیٗغبَ ٔٛـؼ تٛخٝ 

. ثٝ ایٗ ٌیبٜ (51)ٔی ثبٌؽ 5ٚ ویّی ؼیب٘یٗ 4ویّی وفوتیٗ، 3غٛؼ ٔدٕٛفٝ ای اق ٔٛاؼ ٌبُٔ ویّی ثیٗ

                                                           
1
 Strauss 

2
 Silymarin 

3
 Silybin 

4
 Silychristin 

5
 Silydianin 
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غٛاَ آ٘تی اوىیؽا٘ی  ٚ ضؿف ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ، غٛاَ ٔطبفؾت اق وَّٛ ٞبی وجؽی، پیٍٍیفی ٚ 

 .(52)ٚ تقؽیُ ایٕٙی ٘ىجت ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ؼـٔبٖ وفعبٖ ٞب ٚ غٛاَ تطفیه

 قَُْگیاُ  -3-2

عیف ٚویقی اق ٔٛاؼ ٔغؿی اق خّٕٝ ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞب ٚ ٌ٘ٛبثٝ ٞب، ( ؼـ تفی ٔتیُ ٌكا٘تیٗ 1ٚ3ٚ7وبفئیٗ )

غؿاٞبی ٌىلاتی ٚ ٘یك ؼـ ثىیبـی اق ٔٛاؼ ؼاـٚیی ثٝ وبـ ـفتٝ ٚ ؼـ ٔیبٖ ٔىُٕ ٞبی ّٔففی ثٝ ٚویّٝ 

ٚـقٌىبـاٖ یىی اق ٔىُٕ ٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ اوت. ثىیبـی اق ٔطممبٖ غٛاَ ثیٌٛیٕیبیی ایٗ ٔبؼٜ ـا 

ا٘ؽ ٚ ؼـ زٙؽیٗ ثفـوی غٛاَ آ٘تی اوىیؽا٘ی وبفئیٗ ٚ ٔتبثِٛیت ٞبی فٕؽٜ آٖ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼٜ 

 .(53)ییؽ لفاـ ؼاؼٜ ا٘ؽٔٛـؼ تأ
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 پضٍّصی پیطیٌِ

( فّٕىفؼ ٞٛاقی ٚ ثی ٞٛاقی ـا ٕٞفاٜ ثب TAC( تغییفات وّی آ٘تی اوىیؽاٖ )1389خٛـوً ٚ ٕٞىبـاٖ)

ٞفتٝ ٔىُٕ وبقی ثب ففَٔٛ ؼا٘ٝ لٟٜٛ ؼـ ثیٗ ٚـقٌىبـاٖ ؼاٍٍ٘بٞی ثفـوی وفؼ٘ؽ. آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٔٙؾٛـ  4

قٖ( ـا ثٝ عٛـ تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب ٚ ؼا٘ٝ لٟٜٛ ثفـوی وفؼ٘ؽ.  6ٔفؼ ٚ  14ٚـقٌىبـ ؼاٍٍ٘بٞی ) 20

ـ ٌفٜٚ ؼا٘ٝ لٟٜٛ ثٝ عٛـ ٔقٙبؼاـی ثیٍتف اق ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب ثٛؼ ٚ ثٝ ایٗ ؼ TACپه اق ّٔفف ٔىُٕ، ٔیكاٖ 

٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ففَٔٛ ؼا٘ٝ لٟٜٛ تبثیفات زٍٍٕیفی ثف ثٟجٛؼ ؽففیت آ٘تی اوىیؽاٖ ٚـقٌىبـاٖ 

 .(54)ؼاٍٍ٘بٞی ؼاـؼ

ثب ؼٚ ضلاَ ٍٞكاٖ ( غبِیت آ٘تی اوىیؽا٘ی فّبـٜ لٟٜٛ غبْ ٚ ثٛ ؼاؼٜ ـا 2015غفوٙؽ ًٔٙ ٚ ٕٞىبـاٖ)

ثفـوی غبِیت آ٘تی اوىیؽا٘ی تبثیف غّؾت ٚ ثفـوی وفؼ٘ؽ.  ٚ ایكٚپفٚپبَ٘ٛ ثب ـٚي وٛوىّٝ اوتػفاج

ؼـِؽ( فّبـٜ ٞبی ٍٞكا٘ی ٚ ایكٚپفٚپبِ٘ٛی لٟٜٛ غبْ  15/0ٚ  12/0، 09/0، 06/0، 03/0، 0ٞبی ٔػتّف )

ٚ ثٛ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼٚ ٌٛ٘ٝ آـاثیىب ٚ ـٚثٛوتب ؼـ ثٝ تبغیف ا٘ؽاغتٗ اوىیؽاویٖٛ ؼـ تبِٛ اق عفیك آقٖٔٛ ٞبی 

 فٛاُِ ؼـ ـٚق پٙح ٔؽت ثٝ ٌفاؼ وب٘تی ؼـخٝ 100 ا٘ؽیه پفاوىیؽ )ثب لفاـ ؼاؼٖ تیٕبـٞب ؼـ آٖٚ

ؼـ ٔیبٖ غّؾت ٞبی  .ٌفؼیؽ ثفـوی ٌفاؼ وب٘تی ؼـخٝ 110 ضفاـت ؼـ ـ٘ىیٕت ٚ( وبفتٝ 24 قٔب٘ی

ؼـِؽ ثٛؼ ٚ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ فّبـٜ ایكٚپفٚپبِ٘ٛی لٟٜٛ  15/0اوتفبؼٜ ٌؽٜ ثٟتفیٗ غّؾت فّبـٜ لٟٜٛ، 

ی ـا ؼاٌتٝ ثٙبثفایٗ ٔی تٛاٖ ثٛ ؼاؼٜ ـٚثٛوتب ثب ثیٍتفیٗ ٔیكاٖ تفویجبت فِٙٛیه ثٟتفیٗ اثف آ٘تی اوىیؽا٘

اق آٖ ثٝ فٙٛاٖ یه ٔٙجـ ٌیبٞی وٝ ؼاـای تفویجبت آ٘تی اوىیؽا٘ی اوت ؼـ ِٙبیـ غؿا ٚ ؼاـٚ اوتفبؼٜ 

  .(55)وفؼ
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اثف لٟٜٛ ٚ ٚـقي ثف فقبِیت آ٘تی اوىیؽا٘ی ٚ ٍٔػّبت  "(، ؼـ تطمیمی ثب فٙٛا2010ٖٚ ٕٞىبـاٖ) 1زٛی

 30ٔٛي ـا ثف ـٚی تفؼٔیُ ثٝ ٔؽت  48ٞفتٝ تقؽاؼ  4ثٝ ٔؽت  "وّىتفَٚ پلاوٕب ؼـ ٔٛي آٔٛقي ؼیؽٜ

ثف لبثُ ا GSHافكایً ٚ ؼـ  CAT  ٚMDAؼلیمٝ ؼٚا٘ؽ٘ؽ ٚ ؼـ پبیبٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ٔیكاٖ 

 .(56)تٛخٟی یبفت ٘ىفؼ٘ؽ

اثفات ّٔفف ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی وبفئیٗ ؼاـ ٚ ثؽٖٚ  "(، ؼـ تطمیمی ثب فٙٛا2011ٖٚ ٕٞىبـاٖ) 2ِٛئیك ٚیب٘ب

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ّٔفف ٌ٘ٛیؽ٘ی  "اوىیؽاتیٛ ثقؽ اق ٚـقي ٌؽیؽ ؼـ ٔٛي ِطفاییوبفئیٗ ؼـ اوتفن 

لٟٜٛ وبفئیٗ ؼاـ تغییفی ؼـ وٛپف اوىیؽ ؼیىٕٛتبق ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ایدبؼ ٕ٘ی وٙؽ أب لبؼـ ثٝ وبًٞ زفثی ٚ 

 .(57)اوىیؽاویٖٛ پفٚتئیٗ ؼـ فضلات ؼـٌت ٘ی ٔٛي ثقؽ اق ٚـقي اوت

وٕب ٚ ( اثف ّٔفف لٟٜٛ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ٚـقي، ثف آ٘تی اوىیؽاٖ ٞبی پلا2010ٚ ٕٞىبـاٖ ) 3یبً٘ زٛی

ـت ـا  48وّىتفَٚ آ٘تی اوىیؽا٘ی ثف ـٚی ٔٛي ٞبی آٔٛقي ؼیؽٜ ٚ ؼـ ضبَ ٚـقي ثفـوی وفؼ٘ؽ. آٟ٘ب 

ٞفتٝ ای ثفـوی وفؼ٘ؽ. ـت ٞب ٞف ـٚق ثٝ  4ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ لٟٜٛ ٚ آة لفاـ ؼاؼ٘ؽ ٚ ٕٞفاٜ ثب پفٚتىُ ٚـقٌی 

ٌفٜٚ لجُ اق ٚـقي، ٍٞٙبْ  ٞفتٝ ـت ٞب ثٝ وٝ 4ؼلیمٝ ـٚی تفؼٔیُ ٚـقي ٔی وفؼ٘ؽ. ؼـ پبیبٖ  30ٔؽت 

ٚـقي ٚ ثقؽ اق ٚـقي تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. ٌفٜٚ اَٚ ثلافبِّٝ په اق ٚـقي وٍتٝ ٌؽ٘ؽ ٚ ٌفٜٚ ؼْٚ په اق 

ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ ٌبٞؽ ؼـ وغص ثبلاتفی  MDAٚـقي یه وبفت اوتفاضت ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ. وغص 

ـا وبًٞ  HDLٚ ٘یك وغص وّىتفَٚ ثٛؼ. ّٔفف لٟٜٛ فقبِیت آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی ـا افكایً ؼاؼ 

 .(56)ؼاؼ
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1آتبِی
ثفـوی تأثیف زٟبـ ٞفتٝ ٔىُٕ وبقی ثب لٟٜٛ ثف ٚضقیت  "(، ؼـ تطمیمی ثب فٙٛاٖ 2006ٚ ٕٞىبـاٖ) 

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ؼوت یبفتٙؽ  "اوىیؽا٘ی ثؽٖ ٚ فّٕىفؼ ٞٛاقی ٚ ثی ٞٛاقی ؼـ ٚـقٌىبـاٖ ؼاٍٍ٘بٞی آ٘تی 

 .(58)وٝ ّٔفف ففَٔٛ ؼا٘ٝ لٟٜٛ تبثیفات زٍٍٕیفی ثف ثٟجٛؼ ؽففیت آ٘تی اوىیؽا٘ی  ٚـقٌىبـاٖ ؼاـؼ

اثف ٔطبفؾت وٙٙؽٌی غبـٔفیٓ ٚ اخكای آ٘تی "( ؼـ تطمیمی ثب فٙٛاٖ 2008ٚ ٕٞىبـاٖ) 2ٞیُ تٛوّٛ

 10٘ؽ ٚ ـت ٞب ثٝ ٔؽت وٝ ـٚی ـت ٞب ا٘دبْ ؼاؼ "اوىیؽا٘ی ٌیبٜ ؼـ ثفاثف آویت ضبؼ ـیٛی ٚ آویت ٔغكی

( ؼـیبفت NACاوتیُ ویىتئیٗ )-ـٚق فقبِیت ٚـقٌی ؼاٌتٙؽ ٚ لجُ ٚ ثلافبِّٝ ثقؽ اق فقبِیت، اٖ

ٔیىفؼ٘ؽ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ فقبِیت لاوتبت ؼٞیؽـٚل٘بق افكایً ٔی یبثؽ ٚ فقبِیت تبْ اخكای آ٘تی 

 .(59)اوىیؽا٘ی وبًٞ ٔی یبثؽ

 24ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ؼـ  DNA(، ثب ٞؽف ثفـوی تغییف اوىیؽاتیٛ پفٚتئیٗ ٞبی غٖٛ، 2005)ٚ ٕٞىبـاٖ 3ثّٛٔف

ٔفؼ آٔٛقي ؼیؽٜ ـا ثٝ عٛـ  10وبفت په اق ٚـقي ٞٛاقی ٚ ثی ٞٛاقی ثب اوتفبؼٜ اق ٌفٜٚ فضلات ٍٔبثٝ 

%  ضؽاوثف اوىیمٖ ّٔففی ٚ ؼٔجُ ٔتٙبٚة اق ٔدٕٛؿ 70ؼلیمٝ ثف ـٚی ؼٚزفغٝ ثب  30تّبؼفی ا٘تػبة ٚ 

وبفت په اق فقبِیت ٌففتٝ ٌؽ وٝ  24ٚ  1،6یه تىفاـ ثیٍیٙٝ ثٝ فقبِیت پفؼاغتٙؽ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غٛ٘ی 

 .(60)ؼـ ٟ٘بیت ٔیكاٖ پفٚتئیٗ ٚ آ٘كیٓ ٌّٛتبتیٖٛ افكایً یبفت

( ؼـ ٔٛـؼ تبثیف ٚـقي ٞٛاقی، ثی ٞٛاقی ٚ تفویجی ثف 2006) ٚ ٕٞىبـاٖ 4ؼـ ٔغبِقٝ ای وٝ خِٛیٗ فیٙبؼ

ثیٛٔبـوفٞبی اوتفن اوىیؽاتیٛ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ، ٘تیدٝ ٌففتٙؽ وٝ تٕفیٗ ٚـقٌی ٌؽیؽ ٔٙدف ثٝ افكایً 

 .(61)اوتفن اوىیؽاتیٛ ٔی ٌٛؼ
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( تبثیف یه ـلبثت ٌؽیؽ ـا ثف ٔمؽاـ ٌّٛتبتیٖٛ غٖٛ ق٘بٖ ٚ ٔفؼا٘ی وٝ ثٝ ٔؽت 2004) ٚ ٕٞىبـاٖ  1آیٟبْ

ًٌ تب ٞفت وبَ ثٝ ِٛـت غیف ضففٝ ای ثٝ تٕفیٙبت ٚـقٌی ٍٔغَٛ ثٛؼ٘ؽ، ثفـوی وفؼ٘ؽ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 

 .(62)تبتیٖٛ غٖٛ ؼـ پبوع ثٝ فقبِیت ٌؽیؽ ثٝ عٛـ ٔقٙی ؼاـی افكایً ٔی یبثؽوٝ ٔمؽاـ ٌّٛ

2ٚیٙىٙت
ـٚق ؼٚیؽٖ ثب  5ؼـ تطمیمی ثف ـٚی ٔٛي ٞبی اوپفاي، اثف  2000ؼـ وبَ  (2000ٚ ٕٞىبـاٖ ) 

ی ثفـوی وفؼ٘ؽ ٚ ٍٔبٞؽٜ ؼـِؽ ضؽاوثف اوىیمٖ ّٔففی ـا ثف ٔیكاٖ فقبِیت آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ 65

 .(63)ؼـِؽ افكایً ٔی ؼٞؽ 20ٚ  24ـا ثٝ تفتیت  CAT  ٚSODٕ٘ٛؼ٘ؽ ایٗ ٘ٛؿ تٕفیٗ، فقبِیت 

 .(64)ـ ٞف ؼٚ خٙه افكایً ٔی ؼٞٙؽٔطممبٖ ٍٔبٞؽٜ وفؼٜ ا٘ؽ وٝ تٕفیٙبت ٌؽیؽ، فٍبـ اوىبیٍی ـا ؼ

( ؼـ ٔٛـؼ ٔمؽاـ ٌّٛتبتیٖٛ غٖٛ ؼٚ٘ؽٌبٖ ٔبـاتٗ په اق 2004) ٚ ٕٞىبـاٖ 3ؼـ پمٍٚٞی تٛوظ ٔبزفف

ـلبثتی ٌؽیؽ، ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ ٔمؽاـ ٌّٛتبتیٖٛ په اق ؼٚ ٔبـاتٗ افكایً ٔی یبثؽ وٝ ثٝ فّت اوتفن 

اوىبیٍی یب فؽْ تقبؼَ ثیٗ تِٛیؽ وٛپفاوىیؽ ٚ ٔمؽاـ آ٘تی اوىیؽاٖ ؾغیفٜ ای ٌّٛتبتیٖٛ، ضیٗ ا٘دبْ 

 .(65)فقبِیت ٔفثٛعٝ ثٛؼ

 ٚـقٌی فّٕىفؼ ثٟجٛؼ ؼـ ـا اوىیؽا٘ی آ٘تی ٞبی ٔىُٕ ٞفتٝ ًٌ (، اثف2006) ٚ ٕٞىبـاٖ  4ٔه ـائی

 ّٔفف اق په ـا ثٟجٛؼ فّٕىفؼ وٝ ؼاٌتٙؽ ٌفوت ٘ػجٝ وٛاـ ؼٚزفغٝ 11 آٖ ٞب ؼـ تطمیك وفؼ٘ؽ. ثفـوی

 .(28)ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ اوىیؽا٘ی آ٘تی ٞبی ٔىُٕ

 ثف ـا اوىیؽا٘ی آ٘تی ٞبی ٔىُٕ اثف آٖ ٞب وفؼ٘ؽ. ٌكاـي ـا ٔتفبٚتی (،  ٘تبیح2004) ٕٞىبـاٖ ٚ 1وبٚان

LDH ،CK   ،AST ، ٓاوىیؽا٘ی ٚ آ٘تی ٞبی آ٘كی MDA ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ٚ وفؼ٘ؽ ثفـوی خٛاٖ، ٌٙبٌفاٖ ؼـ 
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 افكایً ٚ  LDH ،CK   ،AST اوىبیٍی فٍبـٞبی وبًٞ ثبفث اوىیؽا٘ی آ٘تی ٞبی ٔىُٕ ّٔفف وٝ

 .(66)ٌٛؼ ٔی اوىیؽا٘ی آ٘تی وغٛش

( ؼـ ٔٛـؼ فّبـٜ ی اِىّی غبـٔفیٓ ٚ وبًٞ اوتفن 2004ٚ ٕٞىبـاٖ ) 2ؼـ پمٍٚٞی وٝ ٘یٙب اوىٛتٛٚا

اوىیؽاتیٛ ٘بٌی اق ـلیٓ غؿایی ؼـ ٔٛي ٞبی ؼزبـ لٙؽ غٖٛ ثبلا ثٝ ِٛـت اـثی ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 

ـویؽ٘ؽ وٝ غبـٔفیٓ ٚضقیت آ٘تی اوىیؽا٘ی ـا ؼـ غٖٛ ٚ وجؽ ثٟجٛؼ ٔی ثػٍؽ ٚ ثف ِیپٛپفٚتئیٗ ٞبی 

 .(67)فٍبـ ٘بٌی اق ـلیٓ غؿایی ٔؽَ تدفثی، اثف ٔثجت ؼاـؼ پلاوٕب ؼـ

 آویت ٞبی ٌبغُ ثف ـا اوىیؽا٘ی آ٘تی ٞبی ٔىُٕ ّٔفف تأثیف (،2006) ٕٞىبـاٖ ٚ 3ٔبوتبِٛؼیه

 ؼـ فضلا٘ی آویت پلاوٕبیی ٞبی وٝ ٌبغُ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ٚ وفؼ٘ؽ ثفـوی ٔبـاتٖٛ فٛق ؼٚ٘ؽٌبٖ فضلا٘ی ؼـ

 .(68)ٌیفؼ ٕ٘ی لفاـ اوىیؽا٘ی ٔىُٕ ٞبی آ٘تی تأثیف تطت ٚ یبثؽ ٔی افكایً ٚـقي اوتمبٔتی اثف

4تفاثف
 ؼـ وٙٙؽٜ ٌفوت ؼٚ٘ؽٜ ٔفؼ ٚ قٖ 22 تٛوظ ٚیتبٔیٙی ٔىُٕ ّٔفف ثفـوی (،  ثب2006ٚ ٕٞىبـاٖ ) 

 ٚ فٍبـ اوىبیٍی ٞبی آویت اق ٚیتبٔیٙی ٞبی ٔىُٕ ّٔفف وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٔبـاتٖٛ فٛق ٔىبثمبت

 ٘ؽاـؼ تأثیفی فضلا٘ی آویت ٚ ، اِتٟبة DNAثف آویت  أب وٙؽ، ٔی خٌّٛیفی پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽی

 اق ٔىتمُ اوىبیٍی، آویت ٔىب٘یىٓ ٘ؽاٌت ( ٚ تأثیفی ؼٞیؽـٚل٘بق لاوتبت ثف ٚیتبٔیٙی ٞبی ،)ٔىُٕ

 .(69)ثٛؼ ٚ اِتٟبة فضلا٘ی آویت

 ؼـ اوىٙتفیه ٚـقي اق ثقؽ ٚ لجُ ـا ٌفْ ؼـ ـٚقC  (3 )ٚیتبٔیٗ  ٔىُٕ (،  تأثیف2006) ٕٞىبـاٖ ٚ ثفایف

 ثب ثبقٚ اوىٙتفیه اوىتٍٙٗ 70 اقاخفای په ـٚق 4 ٚ لجُ ٞفتٝ 2 ٔىُٕ ٌفٜٚ وفؼ٘ؽ. ثفـوی ٔفؼ وبِٓ 18
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 ّٔفف ؼاٌت. ؼاـی ٔقٙی وبًٞ ٔىُٕ، ٌفٜٚ ؼـ فضلا٘ی وٛفتٍی وفؼ٘ؽ. ٔىُٕ ّٔفف ثفتف غیف ؼوت

 وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ آٖ ٞب تطمیك ٘تبیح .وفؼ تقؽیُ ٚـقي اق په وبفت 48 ـا  CKافكایً  Cٚیتبٔیٗ  ٔىُٕ

 ٚ ؼٞؽ وبًٞ ـا CKتأغیفی  افكایً ٚ فضلا٘ی وٛفتٍی تٛا٘ؽ ٔی ٚـقي اق لجCُ ٚیتبٔیٗ  ٔىُٕ ّٔفف

 .(70)وٙؽ خٌّٛیفی غٖٛ ٌّٛتبتیٖٛ اوىیؽاویٖٛ اق

 ٚـقٌىبـ ٔفؼ 20 ؼـ اوىبیٍی ٞبی ٌبغُ ثف ـا Eٚیتبٔیٗ  ٔىُٕ (، تأثیف2006ٚ ٕٞىبـاٖ) 1ٌبئیٙی

وفؼ٘ؽ.  ٞفتٝ ؼـیبفت 8 ٔؽت ثٝ تٛوٛففَٚ آِفب ٌفْ ٔیّی 450 ـٚقا٘ٝ ٌفٜٚ ٔىُٕ، وفؼ٘ؽ. ثفـوی ؼاٍ٘دٛ

MDAٗوفثٛ٘یلات ٚ ٞبی ، پفٚتئی  CK ٚ ٖٛ٘تبیح  ٌففت. لفاـ اـقیبثی ٔٛـؼ اوتمبٔتی فّٕىفؼ ٕٞسٙیٗ غ

 .(71)٘ؽاـؼ CK ،MDAو CP ثفؼاـی  ٔقٙی تأثیف  Eٚیتبٔیٗ  ٔىُٕ ّٔفف وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ آٖ ٞب

تبثیف ّٔفف ٔىُٕ ویّی ٔبـیٗ ٚ تٕفیٗ اوتمبٔتی ثف  "( ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙٛا2014ٖضىٙی ٚ ٕٞىبـاٖ)

٘فف ٔفؼ غیف فقبَ ـا اق ٔیبٖ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ  19 "فؼاٖ غیف فقبَٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽئیؽ پلاوٕبی ٔ

٘فف( ٚ  11آقٔٛؼ٘ی ٞب ثٝ ِٛـت تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ) ِٙقتی ٌبٞفٚؼ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ٘ؽ. آٟ٘ب

ٞفتٝ، ٕٞكٔبٖ ثب ّٔفف ٔىُٕ  6ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ثٝ ٔؽت ؼاؼ٘ؽ.  ٘فف( تمىیٓ ٚ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ لفاـ 8ؼاـٕٚ٘ب )

ّی ٔبـیٗ یب ؼاـٕٚ٘ب ثٝ اخفای تٕفیٙبت اوتمبٔتی پفؼاغتٙؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غٖٛ لجُ ٚ ثقؽ اق ؼٚـٜ تٕفیٙی وی

. اق آقٔٛؼ٘ی ٞب ٌففتٝ ٌؽ (MDA) ٚ ٔىُٕ ٌیفی ثٝ ٔٙؾٛـ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌبغُ پفاوىیؽاویٖٛ زفثی

ٗ ثٝ عٛـ ٔقٙی تٕفیٗ اوتمبٔتی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف ٔىُٕ ویّی ٔبـیآٟ٘ب ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ؼوت یبفتٙؽ وٝ 

ثٝ ٘ؾف  ٕٞسٙیٗ اؽٟبـ ؼاٌتٙؽؼاـی پفاوىیؽاویٖٛ زفثی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ. 

ٔی ـوؽ ٘ٛؿ، ٔؽت ٚ ٌؽت تٕفیٗ ٚ ٔمؽاـ ّٔففی ٔىُٕ ویّی ٔبـیٗ ثف ٔیكاٖ پفاوىیؽاویٖٛ زفثی ٚ 

 .(72)ؼـ ٘تیدٝ وغص ٔبِٖٛ ؼی آِؽئیؽ پلاوٕب ٔٛثف ٔی ثبٌؽ
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 فّٕىفؼ ثف ٔبٜ ( ـا 8تب  7) اوىیؽا٘ی آ٘تی ٞبی ٔىُٕ ّٔفف ٔؽت عٛلا٘ی (، اثف1992ٕٞىبـاٖ) ٚ 1فٛـؼتّ

 ٞبی آقٖٔٛ. وفؼ٘ؽ ثفـوی ٌٙب ٚ لبیمفا٘ی لیٕٙبوتیه،  ـٌتٝ ثىىتجبَ، زٟبـ ؼـ ّٔی ٚـقٌىبـ 82 ٚـقٌی

ٔفثیبٖ  ٘ؾف ٌؽ. ا٘دبْ ٞٛاقی ثی ٚ ٞٛاقی آٔبؼٌی ٔقَٕٛ لؽـت، ٞبی آقٖٔٛ ٚ ٘ؾف ٔٛـؼ ٚـقٌی ـٌتٝ ٚیمٜ

ّٔفف ٔىُٕ  ثب ؼاـی ٔقٙی اثف ٔدٕٛؿ، ؼـ. ٌففت لفاـ اـقیبثی ٔٛـؼ ٘یك ٚـقٌىبـاٖ فّٕىفؼ ثٟجٛؼ ؼـثبـٜ

 .(73)ٍ٘ؽ ٍٔبٞؽٜ ٚـقٌی فّٕىفؼ ثف اوىیؽا٘ی ٞبی آ٘تی

اثف یه ثف٘بٔٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثف ٍ٘بٍ٘ف ٞبی اوتفن " (، ؼـ تطمیمی ثب فٙٛا2010ٖ)ٚ ٕٞىبـاٖ 2اوىفیجب٘ٛ

٘ف پفؼاغتٙؽ وٝ ؼـ ٟ٘بیت ٔیكاٖ ٌبٚ  9ٞفتٝ فقبِیت ٞٛاقی ؼـ  24تب  16ثٝ ثفـوی  "اوىیؽاتیٛ ؼـ ٌبٚ ٞب

 .(74)افكایً یبفت CAT  ٚGSHآ٘كیٓ ٞبی 

( ؼـ پمٍٚٞی وٝ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٍٔػّبت ِیپٛپفٚتئیٗ ٚ ٚضقیت آ٘تی اوىیؽا٘ی 1999ٚ ٕٞىبـاٖ) 3ثفیته

پلاوٕب ـا ؼـ یه ٌفٜٚ اق ثبقیىٙبٖ فٛتجبَ وٝ ثف٘بٔٝ تٕفیٙی ٔٙؾٓ ؼاـ٘ؽ، ثفـوی وفؼ٘ؽ. ٕٞب٘غٛـ وٝ ا٘تؾبـ 

لبثُ تٛخٟی  ( ؼـ پلاوٕب ثٝ عٛـHDL-Cٔی ـفت، ؼـ ٚـقي ٞٛاقی، زٍبِی ِیپٛپفٚتئیٗ وٓ زٍبَ )

وغٛش % ثبلاتف اق ٌفٜٚ ٌبٞؽ ثٛؼ. 25افكایً یبفتٝ ثٛؼ. ؽففیت تبْ آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕب ؼـ ٚـقٌىبـاٖ 

ثبلای ِیپٛپفٚتئیٗ ثب زٍبِی ثبلا ؼـ پلاوٕب ٕٔىٗ اوت تٛوظ ٟٔبـ اوىیؽاویٖٛ ِیپٛپفٚتئیٗ وٓ زٍبَ ٚ 

ـ ٘تیدٝ ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثبقیىٙبٖ ثٝ وبـٌیفی آ٘تی اوىیؽاٖ ٞب، ٔٙدف ثٝ اثف ٔطبفؾتی ٌٛؼ. ؼ

فٛتجبَ تطت تٕفیٗ، ٚضقیت آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕبی وبـآٔؽتفی ـا ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ٌبٞؽ وٓ تطفن 

 .(75)ؼاٌتٙؽ

                                                           
1
 Telford R 

2
 Escribano B 

3
 Fernando D. BRITES 
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1اـٌّٚٛ
اثف ٚـقي ٌؽیؽ ؼـ اوىیؽاویٖٛ ٚ وغص ویىتٓ آ٘تی  " (، ؼـ تطمیمی ثب فٙٛا2013ٖ)ٚ ٕٞىبـاٖ 

وبَ ثٝ  23تب  18ففؼ غیف فقبَ وبِٓ ثیٗ  16ففؼ فقبَ وبِٓ ٚ  16 "اوىیؽا٘ی په اق تٕفیٗ ٞٛاقی

 VO2max% ضؽاوثف اوىیمٖ ّٔففی پفؼاغتٙؽ ٚ ٔیكاٖ 75ثب ٌؽت ؼلیمٝ ٚ  20ٚـقي ایفٚثیه ثٝ ٔؽت 

بیت ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٔبِٖٛ ؼی آِؽئیؽ وٝ لجُ ٚ ثلافبِّٝ ثقؽ اق . ؼـ ٟ٘٘ؽتٛوظ پفٚتىُ ثفٚن وٙدیؽٜ ٌؽ

 .(76)یبفتٙؽ MDAفقبِیت ٌففتٝ ٌؽٜ ثٛؼ ـا ٔمبیىٝ وفؼ٘ؽ ٚ افكایً ٔقٙبؼاـی ؼـ 

 ـٚی ثف ثیٍیٙٝ اقفقبِیت په ثلافبGSHِّٝ  ٔمبؼیف اٌفزٝ ؼاؼ٘ؽ (، ٍ٘ب2005ٖ) ٕٞىبـاٖ ٚ 2باِٛویٙ

 یه ٌؿٌت اق په أب یبثؽ، ٔی وبًٞ اوتفاضت قٔبٖ ؼـ پبیٝ وغص ثٝ ٘ىجت ٔقٙبؼاـی عٛـ ثٝ ٘ٛاـٌفؼاٖ

 ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ٠ أف، ایٗ ٕ٘ی ؼٞؽ. ٍ٘بٖ ـا تغییف ٔقٙبؼاـی اوتفاضت قٔبٖ ثٝ ٘ىجت فقبِیت ثیٍیٙٝ اق وبفت

 .(77)اوت وبُٔ ثبقیبفت

 ثفای ـٚق ٞف ؼـ 10 وٛآ٘كیٓ ٌفْ ٔیّی 300اوىیؽا٘ی ) آ٘تی ٔىُٕ تأثیف (، ٘یك2008) ٕٞىبـاٖ ٚ 3وٖٛٚ

وفؼ٘ؽ. آٖ  ثفـوی ٘ػجٝ ٚـقٌىبـ 18ؼـ ٚـقٌی تٕفیٗ ضیٗ ـا اوىبیٍی فٍبـ ٚ فضلا٘ی ثفآویت ـٚق( 20

 ؼاـٕٚ٘ب ٌفٜٚ اق وٕتف ٌفٜٚ ٔىُٕ ؼـ ِیپیؽی پفاوىیؽاویٖٛ ٚ وفْ ٔیٌّٛٛثیٗ وفْ، CKوٝ  ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ٞب

 ؼـ ـا ٚـقي اق ٘بٌی فضلا٘ی آویت 10ٔىُٕ وٛآ٘كیٓ  ّٔفف وٝ ثٛؼ. وٖٛٚ ٚ ٕٞىبـاً٘ ٍ٘بٖ ؼاؼ

 .(78)وبًٞ ٔی ؼٞؽ ٚـقٌىبـاٖ

 24ؼـ  ROS ،DOMS فقبِیت وبًٞ ؼـ ـا اوىیؽا٘ی آ٘تی ٞبی ٔىُٕ (، تأثیف2008ٕٞىبـاٖ ) ٚ 4وبوتّٛ

 فٍبـ )ٌبغُ وفثٛ٘یُ ، پفٚتئیٗ ٚ ٔیٌّٛٛثیٗ ، CKٔفؼ وبِٓ غیف ٚـقٌىبـ ثفـوی وفؼ٘ؽ ٚ ٔیكاٖ  

 وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ آٖ ٞب ٌؽ. ٘تبیح اـقیبثی ٌٛؼ( ٔی ایدبؼ پفٚتئیٗ اثف پفاوىیؽاویٖٛ ؼـ ٚ اوت اوىبیٍی

                                                           
1
 Eroglu Y 

2
 Olcina G 

3
 Kon M 

4
 Kastello GM 



33 
 

 زٙؽ ٞف  ،٘ؽاـؼ اثفی ثبفتی ٚ اوىبیٍی آویت ٞبی ٌبغُ ٚ DOMSثف اوىیؽا٘ی آ٘تی ٞبی ٔىُٕ ّٔفف

 .(79)ثٛؼ وٕتف ٔىُٕ ٌفٜٚ ؼـCK ثٛؼ  ٌؽٜ تٕفیٗ ٌففتٝ اق ثقؽ وبفت 48 وٝ غٛ٘ی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ

 ی اس تحقیقات اًجام ضذًُتیجِ گیزی کل

پمًٚٞ ٞبی قیبؼی ؼـ قٔیٙٝ ی تطمیك ضبضف، ا٘دبْ ٌففتٝ اوت. ثفغی ثٝ افكایً یه یب زٙؽ آ٘كیٓ آ٘تی 

اوىیؽا٘ی ؼـ اثف ّٔفف ؼٔٙٛي ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی لٟٜٛ ٚ غبـٔفیٓ ٚ یب وبیف ٔىُٕ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی 

اٌبـٜ وفؼٜ ا٘ؽ؛ أب ٘تیدٝ ٌیفی وّی ؼـیبفت ٌؽٜ  ٚ ثفغی ٘یك ثٝ وبًٞ یه یب زٙؽ آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی

 اق پمًٚٞ ٞب تبثیف ٔثجت ٔىُٕ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی ـا ثٛیمٜ ثفای ٚـقٌىبـاٖ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ.
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 سومفصل 

 روش ضناسی پژوهص
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 هقذهِ

ؼـ ـت ٞب، ؼـ تطمیك ضبضف لّؽ ؼاـیٓ تبثیف ؼٚ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ـا ثف ویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕب 

، ثٝ فّت ٌجبٞت ویىتٓ ثؽ٘ی ٘تبیح ضبُِ اق ایٗ تطمیك عی ًٌ ٞفتٝ ٚـقي اوتمبٔتی ثفـوی وٙیٓ.

ثٝ ا٘ىبٖ ٞب لبثُ تقٕیٓ ٔی ثبٌؽ، ثٙبثفایٗ وقی ٌؽٜ اوت ـٚي ٞبی اخفای  ٔٛي ثٝ ا٘ىبٖ، اضتٕبلا

ُٔ ٚ ِفیص ثیبٖ ٌٛؼ. ِؿا تطمیك، خبٔقٝ ی آٔبـی ٚ اثكاـ ٚ ٚوبئُ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ثٝ عٛـ وب

فُّ ضبضف ثٝ ٔغبِقٝ ٚ ٔقففی خبٔقٝ آٔبـی،  ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی، ٔتغیف ٞبی  تطمیك،  ٚوبیُ ٚاثكاـ ا٘ؽاقٜ 

 ٌیفی، ـٚي ٞبی خٕـ آٚـی اعلافبت، ـٚي ٞبی اخفای تطمیك ٚ ـٚي ٞبی آٔبـی ٔی پفؼاقؼ.

 آهاری ًوًَِ

 250±30ٞفتٝ ٚ ؼأٙٝ ٚقٖ  16±2ٚیىتبـ ثب وٗ  وف ـت ٘ف اق ٘ماؼ 27ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی پمًٚٞ ضبضف تقؽاؼ 

ٌفْ ثٛؼوٝ اق لا٘ٝ ضیٛا٘بت ؼاٍ٘ىؽٜ ؼاـٚوبقی ؼاٍٍ٘بٜ اِفٟبٖ غفیؽاـی ٌؽٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٛاقٖ ٚق٘ی ؼـ 

 ٌفٜٚ تدفثی ٚ یه ٌفٜٚ وٙتفَ( تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. 4تبیی( ) 5تبیی ٚ وٝ ٌفٜٚ  6ٌفٜٚ )ؼٚ ٌفٜٚ  5

 هتغیز ّای تحقیق -1

 هتغیزّای هستقل -1-1

 ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٕٞفاٜ ثب ٚـقي اوتمبٔتی 5/0ٚ  8/0ّٔفف ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚ ؼٚق   -1-1-1

 ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٕٞفاٜ ثب ٚـقي اوتمبٔتی 5/0ٚ  8/0ّٔفف ؼٔٙٛي غبـٔفیٓ ثب ؼٚ ؼٚق   -1-1-2

 ا٘دبْ تٕفیٗ اوتمبٔتی ثف ـٚی تفؼٔیُ  -1-1-3

 هتغیز ّای ٍابستِ -1-2

 CAT, GSH, MDAویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕب ٌبُٔ آ٘كیٓ ٞبی  -1-2-1
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 رٍش پضٍّص

ـت  یاق آٖ خٟت وٝ ؼـ ایٗ تطمیك تبثیف ؼٚ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ـا ثف ـٚی ویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕب

ٞب، په اق ًٌ ٞفتٝ تٕفیٗ ٚـقٌی اوتمبٔتی ثفـوی ٔی وٙیٓ، ٚ ٘یك ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ اخكای تطمیك ثٝ 

عٛـ وبُٔ ؼـ وٙتفَ پمٍٍٚٞف ٕ٘ی ثبٌؽ، پمًٚٞ ضبضف ؼـ قٔفٜ ی تطمیمبت ٘یٕٝ تدفثی لفاـ ٔی ٌیفؼ. 

فؽْ تبثیف ٔتغیف ٞبی  یٝ اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ، ثٝ ایٗ ٔٙؾٛـ وٝ تبثیف یبٕٞسٙیٗ ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق عفش ؼٚوٛ

 آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت. 1-3ٌیٜٛ ٔؽاغّٝ ؼـ خؽَٚ لٟٜٛ ٚ غبـٔفیٓ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ؼٞیٓ. 

 (: عفش تطمیك1-3خؽَٚ )

 ٌفٜٚ پیً آقٖٔٛ ٔؽاغّٝ په آقٖٔٛ

ٞفتٝ ٚـقي اوتمبٔتی ٕٞفاٜ ثب ٌبٚال ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق  6 ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ

ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٔیّی 8/0  

1ٌفٜٚ تدفثی  ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ  

وف ـت( 6)  

ٞفتٝ ٚـقي اوتمبٔتی ٕٞفاٜ ثب ٌبٚال ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق  6 ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ

ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٔیّی 5/0  

2ٌفٜٚ تدفثی  ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ  

وف ـت( 5)  

ٞفتٝ ٚـقي اوتمبٔتی ٕٞفاٜ ثب ٌبٚال ؼٔٙٛي غبـٔفیٓ ثب  6 ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ

ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٔیّی 8/0ؼٚق   

3تدفثی ٌفٜٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ  

وف ـت( 5)  

ٞفتٝ ٚـقي اوتمبٔتی ٕٞفاٜ ثب ٌبٚال ؼٔٙٛي غبـٔفیٓ ثب  6 ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ

ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٔیّی 5/0ؼٚق   

4ٌفٜٚ تدفثی  ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ  

وف ـت( 5)  

ٞفتٝ ٚـقي اوتمبٔتی ٕٞفاٜ ثب ٌبٚال آة 6 ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ  ٌفٜٚ وٙتفَ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ 

وف ـت( 6)  
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 پضٍّصهَرد استفادُ در ٍسایل ٍ ابشار  -2

ایٗ ؼوتٍبٜ تٛوظ تىٙىیٗ ٌفٜٚ فیكیِٛٛلی ؼاٍٍ٘بٜ فّْٛ  دستگاُ تزدهیل هخصَظ رت: -2-1

پكٌىی اِفٟبٖ اق ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ غبـخی ٔٛخٛؼ عفاضی ٚ وبغتٝ ٌؽ ٚ وپه ثب ٕ٘ٛ٘ٝ اِّی ٔٛـؼ 

 لىٕت ٞبی قیف ٔی ثبٌؽ:ایٗ ؼوتٍبٜ ٌبُٔ  (.1-3)ٌىُ  ٔمبیىٝ ٚ تبییؽ لفاـ ٌففت

 125ٚ اـتفبؿ  110، ففْ cm 135ثؽ٘ٝ ی فّكی ٚ زٟبـٌٛي ثب اثقبؼ )عَٛ  ی دستگاُ:بذًِ -2-1-1

cm.ؼاـای زٟبـپبیٝ ی فّكی زفظ ؼاـ ثفای خبثدبیی اوت ٚ ) 

ٔطفؾٝ ی فّكی خؽاٌب٘ٝ ثفای ؼٚیؽٖ ٔٛي ٞب ـٚی  6تقؽاؼ  هحفظِ ّای هخصَظ هَش: -2-1-2

ثفای خٌّٛیفی اق غفٚج تىٕٝ ٘مبِٝ تقجیٝ ٌؽٜ اوت وٝ ثٝ ِٛـت یىپبـزٝ ثف ثؽ٘ٝ لفاـ ٌففتٝ ٚ 

 ٔٛي ٞبی ؼـ ضبَ ٚـقي، یه ومف ٌیٍٝ ای یىپبـزٝ ثف ـٚی ٔطفؾٝ ٞب لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت.

ؼـ پبییٗ ٞف ٔطفؾٝ ٔیّٝ ٞبی فّكی ٚ ـوب٘ب اق خٙه ٔه تقجیٝ ٌؽٜ ٚ ثٝ یه  هَلذ ضَک: -2-1-3

ٚیؽٖ ؼوتٍبٜ ِٔٛؽ خفیبٖ اِىتفیىی ُِٚ ٌفؼیؽٜ اوت تب ؼـ ٍٞٙبْ آقٔبیً، ٔٛي ٞبیی وٝ اق ؼ

أتٙبؿ ٔی وٙٙؽ ثب آٖ تٕبن یبفتٝ ٚ ثب ؼـیبفت ٌٛن ثٝ ؼٚیؽٖ اؼأٝ ؼٞٙؽ. خفیبٖ اِىتفیىیتٝ 

 اق ِفف تب ٍٞتبؼ ِٚت لبثُ تٙؾیٓ اوت.
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 1-3ٌىُ 

ؼـ ٌیٕی، ـٌٚی اوت ثفای وٙدً ٚ ٔغبِقٝ عیف اِىتفٚٔغٙبعیىی. ؼـ ایٗ  :1وٙح ٘ٛـی عیف -2-2

 (.3-2وٙؽ)ٌىُ  ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘كیٓ ٞب، غّؾت آٟ٘ب ـا تقییٗ ٔیـٚي ثب اوتفبؼٜ اق ٔیكاٖ ا٘ؽاقٜ خؿة ٘ٛـ 

 
 2-3ٌىُ 

وبغت وٍٛـ ایفاٖ(  px6000تفاقٚی ؼیدیتبَ )ِٙبیـ پٙؽ ٔؽَ  :گزهی تزاسٍی ٍسى کطی -2-3

 (.2-3 ٌىُ) خٟت ٚقٖ وٍی ـت ٞب اوتفبؼٜ ٌؽ

                                                           
1
 Spectrophotometry 
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 3-3ٌىُ 

وٛق٘ی ا٘طٙبؼاـ ٔی ثبٌؽ وٝ اق عفیك وبْ ـت ٚاـؼ ٌؽٜ ٚ اق عفیك ٔفی ثٝ وٕت  سَسى گاٍاص: -2-4

ؼـ ِٛـت لفاـ ٌیفی ِِٛٝ ٌبٚال ؼـ ٔطُ ِطیص غٛؼ، ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ٔقؽٜ ـا٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ. 

 ضیٛاٖ ثٝ ـاضتی ٘فه ٔی وٍؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ای اق وفً٘ ٌبٚال ؼـ ٌىُ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت.

 

 4-3ٌىُ 

ٍٞت وب٘بِٝ وٝ ثفای  101ؼوتٍبٜ وب٘تفیفیٛل وبغت وٍٛـ إِٓبٖ ٔؽَ ویٍٕب  :ساًتزیفیَص -2-5

 .(3-3)ٌىُ  خؽاوبقی وفْ اوتفبؼٜ ٌؽ
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 5-3ٌىُ  

 ًوًَِ خًَی -3

ٚ په اق ضّٝ، لجُ اق ٌفٚؿ ًٌ ٞفتٝ تٕفیٗ ٔف ؼٚ( ؼـ وفْ cc  5/0غٖٛ ثفای  cc  4ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غٛ٘ی )

اق زٍٓ ـت ٞب ٌففتٝ ٌؽ. ا٘ؽاقٜ ٌیفی آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی ؼـ  تٛوظ ِِٛٝ ٔٛئیٙٝ اتٕبْ ًٌ ٞفتٝ،

 آقٔبیٍٍبٜ تػّّی ٍٞت ثٍٟت اِفٟبٖ ا٘دبْ ٌؽ وٝ ؼـ قیف ٔتؽ وبغت ـا ثٝ اغتّبـ ثیبٖ ٔی وٙیٓ:

ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌفؼیؽ. ؼـ  (80)1( وفْ ثفاوبن ـٚي اوپىتفٚفٛتٛٔتفی پیٍٟٙبؼی ٌٛنCATوغص وبتبلاق )

ایٗ ـٚي ثٝ عٛـ غلاِٝ وفْ ثٝ ٔطَّٛ ضبٚی آة اوىیم٘ٝ اضبفٝ ٔی ٌٛؼ ٚ وففت تدكیٝ آة اوىیم٘ٝ 

تٛوظ ا٘ؽاقٜ ٌیفی خؿة ـً٘ قـؼ ضبُِ اق تفویت آٖ ثب ٔقفف ِٔٛیجؽات آٔٛ٘یْٛ ٔطبوجٝ ٔی ٌفؼؼ. 

. ؼـ اثتؽا ثفای ؼپفٚتئیٙٝ ٌؽٖ (81)ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽ   2( وفْ تٛوظ ـٚي إِبGSHٖوغص ٌّٛتبتیٖٛ )

ٔػّٛط ٔی ٌٛؼ. ثقؽ اق وب٘تفیفٛل  4%ٔیّی ِیتف وفْ ثب ضدٓ ٔىبٚی اویؽوِٛفٛ وبِیىیّیه  5/0وفْ،  

ٌفْ ؼـ ٔیّی ِیتف ٔػّٛط ٔیّی  DTNB4 تف اق ٔبیـ فٛلب٘ی ثب ضدٓ ٔىبٚی ٔیّی ِی 4/0ٕ٘ٛؼٖ ٔػّٛط، 

                                                           
1 Goth 

2 Ellman 

3 Jain 

 

 



42 
 

ٔیّی ِیتف ـوب٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ. خؿة ٘ٛـی ـً٘  3(  ثٝ PH;4/7ٌؽٜ ٚ ضدٓ ٟ٘بیی ٔطَّٛ ثب ثبفف فىفبت )

ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ وفْ قـؼ ضبُِ تٛوظ اوپىتفٚفتٛٔتف ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽٜ ٚ ؼـ ٔمبیىٝ ثب غّؾت اوتب٘ؽاـ، 

 (82)ٚ ٕٞىبـاً٘ 1(، تٛوظ ٔتؽ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ خیMDAٗٔطبوجٝ ٔی ٌٛؼ. وغص ٔبِٖٛ ؼی آِؽئیؽ )

ٔیّی ِیتف ثبفف فىفبت  8/0ٔیّی ِیتف وفْ ثب  2/0ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽ. ؼـ ایٗ ـٚي ثٝ عٛـ غلاِٝ 

(4/7;PH ٔػّٛط ٌؽٜ ٚ وپه ٘یٓ ٔیّی ِیتف تفی وّفٚاوتیه اویؽ ثٝ آٖ اضبفٝ ٔی ٌٛؼ. ثقؽ اق  )

ی ِیتف ٔقفف تیٛثبـثیتٛـیه اویؽ ٔیّ 25/0ٔیّی ِیتف اق لىٕت فٛلب٘ی ٔػّٛط ثبلا ثب  1وب٘تففیٛل ٌؽٖ، 

ؼلیمٝ خٌٛب٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ. وپه ـً٘ ضبُِ ؼـ  15٘فٔبَ ٔػّٛط ٌؽٜ ٚ ثٝ ٔؽت  05/0ؼـِؽ ؼـ وٛؼ  1

cm غٛا٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ثب اوتفبؼٜ اق ضفیت غبٌٔٛی 532عَٛ ٔٛج 
-1 M-1105x 56/1  غّؾت ٔبِٖٛ ؼی

 آِؽئیؽ ٔطبوجٝ ٔی ٌٛؼ.

 اطلاػاترٍش اجزای تحقیق ٍ گزدآٍری  -4

اق ؼاٍ٘ىؽٜ ؼاـٚوبقی ؼاٍٍ٘بٜ اِفٟبٖ  ـت 30ـٚي تطمیك ضبضف اق ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدفثی اوت. ؼـ اثتؽا تقؽاؼ 

. ـت ٞب ثب وف ـت ثفای ا٘دبْ پفٚلٜ تطمیك ثبلی ٔب٘ؽ٘ؽ 27وف ـت تّف ٌؽ٘ؽ ٚ تقؽاؼ  3وٝ غفیؽاـی ٌؽ

ٌفْ ٚ اق ٘ماؼ ٚیىتبـ ثٛؼ٘ؽ. ٔطُ ٍٟ٘ؽاـی ـت ٞب ٘یك  250±30ٞفتٝ، ٚقٖ تمفیجی  16±2ٍ٘یٗ وٙی ٔیب

ٚ زفغٝ ی  ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ 22لا٘ٝ ی ضیٛا٘بت ٌفٜٚ فیكیِٛٛلی ؼاٍٍ٘بٜ فّْٛ پكٌىی اِفٟبٖ ثب ؼٔبی

ٚ  ـت لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ 3وٝ ؼـ لفه ٞبی ٔػَّٛ ٍٟ٘ؽاـی ـت ٚ ؼـ ٞف لفه  ثٛؼوبفتٝ  12ٌت ٚ ـٚق 

غؿای ـت ٞب ثٝ ِٛـت وپىَٛ ٞبی آٔبؼٜ ٚ  .غتیبـ آٟ٘ب لفاـ ٔی ٌففتآة ٚ غؿا ٘یك ثٝ ِٛـت آقاؼ ؼـ ا

 .ثٛؼ پفٚتئیٗ ٚ وفثٛٞیؽـات ٚ ...تفویجی اق
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ثب ٔطیظ خؽیؽ، په اق خبیٍیفی  ٕٞبٍٞٙی٘طٜٛ ی اخفای تطمیك ثؽیٗ ِٛـت ثٛؼ وٝ اثتؽا ـت ٞب ثفای 

ؼـ لا٘ٝ ی فّْٛ پكٌىی، ثٝ ٔؽت یه ٞفتٝ ثؽٖٚ فقبِیت تٕفیٙی لفاـ ٌففتٙؽ. په اق آٖ ثفای آٌٙبیی ثب 

ٔبیُ ؼـ  6/1ؼلیمٝ ٚ ثب وففت  15، ؼـ ٞف ـٚق ـٚق(  5یه ٞفتٝ) تفٔیُ ٚ ٘طٜٛ ی ٞٙؽِیًٙ، ثٝ ٔؽت 

 3تقؽاؼ  ٔفضّٝوٝ ؼـ ایٗ تفؼٔیُ ٌؿاٌتٝ ٌؽ٘ؽ؛  ـٚیثب ٌٛن یه ٔیّی آٔپف ٚ ٌیت ِفف ؼـخٝ ، وبفت

ـت ثٝ فّت فؽْ ٕٞىبـی ؼـ ضفوت ـٚی تفؼٔیُ ضؿف ٌؽ٘ؽ. پفٚتىُ تٕفیٙی ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ فّْٛ پكٌىی 

 20غٛ٘ی اِٚیٝ اق آٟ٘ب ٌففتٝ ٌؽ.  ٕ٘ٛ٘ٝ په اق وٝ ـٚقاِفٟبٖ ٚ ثف ـٚی تفؼٔیُ ضیٛا٘بت ا٘دبْ ٌففت. 

وب٘تفیفیٛل ٌؽ٘ؽ ٚ  ؼٚـ ؼـ ؼلیمٝ 6000وب٘تفیفیٛل ثب وففت  ؼوتٍبٜ ـؼلیمٝ په اق غٍٛ٘یفی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ؼ

لجُ اق ٌفٚؿ پفٚتىُ تٕفیٙی ـت ٞب تٛوظ تفاقٚی  وفْ آٟ٘ب ٌففتٝ ٌؽ ٚ ثلافبِّٝ وفْ ٞب ففیك ٌؽ٘ؽ.

 5ٌفٔی ثب ؼلت یه ِؽْ ٚقٖ وٍی ٌؽ٘ؽ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٚقٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚق٘ی ٔتقبؼَ، ٌفٜٚ ثٙؽی ٌؽ٘ؽ. 

،  mg/kg 8/0ٌفٜٚ اَٚ ؼٔٙٛي ؼا٘ٝ ی لٟٜٛ ثب ؼٚق وف ـت لفاـ ٌففت.  6ٌؽ وٝ ؼـ ٞف ٌفٜٚ ٌفٜٚ تٍىیُ 

 8/0ؼا٘ٝ ی ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثب ؼٚق ، ٌفٜٚ وْٛ ؼٔٙٛي  mg/kg 5/0ٌفٜٚ ؼْٚ ؼٔٙٛي ؼا٘ٝ ی لٟٜٛ ثب ؼٚق 

mg/kg  5/0، ٌفٜٚ زٟبـْ ؼٔٙٛي ؼا٘ٝ ی ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثب ؼٚق mg/kg  ٌَفٜٚ پٙدٓ ٘یك ٌفٜٚ وٙتف ٚ

 ثٛؼٖ وٝ ثٝ ٘ىجت ٚقٖ ثؽٍ٘بٖ آة ؼـیبفت ٔی وفؼ٘ؽ.

یىی اق اوبتیؽ ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ اِفٟبٖ  تٛوظؼـیبفت ؼٔٙٛي ٞب ثٝ ِٛـت ٌبٚال ثٛؼ وٝ لجلا 

آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ. ثفای تٟیٝ ی ؼٔٙٛي ٞب اثتؽا ؼا٘ٝ ی لٟٜٛ تفن اق ٔطُ ففٚي لٟٜٛ غفیؽاـی ٌؽ 

پٛؼـ ٌفؼیؽ. ؼا٘ٝ ی غبـٔفیٓ ٘یك اق فغبـی تٟیٝ ٌؽ ٚ ؼـ آوبة پٛؼـ  ٛـت وبُٔثٝ ِؼـ آویبة غبٍ٘ی  ٚ

ٞبی ثفای ؼٚق ،ٌفؼیؽ. پٛؼـ ٞب ثٝ ِٛـت خؽاٌب٘ٝ ؼـ ؼٔبی اتبق ٍٟ٘ؽاـی ٌؽ٘ؽ. ثفای تٟیٝ ی ؼٔٙٛي ٞب

ـت ٔٛـؼ ٘یبق ثٛؼ؛ ٚ ٘یك  ٔیّی ٌفْ لٟٜٛ ثفای ٞف 5/187ٔیّیٍفْ ٚ  300لٟٜٛ ثٝ تفتیت ـٚقا٘ٝ  5/0ٚ  8/0

ٔیّیٍفْ غبـٔفیٓ  5/312ٔیّیٍفْ ٚ  500ثٝ تفتیت ـٚقا٘ٝ  5/0ٚ  8/0ثفای ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثفای ؼٚقٞبی 

ٔیّی ِیتف آة خٛي ـیػتٝ ٚ ِجف ٔی  100ٌفْ لٟٜٛ ـا ؼـ  7/2ثفای ٞف ـت ٔٛـؼ ٘یبق ثٛؼ.ٔطمك ـٚقا٘ٝ 
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 5/37اق ؼٔٙٛي ـا ؼـ ثٍفی خؽاٌب٘ٝ ـیػتٝ ٚ آٔبؼٜ ٌفؼؼ، وپه ٘یٕی  8/0وفؼ تب ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق 

آٔبؼٜ ٌفؼؼ. ثفای ٌیبٜ غبـٔفیٓ ٘یك ثٝ ٕٞیٗ  5/0ٔیّی ِیتف آة ثٝ آٖ اضبفٝ ٔی وفؼ تب ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق 

ٔیّی ِیتف آة خٛي ـیػتٝ ٚ ِجف ٔی وفؼ تب  100ٌفْ اق ٌیبٜ وبئیؽٜ ٌؽٜ ـا ؼـ  1/4تفتیت ـٚقا٘ٝ 

ٔیّی ِیتف  5/37آٔبؼٜ ٌفؼؼ، وپه ٘یٕی اق ؼٔٙٛي ـا ؼـ ثٍفی خؽاٌب٘ٝ ـیػتٝ ٚ  8/0ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق 

٘ٛؿ ؼٔٙٛي اق ِبفی ٔػَّٛ  4وپه ٞف آٔبؼٜ ٌفؼؼ.  5/0آة ثٝ آٖ اضبفٝ ٔی وفؼ تب ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق 

ٚ وف وفً٘ ٔػَّٛ ٌبٚال، ثلا  cc10ـ ؼاؼٜ ٌؽ ٚ ٔمؽاـ ٔٛـؼ ٘یبق ثفای ٞف ـت ثب اوتفبؼٜ اق وفً٘ فجٛ

، 7-3، 6-3)ٌىُ  (41, 40)فبِّٝ په اق ا٘دبْ پفٚتىُ تٕفیٙی، ٚ لجُ اق ّٔفف آة، ثٝ ـت ٞب ٌبٚال ٌؽ

3-8.) 

 
 8-3ٌىُ    7-3ٌىُ     6-3ٌىُ 

 تٛضیص ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت:  3-2 َخؽٚؼـ   (83)پفٚتىُ تٕفیٙی 
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 : پفٚتىُ تٕفیٙی 2-3 خؽَٚ

 ٞفتٝ ٌٍٓ ٞفتٝ پٙدٓ ٞفتٝ زٟبـْ ٞفتٝ وْٛ ٞفتٝ ؼْٚ ٞفتٝ اَٚ 

 1/7Mile/H 1/7Mile/H 1/8Mile/H 1/8Mile/H 1/9Mile/H 1/9Mile/H وففت

 30Min 35Min 40Min 45Min 50Min 55Min ٔؽت

 

 رٍش ّای تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا -5

 21٘ىػٝ  SPSSوّیٝ ی ؼاؼٜ ٞبی غبْ ٌبُٔ ٚقٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غٛ٘ی آ٘كیٓ ٞبی ٔػتّف ؼـ ٘فْ افكاـ 

تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ ٞب ؼـ ؼٚ وغص آٔبـ تِٛیفی ٚ اوتٙجبعی ِٛـت ٔٛـؼ تدكیٝ ٚ تطّیُ لفاـ ٌففت. 

اوتٙجبعی اق  ٌففت. ؼـ وغص آٔبـ تِٛیفی اق ففاٚا٘ی، ؼـِؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔقیبـ ٚ ؼـ وغص آٔبـ

تطّیُ ٚاـیب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٞبی تىفاـی ثفای ٔمبیىٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٌفٜٚ ٞبی ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ؼـ 

ٕٞسٙیٗ ثفای ثفای ٔمبیىٝ قٚخی اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت.   LSDٔفاضُ ٔػتّف آقٖٔٛ ٚ آقٖٔٛ تقمیجی 

 ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ. 05/0تٕبٔی آقٖٔٛ ٞب وغص ٔقٙبؼاـی 

 

  



46 
 

  



47 
 

 

 

 

 

 چهارمفصل 

 یافته هاي پژوهص
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 هقذهِ

یؽاٖ ٞبی پلاوٕب )ٌبُٔ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ثف ٔیكاٖ وغص آ٘تی اوى ؼٚتأثیف یٗ تطمیك ثب ٞؽف ثفـوی ا

ٞفتٝ تٕفیٗ اوتمبٔتی  6(، په اق  MDAآِؽئیؽ ؼی، ٔبِٖٛ GSH ٌّٛتبتیٖٛ، CAT وبتبلاق :آ٘كیٓ ٞبی

 ـٚی ـت ٞب ا٘دبْ ٌففت.

 تَصیف آهاری دادُ ّا

 ( ٌبغُ ٞبی تِٛیفی پٙح ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی1-4خؽَٚ )

)ٌفْ(ٚقٖ ٌبغُ ٌفٜٚ  

8/0ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ   

وف ـت( 6)  

 17/251 ٔیبٍ٘یٗ

 5/246 ٔیب٘ٝ

 87/19 ا٘طفاف ٔقیبـ

 229 وٕیٙٝ

 285 ثیٍیٙٝ

  5/0ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ 

وف ـت( 5)  

 8/254 ٔیبٍ٘یٗ

 253 ٔیب٘ٝ

 02/19 ا٘طفاف ٔقیبـ

 228 وٕیٙٝ

 280 ثیٍیٙٝ

8/0ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـ ٔفیٓ   

وف ـت( 5)  

 6/260 ٔیبٍ٘یٗ

 263 ٔیب٘ٝ

 37/15 ا٘طفاف ٔقیبـ

 243 وٕیٙٝ

 281 ثیٍیٙٝ
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5/0ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ   

وف ـت( 5)  

 6/264 ٔیبٍ٘یٗ

 268 ٔیب٘ٝ

 51/27 ا٘طفاف ٔقیبـ

 222 وٕیٙٝ

 297 ثیٍیٙٝ

آة) وٙتفَ(ؼـیبفت وٙٙؽٜ   

وف ـت( 6)  

 33/262 ٔیبٍ٘یٗ

 5/264 ٔیب٘ٝ

 34/36 ا٘طفاف ٔقیبـ

 208 وٕیٙٝ

 309 ثیٍیٙٝ

 

 ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی ٔطبوجٝ ٚ ٌكاـي ٌؽٜ اوت.پٙح ( ٌبغُ ٞبی تِٛیفی ٚقٖ 1-4ؼـ خؽَٚ )

 آسهَى طبیؼی بَدى دادُ ّا

 ٌفؼؼ. خٟت ایٗ وبـ اق آقٖٔٛٔی ٞب ثفـوی ٞبی پبـأتفیه اثتؽا عجیقی ثٛؼٖ ؼاؼٜخٟت ا٘دبْ آقٖٔٛ

 .ٌؽییؽأت 2-4ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خؽَٚ ٞب اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ وٝ عجیقی ثٛؼٖ ؼاؼٜ ٌبپیفٚ ٚیّه

 ( تِٛیف ٘فٔبِیتی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ پٙح ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی2-4خؽَٚ )

 آقٖٔٛ                                    ـؼیف

 ٔتغیف

 پیً آقٖٔٛ 

 593/0 ٚقٖ)ٌفْ( 1

 593/0 وبتبلاق)ٚاضؽ ثف ٔیّی ِیتف( 2

 28/0 ٌّٛتبتیٖٛ)ٔیىفَٚٔٛ ثف ِیتف( 3

 061/0 ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ)٘بَ٘ٛٔٛ ثف ٔیّی ِیتف( 4
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( تٕبْ ٔتغیف ٞبی اق خٟت زٍٍٛ٘ی تٛقیـ ؼاؼٜ ٞب ؼـ ٔمبیىٝ ثب تٛقیـ ٘فٔبَ تِٛیف 2 – 4ؼـ خؽَٚ ) 

ثیٍتف ٔی ثبٌؽ ٚ ایٗ  05/0ی ٔٛاـؼ اق ٌٛؼ وغص ٔقٙی ؼاـی ؼـ ٕٞٝ ٌؽٜ ا٘ؽ. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٔی

 ی ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی ثبٌؽ وٝ ؼاؼٜ ٞب ؼاـای تٛقیـ عجیقی ٔی ثبٌٙؽ.ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ

 ّای پضٍّص ِآسهَى فزضی

 هقایسِ ی درٍى گزٍّی با هحاسبِ ی هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار -1

 8/0 دٍسبا  هقایسِ درٍى گزٍّی بیي دریافت کٌٌذگاى قَُْ -1-1

 آسهَى فزضیِ اٍل -1-1-1

 وبتبلاقٔیكاٖ  ثف  5/0ٚ  8/0 ؼٚق ٔتفبٚت ؼٚ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب 6 فزض صفز:

 ٘ؽاـؼ. ٔقٙی ؼاـ تبثیف ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

 ٚ لجُ 5/0ٚ  8/0ثب ؼٚ ؼٚق  وٙٙؽٌبٖ لٟٜٛ ؼـیبفت  ٌفٜٚ  CAT  ٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ (3-4خؽَٚ ) 

 ٔغبِقٝ اق ثقؽ

 t sig په اق آقٖٔٛ لجُ اق آقٖٔٛ ٌفٜٚ لٟٜٛ ٔتغیف ٚاثىتٝ

 (CATوبتبلاق)

 )ٚاضؽ ثف ٔیّی ِیتف(

 001/0 -25/7 17/27±31/3 5/20±38/1 8/0ؼٚق 

 12/0 -96/1 26±63/6 21±83/2 5/0ؼٚق 

 

 اق ثقؽ ٚ لجُ 8/0 لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  CATٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 3 -4ؼـ خؽَٚ ) 

 اق په وٝ ثٛؼٜ 5/20 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ CAT  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ

 .اوت یبفتٝ افكایً 17/27 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6
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 لٟٜٛ ٌفٜٚ CAT وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 3-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب

(001/0p= ،25/7;t .)ٕٞفاٜ ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا 

 ٌٛؼ. ٔی پؿیففتٝ وبتبلاق ٔیكاٖ ثف 8/0 ؼٚق ثب لٟٜٛ ّٔفف

 ٚ لجُ 5/0 لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  CATٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 3 -4ٕٞسٙیٗ ؼـ خؽَٚ ) 

 وٝ ثٛؼٜ 21 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ CAT  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ اق ثقؽ

 .اوت یبفتٝ افكایً 26 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق په

 لٟٜٛ ٌفٜٚ CAT وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 3-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 5/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب

((12/0p= ،96/1;t .)ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ پؿیففتٝ ِفف ففضیٝ ِؿا 

 ٌٛؼ. ٔی ـؼ وبتبلاق ٔیكاٖ ثف 5/0 ؼٚق ثب لٟٜٛ ّٔفف ٕٞفاٜ

 آسهَى فزضیِ دٍم -1-1-2

 ٌّٛتبتیٖٛثف ٔیكاٖ  5/0ٚ  8/0 ؼٚق ٔتفبٚت ؼٚ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب 6 فزض صفز:

 ٘ؽاـؼ. ٔقٙی ؼاـ تبثیف ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

 ٔغبِقٝ اق ثقؽ ٚ لجُ 5/0ٚ  8/0ثب ؼٚ ؼٚق  ٌبٖ لٟٜٛوٙٙؽ ؼـیبفت  ٌفٜٚ  GSH  ٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 4 -4خؽَٚ ) 

 t sig په اق آقٖٔٛ لجُ اق آقٖٔٛ ٌفٜٚ لٟٜٛ ٔتغیف ٚاثىتٝ

 (GSHٌّٛتبتیٖٛ )

 )ٔیىفَٚٔٛ ثف ِیتف(

 003/0 -33/5 17/34±31/6 17/28±26/4 8/0ؼٚق 

 013/0 -24/4 44±73/12 14±14 5/0ؼٚق 
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 اق ثقؽ ٚ لجُ 8/0 لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  GSHٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 4 -4ؼـ خؽَٚ ) 

 په وٝ ثٛؼٜ 17/28 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ GSH  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ

 .اوت یبفتٝ افكایً 17/34 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق

 لٟٜٛ ٌفٜٚ GSH وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 4-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب

((003/0p= ،33/5;t .)ٕٞفاٜ ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا 

 ٌٛؼ. ٔی پؿیففتٝ ٌّٛتبتیٖٛ ٔیكاٖ ثف 8/0 ؼٚق ثب لٟٜٛ ّٔفف

 ٚ لجُ 5/0 لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  GSHٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ( ٔیبٍ٘ی4ٗ -4ٕٞسٙیٗ ؼـ خؽَٚ ) 

 وٝ ثٛؼٜ  14 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ GSH  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ اق ثقؽ

 .اوت یبفتٝ افكایً  44 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق په

 لٟٜٛ ٌفٜٚ GSH وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 4-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 5/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب

((013/0p= ،24/4;t .)ٕٞفاٜ ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا 

 ٌٛؼ. ٔی پؿیففتٝ ٌّٛتبتیٖٛ ٔیكاٖ ثف 5/0 ؼٚق ثب لٟٜٛ ّٔفف

 سَمآسهَى فزضیِ  -1-1-3

 ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ 5/0ٚ  8/0ؼٚق  ؼٚ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب 6 فزض صفز:

 ٘ؽاـؼ. ٔقٙی ؼاـ تبثیف ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ
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 اق ثقؽ ٚ لجُ 5/0ٚ  8/0ثب ؼٚ ؼٚق  ٌبٖ لٟٜٛوٙٙؽ ؼـیبفت  ٌفٜٚ  MDA  ٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 5 -4خؽَٚ ) 

 ٔغبِقٝ

 t sig په اق آقٖٔٛ لجُ اق آقٖٔٛ ٌفٜٚ لٟٜٛ ٔتغیف ٚاثىتٝ

 ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ

(MDA) 

 )٘بَ٘ٛٔٛ ثف ٔیّی ِیتف(

 01/0 03/4 67/7±58/2 5/10±59/2 8/0ؼٚق 

 5/0ؼٚق 
56/7±8/5 58/4±4 33/1 255/0 

 

 اق ثقؽ ٚ لجُ 8/0 لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  MDAٔیكاٖ  ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 5 -4ؼـ خؽَٚ ) 

 په وٝ ثٛؼٜ 5/10 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ MDA  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ

 .اوت یبفتٝ وبًٞ 67/7  ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق

 ٌفٜٚ MDA وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 5-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب لٟٜٛ

(01/0p= ،03/4;t .)ٕٞفاٜ ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا 

 ٌٛؼ. ٔی پؿیففتٝ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔیكاٖ ثف 8/0 ؼٚق ثب لٟٜٛ ّٔفف

 لجُ 5/0 لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  MDAٔیكاٖ  ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ( ٔیبٍ٘ی5ٗ -4ٕٞسٙیٗ ؼـ خؽَٚ ) 

 ثٛؼٜ 8/5 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ MDA  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ اق ثقؽ ٚ

 .اوت یبفتٝ وبًٞ 4  ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق په وٝ

 ٌفٜٚ MDA وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 5-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ؽاـؼ٘ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 5/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب لٟٜٛ
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((255/0p= ،33/1;t .)ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ پؿیففتٝ ِفف ففضیٝ ِؿا 

 ٌٛؼ. ٔی ـؼ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔیكاٖ ثف 5/0 ؼٚق ثب لٟٜٛ ّٔفف ٕٞفاٜ

 چْارمآسهَى فزضیِ  -1-1-4

ـت وبتبلاق ثف ٔیكاٖ  5/0ٚ  8/0 ؼٚقؼٚ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب  6 فزض صفز:

 ٘ؽاـؼ. ٔقٙی ؼاـ تبثیفٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ 

 ٚ لجُ 5/0ٚ  8/0 ؼٚق ؼٚ ثب غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ ؼـیبفت  ٌفٜٚ  CAT  ٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 6 -4خؽَٚ ) 

 ٔغبِقٝ اق ثقؽ

 t sig په اق آقٖٔٛ لجُ اق آقٖٔٛ ٌفٜٚ غبـ ٔفیٓ ٔتغیف ٚاثىتٝ

 (CATوبتبلاق)

)ٚاضؽ ثف ٔیّی 

 ِیتف(

 002/0 -11/7 4/30±51/3 8/18±48/1 8/0ؼٚق 

 5/0ؼٚق 
16/4±4/17 32/3±23 56/2- 057/0 

 

 اق ثقؽ ٚ لجُ 8/0 غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  CATٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ( ٔیبٍ٘ی6ٗ -4ؼـ خؽَٚ ) 

 په وٝ ثٛؼٜ  8/18 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ CAT  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ

 .اوت یبفتٝ افكایً  4/30 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق

 ٌفٜٚ CAT وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 6-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 002/0p= ،11/7;t)) ؼاـؼ

 ٌٛؼ. ٔی پؿیففتٝ وبتبلاق ٔیكاٖ ثف 8/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ ّٔفف ٕٞفاٜ
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 5/0 غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  CATٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ( ٔیبٍ٘ی6ٗ -4ؼـ خؽَٚ ) ٕٞسٙیٗ 

 4/17 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ CAT  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ اق ثقؽ ٚ لجُ

 .اوت یبفتٝ افكایً 23ثٝ  اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق په وٝ ثٛؼٜ

 ٌفٜٚ CAT وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 6-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 5/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ پؿیففتٝ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 057/0p= ،56/2;t)) ؽاـؼ٘

 ٌٛؼ. ٔیـؼ  وبتبلاق ٔیكاٖ ثف 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ ّٔفف ٕٞفاٜ ثٝ

 پٌجنآسهَى فزضیِ  -1-1-5

ـت  ٌّٛتبتیٖٛثف ٔیكاٖ  5/0ٚ  8/0ؼٚق  ؼٚ غبـٔفیٓ ثبٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف  6 فزض صفز:

 ٘ؽاـؼ. ٔقٙی ؼاـ تبثیف ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

 ٚ لجُ 5/0ٚ  8/0ؼٚ ؼٚق  ثب غبـٔفیٓ  وٙٙؽٜ ؼـیبفت  ٌفٜٚ  GSH  ٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 7 -4خؽَٚ ) 

 ٔغبِقٝ اق ثقؽ

 t sig په اق آقٖٔٛ لجُ اق آقٖٔٛ ٌفٜٚ غبـ ٔفیٓ ٔتغیف ٚاثىتٝ

 (GSHٌّٛتبتیٖٛ )

 )ٔیىفَٚٔٛ ثف ِیتف(

 014/0 -22/4 8/29±68/9 8/25±83/9 8/0ؼٚق 

 056/0 -67/2 8/50±42/22 6/47±48/21 5/0ؼٚق 

 

 اق ثقؽ ٚ لجُ 8/0 غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  GSHٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ( ٔیبٍ٘ی7ٗ -4ؼـ خؽَٚ ) 

 اق په وٝ ثٛؼٜ 8/25 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ GSH  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ

 .اوت یبفتٝ افكایً 8/29 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6
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 ٌفٜٚ GSH وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 7-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 014/0p= ،67/2;t)) ؼاـؼ

 ٌٛؼ. ٔی پؿیففتٝ ٌّٛتبتیٖٛ ٔیكاٖ ثف 8/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ ّٔفف ٕٞفاٜ

 5/0 غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  GSHٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ( ٔیبٍ٘ی7ٗ -4ؼـ خؽَٚ ) ٕٞسٙیٗ 

 6/47 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ GSH  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ اق ثقؽ ٚ لجُ

 .اوت یبفتٝ افكایً 8/50 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق په وٝ ثٛؼٜ

 ٌفٜٚ GSH وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 7-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 5/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیكففضیٝ  ٚ پؿیففتٝ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 056/0p= ،67/2;t)) ؽاـؼ٘

 ٌٛؼ. ٔی ـؼ ٌّٛتبتیٖٛ ٔیكاٖ ثف 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ ّٔفف ٕٞفاٜ ثٝ

 ضطنآسهَى فزضیِ  -1-1-6

ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی  5/0ٚ  8/0ؼٚ ؼٚق غبـٔفیٓ ثب  ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف 6 فزض صفز:

 ٘ؽاـؼ. ٔقٙی ؼاـ تبثیف ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ آِؽٞیؽ

 اق ثقؽ ٚ لجُ 5/0ٚ  8/0ؼٚ ؼٚق  ثب غبـٔفیٓ  وٙٙؽٜ ؼـیبفت  ٌفٜٚ  MDA  ٔیكاٖ ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 8 -4خؽَٚ ) 

 ٔغبِقٝ

 t sig په اق آقٖٔٛ لجُ اق آقٖٔٛ ٌفٜٚ غبـ ٔفیٓ  ٔتغیف ٚاثىتٝ 

 (MDA) ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ

 )٘بَ٘ٛٔٛ ثف ٔیّی ِیتف(

 027/0 42/3 6/3±07/2 8±54/3 8/0ؼٚق 

 048/0 81/2 4±35/2 4/7±39/4 5/0ؼٚق 
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 ثقؽ ٚ لجُ 8/0 غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  MDAٔیكاٖ  ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ( ٔیبٍ٘ی8ٗ -4ؼـ خؽَٚ ) 

 اق په وٝ ثٛؼٜ 8 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ MDA  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ اق

 .اوت یبفتٝ وبًٞ 6/3 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6

 ٌفٜٚ MDA وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 8-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 027/0p= ،42/3;t)) ؼاـؼ

 ٌٛؼ. ٔی پؿیففتٝ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔیكاٖ ثف 8/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ ّٔفف ٕٞفاٜ

 5/0 غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼـ  MDAٔیكاٖ  ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ( ٔیبٍ٘ی8ٗ -4ؼـ خؽَٚ ) ٕٞسٙیٗ 

 4/7 پبیٝ ٔفضّٝ ؼـ MDA  ٔیبٍ٘یٗ اوت ٍٔػُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقٝ اق ثقؽ ٚ لجُ

 .اوت یبفتٝ وبًٞ 4 ثٝ اوتمبٔتی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اق په وٝ ثٛؼٜ

 ٌفٜٚ MDA وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 8-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٚاثىتٝ تی اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په ٚ لجُ 5/0 ؼـیبفتی ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 ثٝ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 تأثیف ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 048/0p= ،81/2;t)) ؼاـؼ

 ٌٛؼ. ٔی پؿیففتٝ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔیكاٖ ثف 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ ّٔفف ٕٞفاٜ

 هقایسِ بیي گزٍّی با هحاسبِ تفاضل هیاًگیي ّا ٍ کاربزد تجشیِ ٍ تحلیل ٍاریاًس ّا -2

 هقایسِ بیي گزٍّی بیي دریافت کٌٌذگاى قَُْ ٍ گزٍُ کٌتزل -2-1

 کٌتزل ٍ گزٍُ 5/0، قَُْ 8/0گزٍُ قَُْ  3در  هقایسِ ی کاتالاس -2-1-1
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پس از  رت ّای ًژاد ٍیستار دریافت دهٌَش گیاّی قَُْ بر آًسین آًتی اکسیداًی کاتالاز اتاثر بیي فرضیه:

 .کٌترل تفاٍت  ٍجَد ًداردفتِ توریي َّازی  بر رٍی تردهیل در هقایسِ با گرٍُ ّ 6

ثب اوتفبؼٜ اق تدكیٝ ٚ  ٚ وٙتفَ ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییفات وبتبلاق ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ ل9ٜٟٛ -4خؽَٚ ) 

 تطّیُ ٚاـیب٘ه

 
 ٔتغیف

اغتلاف  ٌفٜٚ

 ٔیبٍ٘یٗ ٞب

 F sig ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

 وبتبلاق

(CAT) 

 )ٚاضؽ ثف ٔیّی ِیتف(

 01/0 33/6 2/13 53/83 -67/6±25/2 8/0لٟٜٛ 

 -5±7/5 5/0لٟٜٛ 

 5/0±43/2 وٙتفَ

 

اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثفای آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی وبتبلاق ؼـ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ ( 9-4)ؼـ خؽَٚ 

 ب ٌفٜٚ وٙتفَ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت.ؼـ ٔمبیىٝ ث 8/0ٚ  5/0ثب ؼٚق 

 ٌفٜٚ CAT وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 9-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ 

 اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب لٟٜٛ ٞبی

 ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 01/0p= ،33/6;F) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ

 ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ لٟٜٛ ّٔفف ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك

 یىؽیٍف ثب ٞب ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ وٝ ایٗ ثفای ضبَ. ٌٛؼ ٔی پؿیففتٝ وبتبلاق ٔیكاٖ ثف وٙتفَ

 .اوت ٌؽٜ ٌكاـي 20-4 خؽَٚ ؼـ آٖ ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت
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، لٟٜٛ 8/0ؼـ وٝ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی لٟٜٛ   خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ وبتبلاق LSD تقمیجی ٘تبیح آقٖٔٛ (10 -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0

ؼـ  وبتبلاقٔمبیىٝ ٔتغیف 

ٞبی زٟبـٌب٘ٝ ٌفٜٚ  

 

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

غغبی 

 ٔقیبـ

وغص ٔقٙی 

 ؼاـی

ؼـِؽ95اعٕیٙبٖ  ضؽٚؼ  

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0لٟٜٛ   
5/0لٟٜٛ   67/1  2/2  46/0  39/6-  05/3  

17/7 وٙتفَ  1/2  004/0  67/11-  67/2-  

5/0لٟٜٛ  5/5 وٙتفَ   2/2  025/0  22/10-  78/0-  

 

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 10-4) خؽَٚ ؼـ

 ٔی ٍ٘بٖ 10-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ ؼـ وبتبلاق ٔتغیف

 ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـی تفبٚت وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ فمظ ؼٞؽ،

 (. <05/0p) ثبٌؽ ٕ٘ی ٔقٙبؼاـ لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼٚ ثیٗ تفبٚت ایٗ وٝ ضبِی ؼـ ،(>05/0p) ؼاـؼ

 ٍ گزٍُ کٌتزل 5/0، قَُْ 8/0گزٍُ قَُْ  3در  هقایسِ ی گلَتاتیَى -2-1-2

 ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ؼـیبفت ؼٔٙٛي ٌیبٞی لٟٜٛ ثف آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی ٌّٛتبتیٖٛ اتاثف ثیٗ فزضیِ:

 وٙتفَ تفبٚت ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  ثف ـٚی تفؼٔیُ 6په اق 

اق ثب اوتفبؼٜ ٚ وٙتفَ ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییفات ٌّٛتبتیٖٛ ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ 11 -4خؽَٚ )

 تدكیٝ ٚ تطّیُ ٚاـیب٘ه

 F sig ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌفٜٚ ٔتغیف

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

 ٌّٛتبتیٖٛ

(GSH) 

)ٔیىفَٚٔٛ ثف 

 ِیتف(

 000/0 7/14 1/4 22/60 -6±76/2 8/0لٟٜٛ 

 -3±58/1 5/0لٟٜٛ 

 33/0±37/1 وٙتفَ
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 وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ؼـ ٌّٛتبتیٖٛ اوىیؽا٘ی آ٘تی آ٘كیٓ ثفای ٞب ٔیبٍ٘یٗ اغتلاف( 11-4) خؽَٚ ؼـ

 . اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0 ٚ 5/0 ؼٚق ثب لٟٜٛ

 ٌفٜٚ GSH وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 11-4)خؽَٚ  ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب لٟٜٛ ٞبی

 ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 000/0p= ،7/14;F) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ

 ثب ٔمبیىٝ ؼـ لٟٜٛ ّٔفف ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ

 ثب ٞب ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ وٝ ایٗ ثفای ضبَ. ٌٛؼ ٔی پؿیففتٝ ٌّٛتبتیٖٛ ٔیكاٖ ثف وٙتفَ ٌفٜٚ

 ٌؽٜ ٌكاـي 12-4 خؽَٚ ؼـ آٖ ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت یىؽیٍف

 .اوت

، 8/0لٟٜٛ  ؼـ وٝ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی  خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ LSD تقمیجی( ٘تبیح آقٖٔٛ 12 -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0لٟٜٛ 

ؼـ  ٌّٛتبتیٖٛٔمبیىٝ ٔتغیف 

ٞبی زٟبـٌب٘ٝ ٌفٜٚ  

 

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

وغص ٔقٙی  غغبی ٔقیبـ

 ؼاـی

ؼـِؽ95اعٕیٙبٖ  ضؽٚؼ  

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0لٟٜٛ   
5/0لٟٜٛ   3 23/1  028/0  63/5-  37/0-  

33/6 وٙتفَ  17/1  000/0  84/8-  83/3-  

5/0لٟٜٛ  33/3 وٙتفَ   23/1  017/0  96/5-  71/0-  

 

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 12-4) خؽَٚ ؼـ

 ٍ٘بٖ 12-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ ؼـ ٌّٛتبتیٖٛ ٔتغیف

ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ ؼـ ٔمبیىٝ ثب یىؽیٍف ٚ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ، تفبٚت ٞف ؼٚ ٌفٜٚ  ثیٗ ؼٞؽ، ٔی

 .(>05/0p)ؼاـؼ ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ 
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 ٍ گزٍُ کٌتزل 5/0، قَُْ 8/0گزٍُ قَُْ  3در  هالَى دی آلذّیذهقایسِ  -2-1-3

ـت ٞبی ٘ماؼ  اثفات ؼـیبفت ؼٔٙٛي ٌیبٞی لٟٜٛ ثف آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ثیٗ فزضیِ:

 ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  ثف ـٚی تفؼٔیُ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 6په اق  ٚیىتبـ

ثب  ٚ وٙتفَ ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییفات ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ ل13ٜٟٛ -4خؽَٚ ) 

 اوتفبؼٜ اق تدكیٝ ٚ تطّیُ ٚاـیب٘ه

اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ  ٌفٜٚ ٔتغیف

 ٞب

 F sig ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

 ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ

(MDA) 

)٘بَ٘ٛٔٛ ثف ٔیّی 

 ِیتف(

لٟٜٛ 

8/0 

72/1±83/2 301±12 117/5 4/2 127/0 

لٟٜٛ 

5/0 

03/3±8/1 

 0±2 وٙتفَ

 

 ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ؼـ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ اوىیؽا٘ی آ٘تی آ٘كیٓ ثفای ٞب ٔیبٍ٘یٗ اغتلاف( 13-4) خؽَٚ ؼـ

 . اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0 ٚ 5/0 ؼٚق ثب لٟٜٛ وٙٙؽٜ

 ٌفٜٚ MDA وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 13-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب لٟٜٛ ٞبی

 ٚ پؿیففتٝ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 127/0p= ،4/2;F) ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ

 ثب ٔمبیىٝ ؼـ لٟٜٛ ّٔفف ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ

 ثب ٞب ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ وٝ ایٗ ثفای ضبَ. ٌٛؼ ٔی ـؼ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔیكاٖ ثف وٙتفَ ٌفٜٚ

 ٌؽٜ ٌكاـي14-4 خؽَٚ ؼـ آٖ ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت یىؽیٍف

 .اوت
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خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ؼـ وٝ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی لٟٜٛ  LSD تقمیجی( ٘تبیح آقٖٔٛ 14 -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0، لٟٜٛ 8/0

ٔبِٖٛ ؼی ٔمبیىٝ ٔتغیف 

ٞبی زٟبـٌب٘ٝ ؼـ ٌفٜٚ آِؽٞیؽ  

 

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

وغص ٔقٙی  غغبی ٔقیبـ

 ؼاـی

ؼـِؽ95اعٕیٙبٖ  ضؽٚؼ  

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0لٟٜٛ   
5/0لٟٜٛ   03/1  37/1  46/0  9/1-  97/3  

83/2 وٙتفَ  31/1  048/0  032/0  63/5  

5/0لٟٜٛ  8/1 وٙتفَ   37/1  21/0  14/1-  74/4  

 

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 14-4) خؽَٚ ؼـ

 14-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ ؼـ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔتغیف

 تفبٚت وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0لٟٜٛ  وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ فمظ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ

ٚ ٘یك ٌفٜٚ  لٟٜٛ وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼٚ ثیٗ تفبٚت ایٗ وٝ ضبِی ؼـ ،(>05/0p) ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـی

 .(<05/0p) ثبٌؽ ٕ٘ی ٔقٙبؼاـ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ 5/0ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ 

 ٍ گزٍُ کٌتزل خارهزینهقایسِ بیي گزٍّی بیي دریافت کٌٌذگاى  -2-2

 ٍ گزٍُ کٌتزل 5/0، خارهزین 8/0گزٍُ خارهزین  3در  هقایسِ ی کاتالاس -2-2-1

 ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ اثفات ؼـیبفت ؼٔٙٛي ٌیبٞی غبـٔفیٓ ثف آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی وبتبلاق ثیٗ فزضیِ:

 ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  ثف ـٚی تفؼٔیُ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 6په اق 
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ثب اوتفبؼٜ اق  ٚ وٙتفَ تغییفات وبتبلاق ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ 15 -4خؽَٚ ) 

 تدكیٝ ٚ تطّیُ ٚاـیب٘ه

 F sig ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌفٜٚ ٔتغیف

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

 وبتبلاق

(CAT) 

)ٚاضؽ ثف 

 ٔیّی ِیتف(

 000/0 15/15 9/171 54/400 -6/11±65/3 8/0غبـٔفیٓ 

 -6/5±72/4 5/0غبـٔفیٓ 

 5/0±43/2 وٙتفَ

 

 وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ؼـ وبتبلاق اوىیؽا٘ی آ٘تی آ٘كیٓ ثفای ٞب ٔیبٍ٘یٗ اغتلاف( 15-4) خؽَٚ ؼـ

 . اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0 ٚ 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 ٌفٜٚ CAT وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 15-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب غبـٔفیٓ ٞبی

 ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 000/0p= ،15/15;F) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ

 ؼـ غبـٔفیٓ ّٔفف ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ

 ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ وٝ ایٗ ثفای ضبَ. ٌٛؼ ٔی پؿیففتٝ وبتبلاق ٔیكاٖ ثف وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ

 ٌكاـي26-4 خؽَٚ ؼـ آٖ ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت یىؽیٍف ثب ٞب

 .اوت ٌؽٜ
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، 8/0ؼـ وٝ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی غبـٔفیٓ   خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ وبتبلاق LSD تقمیجی( ٘تبیح آقٖٔٛ 16 -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0غبـٔفیٓ 

 ؼـ ٌفٜٚ وبتبلاقٔمبیىٝ ٔتغیف 

 ٞبی زٟبـٌب٘ٝ

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

غغبی 

 ٔقیبـ

وغص ٔقٙی 

 ؼاـی

ؼـِؽ95اعٕیٙبٖ  ضؽٚؼ  

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0غبـٔفیٓ   
5/0غبـٔفیٓ   6 3/2  022/0  97/10-  3/1-  

1/12 وٙتفَ  2/2  000/0  86/16-  34/7-  

5/0غبـٔفیٓ  1/6 وٙتفَ   2/2  016/0  86/10-  34/1-  

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 16-4) خؽَٚ ؼـ

 ٔی ٍ٘بٖ 16-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ ؼـ وبتبلاق ٔتغیف

ؼـ ٔمبیىٝ ثب یىؽیٍف ٚ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ، تفبٚت  غبـٔفیٓثیٗ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ  ؼٞؽ،

 .(>05/0p)ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ 

 ٍ گزٍُ کٌتزل 5/0، خارهزین 8/0گزٍُ خارهزین  3در  هقایسِ ی گلَتاتیَى -2-2-2

ـت ٞبی ٘ماؼ  ؼـیبفت ؼٔٙٛي ٌیبٞی غبـٔفیٓ ثف آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی ٌّٛتبتیٖٛاثفات  ثیٗ فزضیِ:

 ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  ثف ـٚی تفؼٔیُ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 6په اق  ٚیىتبـ

ثب اوتفبؼٜ اق  ٚ وٙتفَ ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییفات ٌّٛتبتیٖٛ ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفی17ٓ -4خؽَٚ ) 

 تدكیٝ ٚ تطّیُ ٚاـیب٘ه

 F sig ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌفٜٚ ٔتغیف

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

 ٌّٛتبتیٖٛ

(GSH) 

)ٔیىفَٚٔٛ ثف 

 ِیتف(

 01/0 9/6 13/56 62/59 -4±12/2 8/0غبـٔفیٓ 

 -2/3±68/2 5/0غبـٔفیٓ 

 33/0±37/1 وٙتفَ
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 وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ؼـ ٌّٛتبتیٖٛ اوىیؽا٘ی آ٘تی آ٘كیٓ ثفای ٞب ٔیبٍ٘یٗ اغتلاف( 17-4) خؽَٚ ؼـ

 . اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0 ٚ 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 ٌفٜٚ GSH وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 17-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب غبـٔفیٓ ٞبی

 ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 01/0p= ،9/6;F) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ

 ثب ٔمبیىٝ ؼـ غبـٔفیٓ ّٔفف ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك

 ثب ٞب ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ وٝ ایٗ ثفای ضبَ. ٌٛؼ ٔی پؿیففتٝ ٌّٛتبتیٖٛ ٔیكاٖ ثف وٙتفَ ٌفٜٚ

 ٌؽٜ ٌكاـي 18-4 خؽَٚ ؼـ آٖ ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت یىؽیٍف

 .اوت

، 8/0بـٔفیٓ ؼـ وٝ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی غ  خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ LSD تقمیجی( ٘تبیح آقٖٔٛ 18 -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0غبـٔفیٓ 

 ؼـ ٌفٜٚ ٌّٛتبتیٖٛٔمبیىٝ ٔتغیف 

 ٞبی زٟبـٌب٘ٝ

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

غغبی 

 ٔقیبـ

وغص ٔقٙی 

 ؼاـی

ؼـِؽ95اعٕیٙبٖ  ضؽٚؼ  

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0غبـٔفیٓ   
5/0غبـٔفیٓ   8 31/1  55/0  64/3-  04/2  

33/4 وٙتفَ  26/1  004/0  05/7-  62/1  

5/0غبـٔفیٓ  53/3 وٙتفَ   26/1  15/0  25/6-  82/0  

 

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 18-4) خؽَٚ ؼـ

 ٍ٘بٖ 18-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ ٌّٛتبتیٖٛ ؼـ ٔتغیف

 تفبٚت وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0غبـٔفیٓ  وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ فمظ ؼٞؽ، ٔی

غبـٔفیٓ ٚ ٘یك ٌفٜٚ  وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼٚ ثیٗ تفبٚت ایٗ وٝ ضبِی ؼـ ،(>05/0p) ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـی

 (.<05/0p) ثبٌؽ ٕ٘ی ٔقٙبؼاـ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ 5/0ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ 
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 ٍ گزٍُ کٌتزل 5/0، خارهزین 8/0گزٍُ خارهزین  3در  هالَى دی آلذّیذهقایسِ  -2-2-3

ـت ٞبی  اثفات ؼـیبفت ؼٔٙٛي ٌیبٞی غبـٔفیٓ ثف آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ثیٗ فزضیِ:

 ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  ثف ـٚی تفؼٔیُ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 6په اق  ٘ماؼ ٚیىتبـ

ثب  ٚ وٙتفَ ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییفات ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفی19ٓ -4خؽَٚ ) 

 اوتفبؼٜ اق تدكیٝ ٚ تطّیُ ٚاـیب٘ه

اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ  ٌفٜٚ ٔتغیف

 ٞب

 F sig ٔدؿٚـاتٔیبٍ٘یٗ 

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

 ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ

(MDA) 

)٘بَ٘ٛٔٛ ثف ٔیّی 

 ِیتف(

 03/0 7/4 4/82 54/59 4/4±88/2 8/0غبـٔفیٓ 

 4/3±7/2 5/0غبـٔفیٓ 

 0±2 وٙتفَ

 

 ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ؼـ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ اوىیؽا٘ی آ٘تی آ٘كیٓ ثفای ٞب ٔیبٍ٘یٗ اغتلاف( 19-4) خؽَٚ ؼـ

 . اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0 ٚ 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ

 ٌفٜٚ MDA وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 19-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب غبـٔفیٓ ٞبی

 ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا(. 03/0p= ،7/4;F) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ

 ثب ٔمبیىٝ ؼـ غبـٔفیٓ ّٔفف ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك

 ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ وٝ ایٗ ثفای ضبَ. ٌٛؼ ٔی پؿیففتٝ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔیكاٖ ثف وٙتفَ ٌفٜٚ

 ٌكاـي 20-4 خؽَٚ ؼـ آٖ ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت یىؽیٍف ثب ٞب

 .اوت ٌؽٜ
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خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ؼـ وٝ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی  LSD تقمیجی( ٘تبیح آقٖٔٛ 20 -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0، غبـٔفیٓ 8/0غبـٔفیٓ 

ٔبِٖٛ ؼی  ٔمبیىٝ ٔتغیف

ٞبی زٟبـٌب٘ٝ ؼـ ٌفٜٚ آِؽٞیؽ  

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

غغبی 

 ٔقیبـ

وغص ٔقٙی 

 ؼاـی

ؼـِؽ95اعٕیٙبٖ  ضؽٚؼ  

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0غبـٔفیٓ   
5/0غبـٔفیٓ   1 6/1  54/0  44/2-  44/4  

4/4 وٙتفَ  52/1  013/0  11/1  69/7  

5/0غبـٔفیٓ  4/3 وٙتفَ   52/1  044/0  11/0  69/6  

 

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 20-4) خؽَٚ ؼـ

 20-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ؼـ ٔتغیف

 5/0غبـٔفیٓ  ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0غبـٔفیٓ  وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ فمظ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ

غبـٔفیٓ ؼـ  وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٌفٜٚ ؼٚ ثیٗ تفبٚت ایٗ وٝ ضبِی ؼـ ،(<05/0p) ؽاـؼ٘ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـی تفبٚت

 (.>05/0p) ثبٌؽ ٔی ٔقٙبؼاـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ

 بیي گزٍّی بیي دریافت کٌٌذگاى قَُْ، خارهزین ٍ گزٍُ کٌتزلهقایسِ  -2-3

ٍ  5/0، خارهزین 8/0، خارهزین 5/0، قَُْ 8/0گزٍُ قَُْ  5در  هقایسِ ی کاتالاس -2-3-1

 گزٍُ کٌتزل

ـت ٞبی ٘ماؼ  اثفات ؼـیبفت ؼٔٙٛي ٌیبٞی غبـٔفیٓ ٚ لٟٜٛ ثف آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی وبتبلاق ثیٗ فزضیِ:

 ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  ثف ـٚی تفؼٔیُ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 6په اق  ٚیىتبـ
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ثب  ٚ وٙتفَ ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییفات وبتبلاق ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ ٚ غبـٔفی21ٓ -4خؽَٚ ) 

 اوتفبؼٜ اق تدكیٝ ٚ تطّیُ ٚاـیب٘ه

اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ  ٌفٜٚ ٔتغیف

 ٞب

 F sig ٔدؿٚـاتٔیبٍ٘یٗ 

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

 وبتبلاق

(CAT) 

)ٚاضؽ ثف ٔیّی 

 ِیتف(

 001/0 92/6 87/14 88/102 -67/6±25/2 8/0لٟٜٛ 

 -5±7/5 5/0لٟٜٛ 

 -6/11±65/3 8/0غبـٔفیٓ 

 -6/5±72/4 5/0غبـٔفیٓ 

 5/0±43/2 وٙتفَ

 وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ وبتبلاق ؼـ اوىیؽا٘ی آ٘تی آ٘كیٓ ثفای ٞب ٔیبٍ٘یٗ اغتلاف( 21-4) خؽَٚ ؼـ

 ؼاؼٜ ٍ٘بٖ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0ٚ  5/0ٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ ثب ؼٚق  8/0 ٚ 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 . اوت ٌؽٜ

 ٌفٜٚ CAT وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 21-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0ٚ  8/0ٚ لٟٜٛ ثب ؼٚق  5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب غبـٔفیٓ ٞبی

(. 001/0p= ،92/6;F) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ

 ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا

 وٝ ایٗ ثفای ضبَ. ٌٛؼ ٔی پؿیففتٝ وبتبلاق ٔیكاٖ ثف وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ غبـٔفیٓ ٚ لٟٜٛ ّٔفف

 ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت یىؽیٍف ثب ٞب ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ

 .اوت ٌؽٜ ٌكاـي 22-4 خؽَٚ ؼـ آٖ
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، لٟٜٛ 8/0ؼـ پٙح ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی لٟٜٛ   خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ وبتبلاق LSD تقمیجی( ٘تبیح آقٖٔٛ 22 -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0، غبـٔفیٓ 8/0، غبـٔفیٓ 5/0

ؼـ ٌفٜٚ  وبتبلاقٔمبیىٝ ٔتغیف 

 ٞبی زٟبـٌب٘ٝ

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

غغبی 

 ٔقیبـ

وغص ٔقٙی 

 ؼاـی

ؼـِؽ95اعٕیٙبٖ  ضؽٚؼ  

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0لٟٜٛ   

5/0لٟٜٛ   67/1  33/2  483/0  51/6-  18/3  

8/0غبـٔفیٓ   93/4  33/2  046/0  9/0  78/9  

5/0غبـٔفیٓ   07/1  33/2  652/0  91/5-  78/3  

17/7 وٙتفَ  33/2  004/0  78/11-  55/2-  

5/0لٟٜٛ   

8/0غبـٔفیٓ   6/6  44/2  013/0  54/1  66/11  

5/0غبـٔفیٓ   6/0  44/2  81/0  46/4-  66/5  

5/5 وٙتفَ  33/2  028/0  34/10-  66/0-  

8/0غبـٔفیٓ   
5/0غبـٔفیٓ   6 44/2  022/0  06/11-  94/0-  

1/12 وٙتفَ  33/2  000/0  94/16-  26/7-  

5/0غبـٔفیٓ  1/6 وٙتفَ   33/2  016/0  94/10-  26/1-  

 

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 22-4) خؽَٚ ؼـ

 ٔی ٍ٘بٖ 22-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ وبتبلاق ؼـ ٔتغیف

، 8/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ  8/0لٟٜٛ  وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ،

ؼـ  5/0ٟٜٛ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ، ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ ل 8/0ٕٞسٙیٗ ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ 

ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ،  5/0، ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ 8/0ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ 

، ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ 5/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ  8/0ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ 

ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ  5/0غبـٔفیٓ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ٘یك ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ  8/0غبـٔفیٓ 

 وبیف ٌفٜٚ ٞب ٔقٙبؼاـ ٕ٘ی ثبٌؽ ثیٗ تفبٚت ایٗ وٝ ضبِی ؼـ ،(>05/0p) ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـی تفبٚت

(05/0p>.) 
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ٍ  5/0، خارهزین 8/0، خارهزین 5/0، قَُْ 8/0گزٍُ قَُْ  5در  هقایسِ ی گلَتاتیَى -2-3-2

 گزٍُ کٌتزل

ـت ٞبی  ٌیبٞی غبـٔفیٓ ٚ لٟٜٛ ثف آ٘كیٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی ٌّٛتبتیٖٛاثفات ؼـیبفت ؼٔٙٛي  ثیٗ فزضیِ:

 ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  ثف ـٚی تفؼٔیُ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 6په اق  ٘ماؼ ٚیىتبـ

ثب  ٚ وٙتفَ ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییفات ٌّٛتبتیٖٛ ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ ٚ غبـٔفی23ٓ -4خؽَٚ ) 

 تفبؼٜ اق تدكیٝ ٚ تطّیُ ٚاـیب٘هاو

اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ  ٌفٜٚ ٔتغیف

 ٞب

 F sig ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

 ٌّٛتبتیٖٛ

(GSH) 

)ٔیىفَٚٔٛ ثف 

 ِیتف(

 001/0 62/6 73/4 32/31 -6±76/2 8/0لٟٜٛ 

 -3±58/1 5/0لٟٜٛ 

 -4±12/2 8/0غبـٔفیٓ 

 -2/3±68/2 5/0غبـٔفیٓ 

 -33/0±37/1 وٙتفَ

 

 وٙٙؽٜ ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٌّٛتبتیٖٛ ؼـ اوىیؽا٘ی آ٘تی آ٘كیٓ ثفای ٞب ٔیبٍ٘یٗ اغتلاف( 23-4) خؽَٚ ؼـ

 ؼاؼٜ ٍ٘بٖ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0ٚ  5/0ٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ ثب ؼٚق  8/0 ٚ 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ

 . اوت ٌؽٜ

 ٌفٜٚ GSH وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 23-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0ٚ  8/0ٚ لٟٜٛ ثب ؼٚق  5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب غبـٔفیٓ ٞبی

(. 001/0p= ،62/6;F) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ

 ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ ـؼ ِفف ففضیٝ ِؿا

 وٝ ایٗ ثفای ضبَ. ٌٛؼ ٔی پؿیففتٝ ٌّٛتبتیٖٛ ٔیكاٖ ثف وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ غبـٔفیٓ ٚ لٟٜٛ ّٔفف
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 ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت یىؽیٍف ثب ٞب ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ

 .اوت ٌؽٜ ٌكاـي 24-4 خؽَٚ ؼـ آٖ

، 8/0ؼـ پٙح ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی لٟٜٛ   خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ LSD تقمیجی( ٘تبیح آقٖٔٛ 24 -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0، غبـٔفیٓ 8/0، غبـٔفیٓ 5/0لٟٜٛ 

ؼـ  ٌّٛتبتیٖٛٔمبیىٝ ٔتغیف 

 ٌفٜٚ ٞبی زٟبـٌب٘ٝ

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

غغبی 

 ٔقیبـ

وغص ٔقٙی 

 ؼاـی

ؼـِؽ95اعٕیٙبٖ  ضؽٚؼ  

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0لٟٜٛ   

5/0لٟٜٛ   3 32/1  033/0  73/5-  27/0-  

8/0غبـٔفیٓ   2 32/1  143/0  73/4-  73/0  

5/0غبـٔفیٓ   8/2  32/1  045/0  53/5-  68/0-  

3/6 وٙتفَ  26/1  000/0  94/8-  73/3-  

5/0لٟٜٛ   

8/0غبـٔفیٓ   1 38/1  475/0  85/1-  85/3  

5/0غبـٔفیٓ   2 38/1  886/0  65/2-  05/3  

3/3 وٙتفَ  32/1  019/0  07/6-  6/0-  

غبـٔفیٓ 

8/0  

5/0غبـٔفیٓ   8/0  38/1  576/0  65/3  05/2  

33/4 وٙتفَ  38/1  003/0  07/7-  6/1-  

غبـٔفیٓ 

5/0  وٙتفَ 

53/3  32/1  014/0  27/6-  8/0-  

 

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 24-4) خؽَٚ ؼـ

 ٍ٘بٖ 24-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ ؼـ ٌّٛتبتیٖٛ ٔتغیف

، 5/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ  8/0وٙٙؽٜ لٟٜٛ  ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی

ؼـ ٔمبیىٝ  8/0، ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ 5/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ غبـٔفیٓ  8/0لٟٜٛ ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ 

 8/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ، ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ  5/0ثب ٌفٜٚ وٙتفَ، ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ 
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 ٔقٙبؼاـی بٚتتف ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ 5/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ٌفٜٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ 

 (.<05/0p) وبیف ٌفٜٚ ٞب ٔقٙبؼاـ ٕ٘ی ثبٌؽ ثیٗ تفبٚت ایٗ وٝ ضبِی ؼـ ،(>05/0p) ؼاـؼ ٚخٛؼ

، خارهزین 8/0، خارهزین 5/0، قَُْ 8/0گزٍُ قَُْ  5در  هالَى دی آلذّیذهقایسِ  -2-3-3

 ٍ گزٍُ کٌتزل 5/0

ـت  اوىیؽا٘ی ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽاثفات ؼـیبفت ؼٔٙٛي ٌیبٞی غبـٔفیٓ ٚ لٟٜٛ ثف آ٘كیٓ آ٘تی  ثیٗ فزضیِ:

ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی  ثف ـٚی تفؼٔیُ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٚخٛؼ  6په اق  ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ

 .٘ؽاـؼ

ٚ  ( ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییفات ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ثیٗ ٌفٜٚ ٞبی ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ ٚ غبـٔفی25ٓ -4خؽَٚ ) 

 ٚاـیب٘هثب اوتفبؼٜ اق تدكیٝ ٚ تطّیُ  وٙتفَ

اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ  ٌفٜٚ ٔتغیف

 ٞب

 F sig ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات

 ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثیٗ ٌفٚٞی

ٔبِٖٛ ؼی 

 آِؽٞیؽ

(MDA) 

)٘بَ٘ٛٔٛ ثف 

 ٔیّی ِیتف(

 067/0 56/2 01/6 62/15 83/2±8/1 8/0لٟٜٛ 

 8/1±03/3 5/0لٟٜٛ 

 4/4±88/2 8/0غبـٔفیٓ 

 4/3±7/2 5/0غبـٔفیٓ 

 0±2 وٙتفَ

 

 ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ؼـ اوىیؽا٘ی آ٘تی آ٘كیٓ ثفای ٞب ٔیبٍ٘یٗ اغتلاف( 25-4) خؽَٚ ؼـ

 ٍ٘بٖ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 8/0ٚ  5/0ٚ ؼـیبفت وٙٙؽٜ لٟٜٛ ثب ؼٚق  8/0 ٚ 5/0 ؼٚق ثب غبـٔفیٓ وٙٙؽٜ

 . اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ



73 
 

 ٌفٜٚ MDA وفٔی وغص ٔقیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ( 25-4) خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ

 اق په وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ 5/0ٚ  8/0ٚ لٟٜٛ ثب ؼٚق  5/0 ٚ 8/0 ؼـیبفتی ؼٚقٞبی ثب غبـٔفیٓ ٞبی

 =067/0p) ؽاـؼ٘ ٚخٛؼ ؼاـی ٔقٙی تفبٚت ٞب ٚاـیب٘ه تطّیُ ٚ تدكیٝ اق اوتفبؼٜ ثب ٞٛاقی تٕفیٗ

،56/2;F .)تٕفیٗ ٞفتٝ 6 اثفات ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚت ثف ٔجٙی تطمیك ففضیٝ ٚ پؿیففتٝ ِفف ففضیٝ ِؿا 

. ٌٛؼ ٔی ـؼ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔیكاٖ ثف وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ غبـٔفیٓ ٚ لٟٜٛ ّٔفف ثب ٕٞفاٜ ٞٛاقی

 اوتفبؼٜ LSD تقمیجی آقٖٔٛ اق ؼاـ٘ؽ تفبٚت یىؽیٍف ثب ٞب ٌفٜٚ قٚج وؽاْ ٌٛیٓ ٔتٛخٝ وٝ ایٗ ثفای ضبَ

 .اوت ٌؽٜ ٌكاـي 26-4 خؽَٚ ؼـ آٖ ٘تبیح وٝ اوت ٌؽٜ

خٟت ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ؼـ پٙح ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی لٟٜٛ  LSD تقمیجی ( ٘تبیح آق26ٖٛٔ -4خؽَٚ ) 

 ٚ وٙتفَ 5/0، غبـٔفیٓ 8/0، غبـٔفیٓ 5/0، لٟٜٛ 8/0

ٔمبیىٝ ٔتغیف ٚاثىتٝ ؼـ ٌفٜٚ 

 ٞبی زٟبـٌب٘ٝ

 اغتلاف

 ٔیبٍ٘یٗ

غغبی 

 ٔقیبـ

وغص ٔقٙی 

 ؼاـی

ؼـِؽ95ٔطؽٚؼٜ اعٕیٙبٖ   

 ضؽ ثبلا ضؽ پبییٗ

8/0لٟٜٛ   

5/0لٟٜٛ   03/1  49/1  497/0  07/2-  13/4  

8/0غبـٔفیٓ   6/2  49/1  306/0  67/4-  53/1  

5/0غبـٔفیٓ   57/0  49/1  708/0  67/3-  53/2  

83/2 وٙتفَ  43/1  059/0  12/0-  79/5  

5/0لٟٜٛ   

8/0غبـٔفیٓ   6/2  56/1  11/0  84/5-  64/0  

5/0غبـٔفیٓ   6/1  56/1  317/0  83/4-  64/1  

8/1 وٙتفَ  49/1  241/0  3/1-  9/4  

8/0غبـٔفیٓ   
5/0غبـٔفیٓ   1 56/1  528/0  24/2-  24/4  

4/4 وٙتفَ  49/1  008/0  3/1  5/7  

5/0غبـٔفیٓ  4/3 وٙتفَ   49/1  033/0  3/0  5/6  

 

 ثفای اعٕیٙبٖ ضؽٚؼ ٚ ؼاـی ٔقٙی وغص ٔقیبـ، غغبی ٔیبٍ٘یٗ، اغتلاف ٞبی ٌبغُ( 26-4) خؽَٚ ؼـ

 26-4 خؽَٚ ٞبی یبفتٝ زٙب٘سٝ. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٞبی ٌفٜٚ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ؼـ ٔتغیف
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ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ٌفٜٚ  8/0وٙٙؽٜ غبـٔفیٓ  ؼـیبفت ٞبی ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ؼٞؽ، ٔی ٍ٘بٖ

 وٝ ضبِی ؼـ ،(>05/0p) ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت 5/0ٓ ؼـیبفت وٙٙؽٜ غبـٔفی

 (.<05/0p) وبیف ٌفٜٚ ٞب ٔقٙبؼاـ ٕ٘ی ثبٌؽ ثیٗ تفبٚت ایٗ
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 پنجنفصل 

 بحث و نتیجه گیري
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 هقذهِ

اق  فُّ پٙدٓ ثب غلاِٝ ای اق پمًٚٞ ا٘دبْ ٌؽٜ ٌفٚؿ ٔی ٌٛؼ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ثفاوبن ٘تبیح ضبُِ ٌؽٜ

تطمیك، ثطث ٚ ٘تیدٝ ٌیفی ثب تطمیمبت ٔفتجظ، ثیبٖ ٔی ٌٛؼ. ؼـ پبیبٖ فُّ پیٍٟٙبؼٞبیی ثفای ا٘دبْ 

 پمًٚٞ ٞبی آیٙؽٜ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ اـائٝ ٔی ٌٛؼ.

ٞؽف اق ایٗ پمًٚٞ تبثیف ؼٚ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ثف ویىتٓ آ٘تی اوىیؽا٘ی پلاوٕبی ـت ٞب په اق ًٌ 

ٔی ثبٌؽ. ـٚي تطمیك ضبضف اق ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدفثی ٔی ثبٌؽ. ؼـ اثتؽا خّىٝ( تٕفیٗ اوتمبٔتی  24ٞفتٝ )

ـت ٘ماؼ ٚیىتبـ اق ؼاٍ٘ىؽٜ ؼاـٚوبقی ؼاٍٍ٘بٜ اِفٟبٖ غفیؽاـی ٌؽ٘ؽ. ٘طٜٛ ی اخفای تطمیك  30تقؽاؼ 

. ثفای وٝ لجلا تٛضیص ؼاؼٜ ٌؽ خّىٝ ای( ثٛؼ 24) (83)ٞفتٝ ای 6ثٝ ِٛـت پفٚتىُ تٕفیٗ اوتمبٔتی 

 لفاـ ؼاؼٜ ٔبیُ ؼـ وبفت 6/1ؼلیمٝ ثف ـٚی تفؼٔیُ ثب وففت  15آٌٙبیی ـت ٞب، ؼـ اثتؽا یه ٞفتٝ ـٚقا٘ٝ 

ـت ثٝ ؼِیُ فؽْ ٕٞىبـی وٙبـ ٌؿاٌتٝ ٌؽ٘ؽ. په اق یه ٞفتٝ آٌٙبیی  3ٌؽ٘ؽ وٝ ؼـ ایٗ ضیٗ تقؽاؼ 

وی وی اق زٍٓ ـت ٞب ٌففتٝ ٌؽ ٚ په اق وب٘تفیفیٛل وفْ آٖ خؽا ٌفؼیؽ ٚ  4ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اِٚیٝ ثٝ ٔمؽاـ 

وبفت ٍٔػّی ـت ٞب  ـٚق، ـٚقا٘ٝ ـان 5ٞفتٝ، ٞفتٝ ای  6ٍٟ٘ؽاـی ٌؽ. ؼـ عَٛ  -70ثلافبِّٝ ؼـ ففیكـ 

ؼلیمٝ  30ٔیّی آٔپف ثٝ ٔؽت  4/0ٔتف ؼـ ؼلیمٝ، ثب ٌیت ِفف ؼـخٝ ٚ ٌٛن  17ـٚی تفؼٔیُ ثب وففت 

ؼلیمٝ ـویؽ. ؼـ پبیبٖ ٞفخّىٝ  55ٔتف ؼـ ؼلیمٝ ثٝ ٔؽت  20ٞفتٝ ثٝ وففت  6لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ ٚ ؼـ پبیبٖ 

ثفای تٟیٝ ی ب ثٝ آٟ٘ب ٌبٚال ٔی ٌؽ. تٕفیٗ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ٔٛـؼ ٘ؾف ثٝ ِٛـت ٔیّی ٌفْ ثف ٚقٖ ـت ٞ

ؼٔٙٛي ٞب اثتؽا ؼا٘ٝ ی لٟٜٛ تفن اق ٔطُ ففٚي لٟٜٛ غفیؽاـی ٌؽ ٚ ؼـ آویبة غبٍ٘ی ثٝ ِٛـت وبُٔ 

پٛؼـ ٌفؼیؽ. ؼا٘ٝ ی غبـٔفیٓ ٘یك اق فغبـی تٟیٝ ٌؽ ٚ ؼـ آوبة پٛؼـ ٌفؼیؽ. پٛؼـ ٞب ثٝ ِٛـت خؽاٌب٘ٝ ؼـ 

 300لٟٜٛ ثٝ تفتیت ـٚقا٘ٝ  5/0ٚ  8/0ؼٔٙٛي ٞب، ثفای ؼٚقٞبی  ؼٔبی اتبق ٍٟ٘ؽاـی ٌؽ٘ؽ. ثفای تٟیٝ ی

 8/0ٔیّی ٌفْ لٟٜٛ ثفای ٞف ـت ٔٛـؼ ٘یبق ثٛؼ؛ ٚ ٘یك ثفای ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثفای ؼٚقٞبی  5/187ٔیّیٍفْ ٚ 
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ٔیّیٍفْ غبـٔفیٓ ثفای ٞف ـت ٔٛـؼ ٘یبق ثٛؼ.ٔطمك ـٚقا٘ٝ  5/312ٔیّیٍفْ ٚ  500ثٝ تفتیت ـٚقا٘ٝ  5/0ٚ 

آٔبؼٜ ٌفؼؼ،  8/0ٔیّی ِیتف آة خٛي ـیػتٝ ٚ ِجف ٔی وفؼ تب ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق  100لٟٜٛ ـا ؼـ  ٌفْ 7/2

ٔیّی ِیتف آة ثٝ آٖ اضبفٝ ٔی وفؼ تب ؼٔٙٛي  5/37وپه ٘یٕی اق ؼٔٙٛي ـا ؼـ ثٍفی خؽاٌب٘ٝ ـیػتٝ ٚ 

ٌیبٜ وبئیؽٜ ٌؽٜ ـا ٌفْ اق  1/4آٔبؼٜ ٌفؼؼ. ثفای ٌیبٜ غبـٔفیٓ ٘یك ثٝ ٕٞیٗ تفتیت ـٚقا٘ٝ  5/0ثفای ؼٚق 

آٔبؼٜ ٌفؼؼ، وپه ٘یٕی اق  8/0ٔیّی ِیتف آة خٛي ـیػتٝ ٚ ِجف ٔی وفؼ تب ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق  100ؼـ 

 5/0ٔیّی ِیتف آة ثٝ آٖ اضبفٝ ٔی وفؼ تب ؼٔٙٛي ثفای ؼٚق  5/37ؼٔٙٛي ـا ؼـ ثٍفی خؽاٌب٘ٝ ـیػتٝ ٚ 

ٞفتٝ، غٍٛ٘یفی ٔدؽؼ اق زٍٓ ـت ٞب ٚ اوتػفاج وفْ آٖ  6ثلافبِّٝ په اق پبیبٖ . (41, 40)آٔبؼٜ ٌفؼؼ

وی وی ثٛؼ وٝ ثفای ا٘دبْ آقٔبیٍبت ٔٛـؼ ٘ؾف ثلافبِّٝ ثٝ  5/1ِٛـت ٌففت. وفْ ٞب ثٝ ٔیكاٖ ضؽالُ 

بْ ٌبُٔ ٚقٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غٛ٘ی آ٘كیٓ ٞبی ٔػتّف ؼـ ٘فْ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙتمُ ٌؽ. وّیٝ ی ؼاؼٜ ٞبی غ

ٔٛـؼ تدكیٝ ٚ تطّیُ لفاـ ٌففت. تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ ٞب ؼـ ؼٚ وغص آٔبـ تِٛیفی  21٘ىػٝ  SPSSافكاـ 

ٚ اوتٙجبعی ِٛـت ٌففت. ؼـ وغص آٔبـ تِٛیفی اق ففاٚا٘ی، ؼـِؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔقیبـ ٚ ؼـ وغص 

ُ ٚاـیب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٞبی تىفاـی ثفای ٔمبیىٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٌفٜٚ ٞبی آٔبـ اوتٙجبعی اق تطّی

ثفای ٔمبیىٝ قٚخی اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت.   LSDٔٛـؼ ٔغبِقٝ ؼـ ٔفاضُ ٔػتّف آقٖٔٛ ٚ آقٖٔٛ تقمیجی 

 ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ. 05/0ٕٞسٙیٗ ثفای تٕبٔی آقٖٔٛ ٞب وغص ٔقٙبؼاـی 

 ًتایج پضٍّص

 تبثیف ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ثف ٔیكاٖ وبتبلاق 8/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚق  6 -1

 (p<0/05ؼاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ

 تبثیف ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ 8/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚق  6 -2

 (p<0/05ؼاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ
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ـت ٞبی ٘ماؼ  ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ 8/0فاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚق ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞ 6 -3

 (p<0/05ؼاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ تبثیف ٚیىتبـ

 تبثیف ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ثف ٔیكاٖ وبتبلاق 5/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚق  6 -4

 (p>0/05ٔقٙبؼاـ ٘ؽاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ

 ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ 5/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚق  6 -5

 (p<0/05تبثیف ؼاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ

ـت ٞبی ٘ماؼ  ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ 5/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثب ؼٚق  6 -6

 (p>0/05ؼاـ ٘ؽاـؼ. )تبثیف ٔقٙی  ٚیىتبـ

 ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ثف ٔیكاٖ وبتبلاق 8/0اقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚق ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛ 6 -7

 (p<0/05ؼاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ تبثیف

 ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ 8/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚق  6 -8

 (p<0/05ؼاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ تبثیف

ـت ٞبی ٘ماؼ  ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ 8/0غبـٔفیٓ ثب ؼٚق ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف  6 -9

 (p<0/05ؼاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ تبثیف ٚیىتبـ

 ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ثف ٔیكاٖ وبتبلاق 5/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚق  6  -10

 (p>0/05ؼاـ ٘ؽاـؼ. )تبثیف ٔقٙی 

 ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ 5/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚق  6  -11

 (p>0/05ؼاـ ٘ؽاـؼ. )تبثیف ٔقٙی 

ـت ٞبی ٘ماؼ  ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ 5/0ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثب ؼٚق  6 -12

 (p<0/05ؼاـؼ. ) ٔقٙی ؼاـ تبثیف ٚیىتبـ



79 
 

 (p>0/05ؼاـ ٘ؽاـؼ. )تبثیف ٔقٙی  ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ تٕفیٗ ٞٛاقی ثف ٔیكاٖ وبتبلاقٞفتٝ  6  -13

 (p>0/05ؼاـ ٘ؽاـؼ. )تبثیف ٔقٙی  ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثف ٔیكاٖ ٌّٛتبتیٖٛ 6  -14

ؼاـ ٘ؽاـؼ. تبثیف ٔقٙی  ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثف ٔیكاٖ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ 6  -15

(p>0/05) 

 بحث ٍ هقایسِ یافتِ ّای ّوخَاى ٍ ًاّوخَاى

ٞؽف وّی اق تطمیك ضبضف ٔغبِقٝ ی اثف ؼٚ ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٌیبٞی ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت، ـٚی ویىتٓ آ٘تی 

 ٞفتٝ تٕفیٗ اوتمبٔتی ٔی ثبٌؽ. 6په اق ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ اوىیؽا٘ی پلاوٕبی 

ٕٞفاٜ ّٔفف لٟٜٛ ثف ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٞبی وبتبلاق، ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ  6 فزضیِ ّای اٍل تا ضطن:

 تبثیف ؼاـؼ. ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ

افكایً  8/0آ٘كیٓ وبتبلاق په اق اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق ٘تبیح ضبُِ اق ایٗ ٔغبِقٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

 5/0اق ؼٔٙٛي ٚ یب اوتفبؼٜ اق لٟٜٛ ثب ؼٚق  ٔقٙبؼاـی پیؽا وفؼ، ؼـ ضبِی وٝ ٚـقي اوتمبٔتی ثؽٖٚ اوتفبؼٜ

 اثف ٔقٙبؼاـی ؼـ ٔیكاٖ آ٘كیٓ وبتبلاق ٘ؽاٌت.

افكایً ٔقٙبؼاـی پیؽا وفؼ ؼـ ضبِی وٝ  5/0ٚ  8/0آ٘كیٓ ٌّٛتبتیٖٛ په اق اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق 

 ٛتبتیٖٛ ٘ؽاٌت.ٚـقي اوتمبٔتی ثؽٖٚ اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي لٟٜٛ، تبثیف ٔقٙبؼاـی ؼـ ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٌّ

وبًٞ ٔقٙبؼاـی پیؽا وفؼ ؼـ ضبِی وٝ  8/0آ٘كیٓ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ په اق اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق 

ٚ ٚـقي اوتمبٔتی ثؽٖٚ اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي، اثف ٔقٙبؼاـی ثف ٔیكاٖ  5/0اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق 

 آ٘كیٓ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٘ؽاٌت.
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، ثّٛٔف ٚ (76)(2013، اـٌّٚٛ ٚ ٕٞىبـاً٘)(84)(2014ٔیفؼاـ ٚ ٕٞىبـاً٘)ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٞبی 

، آتبِی ٚ (56)(2010، زٛی ٚ ٕٞىبـاً٘)(85)(2011، ضمیمی ٚ ٕٞىبـاً٘)(60)(2005ٕٞىبـاً٘)

، وبٚان ٚ (87)(1390، ؼٞمبٖ ٚ ٕٞىبـاً٘)(86)(1389، فكیكی ٚ ٕٞىبـاً٘)(58)(2006ٕٞىبـاً٘)

ٕٞػٛا٘ی  (78)(2008ٚ وٖٛٚ ٚ ٕٞىبـاً٘) (88)(2008، ـٚضی ٚ ٕٞىبـاً٘)(66)(2004ٕٞىبـاً٘)

، اوىفیجب٘ٛ ٚ (57)(2011ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ایٗ تطمیك ثب یبفتٝ ٞبی ِٛئیك ٚ ٕٞىبـاً٘) ؼاـؼ.

ٚ  (68)(2006، ٔبوتبِٛؼیه ٚ ٕٞىبـاً٘)(89)(2013، ـیسبـؼ خی ٚ ٕٞىبـاً٘)(74)(2010ٕٞىبـاً٘)

 ٘بٕٞػٛاٖ ٔی ثبٌؽ. (71)(2006ٌبئیٙی ٚ ٕٞىبـاً٘)

وبفئیٗ اثفات ّٔفف ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی وبفئیٗ ؼاـ ٚ ثؽٖٚ  "(، ؼـ تطمیمی ثب فٙٛاٖ 2011ِٛئیك ٚ ٕٞىبـاً٘ )

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ّٔفف ٌ٘ٛیؽ٘ی لٟٜٛ  "ؼـ اوتفن اوىیؽاتیٛ ثقؽ اق ٚـقي ٌؽیؽ ؼـ ٔٛي ِطفایی

وبفئیٗ ؼاـ تغییفی ؼـ وٛپف اوىیؽ ؼیىٕٛتبق ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ایدبؼ ٕ٘ی وٙؽ أب لبؼـ ثٝ وبًٞ زفثی ٚ 

 .(57)اوىیؽاویٖٛ پفٚتئیٗ ؼـ فضلات ؼـٌت ٘ی ٔٛي ثقؽ اق ٚـقي اوت

اوتفن اوىبیٍی ٚ آ٘تی اوىیؽاٖ تبثیف وبفئیٗ ثف "(، ؼـ تطمیمی ثب فٙٛاٖ 1389ٔیفؼاـ ٚ ٕٞىبـاً٘ )

ٔیّی ٌفْ ؼـ ٞف ویٌّٛفْ ٚقٖ  5٘فف ٔفؼ ثب ّٔفف  10 "ٞبی غیفآ٘كیٕی ؼـ پی یه خّىٝ فقبِیت فكایٙؽٜ

ثؽٖ وبفئیٗ ثف ـٚی ٘ٛاـٌفؼاٖ تب ضؽ ٚأب٘ؽٌی ؼٚیؽ٘ؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٞبی ٔبِٖٛ ؼی آِؽئیؽ ٚ 

ؼـ ٔبِٖٛ ؼی اِؽئیؽ  ٚ افكایً ٔقٙبؼاـ ؼـ ٌّٛتبتیٖٛ ـا  ٌّٛتبتیٖٛ ـا ثفـوی وفؼ٘ؽ وٝ وبًٞ ٔقٙبؼاـ

 .(84)٘تیدٝ ٌیفی وفؼ٘ؽ

اق ؼلایُ ٘بٕٞػٛا٘ی ٘تبیح تطمیك ضبضف ثب یبفتٝ ٞبی تطمیمبت ؼیٍفاٖ ٔی تٛاٖ ثٝ ٘ٛؿ پفٚتىُ اوتفبؼٜ  

 ٌؽٜ، ٌؽت ٚ ٔؽت تٕفیٗ، ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٞبی اوتفبؼٜ ٌؽٜ، ؼٚق اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٞب ٚ ... اٌبـٜ وفؼ.
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ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٞبی وبتبلاق، ٞفتٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف غبـٔفیٓ ثف  6 تا دوازدهم: هفتمفرضیه های 

 تبثیف ؼاـؼ. ـت ٞبی ٘ماؼ ٚیىتبـ ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ

 8/0آ٘كیٓ وبتبلاق په اق اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثب ؼٚق ٘تبیح ضبُِ اق ایٗ ٔغبِقٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  

ٞفتٝ ٚـقي  6یب  5/0افكایً ٔقٙبؼاـی پیؽا وفؼ ؼـ ضبِی وٝ اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثب ؼٚق 

 اوتمبٔتی ثؽٖٚ اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي غبـٔفیٓ، تبثیف ٔقٙبؼاـی ثف ٔیكاٖ آ٘كیٓ وبتبلاق ٘ؽاٌت.

افكایً ٔقٙبؼاـی پیؽا وفؼ ؼـ ضبِی  8/0آ٘كیٓ ٌّٛتبتیٖٛ په اق اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثب ؼٚق 

قي اوتمبٔتی ثؽٖٚ اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٌیبٜ ٞفتٝ ٚـ 6یب  5/0وٝ اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثب ؼٚق 

 غبـٔفیٓ، تبثیف ٔقٙبؼاـی ثف ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٌّٛتبتیٖٛ ٘ؽاٌت.

وبًٞ ٔقٙبؼاـی پیؽا  5/0ٚ  8/0آ٘كیٓ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ په اق اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٌیبٜ غبـٔفیٓ ثب ؼٚق 

یبٜ غبـٔفیٓ، تبثیف ٔقٙبؼاـی ٞفتٝ ٚـقي اوتمبٔتی ٚ ثؽٖٚ اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٌ 6وفؼ ؼـ ضبِی وٝ په اق 

 ثف ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٘ؽاٌت.

، ثّٛٔف ٚ (76)(2013، اـٌّٚٛ ٚ ٕٞىبـاً٘)(74)(2010ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٞبی اوىفیجب٘ٛ ٚ ٕٞىبـاً٘)

، ؼٞمبٖ ٚ (86)(1389، فكیكی ٚ ٕٞىبـاً٘)(85)(2011، ضمیمی ٚ ٕٞىبـاً٘)(60)(2005ٕٞىبـاً٘)

، ـٚضی ٚ (78)(2008، وٖٛٚ ٚ ٕٞىبـاً٘)(66)(2004، وبٚان ٚ ٕٞىبـاً٘)(87)(1390ٕٞىبـاً٘)

 ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ. (88)(2008ٕٞىبـاً٘)

 (71)(2006، ٌبئیٙی ٚ ٕٞىبـاً٘)(68)(2006ٚ ٕٞىبـاً٘)ٕٞسٙیٗ ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٞبی ٔبوتبِٛؼیه 

 ٘بٕٞػٛاٖ ٔی ثبٌؽ.
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اثف ضؽ اوىبیٍی فّبـٜ پٛوتٝ ؼاـزیٗ ثٝ ؼ٘جبَ یه  "(، ؼـ تطمیمی ثب فٙٛاٖ 2010ؼٞمبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ )

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ؼوت یبفتٙؽ وٝ ٔىُٕ وبقی فّبـٜ  "خّىٝ ٚـقي ؼـٔب٘ؽٜ وبق ؼـ ٔٛي ٞبی ِطفایی ٘ف

خت وبًٞ پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽی ٚ افكایً ؼاـزیٗ لجُ اق یه خّىٝ ٚـقي ؼـٔب٘ؽٜ وبق ٔی تٛا٘ؽ ٔٛ

 .(87)ؽففیت ضؽ اوىبیٍی ؼـ ٔٛي ٞبی ِطفایی ٌٛؼ

بفتٝ ٞبی تطمیمبت ؼیٍفاٖ ٔی تٛاٖ ثٝ ٘ٛؿ پفٚتىُ اوتفبؼٜ اق ؼلایُ ٘بٕٞػٛا٘ی ٘تبیح تطمیك ضبضف ثب ی

 ٌؽٜ، ٌؽت ٚ ٔؽت تٕفیٗ، ٘ٛؿ ؼٔٙٛي ٞبی اوتفبؼٜ ٌؽٜ، ؼٚق اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٞب ٚ ... اٌبـٜ وفؼ.

 ًتیجِ گیزی

ثف ٞٓ غٛـٖ تقبؼَ آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی اوىیؽا٘ی ٔٙدف ثٝ ایدبؼ اوتفن اوىیؽاتیٛ ٔی ٌٛؼ وٝ آ٘كیٓ وبتبلاق 

ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٚ ٘یك ثب ؼـیبفت ؼٔٙٛي غبـٔفیٓ ثٝ ٔمؽاـ  8/0بفت ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثٝ ٔیكاٖ ثب ؼـی

ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٚقٖ، افكایً ٔقٙبؼاـی پیؽا ٔی وٙؽ. ٕٞسٙیٗ آ٘كیٓ ٌّٛتبتیٖٛ په اق ؼـیبفت  8/0

ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ  5/0ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ، ؼـیبفت ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق  8/0ؼٔٙٛي غبـٔفیٓ ثب ؼٚق 

ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ افكایً ٔقٙبؼاـی پیؽا ٔی وٙؽ. آ٘كیٓ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٘یك په اق  8/0ٚ ٘یك 

 8/0ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٚ ٘یك ؼـیبفت ؼٔٙٛي لٟٜٛ ثب ؼٚق  8/0ٚ  5/0ؼـیبفت ؼٔٙٛي غبـ ٔفیٓ ثب ؼٚق 

 وٙؽ.ٔیّی ٌفْ ثف ویٌّٛفْ ٚقٖ ففؼ، وبًٞ ٔقٙبؼاـی پیؽا ٔی 

 یًتیجِ گیزی کل

اوتفبؼٜ اق ؼٔٙٛي ٞبی ٌیبٞی په اق ا٘دبْ تٕفیٙبت ٌؽیؽ ٚ ؼـٔب٘ؽٜ وبق ٔی تٛا٘ؽ ٔیكاٖ آ٘كیٓ ٞبی آ٘تی 

 اوىیؽا٘ی ـا ثٟجٛؼ ٚ اق آویت ٞبی وجؽی خٌّٛیفی ٕ٘بیؽ.
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 پیطٌْادات بزخاستِ اس پضٍّص

ثٝ ٔٙؾٛـ افكایً آ٘كیٓ  پمًٚٞ ضبضف پیٍٟٙبؼ ٔی وٙؽ وٝ ثفای تٕفیٗ ٞبی ٞٛاقی، ٚـقٌىبـاٖ -

 وبتبلاق اق ؼٔٙٛي ٞبی غبـٔفیٓ ٚ لٟٜٛ ثب ؼٚق ثبلا اوتفبؼٜ وٙٙؽ.

پمًٚٞ ضبضف پیٍٟٙبؼ ٔی وٙؽ وٝ ثفای تٕفیٗ ٞبی ٞٛاقی، ٚـقٌىبـاٖ ثٝ ٔٙؾٛـ افكایً آ٘كیٓ  -

 ٌّٛتبتیٖٛ ٘یك اق ؼٔٙٛي ٞبی غبـٔفیٓ ثب ؼٚق ثبلا ٚ لٟٜٛ اوتفبؼٜ ٕ٘بیٙؽ.

پیٍٟٙبؼ ٔی وٙؽ وٝ ثفای تٕفیٗ ٞبی ٞٛاقی، ٚـقٌىبـاٖ ثٝ ٔٙؾٛـ ٕٞسٙیٗ پمًٚٞ ضبضف  -

 وبًٞ آ٘كیٓ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ اق ؼٔٙٛي ٞبی لٟٜٛ ثب ؼٚق ثبلا ٚ غبـٔفیٓ اوتفبؼٜ وٙٙؽ.

 پیطٌْادات بزای تحقیقات آیٌذُ

 ـا ثف ـٚی ؼاؼٜ ٞبی ا٘ىب٘ی ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼٞیؽ.پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ پمًٚٞ ضبضف  -

 ؼ ؼـ پمًٚٞ ٞبی آیٙؽٜ اق ؼٔٙٛي ٞبی ؼیٍف اوتفبؼٜ ٌفؼؼ.پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛ -

  پیٍٟٙبؼ ٔی ٌفؼؼ ؼـ پمًٚٞ ٞبی آتی اق تقؽاؼ ـت ٞبی ثیٍتفی اوتفبؼٜ ٌفؼؼ. -
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Abstract 

Aim and Background: One of the long-term effects of intense exercise is oxidative stress 

caused by the imbalance of oxidants (oxidative stress). Some plants have antioxidant 

properties that can cope with oxidative stress induced by exercise. This study investigated 

the effects of two types of herbal (coffee and Silybum marianum) with two different doses 

on antioxidant system in rat plasma. 

Methods: The study was performed on male Wistar rats in five groups including herbal tea 

and contrl group. Four groups of rats used  herbal tea(coffee and Silybum marianum) with 

two different doses (were 0.5 and 0/8). All the groups did 6 weeks of endurance training  

and also received herbal tea , then after 6 weeks antioxidant enzymes in their blood serum 

were measured. 

Findings: Imbalance in antioxidant enzymes leads to oxidative stress. Drinking herbal tea 

of coffee in dose of 0/8 mg/kg (p=0/001), and drinking herbal tea of silymarin in dose of 

0/8 mg/kg (p=0/002) lead to increase catalase enzyme significantly. As well, Drinking 

herbal tea of coffee in dose of 0/8 mg/kg (p=0/003) and in dose of 0/5 mg/kg (p=0/013), 

and drinking herbal tea of silymarin in dose of 0/8 mg/kg (p=0/014) lead to increase 

glutathione significantly. And as well as two others, Drinking herbal tea of coffee in dose 

of 0/8 mg/kg (p=0/01), and drinking herbal tea of silymarin in dose of 0/8 mg/kg (p=0/002) 

an in dose of 0/5 mg/kg (p=0/048) too, lead to decrease Malondialdehyde significantly. 

Conclusion: According to studies, it has proved to be particularly that after intense 

exercise, the body oxidants increases. To eliminate the effect of oxidants and prevention of 

harmful effects caused by oxidative stress, antioxidant-containing herbal tea can be used 

immediately after exercise. Among these herbal tea, can be named Silybum marianum and 

coffee in high doses that in this research was conducted. 

Keywords: oxidative stress, coffee, Silybum marianum, catalase, glutathione, 

malondialdehyde 
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