
 أ
 

 

 

 

 

 

 بسم الّل 
ّ   ارّ

ّ  حیمحمه ارّ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ب
 

 
 

 

  ٍسصؿی ػلَم ٍ ثذًی تشثیت :ؼاٍ٘ىؽٜ

 فیضیَلَطی ٍسصؿی: ٌفٜٚ

 

 اسؿذ یًبهِ خْت اخز دسخِ وبسؿٌبػ بىیپب

 

ٍصى ثذى دٍساى  شاتییٍ تغ یلجل اص ثبسداس یثذً تیػغح فؼبل يیاستجبط ث

 دس صًبى ثبسداس ؿْشػتبى ؿبّشٍد یثبسداس

 

 ؼاٍ٘دٛ: 

 هْشًَؽ سؿیذاى

 

ٕٙب:  اوشبؼ ـاٞ

 سحیوِ هْذی صادُ

 

 

 ٔبٜ ٚ وبَ ا٘شٍبـ:

 1393 سیف



 ج
 

 داًـگبُ صٌؼتی ؿبّشٍد

 

 سفثیز ثؽ٘یداًـىذُ : 

 سفثیز ثؽ٘یگشٍُ : 

 

 پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ آلبی/ خبًن هْشًَؽ سؿیذاى

 تحت ػٌَاى:
ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ  یؼٚـاٖ ثبـؼاـ ٚقٖ ثؽٖ فارییٚ سغ یلجُ اق ثبـؼاـ یثؽ٘ زیوٙص ف١بِ ٗیاـسجبٖ ث

 ٌٟفوشبٖ ٌبٞفٚؼ

ؼـ سبـيع ............................ سٛوٗ وٕیشٝ سػّّی قيف خٟز اغؿ ٔؽـن وبـٌٙبوی اـٌؽ ٔٛـؼ اـقيبثی ٚ 
 ثب ؼـخٝ ...................................... ٔٛـؼ دؿيفي لفاـ ٌففز.

 

 اػبتیذ ساٌّوب اهضبء اػبتیذ هـبٍس اهضبء

 ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی :  ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی : 

 ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی :  ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی : 

 

 

ًوبیٌذُ تحصیلات  اهضبء

 تىویلی

 اػبتیذ داٍس اهضبء

 ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی :  ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی : 

 ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی : 

 : ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی 

 : ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی 

 

 

 



 د
 

یم در ، پذر به تقذ م همسر و ما  عزیز

ی ذا مّ بسی را  خ مّ روی از که غاک کار  همسری  و مادر  ، پذر ک یه در تا ضاختو نصیبم فذا  از و بیاضایم وجىدغان بار پر درخت ضا

یشو نها ر م برگ و غاخ آ یه از و گیر نع و علم کسب راه در وجىدغان ضا  .نمایم تلاظ دا

نػان که اشخاصی م بر است فتخاری ا تاج بىد ست دلیلی نامػان و سر اّ  بىدنم بر ا  مایه پروردگار از پص وجىد سه ایه که چ

م هستی فتند را  دستم انذ، بىده ا  .آمىختنذ نشیب و فراز از پر زنذگی وادی ایه در را  رفته راه و گّ

مىزگارانی نطان و بىدن زنذگی، برایم که آ دنذ معنا را  بىدن ا یه حال کّ گ ا ست سبسی  بر یع تحفو ا و یم در ن تقذ  .آنا
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ه زاد ی  مهذ حیمو  کتر ر جمنذ د ار ی  هنما ستاد را  : ا

لطف شما را که سرغار از عشق  و ظلمت انذیشو را نىر می بخشی. چگىنه سپاش گىیم مهربانی و  بخع تاريكي جان هستی  شما روشنايی 

اّغ روشه  ست. چگىنه سپاش گىیم تأثیر علم آمىزی شما را که چ يقيه ا ن و  ا وز فر م  جىد و محقر  يت را بر کلبو ی  ختو هذا ضا

همو یه  ا بل  مقا در  آری   . ست صف ا و م  کلا نه  و  ست  ا ش  سپا ن  تىا نه  مرا  شما  ه  غكى و   .عظمت 
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 تبسیخ

 َداًـد اهضبی

 

 

 

 
 

شٝ ٚخٛؼ ٘بٔٝ دبيبٖ ٌؽٜ سىثیف ٞبی ٘ىػٝ اثشؽای ؼـ ثبيؽ ٘یك ِفطٝ ايٗ ٔشٗ*    . ثبٌؽ ؼاٌ
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 ّب افضاس ًشم ، ای سایبًِ ّبی ثشًبهِ ، وتبة ، هؼتخشج همبلات] آى هحصَلات ٍ اثش ایي هؼٌَی حمَق ولیِ •

 ًحَ ثِ ثبیذ هغلت ایي.  ثبؿذ هی ؿبّشٍد صٌؼتی داًـگبُ ثِ هتؼلك[  اػت ؿذُ ػبختِ تدْیضات ٍ
 . ؿَد روش هشثَعِ ػلوی تَلیذات دس همتضی

 .ثبؿذ ًوی هدبص هشخغ روش ثذٍى ًبهِ پبیبى دس هَخَد ًتبیحٍ  اعلاػبت اص اػتفبدُ •
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 چىیذُ

. اوز ؼاـیثبـ یؼٚـٜ ؼـ ٞبٍ٘فا٘ی سفيٌٗبيٟ اق يىی زبلی ثفٚق اق دیٍٍیفی ٚ ثؽٖ ٚقٖ وٙشفَ: ٔمؽٔٝ

 ٌؿاـ٘ؽ،ٔی وفدٍز ـا ٘جی١ی ثبـؼاـی وٝ ق٘ب٘ی ؼـ ٔٙبوت ٚـقٌی یثف٘بٔٝ يه اق دیفٚی ايٙفٚ، اق

 ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ س١ییٗ ضبٔف دمًٚٞ ا٘دبْ اق ٞؽف. ٌفؼؼٔی آٟ٘ب ولأز اـسمبی ٔٛخت

 ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ـثبـؼا ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ اق لجُ ثؽ٘ی

 .ثبٌؽ ٔی

 ثبـؼاـ قٖ 125 ٌؽ، ا٘دبْ 1391 وبَ ؼـ وٝ ٕٞجىشٍی -سِٛیفی یٔٙب١ِٝ ايٗ ؼـ: سطمیك ـٚي

 آٚـیخٕٟ ثفای. ٌففشٙؽ لفاـ ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼ ٌبٞفٚؼ ٌٟف ؼـٔب٘ی -ثٟؽاٌشی ٔفوك زٟبـ ثٝ وٙٙؽٜٔفاخ١ٝ

 یٌیٜٛ ١ٔٚیز یوبغشٝ ٔطمك ٞبیدفوٍٙبٔٝ ٚ ثه ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ی دفوٍٙبٔٝ اق ٞب ؼاؼٜ

ٕٙبی ٚ ٚـقٌی -دكٌىی ق٘ؽٌی،  ِٛـر ثٝ ثبـؼاـ ٔبؼـاٖ غؿايی ـليٓ. ٌؽ اوشفبؼٜ غؿايی ـليٓ ثجز ـاٞ

 ٞبؼاؼٜ. ٌفؼيؽ ثفـوی ٔشٛاِی یٞفشٝ يه ٔؽر ٘ی ؼـ ٚ ٌؿٌشٝ وب٠ز 24 ٘ی ؼـ غؿايی ٔٛاؼ ثجز

ٌٛفٚف آٔبـی ٞبیآقٖٔٛ ٚ SPSS ٚ Excel آٔبـی افكاـ٘فْ اق اوشفبؼٜ ثب  ؼـ دیفوٖٛ ٚ اوٕیف٘ف -وِٕٛ

 .ٌففشٙؽ لفاـ سطّیُ ٚ سدكيٝ ٔٛـؼ α ≤05/0 وٙص

 یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی ؼٚـٜ اق دیً ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘شبيح: ٞبيبفشٝ

 ضبِیىز ؼـ ايٗ(. p،422/0-=r=000/0) ؼاـؼ ٚخٛؼ اـسجبٖ ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی

 ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ س١ییفار ٚ سغؿيٝ ٚ ولأز ١ٔٚیز ق٘ؽٌی، وجه ثیٗ وٝ

 (. p˃05/0) ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ اـسجبٖ ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ

 ٌیفی ٚقٖ ثف ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز ضبٔف، دمًٚٞ ٞبیيبفشٝ ثفاوبن وّی ثٙٛـ: ٌیفی٘شیدٝ

-ٔفالجز ی ثف٘بٔٝ ؼـ ٚـقٌی ف١بِیز ا٘دبْ ـوؽٔی ٘ٝف ثٝ ِؿا. ؼاـؼ ٛخٟیس لبثُ سأثیف ثبـؼاـی یؼٚـٜ

 وٕه ٘جی١ی یٔطؽٚؼٜ ؼـ ثبـؼاـی اق لجُ BMI ضفٛ ثٝ ثشٛا٘ؽ ثبـؼاـی اق لجُ یؼٚـٜ ثٟؽاٌشی ٞبی

بيؽ ٕ٘. 

 وٙص ف١بِیز ثؽ٘ی، ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٘یثبـؼاـی، سغییفار ٚقٖ ثؽٖ،  :ٞبی وّیؽی الٜٚ



 ح
 

ت س ر ب فه ل ا ط  م

ل ص ل ف و .ا . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 

 3 ............................................................................................. ٔمؽٔٝ 1-1

 7 ....................................................................................... ٔىئّٝ بٖیث 1-2

 9 ...................................................................... كیسطم ٔفٚـر ٚ زیإٞ 1-3
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 54 ..................................................................................... یثٙؽ خٕٟ 2-5

ل ص م ف ى . س . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .55 

 57 ........................................................................................... ٔمؽٔٝ 3-1

 57 ................................................................................... یكسطم ـٚي 3-2

 57 ................................................................................... آٔبـی خب١ٔٝ 3-3

 57 .................................................................................... آٔبـی ٕ٘ٛ٘ٝ 3-4

 58 ............................................................................. سطمیك ٔشغیفٞبی 3-5

 58 ................................................................................ ٔىشمُ ٔشغیف3-5-1

 58 ................................................................................ٚاثىشٝ فیٔشغ 3-5-2

 58 ................................................یفیٌ ا٘ؽاقٜ خٟز ٘یبق ٔٛـؼ ٚوبيُ ٚ اثكاـ 3-6

 59 ................................................ ثه یثؽ٘ زیف١بِ وٙص یبثياـق دفوٍٙبٔٝ 3-6-1



 ي
 

 63 .................................. یٚـقٌ-یدكٌى ٚ یق٘ؽٌ یٜٛیٌ زی١ٔٚ یدفوٍٙبٔٝ 3-6-2

 65 ............................................................. يیغؿا ٓيـل ثجز یدفوٍٙبٔٝ 3-6-3

 65 ...........................................................آٔبـی سطّیُ ٚ سدكيٝ یٞب ـٚي 3-8

ل ص م ف ر ا ه . چ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 67 

 69 ........................................................................................... ٔمؽٔٝ 4-1

 69 ............................................................................. یفیسِٛ یٞببفشٝي4-2

 69 ........................................................................... یففؼ یٞبیمٌيٚ 4-2-1

 72 ........................................................... كیسطم یاِّ یفٞبیٔشغ فیسِٛ 4-3

 72 ...................یثبـؼاـ ٔػشّف یٞب ٔبٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ فارییسغ ثب ٔفسجٗ یفیسِٛ آٔبـ 4-3-1

 73 ......................................................... ٞبؼاؼٜ ٟيسٛق ثٛؼٖ ی١ی٘ج آقٖٔٛ 4-4

 74 .......................................................................... یاوشٙجب٘ یٞببفشٝي 4-5

 74 .............................................................................كیسطم بریففٔ 4-5-1

ل ص م ف ج ن پ
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .79 

 81 ........................................................................................... ٔمؽٔٝ 5-1

 81 ............................................................................. دمًٚٞ ی غلاِٝ 5-2

 83 ........................................................................... یفیٌدٝی٘ش ٚ ثطث 5-3

 90 ........................................................................... كیسطم یٍٟٙبؼٞبید5-4

 90 ...................................................................... یوبـثفؼ یٍٟٙبؼٞبید 5-4-1

 91 ...................................................................... یدمٍٚٞ یٍٟٙبؼٞبید 5-4-2

ست . هاپیو . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .93 

ا  105...................................................................................................................عب من







 ك
 

ت س ر ل فه و ذا  ج
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ی أشیبقؼٞی ف١بِیز ثؽ٘ی ٘ی وب٠بر وبـی ؼـ غب٘ٝ يب ٔطیٗ  ( ٘ط3ٜٛ-3خؽَٚ )

.(8وبـ )وٛاَ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .60 
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.(16)وٛاَ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .62 

ی10-3خؽَٚ ) ؽ٘ ٍ٘یٗ ف١بِیز ث یب یز ثؽ٘ی ثب سٛخٝ ثٝ ٔ . ( ١ٔٚیز ف١بِ . . . . . . . . . . . .63 
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 همذهِ 1-1

 ثٍٕبـوفاوف خٟبٖ لار ولأز ٠ٕٛٔی ؼـ ٟٕٔشفيٗ ٍٔىق اِٛیه ثٝ ٠ٙٛاٖ يه ثیٕبـی ٔشبثزبلی 

 راق٘ؽٌی ٚ ٠بؼی ٌیٜٛسغییف  .ثبٌؽ ١ی زفثی ؼـ ثؽٖ ٔیٔٛٔ وٝ ٘بٌی اق افكايً ٠ٕٛٔی يبـٚؼ ٔی

بی ثٝ وٕز ّٔفف  غؿايی ٔفؼْ  ٔٛخت ـٌؽخىٕب٘ی  ٚ وبًٞ ف١بِیزقا ٚ ا٘فلی زفةدفغؿاٞ

 ايفاٖ وٍٛـ .>1= ؽٜ اوزضبَ سٛو١ٝ ٌ يبفشٝ ٚ ؼـ وٍٛـٞبی سٛو١ٝؼـ  ٚقٖ أبفٝزبلی ٚ  ـٚقافكٖٚ

 ثفاوبن .>1= اوز ٔٛاخٝ آٖ ٠ٛاـْ ٚ زبلیٌیفی ٕٞٝ ثب سٛو١ٝ ؼـضبَ وٍٛـٞبی ٕٞب٘ٙؽ وبيف ٘یك

 ثكـٌىبَاق اففاؼ ٘فف  ٔیّیبـؼ 6/1 ثٟؽاٌز، خٟب٘ی وبقٔبٖ وٛی اق 2005 وبَ ؼـ ٌٜؽ ٔٙشٍف آٔبـ

 زبق ثبِیٙی ٘ٝف اق ٘فف اق آٟ٘ب ٔیّیٖٛ 400ضؽالُ  وٝؼاـ٘ؽ  ٚقٖ أبفٝ خٟبٖ ؼـ (وبَ 15ثبلای )

ٜ اوز وٝ ثیٙی دیً ،ثف ايٗ اوبن. ٞىشٙؽ  2015سب وبَ  خٟبٖ ٔفؼْ اق ٘فف ٔیّیبـؼ 3/2 اق ثیً ٌؽ

 ٚ دیٍٍیفی ٘ت اق ٟٔٓ یخٙجٝ يه ٚقٖ افكايً ٚ زبلی ثٝ ٛخٝس. >2= ٌٛ٘ؽ ٚقٖ أبفٝ ثٝلا ٔجش

 ٚ ا٘ؽاغشٝ ٔػب٘فٜ ثٝ ـا ففؼ اخشٕب٠ی ٚ ـٚا٘ی خىٕب٘ی، ولأز زبلی قيفا اوز، اخشٕب٠ی ولأز

 ففٍبـید ؼيبثز، ا٘ىِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔز .>1=ـٚؼ ٔی ٌٕبـ ثٝ اغشلالار ٚ ثیٕبـيٟب اق ثىیبـیوبق قٔیٙٝ

افكايً  ثب ـٚ٘ؽٔی ثٍٕبـ زبلی ٠ٛاـْ ٟٕٔشفيٗ اق وٝ ٞیذفآ٘ؽـٚل٘یىٓ ٘یك ٚ ٞیذفِیذیؽٔی غٖٛ،

 ٞبیِیذٛدفٚسئیٗ یوفٔ غّٝزوبًٞ  آ٠ٖلاٜٚ ثف . >3،1= ؽ٘اـسجبٖ ؼاـ (ٌىٕی ؼاغُ)اضٍبيی  زفثی

ً  ٚوّىشفَٚ  ٚ (HDL-C)1دفزٍبَ  ٌّیىفيؽسفی ٚ (LDL-C)2زٍبَوٓ ٞبیِیذٛدفٚسئیٗ غّٝزافكاي

اغشلالار  ثٝ ءاثشلا ٔىش١ؽـا  اففاؼ زبق ،دلاوٕیٙٛلٖ یوٙٙؽٜافكايً غّٝز ف١بَ ٕٞسٙیٗٚ 

 افكايً .>4= ٙؽؤی لّت ٚ سفٚٔجٛق ، ثیٕبـی ٠فٚق وفٚ٘ففٍبـغٖٛ ٌفيب٘ی افكايً ٔشبثِٛیىی ٔب٘ٙؽ

. >1=اـسجبٖ ؼاـؼ  اخشٕب٠ی -الشّبؼی وٙص ٚ ٘ماؼ خٙىیز، وٗ، ثب ٚقٖ زبلی ٚ أبفٝ ٌیٛٞ ٔیكاٖ

ٜ اوز  ی ؼٚـٜ ؼـ زبلیثب٠ث ـٚ٘ؽ ـٚ ثٝ ـٌؽ  زبلی، ٌیٛٞ ٔیكاٖ افكايًوٝ ٠لاٜٚ ثف آٖ، ٌكاـي ٌؽ

 ثفٚقثبـؼاـی ثب٠ث  یؼٚـٜ ؼـ ٔبؼـ زبلیوٝ  ؼٞؽٍ٘بٖ ٔی ٔش١ؽؼ ٔٙب١ِبر ٘شبيح. ٌٛؼٔی٘یك  ثبـؼاـی

                                                                 
1- High-density lipoprotein 

2- Low-density lipoprotein 



 

4 
 

ٗ ٔی ٘بّٔٙٛة دیبٔؽٞبی ٚ ٠ٛاـْ ، زفثی ی٠لاٜٚ ثف ٔیكاٖ سٛؼٜيٗ ثیٗ، ؼـ ا. >5= ٌٛؼؼـ ٔبؼـ ٚ خٙی

ٞبی ٘بٌی اق زبلی ثٝ ثیٕبـی ءاثشلأطُ سدٕٟ آٖ ٘یك اق ٠ٛأُ ٟٔٓ افكايً غٙف سٛقيٟ ٚ  ی٘طٜٛ

٘مً ثٝ ؼِیُ ق٘بٖ  ؼـ ٚ ثبوٗ ثؽٖ ثٛيمٜ ا٘فاف ـاٖ یٔطیٙ یٞب ؼـ لىٕز یسدٕٟ زفث .>6= اوز

ٕیز ٚ یٌٚیفؼٞ یثبـؼاـ یٔطبفٝشی آٖ ؼـ ؼٚـٜ  ـؼاـیٌیفی ثبٌىُ .>1= ای ثفغٛـؼاـ اوزيمٜاق اٞ

وٙشفَ  ،ٞبی لبثُ دیٍٍیفی بثُ سٕبْ ثیٕبـیٔم ؼـ ّٔٛ٘یز ،ـ٘جی١ی ٔىشّكْ ث٢ّٛ ثیِٛٛليه ٔبؼ

، جز ثٝ ٔٛلٟ ٚ ٔىفـ ؼـ ٘ی ثبـؼاـی، ٔفالثفای خٙیٗضؿف ٠بؼار ٕٔف  ،اغشلالار ٔشبثِٛیىی ٚ ٔكٔٗ

ؼـ  زبلی ٠ٛاـْ اق يىی .>7=ثبٌؽ بفی ٔٛاؼ ٔغؿی ٔیؼـيبفز وٚ  ثٝ ٔیكاٖ ّٔٙٛةكايً ٚقٖ ثؽٖ اف

 ٌؽٜ ٌكاـي اٌفزٝ. اوز وبُٔ ٌؿاـیسػٕه ٠ؽْ يب ٞبسػٕه س١ؽاؼ وبًٞ ثبـؼاـی، اق لجُ یؼٚـٜ

 زبلی ثٝ ؼِیُ 1ویىشیهدّی سػٕؽاٖ وٙؽـْ ٚ ٌؿاـیسػٕه ٠ؽْ ی اق ٠ُّ ٠ٕؽٜ% 40 وٝ اوز

 ٚ ٌكيٙی لا٘ٝثف  ٘یك سػٕؽاٖ ویفیز سطفيه ثب ثبـؼاـی اق لجُ زبلی أب اوز؛ ٔفوكی يب زبلی اضٍبيی

ی دف فٍبـ ،ثبـؼاـی ؼيبثز ،آٔجِٛی ـيٛی خٙیٗ، ومٗ ٔب٘ٙؽ ٠ٛاـٔی ثب٠ث ثفٚق ٌٚؿاـؼ ٔی سأثیف ِمبش

 ٌففشٝ ا٘دبْ ٞبیدمًٚٞ ثفغی ٘شبيح ثفاوبن .>4،8= ٌٛؼٔی قٚؼـن قايٕبٖ ٚ ٔشبثِٛیه وٙؽـْ ،غٖٛ

 ؼاـی١ٔٙی اـسجبٖ ثبـؼاـی اق لجُ یؼـ ؼٚـٜ ٔبؼـ (BMI)2ثؽ٘ی ٛؼٜس ٌبغُ ٚ قٚؼـن قايٕبٖ ثیٗ

 ق٘بٖ اق ثیٍشف ٘جی١ی ضؽ اق ثبلاسف BMI ؼاـای ق٘بٖ ؼـ قٚؼـن قايٕبٖ ٔیكاٖ وٝ ٘ٛـی ثٝ ؼاـؼ؛ ٚخٛؼ

ٚ  (1386)سبثٙؽٜ ٚ ٕٞىبـاٖ  وٝ اوز ضبِی ؼـ ايٗ. >9،10= ثٛؼ آٖ اق وٕشف ٚ ٘جی١ی BMI ؼاـای

ضؽ  اق سفدبيیٗ ٚقٖ ثب ٔبؼـاٖ ؼـوٝ  ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ؼـ ؼٚ سطمیك خؽاٌب٘ٝ (1391)ـاٖ ٚ ٕٞىب قاؼٜ ٌفيف

 زبلی ؼـٔبٖ ٚ دیٍٍیفی ٚاضؽثفاوبن ٌكاـي  .>12،11= اوز ثیٍشف قٚؼـن قايٕبٖ اضشٕبَ ،٘جی١ی

 15 ٔؽر ثٝ ٚقٖ أبفٝ ؼاـای اففاؼ ثفای ؼـاقٔؽسی یسٛو١ٝ ٞبیثف٘بٔٝوٝ  3وبـِٚیٙىىب ثیٕبـوشبٖ ؼـ

 ثبـؼاـیی ؼٚـٜ اق لجُ ثؽٖ ٚقٖ ٚ یثبـؼاـ یثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ ٚقٖ افكايً ثیٗ ؛ٜ اوزوفؼ ٘فاضی وبَ

 فكايًا ٔیكاٖثیٗ  يؽ آٖ اوز وٝؤ٘یك ٔ آٔفيىب ٠ّْٛ آوبؼٔی ٘شبيح ٔٙب١ِبر. >13= ؼاـؼ ٚخٛؼ اـسجبٖ

                                                                 
1- Polycystic 

2- Body mass index 

3 -Karolinska 



 

5 
 

 ٔیكاٖ ١ٔشمؽ٘ؽ آٟ٘ب. ؼاـؼٚخٛؼ  اـسجبٖ ٔٙفی ثبـؼاـی اق لجُ BMI ثب ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ  1فِٛ. >14= ثٛؼ وٕشفثبلاسفی ؼاٌشٙؽ،  BMIوٝ ؼـ ق٘ب٘ی  ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٚقٖ أبفٝ

 یٔبٞٝ وٝ ؼـ ثؽٖ ٚقٖثب سغییفار  ثبـؼاـیی ؼٚـٜ اق لجُ BMI٘یك اٜٟبـ ؼاٌشٙؽ ثیٗ  2008وبَ 

ايٗ . >8= ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔثجز اـسجبٖ ْٛو یٔبٞٝ وٝ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ثب اـسجبٖ ٔٙفی ٚ ثبـؼاـی ؼْٚ

 اق لجُ BMI ثیٗ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ 1386دمًٚٞ سبثٙؽٜ ٚ وبٌب٘ی ؼـ وبَ  ی٘شیدٝؼـ ضبِیىز وٝ 

افكايً ٚقٖ ثؽٖ  .>11= اـسجبٖ ٔثجز ٚخٛؼ ؼاـؼ ثبـؼاـی یٜؼٚـؼـ  ثؽٖ ٚقٖ افكايً ٚ ثبـؼاـیی  ؼٚـٜ

 ؼـ ايدبؼ ٌؽٜ سغییفارثٝ ؼِیُ  ٌٛؼ ىٛة ٔیٜ ٔطايٗ ؼٚـيىی اق سغییفار ٟٔٓ ی ثبـؼاـی وٝ ؼـ ؼٚـٜ

اق خّٕٝ سدٕٟ )ٚ سغییفار ٔشبثِٛیىی ثؽٖ ٔبؼـ  (ٔبيٟ آٔٙیٛسیه خفز، خٙیٗ،)ٓ ٚ ٔطشٛيبر آٖ ضـ

يىی اق  ٚ دیٍٍیفی اق ثفٚق زبلی ثؽٖ وٙشفَ ٚقٖ، ـٚ اق ايٗ. >15= افشؽ اسفبق ٔی (ٔبي١بر ٚ زفثی

 خٙیٗثفای ٔبؼـ ٚ قيفا زبلی يه ٠بُٔ غٙف ٟٔٓ  ؛اوز یـثبـؼا یؼٚـٜٞب ؼـ سفيٗ ٍ٘فا٘یٌبيٟ

ٝ ٌؽٜ اوز اق ٠ٛاـْ  2ٞبی ٔبؼـقاؼی ٚ ٔیكاٖ ٔبوفٚقٚٔی ـضٕی، ٘بٞٙدبـی ٔفي ؼاغُ. >4،8= ٌٙبغش

ٚ  1381 ؼـ وبَ ٚ ٕٞىبـاٖ ـف ـف ٔٙب١ِبر٘شبيح . >4= ا٘ؽ ٌٙبغشٝ ٌؽٜثبـؼاـی  یٜؼٚـؼـ زبلی 

 یثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ ٚقٖ افكايً ثب ٔبوفٚقٚٔی ٌیٛٞ ثیٗ وٝ ؼاؼ ٍبٖ٘ 2000ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  3آثفأه

وٙشفَ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ايٗ ؼٚـٜ ثفای ولأز ٔبؼـ ٚ  ،ـٚ اق ايٗ .>7،16= ؼاـؼ ٚخٛؼ غٙی یـاثٙٝ ثبـؼاـی

ٕیز ٚيمٜ ٘ٛقاؼ  ـاوزاق اٞ وٝ ؼـ وٙشفَ ٚقٖ ق٘بٖ ثبـؼاـ ؼغبِز ؼاـ٘ؽ  ٠ٛأُ ٔش١ؽؼی .>4= ای ثفغٛـؼا

 یٜؼـ ؼٚـای افكايً ٘یبقٞبی سغؿيٝ .ثبٌؽٔٙبوت ؼـ ايٗ ؼٚـاٖ ٔی ی٠ٛأُ، سغؿيٝيىی اق ايٗ 

ٛ وبُٔ  ،٠لاٜٚ ثف آٖ ٌٛؼ.ٔیسغؿيٝ وٛءثٝ  ٘ىجز ق٘بٖ دؿيفی ثیٍشفآویتثبـؼاـی ثب٠ث  ـٌؽ ٚ ٕ٘

ٛوٗ سؼـيبفز ٔٛاؼ ٔغؿی ٚاثىشٝ ثٝ  ٔبؼـ ؼاـؼ ٚ سأٔیٗ ٘یبقٞبی اٚی سغؿيٝ ثبسٍٙبسٍٙی  اـسجبٖخٙیٗ، 

ؽ دمٍٚٞی،  .>17= اوز ٔبؼـ  یٕبَ قيبؼ سغؿيٝثبـؼاـی ٚ ثٝ اضش یٜٔبؼـ ؼـ ؼٚـ یسغؿيٝثفاوبن ٌٛاٞ

                                                                 
1- Lof 

ِٛؽ ٘ٛقاؼ ثبلای ٔبوفٚقٚٔی ٘جك س١فيف ٠جبـر اوز اق ثكـٌی خثٝ -2 ْ س ٖ ٍٞٙب ٝ ٚق ٝ ِٛـسی و ٗ ث ٝ  4000 ی خٙی ْ ثبٌؽ و ٌف
 ٗ ٚ ٌبٞی وكاـي  ٗ ٝ وكاـي ٝ ٘فيم ٖ ث ٚ قايٕب َ قايٕب٘ی  ؽ اغشلالار دیٍففز قايٕب٘ی، دبـٌی ٌؽيؽ وب٘ب ْ ٔبؼـی ٔبٙ٘ وجت ٠ٛاـ

 .ٌفؼؼ ٞیىشفوشٛٔی ٔی

3 -Abrams 
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ٌكاـي ٌؽٜ اوز . >18= ؼٞؽثیف لفاـ ٔیأسسطزؼن ـا ِمبش، ولأز ٔبؼـ ٚ وٛق ی دیً اٚاِؽيٗ ضشّ

ثیٕبـی ؼيبثز ٚ  ء ثٝلااثش، غٙف قٔبٖ سِٛؽ٘ٛقاؼ ؼـ ثبـؼاـی ٚ ٚقٖ وٓ  یؼـ ؼٚـٜ ٘بوبفی یسغؿيٝوٝ 

 یٜؼٚـثیً اق ضؽ ٘یبق ؼـ  یاق وٛی ؼيٍف، ؼـيبفز غؿاؼٞؽ. ٠فٚلی ـا ؼـ ثكـٌىبِی افكايً ٔی -لّجی

ؼـ ثكـٌىبِی  آٖ ٔفسجٗ ثبٔٙدف ثٝ زبلی ٚ اغشلالار  سٛا٘ؽٔیسِٛؽ ٘ٛقاؼ ؼـ قٔبٖ ثبـؼاـی ٚ ٚقٖ قيبؼ 

 ؛ثبٌؽ ای ا١ٔٚٚیز سغؿيٝسٛا٘ؽ ثیبٍ٘ف ٔیثبـؼاـی  یٜؼٚـ ؼـ افكايً ٚقٖ ٔبؼـ اق آ٘دبئیىٝ. >19= ٌٛؼ

 ثؽٖ ؼـ ثٝ ٠ٙٛاٖ يه ٠بُٔ ٟٔٓ ؼـ سغییفار ٚقٖـ ای ق٘بٖ ثبـؼا١ٔٚیز سغؿيٝثٙبثفايٗ  >17،15=

 ثبيؽ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ.، ثبـؼاـی یٜ ؼٚـ

اوش١ٕبَ  ی ثبـؼاـی، وبثمٝؼف١بر ، س١ؽاؼ ٔبؼـ وٗ ثب ٕٞسٙیٗثبـؼاـی  یٜؼـ ؼٚـ ثؽٖ افكايً ٚقٖ

ؼاٌشٗ  .>7،20،21،22،23،24،25،26،27= اـسجبٖ ؼاـؼ، ٌفايٗ الشّبؼی ٚ وجه ق٘ؽٌی ففؼ ؼغب٘یبر

ثب زبلی ثٛيمٜ ؼـ ٔفسجٗ  ٠ٛاـْ وٙشفَ ٕٞسٙیٗ ٚ ویفیز ق٘ؽٌی ٚ اـسمبء ولأز ق٘ؽٌی ف١بَ ثب٠ث

ؽ .ٌٛؼق٘بٖ ثبـؼاـ ٔی  یؼٚـٜٛوٗ ؼـ ف١بِیز ثؽ٘ی وجه سب ٔشوٝ  ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ ـٌؽ ثٝ ـٚ ٌٛاٞ

ضفٛ  ثفایی ضشّثب ٌؽر ٔشٛوٗ  ٚـقي .>28،3= ٔفٚـی اوز بٖولأز ق٘ضفٛ ثفای ثبـؼاـی 

 قيفا ؛ٜ اوزف١بِیز خىٕب٘ی وٕشفی ؼاٌشٙؽ، سِٛیٝ ٌؽ اق ثبـؼاـی وٝ لجُ ثبـؼاـی ق٘بٖ ولأشی

ضٓ ٚ سٛقيٟ ٔدؽؼ ٌفؼي غٖٛ ٚ سغییف غّٝز غٖٛ اق ـ ،دبوع ضفاـسی افكايً ف١بِیز ثؽ٘ی ثب٠ث

غٖٛ، ؼيبثز فٍبـ ،برٔبي١ ، اضشجبنؼـؼفوٕثب٠ث وبًٞ  ايٗ ففايٙؽٚ  >29،28= ٌؽٜ خفز ثٝ ا٘ؽاْ

سفٚٔجٛق ٚ  ايدبؼ اق ٚ ٌؽٜ >28،30= ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٠فٚلی -ٞبی لّجیٚ ثیٕبـی >28= ثبـؼاـی یؼٚـٜ

ىیمٖ ثٝ وٙشفَ ٜففیز اوثب افكايً  ٕٞسٙیٗ ف١بِیز ثؽ٘ی .>28=وٙؽ دیٍٍیفی ٔی ـٌٟبی ٚاـيىی

ی ثبـؼاـی ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ افكايً ثیً اق ضؽاق  ٔبٟ٘ٚ  وفؼٜوٕه  ی ثبـؼاـیٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ

 .>28،30= ٌٛؼٔی

ف١بِیز ثؽ٘ی ا٘دبْ  ثبـؼاـی وٝ ق٘بٖ ؼـ ٚقٖ أبفٍٝ٘بٖ ؼاؼ  (2011)ٚ ٕٞىبـاٖ  1ِٗ ٘شبيح سطمیك

ی ؼـ ؼٚـٜ ايفٚثیه سٕفيٙبرا٘دبْ ب اٜٟبـ ؼاٌشٙؽ آٟ٘ .اوز وٕشف وٙشفَ ٌفٜٚ ق٘بٖؼاؼ٘ؽ ؼـ ٔمبيىٝ ثب 

                                                                 
1- Lene 
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ٍ٘بٖ  2010 وبَ ؼـ ٘یك ٕٞىبـاٖ ٚ 1وبـَٚ .>31= ٌٛؼٔی ثبـؼاـ ق٘بٖ ثؽٖ ٚقٖ وٙشفَ ثب٠ث ثبـؼاـی

 افكايً ثفاثف وٝ ثٝ ٘كؼيه ـا ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٚقٖ افكايً اضشٕبَ ثبـؼاـی اق لجُ ٚقٖ أبفٝٝ ؼاؼ٘ؽ و

 اق وٝ ؼٞؽ ٔی وبًٞ ـا ٚقٖ افكايً ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز ثٝ غشٗدفؼا وٝ ضبِی ؼـ ؼٞؽ،ٔی

ٝ ٘شید1385ٝؼـ وبَ ِؽالشی ٚ ٕٞىبـاٖ ٘یك  .>32= اوز ؼاـ١ٔٙی آٔبـی ٘ٝف ؼوز يبفشٙؽ  ای ٍٔبثٝث

سٕفيٗ  ٌفٜٚ اق وٕشف ؼاـی١ٔٙی ٘ٛـ ثٝ سٕفيٗ وفؼٜ ٌفٜٚ ؼـ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٚقٖ افكايً ٔیبٍ٘یٗوٝ 

 وٙص ثیٗ اـسجبٖ یقٔیٙٝ ؼـ 2008 وبَ ؼـ ٕٞىبـاٖ ٚ ِٛف سٛوٗ دمٍٚٞی .>40= زٜ اوؼ٘ىف

 دمًٚٞ ايٗ ٘شبيح. ٌؽ ا٘دبْ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ق٘بٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز

 یٔبٜ وٝ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايً ـٚ٘ؽ ٌؽٖ وٙؽ ثب٠ث ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ

ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ . >8= ٘ؽاـؼ ثیفیأس ثبـؼاـی ؼْٚ یٔبٜ وٝ ٚقٖ سغییفار ثف أب ؛ٌٛؼٔی ثبـؼاـی ْوٛ

 ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ یقٔیٙٝ ؼـ ٔطؽٚؼی سطمیمبر

ٕیز  ی سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـاٖٚ ٔمِٛٝ اوز ٌؽٜ ا٘دبْ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثبـؼاـی اق اٞ

 ف١بِیز وٙص ثیٗ آيب وٝ اوز وؤاَ ايٗ ثٝ دبوع ؼـِؽؼ ضبٔف دمًٚٞ ِؿا، ؛ثىكايی ثفغٛـؼاـ اوز

 ؼاـؼ؟ ٚخٛؼ اـسجبٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ اق لجُ ثؽ٘ی

 ثیبى هؼئلِ 1-2

 ففؼی ٠ٙٛاٖ ثٝ ؼٚـاٖ ايٗ ؼـ قٖ. اوز اٖثب٘ٛ ق٘ؽٌی یٔفضّٝ سفيٗضىبن ٠ٙٛاٖ ثٝ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ

 اضشیبج ضبُِ فیكيِٛٛليه سغییفار ؼِیُ ثٝ ٚ دفٚـا٘ؽٜ غٛؼ ثٙٗ ؼـ ـا ؼيٍف ٔٛخٛؼی ٘جی١ی، ٚ وبِٓ

ٕیز. ؼاـؼ ثیٍشفی ٔفالجز ثٝ  قيىشٗ ثٟشف ٚ ولأز وٝ اوز زٍٍٕیف ٘ٝف ايٗ اق ثبـؼاـی، ؼٚـاٖ اٞ

 ٔٛخت وٝ ٞبيیٚـقي ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ .اوز ٔؤثف ؼيٍفی ففؼ ق٘ؽٌی ؼـ ٔىشمیٓ ٘ٛـ ثٝ ٔبؼـ

 ٚاوًٙ ٔٛـؼ ؼـ وٝ ٞبيیدمًٚٞ. ٘یىشٙؽ ٕٔٙٛٞ ٌٛ٘ؽ، ٗخٙی ٚ ٔبؼـ ثٝ آویت يب ٔففٖ غىشٍی

 وبِٓ ثبـؼاـ ٔبؼـاٖؼٞٙؽ وٝ ٔی ٍ٘بٖ ٌؽٜ ا٘دبْ ٚـقٌی ٞبیسٕفيٗ اخفای ثٝ ثؽٖ فیكيِٛٛليىی

 .>33= ٌٛ٘ؽ وبقٌبـ خٙیٗ ٚ غٛؼ ٚـقٌی ف١بِیز فیكيِٛٛليىی ٘یبقٞبی ثب سٛا٘ٙؽ ٔی
                                                                 
1- Carol 
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 ايٗ اٌف. وٙٙؽٔی ايدبؼ ثؽٖ ؼـ ـا غبِی فیكيِٛٛليه ٌفايٗ سٟٙبيی ثٝ وؽاْ ٞف ثبـؼاـی ٚ ٚـقي

 وٝ آٚـ٘ؽ ٔی ٚخٛؼ ثٝ ـا ایدیسیؽٜ فیكيِٛٛليه سمبٔبٞبی ٌٛؼ، ايدبؼ ففؼی ؼـ ٕٞكٔبٖ ٘ٛـ ثٝ ٌفايٗ

ٌبُٔ:  ٌفٔؽاغّٝ فیكيِٛٛليه ٞبیدؽيؽٜ ايٗ. ـ٘ؽثٍؿا ٘ٛقاؼ ٚ قايٕبٖ ٘شبيح ثف ٔشفبٚسی سأثیف سٛا٘ٙؽٔی

 سغییفار خٙیٗ، ٚ ٔبؼـ ثؽٖ ٔشبثِٛیه سغییفار ٔبؼـ، ثؽٖ ضفاـر یؼـخٝ افكايً غٖٛ، خفيبٖ سٛقيٟ

 >.34،35= اوز ٔبؼـ ثؽٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی٘بضیٝ ٠ٕلا٘ی لؽـر افكايً ٚ ٞٛـٔٛ٘ی

 اق لجُ یؼٚـٜ ؼـ ٘جی١ی ضؽ اق سفیٗدبي ٚ ثبلاسف BMI ٌففشٝ، ا٘دبْ ٞبیدمًٚٞ ٘شبيحثفاوبن 

ٕیز ٘شبيح ايٗ ٌفؼؼ.ٔی ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٘بّٔٙٛة ٚقٖ سغییفار ثٝ ٔٙدف ثبـؼاـی،  یاِٚیٝ BMI اٞ

 BMIؼـ ٘شیدٝ اٌف ق٘بٖ ثبـؼاـ  .>11= ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٚقٖ افكايً ؼـ ـا لجُ اق ثبـؼاـی

سٛا٘ٙؽ اق سغییفار ٚقٖ ٘بّٔٙٛة ؼـ ٔی ،اوشب٘ؽاـؼی ثفوب٘ٙؽ لجُ اق ثبـؼاـی غٛؼ ـا ثٝ ضؽ ّٔٙٛة ٚ

 ی ثبـؼاـی خٌّٛیفی وٙٙؽ.ؼٚـٜ

 ـا ٘جی١ی ثبـؼاـی وٝ ق٘ب٘ی ؼـ ٔشٛوٗ ٌؽر ثب ٔٙبوت ٚـقٌی یثف٘بٔٝ يه اق دیفٚی آ٘ىٝ ٠ّیفغٓ

ی ـٌؽ ضبَ ؼـ خٙیٗ ٔشٛخٝ ـا ٔفـی ٚ ٌؽٜ ٔبؼـ ولأز اـسمبی ٔٛخت ٌؿاـ٘ؽ،ٔی وف دٍز  ٕبيؽٕ٘٘

 ٔشٛوٗ ٌؽر ثب ٚـقٌی فٛايؽ ايٗ اق سٛا٘ٙؽٔی ثبـؼاـی ق٘بٖ سٟٙب ـوؽٔی فٝ٘ ثٝضبَ  ثب ايٗ ؛>36=

 ق٘ؽٌی ثبـؼاـ١ٕٔٛلاًـٚي ق٘بٖ. ا٘ؽدفؼاغشٝ ثؽ٘ی ف١بِیز ثٝ ثبـؼاـی یؼٚـٜ اق لجُ وٝ ٌٛ٘ؽ ٔٙؽثٟفٜ

 ق٘بٖ% 60 ، ِؿاٌٛ٘ؽٔی ٟٔٙ فیكيىی ف١بِیز ٚ ٚـقي اق ؼٚـٜ ايٗ ؼـ يب وٙٙؽٔی ا٘شػبة ـا سطفنوٓ

 ثٝ دفؼاغشٗ ق٘بٖ ٠ؽْ فایث قيبؼی ٠ُّآ٘دبئیىٝ اق . >36= ٌفؼ٘ؽٔی سطفنوٓ ثبـؼاـیی ؼٚـٜ َ٘ٛ ؼـ

ثبـؼاـی ثب  یوٝ ق٘بٖ ؼـ ؼٚـٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ ؛ ِؿا ايٗ اضشٕبَؼاـؼ ٚخٛؼ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز

 ٘بؼـوز، ففٍٞٙی ثبٚـٞبی. ثب آٖ ٔٛاخٝ ٌٛ٘ؽغٙف افكايً ثیً اق ضؽ ٚقٖ ثؽٖ ٚ ٠ٛاـْ ٔفسجٗ 

 ٞیذفسفٔی ٚ خٙیٗ ـٌؽ ٔطؽٚؼيز خٙیٗ، ٞیذٛوىی اق سفن خّٕٝ اقٔبؼـ  ٚ خٙیٗ ثٝ آویت اق سفن

 .>37،29= اوز ثؽ٘ی ف١بِیز ثٝ دفؼاغشٗ ثفای ثبـؼاـ ق٘بٖ یثبقؼاـ٘ؽٜ ی٠ٕؽٜ ٠ُّ
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ثبـؼاـی  یيه ؼٚـٜؼـ ايدبؼ  ثشٛا٘ؽـؼاـی ثبی ؼٚـٜوجه ق٘ؽٌی ٔبؼـ لجُ اق  ـوؽثٝ ٘ٝف ٔیاق ايٙفٚ، 

 وٙصاـسجبٖ ثیٗ ثفاوبن ٔٙب١ِبر ٔطمك سبوٖٙٛ ايٗ ؼـ ضبِیىز وٝ،  ثف ثبٌؽ.ٍ٘بٖ ٔؤِٓ ٚ ثبوب

 .شف ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ اوزوٕ ثبـؼاـی ٚ سغییفار ٚقٖ ثبـؼاـی یٜف١بِیز ثؽ٘ی لجُ اق ؼٚـ

 ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ اق لجُ ثؽ٘ی زف١بِی وٙص اـسجبٖ ثیٗ اق ايٙفٚ ؼـ دمًٚٞ ضبٔف

 ٌیفؼ.ثبـؼاـی ق٘بٖ ثبـؼاـ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ؼٚـاٖ

 اّویت ٍ ضشٍست تحمیك 1-3

 ـیفشبـ اءخكا ٚ ٘شیهل خّٕٝ اق ٜدیسیؽ ٠بُٔ زٙؽيٗ س١بُٔ اق وٝ وزا ٠بّٔی زٙؽ یٜدؽيؽ يه زبلی

 ٔطیٙی ٚ ففٍٞٙی ،خشٕب٠یا یٞبٔیٙٝق سبثیف سطز وٝ يؽآٔی ؼثٛخٛ يیاغؿ يٓـل ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ٜثٛيم

 ایثف غٙف ُٔا٠ٛ ٟٔٓسفيٗ ا٠ٖٙٛ ثٝ زبلی ثف ٠ٜٚلا ٘ؽٌیق وجه ثٝ ٖٔفثٛ ؼر٠ب ؼٚ يٗا. ؼاـؼ اـلف

 .>1= ٔیٌٛ٘ؽ ٌٙبغشٝ ٜغیف ٚ لی٠ٚف - لّجی یٞبـیثیٕب ،2 ٞ٘ٛ يبثزؼ ٔب٘ٙؽ ٔكٔٗ ـیثیٕب زٙؽيٗ

 ،فٍبـغ٠ٖٛٛاـْ ٔكثٛـ ٠جبـسٙؽ اق : ثیٕبـی ٠فٚق وفٚ٘ف، وز. ای اق ٠ٛاـْ ٕٞفاٜ ا زبلی ثب ٔد٠ٕٛٝ

َ ٠ّٕىفؼ ـيٝ ٞبی ِففاٚی، ـفلاوه  وًٙ، ا١٘مبؼدؿيفی غٖٛ، ٔػشُ ٌؽٖ وبـوفؼ لّت، ؼيبثز، اغشلا

ٞبی ثؽ ايٗ ٍٔىُ ٠بؼر یوٝ ؼِیُ ٠ٕؽٜ >3=١ٔؽٜ ثٝ ٔفی، وبًٞ ا٠شٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ افىفؼٌی 

ٞبی وٙی ثٝ غَّٛ ق٘بٖ سٟؽيؽ ی ٌفٜٚٔز اففاؼ ـا ؼـ ٕٞٝٚ ولا سطفن اوزغؿايی ٚ ق٘ؽٌی ثی

ؽ ؼاٌز.ٔی يىی اق  وٙؽ ٚ ؼـ ِٛـسی وٝ ثبـؼاـی اسفبق ثیفشؽ، ٔػب٘فار ففاٚا٘ی ـا ؼـ دی غٛاٞ

ٚقٖ  وٙؽ، أبفٝی ثبـؼاـی ثفای ثفغی اق ق٘بٖ ٍٔىلار غبِی ايدبؼ ٔیوٝ لجُ اق ؼٚـٜٞبی ٟٔٓ  ٘ىشٝ

 وٝ ٌفايٙی ٞف ؼـ ثبـؼاـ ق٘بٌٖٛؼ. ٞبی ِطٝٝ ثٝ ِطٝٝ ؼـ ق٘بٖ زبق ٔی ٘یوٝ ثب٠ث ٍ٘فاٚ زبلی اوز 

اق آ٘دب وٝ افكايً ٚقٖ ثؽٖ . ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ غٛؼ ٚقٖ ثب ٔشٙبوت افكايً ثبيؽ (زبق ٘جی١ی، لاغف،) ثبٌٙؽ

 ٚقٖ ی لجُ اق ثبـؼاـی ثب٠ث أبفٝی ثبـؼاـی اخشٙبة ٘بدؿيف اوز، ثٙبثفايٗ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜٜؼـ ؼٚـ

 آٖ ثٝ ثبـؼاـی اق لجُ ثبيؽ ق٘بٖ وٝ اوز ٟٕٔی ٔىبيُ خّٕٝ اق ٚقٖ أبفٝ ٌٛؼ.ی ثبـؼاـی ٔیؼـ ؼٚـٜ

ی ؼيٍف ثبـؼاـی، ؼٚـاٖ ٌفٚٞ ثب قيفا ثبٌٙؽ، ؼاٌشٝ سٛخٝ ی سغییفار ٚقٖ ـا وٙشفَ ّٔٙٛث ٘طٛ ثٝ سٛاٖ ٕ٘
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ٟٙب ولأز ٔبؼـ، ثّىٝ فاٜ اوز وٝ ٘ٝ سٕٚقٖ ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ثب ٠ٛاـْ ٔش١ؽؼی ٞ ٔبفٝا .وفؼ

ی ثبـؼاـی ثٝ ٠ٙٛاٖ يه ٠بُٔ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ ٕٞسٙیٗؼٞؽ. لفاـ ٔی سأثیف ولأز خٙیٗ ـا سطز

دبْ ايٗ اوز وٝ ٔفٚـر ا٘ ٞبی ٔشبثِٛیه ثیٕبـی فٚق ثیٕبـی ٠فٚق وفٚ٘ف لّت ٚ ؼيٍفثفای ثغٙفقا 

بيؽ.سطمیك ـا ثٝ ٚٔٛش آٌىبـ ٔی ٕ٘ 

ٕیز ا٘دبْ سطمیك آٖ اوز   ٞبيیدمًٚٞ زٙیٗ ی ايٗاق ٘شیدٝثب اوشفبؼٜ  سٛا٘ٙؽدكٌىبٖ ٔیوٝ اٞ

 ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٌیفی ٚقٖ ٚ ثبـؼاـی اق لجُ یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ اـسجبٖ یقٔیٙٝ ؼـ ٞبی لاقْ ـاٞیآٌب

ـٚی لجُ اق ثبـؼاـی وٙٙؽ. اق آ٘دبئیىٝ ٚقٖ ّٔٙٛة ثؽٞٙؽ ٚ آٟ٘ب ـا سٍٛيك ثٝ ف١بِیز ثؽ٘ی ثٝ ق٘بٖ 

ثب آٌبٞی اق ِؿا ق٘بٖ ثبـؼاـ  ؛ىكايی ؼاـؼأثیف ثس (ؼيبثز)ٞبی ٔشبثِٛیه ايٕبٖ ٚ ؼيٍف ثیٕبـی١ٔٚیز ق

 ذفؼاق٘ؽ.ثی ثبـؼاـی ثٝ ف١بِیز لجُ اق ؼٚـٜ ّٔٙٛة ٚقٖ وىت ثفایايٗ ٠ٛاـْ، 

 اّذاف تحمیك 1-4

 ّذف ولی 1-4-1

 سغییفار ٚ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ ثفـوی ضبٔف، سطمیك ا٘دبْ اق وّی ٞؽف

 .اوز ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ

 اّذاف اختصبصی 1-4-2

 ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ ثیٗ اـسجبٖ س١ییٗ .1

 ٌبٞفٚؼ

 ٌٟفوشبٖ بـؼاـث ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ولأشی ١ٔٚیز ثیٗ اـسجبٖ س١ییٗ .2

 ٌبٞفٚؼ

 ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ایسغؿيٝ ١ٔٚیز ثیٗ اـسجبٖ س١ییٗ .3

 ٌبٞفٚؼ
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 ثبـؼاـ ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ س١ییٗ .4

 ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ

 ّبی تحمیكفشضیِ 1-5

 ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖؼـ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؽٖث ٚقٖ سغییفار ٚ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ ثیٗ .1

 .ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙ اـسجبٖ

 ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖؼـ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ولأشی ١ٔٚیز ثیٗ .2

 .ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙ اـسجبٖ

 ٞفٚؼٌب ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖؼـ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ایسغؿيٝ ١ٔٚیز ثیٗ .3

 .ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙ اـسجبٖ

 ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖؼـ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ .4

 .ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙ اـسجبٖ

 ّبی تحمیكهحذٍدیت 1-6

 وٌتشللبثل ّبیهحذٍدیت 1-6-1

شفيٗ ٔفاخ١ٝ ـا دكٌه ٔشػُّ ق٘بٖ ٚ قايٕبٖ وٝ ثیٍٔٙت  4ايٗ سطمیك ؼـ  ،ٔىب٘یاق ٘ٝف  .1

 ، ا٘دبْ ٌؽٜ اوز.اق وٛی خ١ٕیز ق٘بٖ ثبـؼاـ ؼاٌشٙؽ

 ثٛؼٜ اوز. 1392اوفٙؽ ٔبٜ  سب 1392قٔب٘ی ايٗ سطمیك اق ٟٔف ٔبٜ  یؼٚـٜ .2

 .ثٛؼ٘ؽايٗ دمًٚٞ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٌٟفوشبٖ ٌبٞفٚؼ  ٞبیآقٔٛؼ٘ی .3

بٜ سب دبيبٖ ٔبٜ ق٘بٖ ثبـؼاـی وٝ ٔبٜ ٍٞشٓ ثبـؼاـی ـا اق اَٚ ٟٔف ٔٞبی ايٗ دمًٚٞ آقٔٛؼ٘ی .4

 ٌؽ. ٔیٌبُٔ ثبـ ثٝ دكٌه ٔفاخ١ٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ  1وفؼٜ ٚ ٞف ٔبٜ ضؽالُ سدفثٝ  1392اوفٙؽ 
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 126 اق وٕشف ٘بٌشبی غٖٛ لٙؽ ؼاٌشٗ ٘جی١ی، ثبـؼاـی ثب وبِٓ ثبـؼاـ ق٘بٖٞب ٌبُٔ آقٔٛؼ٘ی .5

 بـؼاـیث اق لجُ 29 اق ثبلاسف BMI ٘ؽاٌشٗ ٚ ٔشٛاِی آقٔبيً ؼٚ ؼـ ِیشفؼوی ؼـ ٌفْ ٔیّی

 ثٛؼ٘ؽ.

 يب ٚ آٔٙیٛسیه ٔبيٟ افكايً اولأذىی،دفٜ غیف٘جی١ی، ٚـْ ثبـؼاـی، ؼيبثز ثٝ ٔجشلا ثبـؼاـ ق٘بٖ .6

 ضؿف ٔٙب١ِٝ اق ،ثٛؼ ٌؿاـسأثیف ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٚقٖ سغییفار ـٚی ثف ٘طٛی ثٝ وٝ ثیٕبـی ٞف

 .ٌؽ٘ؽ

 وٌتشللبثلّبی غیشهحذٍدیت 1-6-2

 الارؤٞب ؼـ دبوع ثٝ وٌػّی آقٔٛؼ٘یا٠ٕبَ ٘ٝف  ٠ؽْ وٙشفَ ٔطمك ثف خٌّٛیفی اق .1

 ٞب.دفوٍٙبٔٝ

 ٞب.ٞب ٍٞٙبْ سىٕیُ دفوٍٙب٠ٝٔؽْ ايدبؼ ٌفايٗ يىىبٖ ثفای سٕبْ آقٔٛؼ٘ی .2

 .وؤالار ثٝ ؼِیُ ٠ٛأّی اق لجیُ ٠ؽْ سٛخٝ ٚ ؼلز قٞب اآقٔٛؼ٘یاضشٕبَ ثفؼاٌز ٔشفبٚر  .3

 ٞب.ر دفوٍٙبٔٝٞب ثٝ سٕبْ وؤالا٠ؽْ دبوػٍٛيی وبُٔ ثفغی اق آقٔٛؼ٘ی .4

 ّبی پظٍّؾپیؾ فشض 1-7

 ا٘ؽ.ثب ٠ّٓ، آٌبٞی ٚ ِؽالز ثٝ ٕٞٝ وؤالار دبوع ؼاؼٜٞب آقٔٛؼ٘ی .1

2. ٝ٘ٛ بيبٍ٘ف وُ خب١ٔٝ سطمیك ثٛؼٜٕ٘  ا٘ؽ.ٞبی سطمیك ؼـ ايٗ ٔٙب١ِٝ، ٕ٘

بيؽ ٚ ايٗ أف وؤاَ ٔد٠ٕٛٝ .3 ؽاف سطمیك ـا سجییٗ ٕ٘ ٞبی سطمیك سٛا٘ىشٝ اوز ثٝ غٛثی اٞ

ٝ٘ٛ  ٞب لبثُ ؼـن ثٛؼٜ اوز.سٛوٗ ٕ٘

 ٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ اق ـٚايی ٚ ا٠شجبـ ثبلايی ثفغٛـؼاـ ٞىشٙؽ.دفوٍٙبٔٝ .4

 ٔطمك آٌٙبيی لجّی ٘ؽاٌشٙؽ.ٞبی ٞب ثب دفوٍٙبٔٝٞیر يه اق آقٔٛؼ٘ی .5
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 حمیكّب ٍ اصغلاحبت تتؼشیف ٍاطُ 1-8

ىشفي آٔبؼٌی ثؽ٘ی ٚيمٜ ٌٌٛؼ وٝ ثؽٖ ثب ٞؽفی ثدك ف١بِیز ثؽ٘ی، ثٝ ف١بِیشی ٌفشٝ ٔی ف١بِیز ثؽ٘ی:

-اـقيبثی وٙص ف١بِیز ثؽ٘ی لجُ اق ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ق٘بٖ ثبـؼاـ اق ٘فيك دفوٍٙبٔٝ .>38=ؼٞؽ ا٘دبْ ٔی

 ٌففشٝ اوز.ا٘دبْ  1ی ثه

ٗ ؼـ ضبَ ـٌؽ ؼـ ثؽٖ قٖ ثبـؼاـ اوز = ثبـؼاـی:  ثبـؼاـی ق٘بٖ >.39ثبـؼاـی ثٝ ١ٔٙی ؼاٌشٗ يه خٙی

 ا٘شػبة ثٛؼ٘ؽ، وفؼٜ سدفثٝ 1392 وبَ ٔبٜ اوفٙؽ دبيبٖ سب ٔبٜ ٟٔف َاٚ اق ـا ثبـؼاـی ٍٞشٓ ٔبٜ وٝ

 .ٌؽ٘ؽ

 

 

                                                                 
1  -  Baecke 
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 همذهِ  2-1

 یؼٚـٜسغییفار فیكيِٛٛليه ق٘بٖ ؼـ ؼـ ثػً اَٚ، اثشؽا . ايٗ فُّ اق ؼٚ ثػً سٍىیُ ٌؽٜ اوز

ؼـ  ی دمٍٚٞی، اـسجبٖ ثیٗ سغییفار ٚقٖ ثؽٖٝ ثب ثفـوی دیٍیٌٙٝٛؼ ٚ ؼـ اؼأثفـوی ٔیثبـؼاـی 

 ٌیفؼ.ٞبی ٔٛـؼ ٘ٝف ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ ٚ ثفـوی لفاـ ٔیی ثبـؼاـی ثب ٔشغیفؼٚـٜ

 ثبسداسی اىدٍس دس فیضیَلَطیه تغییشات 2-2

 سحنػبختبس  2-2-1

. ؼاـؼ وٕشف يب ِیشفّیٔی 10ضدٓ ثب ایضففٜ وٝ اوز ٌفْ 70ضؽٚؼ ٚقٖ ثب سٛدف سمفيجبً وبغشٕب٘ی ـضٓ

 ثٝوفؼٜ ٚ  دیؽا ٌىُ سغییف آٔٙیٖٛ ٔبيٟ ٚ خفز خٙیٗ، ثب وبقٌبـی ثفای ـضٓ ،ثبـؼاـی یؼٚـٜؼـ

 وّی ضدٓ. ٌٛؼسجؽيُ ٔی ٔٙبوت ٚ وبفی ٌٙدبيً ؼاـای ٚ ٘بقن ٘ىجشبً یؼيٛاـٜ ثب ٠ٕلا٘ی ٠ٕٛی

 ٘یك ثیٍشف يب ِیشف 20 ثٝ اوز ٕٗٔى أب اوز، ِیشف 5 ٔشٛوٗ ٘ٛـ ثٝ دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ ؼـ ـضٓ ٔطشٛيبر

 یثبـؼاـ غیف ١ٔٚیز ثفاثف 500-1000 ثٝ ـضٓ ٌٙدبيً ثبـؼاـیی ؼٚـٜ دبيبٖ ؼـ وٝ ٘ٛـی ثٝ ثفوؽ،

 ثٝ سمفيجبً ـضٓ ٚقٖ ،دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ ؼـ ٚ يبثؽٔی افكايً ٘یك ـضٓ ٚقٖثب افكايً ضدٓ،  ٕٞكٔبٖ. ـوؽٔی

 .>40= ـوؽٔی ٌفْ 1100

 دفٚلوشفٖٚ اضشٕبلاً ٚ اوشفٚلٖ ٠ُٕ اثف ؼـ ٠ٕؽٜ ٘ٛـ ثٝ ـضٓ ٞیذفسفٚفی ،اـیثبـؼی ؼٚـٜ اٚايُ ؼـ

 اق ٘بٌی ٔىب٘یىی اسىبٞ ثٝ دبوع ؼـ وبُٔ ٘ٛـ ثٝ ثبـؼاـیی ؼٚـٜ اٚايُ ؼـ ٞیذفسفٚفی. ٌٛؼٔی سطفيه

ی ايدبؼ ثبـؼاـی سغییفار  ؼيؽٜ ٘یك٘جی١ی غیف ٞبیثبـؼاـی ؼـ ٍٔبثٟی ـضٕی سغییفار زٖٛ ٌٛؼ،ٕ٘

 سٛوٗ فٍبـ ا٠ٕبَ اثف ؼـ ٠ٕؽسبً ـضٓ یا٘ؽاقٜ افكايً ؼٚاقؼٞٓ یٞفشٝ اق ث١ؽ ايٗ، ٚخٛؼ ثب، ٛ٘ؽٌٔی

 .>40= ؼٞؽٔی ـظ ثبـؼاـی ـٌؽ ضبَ ؼـ ٔطّٛلار
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 سحن هَلؼیت ٍ ؿىل 2-2-2

 ثب أب وٙؽ،ٔی ضفٛ اوز ٌلاثی ٌىُ ثٝ وٝ ـا غٛؼ اِّی ٌىُ ـضٓ اَٚ، یٞفشٝ زٙؽ ٘ی ؼـ

 سمفيجبً ؼٚاقؼٞٓ یٞفشٝ ؼـ ٚ ٌیف٘ؽٔی غٛؼ ثٝ سفیوفٚی ٌىُ 1فٛ٘ؽٚن ٚ خىٓ ثبـؼاـی دیٍففز

 سفسیت ثؽيٗ ٚ يبثؽٔی افكايً ٠فٔی ث١ُؽ اق وفي١شف ِ٘ٛی ث١ُؽ ؼـ ـضٓ یا٘ؽاقٜ وذه،. ٌٛ٘ؽٔی وفٚی

 ٌؽٜ ثكـي ضؽی ثٝ ـضٓ ی ؼٚاقؼٞٓٞفشٝ دبيبٖ ؼـ. ٌیفؼٔی غٛؼ ثٝ (ٔفغی سػٓ) ثیٕی ٌىُ ـضٓ

ی ؼيٍف وٝ اوز ب٘ؽ ثبلی ٍِٗ ؼاغُ ؼـ وبُٔ ٘ٛـ ثٝ سٛا٘ؽٕ٘  یؼيٛاـٜ ثب ـضٓ ٌؽٖ، ثكـي یاؼأٝ ثب. ثٕ

 آٔؽٖ ثبلا ثٝ ـضٓ وٙؽ،ٔی خبثٝخب ثبلا ٚ غبـج ٘فف ثٝ ـا ٞبـٚؼٜ ٚ وٙؽٔی دیؽا سٕبن ٌىٓ لؽأی

 .>40= ـوؽٔی وجؽ ضؽٚؼ ثٝ سمفيجبً ٟ٘بيز ؼـ ٚ ؼٞؽٔی اؼأٝ

 تغییشات َّسهًَی 2-2-3

 ٚ قـؼ خىٓ اق ثبـ اِٚیٗ ثفای ؼيٍف ٞبیٞٛـٖٔٛ ٚ دفٚلوشفٖٚ اوشفٚلٖ، افكايً ثبـؼاـی اٚايُ ؼـ

 سغییفار ايٗ. ٌٛؼٔی ٔبؼـ ثؽٖ فیكيِٛٛلی ٚ آ٘بسٛٔی ؼـ سٛخٟی لبثُ سغییفار ثٝ ٔٙدف خفز، اق وذه

 .>41= ؼٞؽٔی ـظ ـٌؽ ضبَ ؼـ خٙیٗ ٘یبقٞبی ٕٞسٙیٗ ٚ ٔبؼـ ٔشبثِٛیه ٘یبقٞبی سفٚيح ثفای

 پشٍطػتشٍى 2-2-3-1

 ٌٛؼ،ٔی خؽا سػٕؽاٖ اق غٛؼ وٝ قـؼ خىٓ سٛوٗ ثؽٖ ؼـ وٝ اوز ٘جی١ی ٞٛـٖٔٛ يه دفٚلوشفٖٚ

 َ٘ٛ ؼـ ـا ـضٓ خّٕٝ اق ؼٞؽ،ٔی ا٘دبْ ثؽٖ ؼـ ـا ٔش١ؽؼی وبـٞبی ٞٛـٖٔٛ ايٗ. ٌفؼؼٔی سفٌص

بيؽ،ٔی ٌكيٙیلا٘ٝ ٔىش١ؽ ثبـؼاـی  اوشػٛاٖ سِٛیؽ ٚ ـٌؽ ٠ثثب ٚ ؼٞؽٔی سٛو١ٝ ـا غٛ٘ی ٠فٚق ٕ٘

 . >42= اوز سىشٛوشفٖٚ ٚ اوشفٚلٖ سِٛیؽ خٟز اِٚیٝ ٞٛـٖٔٛ دفٚلوشفٖٚ. ٌفؼؼ ٔی

 سِٛیؽ سٙٝیٓلٙؽ،  ٔشبثِٛیىٓ ،اوشػٛاٖ سٍىیُ فٍبـغٖٛ، سٙٝیٓ ثبـؼاـی، ؼـ 2ا٘ؽٚٔشفيْٛ ٍٟ٘ؽاـی

ٛ ٚ ـٌؽ اوشفٚلٖ،  قٚؼـن ا٘مجبٔبر اق فیخٌّٛی ٟ٘بيشبً ٚ ٌیفؼٞی خٟز آٟ٘ب وبقیآٔبؼٜ ٚ دىشبٟ٘ب ٕ٘

 ٔفاضُ ؼـ ٚيمٜ ثٝ خٙیٗ، ٍٟ٘ؽاـی ٚ ٌكيٙیلا٘ٝ ثفای دفٚلوشفٖٚ. ؼيٍف دفٚلوشفٖٚ اوزاق ا٠ٕبَ 

                                                                 
1- Fundus 

2- Endometriom 
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 ٔٛاؼ سب ٌٛؼٔی ـضٓ آ٘ؽٚٔشف غؽؼ سطفيه ثب٠ث ٞٛـٖٔٛ ايٗ. اوز ٔفٚـی ثىیبـٖ آ سٍىیُ یاِٚیٝ

بيؽ سفٌص، اوز ٚاثىشٝ آٖ ثٝ اثشؽا ؼـ خٙیٗق٘ؽٌی  وٝ ـا ٔغؿی  سٙفه افكايً ٔٛخت ٞٛـٖٔٛ ايٗ .ٕ٘

 ا٘جبٌشٝ ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ وٝؼ ٌفؼٔی اوىیؽوفثٗ ؼی ثفؼاٌز افكايً ثب٠ث غٛؼ وٝ ٌٛؼٔی ٔبؼـ ؼـ

 .>40،42] ٌؽٜ اوز

ی ؼٚـٜ اٚاغف ؼـ. ٌٛؼٔی ثفؼاٌز ٔبؼـ دلاوٕبی اق وٝ اوز وّىشفِٚی دفٚلوشفٖٚ سٍىیُ ٠بُٔ

 وبغشٝ قـؼ خىٓ سٛوٗ ٠بؼی ٘ٛـ ثٝ وٝ اوز ٔمؽاـی اثفثف 10 ضؽٚؼ دفٚلوشفٖٚ ٔمؽاـ ثبـؼاـی

 دبوع وٝ ٌفؼؼٔی ايدبؼ وبقٚوبـی دفٚلوشفٖٚ اثف ؼـ وٝ اوز آٖ ا٘ىبٖ ثبـؼاـی ٍٔػّبر اق. ٌٛؼ ٔی

بيؽٔی سٙٝیٓ ٚ س١ؽيُ آ٘ميٛسب٘ىیٗ یثبلاثف٘ؽٜ اثفار ثٝ ٞبدفٚوشبٌلا٘ؽيٗ ٚاوٙٝ ثب ـا ٠فٚق  وٛی اق. ٕ٘

 . >42= وٙؽ ٠ُٕ ٘ٛـٔىشمُ ثٝ ٞبدفٚوشبٌلا٘ؽيٗ ف١بِیز ثٝ ٘ىجز اوز ٕٔىٗ اوشفٚئیؽ ايٗ ؼيٍف،

 اػتشٍطى 2-2-3-2

 ٚخٛؼ ٞىشٙؽ وٝ اق وّىشفَٚ وبغشٝ ٌؽٜ ٚ ؼـ ثؽٖ ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖٞب ٞٛـٔٛ٘ی اوشفٚئیؽی اوشفٚلٖ

 ٌُبٔ ضمیمز ؼـ ٞٛـٖٔٛ ايٗ. اوز ق٘ب٘ٝ سٙبوّی ؼوشٍبٟٞبی سٍىیُ ٞباوشفٚلٖ ی٘مً ٠ٕؽٜ. ؽ٘ؼاـ

 .>42= ثبٌؽٔی اوشفٖٚ ٚ اوشفيَٛ ،َٛاوشفاؼي خؽاٌب٘ٝ ٞٛـٖٔٛ وٝ

 ـضٓ ؼايٕی ـٌؽ ٞباوشفٚلٖ. ؽٙيبثٔی افكايً اوشفيَٛٚ  اوشفٖٚ ،َٛاوشفاؼي ثبـؼاـی یٜؼٚـ َ٘ٛ ؼـ

ٓ اوز لاقْ قايٕبٖ ثفای وٝ ـا ٌٛؼ. ٔی ـضٓ ٚ اسىبٞ ٍِٗ ٞبیاوشػٛاٖ ٌُ ٌؽٖ ثب٠ث ٚ وفؼٜ ففاٞ

. آٔبؼٜ ٌٛ٘ؽٞب ثفای ٌیفؼٞی ٌٛؼ سب دىشبٖٔی ٌیف ٔدبـی ـٌؽ ٙیٗ ثب٠ثٞب ٕٞساوشفٚلٖ

آٖ ٘مً ٟٕٔی ايفب  سِٛیؽ ؼـ خفز وذه ٚ ؽٌ٘ٛٔی سِٛیؽ 1ْٛئِٛس وٛـدٛن سٛوٗ اثشؽا ؼـ ٞب اوشفٚلٖ

 ايٗ ثفای ٚ اوز يبفشٝ ِمبش سػٓ خبيٍكيٙی خٟز ـضٓ وبقیآٔبؼٜ ٞباوشفٚلٖ اِّی ٠ُٕ. وٙؽٔی

 .>42،40= ؽٌ٘ٛٔی زفثی یؾغیفٜ ٚ آة اضشجبن ثب٠ث ٞب اوشفٚلٖ ٔٙٝٛـ

                                                                 
1 –Corpus luteum 
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 لپتیي 2-2-3-3

 ٚ ثؽٖ زفثی سٙٝیٓ ؼـ وّیؽی ٘مٍی ٌٛؼ،ٔی سفٌص زفثی ثبفز سٛوٗ ٠ٕؽسبً وٝ دذشیؽی ٞٛـٖٔٛ ايٗ

 افكايً دیٍفٚ٘ؽٜ ٘ٛـ ثٝ ٔبؼـ وفْ ِذشیٗ ٔیكاٖ ،ثبـؼاـی خفيبٖ ؼـ. ؼاـؼ ا٘فلی ـویؽٖ ّٔفف ثٝ

 ق٘بٖ ثفاثف 3-4 غّٝز ثب دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ ؼـ ٚ وٙؽٔی ١ِٛؼ ضؽ ثبلاسفيٗ ثٝ ؼْٚ یٞٝٔب وٝ ؼـ يبثؽ،ٔی

 ـظافكايً ٚقٖ ثؽٖ ٔبؼـ  ثٝ ؼِیُسب ضؽٚؼی ايٗ افكايً . ـوؽٔی (ثبثز) ایوفٝ ضؽ ثٝ ثبـؼاـ غیف

 .>42= ؼٞؽٔی

 (HCG) 1اًؼبًیوَسیًَیه  گًَبدٍتشٍپیي 2-2-3-4

 ِمبش اق ده ـٚق ٟ٘ٓ ؼـ وٝ اوز ثبـؼاـی اوبوی ٠ٙبِف اق ٚ ٌٛؼٔی سفٌص خفز سٛوٗ ٞٛـٖٔٛ ايٗ

 ٍٔبثٝ وٝ ؼاـؼ ثشب ٚ آِفب ٞبی ٘بْ ثٝ قيفٔد٠ٕٛٝ ؼٚ ٞٛـٖٔٛ ايٗ. ٌٛؼٔی ؼيؽٜ ٔبؼـ اؼـاـ ٚ دلاوٕب ؼـ

 سب ٟ٘ٓ ٞبیٞفشٝ ؼـ ٚ ثبٌٙؽٔی ((LH 3وٙٙؽٜ ِٛسئیٙٝ ٞٛـٖٔٛ ٚ (FSH) 2ٞٛـٖٔٛ ٔطفن فِٛیىِٛی

 .>40= ؽٙٔب٘ثبلی ٔی ثبثز وٙص يه ؼـ ثبـؼاـی یاؼأٝ ؼـ ٚ ـوٙؽٔی غٛؼ اٚج ثٝ ثبـؼاـی ؼٚاقؼٞٓ

سفٌص  ثب٠ث ٚ وٙؽٔی وٙشفَ ـٚؼ،ٔی ثیٗ اق غیفثبـؼاـی قٔبٖ ؼـ وٝـا  قـؼ خىٓ وبـ ٌؽٜ يبؼ ٞٛـٖٔٛ

 ايٗ خفز وٝ ٚلشی. ٌٛ٘ؽٔی قـؼ خىٓ اق LH ٍٔبثٝ وبقٚوبـٞبی ثب اوشفاؼيَٛ ٚ دفٚلوشفٖٚ

 ـٚؼٔی سطّیُ قـؼ خىٓ ٚ يبفشٝ وبًٞ HCG سفٌص وٙؽ،ٔی سفٌص وبفی یؼٚـٜ يه ؼـ ـا ٞب ٞٛـٖٔٛ

=42<. 

 پپتیذ دّلیضی تشؿح وٌٌذُ ػذین 2-2-3-5

. ٌٛؼٔی آقاؼ اوز، فٍبـ سطز غٖٛ ضدٓ افكايً ؼِیُ ثٝ وٝ ٍٞٙبٔی ؼّٞیك، یؼيٛاـٜ اق ٞٛـٖٔٛ ايٗ

 ؼـ ٌؽٜ يبؼ ٞٛـٖٔٛ. ٌفؼؼٔی آة ٚ وؽيٓ سفٌصً افكاي ثب٠ث ٚ ٌؿاٌشٝ اثف وّیٝ ـٚی ثف ٞٛـٖٔٛ ايٗ

 .>42= يبثؽٔی افكايً ٘یك ثبـؼاـی یؼٚـٜ

                                                                 
1-Human chorionic gonadotropin

 

2- Follicle-stimulating hormone 

3- Luteinizing hormone 
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 آًظیَتٌؼیي -سًیي دػتگبُ 2-2-3-6

 ٚاوًٙ ٚ يبثؽٔی افكايً آٖ اق دیً ثٝ ٘ىجز ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ آ٘ميٛسٙىیٗ -ـ٘یٗ ؼوشٍبٜ ف١بِیز

بيؽٔی ايدبؼ ميٛسٙىیٗآ٘ ثٝ ٘ىجز ایٔلاضٝٝ لبثُ ٚاوًٙ ٠فٚلی ؼوشٍبٜ ٚ ثؽٖ  فٍبـ ثب ق٘بٖ ؼـ. ٕ٘

 ثٝ دلاوٕب ؼـ آِؽٚوشفٖٚ ٚ آ٘ميٛسٙىیٗ وٛثىشفايف٘یٗ، ـ٘یٗ، ف١بِیز ٔیكاٖ ٚ ٔمؽاـ ٘جی١ی، غٖٛ

 ثٝ ٘ىجز ثبـؼاـ ق٘بٖ ٠فٚق. ٌٛؼٔی ؼاؼٜ دبوع وٙؽی ثٝ آ٘ميٛسٙىیٗ سكـيك ثٝ ٚ يبفشٝ افكايً ٌؽر

 ٔجشلا 1اولأذىیدفٜ ثٝ وٝ وىب٘ی ؼـ أب ٔب٘ٙؽٔی ثبلی دؿيف٘بسطفيه آ٘ميٛسٙىیٗ دؿيفیسطفيه اثفار

 .>42= ٌٛؼٔی ثیٍشف آ٘ميٛسٙىیٗ ثٝ ٠فٚق ضىبویز ٞىشٙؽ

 ّب پشٍػتبگلاًذیي 2-2-3-7

 ٍ٘بٖ. ؼٞٙؽٔی ا٘دبْ ثؽٖ ٔػشّف ا٠ٕبی ؼـ ـا س١بؼَ ٚ سٙٝیٓ وبـ ٞبدفٚوشبٌلا٘ؽيٗ ٠بؼی ضبِز ؼـ

 غّٝز ثٝ ـضٕی غٖٛ خفيبٖ ٔیكاٖ ثبـؼاـی یؼٚـٜ اٚاغف ؼـ ضیٛا٘بر ث١ٕی ؼـ وٝ اوز ٌؽٜ ؼاؼٜ

 ثبـؼاـ ضیٛاٖ ثٝ آ٘ميٛسٙىیٗ ٚـيؽی ؼاغُ سكـيك ٚ ؼاـؼ ثىشٍی ـضٓ ٚـيؽی غٖٛ ؼـ دفٚوشبٌلا٘ؽيٗ

 .>42= ؼٞؽٔی افكايً ـا ـضٕی غٖٛ خفيبٖ ٚ E دفٚوشبٌلا٘ؽيٗ ٔمؽاـ

 اقثبـؼاـی  یؼـ ؼٚـٜ آ٘ميٛسٙىیٗ ثٝ ٠فٚق دبوع ٠ؽْ اثفار وٝ ثبٚـ٘ؽ ايٗ ثف ٔشػّّبٖ ثیٍشف أفٚقٜ

 .>42= ٌٛؼٔی ا٠ٕبَ ٞبدفٚوشبٌلا٘ؽيٗ ٘فيك

 سؿذ َّسهَى 2-2-3-8

 ؼـ آٖ ٔیكاٖ ٚ ٌٛؼٔی سفٌص ٔبؼـ ٞیذٛفیك یغؽٜ اق ٠ٕؽسبً ـٌؽ ٞٛـٖٔٛ ،ثبـؼاـی اَٚ یٔبٞٝ وٝ ؼـ

 ؼـ ـٌؽ ٞٛـٖٔٛ ٔیكاٖ. ؼاـؼ لفاـ ِیشفٔیّی ؼـ ٘بٌ٘ٛفْ 5/0-5/7ی ٔطؽٚؼٜ ؼـ آٔیٖٙٛ ٔبيٟ ٚ وفْ

 سمفيجبً ایوفٝ ضؽ ثٝ ی ؼٞٓٞفشٝ ؼـ ِیشفٔیّی ؼـ ٘بٌ٘ٛفْ 5/3 ضؽٚؼ اق آٞىشٝ افكايٍی ثب ٔبؼـ وفْ

 ؼـ آٔٙیٖٛ ٔبيٟ ؼـ ـٌؽ ٞٛـٖٔٛ ٔیكاٖ. ـوؽٔی ی ثیىز ٚ ٍٞشٓٞفشٝ ؼـ ِیشفٔیّی ؼـ ٘بٌ٘ٛفْ 14

                                                                 
1- Pre-eclampsi 
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 ی ٚو ی ٞفشٝ اق ده آٞىشٝ، وبٍٞی ثب آٖ اق هد ٚ ـوؽٔی ضؽاوثف ثٝ زٟبـؼٞٓ ٚ دب٘كؼٞٓ ٞبیٞفشٝ

 .>40= ـوؽٔی غٛؼ یاِٚیٝ ٔیكاٖ ثٝ ٌٍٓ

 پشٍلاوتیي 2-2-3-9

 ؼـ. وٙؽٔی دیؽا سٛخٟی لبثُ افكايً ٘جی١ی ثبـؼاـی خفيبٖ ؼـٔبؼـ  دلاوٕبی ؼـ دفٚلاوشیٗ ٔیكاٖ

 اوز ثیٍشف ثفاثف 10 ١ٕٔٛلاً دفٚلاوشیٗ وفٔی غّٝز ،ثبـؼاـ غیف ق٘بٖ ثب ٔمبيىٝ ؼـ دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ

=40<. 

 سیلاوؼیي 2-2-3-10

 ـٌؽ فبوشٛـٞبی ٚ ا٘ىِٛیٗ وبغشٕب٘ی ٚيمٌیٟبی ثٝدفٚسئیٙی  ٞٛـٖٔٛ ايٗ وبغشٕب٘ی غِّٛیبر

 . >40= ؼاـؼ ٌجبٞز ا٘ىِٛیٗ

 ـيلاوىیٗ آثبـ ايٗ، ٚخٛؼ ثب اوز، ٍ٘ؽٜ ٍٔػُ وبُٔ ٘ٛـ ثٝا٘ىبٖ  ثبـؼاـی ٘ی ؼـ ـيلاوىیٗ ٘مً

 ٞٛـٖٔٛ ايٗ. (1993 ٕٞىبـاٖ، ٚ Bell) ا٘ؽ ٌؽٜ ٌٙبغشٝ وفٚيىه ثیٌٛیٕیبيی وبغشٕبٖ ـٚی ثف

 ٞبی قٚؼـنقايٕبٖ ؼـ اوز ٕٔىٗ ٚ ٌؿاـؼٔی سأثیف ـضٓ ٠ٕلار ا٘مجبٔی لؽـر ـٚی ثف ٕٞسٙیٗ

 .>40= ثبٌؽ ؼاٌشٝ ؼغبِز

 خَى حدن2-2-4

 ايٗ وٝ ٌٛؼ ٔی أبفٝ ٔبؼـ غٖٛ ضدٓ ثٝ ویوی 1600 ضؽٚؼ ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ ٔشٛوٗ ٘ٛـ ثٝ

 ٌفٚٞ غٖٛ ضدٓ ٌٍٓ یٞفشٝ اق. اوز ثبـؼاـی اق دیً قٔبٖ اق ثیٍشف ؼـِؽ 50 سب 40 ضؽٚؼ ٔمؽاـ

 ٘ٛـ ثٝ أب ثبٌؽ، ٔی ثبـؼاـی ؼْٚ ٚ وی یٞفشٝ ؼـ غٖٛ ضدٓ افكايً ثیٍشفيٗ. وٙؽٔی افكايً ثٝ

ده اق  ٚ سب زٟبـ ٞفشٝ وزا ثبـؼاـی ی لجُ اقؼٚـٜ اق ثیٍشف ضدٓ ايٗ ثبـؼاـی  یؼٚـٜ سٕبْ ؼـ وّی

 .>42= ٔب٘ؽثبلی ٔی ثبـؼاـی ضدٓ غٖٛ ثبلا

 ٔیكاٖ ؼـ سفبٚر ؼِیُ ثٝ أب يبثؽ، ٔی افكايً ؼـِؽ 50-30 ثبـؼاـی ی ؼٚـٜ ؼـ ٔبؼـ غٖٛ ضدٓ اٌفزٝ

 ثٝ ٔٙدف ثبٌؽ،ٔی ؼـِؽ 18 ٚ ؼـِؽ 50 سفسیت ثٝ وٝ لفٔك ٞبی ٌّجَٛ ضدٓ ٚ دلاوٕب ضدٓ افكايً



فی ٚ دیٍیٙٝ ُ ؼْٚ. ٔجب٘ی ٝ٘  سطمیك  فّ

 

23 
 

 افكايً ٔمؽاـ ٕٞیٗ ٘ففی اق. ٌٛؼٔی غٖٛ ٌّٕٞٛٛثیٗ وٙص افز ٘شیدٝ ؼـ ٚ بؼـٔ غٖٛ ٌؽٖ ـلیك

 ق٘بٖ ؼـ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘جی١ی ٔمؽاـ. ثبٌؽ ؼوشفن ؼـ وبفی آٞٗ وٝ ؼٞؽٔی ـظ قٔب٘یلفٔك  ٞبیٌّجَٛ

 غٖٛ ضدٓ ؼـ وٝ سغییفاسی ؼِیُ ثٝ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ أب اوز ِیشفؼوی ؼـ ٌفْ 16-12 ،ثبـؼاـغیف وبِٓ

 .>43= ٌٛؼٔی وبوشٝ آٖ غّٝز اق ِیشفؼوی ؼـ ٌفْ 2 سمفيجبً ؼٞؽ،ٔی ـظ

افكايً ضدٓ دلاوٕب ؼـ وٝ  شفيٗی وْٛ ثبـؼاـی ٚ ثیٍك ؼـ وٝ ٔبٜٞبی لفٔشفيٗ افكايً ٌّجَٛثیٍ

 افكايً وٕشفيٗ ٚ دلاوٕب افكايً ثیٍشفيٗ وٝؼْٚ  یٔبٞٝ وٝ دبيبٖ ؼـ .ٚ ؼْٚ ثبـؼاـی اوزی اَٚ ٔبٜ

 ـا ضبِز ايٗ ثفٚق. ـوؽٔی غٛؼ ٔیكاٖ وٕشفيٗ ثٝ غٖٛ ٕٞبسٛویز ؼاـؼ، ٚخٛؼ كلفٔ ٞبیٌّجَٛ

 ثسٝ يه اق ثیً وٝ وىب٘ی يب ضدٓ غٖٛ ؼـ ٔبؼـاٖ زٙؽقا. >42،44= ٌٛيٙؽ ٔی فیكيِٛٛليه غٛ٘ی وٓ

بيٙؽٔی ضُٕ  افكايً ؼـ خفز ٘مً ٔٛـؼ ؼـ أفٚقٜ. >42،44= ثبٌؽٔی ثیٍشف ،(ؼٚلّٛ ٔبؼـاٖ ٘ٝیف) ٕ٘

 افكايً ٚ خفز ثكـٌی ٔیكاٖ ثیٗ وٝ اوز ٌؽٜ ٍٔػُ ٚ ٌففشٝ ِٛـر قيبؼی ٔٙب١ِبر غٖٛ ضدٓ

 ثكـٌشف خفز زٝ ٞف قا، زٙؽٌىٓ يب ؼٚلّٛقا ق٘بٖ ؼـ غب٘ف ٕٞیٗ ثٝ ٚ ؼاـؼ ٚخٛؼ اـسجبٖ غٖٛ ضدٓ

 وٝ اوز ّٔٙت ايٗ ثیبٍ٘ف ٘یك خب٘جی ٔٙب١ِبر یضشّ. اوز ثیٍشف غٖٛ ضدٓ افكايً ٔیكاٖثبٌؽ 

 ٔش١ؽؼ ٞبیثبـؼاـی ؼـ ففؼ يه ؼـ أب اوز، ٔشغیف ؼيٍف ففؼ ثٝ ففؼی اق زٙؽ ٞف ٖغٛ ضدٓ افكايً

 .>42= ثبٌؽٔی ثبثز

 للجی ثبصدُ 2-2-5

 ثٙٗ سٛوٗ ا٘مجبْ ٞف ثب وٝ ضدٕی ٔیكاٖ يب ایٔفثٝ ضدٓ ٚ لّت ٔفثبٖ س١ؽاؼ سٛوٗ لّجی ثبقؼٜ

 ٠بُٔ ؼٚ ايٗ ٔفة ضبُِ ضمیمز ؼـ لّجی ثبقؼٜ. ٌفؼؼ، س١ییٗ ٔیٌٛؼٔی ـا٘ؽٜ آئٛـر ؼاغُ ثٝ زخ

 :ي١ٙی اوز

 ؼلیمٝ ؼـ ِیشف ثٝ لّجی ثبقؼٜ; ِیشف ثٝ غٖٛ ای ٔفثٝ ضدٓ × ؼلیمٝ ؼـ لّت ٔفثبٖ ٔیكاٖ
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 افكايً (CO) 2لّجی ثبقؼٜ (SV) 1ای ٔفثٝ ضدٓ ٚ ؼِیُ افكايً ضدٓ غٖٛ ثٝ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ

 ثبقؼٜ. ؼاـؼ ثیٍشفی لّجی ثبقؼٜ ؼـِؽ 50 سب 30 ثٝ ٘كؼيه غیفثبـؼاـ قٖ ثب ٔمبيىٝ ؼـ ثبـؼاـ قٖ. يبثؽ ٔی

بيؽٔی افكايً ثٝ ٌفٚٞ دٙدٓ یٞفشٝ ضؽٚؼاً اق لّجی  وْٛ یٔبٞٝ وٝ ٚ ؼْٚ یٔبٞٝ وٝ اٚاوٗ ؼـ ٚ ٕ٘

 وٝ ؼـ ٚ وفيٟ ٘ػىز یٔبٞٝ وٝ ؼـ لّجی ثبقؼٜ افكايً ٔیكاٖ. ـوؽٔی غٛؼ ٔیكاٖ ثیٍشفيٗ ثٝ

افكايً  ی٘شیدٝ ؼـ ثّىٝ ٘یىز  ایٔفثٝ ضدٓ افكايً سٟٙبوٝ ؼِیُ آٖ  اوز سفآٞىشٝ ؼْٚ ی ٔبٞٝ

 وْٛ، یٔبٞٝ وٝ ؼـ غَّٛ ثٝ ،لّجی ثبقؼٜ افكايً ؼـ غٛؼ وٝ ثبٌؽ ٔیٔفثبٖ لّت قٖ ثبـؼاـ ٘یك 

 ؼِیُ ثٝشف ثیٍ ؼْٚ ٚ اَٚ یٔبٞٝ وٝ ؼـ لّجی ثبقؼٜ افكايً ضمیمز ؼـ. وٙؽٔی ايفب ـا ٟٕٔی ٘مً

. ثبٌؽٔی ؼلیمٝ ؼـ لّت ٞبی ٔفثبٖ افكايً ٠ّز ثٝ ثیٍشف وْٛ یٔبٞٝ وٝ ؼـ ٚ ایٔفثٝ ضدٓ افكايً

 ٞفشٝ زٙؽ ٚ ٌٛؼٔی قيبؼسف ٔدؽؼاً قايٕبٖ اق ده يبثؽٔیافكايً  ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ وٝ لّجی ثبقؼٜ

 .>42،44،45= ثفوؽ ثبـؼاـی اق دیً ٔمبؼيف ثٝ سب وٍؽٔی َ٘ٛ

 زخ يب ـاوز دّٟٛی ثٝ ثبـؼاـ قٖقٔب٘ی وٝ ، ٞؽؼٔی سغییف ـا لّجی ثبقؼٜ ٘یك ثؽٖ ٔٛل١یز سغییف

 ضبِز ثٝ ٚی وٝ قٔب٘ی ؼـ ٚ يبثؽٔی افكايً ؼـِؽ 50 سب 30 ثٝ ٘كؼيه ثبقؼٜ لّجی اوز غٛاثیؽٜ

 ٚـيؽی ثبقٌٍز قيفيٗ، ثكـي ویبٞفي ـٚی ثف ـضٓ یفٍبـ٘ؽٜ اثف غب٘ف ثٝ ثبٌؽ غٛاثیؽٜ ٘بلجبق

 ثفٚق ٔٛخت وٝ يبثؽ وبًٞ لؽـی ثٝ ثبقؼٜ ايٗ زاو ٕٔىٗ ضبلار ث١ٕی ؼـ ٕٞسٙیٗ. يبثؽٔی وبًٞ

 دّٟٛی ثٝ غَّٛ ثٝ ٚ) زخ يب ـاوز دّٟٛی ثٝ ٘بلجبق ضبِز اق ثؽ٘ی ٔٛل١یز سغییف. ٌٛؼ وٙىٛح

 .>42،45،46= ؼٞؽ افكايً ؼـِؽ 27 سب ـا لّجی ثبقؼٜ سٛا٘ؽٔی (زخ

 ٘طٛی ثٝ، ؼاـؼ اـسجبٖ یك٘ ٚاي ٠ّت ف١بِیز ثب افشؽٔی اسفبق ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـِؽ 11ؼـ  وٝ ضبِز ايٗ

 .>42= ؽٌ٘ٛٔی ؼيؽٜ ضبِز ايٗ ؼـ ٞٓ ثب ؼٚ ٞف لّت ٔفثبٖ وبًٞ ٚ غٖٛ فٍبـ افز وٝ

                                                                 
1 -Stroke volume 

2- Cardiac output 
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 للت ضشثبى 2-2-6

ی ثبـؼاـی، ؼـ ؼٚـٜؼِیُ افكايً ثبقؼٜ لّجی  ٚ يبثؽٔی افكايً ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ لّت ٔفثبٖ س١ؽاؼ

 . >42،40= افكايً ٔفثبٖ لّت اوز

. يبثؽٔی افكايً ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ؼلیمٝ ؼـ ٔفثٝ 20 سب 10 ٔیكاٖ ثٝ لّت بٖٔفث ٔشٛوٗ ٘ٛـ ثٝ

 لّت ٔفثبٖ ٔیكاٖ افكايً ثبـؼاـی وْٛ یٔبٞٝ وٝ ؼـ ٔثلاً. اوز ثیٍشف ٔٛالٟ ث١ٕی ؼـ افكايً ٔیكاٖ

 .>42،45= اوز ثیٍشف ٘ػىز یٔبٞٝ وٝ اق

 لّت ٔفثبٖ ٘بلجبق ضبِز ؼـ ٚ ثبٌؽٔی وٕشفٔفثبٖ لّت  اوز غٛاثیؽٜ دّٟٛ ثٝ ثبـؼاـ قٖ وٝ قٔب٘ی

، ثٝ ؼِیُ وبًٞ لّت ٔفثبٖ قايٕبٖ ثٝ ٌؽٖ ٘كؼيه ٚ ثبـؼاـی دیٍففز ثب ضمیمز ؼـ. اوز ثیٍشف

 سٛوٗ ٠ٕؽسبً لّجی ثبقؼٜ افكايً ثبـؼاـی، یؼٚـٜ اٚاغف ؼـ وٝ ایٌٛ٘ٝ ثٝ، ٌٛؼٔی ثیٍشف ایضدٓ ٔفثٝ

بيؽٔی دیؽا وبًٞ لّت ٔفثبٖ ٔیكاٖ آٖ، اق ده ٚ ٕبٖقاي قٔبٖ ؼـ. ٌٛؼٔی سأٔیٗ لّت ٔفثبٖ س١ؽاؼ ٕ٘ 

 .>42= ـوؽٔی ثبـؼاـی اق دیً ٔمبؼيف ثٝ ٚ

 .>42،40= ـوؽٔی غٛؼ ضؽاوثف ثٝ قٚؼسف لّت ٔفثبٖ ؼٚلّٛقا، ق٘بٖ ؼـ وٝ اوز سٛٔیص ثٝ لاقْ

 فـبسخَى 2-2-7

 ؼـ فٍبـغٖٛ ثبٌؽ،ٔی آ٘ميٛسٙىیٗ ثٝ ضىبویز وبًٞ ثٝ ٔفثٖٛ ٠ٕؽسبً وٝٞٛـٔٛ٘ی  اثفار ؼِیُ ثٝ

بيؽٔی وبًٞ ثٝ ٌفٚٞ ٘ػىز یٔبٞٝ وٝ  ؼـ وبًٞ ايٗ ثبـؼاـی یؼٚـٜ اٚاوٗ ؼـ. >42،44= ٕ٘

 .>42= ـوؽٔی ثبـؼاـی اق دیً ٔمبؼيف ثٝ وْٛ یٔبٞٝ وٝ ٘كؼيىی ؼـ ٚ اوز غٛؼ ضؽ ثیٍشفيٗ

 فٍبـ افز فزٝاٌ، ؼاـؼ اـسجبٖ ؼيبوشِٛیه فٍبـثب  ٞٓ ٚ ویىشِٛیه فٍبـثب  ٞٓ فٍبـ افز ايٗ

 ؼيبوشَٛ ٚ ویىشَٛ فٍبـ اغشلاف وٝ ٌٛؼٔی ثب٠ث ٔىئّٝ ٕٞیٗ ٚ افشؽٔی اسفبق ثیٍشف ؼيبوشِٛیه

 ٌفٔب سِٛیؽ افكايً ٚ ٞبدفٚوشبٌلا٘ؽيٗ وٙص افكايً ،آ٘ميٛسٙىیٗ ثٝ ضىبویز وبًٞ اِجشٝ ٍ٘ٛؼ. قيبؼ

 ضؽی ثٝ ٠فٚق ٌٍبؼی ٗاي ٌبٞی. ؼاـ٘ؽ ٘مً ٔبؼـ ؼـ ٌؽٜ ايدبؼ ٠فٚق ٌٍبؼی ؼـ ٘یك خٙیٗ سٛوٗ

 .>42= ٌٛؼٔی ثبـؼاـ قٖ ؼـ اوشففا٢ ٚ سٟٛٞ ضبِز وفؼـؼ، وفٌیدٝ، ثب٠ث وٝ اوز
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 افكايًوٝ  ـوؽٔی ٘ٝف ثٝ. ٔٛثف٘ؽ فٍبـغٖٛ افكايً ؼـ ؼٚ ٞف ٌؿٌشٝ ٞبیقايٕبٖ س١ؽاؼ ٚ ٔبؼـ وٗ

 ١ٔٚیزسٙیٗ ٕٞ. ثبٌؽ ٕٞفاٜ ؼيبوشِٛیه ٚ ویىشِٛیه فٍبـغٖٛ افكايً ثب ٞبقايٕبٖ س١ؽاؼ ٚ وٗ

 ثفاویبَ فٍبـ ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ وٝ ٘طٛی ثٝ ؼاـؼ ؼيبوشِٛیه ٚ ویىشِٛیه فٍبـ ؼـ ٟٕٔی ٘مً ثؽ٘ی

 ثٝ زخ دّٟٛی ثٝ غٛاثیؽٜ ضبِز ؼـ ٚ ثبٌؽٔی غٛؼ ضؽ ثیٍشفيٗ ؼـ ٍ٘ىشٝ ضبِز ؼـ ـاوز ؼوز

 افكايً ؼـ ؼیقيب سأثیف ویٍبـ وٍیؽٖ ٌؽٜ، ا٘دبْ ٞبیدمًٚٞ یدبيٝ ثف .ـوؽٔی غٛؼ ٔیكاٖ وٕشفيٗ

 ؼـ ٔٛلشی ـفشٗ ثبلا ثب٠ث ـٚق ؼـ ویٍبـ ٘ع ؼٚ يب يه وٍیؽٖ وٝ ٘طٛی ثٝ ؼاـؼ ثبـؼاـ قٖ ؼـ فٍبـغٖٛ

ی ٞب ٌفيبٖ ثٝ ٔطؽٚؼ سٟٙب ٔطیٙی ٠فٚق ٌؽٖ ٌٍبؼ .ٌٛؼٔی ثبـؼاـ قٖ ثبلايی ٞبی ا٘ؽاْ فٍبـ  ٍٛؼ ٕ٘

 وٝ ٌٛؼ ٔی ٌٍبؼ لوشفٖٚدفٚ غَّٛ ثٝ ،ٔػشّف ٞبیٞٛـٖٔٛ ٘مً ثٝ ؼِیُ ٚـيؽی ؼوشٍبٜ ثّىٝ

 ٌفيبٖ ٠فٚق، ٌٍبؼی اثف ؼـثٝ ٘ٛـ ٠ٕٛٔی . ٌفؼؼٔی ٚـيؽی ؼوشٍبٜ ؼـ ٔبي١بر ثیٍشف اضشجبن ثب٠ث

 اخبقٜ ثبـؼاـ ی قٖافكايً يبفشٝ غٖٛ خفيبٖ ثٝ ٌؽٖ ٌٍبؼ ايٗ ضمیمز ؼـ. ٌفؼؼٔی ٌٍبؼ٘یك  ـيٛی

بيؽ ٠جٛـ ـيٝ اق ـاضشی ثٝـٚؼ  لاسفثب آٖ ٔمبٚٔز يب ٚ ثفوؽ آویت ـيٛی ٌفايیٗ ثٝ آ٘ىٝ ثی ؼٞؽٔی ٕ٘ .

 .>42،40= ٔب٘ؽٔی ثبلی ٘جی١ی ثبـؼاـی یـٜؼٚ وفاوف ؼـ ـيٛی ٌفيبٖ فٍبـ وٝ اوز ؾوف ٌبيبٖ

 ٚالٟ، ؼـ. يبثؽٔی افكايً ٔطیٙی ٠فٚق ٔمبٚٔز وبًٞ ٠ّز ثٝ ٘جی١ی ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ غٖٛ فٍبـ

 ؼيبوشِٛیه فٍبـ ی ثبـؼاـیؼـ اٚاوٗ ؼٚـٜ وٝ بِیض ؼـ ٔب٘ؽ،ٔی ثبلی دبيؽاـ وبٔلا ویىشِٛیه فٍبـ

15mmHg ًٞ44= يبثؽٔی وب<. 

 تٌفغ دػتگبُػبختبس  2-2-8

 ٠فٔی لٙف ٔشفیوب٘شی 2 سمفيجبً افكايً ثب. ـٚؼٔی ثبلا ی ثبـؼاـیؼـ ؼٚـٜ ٔشفوب٘شی 4 ضؽٚؼ ؼيبففآٌ

 6 ضؽٚؼ ویٙٝ یلفىٝ ؼٚـ. ٛؼٌٔی سف دٟٗ سٛخٟی لبثُ ٘ٛـ ثٝ ایؼ٘ؽٜ قيف یقاٚيٝ ویٙٝ، یلفىٝ

 یثبلیٕب٘ؽٜ ضدٓ وبًٞ اق ثشٛا٘ؽ وٝ ٘یىز ضؽی ثٝ افكايً ايٗ أب وٙؽ،ٔی دیؽا افكايً ٔشفوب٘شی

 ثٝ ٘ىجز ثبـؼاـیی ؼٚـٜ ؼـ. وٙؽ خٌّٛیفی ،ٌٛؼٔی ايدبؼ ؼيبففآٌ ـفشٗ ثبلا اثف ؼـ وٝ ٞبـيٝ ؼـ ٞٛا

 .>41،40= اوز شفثیٍ ؼيبففآٌ ضفوبر ٔیكاٖ ،یثبـؼاـغیف ١ٔٚیز
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 سیَی ػولىشد 2-2-9

ی زٙؽا٘ی سغییف سٙفه س١ؽاؼ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ  ایسٟٛيٝ ضدٓ خبـی، ضدٓ أب ،>42،47= وٙؽٕ٘

 ؽٙيبث ٔی افكايً سٛخٟی لبثُ ٘ٛـ ثٝ ثبـؼاـی دیٍففز ثب اوىیمٖ ایؼلیمٝ ثفؼاٌز ٚ ایؼلیمٝ

 افكايً ثٝ ؼِیُ وٝ يبثؽٔی افكايً ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ اوشفاضزای  ؼلیمٝ یسٟٛيٝ. >47،48، 39،45=

ضؽاوثف  .>45،50= اوز ٌفيب٘ی Pco2 وبًٞ ٚ ٌفؼي ضبَ ؼـ دفٚلوشفٖٚ افكايً خبـی، ضدٓ

ی ٍ٘بٖ ـا ایٔلاضٝٝ لبثُ سغییف ٌؽٜ، قٔب٘جٙؽی يب فٍبـ ثب ضیبسی ٜففیز ٚ سٙفىی ٜففیز . ؼٞؽٕ٘

 دیؽا وبًٞ ؼيبففآٌ ـفشٗ ثبلا ی٘شیدٝ ؼـ ،ٞٛا یثبلیٕب٘ؽٜ ضدٓ ٚ ٠ّٕىفؼی یثبلیٕب٘ؽٜ ٜففیز

 .>51،49،48،47،40= وٙؽ ٔی

ی ٚخٛؼ ثٝ ـيٝ وٕذّیب٘ه ؼـ سغییفی ثبـؼاـی  ٔمبٚٔز ٚ افكايً ٞٛايی ٞبی ـاٜ ٞؽايز ٔیكاٖ. آٚـؼٕ٘

 ٠ٙٛاٖ ٔطممبٖ اق س١ؽاؼی. >41،40= اوز دفٚلوشفٖٚ اثف اق ٘بٌی اضشٕبلاً وٝ يبثؽٔی وبًٞ ـيٛی سبْ

 ٞبی ثػً ؼـ ٞٛايی ٞبی ـاٜ آٖ ؼـ وٝ ـيٝ اق ضدٕی يب ضیبسی یوٙٙؽٜٔىؽٚؼ ضدٓ وٝ ٘ؽاوفؼٜ

 ٔطممبٖ أب؛ اوز ثیٍشف ثبـؼاـی ؼـ وٙٙؽ،ٔی ٌؽٖ ثىشٝ ثٝ ٌفٚٞ ثبقؼْ خفيبٖ ؼـ وٝ ـيٝ ثٝ ٚاثىشٝ

 اثف ـؼ وٝ ضیبسی ٌؽٖ ثىشٝ ضدٓ افكايً اضشٕبلاً ٚ اوىیمٖ ثٝ ٘یبق افكايً. ٘ؽاـ٘ؽ ٘ٝفی زٙیٗ ؼيٍف

 ؼاٌشٝ ثیٍشفی ٌؽر ثبـؼاـی خفيبٖ ؼـ سٙفىی ٞبی ثیٕبـیوٝ  ٌٛؼٔی ثب٠ث ؼٞؽ،ٔی ـظ ثبـؼاـی

 .>42= ثبٌٙؽ

 ؼـِؽ 16 اق ثبـؼاـی وٗ دیٍففز ثب وٝ يبثؽٔی افكايً اوشفاضز اوىیمٖ ّٔفف ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ

 ٘جی١ی، ثبـؼاـی اق ایفضّٝٔ ٞف ؼـ .>47،51،52،53= ـوؽٔی غیفثبـؼاـ ق٘بٖ اق ثبلاسف ؼـِؽ 32 ثٝ

 ايٗ، ثف ٠لاٜٚ. اوزشف ثیٍ آٌىبـا خبـی، ضدٓ افكايً اثف ؼـ ٞبـيٝ ثٝ ٌؽٜ ؼاؼٜ سطٛيُ اوىیمٖ ٔیكاٖ

 ثبـؼاـی ؼـ لّجی، ثفٚ٘ؽٜ ٘یك ٚ اوىیمٖ ضُٕ ٜففیز سبْ ٔیكاٖ ،غٖٛ ٌفؼي ؼـ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔیكاٖ

 ٔبؼـ ٚـيؽی -ٌفيب٘ی اوىیمٖ اغشلاف ٠ّز، ٕٞیٗ ثٝ. وٙؽٔی دیؽا سٛخٟی لبثُ افكايً ٘جی١ی

 ثبـؼاـی ؼاـای وبِٓ قٖ 140 ؼـ ـا ـيٛی ٠ّٕىفؼ 2002 ؼـ وبَ ٕٞىبـاٖ ٚ 1ٔىِٛیف. يبثؽٔی وبًٞ

                                                                 
1- Maculiffe 
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 اق سٛخٟی لبثُ سفبٚر. وفؼ٘ؽ ٔمبيىٝ ثبـؼاـغیف قٖ 22 ٚ ؼٚلّٛيی ثبـؼاـی ؼاـای قٖ 68 لّٛيی، سه

 ثب. ٍ٘ؽ ؼيؽٜ لّٛيی سه ثبـؼاـی ؼاـای ق٘بٖ ٚ يیؼٚلّٛ ثبـؼاـی ؼاـای ق٘بٖ ثیٗ سٙفىی ٠ّٕىفؼ ٘ٝف

 وٝ ؼـ ثبقؼٔی یؾغیفٜ ضدٓ ٚ ٠ّٕىفؼی یؾغیفٜ ٜففیز ثبـؼاـغیف ق٘بٖ ثب ٔمبيىٝ ؼـ ايٗ، ٚخٛؼ

 30 ضؽٚؼ ایؼلیمٝ یسٟٛيٝ ايٗ، ثف ٠لاٜٚ. ثٛؼ وٕشف ؼـِؽ 30 ٚ 20 سفسیت ثٝ ،ثبـؼاـی وْٛ یٔبٞٝ

 .>42= ٌؽٔی ؼيؽٜ اَٚ یٔبٞٝ وٝ ؼـ یضشّ يًافكا ايٗ ٚ ثٛؼ يبفشٝ افكايً ؼـِؽ

 ثبص -اػیذ تؼبدل 2-2-10

 ثٝ اوز ٕٔىٗ ضبِز ايٗ. اوز ٌبيٟ ثبـؼاـی اٚايُ ؼـ یضشّ وٍیؽٖ، ٘فه ثٝ سٕبيُ اق آٌبٞی افكايً

 غّٗ ثٝ ٘ؽاـ٘ؽ ٚخٛؼ لّجی يب ـيٛی اغشلالار وٝ ٔٛاـؼی ؼـ ٚ ٌٛؼ سفىیف (ؼيىذٙٝ) ٘فه سٍٙی ٠ٙٛاٖ

 ضدٓ افكايً ٘فه، سٍٙیفیكيِٛٛليه  ٔىب٘یىٓ وٝ ٌٛؼٔی سّٛـ زٙیٗ. ثبٌؽ ؼاٌشٝ ِزؼلا ٞب آٖ ثف

 سٍٙی ثٝ ٔٙدف ٔشٙبلٓ ٘ٛـ ثٝ ٔىأِٝ ايٗ ٚ ٌٛؼٔی غٖٛ 2Pco غفیف وبًٞ وجت وٝ اوز خبـی

 .>40= ٌفؼؼٔی ٘فه

 ٚ فٖٚدفٚلوش سٛوٗ ثیٍشف اضشٕبلاً ثبـؼاـی خفيبٖ ؼـ 2Pco وبًٞ٘شیدٝ  ؼـ ٚ سٙفىی سلاي افكايً

 ٔفوكی ِٛـر ثٝ دفٚلوشیٗ وٝ ـوؽٔی ٘ٝف ثٝ زٙیٗ. ٌٛؼٔی ايدبؼ اوشفٚلٖ سٛوٗ وٕشفی ضؽ سب

بيؽٔی ا٠ٕبَ ـا غٛؼ سأثیف سٙفىی ٔفوك ـٚی ثف ٔىشمیٓ سطفيه ٠ٛ٘ی ٘فيك اق ٚ وٙؽٔی ٠ُٕ ٕ٘ 

=40<. 

 ِیشف ؼـ َٔٛٔیّی 22 ضؽٚؼ ثٝ 26 اق دلاوٕب وفثٙبرثی ٔیكاٖ ٌؽٜ، ايدبؼ سٙفىی آِىبِٛق خجفاٖ ثفای

 ايٗ. >39،51= يبثؽٔی افكايً ٘بزیكی ثىیبـ ٔمؽاـ ثٝ فمٗ غٖٛ pH ٘شیدٝ، ؼـ. وٙؽٔی دیؽا وبًٞ

 اوىیمٖ ثٝ ـا ٔبؼـ ٌّٕٞٛٛثیٗ سٕبيُ ٚ ٌٛؼٔی زخ ثٝ اوىیمٖ سفىیه ٔٙطٙی ا٘طفاف وجت افكايً

 . >40= وبٞؽٔی ٔبؼـ ٖغٛ اوىیمٖ آقاؼوبقی ٜففیز اق ٘شیدٝ ؼـ ٚ (Bohr اثف) ؼٞؽٔی افكايً
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 ثضسي ػشٍق 2-2-11

 یؼيٛاـٜ ِبف یٔبٞیسٝ ٠ٙبِف افشؽ،ٔی اسفبق لّت ٔیٛوبـؼ یٔبٞیسٝ ؼـ وٝ ٞیذفسفٚفی ثٝ ؼِیُ

 ثیٍشفی ضدٓ ثبـؼاـغیف ثٝ ٘ىجز ق٘بٖ ثبـؼاـ ٠فٚق سفسیت ايٗ ثٝ. ٌٛ٘ؽٔی ٞیذفسفٚفی ؼزبـ ٘یك ٠فٚق

 . >42= ؼٞٙؽٔی ـ٠جٛ غٛؼ اق قٔب٘ی ٚاضؽ يه ؼـ ـا غٖٛ اق

 افكايً آئٛـر دٍشی ٚ دیٍیٗ لىٕز ضفوبر ٚ اوز قيبؼ آئٛـر ـٚی ثف فٍبـ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ

 ٍ٘بٖ وبًٞ ضؽٚؼی سب ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ ـيٝ ؼـ ٞٓ ٚ آئٛـر ؼـ ٞٓ ٌفيب٘ی ٔشٛوٗ فٍبـ. يبثؽ ٔی

 .>42= ؼٞؽٔی

 ٘یىز ٍٔػُ ثب ايٗ ضبَ يبثؽ،ٔی وبًٞ ضؽٚؼی سب وْٛ ٚ ؼْٚ یٔبٞٝ وٝ ؼـ ٚـيؽی ٔفوكی فٍبـ

 ـضٓ فٍبـ ٘شیدٝ ؼـٚ  دبيیٙی اخٛف ٚـيؽ اق ٚـيؽی غٖٛ ثفٌٍز وبًٞ ؼِیُ ثٝ فٍبـ وبًٞ ايٗ وٝ

 اسفبق ق٘بٖ ثبـؼاـ ؼـ وّی ٘ٛـ ثٝ وٝ ثبٌؽٔی ٚـيؽی ٖٛس ؼـ ٠ٕٛٔی وبًٞ ؼِیُ ثٝ يب آٖ ـٚی ثف

 .>42= افشؽ ٔی

 دیگش اػضبی ثِ خَى خشیبى 2-2-12

 سحن خَى گشدؽ 2-2-12-1

 ٌفؼي. ٌٛؼٔی ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ ـضٓ ثٝ غٖٛ خفيبٖ افكايً ثب٠ث ـضٓ ٠فٚق ٔمبٚٔز ؼـ وبًٞ

 ٚ ٍٞشٓ ٚ ثیىز یٞفشٝ ؼـ ویوی 200 ضؽٚؼ ثٝ ثبـؼاـی ؼٞٓ یٞفشٝ ؼـ ویوی 50 اق ـضٓ غٖٛ

 ٠فٚق مبٚٔزٔ وبًٞ قيبؼ اضشٕبَ ثٝ. ـوؽٔی ؼلیمٝ ؼـ ویوی 500 ضؽٚؼ ثٝ قايٕبٖ ٘كؼيىی ؼـ

 ٔٙب١ِبر اق ث١ٕی ؼـ وٝ زٙؽ ٞف. اوز اوشفٚئیؽی ٞبیٞٛـٖٔٛ ٘مً اق ٘بٌی ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ـضٓ

 ٍ٘بٖ اوىیؽ ٘یشفيز ٚ دفٚوشبویىّیٗ زٖٛ ٚاقٚؼيلاسٛـٞبيی اثفار افكايً ٚ ٠ّجی اثفار وبًٞ اغیف

 .>42= اوز ٌؽٜ ؼاؼٜ
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 ولیَی خَى گشدؽ 2-2-12-2

 ؼـ غیفثبـؼاـ قٖ ثب ٔمبيىٝ ؼـ ٚ ٌٛؼٔی افكٚؼٜ وّیٛی غٖٛ ٌفؼي ٔیكاٖ ثف ثبـؼاـی یٜؼٚـ اٚايُ ؼـ

 ثب.  >42،45= ـوؽٔی ؼـِؽ 50 ثٝ وْٛ یٔبٞٝ وٝ ؼـ ٚ ؼـِؽ 80 سب 60 ضؽٚؼ ثٝ ثبـؼاـی اٚاوٗ

 ؼـ ي١ٙی ٌٛؼ،ٔی ضىبن ثىیبـ ثؽٖ ١ٔٚیز سغییف ثٝ ٘ىجز وّیٛی غٖٛ ٌفؼي ثبـؼاـی دیٍففز

 وٕشف ايىشبؼٜٚ  ٍ٘ىشٝ، دٍُز ثٝ غٛاثیؽٜ ٞبی ضبِز ؼـ ٚ ضفٛ غٖٛ ٌفؼي ٞبدّٟٛ ثٝ غٛاثیؽٜ ضبِز

 .>42= ـوؽٔی آٖ اق وٕشف ضشی يب ٚ ثبـؼاـی اق دیً ٔمبؼيف ثٝ قايٕبٖ ٍٞٙبْ ؼـ ٚ ٌٛؼٔی

 ّب اًذام دس خَى گشدؽ 2-2-12-3

 اق ث١ٕی. ا٘ؽٜ٘ؽاؼ ؼوز ثٝ ـا يىىب٘ی ٘شبيح ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٙب١ِبر ٞبا٘ؽاْ ؼـ غٖٛ ٌفؼي یقٔیٙٝ ؼـ

 اوز ثبـؼاـی یٜؼٚـ اَٚ ٞبیٞفشٝ ٕٞبٖ اق ٞبؼوز ثٝ غٖٛ ٌفؼي سؽـيدی افكايً ثیبٍ٘ف ٔٙب١ِبر

 ١ٔٚیز سمفيجبً ٞٓ دبٞب ؼـ غٖٛ ٌفؼي. ٌفؼؼثفٔی ثبـؼاـی اق دیً ٔمبؼيف ثٝ ٞفشٝ زٙؽ اق ده أب

 ٘یك ٚ ؼاـ٘ؽ ؼٚلّٛ وٝ ٔبؼـا٘ی ـؼ سغییفار ايٗ. >42،45= دؿيفؼٔی ـا وٕشفی سغییفار أب ؼاـؼ ٍٔبثٟی

 .>42= ٌٛؼٔی ؼيؽٜ ثیٍشف اففاؼ ؼيٍف ثٝ ٘ىجز ثبـؼاـی اْوی یٞفشٝ اق ده

 دسپَػت خَى گشدؽ 2-2-12-4

 سب ق٘بٖ ثبـؼاـ دٛوز غٖٛ ٌفؼي ای ـا ؼـٔلاضٝٝ لبثُ افكايً غٛؼ سطمیمبر ؼـ 2وٛوبَ ٚ 1وشك

ٛؼ ٠ٙٛاٖ ٚ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ثیىشٓ ٚ ٞدؽٞٓ یٞفشٝ  ثٝ دٛوز غٖٛ ٌفؼي ٔیكاٖ آٖ اق ده وٝ ٘ؽٕ٘

 ثٝ دٛوز ؼـ غٖٛ ٌفؼي ثبـؼاـی، اْوی سب ثیىشٓ یٞفشٝ ؼـ وفا٘دبْ ٚ ٌفؼؼٔی وٓ سؽـيدی ِٛـر

 ٔىئّٝ ايٗ. ٌٛؼٔی ٔشٛلف قايٕبٖ اق ده ٞفشٝ يه سب افكايً ـٚ٘ؽ آٖ اق ده ِٚی ـوؽٔی غٛؼ اٚج

 . >42= ٌٛؼٔی دٛوز ؽٌٖ ٔف٘ٛة ٘شیدٝ ؼـ ٚ ضفاـر یؼـخٝ افكايً ثب٠ث

                                                                 
1 - Katz 

2- Sokal 
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 دیگش اػضبیگشدؽ خَى ثِ  2-2-12-5

ی زٙؽا٘ی سغییف ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٔغك ٚ وجؽ ؼـ غٖٛ ٌفؼي  ٌفؼي ؼاـؼ اضشٕبَ ايٗ، اق غیف. وٙؽٕ٘

 ٞبیٚـيؽ ٌؽٖ ٍٔػُ ٘فيك اق أف ايٗ ٚلٛٞ وٝ ٌٛؼ قيبؼ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٞبدىشبٖ ؼـ غٖٛ

 . >42،45= اوز سٍػیُ ثُلب ٌفٔب افكايً ٚ ویٙٝ وٙطی

 هتبثَلیه تغییشات 2-2-13

 ٔشبثِٛیه سغییفار ؼوشػٛي ثبـؼاـ قٖ آٟ٘ب، ٘یبقٞبی افكايً ٚ خفز ٚ خٙیٗ وفيٟ ـٌؽ ثٝ دبوع ؼـ

 خٙیٙی، اق ث١ؽ ق٘ؽٌی یؼٚـٜ ؼـ ؼيٍفی فیكيِٛٛليه ـٚيؽاؼ ٞیر يمیٙبً. ٌٛؼٔی ٌؽيؽی ٚ ففاٚاٖ

ی دبؼاي ـا ٠ٕیمی ٔشبثِٛیه سغییفار زٙیٗ  ؼـ ا٘فلی ثٝ ٘یبق افكايً وّی ٔیكاٖ ٔثبَ، ٠ٙٛاٖ ثٝ. وٙؽٕ٘

 .>41،40= اوز ٌؽٜ ثفآٚـؼ ـٚق ؼـ ویّٛوبِفی 300 ضؽٚؼ يب ٚ ویّٛوبِفی 80000 ضؽ ؼـ ،ثبـؼاـی

 ٍصى افضایؾ 2-2-13-1

 ضدٓ افكايً ٚ ٞب دىشبٖ آٖ، ٔطشٛيبر ٚ ـضٓ ثٝ ٔفثٖٛ ،ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٚقٖ افكايً ا٠ٝٓ لىٕز

 ٔشبثِٛیىی سغییفار اثف ؼـٚقٖ  افكايً اق ا٘ؽوی ؼـِؽ. اوز وِّٛی غبـج ٠فٚلی غبـج ٔبي١بر ٚ غٖٛ

 ٌٛ٘ؽ،ٔی( ٔبؼـی ؾغبيف ٠ٙٛاٖ سطز) خؽيؽ دفٚسئیٗ ٚ زفثی ـوٛة ٚ وِّٛی آة افكايً ثٝ ٔٙدف وٝ

 .>42= ؼٞؽٔی ـظ

 آة هتبثَلیؼن 2-2-13-2

 ثٝ ضؽالُ وٝ اضشجبن ايٗ. اوز ثبـؼاـی ؼـ ٘جی١ی يهفیكيِٛٛل سغییفار اق يىیآة  اضشجبن افكايً

 ايدبؼ (ویٌّٛفْ ؼـ اوَٕٛ ٔیّی 10 ی ا٘ؽاقٜ ثٝ سمفيجبً) دلاوٕب اوٕٛلاِیشٝ افز اثف ؼـ ٘ىجی ٘ٛـ

 ٚاقٚدفویٗ سفٌص ٚ سٍٍٙی ثفای اوٕكی ٞبیآوشب٘ٝ ٔدؽؼ سٙٝیٓ اق ٘بٌیاوٕٛلاِیشٝ  افز ٌٛؼ، ٔی

 ؼـ ؼيٍف، ِیشف 3 .اوز ِیشف 5/3 ضؽٚؼ آٔٙیٖٛ ٔبيٟ ٚ خفز خٙیٗ، ةآ ٔیكاٖ دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ ؼـ. اوز

 ضؽالُ ثٙبثفايٗ،. يبثؽٔی سدٕٟ ٞب دىشبٖ ٚ ـضٓ یا٘ؽاقٜ افكايً ٚ ٔبؼـ غٖٛ ضدٓ افكايً ی٘شیدٝ
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 اوز ِیشف 5/6 ضؽٚؼ يبثؽ،ٔی اضشجبن ٘جی١ی ثبـؼاـی ؼـ ٔشٛوٗ قٖ يه ؼـ وٝ أبفی آة ٔمؽاـ

=40< . 

 پشٍتئیي َلیؼنهتبث 2-2-13-3

 اق غٙی ، ٘ىجز ثٝ زفثی ٚ وفثٛٞیؽـار٘ىجی ٘ٛـ ثٝ ٔبؼـ، غٖٛ ٚ ـضٓ ٕٞسٙیٗ ٚ ثبـؼاـی سغییفار

 سمفيجبً ؼٚ ايٗ ٚ اوز ویٌّٛفْ 4 ضؽٚؼ ٞٓ ثب خفز ٚ خٙیٗ ٚقٖ ،دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ ؼـ. ٞىشٙؽ دفٚسئیٗ

 ٌفْ 500ٞىشٙؽ.  ـیثبـؼا ؼـ يبفشٝ افكايً دفٚسئیٗ وُ ّ٘ف ضؽٚؼ يب دفٚسئیٗ ٌفْ 500 ضبٚی

 دفٚسئیٗ ا٘مجبٔی، دفٚسئیٗ ٠ٙٛاٖ ثٝ ـضٓ ثٝ ٌؽٜ افكٚؼٜ دفٚسئیٗ ثٝ ٔفثٖٛ ٔدٕٛٞ ؼـ ثبلیٕب٘ؽٜ،

 ٞبی دفٚسئیٗ ِٛـر ثٝ ٔبؼـ غٖٛ ثٝ ٌؽٜ افكٚؼٜ دفٚسئیٗ ٚ (آٖ غؽؼ ثٝ ثٛيمٜ) دىشبٖ ثٝ ٌؽٜ افكٚؼٜ

 .>40= اوز ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ دلاوٕب

 ٚ ثبـؼاـی اق لجُ یؼٚـٜ ؼـوبِٓ  قٖ 12 ؼـ ـا ٘یشفٚلٖ س١بؼَ 2002ؼـ وبَ  ٕٞىبـاٖ ٚ 1ٔدشٟؽی

 ٔشٛخٝ آ٘بٖ. وفؼ٘ؽ ٌیفی ا٘ؽاقٜ ثبـؼاـی وی ٚ زٟبـْ ٚ ثیىز ٚ وْٛ ،ؼٚاقؼٞٓ ٞبیٞفشٝ ؼـ ٔدؽؼاً

 دفٚسئیٗ اق وبـآٔؽسفی  اوشفبؼٜ ثف ٔىأِٝ ايٗ ٚ يبثؽٔی افكايً ثبـؼاـی ؼـ ٘یشفٚلٖ س١بؼَ وٝ ٌؽ٘ؽ

 دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ ثٝ ٌؽٖ ٘كؼيه ثب ٞیىشیؽيٗ ٔشیُ -3 اؼـاـی ؼفٟ ايٗ، ثف ٠لاٜٚ. ـؼؼا ؼلاِز غؿايی

 ـٌؽ ضبَ ؼـ ٞبی ثبفز ٘یبقٞبی وفؼٖ ثفآٚـؼٜ ثفای ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ وٝ ثٛؼ ٘ىفؼٜ دیؽا زٍٍٕیفی سغییف

 ضفٛ ثب ثبـؼاـی وٝ ٘ٝفيٝ ايٗ اق ضٕبيز ؼـ. ٘ؽاـؼ ٔفٚـر ٔبؼـی  ٠ّٕٝ یسدكيٝ خٙیٗ، ٚ ٔبؼـ

 یاویؽآٔیٙٝ ٌفؼي ٔیكاٖ وٝ ٌؽ٘ؽ ٔشٛخٝ 2003ؼـ وبَ  ٕٞىبـاٖ ٚ 2وبِٟبٖ ،اوز ٕٞفاٜ ٚلٖ٘یشف

 . >40= يبثؽٔی وبًٞ ثبـؼاـی وٗ افكايً ثب وفيٗ غیفٔفٚـی

 وشثَّیذسات هتبثَلیؼن 2-2-13-4

 ٍٔػُ ٞیذفا٘ىِٛیٕٙی، ٚ غؿا اق ث١ؽ ٞیذفٌّیىٕی غفیف، ٘بٌشبی ٞیذٌّٛیىٕی ثب٘جی١ی  ثبـؼاـی

 ٔیكاٖ افكايً اق ٘بٌی سبضؽٚؼی اضشٕبلاً ٘بٌشب، دلاوٕبی ٌّٛوك غّٝز ٘ىجی وبًٞ .ٛؼٌ ٔی

                                                                 
1- Mojtahedi 

2- Kalhan 
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ی. اوز ثبـؼاـی ؼـ ا٘ىِٛیٗ دلاوٕبيی  ؼا٘ىز، ا٘ىِٛیٗ ٔشبثِٛیىٓ وبًٞ اق ٘بٌی ـا ضبِز ايٗ سٛاٖٕ٘

ی سغییف ثبـؼاـی ٘ی ؼـ ا٘ىِٛیٗ ٠ٕف ٘یٕٝ زٖٛ  .>40= وٙؽٕ٘

 ّٔفف ثٝ ففؼ ثٝ ٔٙطّف دبوع زٙؽيٗ ثب٘جی١ی  ثبـؼاـی ؼـ بدلاوٕ ا٘ىِٛیٗ یدبيٝ وٙص افكايً

 ٚخٛؼ ثٝ ثبـؼاـی اثف ؼـ وٝ ا٘ىِٛیٗ ثٝ ٔطیٙی ٔمبٚٔز ١ٔٚیز ثب دبوع، ايٗ. اوز ٕٞفاٜ ٌّٛوك

 ؼـ خٙیٗ ثٝ ٌّٛوك ٔؽاْٚ سأٔیٗ اق إ٘یٙبٖ ١ٔٚیز، ايٗ ايدبؼ اق ٞؽف اضشٕبلاً ؼاـؼ، سٙبوت آيؽ، ٔی

 ثبـؼاـی اٚاغف ؼـ ا٘ىِٛیٗ اثف وٝ اوز ٌؽٜ ثفآٚـؼ زٙیٗ ٚالٟ، ؼـ. اوز غؿا اقغٛـؼٖ دهی   ٔفضّٝ

 ؼـ َٔىئٛ (ٞبی ٔىب٘یىٓ يب) ٔىب٘یىٓ .اوز ٘جی١ی ثبـؼاـغیف ق٘بٖ اق وٕشف ؼـِؽ 50-70 ٘جی١ی،

 ثٝ اوشفٚلٖ ٚ دفٚلوشفٖٚ اوز ٕٔىٗ. ا٘ؽٍ٘ؽٜ ٍٔػُ وبُٔ ٘ٛـ ثٝا٘ىِٛیٗ  ثٝ ٔمبٚٔز یقٔیٙٝ

 . >40= وٙٙؽ ٠ُٕ ٔمبٚٔز ايٗ ٞبیٚاوٙٝ ٠ٙٛاٖ ثٝىشمیٓ غیفٔ يب ٔىشمیٓ ٘ٛـ

 چشثی هتبثَلیؼن 2-2-13-5

 زٍٍٕیفی افكايً دلاوٕب ؼـ ٞب آدِٛیذٛدفٚسئیٗ ٚ ٞب ِیذٛدفٚسئیٗ ِیذیؽٞب، غّٝز ،ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ

 وكیٔف ٔٙب٘ك ؼـ ٠ٕؽسبً زفثی. ؼٞؽٔی ـظ ثبـؼاـی اٚاوٗ ؼـ ٠ٕؽسبً زفثی وبقیؾغیفٜ. وٙؽٔی دیؽا

 ایسغؿيٝ ٘یبقٞبی زٍٍٕیف افكايً ثب ثبـؼاـی اٚاغف ؼـ. يبثؽٔی سدٕٟ (ٔطیٙی ٔٙب٘ك اق ثیٍشف)

 وٓ، زٍبِی ؼاـای ِیذٛدفٚسئیٗ وّىشفَٚ ٔیكاٖ .وٙؽٔی دیؽا وبًٞ ٔبؼـ زفثی یؾغیفٜ ٔیكاٖ خٙیٗ،

 ضؽاوثف ثٝلوشفٖٚ دفٚ ٚ اوشفاؼيَٛ وجؽی آثبـ ی٘شیدٝ ؼـ اضشٕبلاً، ی وی ٚ ٌٍٓٞفشٝ ؼـ سمفيجبً

 سب ـوؽ،ٔی ضؽاوثف ثٝ ٓثیىز ٚ دٙد یٞفشٝ ؼـ قيبؼ زٍبِی ؼاـای ِیذٛدفٚسئیٗ وّىشفَٚ. ـوؽ ٔی

. ٔب٘ؽٔی ثبلی ثبثز ضؽ ؼـ ثبـؼاـی یثمیٝ ؼـ ٚ ٌیفؼٔی دیً ؼـ وبٍٞی ویف ی وی ٚ ؼْٚٞفشٝ

 .>40= آيؽٔی ٚخٛؼ ثٝ اوشفٚلٖ اثف ؼـ اِٚیٝ، افكايً وٝ اوز ايٗ ثف ا٠شمبؼ

 هؼذًی هَاد ٍ ّب الىتشٍلیت هتبثَلیؼن 2-2-13-6

 اضشجبن دشبویٓ ٚالاٖ اوی ٔیّی 300 ٚ وؽيٓ ٚالاٖ اوی ٔیّی 1000 سمفيجبً ٘جی١ی، ثبـؼاـی ؼـ

 ؼـ ٞب اِىشفِٚیز ايٗ ؼفٟ يبثؽ،ٔی افكايً دشبویٓ ٚ وؽيٓ ٌّٛٔفِٚی فیّشفاویٖٛ اٌفزٝ. يبثؽ ٔی
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 ٔیكاٖ افكايً ثب ثبـؼاـی اٌفزٝ. ٔب٘ؽٔی سغییف ثؽٖٚ ٞب آٖ  ایِِٛٝ خؿة سٍؽيؽ ٠ّز ثٝ ٘جی١ی ثبـؼاـی

 دلاوٕب ضدٓ افكايً اثف ؼـ ٞب اِىشفِٚیز ايٗ وفٔی غّٝز اوز، ٕٞفاٜ دشبویٓ ٚ وؽيٓ سدٕٟ سبْ

 ثبلی ثبـؼاـغیف ق٘بٖ ٘جی١ی یٔطؽٚؼٜ ثٝ ٘كؼيه ثىیبـ ٞب آٖ ٔیكاٖ أب وٙؽ،ٔی دیؽا وبًٞ ا٘ؽوی

 .>40= ٔب٘ؽ ٔی

 غّٝز وبًٞ اق ثبقسبثی، وبًٞ ايٗ ٚ يبثؽٔی وبًٞ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ وفْ وّىیٓ سبْ ٔیكاٖ

 وفٔی ٔیكاٖ ايٗ، ٚخٛؼ ثب. اوز دفٚسئیٗ ثٝ وّىیٓ اسّبَ ٔیكاٖ ؼـ ث١ؽی وبًٞ ٚ وفْ آِجٛٔیٗ

. ؽوٙٔی دیؽا وبًٞ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٘یك وفْ ٔٙیكيٓ ٔیكاٖ. ٔب٘ؽٔی سغییف ثؽٖٚ يٛ٘یكٜ وّىیٓ

 غبـج ٔٙیكيٓ یسػّیٝ ثبـؼاـی ؼـ وٝ وفؼ٘ؽ ٌیفی٘شیدٝ زٙیٗ 1995ؼـ وبَ  ٕٞىبـاٖ ٚ 1ثبـؼيىف

 ٔیكاٖ ٞٓ ٘جی١ی ثبـؼاـی ؼـ ،ثبـؼاـغیف ق٘بٖ ثب ٔمبيىٝ ؼـ وٝ ٌؽ٘ؽ ٔشٛخٝ آ٘بٖ. ؼٞؽٔی ـظ وِّٛی

 ؼـ وفْ فىفبر ٔیكاٖ ؼيٍف، ٘فف اق .اوز وٕشف سٛخٟی لبثُ ٘ٛـ ثٝ ٔٙیكيٓ يٛ٘یكٜ ٔیكاٖ ٞٓ ٚ سبْ

، وّیٛی یآوشب٘ٝ وّىیشٛ٘یٗ ٔیكاٖ افكايً ٠ّز ثٝ ثبـؼاـی ؼـ. ؼاـؼ لفاـ ثبـؼاـغیف ق٘بٖ یٔطؽٚؼٜ

 .>40= وٙؽٔی دیؽا افكايً ١ٔؽ٘ی فىفبر ؼفٟ

 آّي هتبثَلیؼن 2-2-13-7

. وزا ٔفؼاٖ ؼـ يبفز لبثُ ٔمؽاـ ّ٘ف ضؽٚؼ يب ٌفْ 0/2-5/2 ٘جی١ی ثكـٌىبَ ق٘بٖ ؼـ آٞٗ سبْ ٔیكاٖ

 .>40= اوز ٌفْٔیّی 300 ضؽٚؼ فمٗ ٘جی١ی، خٛاٖ ق٘بٖ ؼـ آٞٗ ؾغبيف ٔیكاٖ ايٗ، ثف ٠لاٜٚ

 ٘ٛـ ثٝ آٞٗ ٌفْٔیّی 300 ضؽٚؼ. اوز ٌفْٔیّی 1000 ضؽٚؼ ،ثبـؼاـی ؼـ آٞٗ ثٝ ٘یبق سبْ ٔیكاٖ

 ؼفٟ ٘جی١ی ٔىیفٞبی ا٘ٛاٞ ٘فيك اق آٖ ٌفْٔیّی 200 ضؽٚؼ ٚ ٌٛؼٔی ٔٙشمُ خفز ٚ خٙیٗ ثٝ ف١بَ

 اثشلای ِٛـر ؼـ یضشّ ٚ اوز اخجبـی ؼفٟ ؼفٟ، ايٗ. ٌٛؼٔی ؼفٟ ٌٛاـي، ؼوشٍبٜ ٘فيك اق ٠ٕؽسبً ٚ

 ضؽٚؼ) ٌفؼي ؼـ ٞبی اـيشفٚویز ضدٓ سبْ افكايً ٔشٛوٗ ٔیكاٖ اثف ؼـ. ؼٞؽٔی ـظ آٞٗ فمف ثٝ ٔبؼـ

 آٞٗ ٍفؼي ٌفْٔیّی 500 ضؽٚؼ (آٞٗ ثٝ ؼوشفوی ِٛـر ؼـ ٘جی١ی ثبـؼاـی ؼـ ِیشفٔیّی 450

                                                                 
1- Bardicef 
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 اوز آٞٗ ٌفْٔیّی 1/1 ضبٚی ٘جی١ی ٞبی اـيشفٚویز اق ِیشفٔیّی يه ٞف زٖٛ ٌٛؼ،ٔی ّٔفف

=40<. 

ؽاف، ايٗ ثفای لاقْ آٞٗ سٕبْ  ؼـ آٞٗ ثٝ ٘یبق ٔیكاٖ ثٙبثفايٗ،. ٌٛؼٔی ّٔفف ثبـؼاـی ؼْٚ ی٘یٕٝ ؼـ اٞ

 .>40= اوز ـٚق ؼـ ٌفْٔیّی 6-7 ٔشٛوٗ ٘ٛـ ثٝ ٚ قيبؼ ثىیبـ ثبـؼاـی ؼْٚ ی٘یٕٝ

 ادساسی ػیؼتن 2-2-14

 ٔیكاٖ يبثؽ،ٔی افكايً ثبـؼاـی اٚايُ ؼـ وّیٝ دلاوٕبی خفيبٖ ٚ ٌّٛٔفِٚی فیّشفاویٖٛ ٔیكاٖ

 ايٗ اق ثیٍشف یضشّ وّیٝ دلاوٕبی خفيبٖ ٚ ؼـِؽ 50 ؼْٚ یٔبٞٝ وٝ ٌفٚٞ ؼـ ٌّٛٔفِٚی فیّشفاویٖٛ

 خفيبٖ أب ٔب٘ؽ،ٔی دبثفخب دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ سب  ٌّٛٔفِٚی فیّشفاویٖٛ افكايً. وٙؽٔی دیؽا افكايًضؽ 

 ٕٔىٗ ٔبؼـ لفاـٌیفی ١ٔٚیز غٖٛ، فٍبـ ٕٞب٘ٙؽ .وٙؽٔی دیؽا وبًٞ ثبـؼاـی اٚاغف ؼـ وّیٝ دلاوٕبی

 اٚاغف ؼـ ٔثبَ، ٠ٙٛاٖ ثٝ. ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٘یك وّیٝ ٠ّٕىفؼ ٔش١ؽؼ ٞبیخٙجٝ ثف زٍٍٕیفی اثف اوز

 ٔیكاٖ ّ٘ف اق وٕشف دٍز ثٝ غٛاثیؽٜ ١ٔٚیز ؼـ وؽيٓ، ؼفٟ ٚ اؼـاـ خفيبٖ ٔشٛوٗ ٔیكاٖ ثبـؼاـی

وّیٝ  دلاوٕبی خفيبٖ ٚ ٌّٛٔفِٚی فیّشفاویٖٛ ثف ١ٔٚیز اثف. اوز دّٟٛ ثٝ غٛاثیؽٜ ١ٔٚیز ؼـ ؼفٟ

 .>40= اوز ٔشغیفسف ثىیبـ

 ثبسداسیاى دٍس دس ثذًی فؼبلیت 2-3

 ثفای وٝ ففؼی ثب ا٘ؽٛؼٜث ٍٔغَٛ ٚـقي ثٝ ٔفست ٘ٛـ ثٝ ثبـؼاـی اق دیً وٝ ثبـؼاـی ق٘بٖ ثیٗ

 ا٘دبْ ثٝ ثبـؼاـی اق دیً وٝ ق٘ب٘ی. ؼاـؼ ٚخٛؼ سفبٚر ؼاـؼ، سٕبيُ ضفوبر ايٗ آغبق ثٝ ثبـ ٘ػىشیٗ

 فٍبـٞبی آٔؽٖ ٚاـؼ ٔٛخت وٝ ضفوبسی اق دفٞیك ٕٔٗ سٛا٘ٙؽ ٔی ا٘ؽ،ؼاٌشٝ ٠بؼر ٚـقٌی ضفوبر

 ٚـقي ثٝ ٠بؼر وٝ ق٘ب٘ی أب؛ ؽؼٞٙ اؼأٝ غٛؼ سٕفيٙبر ثٝ، ؽٌ٘ٛ ٔی خٙیٗ ٚ خفز ـٚی ثف ١ٔٛٔی

 اوىیمٖ ّٔفف ٚ لّجی ثبقؼٜ لّت، ٔفثبٖ ضؽاوثف ثٝ وفي١شف ٚـقي، ثٝ ٔجبؼـر ِٛـر ؼـ ٘ؽاـ٘ؽ،

 ثٝ دیً اق وٝ ف١بِیشی ٚ سطُٕ ٔیكاٖ ثف ٔجشٙی ق٘بٖ ثبـؼاـ ثفای ثؽ٘ی ٔدبق ف١بِیز ٔیكاٖ .ـوٙؽ ٔی

 ـٚی،دیبؼٜ خّٕٝ اق ٠بؼی ف١بِیز فٌٛ٘ٝٞ ١ِٕٔٛی ثبـؼاـ قٖ يه. ثبٌؽٔی اوز،  ؼاٌشٝ ٠بؼر آٖ



فی ٚ دیٍیٙٝ ُ ؼْٚ. ٔجب٘ی ٝ٘  سطمیك  فّ

 

36 
 

 ثب ِٚی ؼٞؽ اؼأٝ ٕٞسٙبٖ سٛا٘ؽٔی ـا وٛاـی ؼٚزفغٝ ٚ سٙیه ثبقی ٌّف، ثبقی آٞىشٝ، ٘ٛـ ثٝ ؼٚيؽٖ

 اضشٕبَ ثبيؽ ق٘بٖ ٌٛ٘ٝ ايٗ ٠لاٜٚ، ثٝ. ٌٛؼٔی وٕشف ٚـقي أٛـ ؼـ ق٘بٖ ايٗ زبثىی ثبـؼاـی، دیٍففز

 یؼـ ؼٚـٜ وٝ ـا ق٘ب٘ی ثبيؽ. ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ ٘ٝف ؼـ ٌؽيؽ ٞبیزف١بِی ا٘دبْ اثف ؼـ ـا آویجی ٌٛ٘ٝ ٞف

 سفي٠ٗبِی ٌٙب اقخّٕٝ. وفؼ سٍٛيك ثؽ٘ی ف١بِیز وفؼٖ ثیٍشف ثٝ ٌٛ٘ؽٔی ؼزبـ ٚقٖ افكايً ثٝ ثبـؼاـی

 وٛؼٔٙؽ ثىیبـ ٘یك آة ؼـ ـفشٗ ـاٜ. ؼاؼ اؼأٝ ثبـؼاـی یٜؼٚـ وفاوف ؼـ ـا آٖ ٔیشٛاٖ وٝ اوز ٚـقٌی

 اق ثبيؽ ِٚی زوا ٔدبق ضؽٚؼی سب ٌفْ٘یٓ آة ؼـ سٙفىی یِِٛٝ اق اوشفبؼٜ ثب آثی قيف ٖوفؼ ٌٙب اوز،

 ٞٙٛق خٙیٗ سىبُٔ ـٚی ثف غٛاِی اثفار قيفا، وفؼ غٛؼؼاـی سٟٛيٝ یِِٛٝ اق اوشفبؼٜ ثب غٛاِی

ی ـا ايكٚٔشفيه ٞبیٚـقي ٔش١ؽؼی ؼلايُ ثٝ ثبـؼاـ قٖ. اوز ٘بٌٙبغشٝ بيؽ سطُٕ سٛا٘ؽٕ٘ ی  ّٝخٕ اق. ٕ٘

 ٞبٚـقي ٘ٛٞ ايٗ ضمیمز ؼـ. ثبٌؽٔی ٚـيؽی ثبقٌٍز وبًٞ ٚ ٌفيب٘ی فٍبـٞبی افكايً ؼلايُ ايٗ

 ٞبیٔطیٗ ؼـ وٍٙیٗ ٞبیٚق٘ٝ ثفؼاٌشٗ يب ٚ وٍشی ٚ ثفؼاـیٚق٘ٝ ليٕٙبوشیه، اق ٞبيیلىٕز ٔب٘ٙؽ

 خفز ٚ ٓـض ثٝ غٖٛ خفيبٖ یضشّ اوز ٕٔىٗ ٚ ٌفؼ٘ؽٔی لّجی ؼٜثبق ؼـ وٕی افكايً ثب٠ث ٌغّی،

 ٌٛؼٔی ثب٠ث ٞیؽـٚوشبسیه فٍبـ ثػٍؽ،ٔی ـا ٞبيیثفسفی ثبـؼاـ قٖ ثٝ آة ؼـ ٚـقي. ٘فوؽ ٘یك

 ـضٓ ثٝ غٖٛ ٌفؼي ٘شیدٝ ؼـ ٚ ٌفؼي ؼـ غٖٛ ضدٓ ٚ آٔؽٜ ٠فٚق ؼاغُ ثٝ ٠فٚق غبـج ٔبي١بر

. ؼاـؼ ٍیثىش ٘یك ٌٛؼٔی ٚـغٛ٘ٝ آٖ ؼـ ثبـؼاـ قٖ وٝ آثی ٠ٕك ثٝ ٔمؽاـ ايٗ. يبثؽ ثیٍشفی افكايً

 .>42= ٌفؼؼٔی ٘ٛوبٖ ؼزبـ قٔیٙی ٞبیٚـقي اق وٕشف ٘یك غٖٛ فٍبـ ٚ ٔبؼـ لّت ٔفثبٖ سغییف

 اوشفن سىبُٔ سمّیُ ـٚی ثف ثبـؼاـی غٖٛ فٍبـ اغشلالار اق دیٍٍیفی ثفای ٞبيیسلاي اغیفاً

 آ٘شی اثفار ُؼِی ثٝ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٔبؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز ٘مً ٔیبٖ ايٗ ؼـ. اوز ٔشٕفوك اوىیؽاسیٛ

 خّت غٛؼ ثٝ ـا ٔطممیٗ ٘ٝف ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ غٖٛ فٍبـ ثفٚق غٙف اق دیٍٍیفی ؼـ آٖ اوىیؽا٘ز

 ،غٖٛ فٍبـ اغشلالار سىبُٔ اسیِٛٛليه ٞبی سئٛـی یوّیٝ سٛٔیص ؼـ ٔٙب١ِبر ثفاوبن. اوز وفؼٜ

 وٝ ؼـ ثؽ٘ی یزف١بِ ٚ اوز ٌؽٜ ١ٔففی ٟ٘بيی ٔطَّٛ ٠ٙٛاٖ ثٝ ٠فٚق ا٘ؽٚسّیْٛ ٠ّٕىفؼ اغشلاَ

ق ٚ خفز سىبُٔ ویف ثف سأثیف ٌبُٔ وٝ وٙؽ ؼغبِز سٛا٘ؽٔی اغشلالار ايٗ ففآيٙؽ وّیؽی ی ٔفضّٝ  ٠فٚ
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 اوز ا٘ؽٚسّیْٛ غیف٘جی١ی ٠ّٕىفؼ ٌؽٖ ١ٔىٛن ٚ اوىیؽاسیٛ اوشفن وبًٞ اثشؽايی، ٔفاضُ ؼـ آٖ

=54<. 

 آثی ٚـقي ؼـ غٖٛ، فٍبـ ٗٔشٛو ٚ ؼيبوشِٛیه غٖٛ فٍبـ ٔشٛوٗ وٝ اوز ؼاؼٜ ٍ٘بٖدمٍٚٞی  ٘شبيح

 غٖٛ فٍبـ وٝ اوز ؼاؼٜ ٍ٘بٖٚ ٕٞسٙیٗ  ؼاـؼ وبًٞ ثٝ سٕبيُ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ قٔیٙی ٚـقي ثٝ ٘ىجز

 ثٝ ٔفثٖٛ اوز ٕٔىٗ ٌؽٖ، ٚـغٛ٘ٝ ٍٞٙبْ ؼـغٖٛ  فٍبـ وبًٞ ؼِیُ. ثٛؼ وٕشف آثی سٕفيٙبر ؼـ

. اوز اـسجبٖ ؼـ ٚـیغٛ٘ٝ َ٘ٛ ؼـ ٔفوكی غٖٛ فٍبـ افكايً ثب وٝ ثبٌؽ لّجی ثبـٌؿاـیدیً افكايً

 ٚـیغٛ٘ٝ ٍٞٙبْ ؼـ غٖٛ فٍبـ وبًٞ اثف ثٝ ٔٙدف ؼّٞیكی دذشیؽ غّٝز ؼـ افكايً ٘شیدٝ، ؼـ

 وٝ اوز آة ضفاـر یؼـخٝ آة، ٔطیٗ ؼـ غٖٛ فٍبـ وبًٞ ثفای ٕٔىٗ ؼلايُ اق ؼيٍف يىی. ٌٛؼ ٔی

 ٌؽٜ ا٘دبْ ٔٙب١ِبر اوثف. ؽؼٞ سفٚيح ـا ویىشٕیه ٌفيب٘ی ٔمبٚٔز وبًٞ ٚ ٠فٚق اسىبٞ اوز ٕٔىٗ

 ق٘بٖ ثیٗ ؼاـی١ٔٙی سفبٚر ٞیر وٝ اوز ثٛؼٜ قٔیٙی ٞبیٚـقي ٔفثٖٛ ثٝ غٖٛ فٍبـ یقٔیٙٝ ؼـ

اق  ،اوز ثبـؼاـ قٖ ثفای ٔكايب زٙؽيٗ ؼاـای آة ؼـ ٚـقي .>55= اوز ٍ٘ؽٜ ؼيؽٜ ثبـؼاـغیف ٚ ثبـؼاـ

 وبًٞ ثب٠ث سٛا٘ؽٔی وٝ ٠فٚلی یىشٓو ثٝ وِّٛی غبـج ٔبيٟ ؼـ سغییفٚ  آة ـاً٘ اق ايٕٙیخّٕٝ 

 ثب ٔشٙبوت ٌفؼي ؼـ غٖٛ ضدٓ افكايً. ٌٛؼ ـضٓ غٖٛ خفيبٖ افكايً ٚ ثؽٖ ٔفوكی ضفاـر اؼْ،

 ؼـ آة ؼـ وفؼٜ سٕفيٗ ٔبؼـاٖ ؼـ غٖٛ فٍبـ ٚ ٔبؼـاٖ لّت ٔفثبٖ ٘شیدٝ ؼـ ٚ اوز ٚـیغٛ٘ٝ ٠ٕك

 لّت ٔفثبٖ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ی ٘یكؼيٍف دمًٚٞ ٘شبيح .>46= اوز وٕشف قٔیٙی سٕفيٙبر ثب ٔمبيىٝ

 ثٝ قايٕبٖ اق ث١ؽ ثٝ ٘ىجز ثبـؼاـی قٔبٖ ؼـ لّت ٔفثبٖ ٕٞسٙیٗ ٚ ؼاـؼ ؼاـی١ٔٙی افكايً اوشفاضز

 وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ايٗ دمًٚٞ ٕٞسٙیٗ. >44،56= يبثؽٔی افكايً سٕفيٗ ٌؽر افكايً ثب غٙی ِٛـر

 فٍبـغٖٛ ٚ فٍبـغٖٛ ٔبا اوز ٘ىفؼٜ دیؽا سغییفی اوشفاضز قٔبٖ ؼـ ویىشِٛیه فٍبـغٖٛ

 ثٝ قايٕبٖ اق ده ٚ ثبـؼاـی وْٛ یٔبٜ وٝ ثب ٔمبيىٝ ؼـ ثبـؼاـی ؼْٚ ٚ اَٚ یٔبٜ وٝ ؼـ ؼيبوشِٛیه

 ف١بِیز ٌؽر افكايً ثب ویىشِٛیهفٍبـغٖٛ  ٚ اِّی فٍبـغٖٛ وٝ ضبِی ؼـ. اوز يبفشٝ وبًٞ آـأی

 فٍبـ ی٘شیدٝ ؼـ وٝ ٌٛؼٔی فیكيِٛٛليه سغییفار ثب٠ث ٚـیغٛ٘ٝ .>56=يبثؽ ٔی افكايً

 ٚـیغٛ٘ٝ اثف ؼـ ٞیؽـٚاوشبسیه فٍبـ غفیف افكايً. اوز آة ضفاـر ؼـخٝ ا٘شمبَ ٚ ٞیؽـٚاوشبسیه
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 ثٝ غٖٛ ٚـيؽی ثبقٌٍز افكايً ٘شیدٝ ؼـ. ٌٛؼٔی ٌفؼي ؼـ غٖٛ ضدٓ %9 افكايً ثب٠ث آة ؼـ

ٔفثبٖ  افكايً ثؽٖٚ ،ؼـِؽ 30 ضؽٚؼ لّجی ثفٚ٘ؽٜ ٚ ایٔفثٝ ضدٓ اوشبـِیًٙ، ففا٘ه ٔىب٘یكْ ٚ لّت

 ثٝ قيبؼ اضشٕبَ ثٝ وٝ يبثؽوبًٞ ٔی% 10 ضؽٚؼ ٌفيب٘ی ٔشٛوٗ فٍبـ أب اوز، يبفشٝ افكايًلّت 

 .>57= اوز ـي ٞبیؼيٛاـٜ ٌؽٖ ٌُ-ـفّىه ؼِیُ

 ٘ىجی وبًٞ اٌفزٝ ٘ؽاٌشٙؽ، ٌفوز سٕفيٙی یثف٘بٔٝ ؼـ وٝ وٙشفَ ٌفٜٚ دمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼ ثفـوی

ٍ٘بٖ  ٔؽاغّٝ یؼٚـٜ ٔؽر اق ث١ؽ ٚ لجُ غٖٛ لفٔك ٞبیٌّجَٛ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔیكاٖ ٔشغیفٞبی ؼـ

ی ؼاـی١ٔٙ آٔبـی ٘ٝف اق أب، ؼاؼ٘ؽ  ٞفشٝ ٍٞز اثفثػٍی ثیبٍ٘ف سطمیك ٞبیيبفشٝ ٕٞسٙیٗ،. ثبٌؽٕ٘

 ٞبیٌّجَٛ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٕٞبسٛوفيز، لجیُ اق ثفـوی ٔٛـؼ ٔشغیفٞبی یوّیٝ ؼـ ٞٛاقی ٔٙشػت سٕفيٗ

 .>58= ثٛؼ وٙشفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبيىٝ ؼـ سدفثی ٌفٜٚ ؼـ غٖٛ لفٔك

 غٖٛ ضدٓ افكايً ٘شیدٝ ؼـ ٚ ٠فٚلی فٕبی ثٝ ـٌی غیف ٔبيٟ ٔدؽؼ سٛقيٟ ٚـیغٛ٘ٝ ی٠ٕؽٜ اثف

 ٚ سٟٛيٝ ٜففیز ضیبسی، ٜففیز ؼـ وبًٞ ٔب٘ٙؽ سٙفىی سغییفار ثٝ ٔٙدف غٖٛ ضدٓ ؼـ سغییف .اوز

ضؽاوثف ضدٓ خبـی،  ای،٠ث افكايً سٟٛيٝ ؼلیمٝٚـقي ثب .>59= ٌٛؼٔی ثبقؼٔی یؾغیفٜ ضدٓ

ٚ ٞیر سغییفی ؼـ س١ؽاؼ سٙفه  ٌٛؼٚ ا٘فلی ّٔففی ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٔی (VO2max) 1اوىیمٖ ّٔففی

ی  ٔبؼـاٖ ؼـ ـا VO2max سغییفار ٔىشمیٓ ٘ٛـ ثٝ ٔٙب١ِبر اق وٕی س١ؽاؼ. >61،62،60= وٙؽايدبؼ ٕ٘

 ؼـ غیفثبـؼاـ ٚ ثبـؼاـ اففاؼ ثیٗ (ؼلیمٝ/L) VO2max ـؼ سفبٚسی ؼاؼ ٍ٘بٖ وٝ وفؼ٘ؽ ٌیفیا٘ؽاقٜ

 ٚـقي وٝ ٚـقٌىبـا٘ی يب ق٘بٖ. ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ ثؽٖ ٚقٖ یوٙٙؽٜسطُٕ ٞبیٚـقي ٚ ٌٙب وٛاـی، ؼٚزفغٝ

 لبثُ أب وٛزه افكايً يه ثٛؼ٘ؽ وفؼٜ ضفٛ آٖ اق ده ٚ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ـا ثبلا ثٝ ـٚ ٚ ٔشٛوٗ

 ٚ ٚـقي وٙص ثب اوىیمٖ ّٔفف وٝ ئیآ٘دب اق .>44= ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ بـؼاـیث اق ده ـا VO2max ؼـ سٛخٟی

 ٞٓ 2قيف ثیٍیٙٝ ٚـقي. اوز سف ثفخىشٝ ٚـقي ٘ی ؼـ اوىیمٖ ّٔفف يبثؽ، ٔی افكايً ثبـؼاـی وٗ

 ّٔفف ثبـؼاـی اٚاغف ؼـ ثؽٖ ٚقٖ غیفسطُٕ ٚـقي ٘ی ؼـ ٞٓ ٚ ثؽٖ ٚقٖ سطُٕ ٚـقي ٘ی ؼـ

 ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ سفؼٔیُ ٚـقي ؼـ. ثفؼٔی ثبلاسف ثبـؼاـغیف اؼافف ثٝ ٘ىجز% 10 ضؽٚؼ ـا اوىیمٖ

                                                                 
1- maximal oxygen consumption 

2- Submaximal 
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 قٖ ثؽٖ ٚقٖ افكايً ؼِیُ ثٝ ـٚؼٔی ا٘شٝبـ وٝ اوز ٌؽٜ ٌكاـي اوىیمٖ ّٔفف ثفای ثیٍشفی ٔمبؼيف

 افكايً ٔٛـؼ٘یبق اوىیمٖ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٚقٖ غیفسطُٕ ٞبیٚـقيؼـ  ٔمبثُ، ؼـ. ثبٌؽ ثبـؼاـ

ی  سفبٚر یقٔیٙ ٚ آثی ٞبیٚـقيثیٗ  ؼـ ثبـؼاـغیف ٚ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـلی ّٔففی ا٘ف .>53=يبثؽ  ٕ٘

 .>55= ٘ؽاـؼ ؼاـی ١ٔٙی

 سٛخٟی لبثُ ٘ٛـ ثٝ ا٘ؽدفؼاغشٝ ٚـقي ثٝ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ وٝ ق٘ب٘ی اوز آٖ اق ضبوی ٔٙب١ِبر

. ا٘ؽوفؼٜ ٝسدفث، ٘یىشٙؽ ؼـٌیف ٚـقٌی ٞبیف١بِیز ؼـ وٝ ق٘ب٘ی ثٝ ٘ىجز ـا یوٕشف ٖٚق افكايً

 ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ـا غٛؼ ٚـقٌی ٞبیف١بِیز وٙص وٝ ق٘ب٘ی ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ 2اوشفاؼـٔٗ ٚ 1اِٚىٖٛ

 ٘ٛـ ثٝ ا٘ؽؼاؼٜ افكايً يب ضفٛ ـا غٛؼ ٚـقٌی ٞبیف١بِیز وٙص وٝ ق٘ب٘ی ثب ٔمبيىٝ ؼـ ا٘ؽؼاؼٜ وبًٞ

 ثٝ وٝ ق٘ب٘ی ؼاؼ ٍ٘بٖ ٛؼغ ٔٙب١ِبر ؼـ 3ولاح. ؼاٌشٙؽ ـا جیٍشفیي ثؽٖ ٚقٖ أبفٝ سٛخٟی لبثُ

 ٚـقٌی ٞبیف١بِیز وٝ وىب٘ی ثٝ ٘ىجز ؼاؼ٘ؽ اؼأٝ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ ٚـقٌی ٞبیف١بِیز ؼـ ٌفوز

 وٝ ـؼ سٛخٟی لبثُ ٘ٛـ ثٝ أب ٚقٖ ٍٔبثٟی ثؽوز آٚـؼ٘ؽی اَٚ ثبـؼاـی ؼـ وٝ ٔبٜ، وفؼ٘ؽ سفن ـا

 .>41،46= ؽؼاٌشٙ سفبٚر ثؽٖ ٚقٖ افكايً ؼـثبـؼاـی  وْٛ ٚ ؼْٚ یٔبٞٝ

 فمٗ. يبثؽ افكايً اوشفاضز ٔمبؼيف ثفاثف 20 ی ا٘ؽاقٜ ثٝ اوز ٕٔىٗ ضفاـر سِٛیؽ وُ ٚـقي ٘ی ؼـ

 ثبلیٕب٘ؽٜ وٝ ضبِی ؼـ ٌیفؼ،ٔی لفاـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ غبـخی وبـ ثفای ا٘فلی ّٔفف اقؼـِؽ  25 سب 20

 .>53،63= ٌٛؼٔی سجؽيُ ٌفٔب ثٝ ؼـِؽ 80 سب 75

 اوز ؼلیمٝ 45 اق ففاسف ٚـقي خّىٝ يه وٝ ٍٞٙبٔی ٚيمٜ ثٝ ٚـقي، ٌؽر كايًاف ؼـ ثبيؽ ثبـؼاـ ق٘بٖ

 افكايً أٗ وٙص اق ثبلاسفسب  ثؽٖ ٔفوكی ضفاـر یؼـخٝ اوز ٕٔىٗوٝ  ؼِیُايٗ  ثٝ وٙٙؽ اضشیبٖ

 .>46= يبثؽ

                                                                 
1 -Olson 

2- Strawderman 
3- Clapp 
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 پیـیٌِ تحمیك  2-4

ثب لجل اص ثبسداسی  BMIی استجبط ّبی اًدبم ؿذُ دس صهیٌِپظٍّؾ 2-4-1

 ی ثبسداسیت ٍصى دٍسُتغییشا

 ثب ٠ٙٛاٖ ثفـوی افكايً ٚقٖ 1386ؼـ دبيیك وبَ وٝ سطّیّی ٚ ٔم١ٙی  -سِٛیفی یٔٙب١ِٝؼـ يه 

 ؼـ ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٔفاوك ثٟؽاٌشی، ؼـ ٔب٘ی ٌٟف ثیفخٙؽ سٛوٗ ٌفيف قاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ ا٘دبْ ٌؽ ثؽٖ

ٝ ٔفاوك ثٟؽاٌشق٘بٖ ثبـؼاـ ٔفاخ١ٝ ٜ ث سب  1386ف ثیفخٙؽ وٝ اق اثشؽای وبَ ٌٟ یٌب٘ٝ 9ـٔب٘ی ؼ -یوٙٙؽ

ٛ٘ٝوفؼقٔبٖ ا٘دبْ ٔٙب١ِٝ قايٕبٖ  ق٘بٖ  ، ٌبُٔ٘فف 349 ٜ ثٛؼ٘ؽ، ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففشٙؽ. ضدٓ ٕ٘

 أٖبؼـ ،ثفای ا٘دبْ ايٗ ٔٙب١ِٝ .ٜ ثٛؼ٘ؽوفؼسب قٔبٖ ا٘دبْ ٔٙب١ِٝ قايٕبٖ  1386وٝ ؼـ وبَ  ثٛؼ ثبـؼاـی

ٍٔػُ ثٛؼ ٚ  ٚ ٚقٖ ثؽٖ آٟ٘بلجُ اق ثبـؼاـی  BMI وٝ يیثبـؼاـ وبِٓ ثب ثبـؼاـی ٘جی١ی سه لّٛ

 ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. ،وفؼٜ ثٛؼ٘ؽٔفاخ١ٝ ثٝ دكٌه ثبـؼاـی ثٝ ٘ٛـ ٔفست  9سب  3ٞبی ضؽالُ ؼـ ٘ی ٔبٜ

دففٍبـی غٖٛ، ؼيبثز ثبـؼاـی، ٚـْ غیف ٘جی١ی،  ٔجشلا ثٝثبـؼاـی  یٜٔبؼـاٖ ثبـؼاـی وٝ ؼـ ؼٚـ

يی، افكايً ٔبيٟ آٔٙیٛسیه ٚ يب ٞف ثیٕبـی وٝ ثٝ ٘طٛی ثف ـٚی ، ثبـؼاـی زٙؽ ل1ّٛاولأذىی دفٜ

 ـثٛؼسأثیفثبـؼاـی  یٜافكايً ٚقٖ ؼٚـ ؼاـی اـسجبٖ ١ٔٙیاق ٔٙب١ِٝ ضؿف ٌؽ٘ؽ. ٘شبيح ايٗ ٔٙب١ِٝ  ؛ٌؿا

 .>15= ٍ٘بٖ ؼاؼثبـؼاـی  یٜٚقٖ ؼٚـ سغییفار لجُ اق ثبـؼاـی ٚ BMIثیٗ ـا 

 یٜؼٚـ ٚقٖ افكايً ٚ ٔبؼـ یاِٚیٝ BMI ثیٗ اـسجبٖفـوی ثب ث 1386 وبَ ؼـ ٕٞىبـاٖ ٚ سبثٙؽٜ

 350 ا٘دبْ ٌؽ؛ وبَ يه وٝ ثٝ ٔؽر ٔم١ٙی یؼـ يه ٔٙب١ِٝ ٔبؼـ ٚ ٘ٛقاؼ آٖ ثف ٠ٛاـْ ثب ثبـؼاـی

 ٔجشلا اففاؼ. ثفـوی ٌؽ٘ؽ ٌفٌبٖ ٌٟفوشبٖ ؼقيب٘ی ؼـٔب٘ی – آٔٛقٌی ٔفوك ثٝ وٙٙؽٜ ٔفاخ١ٝ ثبـؼاـ قٖ

 یسٟیٝ اق ده. ٌؽ٘ؽ ضؿف ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼ خ١ٕیز اق ویٍبـ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ٚ ؼيبثز ثبلا، فٍبـغٖٛ ثٝ

 ٚ اففاؼ ٞبی دفٚ٘ؽٜ ثٝ ٔفاخ١ٝ ٚ ٌفٌبٖ ؼقيب٘ی ـٔب٘یؼ -یآٔٛقٌ ٔفوك ثٝ ٔفاخ١ٝ ثب ا٘لا٠بر، ثجز ففْ

 وٗ ٔبؼـ، وٗ ٔب٘ٙؽ ٔشغیفٞبيی غَّٛ ؼـ لاقْ ا٘لا٠بر وٙٙؽٌبٖ،ٔفاخ١ٝ ی١ٔبيٙٝ ٚ ّٔبضجٝ ٘یك

 ا٘لا٠بر ثجز ففْ ؼـ خٙیٙی -ٔبؼـی ٠ٛاـْ ٚ ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ ٚقٖ افكايً ٔیكاٖ ،BMI ثبـؼاـی،

                                                                 
1- Pre-eclampsi 
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 ٚ اوشب٘ؽاـؼ ٔشف ٚویّٝ ثٝ ٔبؼـ لؽ ٚ ٌؽ ثجز ٔبؼـ ثٟؽاٌز وبـر ٘فيك اق ٔبؼـ یاِٚیٝ ٚقٖ. ٌؽ ؼـج

 ٔٙب١ِٝ ايٗ ٘شبيح. ٌؽ ٌیفیا٘ؽاقٜ قايٍٍبٜ ؼـ ٔٛخٛؼ اوشب٘ؽاـؼ سفاقٚیی  ٚویّٝ ثٝ ٔبؼـ ٟ٘بيی ٚقٖ

. ثٛؼ ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ ٚقٖ افكايً ٔیكاٖ ٚ ٔبؼـ یاِٚیٝ BMI ثیٗ ؼاـ ٔثجز١ٔٙی اـسجبٖ ٚخٛؼ ثیبٍ٘ف

 ؼـ ٌیفیٚقٖ ٔیكاٖ ٚ ثبـؼاـی اثشؽای ؼـ ٔبؼـ BMI ثٛؼٖ غیف٘جی١یٌیفی وفؼ٘ؽ وٝ ٘شیدٝٔطممبٖ 

 اق وٕشف ٚ ضؽ اق ثیً ٌیفیٖٚق. ٌفؼ٘ؽ خٙیٗ ٚ ٔبؼـ ؼـ ٠ٛاـٔی ثٝ ٔٙدف سٛا٘ٙؽٔی ثبـؼاـی یٜؼٚـ

بيٙؽ ٔػشُ ـا ٘جی١ی ثبـؼاـی يه سٛا٘ٙؽٔی ؼٚ ٞف ٔبؼـ، یاِٚیٝ BMI ثٝ سٛخٝ ثب اوشب٘ؽاـؼ، ضؽ ٕ٘ 

=11<. 

اـسجبٖ زبلی ثب ٠ٛاـْ ثبـؼاـی ؼـ ٌٟف  یؼـ قٔیٙٝ سطمیمی سٛوٗ وٍبٚـق ٚ ٕٞىبـاٖ 1387 ؼـوبَ

سٕبٔی ق٘بٖ  ا٘دبْ ٌؽ؛ 1384سب سیف ٔبٜ  1383ؼاؼ اق غف وٝ ٌبٞفٚؼ ا٘دبْ ٌؽ. ايٗ ٔٙب١ِٝ ٞٓ ٌفٚٞی

ٞبی غِّٛی ٌٟف ٌبٞفٚؼ ؼـٔب٘ی ٚ ٔٙت -ثبـؼاـ ثٝ ٔطٓ سٍػیُ ثبـؼاـی اق ٍٞز ٔفاوك ثٟؽاٌشی

بيٝ سٛؼٜ ؼـ ايٗ دمًٚٞ ثٝ ؼـٔبٍ٘بٜ ق٘بٖ ثیٕبـوشبٖ فبٕ٘یٝ ٌبٞفٚؼ اـخبٞ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ.  زبلی ثٝ ٕ٘

بيٌٝیفی ٚقٖ ٚ ٔطبوجٌٜٝؽ ٚ ثفاوبن ا٘ؽاقا٘لاق ٔی ویٌّٛفْ ثف ٔشف ٔفثٟ 30ثؽ٘ی ثیٍشف اق  ی ی ٕ٘

ؼـ اثشؽای ثبـؼاـی، ق٘بٖ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ زبق ٚ غیّی زبق سمىیٓ ٌؽ٘ؽ. سٕبٔی ق٘بٖ ثؽٖٚ ی ثؽ٘ی سٛؼٜ

 ثبـؼاـی ٠ٛاـْ ثفٚق ؼـ ٔىشمُ ٔشغیف يه ثبـؼاـی ؼيبثز وٝ ثیٕبـی ویىشٕیه لجّی ثٛؼ٘ؽ. اقآ٘دبيی

 100ٌفْ ٌّٛوك ٚ وذه  50لا ثٝ ؼيبثز ثبـؼاـی ثب ا٘دبْ آقٖٔٛ غفثبٍِفی ثب سٕبٔی ق٘بٖ ٔجش ،اوز

ٞبی قٚؼـن ثٝ ٔٙٝٛـ ثفـوی زبلی اق ٔٙب١ِٝ  ٌفْ ٌّٛوك سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ ٚ سٕبٔی ٔٛاـؼ قايٕبٖ

اـسجبٖ  ی ايٗ دمًٚٞ٘شیدٝ .ٌؽ٘ؽٔٙب١ِٝ  ٚاـؼثبـؼاـ  قٖ 1194غبـج ٌؽ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛٞ س١ؽاؼ 

بيٝثی ـا ؼاـی ١ٔٙی ٕ٘ ٚ ٗ ؛ ثٝ ٘ٛـی وٝ افكايً ٚقٖ ٍ٘بٖ ؼاؼثؽ٘ی ٔبؼـ  یسٛؼٜ یٗ س١ؽاؼ ثبـؼاـی، و

ثبـؼاـی ٔٙبوت،  یٜٞبی ؼٚـٔفالجز ی ٔبؼـ ثب افكايً وٗ ٚ س١ؽاؼ ثبـؼاـی ٕٞفاٜ ثٛؼ. ثب ٚخٛؼ اـائٝ

ٔفالجشی ٚ  ٞبیثفٚق ٠ٛاـْ ثبـؼاـی ؼـ ق٘بٖ زبق ثبلاسف ثٛؼ؛ ثٙبثفايٗ ثٝ ٔٙٝٛـ ثٟجٛؼ ویفیز ثف٘بٔٝ

ٌٛؼ. ثؽٖٚ ٌه ٞبی ٔفالجشی، لجُ اق ثبـؼاـی سِٛیٝ ٔیثبـؼاـی، ٌفٚٞ ثف٘بٔٝ یٜوبًٞ ٠ٛاـْ ؼٚـ

ٗ ثبـٚـی ْ ثٟؽاٌشی آوبٖ ٚ وٓ ٞكيٙٝ ؼـ وٙی  ق٘بٖ اوز وبًٞ ٚقٖ لجُ اق ثبـؼاـی ثٝ ٠ٙٛاٖ يه الؽا
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 وٙٙؽغب٘ٛاؼٜ ٔفاخ١ٝ ٔی وٝ ثٝ ٔٙٝٛـ ؼـيبفز غؽٔبر ثٟؽاٌشی ٚ سٙٝیٓ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ٚاضؽٞبی ثٟؽاٌز

 .>26=ٔٛثف ٚ ثب ِففٝ اق ٘ٝف الشّبؼی اوز  ضُ ٚ يه ـاٜ

 ثبـؼاـی اق لجُ BMI ثیٗ اـسجبٖ ٠ٙٛاٖ ثب 1390 وبَ ؼـ ٕٞىبـاٖ ٚ ٌٍشبوجی ٔم١ٙی دمًٚٞ يه

 قٖ 1084  دمًٚٞ ايٗ ؼـ. ؼاؼ٘ؽ ا٘دبْ سِٛؽ ٍٞٙبْ ٘ٛقاؼ ٚقٖ ٚ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٔبؼـ ٌیفیٚقٖ ثب

 ٚ ِٛلاٌف) سٟفاٖ غفة ٚ خٙٛة ٞبی ثیٕبـوشبٖ ٘بسبَدفٜ وّیٙیه ثٝ وبَ ؼـ وٝ وبِٝ 40 سب 16 ؼاـثبـ

 ؼـ ثبـٚـی یوبثمٝ ٕٞسٙیٗ ٚ ٔبؼـ ٚقٖ ٚ لؽ. ٌففشٙؽ لفاـ ثفـوی ٔٛـؼثٛؼ٘ؽ،  وفؼٜ ٔفاخ١ٝ (ٟٔؽيٝ

 ٌیفیٚقٖ ٔیكاٖ ثب ثبـؼاـی اثشؽای ؼـ ٔبؼـ BMI ثیٗ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘شبيح. ٌؽ ثجز ثبـؼاـی ٚيكيز اِٚیٗ

 ثف ٠لاٜٚ ٔبؼـ یاِٚیٝ BMI وٝ ثبٚـ٘ؽ ايٗ ثف ٔطممبٖ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙی اـسجبٖ ثبـؼاـی یؼٚـٜ

 ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٌیفیٚقٖثٝ  اوز، ثبـؼاـی اق لجُ یؼٚـٜ ؼـ ٔبؼـ ایسغؿيٝ ١ٔٚیز ثیبٍ٘ف ايٙىٝ

 ٔب٘ٙؽ ٠ٛأّی ١ٔشمؽ٘ؽ ٕٞسٙیٗ بٞ آٖ. ثبٌؽ ثبـؼاـی یٜؼٚـ یسغؿيٝ ١ٔٚیز اق ٌبغّی سٛا٘ؽ ٔی

 ٔؤثف٘ؽ اـیؼثبـ یؼٚـٜ ؼـ ٔبؼـ ٚقٖ سغییفار ثف ٘یك ٔبؼـ ٌغُ ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ٞب،ثیٕبـی ثفغی

=19.< 

 ثذًی، فؼبلیت ی استجبط ثیي ػغحّبی اًدبم ؿذُ دس صهیٌِپظٍّؾ 2-4-2

 بسداستغییشات ٍصى ثذى صًبى ث ثب ػلاهتی ٍضؼیت ٍ صًذگی ػجه تغزیِ، ٍضؼیت

 اق سٛأٖی ٌٛؼ وٙشفَٔبؼـ  ثبـؼاـی اق لجُ ٚقٖ اٌف وٝ ٌؽ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٌؽٜ ا٘دبْ ٔٙب١ِبر ثٝ سٛخٝ ثب

 ثؽ٘ی، ف١بِیز وٙص آيب وٝ ٌٛؼ ثفـوی ثبيؽ ضبَ. وفؼ خٌّٛیفی ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٔبؼـ ٚقٖ أبفٝ

 . غیف يب ؼاـؼ سأثیف اـثبـؼ ق٘بٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ؼـ ولأشی ١ٔٚیز ٚ ق٘ؽٌی وجه سغؿيٝ، ١ٔٚیز

 ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙصاـسجبٖ ثیٗ  ثفـوی ٞؽف ثب 2008 وبَ ؼـ ِٛف ٚ ٕٞىبـاٖ سٛوٗ وٝ ایٔٙب١ِٝ

BMI ُ1ٚقٖ آٚـؼٖ ؼوز ثٝ ؼـ ثبـؼاـی اق لج (GWG) ؼـ. ٌؽ ا٘دبْ ثبـؼاـی وْٛ ٚ ؼْٚ ٔبٜ ؼـ 

اق  ثبـؼاـیی ؼٚاقؼٞٓ ٞفشٝ اق ُلج ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٞبیٔفالجز ؼ٘جبَ ثٝ 2003 ٘ٛأجف سب 2000 آٚـيُ

قٖ  290 .ٚاـؼ ٌٛ٘ؽ ٔٙب١ِٝايٗ  ؼـوٝ  ؽٌ غٛاوشٝ اوشىّٟٓ، قايٕبٖ ٚاضؽ ؼـ (=1500N) ق٘بٖ سٕبْ

                                                                 
1- Gestational weight gain 
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 ٚ آٔٛقي وٍیؽٖ، ویٍبـ ولأز، ٔٛـؼ ؼـ ثبـؼاـی ی ؼٚاقؼٞٓٞفشٝ ؼـ ـا دفوٍٙبٔٝ وفؼٖدف  ثبـؼاـ

 ثٝ ٘فف 6 ثبـؼاـی، غٖٛ فٍبـ ؼاٌشٗ ؼِیُ ثٝ فف٘ 5. دؿيففشٙؽ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز ٚ دفٚـي

 ؼاٌشٗ ؼِیُ ثٝ ٘فف 28 ٚ 42< ٚ 37> قايٕبٖ ؼاٌشٗ ؼِیُ ثٝ ٘فف 12 ؼٚلّٛ، ثبـؼاـی ؼاٌشٗ ؼِیُ

 ،ؼٚاقؼٞٓ ٞبیٞفشٝ ؼـ وٛئؽی وبِٓ قٖ 223 ؼـ ثؽٖ ٚقٖ. ٌؽ٘ؽ غبـج ب١ِٝٙٔ اق ٘بلُ ا٘لا٠بر

 ؼْٚی  وٝ ٔبٞٝ ؼـ (ٞفشٝ/ویٌّٛفْ) GWG ٚ ٌؽ یٌیفا٘ؽاقٜ ثبـؼاـی وی ٚ وْٛ ٚ ثیىز ٚ دٙدٓ

 ثب ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص. ٌؽ س١ییٗ (33-25 ٞفشٝ) وْٛ یٔبٞٝ وٝ ٚ (25-12 ٞفشٝ)

 ؼْٚ یٔبٞٝ وٝ ٔؽر ؼـ. ٌففز لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ (PAL) 1ی وٙص ف١بِیز ثؽ٘یدفوٍٙبٔٝ اق اوشفبؼٜ

 ؼاؼ ٍ٘بٖ ٔٙب١ِٝ ايٗ ٞبیيبفشٝ. آٚـؼ٘ؽ ؼوز ثٝ ضؽ اق ثیً ٚقٖ ق٘بٖ اق ؼـِؽ 80 ٚ 50 ضؽٚؼ وْٛ ٚ

 ف١بِیز وٙص ثب ق٘بٖ. اوز ٕٞفاٜ وْٛ یٔبٞٝ وٝ ؼـ سفدبيیٗ GWG ثب ثبـؼاـی اق لجُثبلا  PAL وٝ

 0.00 ٔشٛوٗ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثب ق٘بٖ ثٝ ٘ىجز وْٛ یٔبٞٝوٝ ؼـ ثبـؼاـی اق لجُ ثبلا ثؽ٘ی

 اق لجُ وٓ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ٚ ثبلا BMI.  آٚـؼ٘ؽ ؼوز ثٝ ٕشفیو ٚقٖ (p=  02/0) ٞفشٝ/ویٌّٛفْ

 ثبـؼاـی، س١ؽاؼ ویٍبـ، ّٔفف ضبَ، ايٗ ثب. ثٛؼ ٕٞفاٜ ثبـؼاـی قٔبٖ ؼـ ضؽ اق ثیً ٚقٖ ثب ثبـؼاـی

 یٜؼٚـ ٌیفیٚقٖ ؼـ ؼـِؽ 4 سٟٙب BMI ٚ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص وٗ، ٚ دفٚـي ٚ آٔٛقي

 فؼٜ ٚو وٕه ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٌیفیٚقٖ ثٝ سٛا٘ؽٔی ؼيٍف ٠ٛأُ ٌٙبوبيی ثٙبثفايٗ، .ؼاـؼ سأثیف ثبـؼاـی

 .>8= ثبٌؽ آيٙؽٜ سطمیمبر اق ٟٕٔی ثػً

ٗ أی  ٞبیولان ٘فيك اق قٖ 142ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز.  2012ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  2دمٍٚٞی سٛو

 ا٘شػبة 2008 ؼوبٔجف سب اٚر اق (%52)٘فف  81ٔٛ٘شفاَ  ٚ اسبٚا ؼـ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٠ٕٛٔی ثٟؽاٌز

 ٔٛاـؼ اق ٠بـی ٚ ثفؼ٘ؽثٝ وف ٔی وْٛ ثبـؼاـی يب ؼْٚ یٔبٞٝ وٝ ؼـق٘ب٘ی وٝ  وبِٝ، 40-18 ق٘بٖ .ٌؽ٘ؽ

اق ق٘بٖ ثبـؼاـ  وبـ ٔطُ يب غب٘ٝ ؼـ ٘بٔٝ ـٔبيز .ٚاـؼ ٔٙب١ِٝ ٌؽ٘ؽ ،ثٛؼ٘ؽ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٚـقي ؼـ ٟٔٙ

غٛؼ ـا ٌكاـي وفؼ٘ؽ. ف١بِیز  ثبـؼاـی اق لجُ ٚقٖ ٚ ٌؿٌشٝ ٌیلب٠ؽ قٔبٖ لؽ، وٗ،، ق٘بٖ ٌففشٝ ٌؽ.

وب٠شٝ يبؼآٚـ  24 یؼٚـٜ 3آ٘بٖ ٌبُٔ  غؿايی ـليٓ ٚ ٌٕبـ ٔطبوجٝ ٌفؼيؽ  ٌبْ ثؽ٘ی آ٘بٖ سٛوٗ يه

                                                                 
1 - physical activity level 

2 -Amy 
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 ف١بِیز یٌیٜٛ ٚ اخشٕب٠ی ٌٙبوی خ١ٕیز ٔفثٖٛ ثٝ ا٘لا٠بر یدفوٍٙبٔٝ ايٗ، ثف ثفآٚـؼ ٌؽ. ٠لاٜٚ

 ف١بِیز یدفوٍٙبٔٝ اق اوشفبؼٜ ثب ف١ّی ٘یك ثؽ٘ی ٞبیف١بِیز .سىٕیُ ٌفؼيؽ سٛوٗ ق٘بٖ ثبـؼاـ ثؽ٘ی

 قايٕبٖ ثب ق٘بٖ سٕبن اق ده ٞفشٝ 6وذه  .ٌففز لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ (PPAQ) 1ثبـؼاـی یؼٚـٜ ثؽ٘ی

اق  لجُ وفؼٖ ٚقٖ وٓ ثب ثبـؼاـی ٚقٖ افكايً ٔدٕٛٞ ٌفش ضبَ آ٘بٖ ٌكاـي ٌؽ. ٚ ٌففشٝ ٌؽ سّفٙی

ق٘بٖ ثبـؼاـ  ٚقٖ أبفٝ ؼـ سٙٛٞؼـِؽ  18سب  8 ٌؽ. ٞب ٔطبوجٝ آٖ قايٕبٖ اق لجُ ٚقٖ اق ٖق٘ب ثبـؼاـی

ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ  قايٕبٖ اق ده ٞبی ثؽ٘یف١بِیز ٚ ثبـؼاـی اق لجُ BMI اق اوشفبؼٜ ثب وٝ ؼيؽٜ ٌؽ

 ؼـِؽ 61 ٔیصسٛ ثٝ لبؼـا٘فلی  ّٔفف ٚ ثبـؼاـی ٚقٖ أبفٝ اق ثبـؼاـی، لجُ BMI اق اوشفبؼٜ ثب ٌففز.

 سفٚيح ٞؽف ثب ٔؽاغلار وٝ ؽٙؼٞٔی ٍ٘بٖ ٞبٔؽَ ايٗ .ثٛؼ٘ؽ قايٕبٖ اق لجُ ٚقٖ ضفٛ ؼـ سٙٛٞ

 قايٕبٖ، اق لجُ ٞبی ثؽ٘یف١بِیز ثف سبویؽ ثبـؼاـی، اق لجُ  BMI٘یبق ثٝ سٕفوك ؼـ  ٔٙبوت ثبـؼاـی

 .>64=ثبـؼاـی اوز  یؼٚـٜ ؼـ ٔٙبوت ا٘فلی ّٔفف ٚ اوشفن

 30 یٞفشٝ ف١بِیز ثؽ٘ 12میمی وٝ سٛوٗ ِٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ثب ايٗ ٞؽف وٝ آيب سط 2011 وبَ ؼـ

ا٘دبْ ، ٌؿاـ ثبٌؽسأثیفثبـؼاـی ٚ ده اق قايٕبٖ  یٚقٖ ؼٚـٜ سٛا٘ؽ ثف أبفٝٔی ای ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ؼلیمٝ

٘فف ؼـ  52ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ لفاـ ٌففشٙؽ.  23.8ضؽٚؼ  BMIٚ  30ٌؽ. ق٘بٖ ثبـؼاـ ثب وٗ ثبـؼاـی ضؽٚؼ 

ؼلیمٝ سٕفيٗ ايفٚثیه ٚ  60سٕفيٙی ٌبُٔ  ی. ثف٘بٔٝثٛؼ٘ؽ٘فف ؼـ ٌفٜٚ وٙشفَ  53ٜ سٕفيٙی ٚ ٌفٚ

 5دفٚسىُ سٕفيٙی ٌبُٔ  ٔبٜ ثٝ ف١بِیز ثؽ٘ی دفؼاغشٙؽ. 12ـٚق ثفای  2لؽـسی ثٛؼ وٝ ٞف ٞفشٝ ضؽالُ 

ٗ ٚ ٍؼلیمٝ سٕفيٗ لؽـسی ثف ـٚی ٠ٕلار ٌىٓ، وف ِ 15ؼلیمٝ ايفٚثیه ٚ  35ؼلیمٝ ٌفْ وفؼٖ، 

سٕفيٗ ايفٚثیه دبيیٗ ٚ ثؽٖٚ ؼٚيؽٖ ٚ دفيؽٖ ٚ ٌبُٔ اوشخ ثٛؼ. ٠ٕلار دٍز ثٛؼ. ٌؽر ٔفثٝ ؼـ 

ٚ  اوز وٕشفٚقٖ ؼـ ق٘بٖ سٕفيٗ وفؼٜ ٘ىجز ثٝ ق٘بٖ ٌفٜٚ وٙشفَ  ٘شبيح ايٗ سطمیك ٍ٘بٖ ؼاؼ أبفٝ

ٗ ؼٚ ٔشغیف ؼاـی ثیٗ ايٚ اـسجبٖ ١ٔٙی ٌؽٕٞسٙیٗ سٕفيٙبر ايفٚثیه ثب٠ث وبًٞ ٚقٖ ق٘بٖ ثبـؼاـ 

 .  >31= ؼاٌزٚخٛؼ 

                                                                 
1- Pregnancy Physical Activity Questionnaire 
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 ٔجشٙی یٌفٚٞ ٞٓ ٔٙب١ِٝ يه اق ٞب ا٘دبْ ٌؽ. ؼاؼٜ 2009دمٍٚٞی سٛوٗ وبـَٚ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ 

ٛ٘ٝ ثبٌؽ.ٔی ٌففشٙؽ لفاـ ّٔبضجٝ ٔٛـؼ ث١ؽ وبَ 2 ٔٙب١ِٝ ٚ ٌفٚٞ اق وٝ قٖ 1420 خ١ٕیز ثف  یٕ٘

ٔبؼـ  ٚقٖ .، ثٛؼٌؽ٘ؽ دیٍیفی ؼٚـٜ َ٘ٛ ـؼ ٚ ثٛؼ٘ؽ ثبـؼاـ ٔٙب١ِٝ ٌفٚٞ ؼـ وٝ قٖ 103 ٌبُٔ سطّیّی

 ٠ٙٛاٖ ثٝ وٗ ٚ ثبـؼاـی س١ؽاؼ ـٚا٘ی، اوشفن ثٟؽاٌشی، ـفشبـٞبی ٘یك ٚ ثبـؼاـی لجُ اق ؼـ قٔبٖ

ٝ ٌؽٜ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز. اق ثیً ٚقٖ افكايً ٚ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٚقٖ افكايً ثیٙی دیً  ضؽ سِٛی

 IOM ٞبی سِٛیٝ اق ثیًی ٚق٘ %51 ٚ ثٛؼ دٛ٘ؽ 01/33 ٔشٛوٗ ٘ٛـ ثٝ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٚقٖ افكايً

 یٜؼٚـ ٚقٖ افكايً لجُ اق ثبـؼاـی اضشٕبَ ٚقٖ أبفٝ اق ثبـؼاـی ثٝ ؼوز آٚـؼ٘ؽ. لجُ ٚقٖ ثفای

 اق ثبـؼاـی لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز دفؼاغشٗ ثٝ وٝ ضبِی ؼـ ؼٞؽ،ثفاثف افكايً ٔی وٝ ثٝ ٘كؼيه ثبـؼاـی ـا

 آيٙؽٜ ٘یبق ثٝ ثفـوی سطمیمبر اٌفزٝ .ثٛؼ ؼاـ١ٔٙی ٝ اق ٘ٝف آٔبـیؼٞؽ ؤی وبًٞ ـا ٚقٖ افكايً

 لجُ ٚقٖ أبفٝ ف١بِیز ثؽ٘ی ٚ وٙص ؼاـؼ، ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٚقٖ افكايً ثب ـاثٙٝ ؼـ ف١بِیز ثؽ٘ی ٘مً

 .>32=ثبٌؽ ٔی ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٚقٖ افكايً اق خٌّٛیفی ثفای اِّی ٞبیٞؽف ثبـؼاـی اق

 ثف وبـوٙح ؼٚزفغٝ ثب ٔٙٝٓ سٕفيٗ آيب"ثب ٠ٙٛاٖ  1385ؼـ وبَ  ٕٞىبـاٖ ٚ ِؽالشی سٛوٗ دمٍٚٞی

 وٝ ثٛؼ وبـثفؼی ٘ٛٞ اق ٚ یفثسد یٕٝ٘ ثفـوی يه . ايٗ دمًٚٞا٘دبْ ٌؽ "ؼاـؼ؟ سأثیف ثبـؼاـی دیبٔؽ

 ٚـقٌىبـ غیف قا٘ػىز ثبـؼاـ ق٘بٖ یوّیٝ ٔٙب١ِٝ ثٝ ٚـٚؼ ١ٔیبـ. ٌؽ آٚـیخٕٟ ٔیؽا٘ی ٌىُ ثٝ ٞبؼاؼٜ

 وٗ ؼاـای وٝ ثٛؼ٘ؽ لٓ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ یبٞٔفالجز وّیٙیه ثٝ وٙٙؽٜٔفاخ١ٝ وبِٝ 30 سب 20

بيٝ ٚ 34 سب 20 ثبـؼاـی  (ٔشفٔفثٟ ثف ویٌّٛفْ 9/26 سب 20) ٘جی١ی یٔطؽٚؼٜ ؼـ ثؽ٘ی یسٛؼٜ یٕ٘

 ٞبی ثیٕبـی یوبثمٝ ِفٞ، ؼيبثز، سیفٚئیؽ، ثیٕبـی ٌٛ٘ٝ ٞیر یسبـيػسٝ ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼ اففاؼ. ؼاٌشٙؽ

ی خفز ثبـؼاـی، یٜؼٚـ غٛ٘فيكی ٘بقايی، یوبثمٝ ـضٓ، یؼٞب٘ٝ ٘بـوبيی) ثبـؼاـی ٚ ق٘بٖ  ،(وفـاٞ

 ؼـ. ٘ؽاٌشٙؽ (دب وبق ؼـؼ ثبلا، فٍبـغٖٛ) ٠فٚلی لّجی ثیٕبـی ٌٛ٘ٝ ٞف ٚ سٙفىی ٍٔىلار غٛ٘ی، وٓ

 ٞفٌٛ٘ٝ ثفٚق ٚ ٚـقٌی ٞبیف١بِیز ؼـ ٌفوز ٘ىجی يب ّٔٙك ٟٔٙ ٔٛاـؼ اق يه ٞف ٚخٛؼ ِٛـر

ٛ٘ٝ. ٌؽ٘ؽ ٌؿاٌشٝ وٙبـ ٔٙب١ِٝ اق ثبـؼاـی یٜؼٚـ غٛ٘فيكی ٛ٘ٝ ِٛـر ثٝ ٞبٕ٘  ا٘شػبة ؼوشفن ؼـی  ٕ٘

 سٕفيٙی یثف٘بٔٝ. ٌؽ٘ؽ سمىیٓ وٙشفَ ی ٘ففٜ 50 ٚ سدفثی ی٘ففٜ 40 ٌفٜٚ ؼٚ ثٝ سّبؼفی ٘ٛـ ثٝ ٚ
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 ؼٚ ایٞفشٝ ٚ ٞفشٝ ٍٞز ٔؽر ثٝ ثیٍیٙٝ، لّت ٔفثبٖ ؼـِؽ 65 سب 50 ٌؽر ثب وبـوٙح ؼٚزفغٝ

 ؼـ ٚ يبفز افكايً سؽـيح ثٝ وٝ ثٛؼ ؼلیمٝ 15 اَٚ یٞفشٝ ؼـ سٕفيٗ خّىٝ ٞف ٔؽر. ٌؽ اخفا خّىٝ

 ٕٞسٙیٗ. ثٛؼ وفؼٖ وفؼ ٚ ٌفْ ٔفاضُ ٌبُٔ سٕفيٗ خّىٝ ٞف. ـویؽ ؼلیمٝ 30 ثٝ ٍٞشٓ یٞفشٝ

 ٚ سٟیٝ ثبـؼاـ ٔبؼـاٖ ثفای ٍیٗدی دمٍٚٞی ٞبیيبفشٝ اق اوشفبؼٜ ثب ٞٛاقی سٕفيٗ یثف٘بٔٝ ٞبیٚيمٌی

 سب ٚ وٙشفَ ٔفثی سٛوٗ ٔٙٝٓ ٘ٛـ ثٝ ٞبآقٔٛؼ٘ی لّت ٔفثبٖ سٕفيٙی یثف٘بٔٝ اخفای ٘ی. ٌؽ اخفا

 ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص دمًٚٞ ٔؽر ؼـ. ٌؽ ضفٛ ؼلیمٝ ؼـ ٔفثٝ 140 اق سفدبيیٗ ٚ ٔٛـؼ٘ٝف یٔطؽٚؼٜ

 ففؼی وٝ ِٛـسی ؼـ ٚ اـقيبثی ثه ثؽ٘ی زف١بِی یدفوٍٙبٔٝ سٛوٗ سدفثی ٚ وٙشفَ ٌفٜٚ ٞبی آقٔٛؼ٘ی

. ٌؽ خبيٍكيٗ ؼيٍفی ففؼ ثب ٚ ضؿف دمٍٚٞی ٌفٜٚ اق ؼاٌز، ثیٍشفی ثؽ٘ی ف١بِیز وٙشفَ ٌفٜٚ اق

 وٕشف ؼاـی١ٔٙی ٘ٛـ ثٝ سدفثی ٌفٜٚ ؼـ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٚقٖ افكايً ٔیبٍ٘یٗ وٝ٘ؽ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٞبيبفشٝ

 ویفیز ٕٞسٙیٗ ٚ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ ٚـقٌی سٕفيٗ ٘ٛٞ وٝ ؼاٌز سٛخٝ ثبيؽ. ثٛؼ وٙشفَ ٌفٜٚ اق

 .>33= وٙؽٔی خٌّٛیفی ٔبؼـاٖ ٚقٖ ٘جی١ی ضؽ اق ثیً افكايً اقؼٚـاٖ  ايٗی   سغؿيٝ

 وبًٞ ؼـ ٌؽٜ ٔٙشٍف ٞبیؼاؼٜ ثفـوی ٚ ٕٞىبـاٖ،  ثب ٞؽف 1ی ٔفٚـی سٛوٗ اوشفيِٛیًٙٔٙب١ِٝ

ؼـ وبَ  ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ خىٕی ٞبییزف١بِ ٚ غؿايی ـليٓ سٙٝیٓ ٘فيك اق ثبـؼاـی یٜٚقٖ ؼٚـ

 ٔٛـؼ ٔػشّف ـا ٚ ٍ٘فيبر ٌٙبویوشبة دبيٍبٜ 4 ٘ٛـویىشٕبسیه ثٝ ايٗ دمًٚٞ .ا٘دبْ ٌؽ 2010

ب٘ی ثب يب اٍّ٘یىی قثبٖ ثٝ ٌؽٜ ٔمبلار ٌ٘ٛشٝ، ثفـوی لفاـ ؼاؼ وٝ ١ٔیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ ايٗ دمًٚٞ  إِٓ

 ثٛؼ. ايٗ ثؽ٘ی ف١بِیز ٚ غؿايی ـليٓ اِلاشی  ؽاغّٝلّٛ ثب ٔ سه وبِٓ، ثبـؼاـی ق٘بٖ ـٚی ثف سٕفوك

 ؼـ GWG سٛخٟی لبثُ ٘ٛـ ثٝ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ غؿايی ـليٓ ٚ ف١بِیز ثؽ٘ی یٔؽاغّٝ ثفاوبن دمًٚٞ

 ثٝ سٟٙبيی ٔطؽٚؼ ثٝ ٔؽاغلار وٝ ضبِی اوز. ؼـ سفدبيیٗ ٌبٞؽ ٌفٜٚ ثب ٔمبيىٝ ؼـ ٔؽاغّٝ ٌفٜٚ

 ٌبُٔ ٔؽاغلار ؽٙؼٞٔی ٞب ٍ٘بٖ٘جٛؼ أب يبفشٝ GWG وبًٞ ؼـ غؿايی ـليٓ يب ثؽ٘ی ف١بِیز

 .>65=ٔٛفك ثٛؼ  GWGثٝ ِٛـر ٔىُٕ ؼـ وبًٞ غؿايی  یٍٔبٚـٜ ٚ ثؽ٘ی ٞبی ف١بِیز

                                                                 
1- Streuling 
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 ،ثؽٖ ٚقٖ ثف اخشٕب٠ی ضٕبيز سأثیف ثب ٞؽف ثفـوی 2006ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  1دمٍٚٞی سٛوٗ دبٔلا

 قايٕبٖ اق ده ٚ لاسیٗ آٔفيىبی بٖ ق٘بٖ ثبـؼاـٔی ثؽ٘ی ؼـ ٞبیف١بِیز ثٝ ٔفثٖٛ ا٠شمبؼار ٚ غؿايی ـليٓ

 وبِٓ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ سفٚيح خب١ٔٝ، ثف ٔجشٙی ٍٔبـوشیی  دفٚلٜ ٞب ثٝ ِٛـرآٚـی ؼاؼٜخٕٟ ا٘دبْ ٌؽ.

 ا٘دبْ زبلی اق ٘بٌی غٙفار وبًٞ ٞؽف ثب ٔؽاغلار ٘فاضی ثفای ؼيشفٚيز غفثی خٙٛة ؼـ ق٘بٖ ؼـ

 اق ده ٚ ثبـؼاـ لاسیٙی آٔفيىبی قٚج 10 ثب ٌىشفؼٜ یجّٝٔبض ا٘دبْ اق ویفی سطّیُ ٚ سدكيٝ .ٌؽ

٘شبيح ايٗ دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ـليٓ غؿايی، ف١بِیز ثؽ٘ی ٚ  .ٌؽ ا٘دبْ ٌفٜٚ وٙشفَ ٘فف 10 قايٕبٖ ٚ

 .>66=ؽ ٙؼٞلفاـ ٔی سأثیفق٘بٖ ثبـؼاـ ـا سطز ثؽٖ ٚقٖ ،وجه ق٘ؽٌی

ق٘بٖ ثبـؼاـ  یثٝ ٠ٙٛاٖ ٟٚٔ سغؿيٝ يه دمًٚٞ ٔم١ٙی سٛوٗ ؼِٛـيبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، 1383 ؼـوبَ

ٜ ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌشیٔفاخ١ٝ قٖ ثبـؼاـ  169 ؛ؼـٔب٘ی ٌبٞفٚؼ ٚ ثفغی ٠ٛأُ ٔٛثف ثف آٖ ا٘دبْ ٌؽ - وٙٙؽ

ؼـٔب٘ی  - ثبـؼاـی ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌشی یٜٞبی ؼٚـ آغف ثبـؼاـی ثٛؼ٘ؽ ٚ خٟز ٔفالجز یوٝ ؼـ وٝ ٔبٜ

ٝ وفؼ ٞب ٌبُٔ دٙح دفوٍٙبٔٝ اثكاـ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜوی لفاـ ٌففشٙؽ. ٜ ثٛؼ٘ؽ، ٔٛـؼ ثفـٌٟف ٌبٞفٚؼ ٔفاخ١

 ٚ ضبٚی ا٘لا٠بر ٔفثٖٛ ثٝ وفدفوز غب٘ٛاـ ٚ ١ٔٚیز الشّبؼیی غب٘ٛاـ : دفوٍٙبٔٝٞبیثٝ ٘بْ

 یٔبؼـاٖ وٝ ؼـ آٖ ٔىبئُ اخشٕب٠ی ٚ قيىشی ٔٙفش ٌؽٜ ثٛؼ، دفوٍٙبٔٝ یاخشٕب٠ی، دفوٍٙبٔٝ

١ٔبيٙبر ثبِیٙی ثفای  یوب٠شٝ يبؼآٔؽ غٛـان، دفوٍٙبٔٝ 24 یٔفثٖٛ ثٝ ثىبٔؽ غؿايی، دفوٍٙبٔٝ

سٗ وٙدی ٚ ٘شبيح  یس١ییٗ ٠لائٓ وٕجٛؼٞبی ٔٛاؼ ٔغؿی ؼـ اففاؼ ٔٛـؼ دمًٚٞ، دفوٍٙبٔٝ

ا٘فلی اففاؼ اق ٔمؽاـ  ايٗ دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؼـيبفز ی ٞبی غٖٛ ثٛؼ. ٘شیدٝ آقٔبيً

% 45ؼاـ ثٛؼ؛ ٕٔٗ آٖ وٝ ؼـيبفز ا٘فلی ؼـ ٝف آٔبـی ١ٔٙیٚ ايٗ اغشلاف اق ٘ وٕشف 2RDAاوشب٘ؽاـؼ 

ـوؽ زٖٛ ثیٍشف ٔبؼـاٖ اِٚیٗ ثبـؼاـی غٛؼ ـا سدفثٝ  . ثٝ ٘ٝف ٔیٚاضؽٞبی ٔٛـؼ دمًٚٞ وبفی ٘جٛؼ

ٚقٖ ٚ زبلی ٕٞفاٜ ثٛؼٜ اوز  وفؼ٘ؽ، ٌفٚٞ ثبـؼاـی ؼـ س١ؽاؼ ثیٍشفی اق اففاؼ ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ ثب أبفٝٔی

ثبـؼاـی ٚ لجُ اق  یٜای ؼـ ؼٚـوبفی ؼـ ٔٛـؼ سبٔیٗ ٘یبقٞبی وٕی ٚ ویفی سغؿيٝٚ ٍ٘بٍ٘ف ٠ؽْ آٌبٞی 

ثبٌؽ؛ ثٝ ٘ٛـی وٝ ؼـ ثیٍشف اففاؼ، ّٔفف ا٘فلی لجُ اق ثبـؼاـی، ثیٍشف ٚ ٔٙدف ثٝ آٖ ؼـ ٔبؼـاٖ ٔی

                                                                 
1- Pamela 

2- Recommended Dietary Allowances  
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ثبـؼاـی ٔمؽاـ  یٜ% اففاؼ ٔٛـؼ دمًٚٞ ٌؽٜ ثٛؼ؛ ؼـ ِٛـسی وٝ ؼـ ؼٚـ52ٚ زبلی ؼـ  BMIافكايً 

% افكايً 30ثبٌؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ ٘یبق ثٝ ا٘فلی ؼـ ايٗ ؼٚـاٖ اق اوشب٘ؽاـؼ ٔی وٕشفلی ؼـيبفشی ا٘ف

ٕیز ٍٔبٚـٜيبثؽ ٚ ثفغی اق اففاؼ سّٕیٓ ثٝ وبًٞ ؼـيبفز ا٘فلی ٔیٔی سغؿيٝ ؼـ  یٌیف٘ؽ، ثٙبثفايٗ اٞ

ٌٛؼ وٝ يٗ دیٍٟٙبؼ ٔیثٙبثفا ثبٌؽ.ؼـٔب٘ی ؼـ ولاوٟبی ٍٔبٚـٜ وبٔلا ٔطىٛن ٔی - ٔفاوك ثٟؽاٌشی

آَ لفاـ ٌیف٘ؽ. سطز ٔفالجز ثػَّٛ اق ٘ٝف ؼاٌشٗ ٚقٖ ايؽٜ ،ق٘بٖ لجُ اق سّٕیٓ ؼـ ٔٛـؼ ثبـؼاـی

بيٝ یٟٚٔ سغؿيٝ ٕٞسٙیٗ ٌبغُ  یٔبؼـ لجُ اق ثبـؼاـی ٚ ٚقٖ اٚ ؼـ ٌفٚٞ ايٗ ؼٚـٜ ٚ ٕٞذٙیٗ ٕ٘

آغف ثبـؼاـی، ثٝ ؼِیُ ؼـيبفز ثیٍشفيٗ ٔٛاؼ ٔغؿی ثىیبـ ٟٔٓ  ی ثؽ٘ی ٔبؼـ ؼـ وٝ ٔبٞٝ یسٛؼٜ

 .>67= ثبٌؽ ٔی

 یثف٘بٔٝ سأثیفثب ٠ٙٛاٖ  1391ؼـ يه سطمیك آقٔبيی ثبِیٙی وٝ سٛوٗ ٔطجی ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ 

ٝ ٌؽٜ ً ٚقٖ سِٛی ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ثف اوبن اٍِٛی ا٠شمبؼ ثٟؽاٌشی ا٘دبْ ٌؽ،  ی آٔٛقي سغؿيٝ ثف افكاي

ٝ وٙٙقٖ ثب 110 ٌٙبثبؼ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ وٙشفَ لفاـ  ؼـٔب٘ی ٌٟف -ؽٜ ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌشیـؼاـ ٔفاخ١

ٞب ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ سٛوٗ دفوٍٙبٔٝ ٔطمك وبغشٝ، ؼـ ٘ٛثز اَٚ  دیً آقٖٔٛ، ؼاؼٜ یٌففشٙؽ. ؼـ ٔفضّٝ

ٜ ای ثفای ٌفٚآٔٛقٌی ؼٚ خّىٝ ی ٔؽاغّٝ ی ثبـؼاـی خٕٟ آٚـی ٌؽ٘ؽ. وذه ثف٘بٔٝ یٜٔفالجز ؼٚـ

آقٖٔٛ اخفا ٌفؼيؽ. ؼـ اؼأٝ ده آقٖٔٛ ؼـ آغفيٗ ٘ٛثز ٔفالجز ثبـؼاـی، اق ؼٚ ٌفٜٚ ثٝ ٠ُٕ آٔؽ. ٘شبيح 

ومٗ  یاق ٘ٝف ٔشغیفٞبيی ٔب٘ٙؽ وٗ، ٔیكاٖ سطّیلار، س١ؽاؼ ثبـؼاـی، وبثمٝوٝ ايٗ ٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ 

شلاف ٞب اغآقٖٔٛ ٕٗٞسٙی ؼاـی ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ وٙشفَ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.اغشلاف ١ٔٙی ،ٚ ٌغُ

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. ؼـ ايٗ ٔٙب١ِٝ ثٙب  ٜؼاـی ـا ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ غَّٛ وىت ٚقٖ ّٔٙٛة ؼـ ايٗ ؼٚـ١ٔٙی

وٝ ضٕٛـ  آٔٛقٌی ضٕٛـ ؼاٌشٙؽ یثٝ ؼـغٛاوز دمٍٍٚٞفاٖ، ؼـ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٕٞىفاٖ آ٘بٖ ؼـ خّىٝ

ف آٔٛقي ٔبؼـاٖ ؼـ غَّٛ افكايی اثايٗ اففاؼ ٔٛخجبر افكايً سٛخٝ آ٘بٖ ثٝ ولأز ٔبؼـاٖ ٚ ٞٓ

% ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ث١ؽ اق ٔؽاغّٝ، ٕٞىف غٛؼ  36/86ای ـا ؼـ دی ؼاٌز. ثٝ ٘ٛـی وٝ ـفشبـ سغؿيٝ

سفيٗ ٠بُٔ ؼـ ـ٠بيز ـليٓ غؿايی خٟز وىت ٚقٖ ّٔٙٛة ١ٔففی وفؼ٘ؽ وٝ ايٗ سغییف لبثُ ـا ٟٔٓ

اٍِٛی ا٠شمبؼ ثٟؽاٌشی ؼـ خٟز سٛخٝ ؼـ ٌفٜٚ ٌبٞؽ ـٚيز ٍ٘ؽ. ٘جك ٘شبيح ايٗ ٔٙب١ِٝ، وبـثفؼ 
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سٛا٘ؽ ٔٛثف ثبٌؽ؛ ثٝ ٘ٛـی وٝ آٔٛقي سغؿيٝ ثٝ ٔٙٝٛـ افكايً ٚقٖ سِٛیٝ ٌؽٜ ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٔی

ٔبؼـ ثٝ ضؽاوثف ٚ افكايً ٚقٖ ٔغبيف ثب اوشب٘ؽاـؼ ثٝ ضؽالُ  BMIٔیكاٖ افكايً ٚقٖ ّٔٙٛة ثب سٛخٝ ثٝ 

 . >68= ـوؽٔی

 ؼـ ٔبؼـ ٌیفیٚقٖ ٚ سغؿيٝ ١ٔٚیز ٚ ٕٞىبـاٖ ثب ٠ٙٛاٖ اـسجبٖ وٛلٝ ای وٝ سٛوٗ فؽاوبـؼـ ٔٙب١ِٝ

 اـسجبٖ دمٍٍٚٞف آٖ ؼـ ثٝ ا٘دبْ ـویؽ وٝ 1391سِٛؽ ٘ٛقاؼاٖ ؼـ وبَ  قٔبٖ ٚق٘ی وٓ ثب ثبـؼاـی ؼٚـاٖ

 -یثٟؽاٌش ٔفاوك ؼـ سِٛؽ ٘ٛقاؼاٖ ثؽٚ ٚق٘ی وٓ ثب ـا ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ ٔبؼـ ٌیفیٚ ٚقٖ سغؿيٝ ١ٔٚیز

ٛؼٜ ـٌز ٌٟف ـٔب٘یؼ  ثفای ؼٞٙؽ وٝٔی سٍىیُ ٔبؼـی 1177 ـا دمًٚٞی  خب١ٔٝ .اوز ثفـوی ٕ٘

 ثٟؽاٌشی ٞبیدبيٍبٜ ٚ ٔفاوك ثٝ ٔبٍٞی ؼٚ سب وٛؼن غٛؼ ٚاوىیٙبویٖٛ ا٘دبْ يب قايٕبٖ اق ث١ؽ ٔفالجز

 ـا سطمیك ايٗ ؼـ دمًٚٞ ٚاضؽٞبی ٔٛـؼ. ثٛؼ٘ؽ ثٟؽاٌشی دفٚ٘ؽٜ ؼاـای ٚ وفؼٜ ٔفاخ١ٝ ٌٟفی ـٌز

 ثبـؼاـی ٔٛاخٝ یؼٚـٜ ؼـ X ی ا١ٌٝ ثب ٘جبٌٙؽ، ٔجشلا ٔكٔٗ ٞبیثٝ ثیٕبـی وٝ ؼٞٙؽٔی سٍىیُ ٘یٔبؼـا

وٝ  ثٛؼ لىٕز ؼٚ ثف ٍٔشُٕ ایدفوٍٙبٔٝ اوشفبؼٜ، ٔٛـؼاثكاـ  .ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ ٔٙففؼ ثبـؼاـی ٚ ٍ٘ؽٜ

 ثٝ ٔفثٖٛ وؤاَ 11 ٌبُٔ لىٕز ؼْٚ ٘ٛقاؼ ٚ ٚ ٔبؼـ خشٕب٠یا -یففؼ ٍٔػّبر ٌبُٔ اَٚ لىٕز

 ولأز یؼٞٙؽٜثٟؽاٌشی اـسمبء ـفشبـٞبی یدفوٍٙبٔٝ اق ثفٌففشٝ ٚ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ ٔبؼـاٖ یسغؿيٝ

 ١ٔٚیز ٍ٘بٍ٘ف ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ ٚقٖ ٔبؼـ ثٛؼ. ٘شبيح ايٗ دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ أبفٝ ثبـؼاـ ق٘بٖ

 وٝ ١ٔٚیز ق٘ب٘ی ٔىّٕبً ٚ ثبٌؽ ٔؤثف خٙیٗ ـٌؽ ثف سٛا٘ؽ ٔی وٝ ؼٚـاٖ اوز ايٗ ؼـ ٚی ایسغؿيٝ

ٙؽ سفیٔٙبوت ٌیفیؼاـ٘ؽ، ٚقٖ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ سفیّٔٙٛة ایسغؿيٝ  .>69= ؼاٌز غٛاٞ

آٔٛقي  ی اثف ثػٍی ثف٘بٔٝ ی ای ثٝ ٘بْ ٔمبيىٝـاؼ ؼـ ٔمبٌِٝفيفیدمٍٚٞی ٘یٕٝ سدفثی وٝ سٛوٗ 

 1388ثبـؼاـی ؼـ وبَ  یٜسغؿيٝ ثفاوبن ٔؽَ ا٠شمبؼ ثٟؽاٌشی ثب آٔٛقي وٙشی ؼـ افكايً ٚقٖ ؼٚـ

ثبٌؽ وٝ ثفای ا٘دبْ ا٘دبْ ٌؽ. خ١ٕیز ٞؽف ؼـ ايٗ دمًٚٞ، ق٘بٖ ثبـؼاـ وبوٗ ٌٟف ٌٙبثبؼ ٔی

ٛؼ٘ؽ. ثٝ ايٗ ٔٙٝٛـ ٞبی ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ٌٟفی ٔفاخ١ٝ ٔیٔفالجز ٕ٘110 

ٌفٜٚ ٌبٞؽ ؼـ ٔفالجز ٘ٛثز اَٚ  ٘فف 56٘فف ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ  54وٙٙؽٜ ثٝ ٘فف اق ق٘بٖ ثبـؼاـ ٔفاخ١ٝ

ٞب ؼـ ايٗ دمًٚٞ اثكاـ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. (ثبـؼاـی ؼٜسب  ًٌ ی ٞفشٝ)ثبـؼاـی  یٜ ؼٚـ
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ٝ ثٛؼ. ٘شبيح ايٗ ٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آقٖٔٛ آٔبـی سفبٚر ١ٔٙی ی دفوٍٙبٔٝ ؼاـی ـا ثیٗ ٔطمك وبغش

وبـثفؼ اٍِٛی ا٠شمبؼ  ٕٞسٙیٗؼ ؼاـؼ. ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ غَّٛ وىت ٚقٖ ّٔٙٛة ؼـ ايٗ ؼٚـاٖ ٚخٛ

ثٟؽاٌشی ؼـ خٟز آٔٛقي سغؿيٝ ثٝ ٔٙٝٛـ افكايً ٚقٖ سِٛیٝ ٌؽٜ ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٘شبيح ٔٛفمی ـا 

ٔبؼـ ثٝ ضؽاوثف ٚ افكايً ٚقٖ  BMIٍ٘بٖ ؼاؼ ثٝ ٘ٛـی وٝ ٔیكاٖ افكايً ٚقٖ ّٔٙٛة ثب سٛخٝ ثٝ 

 .  >70= ٔغبيف ثب اوشب٘ؽاـؼ ثٝ ضؽالُ ـویؽ

 ٚ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ ٌیفیّ٘فآثبؼی ٚ ٕٞىبـاٖ ثب ٠ٙٛاٖ ٚقٖ سطمیمی سٛوٗ ٔطٕؽی 1389 وبَ ؼـ

 سٟفاٖ ٌفق ٚ ٌٕبَ ٞبیثیٕبـوشبٖ ثٝ وٙٙؽٜٔفاخ١ٝ ثبـؼاـ ؼـ ٔبؼـاٖ غؿايی ٞبیٌفٜٚ ّٔفف اٍِٛی

 ٖق٘ب سٕبْ ثبـؼاـی، ؼٚـاٖ ؼـ افكايً ٚقٖ ثب ٔفسجٗ ٠ٛأُ ثفـوی ثفای ضبٔف دمًٚٞ ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ

 ثٝ ٚاثىشٝ ٞبی آٔٛقٌیثیٕبـوشبٖ ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ٞبیٔفالجز ثٝ ؼـٔبٍ٘بٜ وٙٙؽٜ ٔفاخ١ٝ ثبـؼاـ

 ٚ ؼـيبفز غؽٔبر ٔٙٝٛـ ثٝ وٝ سٟفاٖ ثٍٟشی ٌٟیؽ ؼـٔب٘ی -غؽٔبر ثٟؽاٌشی ٚ دكٌىی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ

ٛؼ٘ ٔفاخ١ٝ ٔفاوك ايٗ ثٝ 1381وبَ  ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ یٚيمٜ ٞبیٔفالجز ا٘دبْ  خ١ٕیز ٠ٙٛاٖ ثٝ ؽ،ٕ٘

 سٛوٗ وٌٝففز  ای ا٘دبْدفوٍٙبٔٝ سٛوٗ دمًٚٞ ايٗ ؼـ ٞبؼاؼٜ ٌفؼآٚـی .ٌؽ٘ؽ ٌففشٝ ٘ٝف ٞؽف ؼـ

 اوشفبؼٜ اق ثب آٔٛقٌی، ٞبیثیٕبـوشبٖ ٔبٔبيی ٞبیؼـٔبٍ٘بٜ ضٕٛـ ؼـ ثبؼيؽٜ  آٔٛقي وبـٌٙبوبٖ

 ٘جی١ی ؼاـای ٚقٖ ثفـوی ـؼٔٛ ق٘بٖ ثیٍشف ضبٔف، دمًٚٞ ؼـ .ٌفؼيؽ سىٕیُ وبغشبـيبفشٝ یّٔبضجٝ

 ٚقٖ وٓ ٌفٜٚ ؼـ. ٘ؽاٌز ٌؽٜ سِٛیٝ ٚقٖ ٔمؽاـ افكايً ثب سفبٚسی ٞب آٖ ٚقٖ افكايً ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثٛؼٜ

 وفؼٜ وىت ـا ٌؽٜ سِٛیٝ ثٝ ٔمؽاـ ٚقٖ افكايً ق٘بٖ ٔیبٍ٘یٗ ٘ٛـ ثٝ ٌؽ،ٔی ٌبُٔ ـا % ق٘ب15ٖ وٝ

 ـا ثفـوی ٔٛـؼ ی خب١ٔٝاق  %30 ضؽٚؼ ٞٓ یـٚ وٝ زبق ٚ ٚقٖ أبفٝ ٞبی ؼاـایٌفٜٚ ؼـ أب. ثٛؼ٘ؽ

 ٔیكاٖ اق ثبلاسف ؼاـی١ٔٙی ٘ٛـ ثٝ ثبـؼاـی ٞبی٘ی ٞفشٝ ؼـ ٚقٖ افكايً ٔیكاٖ ؼاؼ٘ؽ،ٔی سٍىیُ

ٝ ٌؽٜ  ٚقٖ افكايً ِطیص ٔیكاٖ اق آٌبٞی ٚ ٔٙبوت غؿايی اٍِٛی یٚقٖ، اـايٝ ٔؽاْٚ دبيً .ثٛؼ سِٛی

ىبـٞبی اق  ٚ سف ٔىٗ ٔبؼـاٖ ؼـ ٚيمٜ ثٝ قايٕبٖ اق ده ١ؽی زبلیث ٠ٛاـْ اق دیٍٍیفی ؼـ ٟٔٓ ـاٞ

 .>18=اوز  ٚقٖ أبفٝ ؼاـای
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 ثٝ وٙٙؽٜٔفاخ١ٝ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ٘شبيح ثب آٖ اـسجبٖ ٚ ق٘ؽٌی دمٍٚٞی ثٝ ٠ٙٛاٖ وجه

. ٌفبئی ٚ ٕٞىبـاٖ ا٘دبْ ٌؽ ِطشیسٛوٗ  1383ؼـ وبَ  سجفيك، ٌٟف ٞبی آٔٛقٌی ثیٕبـوشبٖ

ٛ٘ٝ ٚ اوز ٕٞجىشٍی اق ٘ٛٞ سطّیّی -سِٛیفی ٔٙب١ِٝ يه ضبٔف دمًٚٞ ثبـؼاـی  قٖ 385 آٖ ٞبیٕ٘

 سجفيك ٌٟف آٔٛقٌی ٞبی ثیٕبـوشبٖ قايٕبٖ ثٝ خٟز ثبـؼاـی ثیىز یٞفشٝ اسٕبْ اق ده وٝ ثٛؼ٘ؽ

 ثف ٔجشٙی ـٚي ثٝ ٚ ثٛؼ٘ؽ ٔٛـؼ دمًٚٞ ٚاضؽٞبی ٍٔػّبر ؼاـای ٚ وفؼٜ ٔفاخ١ٝ (٘بِمب٘ی ٚ اِكٞفا)

 ففؼی ٍٔػّبر ٌبُٔ ثػً 3 ٍٔشُٕ ثف ایدفوٍٙبٔٝ ا٘لا٠بر ٌفؼآٚـی اثكاـ. ٌؽ٘ؽ ا٘شػبة ٞؽف

 ـٚاثٗ ٚ ؼاـٚٞب اق غٛؼ، اوشفبؼٜ اق ٔفالجز سغؿيٝ، ٚـقي،) ق٘ؽٌی وجه ثٝ ر ٔفثٖٛوؤالا اخشٕب٠ی،

 ٔٛـؼ ثبـؼاـ ق٘بٖ وجه ق٘ؽٌی ١ٔٚیز وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ضبٔف دمًٚٞ .ثبـؼاـی ثٛؼ ٘شبيح ٚ (اخشٕب٠ی

 اخشٕب٠ی ـٚاثٗ ٚ ٚاضؽٞب ١ٔیف اغّت ؼـ ٚـقي ١ٔٚیز سٟٙب ٚ ثٛؼ ٔٛاـؼ غٛة اوثفيز ـؼ دمًٚٞ

 اق) سغؿيٝ ثیٗ اـسجبٖ ٘یك ثبـؼاـی ٚ وٗ ٚ (وجه ق٘ؽٌی اخكای اق) ٚـقي ثیٗ اـسجبٖ ثٛؼ. ٔشٛوٗ

 .>71=ثبٌؽ ٔی ؼاـ١ٔٙی (ق٘ؽٌی وجه اخكای

ثبـؼاـ سٛوٗ ٍٔىی ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  ٓغب٘ 115 ثف ـٚی  ٌٙبثبؼ ؼـ ٔم١ٙی -سِٛیفیی  يه ٔٙب١ِٝ

 ثبـؼاـی ٞبیغب٘ٓ دمًٚٞ، ايٗ ٌٙبثبؼ ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ق٘ؽٌی وجه ثٝ ٘بْ ثفـوی 1387

ٛ٘ٝ ؼاٌشٙؽ دفغٙف ثبـؼاـی يب ٚ ا٠شیبؼ ـٚا٘ی، ثیٕبـی یوٝ وبثمٝ  اثكاـٞبی .ٌؽ٘ؽ ضؿف ٞباق ٕ٘

 ٍٔػّبر غَّٛ ؼـ وؤاَ 12 ٌبُٔ) ؼٌٔٛفافیها٘لا٠بر  یدفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ ا٘لا٠بر ٌفؼآٚـی

 26 ٌبُٔ) ثبـؼاـی یٜق٘ؽٌی ؼٚـ وجه یدفوٍٙبٔٝ ٚ (وٙٙؽٌبٖ ٌفوز ٔبٔبيیی  ٚ وبثمٝ ففؼی

 وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ثبـؼاـی یٜق٘ؽٌی ؼٚـ وجه اث١بؼ ثفـوی ؼـ ايٗ ٔٙب١ِٝ اق ضبُِ ٘شبيح ثٛؼ. (وؤاَ

 ايٕٙی ٚ ّٔفف ؼغب٘یبر ثٝ ٔفثٖٛ ثبـؼاـی یٜـؼٚ ؼـ ق٘ؽٌی وجه ٔیبٖ اث١بؼ اق ١ٔٚیز سفيّٗٔٙٛة

 وٙٙؽٌبٌٖغُ ٌفوز ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ث١ؽ ثیٗ ثؽ٘ی اوز ٚ ف١بِیز ثٝ ٔفثٖٛ ٞب آٖ سفيٗ٘بّٔٙٛة ٚ

 سفیّٔٙٛة ثؽ٘ی ف١بِیز ثٛؼ٘ؽ ؼاـغب٘ٝ وٝ ٔبؼـاٖ ثبـؼاـی ٚالٟ ؼـ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙی یـاثٙٝ

 ؼاٌز. ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙی اـسجبٖ ٚ سغؿيٝ ايٕٙی اث١بؼ ٚ لجّی بیٞثبـؼاـی س١ؽاؼ ثیٗ ٕٞسٙیٗ .ؼاٌشٙؽ

 .>72=ٍ٘ؽ  ٍٔبٞؽٜ ؼاـی١ٔٙی آٔبـی ق٘ؽٌی اـسجبٖ وجه ٚ ٔبؼـ سطّیلار ٔشغیف ثیٗ
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 ثؽ٘ی ف١بِیز ؼـ سغییف ثب ٔفسجٗ ٠ٛأُ ثٝ ٠ٙٛاٖ 2012ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  1ای سٛوٗ وبـٔٗٔٙب١ِٝ

 وبِٓ ثبـؼاـ قٖ 1175ثف ـٚی  ٍ٘فآيٙؽٜی  دبْ ٌؽ. ايٗ ٔٙب١ِٝثبـؼاـی ا٘ اٚايُ ؼـ ففاغز اٚلبر ؼـ

 ثیىز ٚ ؼْٚ ٚ ثیىزی ٞفشٝ ثیٗ اوذب٘یبيی ق٘بٖی  ٌٕٞٝبُٔ  ٌفايٗ ٚاخؽ خ١ٕیز .اوز ٌؽٜ ا٘دبْ

. اثكاـ ، ثٛؼاوشفاضز ؼاٌشٙؽ ثٝ ثبـؼاـی وٝ ٘یبق ثٝ ٔفثٖٛ ٠ٛاـْ ثؽٖٚ لّٛ ٚ سه ثبـؼاـی، ثبـؼاـی

 ق٘بٖ، خ١ٕیشی اخشٕب٠ی ثب ا٘لا٠بر ٕٞفاٜ)ثبـؼاـی  اق لجُ یّٔبضجٝ 2 ُٔٞب ٌبآٚـی ؼاؼٜخٕٟ

(LTPAٔٛـؼ ؼـ ا٘لا٠بر ٚ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ
 یدفوٍٙبٔٝ اق ثبـؼاـی اَٚ یٞفشٝ 22-20 َ٘ٛ ؼـ ٚ (2

 اوز ٕٔىٗ ثبـؼاـی وٝ ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ ضبٔف یٔٙب١ِٝ اوشفبؼٜ ٌؽ. Paffenbarger ف١بِیز ثؽ٘یوٙص 

 ؼـ يب لجُ ٚـقي ثفای ٞبيیسِٛیٝ ق٘بٖ اق وٕی س١ؽاؼ .ٌٛؼ LTPA ٌؽر ٚ اٚا٘یوبًٞ فف ثٝ ٔٙدف

 یٜؼٚـ ؼـ وبِٓ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ ٞبیٌكيٙٝ اق اوشفبؼٜ ٚخٛؼ، ايٗ ثب .٘ؽآٚـؼ ؼوز ثٝ ثبـؼاـی یٜؼٚـ

ف١بِیز ثؽ٘ی ؼـ اٚلبر ) LTPA ؼـ ٌفوز ٠بؼار وبِٓ ٔب٘ٙؽ سفٚيح ثفای ـویؽٔی ٘ٝف ثٝ ثبـؼاـی

 .>73=ثبٌؽ  (ففاغز

ثٝ ٠ٙٛاٖ  3سٛوٗ ِىّی 2010 ٚ لٚئٗ 2009 ؼوبٔجف ثیٗ اوىبسّٙؽ ثیٕبـوشبٖ ؼٚ ؼـ ثفـوی ايٗ

ٛ٘ٝ ٌبُٔ .ضؽ ثبـؼاـی ا٘دبْ ٌؽ اق ثیً ٚقٖ افكايً اق خٌّٛیفی ٚ ٔؽيفيز قٖ  428 ضدٓ ٕ٘

ٜ ٔفاخ١ٝ . ا ٌبُٔ ٌؽـ ثٛؼ٘ؽ ٔشف/ویٌّٛفْ 25 اق ثیً BMIثبـؼاـی ٚ  ٞٓی ؼٚاقؼٞفشٝ اًضؽٚؼ وٝوٙٙؽ

ثٛؼ.  "ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ سغؿيٝ ولأز ٚ ٚقٖ،" ٠ٙٛاٖ سطز وٛسبٜ یدفوٍٙبٔٝ ،ٞبآٚـی ؼاؼٜاثكاـ خٕٟ

 ٠ٙٛاٖ ق٘بٖ ثبـؼاـ ثٝ ؼـِؽ 54 ٚ ثٛؼ kg/m2 31.6 ی ٔٙب١ِٝ ؼـوٙٙؽٜ ٌفوز 428 اق BMI ٔیبٍ٘یٗ

% 19 ضبَ، ايٗ ز ؼاٌشٙؽ. ثبالبٔ ٔطفْٚ ٔٙب٘ك ؼـ ؼٞٙؽٌبٖاق دبوع ؼـِؽ 60ٌؽ٘ؽ.  ثٙؽی٘جمٝ زبق

 ف١ّی ٚقٖ ثب سفآٖ ـاضز ضفٛ ٚ غٛؼ لجّی ٚقٖ أبفٝ ٚخٛؼ ثب وٝ وفؼ٘ؽ اضىبن ق٘بٖ ايٗ اق (49)

 ؼـ ـا آٖ أبوفؼ٘ؽ  ٌكاـيـا  ٚقٖ اق قيبؼی ٔمؽاـ آٚـؼٖ ؼوز ثٝ وٝ قٖ 39 اق .وٙبـ آٔؽ٘ؽ غٛؼ

 ٌكاـي وٙٙؽٌبٌٖفوز اق (= 162N) ؼـِؽ ٘ٝ ٚ وی ٘یىز.ؽ، ؼاؼ٘ ؼوز اق لجّی ٞبیثبـؼاـی

                                                                 
1- Carmen 

2- leisure time physical activity 

3- Leslie 
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ی ا٠شٙب غٛؼ ف١ّی ثبـؼاـی ؼـ ثبِمٜٛ ٚقٖ ا٘ؽ وٝ ثٝ افكايً وفؼٜ  ٍ٘بٖ ٞبؼاؼٜ ؽ. ؼـ ٘شیدٝ ايٗٙوٕٙ٘

ثبـؼاـی  ضؽ اق ٚقٖ ثیً ثب٠ث أبفٝ زبق ٚ ٚقٖ أبفٝ ؼاـای ق٘بٖ ٔیبٖ ؼـ آٌبٞی ٠ؽْ ؽ وٝٙؼٞٔی

 اؼغبْ سِٛؽ اق لجُ ٞبیٔفالجز ثٝ ـوٕی ٘ٛـ ثٝ ثبيؽٖ آ ٔؽيفيز ـٚي ٚ ثبـؼاـی ٚقٖ افكايً .ٌٛؼٔی

 .>74=ٌفؼؼ 

ی  ٔٙب١ِٝٚ ٕٞىبـاٖ ثٝ ٘بْ  1سٛوٗ وٛقاٖ ٍ٘فآيٙؽٜ ایٍٔبٞؽٜ یٔٙب١ِٝ يه 2013 وبَ ؼـ

 یٜؼٚـ ؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز ٚ سغؿيٝ وٝ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ ٍٔبٚـٜ ثؽ٘ی ٚ ف١بِیز سغؿيٝ، اق ای ٍٔبٞؽٜ

 وٗ ثب ( = 58n)ثبـؼاـ  ق٘بٖ .ا٘دبْ ٌؽ ،ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز قايٕبٖ اق دهی  ؼٚـٜ اٚايُ ٚ ثبـؼاـی

 اوشفاِیب ٌٟفی ثیٕبـوشبٖ يه اق ثبـؼاـی یٞفشٝ 16±2 وبَ (١ٔیبـ ا٘طفاف ± ٔیبٍ٘یٗ) 29 ± 5

 لؽ. ٌؽ آٚـیخٕٟ ثبـؼاـی وی ٚ ٌٍٓ ٚ ٌب٘كؼٞٓی ٞفشٝ ضؽٚؼ ؼـ قٔبٖ ؼٚ ؼـ ٞبؼاؼٜ .ٌؽ٘ؽ ا٘شػبة

 وّیٙیه ٚيكيز اِٚیٗ ؼـ ٔٙب١ِٝ وبـوٙبٖ سٛوٗ اوشب٘ؽاـؼ ثبِیٙی ٞبیـٚي اق اوشفبؼٜ ثب ق٘بٖ ٚقٖ ٚ

 ٚ ثؽ٘ی ثبـؼاـی، سغؿيٝ، ف١بِیز اق لجُ ٚ ٚقٖ سىٕیُ سٛوٗ ق٘بٖ ثبـؼاـ دفوٍٙبٔٝ .ٌیفی ٌؽا٘ؽاقٜ

 ؼْٚ ٚ اَٚ ـثب ؼٚ ٞف ؼـ ایضففٝ ثٟؽاٌز یٍٔبٚـٜ .ٚيكيز ٌففشٝ ٌؽ اِٚیٗ ؼـ ؼٌٔٛفافیه ا٘لا٠بر

 .ثٛؼ ٔٙب١ِٝ ؼـ وٙٙؽٌبٌٖفوز سٛوٗ ٌؽٜ ٌكاـي غبِت ف١بِیز ـٚیدیبؼٜ .ٌففز لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ

 ق٘ؽٌی ـا ثب یٌیٜٛ ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ٚ غؿايی ـليٓ ٕٞكٔبٖ ٘ٛـ ثٝ ٔٙب١ِبسی اوز وٝ اِٚیٗ اق يىی ايٗ

سغؿيٝ  ؼاً٘ وٝ ضبِی ؼـ .ٌؽ ا٘دبْ ایضففٝ ثٟؽاٌز یٍٔبٚـٜ ٚ ثبـؼاـی اق لجُ ٚقٖ ١ٔٚیز ثٝ سٛخٝ

 ٞبيیسِٛیٝ ٔٛـؼ ؼـ ؼا٠ًّ٘ٓ ٚ  .اوز غٛة ففق٘ؽ ٚ ٔبؼـ ولأز ثف سغؿيٝ سأثیف ٔٛـؼ ؼـ ؼـ ثبـؼاـی

 .آٚـؼ٘ؽ ؼوز ثٝ ثؽ٘ی ف١بِیز وبفی ـا ثفایی  سِٛیٝ% 44 سٟٙب .ثٛؼ ١ٔیف وجكی ٚ ٔیٜٛ ّٔفف ثفای

 ف١بِیز ثٝ سٍٛيك ٞب ـا آٖ ایضففٝ وٝ ثٟؽاٌزا٘ؽ ٌكاـي وفؼٜ ق٘بٖ اق وْٛ ؼٚ سب ٘یٓ وٝ ضبِی ؼـ

بی غٛـؼٖ ٚ ثؽ٘ی  ايٗ ثٝ ـویؽٖ ٚ ٚيمٜ ٞبیِٚی دٍشیجب٘ی اق ايٗ سِٛیٝ ،وفؼٜ اوز وبِٓ غؿاٞ

 .>75= وبِٓ ٔطؽٚؼ ثٛؼ ق٘ؽٌی یثب ٌیٜٛ ـفشبـٞب

                                                                 
1- Susan 
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 خوغ ثٌذی 2-5

 ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ یسطمیمبر ٔطؽٚؼی ؼـ قٔیٙٝوٝ  ٌٛؼثب ٔفٚـ اؼثیبر سطمیك ٔلاضٝٝ ٔی

ؼـ ؼاغُ ٚ غبـج اق وٍٛـ ا٘دبْ  ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی

ثػً وٙص ف١بِیز ثؽ٘ی ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی اوز. ؼـ ی ثیٍشف ايٗ سطمیمبر ؼـ ضیٙٝ ٌؽٜ اوز.

ٕیز سطمیمبر ٔطؽٚؼی ِٛـر ٌففش ی ثبـؼاـی ٘یكؼـ ؼٚـٜ سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ٝ اوز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ اٞ

ؼـ اـسجبٖ ثب ـوؽ. ، ا٘دبْ سطمیمبر ثیٍشف ؼـ ايٗ قٔیٙٝ ٔفٚـی ثٝ ٘ٝف ٔیی سغییفار ٚقٖ ثؽٖٔمِٛٝ

ی ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ سطمیمبر ٔطؽٚؼی وٝ ؼـ قٔیٙٝولأشی ، ١ٔٚیز سغؿيٝ ٚ ١ٔٚیز وجه ق٘ؽٌی

 .ؽٜ اوزی ثبـؼاـی ثب ايٗ ٠ٛأُ ا٘دبْ ٌسغییفار ٚـٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ

ی ثیٗ سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ـاثٙٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ سطمیمبر ٔطؽٚؼی ٕٞسٙیٗ ی سطمیكٔفٚـ دیٍیٙٝ

 ضبٔف سطمیكاق ايٙفٚ، ؼـ  .ا٘ؽثفـوی وفؼٜـا  ثب وٙص ف١بِیز ثؽ٘ی لجُ اق ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثبـؼاـی

 ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ یثبـؼاـ ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ

 .ٌٛؼٔیٌٟفوشبٖ ٌبٞفٚؼ ثفـوی 
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56 
 

 

 



ُ وْٛ. ـٚي ٌٙبوی دمًٚٞ  فّ

57 
 

 همذهِ 3-1

ٝ٘ٛ ٌیفی ٔشغیفٞبی سطمیك  ا٘ؽاقٜ یآٔبـی، ـٚي اخفای آقٖٔٛ ٚ ٘طٜٛ یفُّ ضبٔف ثٝ خب١ٔٝ ٚ ٕ٘

ٛ٘ٝ اٌبـٜ ؼاـؼ. ؼـ ايٗ فُّ اثشؽا ثٝ ٚيمٌی سطمیك ٌؽٜ ؼـ ايٗ   آٔبـی ا٘شػبة یٞبی خب١ٔٝ ٚ ٕ٘

اثكاـ ٚ  ٕٞسٙیٗ . وذه ٔشغیفٞبی سطمیك ا٠ٓ اق ٔشغیفٞبی ٔىشمُ ٚ ٚاثىشٝ ٌٚؽٜ اوزدفؼاغشٝ 

 آٔبـی اوشفبؼٜ ٞبیـٚيٚ ؼـ ثػً دبيب٘ی  ا٘ؽ١ٔففی ٌؽٜ ٔشغیفٞب ٌیفی ٚوبيُ ٔٛـؼ ٘یبق خٟز ا٘ؽاقٜ

 .ا٘ؽٌؽٜٞبی سطمیك سٛٔیص ؼاؼٜ  ٌؽٜ خٟز سدكيٝ ٚ سطّیُ يبفشٝ 

 سٍؽ تحمیك 3-2

 اوز.ٕٞجىشٍی -سِٛیفیطمیك ضبٔف اق ٘ٛٞ س

 خبهؼِ آهبسی 3-3

 ٌٟفی الا٘جیب غبسٓ ٚ فبٕ٘یٝ ثیٕبـوشبٖ ثٝ وٙٙؽٜ ٔفاخ١ٝ ثبـؼاـ ق٘بٖ یوّیٝ سطمیكآٔبـی ايٗ  یخب١ٔٝ

 ثٛؼ. 1392 وبَ ؼـ دبيیك ٌبٞفٚؼ

 ًوًَِ آهبسی 3-4

ٌبٞفٚؼ  ٌٟف ؼـٔب٘ی بیٞ وبقٔبٖ ؼـ غؽٔز ٔش١ٟؽ وٝ قايٕبٖ ٚ ق٘بٖ زٟبـ دكٌه ٔشػُّ اثشؽا

 ثٝٞبی آٟ٘ب ؼاٌشٙؽ، ٌٙبوبيی ٌؽ٘ؽ ٚ ٔٙت ثبـؼاـ ق٘بٖ خ١ٕیز ٔفاخ١ٝ ـا اق وٛی ثیٍشفيٗثٛؼ٘ؽ ٚ 

 ده اق اغؿ ٚ ٌؽ ٔؿاوفٜٞب  آٖ ثب وبـ ا٘دبْ ی ٘طٜٛی ؼـثبـٜوذه . ٌؽ ا٘شػبة دمًٚٞ ٔطیٗ ٠ٙٛاٖ

ؼـ ايٗ ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ لفاـ ٌففز.  ثبـؼاـ ق٘بٖ دكٌىی یدفٚ٘ؽٜ وبـ، ا٘دبْ ٌفٚٞ ثفای آ٘بٖ اق ٔٛافمز

 وفؼٜ سدفثٝ 1392 وبَ ٔبٜ اوفٙؽ دبيبٖ سب ٔبٜ ٟٔف اَٚ اق ـا ثبـؼاـی ٍٞشٓ ٔبٜٝ و ثبـؼاـی ق٘بٖٔفضّٝ 

ث١ؽ، ـٚي ا٘دبْ وبـ ثٝ  یؼـ ٔفضّٝ ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. ،ثٛؼ٘ؽ وفؼٜ ٔفاخ١ٝ دكٌه ثٝ ثبـ 1 ضؽالُ ٔبٜ ٞف ٚ

ٞب لفاـ  ؼـ اغشیبـ آٖ ی وشجیسٛٔیص ؼاؼٜ ٌؽ ٚ ففْ ـٔبيز ٘بٔٝ ٞبٚ ٌفبف ثٝ آقٔٛؼ٘ی وبُٔ٘ٛـ 
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ث١ؽی ؼـ  یإٔب وفؼٜ ٚ ؼـ ٔفاخ١ٝی وشجی ـا ـٔبيز ٘بٔٝثٝ ٕٞىبـی،  سٕبيُ ِٛـر ؼـ ٌففز سب

 اغشیبـ ٍٔٙی دكٌه لفاـ ؼٞٙؽ.

 ٘بٌشبی غٖٛ لٙؽ ؼاٌشٗ ٘جی١ی، ثبـؼاـی ثب وبِٓ ثبـؼاـ ق٘بٖ ،سطمیك ضبٔف ثٝ ٞبیآقٔٛؼ٘ ٚـٚؼ ١ٔیبـ

 ثبـؼاـی اق لجُ 30 اق ثبلاسف BMI ٘ؽاٌشٗ ٚ ٔشٛاِی آقٔبيً ؼٚ ؼـ ِیشفؼوی ؼـ ٌفْ ٔیّی 126 اق وٕشف

 ٞف يب ٚ آٔٙیٛسیه ٔبيٟ افكايً اولأذىی، دفٜ غیف٘جی١ی، ٚـْ ثبـؼاـی، ؼيبثزٔجشلا ثٝ  ثبـؼاـ ق٘بٖ. ثٛؼ

ثٝ ايٗ  .ٌؽ٘ؽ ضؿف ٔٙب١ِٝ اق ثٛؼ، ٌؿاـأثیفس ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٚقٖ سغییفار ـٚی ثف ٘طٛی ثٝ وٝ ثیٕبـی

ٛ٘ٝ 125سفسیت   آٔبـی ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. یقٖ ثبـؼاـ ثٝ ـٚي ؼاّٚ٘جب٘ٝ ٚ ٞؽفٕٙؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٕ٘

 هتغیشّبی تحمیك 3-5

 هتغیش هؼتمل3-5-1

 ثٛؼ.ثبـؼاـی  یٜوٙص ف١بِیز ثؽ٘ی لجُ اق ؼٚـ ؼـ سطمیك ضبٔف ٔشغیف ٔىشمُ

 هتغیش ٍاثؼتِ 3-5-2

 ثٛؼ.ثبـؼاـی  یٜٔیكاٖ سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـ ؼـ سطمیك ضبٔف ثىشٝٔشغیف ٚا

 گیشی اثضاس ٍ ٍػبیل هَسد ًیبص خْت اًذاصُ 3-6

 یٔطمك وبغشٝ ٞبیٚ دفوٍٙبٔٝ ثه ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ی دفوٍٙبٔٝ اق ٞب ؼاؼٜآٚـی ثفای خٕٟ

ٕٙبی ٚ ٚـقٌی -دكٌىی ق٘ؽٌی، یٌیٜٛ ١ٔٚیز  ٞبقٔٛؼ٘یآ ثٝ ٚ ٌؽ اوشفبؼٜ غؿايی ـليٓ ثجز ـاٞ

ؽ ٔطفٔب٘ٝ ِٛـر ثٝ ٞب ٔفثٖٛ ثٝ آٖ ا٘لا٠بر وٝ ٌؽ ؼاؼٜ إ٘یٙبٖ ٌؿاـی اق ـٚي وؽ ٚ ٔب٘ؽ غٛاٞ

ؽ ثفای ٌكاـٌبر اوشفبؼٜ  وٝ دفوٍٙبٔٝ روؤالا سٕبْ ٔٛـؼ ؼـ وبُٔ سٛٔیطبر یده اق اـائٝ. ٌؽ غٛاٞ

 ٔطمك ٞبدفوٍٙبٔٝ سىٕیُ ؼـ َ٘ٛ ٚ ٌففز لفاـ ٞب آٖ اغشیبـ ؼـ ٞبدفوٍٙبٔٝ ،ا٘دبْ ٌؽ ٔطمك سٛوٗ

َ٘ٛ  ؼلیمٝ 20 سب 15 ضؽٚؼ دفوٍٙبٔٝ ٞف سىٕیُ ٔؽر قٔبٖ .ثٛؼ ٞبآقٔٛؼ٘ی روؤالا سٕبْ دبوػٍٛی

 سب اَٚ ٔبٜ اق ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ اوشػفاج اففاؼ دكٌىی یدفٚ٘ؽٜ ٞب،دفوٍٙبٔٝ سىٕیُ اق ده. وٍیؽ
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 ٔشف وب٘شی 1/0 ؼلز ثب ٘ٛاـی ٔشف ثبسٛوٗ ٔطمك  ،ٔفاخ١ٝ ٍٞٙبْ ؼـ ٞبآقٔٛؼ٘ی لؽ. ٌؽثجز  ٟ٘ٓ ٔبٜ

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٚقٖ لجُ اق  ،ؼـ اِٚیٗ ٔفاخ١ٝ وٝ ٔبٜ اَٚ ثبـؼاـی ثٛؼ ٘یك ٚقٖ ثؽٖ .>76= ٌیفی ٌؽٜا٘ؽاق

 BMI، ٔشف ضىت ثف لؽ ٔدؿٚـ ثف ویٌّٛفْ ضىت ثف ثؽٖ ٚقٖ سمىیٓ ثبـؼاـی ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽ. اق

 ٔطبوجٝ ٌفؼيؽ.

 ثه ثذًی فؼبلیت بثی ػغحپشػـٌبهِ اسصی 3-6-1

ّّی ثیٗ اوشب٘ؽاـؼ یدفوٍٙبٔٝ يه وٝ ،ثه یدفوٍٙبٔٝ ٘فيك اق ٞب آقٔٛؼ٘ی ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص  إِ

 ٚ ايفاٖ دكٌىی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ خّٕٝ اق ٠ّٕی ٔفاوك سٛوٗ ٚ اوز ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص اـقيبثی ثفای

 وٙدً ّٞٙؽ ؼـ 1982 وبَ ـؼ وٝ ی ثهدفوٍٙبٔٝ. اـقيبثی ٌؽ ،اوز ٌؽٜ سفخٕٝ سٟفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ

 ثب ٌؽٜ وٙدیؽٜ ثؽ٘ی ف١بِیز ثب ثبلايی ٕٞجىشٍی ؼاـ، ٍ٘بٖ آة ـٚي ثب 1ا٠شجبـوٙدی ؼـ اوز، ٌؽٜ

 ايٗ. >76= اوز ٌؽٜ ١ٔففی ٔٙبوتثٝ ٠ٙٛاٖ اثكاـ ادیؽٔیِٛٛلی  ٔٙب١ِبر ثفای ٚ ؼاٌشٝ ـٚي ايٗ

فٜ ـٚي ثٝ وؤالاسی ؼاـای دفوٍٙبٔٝ  .اوز ٚـقي ٚ ففاغز وبـ، ٔطُ یٔؤِفٝ وٝ ثب ِیىفر ٌؿاـی ٕ٘

 آٔؽٜ ؼوز ثٝ وٝ ٔمؽاـ ٌفؼيؽ اوشفبؼٜ وفٚ٘جبظ آِفبی آقٖٔٛ اق ٞب دفوٍٙبٔٝ ؼـٚ٘ی دبيبيی ٗیس١ی ثفای

ٛؼ سأيیؽ ـا روؤالا ؼـٚ٘ی ٕٞجىشٍی وٝ ثٛؼ( 79/0) ثؽ٘ی ف١بِیز یدفوٍٙبٔٝ وٙص ثفای ٕ٘ .

 .ٌؽ ا٘دبْ ا٘ؽ،ؼاؼٜ اـائٝ 1982ؼـ وبَ  ٖٕٞىبـا ٚ ثه وٝ ـٌٚی ثفاوبن دفوٍٙبٔٝ ايٗ أشیبقثٙؽی

 ٘ی ثؽ٘ی ف١بِیز ٔٛـؼ ؼـ وؤاَ ٍٞز ٌبُٔ ايٗ دفوٍٙبٔٝ ٍٔشُٕ ثف وٝ ثػً ثٛؼ وٝ ثػً اَٚ

ٝ ثٝ ٔبٞیز و ٔطیٗ يب غب٘ٝ ؼـ وبـ وب٠بر  وؤاٌَؿاـی ٌؽ. اَ ثٝ ِٛـر قيف أشیبقؤوبـ ثٛؼ وٝ ثب سٛخ

س١فيف ٌؽ: ف١بِیز دبيیٗ ثفای ٍٔبغّی ٔب٘ٙؽ وبـ ّٞٙؽ  یثب سٛخٝ ثٝ ٌٛـای سغؿيٝ ثػً ايٗ اَٚ

ٍٔبغُ  سٕبْثفای  ٔشٛوٗ ف١بِیزٚ  دكٌىی یؼاـی، ضففٝؼاـی، ١ّٕٔی، غب٘ٝؼفشفی، ـا٘ٙؽٌی، ٔغبقٜ

، ثفای ٍٔبغّی ٔب٘ٙؽ وبـ ؼـ وبـغب٘ٝ، ِِٛٝ وٍی، ٘دبـی ثبلا ف١بِیزؼيٍف ثب سطّیلار ؼاٍٍ٘بٞی ٚ 

 .(1)دیٛوز  (3-3ٚ  2-3، 1-3 ٞبی خؽَٚ) ّٝ ٚ ٔفثی ٚـقي ثٛؼ، وبـ ؼـ اوىغز ٚ وبقوب ،وٍبٚـقی

 
                                                                 
1- Validity 
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 (1)وٛاَ  ٔطیٗ يب غب٘ٝ ؼـ وبـی وب٠بر ٘ی ثؽ٘ی أشیبقؼٞی ف١بِیز ی٘طٜٛ (1-3) خؽَٚ

 فؼبلیت ثبلا فؼبلیت هتَػظ فؼبلیت پبییي ػؤالؿوبسُ 

1 1 3 5 

 

 (7سب  2)وٛالار  ٔطیٗ يب ب٘ٝغ ؼـ وبـی وب٠بر ٘ی ثؽ٘ی أشیبقؼٞی ف١بِیز ی٘طٜٛ (2-3) خؽَٚ

 ّویـِ اغلت اٍلبت گبّی اٍلبت ثِ ًذست ّشگض ػؤالؿوبسُ 

2،3،4،5،6،7 1 2 3 4 5 

 

 ٔطیٗ يب غب٘ٝ ؼـ وبـی وب٠بر ٘ی ثؽ٘ی أشیبقؼٞی ف١بِیز ی٘طٜٛ (3-3) خؽَٚ

 ػؤالؿوبسُ 
خیلی ثیـتش 

 اػت
 اػت ووتش هـبثِ اػت ثیـتش اػت

 ووتشخیلی 

 اػت

8 5 4 3 2 1 

 

 ٔطبوجٝ ٌفؼيؽ. 1-3 اق ٘فيك ففَٔٛأشیبق ٚ ده اق آٖ 

 (1-3)ففَٔٛ 

work index = ))6 – )points for sitting(( + SUM)points for the other 7 parameters(( / 8 

 ثٝ سٛخٝ ثب وبـ ثٛؼ وٝ ٔطیٗ يب غب٘ٝ اق غبـج ٚـقٌی ٞبی ف١بِیز ٔٛـؼ ؼـ وؤاَ ثػً ؼْٚ ٌبُٔ يه

ثٝ ِٛـر ؼٚ ٔمیبن ثّی ٚ غیف  4-9ٚ  9 ٞبیوؤاَ .ٌؽ ٌؿاـیأشیبق قيف ِٛـر ثٝ وؤاَ ٔبٞیز

ٌٛؼ أب اٌف ثّی ثبٌؽ ؼاؼٜ ٔی 1ٞب غیف ثبٌؽ ثٝ آٖ أشیبق آقٔٛؼ٘ی وؤاَاٌف خٛاة  ،آٚـؼٜ ٌؽٜ اوز

 ٚ 1ؼٚـ٘یٗثٙؽی سمىیٓ ثفاوبن 5-9ٚ  1-9ٞبی وؤاٌَٛؼ. أشیبقثٙؽی ٔی 2-3ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ 

ٞبيی اق خّٕٝ ثیّیبـؼ، . ف١بِیز وجه ثفای ٚـقي٘ؽثٝ وٝ وٙص اق ف١بِیز ثؽ٘ی سمىیٓ ٌؽ 2دبوٕٛـ

ٞبيی اق خّٕٝ ثؽٔیٙشٖٛ، ؼٚزفغٝ وٛاـی، ـلُ، لبيمفا٘ی، ثِٛیًٙ ٚ ٌّف، ف١بِیز ٔشٛوٗ ثفای ٚـقي

                                                                 
1
- Durnin  

2
- Passmore 
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 ی ثٛؼٞبيی اق خّٕٝ ثٛوه، ثىىشجبَ، فٛسجبَ، ـاٌجی ٚ لبيمفاٌ٘ٙب ٚ سٙیه ٚ ف١بِیز ٌؽيؽ ثفای ٚـقي

 . (6-3ٚ  5-3، 4-3)خؽاَٚ 

 (9-9، 1-5)وٛالار  وبـ ٔطیٗ يب غب٘ٝ اق ثؽ٘ی غبـج ف١بِیز أشیبقؼٞی ی٘طٜٛ (4-3) خؽَٚ

 ؿذیذ هتَػظ ػجه ػؤالؿوبسُ 

9-1،9-5 76/0 26/1 76/1 

 

 (9-9، 6-2)وٛالار  وبـ ٔطیٗ يب غب٘ٝ اق ثؽ٘ی غبـج ف١بِیز أشیبقؼٞیی ٘طٜٛ (5-3) خؽَٚ

 ػؤال ؿوبسُ
 1اص  ووتش

 ػبػت
 ػبػت 4تب 3 ػبػت 3تب 2 ػبػت 2تب  1

 4ثیـتشاص

 ػبػت

9-2،9-6 5/0 5/1 5/2 5/3 5/4 

 
 (9-9، 7-3)وٛالار  وبـ ٔطیٗ يب غب٘ٝ اق ثؽ٘ی غبـج ف١بِیز أشیبقؼٞیی ٘طٜٛ (6-3) خؽَٚ

 ُهب 9ثیـتش اص  هبُ 9تب  7 هبُ 6تب  4 هبُ 3تب  1 هبُ  1اص  ووتش ػؤالؿوبسُ 

9-3،9-7 04/0 17/0 42/0 67/0 92/0 

 

 .ٌفؼيؽ ٔطبوجٝ 2-3 ففَٔٛ ٘فيك اقأشیبق  آٖ اق ده ٚ

 (2-3)ففَٔٛ 

sport index = )SUM)points for all 4 parameters(( / 4 

 ثب ثٛؼ وٝ وبـ ٔطیٗ يب غب٘ٝ اق غبـج ٠بؼی ثؽ٘ی ٞبی ف١بِیز ٔٛـؼ وؤاَ ؼـ ٞفز ٚ ثػً وْٛ ٌبُٔ

 .ٌؽ ٌؿاـیأشیبق (9-3( ٚ )8-3(، )7-3ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ خؽاَٚ ) ِٛـر ثٝ ؤاَو ٔبٞیز ثٝ سٛخٝ
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 (10)وٛاَ  وبـ ٔطیٗ يب غب٘ٝ اق غبـج ثؽ٘ی ٠بؼی ف١بِیز أشیبقؼٞی ی٘طٜٛ (7-3) خؽَٚ

 ػؤالؿوبسُ 
خیلی ثیـتش 

 اػت
 اػت ووتش هـبثِ اػت ثیـتش اػت

 ووتشخیلی 

 اػت

10 5 4 3 2 1 

 

 (15سب  11)وٛالار  وبـ ٔطیٗ يب غب٘ٝ اق غبـج ثؽ٘ی ٠بؼی ف١بِیز أشیبقؼٞیی ٜ٘طٛ (8-3) خؽَٚ

 ّویـِ اغلت اٍلبت گبّی اٍلبت ثِ ًذست ّشگض ػؤالؿوبسُ 

11،12،13،14،15 1 2 3 4 5 

 

 (16)وٛاَ  وبـ ٔطیٗ يب غب٘ٝ اق غبـج ثؽ٘ی ٠بؼی ف١بِیز أشیبقؼٞیی ٘طٜٛ (9-3) خؽَٚ

 ػؤالؿوبسُ 
 5اص  ووتش

 لیمِد

 15تب  5

 دلیمِ

 30تب  15

 دلیمِ

 45تب  30

 دلیمِ

ثیـتش اص 

 دلیمِ 45

16 1 2 3 4 5 

 

 .ٌفؼيؽ ٔطبوجٝ 3-3 ففَٔٛ ٘فيك اقأشیبق  آٖ اق ده ٚ

 (3-3)ففَٔٛ 

leisure index = ))6 – [points for television watching(( + SUM)points for remaining 3 

items(( / 4 

وفؼٜ سمىیٓ ٞٓ خٕٟ ٚ ثف وٝ  ثبٗ ٔفاضُ أشیبقٞبی ثٝ ؼوز آٔؽٜ اق ايٗ وٝ ثػً ـا ده اق ا٘دبْ اي

ٚ ١ٔٚیز ف١بِیز ثؽ٘ی ثب سٛخٝ ثٝ ا٠ؽاؼ ثٝ  ثٝ ؼوز آٔؽ 5سب  0ؽ٘ی ا٠ؽاؼی اق ٚ ٔیبٍ٘یٗ ف١بِیز ث

 . ٔٛـؼ اـقيبثی لفاـ ٌففز 10-3ؽَٚ ؼوز آٔؽٜ ؼـ خ
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 ٔیبٍ٘یٗ ف١بِیز ثؽ٘یی ثب سٛخٝ ثٝ ١ٔٚیز ف١بِیز ثؽ٘ (10-3)خؽَٚ 

 ثذًی فؼبلیت هیبًگیي ٍضؼیت

 1سب  0 فؼبلیت ثذٍى

 5/1سب  1 پبییي فؼبلیت

 5/2سب  5/1 هتَػظ تب ون فؼبلیت

 5/3سب  5/2 هتَػظ فؼبلیت

 5/4سب  5/3 ؿذیذ تب هتَػظ فؼبلیت

 5سب  5/4 ؿذیذ

 

 ٍسصؿی-پضؿىی ٍ صًذگی یؿیَُ ٍضؼیت یپشػـٌبهِ 3-6-2

ثب سٛخٝ ٚ ای ثّٝ ٚ غیف ٍٔػُ  ٌكيٙٝ 2ثٝ ِٛـر  ؛ٌٛيٝ ثٛؼ 6ؼاـای  وٝ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ یدفوٍٙبٔٝ

 .ٌؽ٘ؽٌؿاـی أشیبق (3-11خؽَٚ )ثٝ ٔبٞیز وؤاَ ثٝ ِٛـر 

 ٌیٜٛ ق٘ؽٌی یأشیبقؼٞی دفوٍٙبٔٝ ی٘طٜٛ (11-3)خؽَٚ 

 خیش ثلِ ؿوبسُ ػؤال

1،2،3،4،5 2 1 

6 1 2 

دكٌىی ٚ  یٌبُٔ وبثمٝاَٚ  ثػًاِّی سٍىیُ ٌؽٜ اوز.  ثػً 2ٚـقٌی اق  -دكٌىی یدفوٍٙبٔٝ

دفوٍٙبٔٝ  اـقيبثیـٚي  (14-3)ٚ  (13-3)، (12-3). خؽاَٚ آقٔٛؼ٘ی ثٛؼؼْٚ ا٘لا٠بر ٚـقٌی  ثػً

 ؼٞؽ.ـا ٍ٘بٖ ٔی
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 ثػً اَٚ ،دكٌىی وٛاثك یأشیبقؼٞی دفوٍٙبٔٝ ی٘طٜٛ (12-3)ؽَٚ خ

 ؿوبسُ ػؤال
هجتلا ثِ ایي 

 ثیوبسی ّؼتن

لا ثِ ایي هجت

 ثیوبسی ثَدم

هجتلا ثِ ایي 

 ثیوبسی ًجَدم

1 5 3 1 

  
 ثػً ؼْٚ ،دكٌىی وٛاثك یأشیبقؼٞی دفوٍٙبٔٝ ی٘طٜٛ (13-3)خؽَٚ 

 خیش ثلِ ػؤال ؿوبسُ

2 2 1 

 ا٘لا٠بر ٚـقٌی ی ٘طٜٛ أشیبقؼٞی دفوٍٙبٔٝ (14-3)خؽَٚ 

 خیش ثلِ ؿوبسُ ػؤال

1،2،3،4،5،6 2 1 

 1 ثف ٍٔشُٕ ٚـقٌی -دكٌىی یدفوٍٙبٔٝ ٚ ٌػّی وؤاَ 6 ثف ٍٔشُٕ ٘ؽٌیق یٌیٜٛ یدفوٍٙبٔٝ

 ٚـقٌی ا٘لا٠بر وؤاَ 6 ٚ دكٌىی وٛاثك وؤاَ 3 دكٌىی، ا٘لا٠بر وؤاَ 4 ٌػّی، ا٘لا٠بر وؤاَ

 ٔبؼـ، وٗ اخشٕب٠ی، ٚ الشّبؼی ١ٔٚیز سطّیلار، ٔیكاٖ خٙیٗ، ٚقٖ ٌبُٔ ٌػّی ا٘لا٠بر. ثٛؼ

ٛ٘ٝ یٕٞٝ ؼـ الشّبؼی ١ٔٚیز. ثٛؼ ویٍبـ ّٔفف دًٌٛ، سطز یثیٕٝ ثبـؼاـی، ؼف١بر س١ؽاؼ  ثب ٞب ٕ٘

 ؼـ ـفبٞی ٚوبيُ ٚخٛؼ ٠ؽْ يب ٚخٛؼ ٔبٞب٘ٝ، ؼـآٔؽ ٔیكاٖ ثفاوبن ٚ ٔػَّٛ ثبقٍ٘فی ففْ اق اوشفبؼٜ

 ؼٚ یيـٚايی ِٛـی ٚ ٔطشٛا س١ییٗ خٟز .ٌؽ س١ییٗ ٌػّی ٔٙكَ ٚ اسٛٔجیُ ؼاٌشٗ ٔٙكَ،

ِبضت  ٘ففاق 6 اق ٘ٝفار ٚ اِلاضبر ٚـقٌی، -دكٌىی ٚ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ ی وبغشٝ ٔطمك ی دفوٍٙبٔٝ

 ،٘ؽثٛؼ ق٘بٖ ٔشػّّیٗاق  ٘فف 2 ٚ سفثیز ثؽ٘ی ٠ّٕی  ٞیئز ا٠ٕبء ٘فف 4 ٌبُٔوٝ  ٘ٝفاٖ ٚ اوبسیؽ

 30 اغشیبـ ؼـ ٔبٜ 1 قٔب٘ی فبِّٝ ثب ٚ ٔفضّٝ ؼٚ ٘ی دفوٍٙبٔٝ ثجبر، دبيبيی س١ییٗ خٟز. اوشفبؼٜ ٌؽ

لفاـ  سأيیؽٔٛـؼ  ٚ ٌؽ ؼاؼٜ لفاـ ؼاٌشٙؽ، اِّیی  ٔٙب١ِٝ ٞبیٔٛؼ٘یقٍٔبثٝ ثب آ یٌفايٙ وٝ ثبـؼاـ قٖ

 (α;85/0) وفٚ٘جبظ آِفبی ٔفيت اق اوشفبؼٜ ثب ٞب دفوٍٙبٔٝ ؼـٚ٘ی ٕٞىب٘ی ٕٞسٙیٗ. (r;8/0) ٌففز

 .(2)دیٛوز  ٌؽ سأيیؽ ٚ ثفـوی
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 غزایی سطین ثجت یپشػـٌبهِ 3-6-3

 لفاـ ٔٙب١ِٝ ٚ ثفـوی ٔٛـؼ دمًٚٞ وبـٌٙبن ٚ ٔشػُّ زٙؽ سٛوٗ سٟیٝ، اق ده دفوٍٙبٔٝ ايٗ

 يبؼآٔؽ ـٚي ثٝ غؿايی ٔٛاؼ ّٔفف اـقيبثی .ٌؽ قؼٜ سػٕیٗ 90/0 ٔیكاٖ ثٝ دفوٍٙبٔٝ دبيبيی ٚ ٌففز

 ثفاوبن غؿايی ـليٓ ثجزی  دفوٍٙبٔٝ. ٌؽ ا٘دبْ ٞفشٝ يه ٔؽر ثٝ دفوٍٙبٔٝ ٘فيك اق، 1غٛـان

 سٙٛٞ ؼـ سٛـي ٚ يبؼآٚـی سٛـي وبًٞ خٟز .ٌؽ ىٕیُس غٛـان يبؼآٔؽ اوشب٘ؽاـؼ یدفوٍٙبٔٝ

 ٚ ٌؽ سىٕیُ آ٘بٖ ثفای ٞفشٝ يه ٔؽر ثٝ دفوٍٙبٔٝ ايٗ دمًٚٞ، ٔٛـؼ اففاؼ سٛوٗ ّٔففی غٛـان

 لجُ ـٚق ؼـ ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼ ففؼ سٛوٗ ٌؽٜ  ّٔفف غؿايی ی ٔبؼٜ ٔیكاٖ ٚ ٘ٛٞ اق ـٚق ٞف دفوٍٍف آٖ ؼـ

 ِٛـر ثٝ وٝ ايٗ ٕٔٗ ـویؽ؛ ضؽالُ ثٝ آٖ سىٕیُ ؼـ یيبؼآٚـ سٛـي ثٙبثفايٗ، وفؼ وؤاَ آٖ اق

ب خٟز ؼوشیبثی ثٝ اق ٠ىه .ٌؽ اوشفبؼٜ غؿايی ثىبٔؽ اق ٌفبٞی ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ٔمبؼيف غبٍ٘ی غؿاٞ

ٞبی اوشب٘ؽاـؼ خٟز سجؽيُ ٔمبؼيف غبٍ٘ی ثٝ ٌفْ ٚقٖ ٔمؽاـ ؼلیك غؿای ّٔففی اوشفبؼٜ ٌؽ. خؽَٚ

بی ّٔففی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌفف ز. ده اق آٖ ٔیكاٖ ّٔفف ٔٛاؼ غؿايی ـٚقا٘ٝ ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ غؿاٞ

بی ايفا٘ی س١ؽيُ ٌؽٜ ثٛؼ اوشفبؼٜ ٌؽ. ٔمؽاـ  یسفویجبر غؿايی ايبلار ٔشطؽٜ آٔفيىب وٝ ثفاوبن غؿاٞ

 ـٚق ٞفزّٔففی ؼـ  وبِفی ٔیكاٖـٚق ق٘بٖ ثبـؼاـ سٛوٗ ٔطمك ٔطبوجٝ ٌفؼيؽ.  ٞفزوبِفی ؼـيبفشی 

ٌؽ ٚ ٔمؽاـ وبِفی ؼـيبفشی اِّی آ٘بٖ ٔطبوجٝ ٌفؼيؽ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ وبِفی  7 ثب ٞٓ خٕٟ ٚ سمىیٓ ثف

 .(3)دیٛوز ؼـيبفشی ٟ٘بيی سغؿيٝ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز 

 ی تدضیِ ٍ تحلیل آهبسیّب سٍؽ 3-8

ثی ثفای اـقيب (ففاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ١ٔیبـ)ٞبی آٔبـ سِٛیفی آٚـی ا٘لا٠بر اق ـٚيده اق خٕٟ

ٕیز ٔشغیفٞبٞبی ٚيمٌی س١ییٗ ثفای  .اوشفبؼٜ ٌؽ خ١ٕیز ٌٙبغشی ٚ ٕٞسٙیٗ س١ییٗ ٔیكاٖ اٞ

ٌٛفٚف ٞب اق آقٖٔٛسٛقيٟ ؼاؼٜ زٍٍٛ٘ی  ٞبؼاؼٜ ثٛؼٖ ٘جی١ی ثٝ سٛخٝ ثباوشفبؼٜ ٌؽ.  اوٕیف٘ف-وِٕٛ

آقٖٔٛ ٕٞجىشٍی دیفوٖٛ ؼـ وٙص ثفای سدكيٝ ٚ سطّیُ آٔبـی ٚ آقٖٔٛ ففٔیبر سطمیك اق 

                                                                 
1- Recall-24h 
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 Excel ٚ 16 ی ٘ىػٝ SPSS افكاـ ٘فْ اق اوشفبؼٜ ثب سطمیك ٞبیيبفشٝ اوشفبؼٜ ٌؽ. α≤05/0ؼاـی  ١ٔٙی

 .ٌؽ اوشفبؼٜ آٔبـی سطّیُ ٚ سدكيٝ ثفای
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رمفصل   چها

 های تحقیقیافتو
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 همذهِ 4-1

 ثػً اَٚ اق  ؼـ .ٌٛؼٔی سطّیُ ٚ  سدكيٝ ٌؽٜ ؼـ ؼٚ ثػًآٚـی خٕٟٞبی ؼاؼٜ ؼـ ايٗ فُّ

ٔیكاٖ وبِفی  ، وٙص سطّیلار،BMIوٗ،  وٝ ٌبُٔآٔبـ سِٛیفی خٟز سِٛیف ٔشغیفٞب  ٞبیـٚي

ٞبی آٔبـ اوشٙجب٘ی ثٝ ؼـ ثػً ؼْٚ اق ـٚي ٚثبـؼاـی ؼف١بر ٚ س١ؽاؼ  ثؽٖ سغییفار ٚقٖؼـيبفشی، 

 ٞب اوشفبؼٜ ٌؽ. ففٔیٝ سطّیُ ٚ آقٖٔٛ ٚ  ٔٙٝٛـ سدكيٝ

 ّبی تَصیفییبفتِ 4-2

 ّبی فشدیٍیظگی 4-2-1

 تَصیغ ًوًَِ تحت ثشسػی ثش حؼت ػي  یًحَُ 4-2-1-1

 ٞب ثف ضىت وبَآقٔٛؼ٘یٞبی ٔفثٖٛ ثٝ وٗ آٔبـٜ (1-4) خؽَٚ

 هیبًگیي هتغیش
اًحشاف 

 اػتبًذاسد

داهٌِ 

 تغییشات
 حذالل حذاوثش

 19 42 24 68/4 99/27 (ػبل)ػي 

 

. ٔیبٍ٘یٗ اوزوبَ  19سفيٗ وٗ  وبَ ٚ دبيیٗ 42 آقٔٛؼ٘ی ٞبثبلاسفيٗ وٗ  (1-4)خؽَٚ  ثفاوبن

 .اوزوبَ  99/27ثفاثف آقٔٛؼ٘ی ٞب  وٗ

 (وٗ ثٝ وبَ) وٗ ثفاوبنسٛقيٟ ففاٚا٘ی ٚ ؼـِؽ ففاٚا٘ی  (2-4) خؽَٚ

 ثذٍى پبػخ 35ثیـتش اص  35تب  31 30تب  25 25ووتش اص  آهبسُ ػي

 0 8 27 61 29 فشاٍاًی

 2/12 4/6 6/21 8/48 2/23 دسصذ

 %72وبَ ٚ ؼـ ٔدٕٛٞ  25وٙی وٕشف اق  یؼـ ؼأٙٝ ٞبآقٔٛؼ٘ی% 2/23ؼٞؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔی (2-4)خؽَٚ

 ی% ؼـ ؼا4/6ٝٙٔ. آقٔٛؼ٘ی ٞىشٙؽ 125٘فف اق ٔدٕٛٞ  90وبَ ثٛؼ٘ؽ وٝ ثفاثف ثب  30سب  19 یؼـ ؼأٙٝ

 وبَ لفاـ ؼاـ٘ؽ.  35وٙی ثیٍشف اق 
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 هیضاى تحصیلات  عثشاػبتَصیغ دسصذ فشاٍاًی ًوًَِ تحت ثشسػی  4-2-1-2

 سٛقيٟ ففاٚا٘ی ثفاوبن ٔیكاٖ سطّیلار (3-4)خؽَٚ 

 هیضاى تحصیلات

 ؼـِؽ ففاٚا٘ی ففاٚا٘ی تحصیلات

 6/21 27 ػیىل

 4/38 48 دیپلن

 8/8 11 وبسداًی

 8/28 36 وبسؿٌبػی

 4/2 3 وبسؿٌبػی اسؿذ

 100 125 هدوَع

ٌٛيبی  ،ر اوزسطّیلا ٔیكاٖ ثفضىت ٞبٛؼ٘یآقٔسٛقيٟ ؼـِؽ ففاٚا٘ی  یؼٞٙؽٜوٝ ٍ٘بٖ (3-4) خؽَٚ

وبـؼا٘ی،  (٘فف 11) %8/8ؼيذّٓ،  (٘فف 48) %4/38، ویىُ (٘فف 27) %6/21ثبٌؽ وٝ ايٗ ّٔٙت ٔی

 .ؼاـای ٔؽـن وبـٌٙبوی اـٌؽ ثٛؼ٘ؽ (٘فف 3) %4/2 ٚ وبـٌٙبوی( ٘فف 36) 8/28%

 ّبثبسداسی آصهَدًی دفؼبت ًوَداس تَصیغ فشاٍاًی تؼذاد 4-2-1-3

 
 سٛقيٟ ففاٚا٘ی س١ؽاؼ ثبـؼاـیٕ٘ٛؼاـ  (1-4) ٌىُ
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ٛؼاـ  ٛؼاـ . ثفاوبناوزسطمیك  ٞبیآقٔٛؼ٘ی ثبـؼاـی س١ؽاؼ ؼف١بر یؼٞٙؽٍٜ٘بٖ (4-1)ٕ٘ ٘فف  70 ٕ٘

ٌؽٜ  ٘فف ثفای زٟبـٔیٗ ثبـ ثبـؼاـ 3٘فف ثفای وٛٔیٗ ثبـ ٚ  14٘فف ثفای ؼٚٔیٗ ثبـ،  38ثفای اِٚیٗ ثبـ، 

 ثٛؼ٘ؽ. 

 ثذًی ٍ هیضاى وبلشی دسیبفتی یتَصیغ فشاٍاًی ؿبخص تَدُ یًحَُ 4-2-1-4

 ٞب آقٔٛؼ٘یٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ٌبغُ سٛؼٜ ثؽٖ آٔبـٜ (4-4) خؽَٚ

 هیبًگیي  هتغیش
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 حذالل حذاوثش

BMI[Kg/m2] 

 01/16 97/29 26/3 62/23 لجُ اق ثبـؼاـی

ؼـ دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ 
 یثبـؼاـ

61/27 19/3 47/34 74/20 

لجُ اق ثبـؼاـی ثٝ سفسیت  BMIثیٍشفيٗ ٚ وٕشفيٗ ٔیكاٖ ٌٛؼ ٍٔبٞؽٜ ٔی (4-4)ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ 

 62/23ثفاثف  ٞبآقٔٛؼ٘ی لجُ اق ثبـؼاـی BMIٔیبٍ٘یٗ ثبٌؽ. ویٌّٛفْ ثف ٔشف ٔفثٟ ٔی 01/16ٚ  97/29

 BMI 74/20يٗ وٕشفٚ  BMI 47/34ثیٍشفيٗ  ٔبٜ ٟ٘ٓ ثبـؼاـی،دبيبٖ . ؼـ ثٛؼ ویٌّٛفْ ثف ٔشف ٔفثٟ

 ٔفثٟ ٔشف ثف ویٌّٛفْ 61/27ؼـ دبيبٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ ثبـؼاـی ثفاثف  BMI. ٔیبٍ٘یٗ ویٌّٛفْ ثف ٔشف ٔفثٟ ثٛؼ

 .ثٛؼ

 ٞبٔیكاٖ وبِفی ؼـيبفشی آقٔٛؼ٘یٞبی ٔفثٖٛ ثٝ آٔبـٜ (5-4) خؽَٚ

 هیبًگیي هتغیش
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 حذاوثش حذالل

 0/2864 0/1005 34/3429 50/1997 وبلشی دسیبفتی

ٗ ٚ  (5-4)خؽَٚ  ثفاوبن  1005 ٚ 2864 ٞب ثٝ سفسیتآقٔٛؼ٘یٔیكاٖ وبِفی ؼـيبفشی  يٗوٕشفثیٍشفي

 ثٛؼ. وبِفیویّٛ 50/1997وبِفی ؼـيبفشی ثفاثف ٔیكاٖ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثبٌؽ ٔیوبِفی ویّٛ
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 تَصیف هتغیشّبی اصلی تحمیك 4-3

 ثبسداسی هختلف ّبی هبُ دس ٍصى ثذى غییشاتآهبس تَصیفی هشتجظ ثب ت 4-3-1

 ثبسداسی اص هبُ چْبسم تب ًْن ثذى ٍصى تغییشات هیضاى 4-3-1-1

 ٞبی ٔػشّف ثبـؼاـی ؼـ ٔبٜ ٞبآقٔٛؼ٘یٔیكاٖ سغییفار ٚقٖ ثؽٖ  (6-4)خؽَٚ 

 آهبسُ

 هبُ
 حذاوثش حذالل اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 00/5 -00/2 92/0 86/0 هبُ چْبسم

 00/6 00/0 76/0 14/1 هبُ پٌدن

 00/4 00/0 84/0 95/1 هبُ ؿـن

 00/6 00/0 06/1 13/2 هبُ ّفتن

 00/6 -50/1 08/1 08/2 هبُ ّـتن

 50/6 -80/0 06/1 38/2 هبُ ًْن

ثیٍشفيٗ ٔیكاٖ افكايً ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ٔبٜ ٟ٘ٓ  ،اوز ٌكاـي ٌؽٜ (6-4)خؽَٚ  ؼـ٘ٛـ وٝ  ٕٞبٖ

 .ثٛؼكايً ٔفثٖٛ ثٝ ٔبٜ زٟبـْ ٘ىجز ثٝ ٔبٜ اَٚ ثبـؼاـی ثبـؼاـی ٘ىجز ثٝ ٔبٜ ٍٞشٓ ٚ وٕشفيٗ اف

 ػجه صًذگی 4-3-1-2

 ٞبآقٔٛؼ٘یق٘ؽٌی  ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ وجهآٔبـٜ (7-4) خؽَٚ

 هیبًگیي هتغیش
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 حذاوثش حذالل

 00/2 20/1 152/0 73/1 ػجه صًذگی

ٝ ٌؽٜ ثفای ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ضؽاوثف أشیبق ؼـ ِؿا ١ٔٚیز ، ثٛؼ 2ف وجه ق٘ؽٌی ثفاثف ثب ٔشغی ٘ٝف ٌففش

 لفاـ ؼاـؼ. ّٔٙٛثیِطبٚ وجه ق٘ؽٌی ؼـ ١ٔٚیز ٞب ثٝ آقٔٛؼ٘ی



ُ زٟبـْ. يبفشٝ  ٞبی سطمیك فّ

73 
 

 ثذًی ػغح فؼبلیت 4-3-1-3

 ٞبآقٔٛؼ٘یثؽ٘ی  ف١بِیز وٙص ٞبی ٔفثٖٛ ثٝآٔبـٜ (8-4) خؽَٚ

 هیبًگیي هتغیش
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 حذاوثش حذالل

 77/3 44/1 450/0 19/2 فؼبلیت ثذًی

ثٛؼ وٝ ؼـ  19/2 ،ف١بِیز ثؽ٘ی وٙصؼـ ٔشغیف  ٞبآقٔٛؼ٘ی، ٔیبٍ٘یٗ (8-4)خؽَٚ  اوبن ا٘لا٠برثف

١ٔٚٝ٘ٛیز وٓ سب ٔشٛوٗ ٔی  ٍٔػُ اوز. 9-4سطز ثفـوی ؼـ خؽَٚ  یثبٌٙؽ. ١ٔٚیز وّی ٕ٘

 ثؽ٘ی ٞبی وّی ٔفثٖٛ ثٝ ف١بِیزآٔبـٜ (9-4) خؽَٚ

 تؼذاد ٍضؼیت هیبًگیي فؼبلیت ثذًی

 0 بِیزثؽٖٚ ف١ 1تب  0

 6 ف١بِیز دبيیٗ 5/1تب  1

 93 ف١بِیز وٓ سب ٔشٛوٗ 5/2تب  5/1

 25 ف١بِیز ٔشٛوٗ 5/3تب  5/2

 1 ف١بِیز ٔشٛوٗ سب ٌؽيؽ 5/4تب  5/3

 0 ف١بِیز ٌؽيؽ 5تب 5/4

 

 ّبآصهَى عجیؼی ثَدى تَصیغ دادُ 4-4

ْ اوشفبؼٜ اق ٞبی آٔبـی ٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ دیً ففْ خٟز اوشفؼـ ايٗ ثػً دیً اق ا٘دبْ آقٖٔٛ بؼٜ يب ٠ؽ

ٌٛفٚف اوٕیف٘ف اوشفبؼٜ ٌفؼيؽ. ثف ايٗ اوبن ٔؤِفٝ آقٖٔٛ ٞبی ٔٛـؼ ٞبی دبـأشفيه اق آقٖٔٛ وِٕٛ

 لبثُ ٍٔبٞؽٜ اوز. 10-4ثفـوی ؼـ ايٗ دمًٚٞ ٔٛـؼ سطّیُ لفاـ ٌففز وٝ ٘شبيح آٖ ؼـ خؽَٚ 
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 ٞبؼاؼٜٞبی آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف اوٕیف٘ف خٟز زٍٍٛ٘ی سٛقيٟ آٔبـٜ (10-4) خؽَٚ

 ّبآهبسُ هتغیشّبی پظٍّؾ

 سٛقيٟ z p هتغیش

 ٘جی١ی 485/0 837/0 فؼبلیت ثذًی

 ٘جی١ی 641/0 603/0 ػجه صًذگی

 ٘جی١ی 580/0 739/0 تغییشات ٍصى

 ٘جی١ی 732/0 523/0 ٍضؼیت ػلاهت

 ٘جی١ی 1254/0 936/0 ٍضؼیت تغزیِ

 

 ّبی اػتٌجبعییبفتِ 4-5

 ر ٌكاـي ٌؽٜ اوز.٘شبيح آقٖٔٛ ففٔیب ؼـ ايٗ ثػً

 فشضیبت تحمیك 4-5-1

 فشضیِ اٍل تحمیك  4-5-1-1

 ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ق٘ؽٌی وجه ففٔیٝ ِفف: ثیٗ

 .٘ؽاـؼ ؼاـی ٚخٛؼ ١ٔٙی اـسجبٖ

ٛؼاـ   ییفارسغ ٚ ق٘ؽٌی ثیٗ وجه یآقٖٔٛ ٕٞجىشٍی دیفوٖٛ ـا ثفای ثفـوی ـاثٙٝ ی٘شیدٝ (4-2)ٕ٘

 ٌكاـي ٌؽٜ، یثفاوبن ٘شیدٝٞؽ.  ٌبٞفٚؼ ٍ٘بٖ ٔی ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ

 ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ثبـؼاـی ؼـ ق٘بٖ ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ق٘ؽٌی ؼاـی ثیٗ وجه ١ٔٙی ی ـاثٙٝ

 ٌبٞفٚؼ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 

( 076/0 sig=،0403/0r=)ٛؼٌدؿيففشٝ ٔیيٗ ففْ ِفف ا. ثٙبثف. 
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ٝ ٕ٘ٛؼاـ (2-4) ٌىُ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ق٘ؽٌی ٚ وجه ثیٗ یـاثٙ

 فشضیِ دٍم تحمیك  4-5-1-2

 ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ولأشی ١ٔٚیز ففٔیٝ ِفف: ثیٗ

 .٘ؽاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ١ٔٙی اـسجبٖ

ٛؼاـ  ثیٗ ١ٔٚیز ولأز ٚ یوٖٛ ـا ثفای ثفـوی ـاثٙٝآقٖٔٛ ٕٞجىشٍی دیف ی٘شیدٝ (4-3) ٕ٘

 یثفاوبن ٘شیدٝٞؽ.  ٌبٞفٚؼ ٍ٘بٖ ٔی ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار

 ثبـؼاـ ثبـؼاـی ؼـ ق٘بٖ ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ؼاـی ثیٗ ١ٔٚیز ولأز ـاثٙٝ ١ٔٙی ٌكاـي ٌؽٜ،

 .ٚخٛؼ ٘ؽاـؼٌبٞفٚؼ  ٌٟفوشبٖ

(955/0sig= ،005/0=r).  ٌٛؼدؿيففشٝ ٔیثٙبثفايٗ ففْ ِفف. 
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ٕٝ٘ٛؼاـ  (3-4) ٌىُ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ١ٔٚیز ولأشی ٚ ثیٗ یـاثٙ

 فشضیِ ػَم تحمیك  4-5-1-3

 ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ایسغؿيٝ ١ٔٚیز ففٔیٝ ِفف: ثیٗ

 .٘ؽاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ١ٔٙی اـسجبٖ

ٛؼاـ  ٚ ای سغؿيٝ ثیٗ ١ٔٚیز یآقٖٔٛ ٕٞجىشٍی دیفوٖٛ ـا ثفای ثفـوی ـاثٙٝ ی٘شیدٝ (4-4) ٕ٘

 یثفاوبن ٘شیدٝٞؽ.  ٌبٞفٚؼ ٍ٘بٖ ٔی ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار

 ثبـؼاـ ـی ؼـ ق٘بٖثبـؼا ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ؼاـی ثیٗ ١ٔٚیز ولأز ـاثٙٝ ١ٔٙی ٌكاـي ٌؽٜ،

 .ٚخٛؼ ٘ؽاـؼٌبٞفٚؼ  ٌٟفوشبٖ

(986/0sig= ،002/0;r). ٌٛؼدؿيففشٝ ٔیيٗ ففْ ِفف اثٙبثف. 
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ٕٝ٘ٛؼاـ  (4-4) ٌىُ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ای ٚ ١ٔٚیز سغؿيٝ ثیٗ یـاثٙ

 فشضیِ چْبسم تحمیك  4-5-1-4

ٝ ِفف: ثیٗ  ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ففٔی

 .٘ؽاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ١ٔٙی اـسجبٖ

ٛؼاـ  ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ثیٗ وٙص یآقٖٔٛ ٕٞجىشٍی دیفوٖٛ ـا ثفای ثفـوی ـاثٙٝ ی٘شیدٝ (4-5) ٕ٘

 ی اوبن ٘شیدٝ ثفٞؽ.  ٌبٞفٚؼ ٍ٘بٖ ٔی ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار

 ثبـؼاـی ؼـ ق٘بٖ ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ؼاـی ثیٗ وٙص ١ٔٙی یاثٙٝـ ٌكاـي ٌؽٜ،

 ٚخٛؼ ؼاـؼ.ٌبٞفٚؼ  ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ

(006/0;Sig ،244/0-;r)ٌٛؼ. يٗ ففْ ِفف ـؼ ٔیا. ثٙبثف 

 
ٕٝ٘ٛؼاـ  (5-4) ٌىُ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار وٙص ف١بِیز ثؽ٘ی ٚ ثیٗ یـاثٙ
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 همذهِ 5-1

ؽاف ثٝ سٛخٝ ثب سطمیك ٞبیيبفشٝ وذهٔٙفش ٌؽٜ ٚ  دمًٚٞ ٘فش اق ایغلاِٝ اثشؽا فُّ ايٗ ؼـ  ٚ اٞ

ثٝ  ٘شبيح اوبن ثف ا٘شٟب ؼـ. ٌیفؼٔی لفاـ ثفـوی ٚ ثطث ٔٛـؼ ضیٙٝ ايٗ ؼـ ٌؽٜ ا٘دبْدمًٚٞ  ٘شبيح

ىبـٞبيی ٕٞسٙیٗ ٜٚ ٌؽ اـائٝ دیٍٟٙبؼاسی سطمیك اقؼوز آٔؽٜ   سٛوٗ سطمیمبر یاؼأٝ خٟز ـاٞ

 .ٌٛؼٔی ثیبٖ ؼيٍف ٔطممبٖ

 پظٍّؾی  خلاصِ 5-2

 ؼِیُ ثٝوٝ ٌٛؼ ٔی ىٛةطٔ ؼٚـٜ ايٗ ٟٔٓ سغییفار اق يىی ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايً

 اق. >15= افشؽٔی اسفبق ٔبؼـ ثؽٖ ٔشبثِٛیىی سغییفار ٚ آٖ ٔطشٛيبر ٚ ـضٓ ؼـ ٌؽٜ ايدبؼ سغییفار

 اوز ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٞبٍ٘فا٘ی سفيٌٗبيٟ اق يىی زبلی ثفٚق اق دیٍٍیفی ٚ ثؽٖ ٚقٖ وٙشفَ ايٙفٚ،

 ثب ٔفسجٗ ٠ٛاـْ وٙشفَ ٕٞسٙیٗ ٚ ق٘ؽٌی ویفیز ٚ ولأز اـسمبء ثب٠ث ف١بَ ق٘ؽٌی ؼاٌشٗ. >4،8=

ؽ. ٌٛؼٔی ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثٛيمٜ زبلی  ٔشٛوٗ سب وجه ثؽ٘ی ِیزف١بوٝ  ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ ـٌؽ ثٝ ـٚ ٌٛاٞ

 ايٗ اق سٛا٘ٙؽٔی ثبـؼاـی ق٘بٖ سٟٙب. >28،3= اوز ٔفٚـی ق٘بٖ ولأز ضفٛ ثفای ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ

 دفؼاغشٝ ثؽ٘ی ف١بِیز ثٝ ثبـؼاـی یؼٚـٜ اق لجُ وٝ ٌٛ٘ؽ ٔٙؽثٟفٜ ٔشٛوٗ ٌؽر ثب ٚـقٌی فٛايؽ

 ؼٚـٜ ايٗ ؼـ يب >36= وٙٙؽٔی ا٘شػبة ـا فنسطوٓ ق٘ؽٌی ـٚي ١ٕٔٛلاً ثبـؼاـ ق٘بٖ ٔشأوفب٘ٝ أب. ثبٌٙؽ

 .ٌٛ٘ؽٔی ٟٔٙ فیكيىی ف١بِیز ٚ ٚـقي اق ق٘بٖ ١ٕٔٛلاً

 ايٗ اٌف. وٙٙؽٔی ايدبؼ ثؽٖ ؼـ ـا غبِی فیكيِٛٛليه ٌفايٗ سٟٙبيی ثٝ وؽاْ ٞف ثبـؼاـی ٚ ٚـقي

 وٝ آٚـ٘ؽٔی ٛؼٚخ ثٝ ـا ایدیسیؽٜ فیكيِٛٛليه سمبٔبٞبی ٌٛؼ، ايدبؼ ففؼی ؼـ ٕٞكٔبٖ ٘ٛـ ثٝ ٌفايٗ

 دفؼاغشٗ ٠ؽْ ثفای قيبؼی ٠ُّ آ٘دبئیىٝ اق .ثٍؿاـ٘ؽ ٘ٛقاؼ ٚ قايٕبٖ ٘شبيح ثف ٔشفبٚسی سأثیف سٛا٘ٙؽ ٔی

 یؼٚـٜ ؼـ ق٘بٖ وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ اضشٕبَ ايٗ ِؿاؼاـؼ،  ٚخٛؼ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز ثٝ ق٘بٖ

 دمًٚٞ ؼـ ـٚ ايٗ اق .ٌٛ٘ؽ ٔٛاخٝ آٖ ثب ٔفسجٗ ٠ٛاـْ ٚ ثؽٖ ٚقٖ ضؽ اق ثیً افكايً غٙف ثب ثبـؼاـی
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 ق٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ ضبٔف

 .ٌیفؼٔی لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ ثبـؼاـ

 ثب قيفا ثبٌٙؽ، ؼاٌشٝ سٛخٝ آٖ ثٝ ثبـؼاـی اق لجُ ثبيؽ ق٘بٖ وٝ اوز ٟٕٔی ٔىبيُ خّٕٝ اق ٚقٖ أبفٝ

ی ؼيٍفثبـؼاـی  ؼٚـاٖ ٌفٚٞ  ؼٚـاٖ ؼـ ٚقٖ أبفٝ. وفؼ وٙشفَ ـا ٚقٖ سغییفار ّٔٙٛثی ٘طٛ ثٝ سٛاٖ ٕ٘

 لفاـ سأثیفسطز ـا خٙیٗ ولأز ثّىٝ ٔبؼـ، ولأز سٟٙب ٘ٝ وٝ اوز ٕٞفاٜ ٔش١ؽؼی ٠ٛاـْ ثب ثبـؼاـی

 ٠فٚق ثیٕبـی ٚقثف ثفای غٙفقا ٠بُٔ يه ٠ٙٛاٖ ثٝ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ ٕٞسٙیٗ. ؼٞؽٔی

 آٌىبـ ٚٔٛش ثٝ ـا سطمیك ايٗ ا٘دبْ ٔفٚـر وٝ اوز ٔشبثِٛیه ٞبی ثیٕبـی ؼيٍف ٚ لّت وفٚ٘ف

بيؽ ٔی ٕ٘. 

 ثؽٖ ٚقٖ سغییفارثب  ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ ٞؽف اق ا٘دبْ دمًٚٞ ضبٔف

ؼاٌشٗ  ضبٔف، سطمیك ثٝ ٞبٔٛؼ٘یآق ٚـٚؼ ١ٔیبـ. ثٛؼٌبٞفٚؼ  ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی یٜ ؼٚـ

 ٘ؽاٌشٗ ٚ ٔشٛاِی آقٔبيً ؼٚ ؼـ ِیشفؼوی ؼـ ٌفْ ٔیّی 126 اق وٕشف ٘بٌشبی لٙؽغٖٛ ٘جی١ی، ثبـؼاـی

BMI غیف٘جی١ی، ٚـْ ثبـؼاـی، ؼيبثز ثٝ ٔجشلا ثبـؼاـ ق٘بٖ. ثٛؼ ثبـؼاـی اق لجُ 30 اق ثبلاسف 

 یؼٚـٜ ٚقٖ سغییفار ـٚی ثف ٘طٛی ثٝ وٝ یثیٕبـ ٞف يب ٚ آٔٙیٛسیه ٔبيٟ افكايً اولأذىی، دفٜ

 ٚ ؼاّٚ٘جب٘ٝ ـٚي ثٝ ثبـؼاـ قٖ 125 سفسیت ايٗ ثٝ. ٌؽ٘ؽ ضؿف ٔٙب١ِٝ اقثٛؼ  ٌؿاـسأثیف ثبـؼاـی

ٛ٘ٝ ٠ٙٛاٖ ثٝ ٞؽفٕٙؽ  ف١بِیز وٙص ی دفوٍٙبٔٝ اق ٞب ؼاؼٜ آٚـیخٕٟ ثفای. ٌؽ٘ؽ ا٘شػبة آٔبـی یٕ٘

ٕٙبی ٚ ٚـقٌی -دكٌىی ق٘ؽٌی، یٌیٜٛ ١یزٚٔ یوبغشٝ ٔطمك ٞبیدفوٍٙبٔٝ ٚ ثه ثؽ٘ی  ثجز ـاٞ

 ِٛـر ثٝ ٞب آٖ ثٝ ٔفثٖٛ ا٘لا٠بر وٝ ٌؽ ؼاؼٜ إ٘یٙبٖ ٞبآقٔٛؼ٘ی ثٝ ٚ ٌؽ اوشفبؼٜ غؿايی ـليٓ

ؽ ٔطفٔب٘ٝ ؽ اوشفبؼٜ ٌكاـٌبر ثفای ٌؿاـیوؽ ـٚي اق ٚ ٔب٘ؽ غٛاٞ  آٚـیخٕٟ اق ده. ٌؽ غٛاٞ

 ٞبیٚيمٌی اـقيبثی ثفای (١ٔیبـ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ففاٚا٘ی،) سِٛیفی آٔبـ ٞبیـٚي اق ا٘لا٠بر

ٕیز ٔیكاٖ س١ییٗ ٕٞسٙیٗ ٚ ٌٙبغشی خ١ٕیز  سطمیك ففٔیبر آقٖٔٛ ثفای ٚ ٌؽ اوشفبؼٜ ٔشغیفٞب اٞ

 اوشفبؼٜ α≤05/0 ؼاـی١ٔٙی وٙص ؼـ دیفوٖٛ ٕٞجىشٍی آقٖٔٛ اق ٞبؼاؼٜ ثٛؼٖ ٘جی١ی ثٝ سٛخٝ ثب

 ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ثب ، ١ٔٚیز ولأز ٚ سغؿيٝ٘ؽٌیق وجه ثیٗٞبی سطمیك، يبفشٝ ثفاوبن. ٌؽ
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ايٗ ؼـ . (<05/0P) ؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽی ١ٔٙیـاثٙٝ ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی یٜ ؼٚـ

 ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی یٜؼٚـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ ضبِیىز وٝ

 .  (=006/0P) ؼاـؼ ٚخٛؼؼاـی ی ١ٔٙیـاثٙٝ ٌبٞفٚؼ

 گیشی ًتیدِ ٍ ثحث 5-3

 لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ٚ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ثیٗ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ضبٔف دمًٚٞ ٘شبيح

 ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثٛؼٖ ثبلا ؼيٍف، ٠جبـر ثٝ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔٙفی ؼاـ١ٔٙی اـسجبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖؼـ  آٖ اق

ٍ٘بٖ ايٗ ٔٛٔٛٞ  .ٌٛؼٔی ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ ٍیافكاي ـٚ٘ؽ ٌؽٖ وٙؽ ثب٠ث لجُ اق ثبـؼاـی

 ايٗ ؼـ. اوز وٕشف ثٛؼ٘ؽ، سفف١بَ ثبـؼاـی اق لجُ وٝ ثبـؼاـی ق٘بٖ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايً ؼٞؽ وٝٔی

 افكايً وٕشفيٗ ٚ ٍٞشٓ ٔبٜ ثٝ ٘ىجز ثبـؼاـی ٟ٘ٓ ٔبٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايً ٔیكاٖ ثیٍشفيٗ دمًٚٞ

 ٕٞىبـاٖ ٚ وبـَٚسطمیك  ٘شبيح ثب يبفشٝ ايٗ .ثٛؼ اَٚ ٔبٜ ثٝ ٘ىجز ثبـؼاـی زٟبـْ ٔبٜ ثٝ ٔفثٖٛ

 یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايً ٔیكاٖ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز ثٝ دفؼاغشٗ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ وٝ (2010)

 ثیٗ اـسجبٖ یقٔیٙٝ ؼـٔطمك  ٔٙب١ِبر اوبن ثف. >32= ؼاـؼ ٕٞػٛا٘ی، ؼٞؽٔی وبًٞ ـا ثبـؼاـی

 ٚخٛؼ ٔطؽٚؼی سطمیمبر ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ثب ثبـؼاـی اق جُل ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص

 ثف ثیفٌؿاـأس ٚ ٔىشمُ ٔشغیف ٠ٙٛاٖ ثٝ ـا ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز ٔٙب١ِبر، ثیٍشف ٚ ؼاـؼ

 ٍ٘بٖ (2010) ٕٞىبـاٖ ٚ 1ّٔكـ دمًٚٞ ؼـ. ا٘ؽؼاؼٜ لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ ؼٚـٜ ايٗؼـ  ثؽٖ ٚقٖ سغییفار

 ٔشٛوٗ ضؽ ؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز ؼلیمٝ 30 ـٚقا٘ٝ وٝ غیفف١بَ ثٝ ٘ىجز ف١بَ ثبـؼاـ ق٘بٖ وٝ ٌؽ ٜؼاؼ

 یؼٚـٜ ؼـ ٔشٛوٗ ضؽ سب ثؽ٘ی ف١بِیز ،ؼيٍف ٠جبـر ثٝ .ثٛؼ٘ؽثٟشفی  ا٘ؽاْ سٙبوت ؼاـای، ؼاٌشٙؽ

 ب٘ٙؽؼـ ايٗ دمًٚٞ ٕٞ .>44= ٌؽ ثبـؼاـی ی ؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايٍی ـٚ٘ؽ ٌؽٖ وٙؽ ثب٠ث ثبـؼاـی

 ٕٞىبـاٖ ٚ 2ولاح سٛوٗ وٝ سطمیمی ٘شبيح. ثفـوی ٌؽٜ ثٛؼ ثبـؼاـی یؼٚـٜ وّی ٚقٖ ،ضبٔف دمًٚٞ

 ثبـؼاـی ؼْٚ ٚ اَٚ یٔبٞٝ وٝ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايً ٔیكاٖثیٗ  وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ، ٌؽ ا٘دبْ 1995 وبَ ؼـ

                                                                 
1- Melzer 

1- Clapp 
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 ٔٛـؼ ـا ثبـؼاـی یٜؼٚـ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ٞب آٖ. ٘ؽاـؼ ؼاـی ٚخٛؼاـسجبٖ ١ٔٙی ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثب

 وىت وٕشفی ثؽ٘ی ٚقٖبـؼاـی ث آغفی  ٔبٞٝ وٝ ؼـق٘بٖ ثبـؼاـ  وٝ ؼـيبفشٙؽ ٚ ؼاؼ٘ؽ لفاـ ثفـوی

 افكايً ٔیكاٖ ثب ثبـؼاـی یٜؼٚـ َ٘ٛ ؼـ ٔٙٝٓ ثؽ٘ی ف١بِیز اٌفزٝوٝ  ٌففشٙؽ ٘شیدٝ ٔطممبٖ. وفؼ٘ؽ

 ٌؽٖ وٙؽ ثب٠ث ، ف١بِیز ثؽ٘یثبـؼاـی یؼٚـٜ آغف ی وٝ ٔبٞٝ ؼـ أب، ٘ؽاـؼ اـسجبٖ ثؽٖ یاِٚیٝ ٚقٖ

 یؼأٙٝ ؼـ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ وُ افكايً ٔیبٍ٘یٗ ٘شیدٝ ؼـ. ٌٛؼٔی ثؽٖ ٚقٖ افكايٍی ـٚ٘ؽ

 ف١بِیزوٝ  ؼاؼ ٍ٘بٖ 2007 وبَ ؼـ ٕٞىبـاٖ ٚ 1ٞبوىشبؼ ی ٔٙب١ِٝ ٘شبيح. >77= ٔب٘ؽٔی ثبلی ٘جی١ی

 ٚ 2خیبً٘ ٞبً٘. >78= اوز ٌؿاـسأثیف وْٛ ٔبٜ وٝ ٌیفیٖٚق ؼـ فمٗ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٔٙٝٓ ثؽ٘ی

-ٚقٖ ٔیكاٖ ثب ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز دبيیٗ وٙص وٝ ؼاٌشٙؽ اٜٟبـ ٘یك (2010) ٕٞىبـاٖ

 ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ وٝ اففاؼی ٚ ؼاـؼ اـسجبٖ ثبـؼاـی وْٛ ٚ ؼْٚ ٔبٜ وٝ ؼـ ٌیفی

 ف١بِیزوٝ ٞب اٜٟبـ ؼاٌشٙؽ  آٖ. ثٛؼ وٕشف ٞب آٖ ؼـ ضؽ اق ثیً ٌیفیٚقٖ ثٝ ءاثشلا غٙف ؼاٌشٙؽ، ثبلايی

 یٔؽاغّٝ يه ٚ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ ؼـ سغییف لبثُ ٠بُٔ يه ٠ٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ؽ ٔی ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽ٘ی

 ق٘بٖ یٔیكاٖ ف١بِیز ـٚقا٘ٝوٝ  دمًٚٞ ايٗ ؼـ. ثبٌؽ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ وٙشفَ ثفای وبؼٜ

 وٙؽ ثب٠ث سٛا٘ؽٔی ـٚقا٘ٝ ثؽ٘ی ف١بِیز وٝ ؼاٌشٙؽ ثیبٖٔطممبٖ ثٛؼ،  ٌففشٝ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٘یك ـؼاـثب

 . >79= ٌٛؼ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايٍی ـٚ٘ؽ ٌؽٖ

 ٚ ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثیٗ اـسجبٖ یقٔیٙٝ ؼـ 2008 وبَ ؼـ ٕٞىبـاٖ ٚ ِٛف یٔٙب١ِٝ

ی ٚ ؼـ وٝ ٔبٞٝ ٕٞىٛ ضبٔف دمًٚٞ ٘شبيح ثب ثبـؼاـی یؼٚـٜ ی وْٛوٝ ٔبٞٝ ـؼ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار

 ٌؽٖ وٙؽ ثب ثبـؼاـیلجُ اق  یؼٚـٜ ؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز ثبلای وٙص وٝ ؼـيبفشٙؽ ٞب آٖ .اوز ؼْٚ ٘بٕٞىٛ

 یؼٚـٜ اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص أب ،اوز ٕٞفاٜ ثبـؼاـی وْٛ ٔبٜوٝ  ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايٍی ـٚ٘ؽ

سفبٚر ؼـ وٙص ف١بِیز ثؽ٘ی ٚ  اضشٕبلاً. >8=٘ؽاٌز  ؼْٚی  ٔبٞٝ وٝ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ ثف سأثیفی ـیثبـؼا

BMI ٜی ثبـؼاـیؼٚـٜٞبی ثفـوی سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ی ثبـؼاـی ٚ ٕٞسٙیٗ ؼٚـٜق٘بٖ دیً اق ؼٚـ ،

٘شبيح . ٞبی دمًٚٞ ضبٔف ثبٌؽ( ثب يبفش2008ٝ٘شبيح سطمیك ٔبـی ِٛف ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٙبلٓاق ؼلايُ س
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ی لجُ اق ثبـؼاـی ف١بِیز ثؽ٘ی ؼـ وٙص ؼـ ؼٚـٜ ی وٝق٘بٖ ثبـؼاـ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ ثیٍشف دمًٚٞ آٖ

ؼـ آٖ دمًٚٞ ثٛؼ ٚ   23.8±3.3  ثبـؼاـی ٞب لجُ اق آقٔٛؼ٘ی ٞبی آٖ BMIٔیبٍ٘یٗ  ،ٔشٛوٗ ؼاٌشٙؽ

ٝ ثٛؼ. ايٗ ؼـ ٞبی وٝ ٔبٞٝ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففشٞبی ثبـؼاـی ؼـ ؼٚـٜؼٚـٜ سغییفار ٚقٖ ثؽٖ

ی لجُ اق ثبـؼاـی ؼاـای وٙص ٞب ؼـ ؼٚـٜاق آقٔٛؼ٘ی ؼـِؽ 4/74 وٝ ؼـ دمًٚٞ ضبٔفضبِیىز 

ی زبلی اق ؼـ ٔطؽٚؼٜ BMIٔشٛوٗ ثٛؼ٘ؽ ٚ دیً اق ٌفٚٞ ٔٙب١ِٝ ق٘بٖ ؼاـای وٓ سب ف١بِیز ثؽ٘ی 

ٜ ثف آٖ، ؼـ دمًٚٞ ضبٔف سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼٚـٜسطمیك ضؿف ٌؽ  یؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ ی ثبـؼاـی٘ؽ. ٠لاٚ

ؼـ ايٗ  ی ؼْٚ ٘یك لبثُ سٛخٝ ثٛؼ.ثبـؼاـی ٔٛـؼ اـقيبثی لفاـ ٌففز ٚ سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ وٝ ٔبٞٝ

ی ثبـؼاـی ی ثبـؼاـی اق ٠ٛأُ ٟٔٓ سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜلجُ اق ؼٚـٜ BMI ـوؽثیٗ، ثٝ ٘ٝف ٔی

 ثبٌؽ.

 ٚ ٕٞىبـاٖ قاؼٜ ٌفيف، (1387) ىبـاٖٚ ٕٞ وٍبٚـق، (1386) وبٌب٘یٚ  سبثٙؽٜؼـ ٕٞیٗ ـاوشب،  

 ؼاـی١ٔٙی اـسجبٖ وٝ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖای ٞبی خؽاٌب٘ٝؼـ دمًٚٞ (1390) ٕٞىبـاٖ ٚ ٌٍشبوجیٚ  (1388)

 وٝ ؼاٌشٙؽ اٜٟبـ ٞب آٖ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ افكايً ٚ ثبـؼاـی اق لجُ BMI ثیٗ

 ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٞب آٖ ٌیفیٚقٖ ٔیكاٖ ٚ ـؼاـیثب یؼٚـٜ اثشؽای ؼـ ٔبؼـ BMI ثٛؼٖ غیف٘جی١ی

 . >11،15،19،26= ٌفؼؼ خٙیٗ ٚ ٔبؼـ ؼـ ٠ٛاـٔی ثٝ ٔٙدف سٛا٘ؽ ٔی

ىبـٞبی یاـائٝ ٚخٛؼ ثب  زبق ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی ٠ٛاـْ ثفٚق ثبـؼاـی، یؼٚـٜ ٞبیٔفالجز ٔٙبوت ـاٞ

ثبـؼاـی  یؼٚـٜ ٠ٛاـْ وبًٞ ٚ ٔفالجشی ٞبیثف٘بٔٝ ویفیز ثٟجٛؼ ٔٙٝٛـ ثٝ ثٙبثفايٗ اوز؛ ثیٍشف

 ثبـؼاـی اق لجُ ثٝ ٔٙٝٛـ وٙشفَ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ َ٘ٛ ايٗ ؼٚـٜ ٔفالجشی ٞبیثف٘بٔٝوٝ ٌٛؼ ٔی سِٛیٝ

 ٚ آوبٖ ثٟؽاٌشی الؽاْ يه ٠ٙٛاٖ ثٝ ثبـؼاـی اق لجُ یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ وبًٞ ٌه ثؽٖٚ. آغبق ٌفؼؼ

، غؽٔبر ثٟؽاٌشی ؼـ ايٗ غب٘ٛاؼٜ ثٟؽاٌز ٞبیٚاضؽسٛا٘ٙؽ ثب ٔفاخ١ٝ ثٝ ق٘بٖ ٔی وٝ اوز ٞكيٙٝ وٓ

 ؼـ ثؽٖ ٚقٖ اٌف وٝ ٌففز ٘شیدٝ سٛأٖی ٌؽٜ ا٘دبْ ٔٙب١ِبر ثٝ سٛخٝ ثب. >26= قٔیٙٝ ـا ؼـيبفز وٙٙؽ

 . وٙؽ خٌّٛیفی ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ أبفٝ اق سٛا٘ؽٔی ٌٛؼ وٙشفَ ٔبؼـ ثبـؼاـی اق لجُ یؼٚـٜ
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 ٞؽف ثب ٔؽاغلار وٝ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز ٍ٘بٖ، ٌؽ ا٘دبْ (2012) ٕٞىبـاٖ ٚ أی سٛوٗ وٝ ایٔٙب١ِٝ ؼـ

 قايٕبٖ، اق لجُ ثؽ٘ی ٞبیف١بِیز ثف ثبـؼاـی، اق لجُ BMI ؼـ سٕفوك ثٝ ٘یبق ٔٙبوت ثبـؼاـی سفٚيح

 سٛأٖی اوبن ٘شبيح ايٗ سطمیك ثف. ؼاـؼ ویؽأس ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ٔٙبوت ا٘فلی ّٔفف ٚ اوشفن

 BMI ثٝ ٔٙٝٛـ ضفٛ ثبـؼاـی اق لجُ قٔبٖ ؼـ ف١بِیز ثؽ٘ی ثٝ ٠ٙٛاٖ يه ٔؽاغّٝ فاٌوٝ  ٌففز ٘شیدٝ

 ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٚقٖ أبفٝ اق سٛأٖی ،ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ثٍیفؼ ٘جی١ی یٔطؽٚؼٜ ؼـ ثبـؼاـی اق لجُ

 .>64= وفؼ خٌّٛیفی

 ٛق ٘یبق ثٝ سطمیمبرٞٙ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٚقٖ افكايًؼـ  ثؽ٘ی ف١بِیز ٘مًی ٘ٝف ل١ٙی ؼـ قٔیٙٝ اٌفزٝ

ؽ ٔٛخٛؼ ؼاـؼ ثیٍشفی  اِّی٠ٛأُ اق  ثبـؼاـی اق لجُ BMI ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص، أب ثفاوبن ٌٛاٞ

ـ ضبِیىز وٝ ٘شبيح ثفغی اق ايٗ ؼ. >32= ٌٛؼٔطىٛة ٔی ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار

 ؼـ ؼـِؽ 4 سٟٙب ـیثبـؼا اق لجُ BMI ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙصوٝ  ؼٞؽٞبی دمٍٚٞی ٍ٘بٖ ٔی يبفشٝ

ٔیكاٖ  ی ٠لاٜٚ ثفؼيٍف ٠ٛأُوٝ  ـوؽ ثٝ ٘ٝف ٔی ثٙبثفايٗ،. >8= ؼاـؼ سأثیف ثبـؼاـی یؼٚـٜ ٌیفی ٚقٖ

 ا٘دبْ ٞبیدمًٚٞ اوبن ثف .ی ثبـؼاـی ٔؤثف ثبٌؽثف سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ BMIف١بِیز ثؽ٘ی ٚ 

 ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ ثف اثفٌؿاـ ٠ٛأُ اق ٘یك ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ّٔففی ا٘فلی ٔیكاٖ ٌففشٝ

 .اوز

 ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـ ا٘فلی ّٔففٔیكاٖ  ثیٗ ؼاـی ١ٔٙی یـاثٙٝ ضبٔف دمًٚٞؼـ 

 اوبن ٘شبيح ٔٙب١ِٝ ثفايٗ ؼـ ضبِیىز وٝ  .ٍ٘ؽ ٍٔبٞؽٜ ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ٜؼٚـ ايٗ ؼـ

 لجُ یؼـ ؼٚـٜ ٚی ایسغؿيٝ ١ٔٚیز ثیبٍ٘فثٝ ٠ٛ٘ی  ٔبؼـ ییٝاِٚ BMI (1390ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٌٍشبوجی

 .اوز ثبـؼاـی یؼٚـٜ یسغؿيٝ ١ٔٚیز اق ٌبغّی ٠ٙٛاٖٝ ث ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ ٌیفیٚقٖ ٚ ثبـؼاـی اق

 ٔیكاٖ ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ـٚی سٛا٘ؽٔی وٝ) ٔبؼـ ٌغُ ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ٔیكاٖ ثیٕبـی، ٔب٘ٙؽ ٠ٛأّی اٌفزٝ

 ٚ اوشفيِٛیًٙ ٔفٚـی یٔٙب١ِٝ٘شبيح . >19= ٞىشٙؽ ٔؤثفؼـ ايٗ قٔیٙٝ  ٘یك (ثٍؿاـؼ ثفا وبِفی ؼـيبفز

 ٚ ثؽ٘ی ف١بِیزوٝ  ؼاؼ ٍ٘بٖ GWGثف  غؿايی ـليٓ ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ثیفی سأؼـ قٔیٙٝ (2010) ٕٞىبـاٖ

 ؼـ ٚقٖ أبفٝوٝ  ٞب ؼـيبفشٙؽ آٖ. سأثیفٌؿاـ اوز GWG وبًٞ ؼـ ٔىُٕ ِٛـر ثٝ غؿايی یٍٔبٚـٜ
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 ؼـوٙشفَ ٔیكاٖ ا٘فلی ّٔففی ؼاٌشٙؽ  وٝ ف١بِیز ثؽ٘ی ٚ ٍٔبٚـٜ غؿايی ثٝ ٔٙٝٛـ سدفثی ٌفٜٚ

 >. 65= ثٛؼسف سٛخٟی دبيیٗ لبثُ ٘ٛـ ثٝ ٌبٞؽ ٌفٜٚ ثب ٔمبيىٝ

 ٕٞسٙیٗ ٚ ف١بِیز ثؽ٘ی ٘ٛٞ ثبـؼاـی یؼٚـٜ ؼـوٝ ٘یك اٜٟبـ ؼاٌشٙؽ  (1385) ٕٞىبـاٖ ٚ ِؽالشی

 . >33= وٙؽٔی خٌّٛیفی ی ثبـؼاـیٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ ضؽ اق ثیً افكايً اقؼٚـٜ  ايٗ یاسغؿيٝ ویفیز

 ٔمؽاـ اق ق٘بٖ ثبـؼاـ ا٘فلی ؼـيبفز ٔیبٍ٘یٗ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ (1385) ٕٞىبـاٖ ٚ ؼِٛـيبٖ دمًٚٞ ٘شبيح

دمًٚٞ ٔیبٍ٘یٗ ايٗ . ؼـ ثبٌؽ ٔی ؼاـ١ٔٙی آٔبـی ٘ٝف اق اغشلاف ايٗ ٚاوز  وٕشف RDA0 اوشب٘ؽاـؼ

BMI  بلی ثٛؼ. زی س١فيف ا٘ىشیشٛ ّّٔی ولأز، ثیبٍ٘ف أبفٝ ٚقٖ ٚ ثف دبيٝ اق ٘یٕی اق ٔبؼـاٖثیً ؼـ

 ؼـ ایسغؿيٝ ویفی ٚ وٕی ٘یبقٞبی ٔیٗأس ٔٛـؼ ؼـ ٞب آٖ وبفی آٌبٞی ٠ؽْ  یؼٞٙؽٍٜ٘بٖايٗ ٔٛٔٛٞ 

 ثیٍشفؼاـی ثبـ اق لجُ ا٘فلی ّٔفف اففاؼ، ثیٍشف ؼـ وٝ ٘ٛـی ثٝثبٌؽ، ٔی آٖ اق لجُ ٚ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ

 ؼٚـاٖ ؼـ وٝ ِٛـسی ؼـ ثٛؼ؛ ٌؽٜ دمًٚٞ ٔٛـؼ اففاؼ% 52 ؼـ زبلی ٚ BMI افكايً ثٝ ٔٙدف ٚثٛؼٜ 

 ؼٚـاٖ ايٗ ؼـ ا٘فلی ثٝ ٘یبق وٝ ايٗ ثٝ سٛخٝ ثب. ثٛؼ اوشب٘ؽاـؼ اق وٕشف ؼـيبفشی ا٘فلی ٔمؽاـ ثبـؼاـی

ٕیز ثٙبثفايٗ ٌیف٘ؽ،ٔی ا٘فلی ؼـيبفز وبًٞ ثٝ سّٕیٓ اففاؼ اق ثفغی ٚ يبثؽٔی افكايً% 30  اٞ

 ثٙبثفايٗ .ثبٌؽٔی ٔطىٛن وبٔلاً ٍٔبٚـٜ ٞبی ولان ؼـ ؼـٔب٘ی -ثٟؽاٌشی ٔفاوك ؼـ سغؿيٝ یٍٔبٚـٜ

 اق غَّٛٝ ث ٞبی ٚيمٜٔفالجز سطز ثبـؼاـی ٔٛـؼ ؼـ سّٕیٓ اق لجُ ق٘بٖ وٝوفؼ٘ؽ  دیٍٟٙبؼممبٖ ٔط

 ثبـؼاـی اق لجُ ٔبؼـ یسغؿيٝ ٟٚٔوٝ  ؼاٌشٙؽ ٞب اٜٟبـ آٖ ٕٞسٙیٗ. ٌیف٘ؽ لفاـ آَايؽٜ ٚقٖ ؼاٌشٗ ٘ٝف

 ثیٍشفيٗ ؼـيبفز ؼِیُ ثٝثبـؼاـی  آغف ٔبٜ وٝ ؼـ ٔبؼـ BMI ٙیٗسٕٞ ٚ ؼٚـٜ ايٗ ٌفٚٞ ؼـ اٚ ٚقٖ ٚ

 .>67= اوز ٟٔٓ ثىیبـ ٔغؿی ٔٛاؼ

 ثبـؼاـی ٘ی ٔبؼـ ٚقٖ أبفٝ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ٘یك  (1391) ٕٞىبـاٖ ٚ وٛلٝ فؽاوبـ دمًٚٞ ٘شبيح

 ٚ ثبٌؽ ٔؤثف ٘یك خٙیٗ ـٌؽ ثف سٛا٘ؽٔی وٝ اوز ؼٚـاٖ ايٗ ؼـ ٚی ایسغؿيٝ ١ٔٚیز یؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ

ٙؽ سفیٔٙبوت ٌیفیٚقٖؼاـ٘ؽ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ سفیّٔٙٛة ایسغؿيٝ ١ٔٚیز وٝ ق٘ب٘ی  ؼاٌز غٛاٞ

=69 .< 
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اـی ثف ی ثبـؼای ؼـ ؼٚـٜؿيٝوٝ ١ٔٚیز سغ سٛاٖ ٘شیدٝ ٌففزسطمیمبر ا٘دبْ ٌؽٜ ٔی اوبن ٘شبيح ثف

ٗ سغؿيٝثب ٌؿاـ اوز ٚ ی ثبـؼاـی سأثیفسغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ ٚقٖ  سٛاٖ اق أبفٝٔیی ٔٙبوت ؼاٌش

ی ز وٝ ؼـ دمًٚٞ ضبٔف ـاثٙٝايٗ ؼـ ضبِیى ثیً اق ضؽ ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی خٌّٛیفی وفؼ.

ٍ٘ؽ. اق ؼلايُ  ی ثبـؼاـی ٍٔبٞؽٜٚ سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ ؼاـی ثیٗ ٔیكاٖ وبِفی ّٔففی ١ٔٙی

س١ؽاؼ سٛاٖ ثٝ سفبٚر ؼـ ٞبی ؼيٍف ثب ٘شبيح سطمیك ضبٔف ٔیٞبی دمًٚٞاضشٕبِی سٙبلٓ يبفشٝ

ای ٔٛـؼ ١ٔٚیز سغؿيٝٞب ٚ ـٚي اـقيبثی ٔیكاٖ ّٔفف ا٘فلی اٌبـٜ وفؼ. ؼـ ٔٙب١ِبر دیٍیٗ آقٔٛؼ٘ی

قيبثی ٌؽٜ اوز؛ أب ؼـ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ اوز. ثٝ ٠جبـر ؼيٍف ٘ٛٞ ٚ ٔیكاٖ ٔٛاؼ غؿايی ّٔففی اـ

ثف ٚقٖ ثؽٖ ٌؿاـ ضبٔف فمٗ وٕیز ٚ يب ٔمؽاـ ا٘فلی ّٔففی ثٝ ٠ٙٛاٖ يه ٔشغیف اضشٕبِی اثفدمًٚٞ 

 ی ثبـؼاـی ٔؽ ٘ٝف ثٛؼٜ اوز.ؼٚـٜؼـ 

 ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ ثبـؼاـی یؼـ ؼٚـٜ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ ثیٗ اـسجبٖ ضبٔف دمًٚٞ ؼـ

 ـؼ١ٔٙی ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ  ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ٚ ولأز ١ٔٚیز ثیٗ ايٗ ثف ٠لاٜٚ. ٘جٛؼا

 ٚ دبٔلا دمًٚٞ ؼـ وٝ ضبِی ؼـ. ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ ؼاـی١ٔٙی یـاثٙٝ ٌبٞفٚؼ ٌٟفوشبٖ ثبـؼاـ ق٘بٖ ؼـ

ؼـ  لاسیٗ آٔفيىبیقٖ  10 ثب ٌىشفؼٜ یّٔبضجٝ ا٘دبْ اق ویفی سطّیُ ٚ سدكيٝ ٘شبيح (2006) ٕٞىبـاٖ

 ثؽٖ ٚقٖثف  ق٘ؽٌی وجه ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز غؿايی، ـليٓ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ قايٕبٖ اق دهثبـؼاـی ٚ ی ؼٚـٜ

 .>66= ثیف ؼاـؼسأ ثبـؼاـ ق٘بٖ

 ؼـ ٞبآقٔٛؼ٘ی ٕٞىفاٖ دمٍٍٚٞفاٖ، ؼـغٛاوز ثٝ ثٙبوٝ  (1391) ٕٞىبـاٖ ٚ ٔطجی سطمیك ؼـ

 ولأز ثٝ آ٘بٖ سٛخٝ يًافكا ثب٠ث ٞب آٖ ضٕٛـ وٝ ٌكاـي ٌؽٜ اوز ؼاٌشٙؽ، ضٕٛـ آٔٛقٌی ی خّىٝ

اق % 36/86 وٝ ٘ٛـی ثٝ. ٌفؼيؽ ایسغؿيٝ ـفشبـ غَّٛ ؼـ ٔبؼـاٖ آٔٛقي اثف افكايیٞٓ ٚ ٔبؼـاٖ

 وىت خٟز غؿايی ـليٓ ـ٠بيز ؼـ ٠بُٔ سفيٟٗٔٓ ـا غٛؼ ٕٞىفضٕٛـ  ٔؽاغّٝ، اق ث١ؽ ٞبآقٔٛؼ٘ی

 ؼـ ثٟؽاٌشی ا٠شمبؼ اٍِٛی بـثفؼو ٔٙب١ِٝ، ايٗ ٘شبيح ثفاوبن .وفؼ٘ؽ ١ٔففی ؼـ ايٗ ؼٚـٜ ّٔٙٛة ٚقٖ

بيؽؼٚـٜ ؼـضفٛ ٚقٖ ّٔٙٛة  ثٝسٛا٘ؽ ٔی وجه ّٔٙٛة ق٘ؽٌی آٔٛقي خٟز  ی ثبـؼاـی وٕه ٕ٘

=68< . 
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 یٝاـائ ،ثؽٖ ٚقٖ ٔؽاْٚ دبيًوٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ  (1389) ٕٞىبـاٖ ٚ ّ٘فآثبؼی ٔطٕؽی دمًٚٞ ٘شبيح

ىبـٞبیـ اق ٚقٖ افكايً ِطیص ٔیكاٖ اق آٌبٞی ٚ ٔٙبوت غؿايی اٍِٛی  ٠ٛاـْ اق دیٍٍیفی ؼـ ٟٔٓ اٞ

 .>18= اوز ٚقٖ أبفٝ ؼاـای ٚ سفٔىٗ ٔبؼـاٖ ؼـ ٚيمٜ ثٝ قايٕبٖ اق ده زبلی ث١ؽی

 ثبـؼاـ ق٘بٖ ق٘ؽٌی وجه ١ٔٚیز وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘یك (1385) ٕٞىبـاٖ ٚ ٌفبئی ِطشی دمًٚٞ٘شبيح 

 ١ٔیف ٚاضؽٞب اغّت ؼـ ثؽ٘ی ف١بِیز ١ٔٚیز سٟٙب ٚ ثٛؼ ّٔٙٛة ٔٛاـؼ اوثفيز ؼـ ٞب آٖ دمًٚٞ ٔٛـؼ

 ٚ ثبـؼاـی وٗ ،ف١بِیز ثؽ٘یاق خّٕٝ  ق٘ؽٌی وجه اخكای ثیٗ اـسجبٖ. ثٛؼ ٔشٛوٗ اخشٕب٠ی ـٚاثٗ ٚ

 ٕٞىبـاٖ ٚ ٍٔىی یٔٙب١ِٝ اق ضبُِ ٘شبيح. >71= ثٛؼ ؼاـ١ٔٙیثب سغییفار ٚقٖ ثؽٖ  سغؿي١ٔٚٝیز 

 اث١بؼ ٔیبٖ اق ١ٔٚیز سفيّٗٔٙٛة وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ق٘ؽٌی وجه اث١بؼ ثفـوی ؼـ (1391)

 ثٝ ٔفثٖٛ ٞب آٖ سفيٗ٘بّٔٙٛة ٚ ايٕٙی ٚ ؼغب٘یبر ّٔفف ثٝ ٔفثٖٛ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ ق٘ؽٌی وجه

 ؼـ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙی یـاثٙٝ وٙٙؽٌبٌٖفوز ٌغُ ٚ ثؽ٘ی ف١بِیز ث١ؽ ثیٗ ٚ اوز ثؽ٘ی ف١بِیز

 س١ؽاؼ ثیٗ ٕٞسٙیٗ. ؼاٌشٙؽ سفیّٔٙٛة ثؽ٘ی ف١بِیز ثٛؼ٘ؽ ؼاـغب٘ٝ وٝ ثبـؼاـی ٔبؼـاٖ ٚالٟ

 . >72= ؼاٌز ٚخٛؼ ؼاـی١ٔٙی اـسجبٖ سغؿيٝ ٚ ايٕٙی اث١بؼ ٚ لجّی ٞبی ثبـؼاـی

 ؼٚـاٖ ؼـ وبِٓ ق٘ؽٌی یٌیٜٛ ٞبیٌكيٙٝ اق اوشفبؼٜ٘یك  (2013) ٕٞىبـاٖ ٚ وبـٔٗ ؼـ ٕٞیٗ ـاوشب،

ٞب ا٘دبْ  آٖ ؽٖ ق٘بٖ ثبـؼاـ سِٛیٝ وفؼ٘ؽ.ثٝ ٔٙٝٛـ وٙشفَ ٚقٖ ث وبِٓ ٠بؼار سفٚيح ثفایـا  ثبـؼاـی

ی ـوؽ ٌیٜٛثٝ ٘ٝف ٔی .>73= سفيٗ ٠بؼر وبِٓ ١ٔففی وفؼ٘ؽف١بِیز ثؽ٘ی ؼـ اٚلبر ففاغز ـا ٟٔٓ

ٞبی ؼِیُ سفبٚر ٘شبيح دمًٚٞ ضبٔف ثب يبفشٝ سفيٗی ق٘ؽٌی ٟٔٓاـقيبثی ١ٔٚیز ولأز ٚ ٌیٜٛ

ق٘بٖ ؼـ ٌٟفوشبٖ ٌبٞفٚؼ ثٝ ؼِیُ ؼٖ وجه ق٘ؽٌی ٔشفبٚر ث٠ٛلاٜٚ ثف آٖ، ٞبی ؼيٍف ثبٌؽ. دمًٚٞ

سٙبلٓ سٛا٘ؽ اق ؼلايُ اِّی ٘مبٖ وٍٛـ، ٔیٔٛل١یز ٔشفبٚر خغفافیبيی ٚ ففٍٞٙی ؼـ ٔمبيىٝ ثب وبيف 

 ٞبی سطمیمبر ؼيٍف ثبٌؽ.٘شبيح دمًٚٞ ثب يبفشٝ

 ثبـؼاـی یٜؼٚـ ٌیفیٚقٖ ثف ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز ٞبی دمًٚٞ ضبٔف،ثٙٛـ وّی ثفاوبن يبفشٝ

لجُ اق  BMIسٛاٖ ی ثبـؼاـی ٔیف١بِیز ٚـقٌی لجُ اق ؼٚـٜا٘دبْ . ثٙبثفايٗ ثب لبثُ سٛخٟی ؼاـؼ سأثیف

ی دیً اق ثبـؼاـی، ثٝ ؼـ ؼٚـٜ ی ٘جی١یؼـ ٔطؽٚؼٜ BMI. لفاـ ٌففشٗ وفؼ ی ثبـؼاـی ـا وٙشفَؼٚـٜ
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 اق آ٘دبئیىٝ ؼاٌشٗ. وٙؽٔیی خٌّٛیفی ی ثبـؼاـؼـ ؼٚـٜٚقٖ ثؽٖ ثیً اق ضؽ اق افكايً  غٛؼ ی ٘ٛثٝ

ْ ٚ غٙفار ٚقٖ ّٔٙٛة ؼـ ؼٚـٜ ثب سِٛیٝ  ِؿا ،وٙؽخٌّٛیفی ٔی ايٗ ؼٚـٜی ثبـؼاـی اق ثىیبـی ٠ٛاـ

سٛاٖ ثٝ ضفٛ ٔیی لجُ اق ثبـؼاـی ؼٚـٜ ٞبی ثٟؽاٌشیی ٔفالجزثف٘بٔٝ ف١بِیز ٚـقٌی ؼـ ا٘دبْ ثٝ

BMI ٜاٌفزٝ ؼـ دمًٚٞ ضبٔف ثیٗ ١ٔٚیز سغؿيٝ، . وفؼ وٕهی ٘جی١ی لجُ اق ثبـؼاـی ؼـ ٔطؽٚؼ

ؼاـی ی ثبـؼاـی اـسجبٖ ١ٔٙیق٘بٖ ثبـؼاـ ثب سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜوجه ق٘ؽٌی ٚ ١ٔٚیز ولأشی 

ولأشی اـسجبٖ ؼاـؼ،  أب اق آ٘دبئیىٝ ا٘دبْ ف١بِیز ثؽ٘ی غٛؼ ثب وجه ق٘ؽٌی ٚ ١ٔٚیز ،ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ

 سفی ؼاـؼ.٘یبق ثٝ سطمیمبر ٌىشفؼٜ ٌیفی ل١ٙی ؼـ ايٗ غَِّٛؿا ٘شیدٝ

 ّبی تحمیكپیـٌْبد5-4

 پیـٌْبدّبی وبسثشدی 5-4-1

ی افكايً ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜـٚ٘ؽ وٙؽ ٌؽٖ وٙص ف١بِیز ثؽ٘ی دیً اق ثبـؼاـی ثف  اق آ٘دبئیىٝ -1

ی لجُ اق ؼٚـاٖ ٞبی ٚيمٜٞبی ٔفالجزٝٔؼـ ثف٘بوٝ ٌٛؼ دیٍٟٙبؼ ٔی ِؿا ،ثف اوزثبـؼاـی ٔؤ

ٗ ثٝ ف١بِیز ثؽ٘ی ٚ ضشّی ؼـ ٍٔبٚـٜ ثبـؼاـی ٕیز دفؼاغش  .یفؼٌلفاـ ویؽ ٔٛـؼ سأٞبی اقؼٚاج اٞ

 ٞبی ٔشبثِٛیىی ٔفسجٗ ثب زبلی )ٔثلاًثٝ ثفغی ثیٕبـی دبئیىٝ ق٘بٖ ثبـؼاـ ؼـ ١ٔفْ اثشلاءاق آ٘ -2

ف١بِیز  ايٗ ٠ٛاـْ، اقثٝ ٔٙٝٛـ دیٍٍیفی ٌٛؼ دیٍٟٙبؼ ٔی ؼيبثز ؼٚـاٖ ثبـؼاـی( لفاـ ؼاـ٘ؽ،

 ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ. وٙشفَ ٚقٖ ثؽٖی وٓ غٙف ٚ ٔؤثف ثف ؽ٘ی ثٝ ٠ٙٛاٖ يه ٔؽاغّٝث

اـی ی ثبـؼٚ ولأز ثب سغییفار ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼٚـٜ اٌفزٝ ثیٗ وجه ق٘ؽٌی، ١ٔٚیز سغؿيٝ -3

٘جبيؽ ؼـ  ٞبی اـقيبثی ايٗ ٔشغیفٞبسٙٛٞ قيبؼ ـٚيأب ثٝ ؼِیُ  ؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ،اـسجبٖ ١ٔٙی

 ٞب ـا ٘بؼيؽٜ ٌففز. شفَ ٚقٖ ثؽٖ ٚ ولأشی ق٘بٖ ثبـؼاـ آٖٞبی وٙثف٘بٔٝ
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 پیـٌْبدّبی پظٍّـی 5-4-2

 ثف ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز وٙصوٝ ؼـ سطمیمبر اق ايٗ ؼوز، سأثیف  ايٗ ثٝ سٛخٝ ثب -1

ٌٛؼ سطمیك ٟبؼ ٔیدیٍٙ ،ف ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ اوزوٕش ثبـؼاـی ؼٚـاٖ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار

 .ی ثكـٌشف ا٘دبْ ٌٛؼـ يه خب١ٔٝؼ یٍٔبثٟ

 ثؽٖ ٚقٖ سغییفار ثف ثبـؼاـی اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز اـسجبٖؼـ سطمیمبر آسی،  ٌٛؼسِٛیٝ ٔی -2

 .ثفـوی ٌٛؼ ثبـؼاـی ٔبٜ وٝ ٞف ؼـ

 ٚ ٞٛـٔٛ٘ی سغییفار ثب ثبـؼاـیی ؼٚـٜ اق لجُ ثؽ٘ی ف١بِیز اـسجبٖ ٌٛؼدیٍٟٙبؼ ٔی -3

 ٌیفؼ. لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ بـؼاـیث یؼٚـٜ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار

 ٚ ایسغؿيٝ ١ٔٚیز ٚ ولأشی ١ٔٚیز ،ق٘ؽٌی وجه ثیٗ اـسجبٖ وٝ ايٗ ثٝ سٛخٝ ثب -4

ٝ ٍ٘ؽٜ ٝ ٞٙٛق ث ثبـؼاـی یٜؼٚـ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ سغییفار اث١بؼ  ٌٛؼ وٝاوز، دیٍٟٙبؼ ٔی٘ٛـ وبُٔ ٌٙبغش

 ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌیفؼ. اق وجه ق٘ؽٌی سفی ٚویٟ
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 1پیَػت 

 ثه ثؽ٘ی ف١بِیز دفوٍٙبٔٝ

 (ففاغز اٚلبر ٚ ٚـقي وبـ، ٍٞٙبْ) ٌٕب ثؽ٘ی ف١بِیز وٙص ثٝ ؼوشیبثی ٔٙٝٛـ ثٝ ؾيُ دفوٍٙبٔٝ

 ٌٕب ٞبیدبوع .ؼٞیؽ دبوع دفوٍٙبٔٝ الارؤو اق يه ٞف ثٝ ٚ ٔٙب١ِٝ ـا آٖ ؼلز ثب.  اوز ٌؽٜ سٙٝیٓ

ؽ ب٘ٝٔطفٔ وبٔلاً  سٛخٝ. ؼٞیؽ دبوع ٞبدفوً ثٝ سٕبْ ِؽالز ثب ٚ وبُٔ آقاؼی ثب ثٙبثفايٗ .ثٛؼ غٛاٞ

 .ثك٘یؽ ٠لأز ٚ ا٘شػبة ـا ٌكيٙٝ يه ثبيؽ ٌٕب ٚ ثبٌؽ ٔی ٌكيٙٝ دٙح ٌبُٔ اَؤو ٞف وٝ ثبٌیؽ ؼاٌشٝ

 ------------- زیىز؟ ٌٕب اِّی ٌغُ -1

 وٙیؽ؟ٔی وبـ ٍ٘ىشٝ آيب-2

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج   O ٘ؽـر ثٝ( ة  Oٞفٌك(اِف

 ؟ وٙیؽٔی وبـ ايىشبؼٜ آيب-3

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج  O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف 

 ؟ ـٚيؽٔی ـاٜ وفؼٖ وبـ ٍٞٙبْ آيب-4

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ   O اٚلبر ٌبٞی(ج  O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف

 ؟ وٙیؽٔی ضُٕ ـا وٍٙیٗ ثبـ يب اخىبْ وفؼٖ وبـ ٍٙبْٞ آيب-5

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج  O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف 

 ؟ وٙیؽٔی غىشٍی اضىبن وبـ اسٕبْ اق ده آيب-6

 O ٕٞیٍٝ( ٜ   O اٚلبر اغّت(ؼ   O اٚلبر ٌبٞی(ج  O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف 

 ؟ وٙیؽٔی ٠فق وبـ ٌؽر ؼِیُ ثٝ وفؼٖ وبـ ٍٞٙبْ آيب-7

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج  O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف

      اوز؟ زٍٛ٘ٝ غٛؼ ٕٞىبلاٖ ثب ٔمبيىٝ ؼـ وبـ قٔبٖ ؼـ ٌٕب ثؽ٘ی ف١بِیز وٙیؽٔی سّٛـ-8

( ٜ     O اوز سف وٓ( ؼ        O اوز ٍٔبثٝ( ج  O اوز ثیٍشف( ة   O اوز ثیٍشف غیّی( اِف 

 O اوز سف وٓ غیّی
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 O  غیف( ة         O  ثّی( اِف       ؟ وٙیؽٔی ٚـقي آيب -9

 ------------  ؟ ؼٞیؽ ٔی ا٘دبْ ٚـقٌی زٝ ، اوز ثّی خٛاة اٌف

 ؟ وٙیؽٔی ٚـقي قيف ٞبی ٌؽر اق يه وؽاْ ثب ١ٕٔٛلا .9-1

ی ايدبؼ ٌٕب ٠بؼی سٙفه ؼـ سغییفی ي١ٙی: وجه( اِف  O وٙؽ ٕ٘

 O ٌٛؼ ٔی ٠بؼی ضؽ اق ثیٍشف سٙفه ٔٛخت ي١ٙی: ٔشٛوٗ (ة

 O ٌٛؼ ٔی ٠بؼی ضؽ اق ٌؽيؽسف غیّی سٙفه ٔٛخت ي١ٙی: ٌؽيؽ( ج

 ؟ وٙیؽٔی ٚـقي ٞفشٝ ؼـ وب٠ز زٙؽ .9-2

    O وب٠ز 3 سب 2( ج   O وب٠ز 2 سب 1( ة     O وب٠ز 1 اق سف وٓ( اِف

 O وب٠ز 4 اق ثیٍشف( ٜ     O وب٠ز 4 سب 3( ؼ 

 ؟ وٙیؽٔی ٚـقي وبَ ؼـ ٔبٜ زٙؽ .9-3 

       O ٔبٜ 6 سب 4( ج     O ٔبٜ 3 سب 1( ة    O ٔبٜ 1 اق سف وٓ( اِف

  O ٔبٜ 9 اق ثیٍشف( ٜ     O ٔبٜ 9 سب 7( ؼ

 O  غیف( ة      O  ثّی(  اِف       ؟ ؼٞیؽٔی ا٘دبْ ؼٚٔی ٚـقي آيب. 9-4

 ----------------. ثٙٛيىیؽ ـا غٛؼ ؼْٚ ٚـقي ٘بْ ، اوز ثّی خٛاة اٌف

 ؟ وٙیؽٔی ٚـقي قيف ٞبی ٌؽر اق يه وؽاْ ثب ١ٕٔٛلا. 9-5

ی ايدبؼ ٌٕب ٠بؼی سٙفه ؼـ سغییفی ي١ٙی: وجه( اِف  O وٙؽ ٕ٘

 O ٌٛؼ ٔی ٠بؼی ضؽ اق ثیٍشف سٙفه ٔٛخت ي١ٙی: ٔشٛوٗ( ة

 O ٌٛؼ ٔی ٠بؼی ضؽ اق ٌؽيؽسف غیّی سٙفه ٔٛخت ي١ٙی: ٌؽيؽ( ج

 ؟ وٙیؽٔی قيٚـ ٞفشٝ ؼـ وب٠ز زٙؽ. 9-6

O وب٠ز 3 سب 2( ج    O وب٠ز 2 سب 1( ة      O وب٠ز 1 اق سف وٓ( اِف

 O وب٠ز 4 اق ثیٍشف( ٜ     O وب٠ز 4 سب 3( ؼ
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 ؟ وٙیؽٔی ٚـقي وبَ ؼـ ٔبٜ زٙؽ. 9-7

 9 اق ثیٍشف( ٜ     O ٔبٜ 9 سب 7( ؼ   O ٔبٜ 6 سب 4( ج     O ٔبٜ 3 سب 1( ة    O ٔبٜ 1 اق سف وٓ( اِف

 O بٜٔ

         اوز؟ زٍٛ٘ٝ غٛؼ ٕٞىبلاٖ ثب ٔمبيىٝ ؼـ ففاغز اٚلبر قٔبٖ ؼـ ٌٕب ثؽ٘ی ف١بِیز وٙیؽٔی سّٛـ -10

       O اوز سف وٓ( ؼ      O اوز ٍٔبثٝ( ج             O اوز ثیٍشف( ة       O اوز ثیٍشف غیّی( اِف

 O اوز سف وٓ غیّی( ٜ

 ؟ وٙیؽٔی ٠فق ففاغز اٚلبر ؼـ ف١بِیز قٔبٖ آيب -11

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج   O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف

 ؟ دفؼاقيؽٔی ٚـقٌی ف١بِیز ثٝ ففاغز اٚلبر قٔبٖ آيب -12

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج  O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف

  ؟ وٙیؽٔی سٕبٌب سّٛيكيٖٛ ففا٠ز اٚلبر قٔبٖ آيب -13

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج   O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(ِفا

 ؟ وٙیؽٔی ـٚیدیبؼٜ ففاغز اٚلبر قٔبٖ آيب -14

 O ٕٞیٍٝ( ٜ   O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج   O ٘ؽـر ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف

 ؟ وٙیؽٔی وٛاـی ؼٚزفغٝ غٛؼ ففاغز اٚلبر قٔبٖ آيب -15

 O ٕٞیٍٝ( ٜ  O اٚلبر اغّت(ؼ  O اٚلبر ٌبٞی(ج   O ؽـر٘ ثٝ( ة   Oٞفٌك(اِف

 وٙیؽ؟ٔی ـٚیدیبؼٜ ؼلیمٝ زٙؽ...  ٚ غفيؽ ، وبـ ٔطُ ثٝ آٔؽ ٚ ـفز ثفای -16

 O ؼلیمٝ 30 سب 15( ج    O ؼلیمٝ 15 سب 5( ة    O ؼلیمٝ 5 اق سف وٓ( اِف

 O ؼلیمٝ 45 اق ثیٍشف( ٜ     O ؼلیمٝ 45 سب 30( ؼ
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 2پیَػت 

 ق٘ؽٌی ٌیٜٛ ١ٔٚیز ٔٝدفوٍٙب

 غٛـيؽ؟ٔی ِجطب٘ٝ ِجص ـٚق ٞف آيب -1

              O   غیف                     O   ثّی

 وٙیؽ؟ٔی ٌفوز ٚـقٌی ف١بِیشٟبی ؼـ ٞفشٝ ؼـ خّىٝ 3 ضؽالُ آيب -2

               O  غیف                     O   ثّی

 غٛاثیؽ؟ٔی وب٠ز 7-8 ٔؽر ثٝ ـٚق ٞف آيب -3

               O  غیف                     O   ّیث

 وٙیؽ؟ٔی ّٔفف غؿايی( ٌبْ ٚ ٟ٘بـ ِجطب٘ٝ،) غؿايی اِّی ٞبی٠ٚؽٜ ثیٗ آيب -5

               O  غیف                     O   ثّی

 وٍیؽ؟ٔی ویٍبـ آيب -6

               O  غیف                     O   ثّی
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 ٚـقٌی -دكٌىی ٝدفوٍٙبٔ

 ٌػّی ا٘لا٠بر( اِف

 13( ...../ ....../ .......وبَ -ٔبٜ -ـٚق) سِٛؽ سبـيع

 دكٌىی ا٘لا٠بر( ة

 اوز؟ ثٛؼٜ قٔب٘ی زٝ ايؽ وفؼٜ ٔفاخ١ٝ دكٌه ثٝ وٝ ای ٔفسجٝ آغفيٗ -1

................................................................................... 

            وٙیؽ؟ ٔی ّٔفف ؼاـٚ ٚ ٞىشیؽ ثیٕبـی ٔؽاٚای سطز ضبٔف ضبَ ؼـ آيب -2

           O    غیف                                O    ثّی   

 .ؼٞیؽ سٛٔیص قيف لىٕز ؼـ ِٙفبً اوز ٔثجز ٌٕب خٛاة وٝ ِٛـسی ؼـ

 ايؽ ٌؽٜ ثیٕبـی ايٗ ؼزبـ وٝ قٔب٘ی ٔؽر ّٔففی، ؼاـٚی ثیٕبـی، ٘ٛٞ 

........................................................................................... 

                    O    غیف               O   ثّی   ؼاـيؽ؟ آِفلی ؼيٍف ٔٛاؼ ٚ غؿا ؼاـٚ، ثٝ ٘ىجز آيب -3

      ايؽ؟ وفؼٜ ّففٔ ٌؿٌشٝ وبَ يه ٘ی آوذفيٗ ٚ ٞب اوشبسیٗ اِشٟبثی، ٔؽ ؼاـٚٞبی آيب -4

                    O    غیف                        O     ثّی

 دكٌىی سبـيػسٝ( ج

 خبی ؼـ ؼاـيؽ، ـا ا٘ؽ آٔؽٜ قيف ؼـ وٝ دكٌىی ٍٔىلار يب ٚ ٞب ثیٕبـی اق يه ٞف وبثمٝ زٙب٘سٝ ِٙفبً -1

 .ثك٘یؽ ٠لأز غبِی

 اْ ٍ٘ؽٜ ثیٕبـی ايٗ ؼزبـ وٖٙٛ سب     ٞىشٓ ثیٕبـی ايٗ ؼزبـ اوٖٙٛ ٞٓ      اْ ثٛؼٜ ثیٕبـی ايٗ ؼزبـ ٌؿٌشٝ ؼـ      ثیٕبـی ٘ٛٞ 

                                                                                                                    O    O                          O                لّجی ٞبی ثیٕبـی

                                                                                                 O    O                                O                              يبثزؼ

                                                                                                                                                                O                                  O                                O                                ِفٞ

                                                                                                                                                                                 O                                  O                               O                                 آوٓ
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                                                                                             O                        O                               O                          ٘بف فشك

                                                                                                                                                                                                                                                                     O                        O                               O                         ـٚٔبسیىٓ

                                                                                                  O                        O                               O                وٕف ؼيىه فشك

                                                                                                    O                         O                              O             وّیٛی ٞبی ثیٕبـی

                                                                                                       O                          O                              O               غٛ٘ی وٓ ثیٕبـی

                                                                                                        O                          O                              O             سٙفىی ٞبی ثیٕبـی

                               O                           O                             O            غٖٛ لٙؽ ثٛؼٖ دبيیٗ

 .ثك٘یؽ ٠لأز غبِی خبی ؼـ ايؽ، ٌؽٜ قيف دكٌىی ٠لائٓ ؼزبـ ٌؿٌشٝ وبَ يه ٘ی زٙب٘سٝ ِٙفبً -2 

                                                                        فغی                 ثّی                                                 دكٌىی ٠لأز         

                                                     O                     O                                                           ثبلا غٖٛ فٍبـ

                                                     O                     O                                                          زٍٓ ؼيؽٖ سبـ

                                                O                     O                                                               ٘فه سٍٙی

                                             O                     O                                                                 یدٝوفٌ

                                                                        O                     O                                       ٘جی١ی غیف ٚ قٚؼـن غىشٍی

                                                                                     O                    O                          ـٚق زٙؽ ثفای دب لىٕز ؼـ ؼـؼ ٚ ٌففشٍی

                                                                                      O                   O                           ٘جی١ی غیف( لّت ٘ٛاـ) اِىشفٚوبـؼيٌٛفافی

                     O                   O               ِٛـر يب ٚ دب ؼوز، ؼـ وفغشی ٚ ضىی ثی اضىبن

بيیؽ سىٕیُ ـا قيف لىٕز ؼاـيؽ، ثیٕبـوشبٖ ؼـ ٌؽٖ ثىشفی وبثمٝ زٙب٘سٝ ِٙفبً -3   ثیٕبـی، ٘ٛٞ. ٕ٘

بيیؽ ؾوف سمفيجی ِٛـر ثٝ) ثىشفی ٔؽر ،ثىشفی وبَ ٕ٘) 

....................................................................................... 

 ٌٛ٘ٝ ٞف يب ٚ اوز ٍ٘ؽٜ یؽل دفوٍٙبٔٝ ايٗ ؼـ وٝ ٞىشیؽ دكٌىی ٍٔىلار يب ٚ ثیٕبـی ؼاـای زٙب٘سٝ

 .ؼٞیؽ سٛٔیص ِٙفبً ؼا٘یؽ ٔی لاقْ غٛؼ خىٕی ٌفايٗ ٔٛـؼ ؼـ وٝ سٛٔیطبسی

 ............................................................................. 

 ٚـقٌی ا٘لا٠بر( ؼ

                O   غیف        O   ثّی   ٞىشیؽ؟ ٚـقٌی ٔٙٝٓ ٞبی ثف٘بٔٝ ؼـ ٌفوز ثٝ ٔبيُ آيب -1
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 ٌفوز ٚـقٌی ٞبی ثف٘بٔٝ ؼـ ؼلیمٝ 20 اق ثیً ٚ ٞفشٝ ؼـ ـٚق 3 ضؽالُ ٌؿٌشٝ، ٔبٜ 6 ٘ی آيب -2

               O    غیف                      O  ثّی  ايؽ؟ ؼاٌشٝ

 ٚلفٝ آٖ ٘دبْا ؼـ يب ٚ ايؽ ؼاؼٜ اؼأٝ ٔؽاْٚ ٘ٛـ ثٝ آيب ؼاـيؽ، ٌفوز ٚـقٌی ٞبی ثف٘بٔٝ ؼـ زٙب٘سٝ -3

                  O غیف                     O  ثّی  اوز؟ ثٛؼٜ

        وٙیؽ؟ ٌفوز ٚـقٌی ثف٘بٔٝ ؼـ ٔؽاْٚ ٘ٛـ ثٝ وب٠ز يه ضؽٚؼ ثشٛا٘یؽ وٝ وٙیؽ ٔی سّٛـ آيب -4

                 O  غیف                O   ثّی

( ٞب ٔىُٕ ٔثُ) ثبٌؽ ؼاٌشٝ سأثیف ٚـقٌی ثف٘بٔٝ یـٚ وٝ ؼاـٚٞبيی ٚ آٚـ اٌشٟبء ؼاـٚٞبی اق آيب -5

                 O  غیف              O  ثّی  وٙیؽ؟ ٔی اوشفبؼٜ

  O  غیف           O   ثّی     ؼاـيؽ؟ ٌفوز ٚقٖ وبًٞ ٞبی ثف٘بٔٝ ؼـ آيب -6
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   3پیَػت  

ٕٙبی  غؿايی ـليٓ ثجز ـاٞ

ٛ٘ٝ ٔٙبثك ـا غؿايی ـليٓ ثجز اِّی ٞبی ففْ -1  .وٙیؽ وبُٔ ٕ٘

ٛؼٖ ٚاـؼ ؼـ -2 بی وّیٝ ٕ٘ بيیؽ ؼلز ّٔففی غؿاٞ ٕ٘. 

ب ٔػشّف ا٘ٛاٞ وفؼٖ ٚاـؼ ثفای -3 بيیؽ ٠ُٕ قيف خؽَٚ اوبن ثف غؿاٞ ٕ٘.    

 غؿايی ٔبؼٜ
 ؼـ وفؼٖ ٚاـؼ ثفای ٚاضؽ

 ففْ
 غؿايی ٔبؼٜ

 ؼـ وفؼٖ ٚاـؼ ثفای ٚاضؽ

 ففْ

 وجفيز ٛ٘یل ا٘ؽاقٜ ثٝ دٙیف ؼوز وف ا٘ؽاقٜ ثٝ ٘بٖ

 وجفيز لٛ٘ی ا٘ؽاقٜ ثٝ وفٜ ٠ؽؼ ٔف٢ سػٓ

 غٛـی ٔفثب لبٌك ٠ىُ ٌیف وف س١ؽاؼ ثف٘ح

 غٛـی ٔفثب لبٌك ٔفثب غؿاغٛـی لبٌك وه يب ـة

 ١ِٕٔٛی اوشىبٖ لٟٜٛ يب ٚ زبی ٌفْ ٔبٞی ٌٌٛز

 ٌفْ ٌٛوفٙؽ ٌٌٛز
 ٌ٘ٛبثٝ ٌیف، آة،) ٔبي١بر

 (ؼ٢ٚ يب
 ١ِٕٔٛی ِیٛاٖ

 غٛـی زبی لبٌك ٌىف ٌفْ ٌبٚ ٌٌٛز

 غؿاغٛـی لبٌك ٌیف وف ٌفْ ٔف٢ ٌٌٛز

 ضجٝ لٙؽ ٌفْ خٍف

 ٌفْ وجكيدبر ٚـق وبِجبن

 غؿاغٛـی لبٌك ضجٛثبر ل١ٙٝ وٛویه

 وٛزه وبوٝ سفٌی ٚـق ٕٞجفٌف

 لبذ يب ٠ؽؼ ٔیٜٛ ٠ؽؼ قٔیٙی ویت

 وٛزه وبوٝ ٔبوز ٠ؽؼ زیذه

 ٠ؽؼ غٍىجبـ يب سٙملار لبذ دیشكا
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 غؿاغٛـی لبٌك وٍه غٛـی ٔفثب لبٌك غٛـٜ آة يب ِیٕٛ آة

 ٠ؽؼ ثیىىٛيز يب ٌیفيٙی غؿاغٛـی لبٌك ـٚغٗ

 

 وفٜ ،...( ٚ وفیؽ ِیمٛاٖ، سجفيكی،) دٙیف ،...( ٚ ثبٌز ِٛاي، سبفشٖٛ، وٍٙه، ثفثفی،) ٘بٖ ٘ٛٞ ِٙفبً

 ٌبٚ،) خٍف ،(ٌٛوفٙؽ ٌیف ٌبٚ، ٌیف) ٌیف ،(ای ویىٝ زفة، دف زفة، وٓ) ٔبوز ،...( ٚ ٌیبٞی ضیٛا٘ی،)

 ضیٛا٘ی، ٘جبسی،) ـٚغٗ ،...( ٚ ٔبٞی "سٗ" وٙىفٚ غبٚيبـ، آلا، لكَ وفیؽ،) ٔبٞی ٌٌٛز ،(ٔف٢ ٌٛوفٙؽ،

 سػٕٝ وؽٚ، سػٕٝ) غٍىجبـ يب سٙملار ،...( ٚ ثبللا ٔبي، ِٛثیب، ٘ػٛؼ، ٠ؽن،) ضجٛثبر ،...( ٚ وٛيب قيشٖٛ،

 قيشٖٛ، ویت،) ٔیٜٛ ،...( ٚ هقـٌ وًٍٕ، ٔٛيك، ا٘دیف، فٙؽق، ٌفؼٚ، ثبؼاْ، دىشٝ، وؽٚ، سػٕٝ لادٙی،

 ؼـ ٔٛخٛؼ ٔٛاؼ ٕٞسٙیٗ ٚ..(  ٚ ٔبيٛ٘ك وه ففٍ٘ی، ٌٛخٝ وه يب ـة) وه يب ـة ،...( ٚ دفسمبَ ٔٛق،

بيیؽ ؾوف ؼلز ثٝ ـا...(  ٚ ففٍ٘ی ٌٛخٝ وجك، غیبـ وّٓ، وبٞٛ،) وبلاؼ ٕ٘. 

ٛ٘ٝ ففْ  غؿايی ـليٓ ثجز ٕ٘

 .............  سٍص

 13....../ ...../ ..... تبسیخ
 هصشفی غزای همذاس غزایی هبدُ

   صجحبًِ

   ٍػذُ هیبى

   ًبّبس

   ػصشاًِ

   ؿبم

   ؿبم اص پغ غزای
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 زبلی ٚ ٚقٖ أبفٝ ففاٚا٘ی ثفـوی"( 1390)  ـ، أیٙی. ا أیؽی. ا غیفاِّٟی. ف ٌجیفی. ٖ ٔطٕؽی. 1

ٍ  پشػتبسی داًـىذُ ػلوی هدلِ، "ٕٞؽاٖ ٌٟف ؼـٔب٘ی ثٟؽاٌشی ٔفاوك ثٝ وٙٙؽٜ ٔفاخ١ٝ بٖق٘ ؼـ

 .36 َ: 19  ؼٚـٜ ،2  ٌٕبـٜ ،ّوذاى هبهبیی

 زبلی ٌبغّٟبی سغییف ٔیكاٖ ثب زبلی ٘ٛٞ ـاثٙٝ ثفـوی" (1392) ق، أیفی. آ ـٌیؽی. ْ ٌىٛـی. 2

 َ: 7 ؼٚـٜ ،3 ٌٕبـٜ ،لن پضؿىی ػلَم داًـگبُ هدلِ "ٚقٖ وبًٞ غؿايی ـليٓ اق دیفٚی ٔش١بلت

43. 

 خفاضی ٠ُٕ ٠ٛاـْ ٚ ؼـٔب٘ی ٘شبيح ثفـوی"( 1383) ْ، او١ؽی. ف دٙبٞی. ي ٟٔفٚـق. ْ غبسٕی. 3

 ،ػوٌبى پضؿىی ػلَم داًـگبُ ػلوی هدلِ "ٔفٔی زبلی ؼـ( VBG) ٠ٕٛؼی ٌبوشفٚدلاوشی

 .157 َ: 4 ؼٚـٜ ،3 ٌٕبـٜ

4. Sirimi N. Dimitrios G. Goulis. )2010( “Obesity in pregnancy” HORMONES., 9, 4, 

PP 299. 

 هدلِ "ٌبٞفٚؼ ٌٟف ؼـ ثبـؼاـی ٠ٛاـْ ثب زبلی اـسجبٖ"( 1387) ٢، ثبثبيی. ْ ٌفي١شی. ْ وٍبٚـق. 5

 .48َ : 15 ؼٚـٜ ،3 ٌٕبـٜ ،ثیشخٌذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ ػلوی

 ٘طٜٛ ٚ زبلی ـاثٙٝ ثفـوی"( 1384) ش، ٔدؽ ٠ّٛی. آ ٌٞٛیبــاؼ. ْ غفبـدٛـ. ٖ ولا٘شفی. ْ ثبلٖ. 6

 " 1379-80 وبَ لاٞیدبٖ، ٌٟف ؼثیفوشب٘ی ؼغشفاٖ ؼـ غؿايی ٔٛاؼ ّٔفف اٍِٛی ثب ثؽٖ زفثی سٛقيٟ

 .37 َ ٞفشٓ، وبَ ،1 ٌٕبـٜ ،ایشاى هتبثَلیؼن ٍ سیض دسٍى غذد هدلِ

 ثف ٔٛثف ٠ٛأُ ثفغی ثفـوی"( 1381) ن، ٔطجٛة. ي ٔیلا٘ی ٠بفیز. ـ ٟٔؽٚی. ْ ـف ـف. 7
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Abstract 

Introduction: Control of body weight and preventing obesity in pregnancy period is a 

common concern. So, following a good exercise program in women who face with 

normal peregnancy will promote their health. The aim of this study was to determine the 

relationship between physical activity and body weight before pregnancy and during 

pregnancy between pregnant women of Shahrood city. 

Materials and Methods: In This descriptive- correlation study that was performed in 

1391, 125 pregnant women who has gone to four health-medical centers of Shahrood 

were studied. For collecting data, the Beck level of physical activity questionnaire and 

researcher-constructed questionnaires about lifestyle, medicine- exercise and diet record 

Guide were used .Diet of pregnant mothers  was stuied as the registeration of foodstuffs 

in the past 24 hours and also in a week. Data were analyzed using SPSS statistical 

software and EXCEL and Kolmogorov - Smirnov statistical tests and Pearson in the 

level 0/05 ≥ α. 

Results: The results showed that physical activity level in pre-pregnancy are related 

with the changes of body weight during pregnancy in pregnant women of Shahrood city 

(p = 0.006, r = -0.244). Otherwise there is no relation between lifestyle, health status, 

nutrition and body weight changes during pregnancy in pregnant women of Shahrood 

city (p ˃ 0.05). 

Conclusion: Generally and according to this  research findings, physical activity before 

pregnancy has such a considerable influence in weight gain during pregnancy. So, it 

seems that exercise activities in pre-pregnancy health-care programs can help to 

maintain the pre-pregnancy BMI in the normal range. 

Keywords: pregnancy, body weight changes, physical activity level, body aggregation 

scale 
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