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تشتیت تذًیداًـکذُ   

 فعالیت تذًی ٍ تٌذسػتیپایاى ًاهِ کاسؿٌاػی اسؿذ 

 

 

 یػطَح ػشه ی( تش سٍیَّاص- ی)هماٍهت یثیتشک يیّفتِ توش 8 شیتاث

 ضیؿْش تثش 2ًَع  یاتتیهشداى د  یجٌؼ یَّسهًَْا
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 تمذین تِ 

ٲ٣سؼسطڂٵٸاغٺټبزضٮٛزٶبٲٻزٮٱ،ٲبزضٲٽطثبٶٱ٦ٻظٶس٪ڃٱضا

 ٲسڂٹٴٲٽطٸُٖٹٞزآٴٲځزاٶٱ

 ٠،ثطزثبضٸحبٲځٹدسض،ٲٽطثبٶځٲك

زضظٶس٪ځٲٵاؾزټٳؿط٦ٰٻٶكبٶٻٮُٝاٮٽځ

٦ٻحؿٷځاؾشبزٞطظاٶٻٸٞطټڃرشٻخٷبةآ٢بڀز٦شطٖٯځټٳچٷڃٵثٻ

اٶسضاٺٖٯٱٲطاڂبضڀٶٳٹزٺټٳٹاضٺزض
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 تمذیش ٍ تـکش

اٰثٷبثطٸْڃٟٻ٦ٻثٻڂبضڀذساٸٶسٲٹ١ٞثٻ٪صضاٶسٴاڂٵزٸضٺاظسحهڃ٭ذٹز٪كشٻا٦ٷٹٴ

 ٶٳبڂٱ.ڂبضڀٶٳٹزٶسسك٧طٸ٢سضزاٶځٲځاظ٦ٯڃٻ٦ؿبٶځ٦ٻزضاڂٵظٲڃٷٻٲطا

ثٻدسضسطڂٵؾذبؼسطڂٵٸذبٮهبٶٻنٳڃٳبٶٻ ٦ٻټٳٹاضٺزضٸټٳؿطٖعڂعٰٲبزض،ذٹزضا

ٲؿجتزٮ٫طٲځ ٲكٹ٠ٸ اڂٵدطٸغٺ اٶدبٰ ٲطاخبٶتثٹزٺاڂٵزٸضاٴسحهڃ٭ٖٯٱٸ اٶسٸ

س٣سڂٱٲځٲٹضزٮُٝٸٖٷبڂزذٹز٢طاضزازٺ ٦ٻاڂٵاٶس٤اٶس، دڃك٧كځثٻخٽززاضٰ،

ټبٸزڂ٫طٖعڂعاٶٱثبقس.ټبڀآٴثعض٪ٹاضڀ

 ز٦شط آ٢بڀ خٷبة زاٶكٳٷسٰ ضاټٷٳبڀ اؾشبز ٖٯځ ٸحؿٷځ ظحٳبر احشطاٰ ٶٽبڂز ثب

زاضٰ.اٰس٣ج٭ٞطٲٹزڂسضادبؼٲځٶبٲٻ ټبڂځ٦ٻزضسٽڃٻدبڂبٴضټٷٳٹٴ
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تشتیت تذًی ٍ زاٶك٧سٺفیضیَلَطی فعالیت تذًی ٍ تٌذسػتی زاٶكدٹڀزٸضٺ٦بضقٷبؾځاضقس علی اکثش غفاسی آرساڂٷدبٶت

 ی( تش سٍیَّاص- ی)هماٍهت یثیتشک يیّفتِ توش 8 شیتاث ٶبٲٻزاٶك٫بٺنٷٗشځقبټطٸزٶٹڂؿٷسٺدبڂبٴعلَم ٍسصؿی 

 حؼٌیلای دکتش علی جٌاب آسحزضاټٷٳبئځ ضیؿْش تثش 2ًَع  یاتتیهشداى د  یجٌؼی َّسهًَْا یػطَح ػشه

 قٹٰ:ٲشٗٽسٲځ

 دبڂبٴ اڂٵ زض ثطذٹضزاضسح٣ڃ٣بر انبٮز ٸ نحز اظ ٸ اؾز قسٺ اٶدبٰ ڂٷدبٶت ا سٹؾٍ بٲٻ ٶ

 .اؾز

 اظٶشبڂحدػٸټف  .ټبڀٲح٣٣بٴزڂ٫طثٻٲطخٕٲٹضزاؾشٟبزٺاؾشٷبزقسٺاؾززضاؾشٟبزٺ

 بٲٻسب٦ٷٹٴسٹؾٍذٹزڂبٞطززڂ٫طڀثطاڀدبڂبٴٲُبٮتٲٷسضجزض بٶ زضڂبٞزټڃچٶٹٔٲسض٤ڂ

ئٻٶكسٺاؾز. ضا ا  اٲشڃبظڀزضټڃچخب

 اثطٲشٗٯ١ثٻزاٶك٫بٺنٷٗشځقبټطٸزٲځ ب٦ٯڃٻح٣ٹ٠ٲٗٷٹڀاڂٵ ث ٲ٣بلارٲؿشرطج ثبقسٸ

بٰ ب«زاٶك٫بٺنٷٗشځقبټطٸز»ٶ Shahrood  University  of  Technology»ٸڂ

».  ثٻچبحذٹاټسضؾڃس

 اٞطازڀ سٳبٰ ٲٗٷٹڀ دبڂبٴح٣ٹ٠ انٯځ ٶشبڂح آٲسٴ ثسؾز زض ثٹزٺ٦ٻ سأثڃط٪صاض بٲٻ زضٶ ٶس ا

ظدبڂبٴ ا بٲٻضٖبڂزٲځٲ٣بلارٲؿشرطج  ٪طزز.ٶ

 دبڂبٴ اڂٵ اٶدبٰ ٲطاح٭ ٦ٯڃٻ (زض آٶٽب بٞشٽبڀ ث ب ڂ (  ظٶسٺ ٲٹخٹز ظ ا ٦ٻ ٲٹاضزڀ زض ،  بٲٻ ٶ

 اؾشٟبزٺقسٺاؾزيٹاثٍٸانٹ٬اذلا٢ځضٖبڂزقسٺاؾز.

افشاد  یکِ تِ حَصُ اطلاعات ؿخص یًاهِ، دس هَاسدیاىپا یيام اهشاحل اًج یِدس کل

 ی، ضَاتط ٍ اصَل اخلاق اًؼاًیاػتفادُ ؿذُ اػت اصل ساصداس یا یافتِ یدػتشػ

 ؿذُ اػت. یتسعا

 :سبضڂداٲًبزاٶكدٹ:

 

 

 

 

 تعهد نامه

 مالکیت نتایج و حق نشر

طٶبٲٻ ڂبٶٻ٦ٯڃٻح٣ٹ٠ٲٗٷٹڀاڂٵاثطٸٲحهٹلارآٴ)ٲ٣بلارٲؿشرطج،٦شبة،ث -ټبڀضا

ضاڀ،ٶطٰ ثبقس.ټبٸسدٽڃعارؾبذشٻقسٺ(ٲشٗٯ١ثٻزاٶك٫بٺنٷٗشځقبټطٸزٲځاٞعا

بڂسثٻٶحٹٲ٣شًځزضسٹٮڃسارٖٯٳځٲطثٹَٻش٦طقٹز.  اڂٵٲُٯتث

شبڂحٲٹخٹززضدبڂبٴ ظاَلاٖبرٸٶ  ٶبٲٻثسٸٴش٦طٲطخٕٲدبظٶٳځثبقس.اؾشٟبزٺا
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 چکیذُ

سح٣ڃ١اظټسٜ:ّذف سٳط8ڃطسبثحبيط، ٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټٟشٻ ؾُٹحؾطٲځٸ ثط ځ(

ثٹز.ڂعسجطقٽط2ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻزځخٷؿڀټٹضٲٹٴټب

ثٹزآظٲٹٴدؽٸآظٲٹٴدڃفقبٲ٭ٸثبٮڃٷځ٦بضآظٲبڂځٶٹٔاظدػٸټفاڂٵ:سٍؽ اڂٵآٲبضڀٶٳٹٶٻ.

ثٻٲطزاٴضادػٸټف ثسٶځؾب۵/۲۴٬±۶۶)ؾٷځٲڃبٶ٫ڃٵثب،2ٶٹٔزڂبثزٲجشلا قبذمسٹزٺ ٸ )

( 2
Kg/m 59/0 10/30) سٳطڂٵسط٦ڃجځ-1:ٶٟطڀ15٪طٸٺ2ثٻسهبزٞځنٹضرثٻ٦ٻزازٶسسك٧ڃ٭

ٲ٣بٸٲشځ( )ټٹاظڀٸ 48ٸقطٸٔسٳطڂٷبراظ٢ج٭ذٹٴټبڀٶٳٹٶٻ.قسٶسس٣ؿڃٱ٦ٷشط٬٪طٸٺ-2ٸ

3،ټطټٟشٻټٟشٻ8ٲسرثٻ1٪طٸٺ.قسآٸضڀخٳٕٶبقشبٸيٗڃززضسٳطڂٷبراسٳبٰاظدؽؾبٖز

-30ز٢ڃ٣ٻسٳطڂٵټٹاظڀٸ٦30ٻقبٲ٭ضاسط٦ڃجځسٳطڂٷبرز٢ڃ٣ٻ70اٮځ60خٯؿٻٸټطخٯؿٻثڃٵ

ز٢ڃ٣ٻثطٶبٲٻ10اظثٗس٦ٷٷس٪بٴقط٦زآٚبظڂٵخٯؿبرزض.اٶدبٰزازٶسثٹزز٢ڃ٣ٻسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځ40

-ٲځضٸڀسطزٲڃ٭ز٢ڃ٣ٻ20ٲسرشذڃطٺثٻ٢ٯتيطثبٴحسا٦ثطزضنس70-60قسرثب٦طزٴ،٪طٰ

زٸڂسٶس . اظ ٦طزٶسٲځقط٦زٲ٣بٸٲشځسٳطڂٵزضاؾشطاحزز٢ڃ٣ٻ5ثٗس قسسځثبٲ٣بٸٲشځسٳطڂٵ.

ظٲبٴٲشٹاٮځؾز3ثطاڀحط٦زټطزضس٧طاض12-10ثبثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥زضنس60ٲٗبز٬ ثب

اڂؿش٫بٺثڃٵٸؾزثڃٵټطاڀثبٶڃٻ30اؾشطاحز اظ.قسٲځاٶدبٰاؾشطاحزثبٶڃٻ120زٸضڂبټط

٪طٸټځ،ثڃٵسٟبٸراضظڂبثځثطاڀٲؿش٣٭Tآظٲٹٴٸ٪طٸټځزضٸٴاضظڂبثځسٟبٸرثطاڀٸاثؿشٻ T آظٲٹٴ

.قساؾشٟبزٺ> 05/0Pٲٗٷبزاضڀ ؾُح

LHخٷؿځټبڀټٹضٲٹٴؾطٲځؾُحزاز،ٶكبٴ٪طٸټځزضٸٴٲ٣بڂؿٻزضټبڂبٞشٻ:ّا یافتِ

(001/0P=)،FSH(001/0P=)سؿشٹؾشطٸٴ سدطثځ(=002/0P)ٸ ٪طٸٺ اٞعاڂفٲساذٯٻاظثٗسزض

قبذمٲ٣بٸٲزٸ(=021/0P)،اٶؿٹٮڃٵ(=022/0P)ٶبقشب٪ٯٹ٦عؾُحؾطٲځاؾز،ڂبٞشٻٲٗٷبزاضڀ

 اٶؿٹٮڃٵ (=007/0P)ثٻ سدطثځ ٪طٸٺ ثٹززاضڀٲٗٷځ٦بټفزض ٲٗٷځ.ڂبٞشٻ ٦بټف زاضټٳچٷڃٵ

زاضٲٗٷځاٞعاڂف،ٶڃع٪طٸټځثڃٵآظٲٹٴزضٲكبټسٺقس.(=001/0P)سدطثځزض٪طٸٺ BMI قبذم



 ح

 

BMIٸقبذم٪ٯٹ٦عٶبقشبزاضزضؾُٹحؾطٲځٸ٦بټفٲٗٷځLHخٷؿځټٹضٲٹٴزضؾُحؾطٲځ

 .ٺقسٶكبٴزازٶؿجزثٻ٪طٸٺ٦ٷشط٬سدطثځزض٪طٸٺ

اٞعاڂفٲٹختثٻذٹثځسٹاٶؿشٻاؾزسط٦ڃجځسٳطڂٷبر،ٲُبٮٗٻاڂٵٶشبڂحثٻسٹخٻثب:گیشی ًتیجِ

.قٹز2ٶٹٔزڂبثزثٻ ٲجشلاٲطزاٴ زضذُطٖٹاٲ٭٦بټفٸټبڀخٷؿځٲطزاٶٻټٹضٲٹٴحؾطٲځٹؾُ

2ٔٶٹزڂبثزٸ،سؿشٹؾشطٸٴLH،FSHسط٦ڃجځ،سٳطڂٷبر:ٍاطُ ّای کلیذی
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ٲ٣سٲٻ:1-1

قڃطڂٵ Mellitus Diabetes;DM) زڂبثز ثثڃٳبضڀ(، ٦ٻ اؾز قبڂٗځ ٢ٷبٲشبثٹٮڃ٥ سذٹٴاظزڂبز

.سٶسضڂعڀقَطح2ٸٶٹ1ٔڂٵقبٲ٭ٶٹٔزڂبثزقڃطسٺ٦ٷس.زٸ٪طٸٺٖٳ)ټڃذط٪لاڂؿٳځ(سٓبټطٲځ

فسٹٮڃس٪ٯٹ٦ع٦جسڀٸثٻاٶؿٹٮڃٵٸاٞعاڂزاټسڀٲجٷځثطزضخبرٲشٛڃطٲ٣بٸٲثبقٹ2زڂبثزٶٹٔ

زڂبثزقڃطڂٵٖٯزانٯځٶبضؾبڂځ٦ٯڃٻٸ٢ُٕ.قٹزكرمٲځاٶؿٹٮڃٵٲحاذشلا٬سطق ڃطٚاٲطٸظٺ

ثٻذبٮٛڃٵسطٸٲبڂځاٶساٰسحشبٶځٸٶبثڃٷبڂځث ثطٸظٞعاڂٷسٺذٹززضخٽبٴزټسٸثباذشهبلٲځٹزضا

ٲسرزضَٹلاٶځ٪طٞشٵ٢طاض(.1)ذٹاټسثٹزځط٨ٸٲڃطزضآڂٷسٺ٢بث٭دڃفثڃٷٗٷٹاٴٖٯزٖٳسٺٲث

ذٹٴثبلاڀؾُح ٖٳسٺڂ٧ځٗٷٹاٴث٪ٯٹ٦ع زسطڂٵاظ ټٳچٷقسٺقٷبذشٻڂبثزٖٹاٲ٭ثطٸظ ڃٵاؾز.

ٞٗبٮڃُځٖٹاٲ٭ٲح ٖسٰ خٳٯٻ چب٢ڃزٸضظقځاظ ثب ٖٹاٲ٭غځ،ټٳطاٺ زڂ٫طاؾشطؼٸ اظ ٶشڃ٧ځٶڃع

بڀثسٴاظزؾش٫بټځؾبذشبضٸٖٳٯ٧طزثطذڀضٸسٹاٶسٲځٲٹيٹٔڂٵټؿشٷس.اڂبثززڂدبز٦ٷٷسٺٖٹاٲ٭ا

(.2)ضٸضڀ٪طززٲك٧لارٶبثبث٫صاضزٸٲٹختڃطسأثڃسٲث٭سٹٮڃؿشٱخٳٯٻؾاظ ثطذځ1960زټٻاظ

ٲطزاٴٚڃططاظسدبڂڃٵ2اٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔزضثڃٳبض1سؿشٹؾشطٸٴاٶس٦ٻؾُحټبٶكبٴزازٺدػٸټف

ټبٲُبٮٗٻځ٪طچٻزضثطذ(.3،4)ٹززاضزسؿشٹؾشطٸٴآظازٶڃعٸخُحځاؾزٸاڂٵ٦بټفزضؾشزڂبث

ٲُب چٷٲبٶٷس اڂطاٴ، زض قسٺ اٶدبٰ َٹٮځ ٶكسڃٵٮٗٻ زڂسٺ ثبٖث٦ٳجٹز(.3)اضسجبَځ سؿشٹؾشطٸٴ

خٷؿځ، سٹاٶبڂځ ٸ ٲڃ٭ ذؿ٦بټف ٸ يٗٝ ًٖلاٶځ، سٹزٺ ٦ـبټف سٹزٺش٫ځ،ٶبثبضٸضڀ، ٦بټف

.(3،4)قٹزاؾشرٹاٶځٸدٹ٦ځاؾشرٹاٴٲځ

 ٖٹاضوخبٶجځ ثب ټٳٹاضٺ ٲرشٯٝ، زاضٸټبڀ اظ اؾشٟبزٺاؾزٸقبڂٗځثڃٳبضڀزڂبثزثڃٳبضڀ٦ٻاظآٶدب

ثبسٹخٻثٻاټٳڃزٸٶ٣فٸ اؾز ټبثڃٳبضڀ اظدڃك٫ڃطڀ خٽز زض ثڃكشط ټبسلاـ اٲطٸظٺ ٸ اؾز ټٳطاٺ

ٖٹاٲٯځض ثڃٳبضاٴزڂبثشځٲټٹضٲٹٴسؿشٹؾشطٸٴقبڂؿشٻاؾز، ٦ٻثبٖث٦بټفسؿشٹؾشطٸٴزض -ځا

 زضٲبٶځ سٳطڂٷځ ټبڀثطٶبٲٻ سأثڃط ظٲڃٷٻزض ٦ٻ ٲشٟبٸسځ ٲُبٮٗبر ثٻ سٹخٻ ثب ٶڃع ٦ٷڃٱٸقٷبؾبڂځضاٹٶسق

 خؿٳبٶځٸيٗڃزثٽجٹز ٶڃع ٸ زاضٸ ٲهطٜ ٦بټف اٶؿٹٮڃٵ، ثٻ ٲ٣بٸٲز ذٹٴ،ټبڀقبذم ثط ٲرشٯٝ

                                                 
1
 testosterone 



 

 

3 



 اڀٖٳسٺ ؾٽٱ ثشٹاٶس ٸضظقځ ٲسٸٴ ٸ ٲٷٓٱ ثطٶبٲٻ ڂ٥ زضٶٳٹزٴ قط٦ز ضؾسٲځ ٶٓطثٻ اؾز، قسٺ اٶدبٰ

(.5)ثبقس زاقشٻ ثڃٳبضاٴ خؿٳبٶځؾلاٲز ثٽجٹز زاضٸ، ٲهطٜ ٲڃعاٴ ٦بټف زڂبثز، ٖٹاضو ٦بټفزض

ٲدٳٹٔسٛڃڃطارٞڃعڂٹٮٹغ سٳطڂٷبرٸضظقځټٹاظڀاسٟب٠ٲځڂ٧ځزض اثط قبٲ٭اٞشس٦ٻؾٹزٲٷسڀزض

ثٽجٹزسحٳ٭٪ٯٹ٦عٸحؿبؾڃزاٶؿٹٮڃٵ ٸخٹزاڂٵٲځ٦بټفٸظٴٸ ثب ٦ٻٲكرمقسٺاؾزثبقس.

سٳطڂٵٲ٣بٸٲشځٶڃعڀټبٞٗبٮڃز اظ ٲٽٳځ ثطثرفثؿڃبض سبثڃط ٸ ٲٷٓٹض٦بټفٸظٴ ټبڀٸضظقځثٻ

ثبقسٲشبثٹٮڃؿٱاٶطغڀٲځ ثٻاق٧ب٬ٲرشٯٝسحزٖٷٹاٴځٲ٣بٸٲشځٸاؾش٣بٲشڂٷبرسٳطڃتسط٦ڃطاًاذ.

ٲٹثطسطزضخٽز٦بټفٸظٴٸثٽجٹزسحٳ٭٪ٯٹ٦عسٹخٻڂٷځضٸـسٳطڂ٥ثٻٖٷٹاٴڃجځسط٦ڂٵسٳط

(.6)خٯت٦طزٺاؾزذٹزضاثٻڃٵٲح٣٣

 :ٲؿئٯٻثڃبٴ1-2

ذٹٴٸاذشلا٬ٲعٲٵ٢ٷسڂفاٞعاانٯځآٴاؾز٦ٻاظٲكرهٻڃ٥ٲشبثٹٮټبڀڃٳبضڀخٳٯٻثاظڂبثزز

ڃٵ،زضسطقحاٶؿٹٮڂهځٸخٹزٶ٣بڃدٻٶشزضڃٳبضڀثڂٵاؾز.اڃٵٸدطٸسئځچطثڃسضار،٦طثٹټڃؿٱٲشبثٹٮ

اٶؿٹٮ اڂبڃٵ٦بض٦طز اثٗبز زٸ ق5)٪طززځٲڂدبزټط ٦بټفٞٗبٮڂسخسځظٶس٪ڃٹٺ(. ثب ځ،ثسٶڃز٦ٻ

اظٲٽٱڂٻسٛص اڂبثززڃٹٔقڂفٖٯ٭اٞعاڂٵسطٶبٲٷبؾتٸاؾشطؼٲساٸٰسٹاٰقسٺ، ڃٳبضڀثڂٵاؾز.

ثبٖثڃ٧ځٸغٶشڃُځٖبٲ٭ٲحڂٵچٷسثڃٵاؾز٦ٻسساذ٭ڃچڃسٺدڂعضٸزضٸٴڃ٥اذشلا٬ٲشبثٹٮڂ٥

ڃٳبضڀثڂزثشبدبٶ٧طاؼٸزضٶٽبڀټبٸاذشلا٦٬بض٦طزؾٯٹ٬ڃٵاظٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃطڀثطٸظزضخبرٲشٛ

ثقٹځٲڂبثزز اٶؿٹٮڃٵ٦ٻ ٲ٣بٸٲزثٻ ثبٞزز. اٶؿٹٮڃٵٗٷٹاٴ٦بټفدبؾد ٖٳٯ٧طز ټبڀٲحڃُځثٻ

(.7،8ضٸز)كٳبضٲځٲسرآٴثٸٖٹاضوَٹلاٶځ2ٶٹٔقٹز،اظٖٹاٲ٭انٯځزضقڃٹٔزڂبثزسٗطڂٝٲځ

ظذٱ،ڃبٰزضاٮشڃطسبذځ،دطٶٹقڀ،دطازضاضڃذط٪ٯڃؿٳځ،ٲبٶٷسټځټبٸاذشلالاسثبٖلائٱ،ٶكبٶٻڃٳبضڀثڂٵا

اٞعاڂسزڀسبض ٲكرمٲڂفٸ ازضاض زض ٲٳ٧ٵاؾزځ٪ٯٹ٦ع زضٲبٴٲٷبؾت، زضنٹضرٖسٰ ٸ قٹز

زڂسثطٸظٶٳبڃٳبضزضثڃٹڀٸ٦ٯځٖهجځٖطٸ٢-ځ٢ٯجڀټبڃتآؾ ٢ٷسڂبثز. ڃٵ٭ثٲرشڀذٹٴٶبقشبثب

(ڃشطٮځ٪طٰثطزؾڃٯځٲ99-140ڃٵ٢ٷسث)ٸاذشلا٬ٖٳ٭٪ٯٹ٦عڃشطٮځ٪طٰزضزؾڃٯځٲ126-200
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ٲ ټٳچٷځقٷبذشٻ ٲڃٵقٹز. ثبقس7/5سب4/6ڃٵث (HbAlc) ڃ٧ٹظڂٯٻ٪ٯڃٵټٳٹ٪ٯٹثڃعاٴا٪ط زضنس

.(7،8)ثبقسځٲڃٵزضثبٮٛڂبثززټٷسٺٸخٹززٶكبٴ

ٖٯزڂٗشطڂٵب.ق(2)زاؾٵڃظٸخځٱزضظٶس٪ٲٽڂ٭بٸٲك٧لارٲطثٹٌثـٻآٴ،اظٲؿڀٶبثبضٸضاٲطٸظٺ

سٹاٶبٲڀبضٸضٶبث ٖسٰ سٹٮآٶځڂطزاٴ، ٞٗب٬اؾڀټبذطٰاؾسڃبٴزض اثشلاث(9)زؾبٮٱٸ ؾجتڂبثز،ٻز.

-ځفٲ٦بټڀٸ٢سضرثبضٸضځخٷؿڃ٭ٲڂبثشځ،زبضاٴڃٳ%ث90ٹزٸزضقځزضاٞطازٲځاذشلالارخٷؿ

اٞعاڂفزڂبثز10،11)سڂبث ٦ٻ ؾبذز آق٧بض ٲسضٴ خٹاٲٕ زض ثبضٸضڀ ٲڃعاٴ ز٢ڃ١ ڂ٥ثطضؾځ .)

ٲٯڃشٹؼاضسجبٌٲٷٟځثبٲڃعاٴثبضٸضڀٸظازٸٸٮسزاضزاڂٵٲٹيٹٔثٻٖٯزاٞعاڂفاذشلالارخٷؿځ

طزٸ٧ٯثطٖٳځٲشٷٹٖځزاثطارٲٷٟڂبثزبضڀڃٳ(.ث10،11ثبقس)ٲطزاٴزڂبثشځزضؾٵثبضٸضڀآٶٽبٲځ

1شطٸٴ،شٹؾسؿسڃفسٹٮخٷؽٶطزاضزٸٲٹخت٦بټځٲثٯڃسسٹٮشٱڃؿبذشبضؾؾ
LH ٸ 

2
FSH ٸاذشلا٬

ٞطآ ٲاؾسڂٷزض ټٳچٷ12ٹز)قځذطٲبسٹغٶع اٵڃ(. اٞعاؾ٦بټفسٗساز بضزضٶبټٷدڀټبذطٰاؾفڂذطٰٸ

ڂبثزاٞطازٲجشلاثٻزُٹض٪ؿشطزٺزضٲطزاٶٻثځٲثٯڃسسٹٮٛڃڃطار.س(13)ز٪عاضـقسٺاؾڂبثشځاٞطازز

ؾٯٹ٬ سٗساز ٦بټف خٳٯٻ ٶڃسڂ٩ٮڀټباظ سؿشٹؾشطٸٴ سطقح ٲٹـڃعٸ ڂبثشځزڂځنحطاڀټبزض

ٸاؾذطٲبسٹغٶعځخٷؿڃ٭ټباؾز٦ٻٲآٶسضٸغٴڃسسٹٮڃسڂ٩ٮڀټبٲكبټسٺقسٺاؾز)ٶ٣فٖٳسٺؾٯٹ٬

ٲ ٦ٷشط٬ خٷؽٶط زض )ځضا ٲُبٮٗٻ٦12ٷس( زض ضٸڂځټب(. زځڂنحطاڀټبٲٹـڀ٦ٻ ثٻ ڂبثزٲجشلا

ٸؾڃشٹؼٲٯ ثٻ قسٺ اٶؿٹٮ (STZ) ڃٵاؾشطدشٹظٸسٹؾڃٯٻاٮ٣بء ثب ٦طزٶسڃٷځ٦ٻ ٲكبټسٺ زضٲبٴقسٶس،

سٹاٶؿزڃٵاٲبزضٲبٴثباٶؿٹٮڂبٞز؛٦بټفڂبثشځزڀټبحط٦زاؾذطٰزضٲٹـڃزسٗسازاؾذطٰٸ٢بثٯ

ثٻحبٮڂٵا ازدبضاٲشطټبضا ٲٳ٧ٵاؾزڃؿٳڃ٧ځ٦ٻ٦ٷشط٬٪ٯ٦ٷسځٲُبٮٗٻثبثزٲڂٵاٸ٬ثبظ٪طزاٶس.

٦بټفاضسجبٌزڃسڀٶ٣ف٦ٯ ڀرٶبثبضٸضلاٸٲك٧ڃشٹؼٲٯڂبثززض اٞطاززڀ٦ٱثبضٸضڂبٸ ڂبثشځزض

(.14)زاقشٻثبقس

                                                 
1
 Luteinizing hormone 

2
  follicle stimulating hormone  
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ثٻ2ٶٹٔڂبثزثٻزڂبٴٲجشلاڂسسٗسازٲٹاضزخسڂفاٞعا  ٖٹاضوآٴ، ڃٵسبٲځانٯځٶ٫طاٶڂ٥ټٳطاٺثب

٦كٹضټبځؾلاٲزٖٳٹٲ زضځنٷٗشڀزض سجسٸ سٹؾٗٻ ثڂ٭حب٬ اؾز. ٲقسٺ ثٽشطځٷٓط ٸڂٵضؾس

كبٴٸٖٹاضوآٴثبقس.قٹاټسٶڂبثزاظٸ٢ٹٔزڃك٫ڃطڀدځ،ٶ٫طاٶڂٵاڂطڂزضٸـخٽزٲسڂٵٲٹثطسط

ٖٯځٲ ٦ٻ سلاـځزټٷس ضاؾشبځآٲٹظـٲٯڀټبضٚٱ ثعض٪ؿبلاٴ24ځسحط٦ځ٦بټفثڀزض زضنس

ٞٗبٮڂ٧بڂځآٲط اضسجبَځاٸ٢برٞطاٚزقط٦زٶٳڀټبڃززض قسرځثسٶڃزٞٗبٮڃٵٲ٧ٗٹؼثځ٦ٷٷس. ثب

زضسٶځثڃزٶ٫طٶكبٴزازٶس٦ٻٞٗبٮڂٷسٺٲُبٮٗبرآڃٷٻظٲڃٵٸخٹززاضززضټٳ2ٶٹٔڂبثزٲشٹؾٍٸز

ټبڀٚصاڂځ(.ثٻٖلاٸٺضغڂٱ15)٦ٷسڃك٫ڃطڀد2ٶٹٔڂبثزسٹاٶساظاثشلاثٻزځٲڂسؾُحٲشٹؾٍسبقس

خٹاٶبٴ2،ؾج٥ظٶس٪ځٸچب٢ځزضاٞطازخٹاٴثٻَٹضٲؤثطڀزضاٞعاڂفقڃٹٔزڂبثزٶٹٔدط٦بٮطڀ

زاضز دبسٹٮٹ(16)ٶ٣ف سٛڃڃطار اظ ثطذځ ٲؿئٹ٬ ثڃٳبضڀ اڂٵ ٦ٻ ٶڃؿز ق٧ځ اڂٷ٧ٻ ثب ٸغڂ٧ځ.

قٹز،اثطٸا٢ٗځزڂبثزٲٯڃشٹؼثطؾلاٲزثبضٸضڀثڃٹقڃٳڃبڂځاؾز٦ٻثبٖث٦بټفثبضٸضڀٲطزاٴٲځ

ثٻَٹضڂ٥ثحثثعض٨ٸٲشٹ٢ٝقسٺثب٢ځٲبٶسٺاؾز.اذشلالارخٷؿځٲبٶٷساذشلا٬زضٶٗٹِٲطزاٴ

خٷؿځ٦ٻاٚٯتٲڃ٭اٶسٸٲٗٳٹلاثٻ٦بټفڂبيٗٝزضاٶعا٬زضاٞطاززڂبثشځسكرڃمٸقٷبذشٻقسٺ

ث(17)قٹزثبقسذشٱٲځثبڂ٥ذؿش٫ځٸثڃعاضڀخٷؿځٲطسجٍثبقطاڂٍټڃذط٪ٯڃؿٳځٲځ ٖلاٸٺٻ.

سٛڃڃط اذشلا٬زض٦بض٦طزاٶؿٹٮڃٵ٦ٻزضاٞطاززڂبثشځٸخٹززاضزٲٳ٧ٵاؾزٖٳٯ٧طزٚسزخٷؿځضا

ٲكرمقس٦ٻٶٗٹِ،٦ٻزضثبضٺقڃٹٔٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵزضٲطزاٴثبٲك٧٭ڂځټبزټس.زضٲُبٮٗٻ

ؾلاٲزثبضٸضڀاڂٵٲطزاٴٲ٣بٸٲزثبلاڂځثٻاٶؿٹٮڃٵزاضٶس،ثٷبثطاڂٵاڂٵٲٹيٹٔٶ٣فٲؤثطاٶؿٹٮڃٵزض

ټبڀاذڃطقٹاټسظڂبزڀضااظآثبضٲٟڃسسٳطڂٷبرٸضظقځاظخٳٯٻ(.ضاټٷٳبڂځ18)٦ٷسٲطزاٴضاثبثزٲځ

ثبٖث٦بټفټبڀٸضظقځاٶس.اٶدبٰٞٗبٮڃززضٲبٴثڃٳبضاٴزڂبثشځاضائٻزازٺسٳطڂٵټٹاظڀڂبٲ٣بٸٲشځزض

قٹز.ٞٗبٮڃزٸضظقځټٹاظڀثبٖث٦بټفٶٽبڂز٦بټفٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵٲځ٪ٯٹ٦عذٹٴٶبقشبٸزض

اٞطاز زض اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٦بټفٲ٣بٸٲز ٪ٯڃؿڃٳڃ٥ٸ ٦ٷشط٬ ثٽجٹز ثسٴ، چطثځ ٮڃذڃس، ٸيٗڃز ٸظٴ،

-اٶس٦ٻثطٶبٲٻ٦طزٺڂڃسسبڂ٧بآٲطٸضظقځ–ق٧ځٸ٦بٮحدعڂ٧بآٲطڂبثز.اٶدٳٵز(6،19)قٹززڂبثشځٲځ

اؾزسط٦ڂبثشځزڃٳبضاٴثڀثطاځسٹاٶجركڀ سٳطڃجځثٽشط ٲ٣بٸٲشڀټٹاظڂٷبراظ اثطارځٸ ثبقس٦ٻ
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سٳطڃسٲٟ ٶٹٔ زٸ ٸضظـټٹاظڂٵټط ثطزاضز. زض ٲ٣بٸٲشځَٹلاٶڀضا ٖلاٸٺ اٶدبٰڃكشطثځٲسرثٻ اظ

ٗٷٹاٴٶٹٔٲٹثطاؾزٸثځاٮشٽبثڀزض٦بټفٶكبٶ٫طټبا٪بٶٻثٻنٹضرخسځٲ٣بٸٲشڂبڀټٹاظڂٷبرسٳط

ٞ ٖطٸ٢ځ–ځٸثٽجٹزٖٹاٲ٭ذُطاذشلالار٢ٯجڃٵاٶؿٹٮڃزٗبٮٲٹثطسطٸضظـزض٦ٷشط٬٪ٯٹ٦عذٹٴ،

نٹضرخسا٪بٶٻزضثٽجٹزٲ٣بٸٲزثٻثٻځٸٲ٣بٸٲشڀټٹاظڂٷبراظاٶدبٰسٳطڃكشطقٷبذشٻقسٺاؾزٸث

اؾزٸڂبثشځاٞطاززڀثطاڂٵاظسٳطځٲٷبؾجڃٹٺقڃجځسط٦ڂٵسٳطټٳچٷڃٵ(.20)ٲٹثطاؾزڃٵاٶؿٹٮ

ثسٴزضاٞطازٲجشلاڃتزض٦ٷشط٬٪ٯٹ٦ع،٢سضرًٖٯٻ،سحٳ٭ٸضظـ،سط٦ځٲثجشڀټبڀسٹاٶسؾبظ٪بضځٲ

ڃجځاڀضٸڀسأثڃطسٳطڂٷځسط٦ضؾسٲُبٮٗٻٷٓطٲځثبسٹخٻثٻاڂٷ٧ٻث(.21)٦ٷسڂدبزا2ٶٹٔڂبثزثٻز

ثٷبثطاڂٵٞطودػٸټفثطاڂٵثط٦ڃٟڃزقبذم ټبڀثبضٸضڀٲجشلاڂبٴثٻزڂبثزنٹضرٶ٫طٞشٻاؾز،

قط٦ززضثطٶبٲٻسٳطڂٷبرسط٦اؾز٦ٻ ثٽجٹزْطٞڃزڃجځاحشٳبلاً ثب اظَطڂ١سٗسڂ٭اڂٵؾبظٸ٦بضټب

ثبضٸضڀثڃٳبضاٴزڂبثشځټٳطاٺذٹاټسثٹز.

:دػٸټفيطٸضرٸاټٳڃز1-3

ٖٷٹاٴڂ٧ځاظاض٦بٴاؾبؾځٲطا٢جزٸٲسڂطڂززڂبثزٞٗبٮڃزخؿٳبٶځٸٸضظـزضَٹ٬چٷسزټٻثٻ

ؾبظز.سطٲځٸٲبټڃزٚڃطزاضٸڂځٞٗبٮڃزخؿٳبٶځاټٳڃززضٲبٶځآٴاٞعٸٴٲُطحثٹزٺ٦ٻټعڂٷٻاٶس٤

ٲٽٱ اظ ڂ٧ځ ٞڃعڂ٧ځ ضٸـٞٗبٮڃز سطڂٵ ٶٹٔ زڂبثز زضٲبٶځ سٳطڂٵ2ټبڀ اذڃطاً ٲ٣بٸٲشځاؾز. ټبڀ

ټبڀسٳطڂٵاٶس.قسٺټبڀٲعٲٵٲُطحٖٷٹاٴاثعاضزضٲبٶځٲؤثطٸاڂٳٵزضزضٲبٴثؿڃبضڀاظثڃٳبضڀثٻ

سٹاٶسثٽجٹزدشبٶؿڃ٭اٞعاڂف٢سضرًٖلاٶځٸسطا٦ٱٲٹازٲٗسٶځاؾشرٹاٴضاٶڃعزاضٶس٦ٻٲځٲ٣بٸٲشځ

ؾطڂٕ ضٸثڃٳبضظٸزسطٶشڃدٻسلاقفضاٸيٗڃزٖٳٯ٧طزڀثڃٳبضضاثٻزٶجب٬زاقشٻثبقسٸاظاڂٵٶؿجشبً

ٲځٲځزضڂبٞز ٶكبٴ ټٳچٷڃٵ ٲُبٮٗبر سٳطڂٷبر٦ٷس. ثطاثط ًٖلاٶځ اٞعاڂفسٹزٺ ٦ٻ ٢سضسځزټس

زڂبثزٲٽٱثبقس.ٲځ سٳطڂٵسٹاٶسزضٲسڂطڂززڂبثزٸټٳچٷڃٵ٦بټفذُطثطٸظٖٹاضوٲطسجٍثب

زاقشٻ2ټبڀاؾ٧ٯشځٲٳ٧ٵاؾزٶ٣فٲٽٳځزضزضٲبٴزڂبثزٶٹٔٲ٣بٸٲشځثباثطٲؿش٣ڃٱثطٲبټڃچٻ

ٞٗبٮڃزثسٶځټبڀَٹلاٶځڂ٧ځاظؾٻضٸـزضٲبٶځثطاڀثڃٳبضڀزڂبثزسٳطڂٵٸ(.َځؾب22٬)ثبقس

 زضٲبٴدعق٧ځقٷبذشٻ ضغڂٱٚصاڂځٸ ټٳطاٺ اؾز.ثٻ َطڂ١سٹاٶٳٷسقسٺ ٸضظـاظ ٞٗبٮڃزثسٶځٸ
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سٹاٶسٲٟڃسٲٷٓٹضثطزاقز٪ٯٹ٦عثڃكشطاظذٹٴثسٸٴٶڃبظثٻاٶؿٹٮڃٵٲځ٦طزٴًٖلاراؾ٧ٯشځثسٴثٻ

ټٳچٷڃٵٲځ ٦بټف٪ٯٹ٦عذٹٴ،ثبقسٸ ٢ٯجځٖطٸ٢ځ،سٹاٶسثب ٸثٽٖٹاٲ٭ذُط ٖٳٯ٧طز ٦بضاڂځجٹز

.(23)ٲڃعاٴ٢ٷسذٹٴثڃٳبضاٴزڂبثشځضا٦بټفزټساٞعاڂفثطزاقز٪ٯٹ٦عسٹؾًٍٖلار،اٶؿٹٮڃٵٸ

زټسٶشبڂحثؿڃبضڀاظٲُبٮٗبرنٹضر٪طٞشٻثطضٸڀاضسجبٌثڃٵزڂبثزٸسأثڃطآٴثطثبضٸضڀٶكبٴٲځ

FSH،LHاٲطثب٦بټفؾُٹحټٹضٲٹٴټبڀثطٶس٦ٻاڂٵڂبثشځاظاذشلالارٶبثبضٸڀضٶحٲځز٦ٻاٞطاز

اؾز ټٳطاٺ اؾذطٰ دبضاٲشطټبڀ زض ٲٷٟځ سٛڃڃطار ٸ ٦بټفاؾذطٲبسٹغٶع سؿشٹؾشطٸٴ، ٲشٗب٢تآٴ ٸ

ٸ٦بضټبڂځچٹٴټڃذط٪ٯڃؿٳځٸ٦بټفزټٷسزڂبثزاظَطڂ١ؾبظ(.زضٲدٳٹٔ،قٹاټسٶكبٴٲځ24)

اظؾٹڂځثبطزاٴزڂبثشځٲٷدطٲځټبڀخٷؿځثٻاذشلالارٶبثبضٸضڀزضٲؾُٹحؾطٲځټٹضٲٹٴ قٹز.

ثبرٲځزټٷس٦ٻٸضظـثبٖث٦بټفاڂٵاذشلالاسٹخٻثٻاڂٷ٧ٻٲُبٮٗبرثٻذٹثځٶكبٴٲځ قٹزٸ

ثٻ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٲځسٹخٻ ٲُبٮٗٻٶٓط سط٦ضؾس سٳطڂٷځ ٦ڃٟڃزقبذمڃجځاڀضٸڀسأثڃط ثبضٸضڀثط ټبڀ

ثٷبثطاڂٵٞطو اؾز، زڂبثزنٹضرٶ٫طٞشٻ ثٻ قط٦ززضٲجشلاڂبٴ احشٳبلاً اڂٵاؾز٦ٻ دػٸټفثط

ثڃٳبضاٴزڂبثشځټٳطاٺٸضڀاظَطڂ١سٗسڂ٭اڂٵؾبظٸ٦بضټبثبثٽجٹزْطٞڃزثبضڃجځثطٶبٲٻسٳطڂٷبرسط٦

 ذٹاټسثٹز.

اټساٜسح٣ڃ١:1-4

 ّذف کلی: 

 سٳط8ڃطسبثثطضؾځ ٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټٟشٻ ؾطٲځٸ ؾُٹح ثط زضځخٷؿڀټبټٹضٲٹٴځ(

ڂعسجطقٽط2ٶٹٔڂبثزٲطزاٴٲجشلاثٻز

 اّذف اختصاصی:

زضٲطزاٴٲجشلا LH ځ(ثطؾُٹحؾطٲځٸٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټكزټٟشٻسٳطڃطسبثځثطضؾ-1

2ٶٹٔڂبثزثٻز
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زضٲطزاٴٲجشلا FSH ځ(ثطؾُٹحؾطٲځٸٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټكزټٟشٻسٳطڃطسبثځثطضؾ -2

2ٶٹٔڂبثزثٻز

سٳطڃطسبثځثطضؾ-3 ٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټكزټٟشٻ ؾطٲځٸ ؾُٹح ثط سؿشٹؾشطٸٴزضځ(

2ٶٹٔڂبثزٲطزاٴٲجشلاثٻز

زض-4 ٶبقشب ؾُٹحؾطٲځ٪ٯٹ٦ع ثط ٲ٣بٸٲشځ( سٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸ ټكزټٟشٻ ثطضؾځسبثڃط

 2ٲطزاٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔ

)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطؾُٹحؾطٲځاٶؿٹٮڃٵزضٲطزاٴثطضؾځسبثڃطټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ-5

2ٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔ

ثطقبذمٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵزض-6 ٲ٣بٸٲشځ( ثطضؾځسبثڃطټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸ

2ٲطزاٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔ

ٲجشلاثٻزضٲطزاٴBMIثطضؾځسبثڃطټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطقبذم-7

2زڂبثزٶٹٔ

زضٲطزاٴٲجشلاثٻWHRثطضؾځسبثڃطټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطقبذم-8

 2زڂبثزٶٹٔ

زضنسچطثځثسٴزضٲطزاٴٲجشلا ثطضؾځسبثڃطټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثط-9

2ثٻزڂبثزٶٹٔ

:ڀسح٣ڃ١ټبٻڃٞطي1-5

ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻز LH ځ(ثطؾُٹحؾطٲځٸٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټكزټٟشٻسٳط-1

.زاضزڃطسبث2

ڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻز FSH ځ(ثطؾُٹحؾطٲځٸٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټكزټٟشٻسٳط-2

.زاضزڃطسبث2ٶٹٔ
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سؿشٹؾشطٸٴزضٲطزاٴٲجشلاثٻځ(ثطؾُٹحؾطٲځٸٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټكزټٟشٻسٳط-3

زاضز.ڃطسبث2ٶٹٔڂبثزز

ټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطؾُٹحؾطٲځ٪ٯٹ٦عٶبقشبزضٲطزاٴٲجشلاثٻ-4

 زاضز.ڃطسبث2زڂبثزٶٹٔ

ټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطؾُٹحؾطٲځاٶؿٹٮڃٵزضٲطزاٴٲجشلاثٻزڂبثز-5

سبثڃطزاضز.2ٶٹٔ

ټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطقبذمٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵزضٲطزاٴٲجشلاثٻ-6

سبثڃطزاضز.2زڂبثزٶٹٔ

2زضٲطزاٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹBMIٔټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطقبذم-7

سبثڃطزاضز.

2زضٲطزاٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹWHRٔټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطقبذم-8

 سبثڃطزاضز.

ټكزټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځ(ثطزضنسچطثځثسٴزضٲطزاٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔ-9

سبثڃطزاضز.2

سح٣ڃ١ټبڀٞطودڃف 1-6

.٦طزٶسقط٦زٲٷٓٱَٹضثٻسٳطڂٵخٯؿبرزضټبآظٲٹزٶځ .1

.قسثط٪عاضقسٺ سٗڃڃٵدڃفاظثطٶبٲٻٲُبث١سٳطڂٵخٯؿبرسٳبٰ .2

.قٹزاؾشٟبزٺثبلاضٸاڂځٸاٖشجبضثب٪ڃطڀاٶساظٺٸؾبڂ٭ٸټبآظٲٹٴاظقسٺؾٗځ .3

.ثبقسڂ٧ؿبٴټب٪طٸٺټٳٻثطاڀٸضظقځسٳطڂٷبرٸټبآظٲٹٴقڃٹٺ.4

ڀسح٣ڃ١:ټبزڂٲحسٸز1-7

٦ٷشط٬(٢بث٭)ٚڃطټبآظٲٹزٶځغٶشڃ٧ځټبڀؾبظٺٸاضثځټبڀٸڂػ٪ځ
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ٰسٳطڂٵٸ٢زاظذبضجټبڀٞٗبٮڃزٸټبآظٲٹزٶځڀضٸظٲطٺټبڀٞٗبٮڃزٶٹٔٸٲڃعاٴز٢ڃ٦١ٷشط٬ٖس

سح٣ڃ١َٹ٬اخطاڀزضزڂ٫طٸضظقځټبڀٞٗبٮڃزاٶدبٰٖسٰثطسأ٦ڃسٸسٹيڃحضٚٱٖٯځ

 ٰټبآظٲٹزٶځضٸاٶځٸضٸحځٸيٗڃز٦ٷشط٬اٲ٧بٴٖس

 ٰٲهطٞځٸزضڂبٞشځاٶطغڀ٪ڃطڀ)اٶساظٺٚصاڂځضغڂٱز٢ڃ٦١ٷشط٬اٲ٧بٴٖس(

آظٲٹزٶځثڃٵٞطزڀټبڀسٟبٸرٸخٹز

ټبٸاغٺٖٳٯڃبسځٸٶٓطڀسٗبضڂ1-8ٝ

ٲٹضززضٲرشهطڀسٹيڃحٸقسٺثڃبٴسح٣ڃ١زضاؾشٟبزٺٲٹضزانٯځانُلاحبرٸټبٸاغٺثرفاڂٵزض

.قسذٹاټسزازٺڂ٥ټط

سٳطڂٵسط٦ڃجځ1-8-1

ٖٷٹاٴثٻ٪ڃطٶس،٢طاضاؾشٟبزٺٲٹضزټٳعٲبٴٲ٣بٸٲشځٸاؾش٣بٲشځسٳطڂٷبرٷبٶچٻچ:سٗطڂٝٲٟٽٹٲځاٮٝ.

ثطضاٲ٣بٸٲشځٸٲشځاؾش٣بسٳطڂٵٶٹٔزٸټطاثطارسٳطڂٷبراڂٷ٫ٹٶٻ.قٹٶسٲځقٷبذشٻسط٦ڃجځسٳطڂٷبر

ظٲبٶځٸضظقځ،ٞٗبٮڃزاظٶبقځاٶؿٹٮڃٵثٻحؿبؾڃزاٞعاڂف.زاضٶسًٖلاٶځٖٳٯ٧طزٸٮڃذڃسڀٶڃٳطخ

ثعض٪شط،ًٖلاٶځسٹزٺٞٗبٮڃزٸقٹٶسٸضظـزض٪ڃطثڃكشطڀًٖلاٶځټبڀسٹزٺ٦ٻقٹزٲځثڃكشط

25)زاضزدځزضضاثڃكشطڀ٪ٯٹ٦عخصةاٞعاڂف ًٖلاٶځ(. اٞعاڂفټٳعٲبٴسٹزٺ سٳطڂٷبسځاؾز٦ٻ

٦ٷسسٳطڂٷبسځاؾزٲٹيٹٔثٻ٦بټفسٹزٺچطثځٶڃع٦ٳ٥ٲځټٳطاٺثب٦بټفسٹزٺچطثځاؾزاڂٵ

ٴٸاحسټبڀًٖلاٶځظڂبزڀقٹزٸزضآٸٴاؾشطاحزثڃٵسٳطڂٷبراٶدبٰٲځ٦ٻثٻنٹضرچطذكځٸثس

.(26)قٹززض٪ڃطٲځ

ٸسٴڂطٰزٸٶځ،٪ط٦ٰطزٴ)حط٦بر٦ككٻڃ٣ز10٢بٲ٭ټٹاظڀقڂٵطسٳٻثطٶبٲ:سٗبضڂٖٝٳٯڃبسځة.

زضنسيطثبٴ٢ٯت80سب60ثبقسرڂسٴ)زٸځانٯڂٷبرسٳطٻڃ٣ز40٢ب(ٸزؾزٸدځڃجبرسط٦حط٦

ڃ٣ٻز10٢بڂزٶٽزضنسزضټٟشٻآذط(ثٹز.زض80سبڂدځسضسڂفعازضټٟشٻاٸ٬ٸاٞزضنس60ڃطٺ،شذ

ځٲ٣بٸٲشڂٷبرسٳطځٯاؾشطاحزثسٶٻانڃ٣ٻاٶدبٰقس.ثٗساظزٸز٢ٻڃزاٸٮ٦طزٴٸثبظ٪كزثٻحبٮؾطز
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 سٳطزازٶسدبٰاٶضا اڀنٹضرڃٻثبٶ30ځبٞٹان٭اؾشطاحشثڂځبس12سب8زضؾٻٶٹثزځبٸٲشٲ٣برڂٷ.

 اٶدبٰټطدځٹزٶآظٲطټ٪طٞز. ز٢ڂٵسٳطؽاظ زٸ ثٗساظ ؾٻٶٹثز، ڂٵاؾشطاحزٞٗب٬ثٻسٳطڃ٣ٻثب

ثبڀثٗسڀټب،زضټٟشٻ1RMزضنس50ٸثبقسرس٧طاض10-12زٸضٺثب1ټبآظٲٹزٶځ.اذزثٗسڀدطز

(.27)ٶس٦طزڂٵسٳط1RMزضنس55س٧طاضٸثبقسر12-10



زڂبثز 1-8-2

اٞعاڂفثب٦ٻاؾزچٷسٖبٲٯځاذشلا٬ڂ٥ٸٲشبثٹٮڃ٥ټبڀثڃٳبضڀخٳٯٻاظزڂبثز:ٲٟٽٹٲځسٗطڂٝ.اٮٝ

ټطڂبٸاٶؿٹٮڃٵٖٳ٭ڂبٸسطقحاذشلا٬اظٶبقځٸقٹزٲځٲكرمټڃذط٪ٯڃؿٳځڂبذٹٴ٢ٷسٲعٲٵ

اؾزاڂٳٷځذٹزثڃٳبضڀڂ٥ٸاٶؿٹٮڃٵسطقح٦ٳجٹزثٻٲطثٹ1ٌٶٹٔزڂبثز(.28) ثبقسٲځټبآٴزٸڀ

29) ثبقسٲځٲطسجٍدبٶ٧طاؼثشبټبڀؾٯٹ٬سرطڂتثب٦ٻ ثبزټس،ٲځضخٲٹاضز%٦21ٻزٸٰٶٹٔ(.

اٞطازاظثؿڃبضڀ.قٹزٲځزازٺسكرڃماٶؿٹٮڃٵسطقحزضاذشلا٬ٸاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزثبلا،ذٹٴ٢ٷس

ټبڀٶكبٶٻؾبڂطثٻٶڃعٸدطٸسئڃٵٸچطثځٲشبثٹٮڃؿٱاذشلالارٸثبلاٞكبضذٹٴ،2ٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلا

(.30)ټؿشٷسٲجشلاٶڃع1ٞڃجطڂٷٹٮڃعٲث٭اٶؿٹٮڃٵ،ثٻٲ٣بٸٲزؾٷسضٰ

ٖٳٯڃبسځسٗطڂٝ.ة 42.67 66/5)ؾٷځٲڃبٶ٫ڃٵثب2ٶٹٔزڂبثشځٲطزاٴٲُبٮٗٻاڂٵزض: ٦ٻؾب٬(

ٲطزاٴ.قط٦ززاقشٷسثٹز٪صقشٻٚسزٲشرهمدعق٥سٹؾٍټبآٴزڂبثزسكرڃماظؾب3٬حسا٢٭

٢ٷسذٹٴزټٷسٺ٦بټفزاضٸټبڀاظسٷٽبٸٶجٹزٶساٶؿٹٮڃٵثٻٸاثؿشٻٲُبٮٗٻاڂٵزض٦ٷٷسٺقط٦ززڂبثشځ

.٦طزٶسٲځاؾشٟبزٺاسطٸاؾشبسڃٵذٹٴچطثځزټٷسٺ٦بټفٸ(٦لاٲڃسثٵ٪ٯځٸٲشٟٹضٲڃٵ)

اٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲز 1-8-3

اٮٝ ٲٟٽٹٲځسٗطڂٝ. خصةثطاڀًٖلاٶځؾٯٹ٬ٲُٯٹةٖٳٯ٧طززض٦بټفثٻاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲز:

قٹزٲځسٗطڂٝدبٶ٧طاؼثشبڀټبڀؾٯٹ٬اظسطقحځاٶؿٹٮڃٵثٻدبؾدزض٪ٯٹ٦ع ٖٷٹاٴثٻٖبضيٻاڂٵ.

(.31) قٹزٲځقٷبذشٻ2زڂبثزدبسٹثڃٹٮٹغڀانٯځټبڀٶكبٶٻاظڂ٧ځ
                                                 
1
 Fibrinolysis 
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ثٻٲ٣بٸٲزاظاڀٶكبٶٻٖٷٹاٴثٻَجڃٗځٲ٣ساضاظٶبقشباٶؿٹٮڃٵٲ٣ساضثٹزٴثبلاسط: ٖٳٯڃبسځسٗطڂٝ.ة

قٹزٲځ٪طٞشٻٶٓطزضاٶؿٹٮڃٵ ؾُححّٟثطاڀٶ٣م،اڂٵخجطاٴثطاڀثڃٳبضاٴاڂٵاظثؿڃبضڀزض.

(.32) سڂبثٲځاٞعاڂف٪طزـزضاٶؿٹٮڃٵؾُح٪ٯٹ٦ع،

سؿشٹؾشطٸٴ1-8-4

ثركځاظثسٴآظازٸټٹضٲٹٴڂ٥دڃبٰضؾبٴقڃٳڃبڂځاؾز٦ٻسٹؾٍؾٯٹ٬زضاٮٝ.سٗطڂٝٲٟٽٹٲځ:

ؾٯٹ٬ سأثڃط سحز ضا ثرفدڃبٰ ثٻ ٲځټبڀټب اٶش٣ب٬ ًٖٹ اظ (33)زټسزڂ٫طڀ اظ. ٦ٻ سؿشٹؾشطٸٴ

ثطاڀضقسٸس٣ؿڃٱقٹز،ٲځټبسطقحٸا٢ٕزضٲڃبٴثبٞزثڃًٻ (Leydig of Cells) ٮڃسڂ٩ټبڀؾٯٹ٬

ٸڂ٧ځاظټبؾزسؿشٹؾشطٸٴټٹضٲٹٴانٯځثڃًٻ.اؾذطٰيطٸضڀاؾزټبڀظاڂبزضخٽزؾبذزؾٯٹ٬

-ٶشبڂحسح٣ڃ٣برٶكبٴٲځ(.34)ثبقسٲځ17ٲٹ٢ٗڃزثبڂ٥٪طٸٺټڃسضٸ٦ؿڃ٭زض C19 اؾشطٸئڃسټبڀ

سٹٮڃساؾذثڃٳبضڀزڂبثززاضاڀاثطارظڂبٴ٦ٻزټس ټٳچٷڃٵطَٰجڃٗځاؾزآٸضڀثطاؾذطٲبسٹغٶعٸ .

اؾذطٲبسٹغٶعٸ٦بټفحط٦زاؾذطٰ،٦بټفسٹٮڃسسؿشٹؾشطٸٴځ،زڂبثشزضثڃٳبضاٴ٪عاضـقسٺاؾز

ڂبٞشٻٲكبټسٺقسٺاؾز ٖٷٹاٴ1392اقطٞځٸټٳ٧بضاٴ)ټبڀٲُبٮٗٻ٦ٻاڂٵٶشبڂحثب ثب اثطٖهبضٺ(

قسٺثبنحطاڂځزڂبثشځڀټبآثځضڂكٻظضق٥ظضاٞكبٴثطثبٞزثڃًٻٸؾُحسؿشٹؾشطٸٴزضٲٹـ

اٶؿٹٮڃٵ.(35)ٲُبث٣ززاضزاؾشطدشٹظٸسٹؾڃٵ ٶؿجزثٻ ٲطزاٶځ٦ٻ زڂ٫طٲح٣٣بٴ٪عاضـ٦طزٶسزض

ڂبثسٸزچبضٲك٧لارٶبثبضٸضڀخسڀټبڀلاڂسڂ٦٩بټفٲځٲ٣بٸٰټؿشٷسسطقحسؿشٹؾشطٸٴزضؾٯٹ٬

35) قٹٶسٲځ ثٻ(. سٛڃڃطارسٹٮڃسٲثٯځٲطزاٶٻ زض ٪ؿشطزٺ خٳٯٻ٦بټفَٹض ٲجشلاثٻزڂبثزاظ اٞطاز

)ٶ٣فٖٳسٺټبڀلاڂسڂ٩ٸسطقحسؿشٹؾشطٸٴزضٲٹـسٗسازؾٯٹ٬ ټبڀزڂبثشځٲكبټسٺقسٺاؾز،

(٦ٷسټبؾز٦ٻٲڃ٭خٷؿځٸاؾذطٲبسٹغٶعضازضخٷؽٶط٦ٷشط٬ٲځټبڀٮڃسڂ٩سٹٮڃسآٶسضٸغٴؾٯٹ٬

(12).

سٗطڂٝ ا:ٖٳٯڃبسځة. ٮڃ٧طٸٲٹ٬ثطحؿتٲسؿشٹؾشطٸٴؾطٲځټٹضٲٹٴدػٸټفؾُحڂٵزض ڃشطزض

ٲكرمقس.ڃطڀ٪زضزٸٲطحٯٻذٹٴڂك٫بټځآظٲبڃزسٹؾ٦ٍ
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1-8-6FSHٸLH 

زټس٦ٻزڂبثزٲٯڃشٹؼثبٖث٦بټفټبڀاذڃطٶكبٴٲځٶشبڂحسح٣ڃ٣برزضؾب٬اٮٝ.سٗطڂٝٲٟٽٹٲځ:

 LHؾُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴ، ٦بټفٲڃ٭خٷؿځFSHٸ سحٯڃ٭ٚسٺيٳڃٳٻسٹٮڃسٲث٭، سٗساز، ٸ

ٲځ ٶبثبضٸضڀقٹزاؾذطٰ ثٻ اؾزٲٷدط ٲٳ٧ٵ ٲٹاضز اظ ثطذځ زض ٦ٻ اظ.(36) ٪طزز ثؿڃبضڀ ٶشبڂح

ڂبثشځاظززټس٦ٻاٞطازٲُبٮٗبرنٹضر٪طٞشٻثطضٸڀاضسجبٌثڃٵزڂبثزٸسأثڃطآٴثطثبضٸضڀٶكبٴٲځ

ٲځ ضٶح ٶبثبضٸڀ ټٹضٲٹٴاذشلالار ٦بټفؾُٹح ثب اٲط اڂٵ ٦ٻ ٲشٗب٢تآٴٸ LH،FSHڀټبثطٶس

.(24)سؿشٹؾشطٸٴ،٦بټفاؾذطٲبسٹغٶعٸسٛڃڃطارٲٷٟځزضدبضاٲشطټبڀاؾذطٰټٳطاٺاؾز

سٗطڂٝ ا:ٖٳٯڃبسځة. FSHټبڀؾطٲځټٹضٲٹٴحٹدػٸټفؾُڂٵزض زضڃ٧طٸٲٹ٬ثطحؿتٲLHٸ

ٲكرمقس.ڃطڀ٪زضزٸٲطحٯٻذٹٴڂك٫بټځآظٲبڃزسٹؾ٦ٍڃشطٮ
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 فصل دٍم:

پیـیٌِ  ٍ  یًظشهثاًی 

 پظٍّؾ
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 ٲ٣سٲٻ2-1

ٶ٣فٲطثٹٌ،ٲشٛڃطټبڀذهٹلزضٸ٪طٞشٻنٹضرسح٣ڃ١ٲجبٶځثطٲرشهطڀٲطٸضاثشساٞه٭اڂٵزض

ؾذؽٸقٹزٲځاضائٻسٹيڃحبسځټبآٴسٛڃڃطارزضزذڃ٭ٖٹاٲ٭ٸثسٴٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځؾڃؿشٱزضټبآٴ

.قسذٹاټساقبضٺحبيطٲُبٮٗٻثبٲطسجٍقسٺاٶدبٰسح٣ڃ٣براظاڀ٪عڂسٺثٻ

ٲجبٶځٶٓطڀ2-2

زڂبثز2-2-1

ڂبڃٵاظٶ٣مزضسطقحاٶؿٹٮځ٪ٯٹ٦عٶبقڂفاؾز٦ٻثباٞعاڃ٧ځٲشبثٹٮټبڀڃٳبضڀاظاٶٹأثڂبثزڂ٧ځز

ټڂباٶؿٹٮڃٵٖٳ٭ اؾز. ټٳطاٺ زٸ آؾڂبثزٲعٲٵزڃذط٪ٯڃؿٳځټط ٬لااذشٲسر،ځٶلاَٹټبڀڃتثب

ټٳطاٺځذٹٶڀټباٖهبة،٢ٯتٸض٨ټب،ڃٻټب،٦ٯذهٹلچكٱاٶساٰ،ثٻټبڀٲرشٯٝڂځٖٳٯ٧طزٸٶبضؾب

(.37ٲبٶٷسٖٹاٲ٭غٶشڃ٧ځٸٲحڃُځاؾز)اڂٵثڃٳبضڀٶبقځاظٖٹاٲ٭ٲرشٯٝدڃچڃسٺ(.37)اؾز

1زڂبثزٶٹ2-2-1-1ٔ

ټبڀثشبڀرطڂتؾٯٹ٬ڂبزڂبثزٸاثؿشٻثٻاٶؿٹٮڃٵ)زڂبثز٦ٹز٦ځڂبٶٹخٹاٶځ(٦ٻزضاثطس1زڂبثزٶٹٔ

آڂس٦ٻاڂٵٶ٣مٲٷدطثٻ٦ٳجٹزڀاٶؿٹٮڃٵاظخعاڂطلاٶ٫طټبٶؽزضٮٹظٸاٮٳٗسٺدسڂسٲځسٹٮڃس٦ٷٷسٺ

(.38قٹزٸٶڃبظثٻ٦ٷشط٬ضٸظاٶٻاٶؿٹٮڃٵحشٳځاؾز)سٹٮڃساٶؿٹٮڃٵٲځ

2ٶٹٔڂبثزز2-2-1-2

زضنساظثڃٳبضاٴزڂبثشځ95سب90ثعض٪ؿبٮځ(٦ٻڂبزڂبثزٚڃطٸاثؿشٻثٻاٶؿٹٮڃٵ)زڂبثز2ٶٹٔڂبثزز

قبٲ٭ٲځ ٲ٣بٸٲزٲځضا اٶؿٹٮڃٵزچبض ٖٳٯ٧طز ٶؿجزثٻ ثسٴ اڂٵٶٹٔ، زض ثڃٳبضاٴقٹز. اڂٵ قٹز.

ثٻاڂٵٲٗٷځ٦ٻثسٴٞطزٲجشلا زاضٶس. ٶٻٲُٯ١( اثشساڀثڃٳبضڀٶ٣ماٶؿٹٮڃٵٶؿجځ)ٸ حسا٢٭زض

ٚٯٓزاٶؿٹٮڃٵزضذٹٴاظٲ٣ساضٲٗٳٹ٬آٴٶڃعثڃكشطثبقس٦ٷسٸحشځٲٳ٧ٵاؾزاٶؿٹٮڃٵسٹٮڃسٲځ

٪ڃطٶسٺ ڂبذشٻاٲب ح٣ڃ٣زٶٳځټبڀ زض ٸ قسٺ ٲ٣بٸٰ اٶؿٹٮڃٵ ٶؿجزثٻ ٞطز ٸاضزاڀ اٶؿٹٮڃٵ ٪صاضٶس

اڂٵثڃٳبضڀثطاڀظٶسٺٲبٶسٴٶڃبظثٻزضٲبٴزائٱثبؾٯٹ٬ اٶدبٰزټس. ټبقسٺٸاٖٳب٬َجڃٗځذٹزضا
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قٹزٸچب٢ځذٹززضخبسځزضاٞطازچب٠ثڃكشطزڂسٺٲځ2ټٳچٷڃٵزڂبثزٶٹٔاٶؿٹٮڃٵذبضخځٶساضٶس.

(.38)٦ٷس.زضنسقڃٹٔاڂٵثڃٳبضڀزضظٶبٴثڃفاظٲطزاٴاؾزاظٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵاڂدبزٲځ

دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ2-2-2

ٸاٶؿٹٮڃٵثٻٲحڃُځٲ٣بٸٲزاٶؿٹٮڃٵ،سطقحاذشلا٬دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ٶبټٷدبضڀؾٻثب2ٶٹٔزڂبثز

2ٶٹٔزڂبثززضق٧ٳځٶٹٔاظٸڂػٺثٻچب٢ځ.قٹزٲځٲكرم٦جسٸؾڃٯٻثٻ٪ٯٹ٦عحساظثڃفسٹٮڃس

ٮذشڃٵ،)ٶٓڃطقٹٶسٲځسٹٮڃسټبآزڂذٹؾڃزسٹؾ٦ٍٻثڃٹٮٹغڂ٧ځٲحهٹلاراظثطذځ.اؾزقبڂٕثؿڃبض

اٶؿٹٮڃٵٸٖٳٯ٧طزاٶؿٹٮڃٵ،سطقحٲبٶٷسٲطاحٯځزضسساذ٭ؾجتآظاز(چطةاؾڃسټبڀسٹٲٹضٶ٧طٸظآٮٟب،

ٲطاح٭زض.ثبقسزاقشٻٶ٣فاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزاڂدبززضاؾزٲٳ٧ٵٸقسٺثسٴٸظٴسٗسڂ٭ٶڃع

چٹٴٲبٶس،ٲځثب٢ځَجڃٗځحسزض٪ٯٹ٦عسحٳ٭،اٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزضٚٱٖٯځثڃٳبضڀاڂٵاٸٮڃٻ

ثٻٲ٣بٸٲزدڃكطٞزثب.٦ٷٷسٲځخجطاٴضاٲك٧٭اڂٵاٶؿٹٮڃٵسٹٮڃساٞعاڂفثبدبٶ٧طاؼثشبټبڀؾٯٹ٬

ثٹزٶرٹاټسذٹٴاٶؿٹٮڃٵاٞعاڂفسساٸٰٸحّٟثٻ٢بزضدبٶ٧طاؼخجطاٶځ،ټڃذطاٶؿٹٮڃٷٳځٸاٶؿٹٮڃٵ

٪ٯٹ٦عسٹٮڃساٞعاڂفٸاٶؿٹٮڃٵثڃكشط٦بټفٸقسٺاڂدبز٪ٯٹ٦عثٻسحٳ٭ٖسٰحبٮزاڂٵزض٦ٻ

اؾزٲٳ٧ٵٶٽبڂززضٸقٹزٲځٶبقشبټڃذط٪ٯڃؿٳځثبټٳطاٺآق٧بضزڂبثزثطٸظثٻٲٷدط٦جسڀ،

(.39)زټسضخټٱثشبټبڀؾٯٹ٬ٶبضؾبڂځ

ادڃسٲڃٹٮٹغڀ2-2-3

ٲڃعاٴقڃٹٔزڂبثزقڃطڂٵَځزٸزټٻ٪صقشٻثـٻٶحـٹچـكٳ٫ڃطڀاٞـعاڂفڂبٞشـٻاؾـزٸاظحسٸز

ا٪ـط2000ٲڃٯڃٹٴزضؾب177٬ثٻ1985ٲڃٯڃٹٴٲٹضززضؾب30٬ ٸيـٕثٻټٳڃٵضؾڃسٺاؾز.

٦ٷسسبؾب٬ ا٪طچٻ360ثڃفاظ2030ٲٷٹا٬ازاٲٻدڃسا ٲڃٯڃٹٴٶٟطثٻزڂبثزٲجشلاذٹاټٷـسقس.

ثبقـسٸٮځؾطٖزاٞعاڂفزضؾطاؾطخٽبٴزضحب٬اٞـعاڂفٲـځ2ٸ1ٲڃعاٴقڃٹٔزڂبثزقڃطڂٵٶٹٔ

٦ـبټفٲڃـعاٴ2ٶٹٔ زٮڃ٭اڂٵٲـؿئٯٻقـڃٹٔچـب٢ځٸ ثڃكشطاؾز. ٞٗبٮڃزثسٶځاؾز٦ٻثؿڃبض

٦6ٷسٸاڂٵٲؿئٯٻزضاٚٯت٦كٹضټبنس٠ٲځ اؾز.سجٗبرنٷٗشځقسٴ٦كٹضټبٸظٶس٪ځٲبقڃٷځ



18 

 

اٶس.زڂبثزڂ٧ځاظٖٯ٭٦كٹضاٸ٦٬ٻثبلاسطڂٵٲڃعاٴاڂٵثڃٳبضڀضازاضٶسزضآؾڃبٸا٢ٕقسٺ10ٲٹضزاظ

ٶكبٴزازٺ اؾـزٸٮـځچٷـسٲُبٮٗٻ ٲڃـط احشٳبلاًڂبثزثٻاٶس٦ٻزانٯځٲـط٨ٸ ٖٷٹاٴٖٯزٲط٨،

اڂبلارٲشحسٺزڂبثزثٻٖٷٹاٴقكٳڃٵٖٯزانٯځٲط٦٨ٳشطاظٲڃعاٴٸا٢ٗځ٪عاضـٲـځ زض قٹز.

ڂ٥ثطآٸضزخسڂسٶكبٴٲځ2002زضؾـب٬ ثٹز. زڂبثزدٷدٳڃٵٖٯزانـٯځٲٗطٞـځقـسٺ زټس٦ٻ

قڃٹٔزڂبثزٶٹٔ(.40)ضؾب٬اؾزٲڃٯڃٹٴٲٹضزٲط٨ز3ٲؿئٹ٬س٣طڂجبً ٲـط٨زضؾطاؾـطخٽـبٴٸ

 15 ٪صقز اظ دؽڂبثس.اٞعاڂفٲځسٛڃڃطارٚصاڂځٸ٦بټفٞٗبٮڃزثسٶځ،زٸثباٞعاڂفثطٸظچب٢ځ،

-20 قٹٶسٲځ چكٳځ ٖٹاضوقسڂس زچبض %10 ٸ ٶبثڃٷبڂځ زچبض زڂبثز ثٻ ٲجشلاڂبٴ %2 ثڃٳبضڀ،اظ ؾب٬

 ٞٹر ٖطٸ٢ځ ٢ٯجځ ٸ ٦ٯڃٹڀٲك٧لار ٲبٶٷس زڂبثز اظ ٶبقځ ٖٹاضو اثط زض زڂبثز ثٻ ٲجشلاڂبٴ 10%

 ؾبٮ٫ځ 50-45 اڂطاٴ زض ٦ٻزضحبٮځ اؾز، ؾبٮ٫ځ 65 سب 55 زٶڃب زض 2 ٶٹٔ زڂبثز ثٻ اثشلا ٦ٷٷس.ؾٵٲځ

 .(ټبثڃٳبضڀ ٦ٷشط٬ ٸ دڃك٫ڃطڀ اٮٳٯٯځ - ثڃٵ ثٷڃبز)ټؿشٷس زڂبثز ٲجشلاثٻ اڂطاٶځ ٲڃٯڃٹٴ 4اؾز.حسٸز

 ثًٗځ زض 2 ٶٹٔ زڂبثز ٸ٢ٹٔ ٲڃعاٴ (.41)اؾز ثڃكشط ٲؿٵٸ چب٠ اٞطاز زض 2 ٶٹٔ ٲٯڃشٹؼ زڂبثز قڃٹٔ

 زض ٸ ٲشٹؾٍ حس زض ٲشحسٺاڂبلار ٸ ٲبٶٷسټٷس ٦كٹضټبڂځ زض ثٹزٺ، ظڂبز ثؿڃبض آضاٰ ا٢ڃبٶٹؼ خعاڂط اظ

.زض(42) ثبقس ٲحڃٍ ٸ غٶشڃ٥ ٖٹاٲ٭ اظ ٶبقځاذشلاٞبر اڂٵ ضؾسٲځ ٶٓط ثٻ ٦ٻ اؾز ٦ٱ چڃٵ ٸ ضٸؾڃٻ

20ٸخٹززاضٶس.زضؾبٮٳٷساٴ٣ٟ٢بظڀقڃٹٔزڂبثزس٣طڂجبً(زضنس8/7ٲڃٯڃٹٴٶٟطٲجشلا)15.7ٲطڂ٧بآ

(.زض43)ؾب٬ؾب٦ٵاٶ٫ٯؿشبٴقڃٹٔاڂٵثڃٳبضڀضٸثٻاٞعاڂفاؾز25زضنساؾزٸزضاٞطازثبلاڀ

 اظټط ٲهطڂ٧ځاظ10ذبٸضٲڃبٶٻٸقٳب٬اٞطڂ٣ب ثط10ٶٟطڂ٥ٶٟطٲجشلاثٻزڂبثزټؿشٷس. سط٦كٹض

اٶشٓبضٲځ5/7)اٞطازٲجشلاثٻزڂبثززاضزخٽبٴاؾز٦ٻسٗساز ٸ ثٻ٦2035ٻزضؾب٬ضٸزٲڃٯڃٹٴ(

(.44)قٹزؾبٮ٫ځزضظٶبٴثڃكشطزڂسٺٲځ50اڂٵثڃٳبضڀٲٗٳٹلاًثٗساظ.ٶٟطاٞعاڂفڂبثس1/13

ٲٗڃبضټبڀسكرڃمزڂبثز2-2-4

اٶساظ:ٖجبضرَٹضذلانٻٲٗڃبضټبڀسكرڃهځثطاڀزڂبثزثٻ
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ثبلاسطڂبزضنس15/6ڃ٧ٹظڂٯٻ٪ٯڃٵٲ٣ساضټٳٹ٪ٯٹث-ا

ڀثطاڀ:٦ٻثٻنٹضرضٸظٺثسٸٴٲهط٦ٜبٮطٮڃشطځزضزؾ٪طٰڃٯځٲ126اظڃكشط٢ٷسذٹٴٶبقشبث-2

قسٺاؾز.ڂٝؾبٖزسٗط8حسا٢٭

نٹضرټطثٻځاؾز.سهبزٞڃشطٮځ٪طٰ/زؾڃٯځٲ200ڀٲؿبٸڂبڃكشطثځ٪ٯٹ٦عدلاؾٳبسهبزٞ-3

.قسٺاؾز.ڂٝسٗطڂځٸٖسٺٚصاڂٵظٲبٴزضضٸظثسٸٴسٹخٻثٻظٲبٴآذط

ؾبٖز-4 زٸ اظٚٯٓز٪ٯٹ٦ع 75ذٹضزٴثٗس ٪ٯٹ٦ع زؾځٲڃٯځ200ڀاٶساظٺثٻ٪طٰ زض ڂب٪طٰ ٮڃشط

2ڃسقسٺاؾز:سأ٦زڂ٫طزڂبثزٶڃعټبڀاذڃط،ضٸڀزٸزؾشٻثڃكشط.زضؾب٬
 IFG ٸIGT

،ظڂطاټطزٸڀ3

 IFGڀثڃٳبضاٴثبقٹٶس.ټٳٻڂٵحبلارؾجتاٞعاڂفضڂؿ٥اڂدبززڂبثزٸثڃٳبضڀٖطٸ٢ځثٗسڀٲځا

IGTٸ ؾبٮڃبٶٻ قسٺ، زضٲبٴ ٸضظـ ٸ ٚصاڂځ ضغڂٱ ثب ثبڂس قٹٶس.اظٶٓط، ٚطثبٮ٫طڀ زڂبثز دڃكطٞز

٦ٻدڃفټٳبٴ َٹض ٶبقشب ا٪طؾُح٪ٯٹ٦ع ش٦طقس، سكرڃمزڂبثزmg/dl126سط ثبقس، ثڃكشط ڂب

IFGٖٷٹاٴثٻڃشطٮځزؾ٪طٰزضٲڃٯځ125سب100ڃٵثقٹز.ثڃٳبضاٴثبؾُح٪ٯٹ٦عٶبقشبڀځٲثبثز

ٲٳ٧ٵاؾزدؽاظٚصاټڃذط٪ٯڃؿٳځقسڂسدڃسا٦ٷٷس، .٦ٻاڂٵاٞطازڂځاظآٶدبقٹٶسٸثٷسڀٲځس٣ؿڃٱ

ٲٷٓٹضثٻ سكرڃمزڂبثز، اڂٵgr75ثبڂؿشځحشٳبًضز زض ا٪ط ٪ڃطز. ٪ٯٹ٦عذٹضا٦ځثطاڀآٶبٴاٶدبٰ

ٸٮځڃسٲځسبئڂبثڃكشطثبقس،سكرڃمزڂبثز mg/dl200ؾبٖز2سؿزٚٯٓز٪ٯٹ٦عدؽاظ ٪طزز.

 ٚٯٓز٪ٯٹ٦ع  140-199ڃٵثا٪ط ٲځIGTثبقس، ٶبٲڃسٺ IFGځسبظ٪ثٻقٹز. سحزٖٷٹاٴIGTٸ ضا

(.45ٶبٲٷس)ڂبثزٲځزڃفد

:ٸخٹززاضزڂبثززضثطٸظزځٲطحٯٻٲشٹاٮ4

                                                 
1
 Glycosylated Hemoglobin 

2
.  impaired fasting glucose 

3
 . Impaired Glucose Tolerance 
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)ٲطحٯ اٶؿٹٮ(Aٻ ٸ ٪ٯٹ٦ع ثٹزٴ ٶطٲب٬ ٲطحٯٻ ٶٹضٲٹ٪ٯڃٵ: اؾز٦ٻ ٶٹضٲٹاٶؿٹٮ1ڃؿٳځذٹٴ 2ڃٷٳځٸ

قٹٶس.ځٲڃسٺٶبٲ

.ڂسضاحّٟٶٳبڃؿٳځٶٹضٲٹ٪ٯسٹاٶسځٲڃٳبضثزټس،ځضخٲ3ڃذطاٶؿٹٮڃٷٳڃبسٷٽبټ(:B)ٲطحٯٻ

.زټسځضخٲ4ڃذط٪ٯڃؿٳڃبٸټڃذطاٶؿٹٮڃٷٳڃب:ټ(C)ٲطحٯٻ

زضؾٯٹ٬ڃٵاٶؿٹٮځسطقحڃزاظزؾززازٴْطٞڃدٻزضٶشڃذطاٶؿٹٮڃٷٳڃبٸټڃذط٪ٯڃؿٳڃبټ(:D) ٲطحٯٻ

ٸٲٗٳٹلاًڂطززضٲبٴنٹضردصڃٵثباٶؿٹٮڂٷ٧ٻاؾزٲ٫طاثط٪كز٢بث٭ڃطٲطحٯٻٚڂٵازټس،ٲځثشبضخ

(.46)ٲڃطٶسځٲڂسقسڃسٸظ٦شٹاؾڃدٻزضٶشڃٹاٶبرح



(.46ڂبثز)ٸزڃٵزضثطٸظٲ٣بٸٲزاٶؿٹٮڃطزض٪ڀٲطاح٭ٸٞب٦شٹضټب:1-2ق٧٭



                                                 
1
 Normo Glycemic 

2
 Normo Insulin 

3
 Hyper Insulinemic 

4
 Hyper Glycemia 
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ٖٹاٲ٭ذُطزڂبثزٶٹٔزٸ2-2-5

ؾبث٣ٻٞبٲڃٯځ2-2-5-1

ٸڃُځٖبٲ٭ٲحڂٵچٷسثڃٵاؾز٦ٻسساذ٭ڃچڃسٺدڂعضٸزضٸٴڃ٥اذشلا٬ٲشبثٹٮڂ٥ثڃٳبضڀزڂبثز

ثشبدبٶ٧طاؼٸزضڀټبٸاذشلا٦٬بض٦طزؾٯٹ٬ڃٵاظٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃطڀثبٖثثطٸظزضخبرٲشٛڃ٧ځغٶش

ثبٞزځٲڂبثززڃٳبضڀثڂزٶٽب ٖٷٹاٴ٦بټفدبؾد ثٻ اٶؿٹٮڃٵ٦ٻ ٲ٣بٸٲزثٻ ټبڀٲحڃُځثٻقٹز.

ٲسرآٴثٻٸٖٹاضوَٹلاٶځ2ٶٹٔقٹز،اظٖٹاٲ٭انٯځزضقڃٹٔزڂبثزٖٳٯ٧طزاٶؿٹٮڃٵسٗطڂٝٲځ

ٲځ 7،8ضٸز)قٳبض زضنس90سب70ثڃٵ٢ٯٹټبڀڂ٧ؿبٴزٸزضزٸٶٹٔثززڂبټٳعٲبٴثطٸظٲڃعاٴ(.

زڂبثزثطاڀذُطثڃكشطڀٲٗطوزضاؾز،ٲجشلازٸٶٹٔزڂبثزثٻآٶٽباظٸاٮسڂٵڂ٧ځ٦ٻاٞطازڀ.اؾز

زض.ضؾسټٱٲځزضنس40ثٻذُطاڂٵثبقٷسٲجشلازٸٶٹٔثٻزڂبثزٸاٮسڂٵزٸڀټطا٪طٸزاضٶس٢طاض

ثڃكشطڀقبٶؽثبض5ټؿشٷسزڂبثزذبٶٹاز٪ځؾبث٣ٻ٦ٻزاضاڀاٞطازڀ٦ٻ٪طزڂس٪عاضـٲُبٮٗٻڂ٥

.(47،48زاضٶس)زڂبثزثٻاثشلاثطاڀ

چب٢ځ2-5-2- 2

زاضزٶ٣ف2ٶٹٔزڂبثزدبسٹغٶعزضچب٢ځ٦ٻاٶسزازٺٶكبٴٲرشٯٝٲُبٮٗبر ضڂؿ٥سطڂٵٲٽٱچب٢ځ.

ثٻټٱثبٶعزڂ٧ځثؿڃبضضاثُٻزاضاڀچب٢ځٸزڂبثزثڃٳبضڀ.(49)اؾز2ٶٹٔزڂبثزٞب٦شٹض ټؿشٷس،

٦ٷسٲځثطٸظچب٢ځټٳطاٺٚبٮجب2ًٶٹٔزڂبثز٦ٻٶحٹڀ چب٢ځاظ. اڂدبزانٯځٞب٦شٹضٖٷٹاٴٻثاڂٵضٸ

(50)ثبقسٲځٲُطح2ٶٹٔزڂبثزثڃٳبضڀ اٞطاز2سٹاٴ٪ٟز٦ٻثڃٳبضڀزڂبثزٶٹٔثٷبثطاڂٵٲځ. زض

ټبچب٢ځ(.38)٦ٷسزضخبسځاظٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵاڂدبزٲځقٹزٸچب٢ځذٹزچب٠ثڃكشطزڂسٺٲځ

اٶؿٹٮڃٷٳځ،ټڃذط٦طٸٶطڀ،ٖطٸ٠ټبڀثڃٳبضڀثبلاڀقڃٹٔٸ2ٶٹٔزڂبثزثطٸظثبق٧ٳځچب٢ځذهٹنبً

 (.51)اؾزټٳطاٺخٷؿځټبڀټٹضٲٹٴاذشلالارٞكبضذٹٴٸ٦ٯؿشطٸٮٳځ،ټڃذطسطڂ٫ٯڃؿطڂسٲځ،ټڃذط
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ٶػازٸؾٵ2-2-5-3

َٹضچكٳ٫ڃطڀثڃٳبضڀزڂبثزڂ٥سٽسڂسٖٳسٺخٽبٶځثٽساقزٖٳٹٲځاؾز٦ٻزضؾطاؾطخٽبٴثٻ

سٛڃڃطار٪ؿشطزٺټبڀټعاضٺزٸٰ،زضاٸاذط٢طٴثڃؿشٱٲڃلازڀٸآذطڂٵؾب٬ثبقس.زضحب٬اٞعاڂفٲځ

ظٶس٪ځٲطزٰ، سحط٤ٲٹختضقسچكٳ٫ڃطدسڂسٺنٷٗشځقسٴخٹاٲٕٸؾج٥ظٶس٪ځثځزضقڃٹٺ

اؾز.زڂبثز ٪طزڂسٺ زٸ ٦بټف٢سضرٶٹٔ ثب ٲٗٳٹلاً اٞعاڂفؾٵ ثب زٸ ٶٹٔ زڂبثز اٞعاڂفقڃٹٔ

ٲبٶٷس ؾٵ اٞعاڂف َجڃٗځ ضٸٶس ثب ټٳطاٺ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ًٖلاٶځٸ٦ٷشط٬ٲشبثٹٮڃ٥ټٳطاٺاؾز.سٛڃڃطار

 آٲبز٪ځ ٦بټف ٸ سحط٦ځ٦ٱ چطثځ، سدٳٕٸ چطثځ ثسٸٴ سٹزٺ ٦بټف ق٧٭ ثٻ ثسٴ سط٦ڃت زض سٛڃڃط

 اذشلالار ثطٸظ زض ٲؤثطٖٹاٲ٭ اظ ڂبئؿ٫ځ، چٹٴ قطاڂُځ ٸ خٷؿځ ټبڀټٹضٲٹٴ زضسٛڃڃط خؿٳبٶځ،

زڂبثز ٲؿٵ اٞطاز زض ٲشبثٹٮڃ٥ؾٷسضٰ ٸ اٶؿٹٮڃٵ ٖٳٯ٧طزڀ  ټبڀثڃٳبضڀ اظخٳٯٻ زٸ ٶٹٔ ټؿشٷس.

سٗسازاؾز ذٹٴ ٢ٷس ٲعٲٵ اٞعاڂف ٸ ټسٜ زضڂبٞز اٶؿٹٮڃٵثٻ ٲ٣بٸٲز آٴ ٲكرهٻ ٦ٻ اؾز ٲشبثٹٮڃ٥

زضضڂكٻضقساڂٵضؾسٲځٶٓطثٻٸاؾزثٻاٞعاڂفضٸخٽبٴؾطاؾطزض2ٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلااٞطاز

زض.(52،53)ثبقسزاقشٻچب٢ځاٞعاڂفقڃٹٔٶڃعٸٲسٶځظٶس٪ځسجٗبرٸخٹاٲٕؾٵاٞعاڂفٲڃبٶ٫ڃٵ

٬ؾب70-79زاٞطاٸقڃٹٔآٴزضزضنس5/3ؾب30٬-39اٞطاززضزڂبثزقڃٹٔآٲسٺ،ٲُبٮٗٻڂ٥

ٸظٴاٞعاڂفٸثسٶځٞٗبٮڃز٦بټفزچبضٞطزؾٵاٞعاڂفثب٦ٻاؾزٖٯزثساٴثٹزاڂٵزضنس4/10

اٞعاڂفٲٷٹدٹظاظثٗسظٶبٴزضذهٹنبًثسٴثبلاڀٸق٧ٱاَطاٜزضچطثځشذڃطٺزضٶشڃدٻٸقٹزٲځ

ڂبثسٲځ ٪طززٲځاڂدبزاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزٸقسٺثسٴاٶؿٹٮڃٵٞٗبٮڃز٦بټفثبٖثآٴزٶجب٬ثٻ.

ٲبٶٷس٦كٹضټبڂځزضثٹزٺ،ظڂبزثؿڃبضآضاٰا٢ڃبٶٹؼخعاڂطاظثًٗځزض2ٶٹٔزڂبثزٸ٢ٹٔٲڃعاٴ(.48)

اذشلاٞبراڂٵضؾسٲځٶٓطثٻ٦ٻثبقسٲځ٦ٱچڃٵٸضٸؾڃٻزضٸٲشٹؾٍحسزضٲشحسٺاڂبلارٸټٷس

ٲحڃٍٸغٶشڃ٥ٖٹاٲ٭اظٶبقځ زڂبثزدڃكطٞزاٞعاڂفزضذُطځڂآؾڃبآٲطڂ٧بڂځ،ٶػازثباٞطازثبقس.

.(42)ټؿشٷس
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ٞكبضذٹٴ2-2-5-4

(.54ټؿشٷس) ٲٹاخٻ آٴ ثب زٸ ٶٹٔ ټبڀزڂبثشځ زضنس 60 حسٸز ٦ٻ اؾز ٲًٗلاسځ اظ ڂ٧ځ ذٹٴ دطٞكبضڀ

 اٞطاز اظ ثڃكشط زضنس 100 سب 66 ذٹٴ دطٞكبضڀ ٲجشلاثٻ زڂبثشځ اٞطاز زض ٖطٸ٢ځ ٢ٯجځ ٲك٧لار ذُط

ثـبسـكسڂسدطٸؾـٻسرطڂـتزڂـٹاضٺ D.H.I ٞـكبضذـٹٴثـبلاٲٹخـتسـؿطڂٕ(.55) زڂ٫طاؾز زڂبثشځ

٪طزز.ثٻٖلاٸٺثباٞعاڂفٞكبضثُـٵچـخاثـطاراٶـؿسازڀٖـطٸ٠قـطڂبٶځٸدسڂـسٺآسطٸاؾ٧ٯطٸظٲځ

اٞعاڂفٲځ آٴ اڂؿ٧ٳځ ٸ ٦طٸٶـطڀ ٸ ثُـٵ ټڃذـطسطٸٞـځ ثـٻ ٲٷدط ٶٽبڂشبً ٸ اٞـعاڂفٲـهطٜڂبثس

ٲځ ٲڃٹ٦بضز قٹزا٦ـؿڃػٴ ٢ٯجځ. اٶٟبض٦شٹؼ حٳلار اظ دڃك٫ڃطڀ زض احشٳبلاً ٞكبضذٹٴ ٦ٷشط٬

اؾز ٲځٲٟڃـسسـط ظزٺ سرٳڃٵ ٦ٻ. ٞـكبضmmHg 1٦قٹز ضڂـؿ٥بټف زڂبؾـشٹٮڃ٥ ذـٹٴ

 ضا ٲڃٹ٦بضز ذُطؾبظ س.٦بټفزټ%2-3اٶٟـبض٦شٹؼ ٖبٲ٭ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ زضټڃذط٪ٯڃؿٳځ ٲٽٱ

زضثڃٳبضڀ اؾز. قسٺ قٷبذشٻ ٖطٸ٢ځ ـ ٢ٯجځ ٪ٯٹ٦عحًٹضټبڀ سحٳ٭ ثٻ،اذشلا٬ اثشلا اؾشٗساز

اٞعاڂفٲځڀټبثڃٳبضڀ ،چٷسڂٵٲُبٮٗٻ..ڂبثسآسطٸاؾ٧ٯطٸظڀٶڃع 1اثطار٢ٹڀٸخٹز
BMI ،2WHR ٸ

زڂبثز ثطٸظ ثط ضا ثڃٵدطٞكبضڀذٹٴ اضسجبٌ ٦ٻ زاضٶس ٸخٹز ٶڃع ٖٹاٲ٭ذُطؾبظ IGT ٲُبٮٗبسځ ٸ

ٖٹاضوزڂبثشځثڃٳبضاٴزضٸٲڃطٲط٨ٖٯزسطڂٵقبڂٕ.اٶس٦طزٺټبڀ٢ٯجځـٖطٸ٢ځضا٪عاضـثڃٳبضڀ

-ٲځثبلاٞكبضذٹٴ.(56)ڂبثسٲځاٞعاڂفٲڃطٸٲط٨اڂٵٞكبضذٹٴثباٞعاڂف٦ٻاؾزٖطٸ٢ځ-٢ٯجځ

ثبقسق٧ٳځچب٢ځٖٯزثٻاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزظٸزضؼٶكبٶٻڂ٥سٹاٶس ثبلا٦ٻ٪ٹڂساڀٲځٞطيڃٻ.

ٲ٣بٸٲزضڂؿ٥ڂ٥ٶڃعآٴٸاؾزاٶسٸسٯڃب٬ٖٳٯ٧طزاذشلا٬ٶكبٶٻڂ٥ٞكبضذٹٴضٞشٵ ثٻٞب٦شٹض

ثطاثطثڃكشط5/1-3زضخبٲٗٿزڂبثشځټڃذطسبٶؿڃٹٴقڃٹٔ.اؾزٖطٸ٢ځثڃٳبضڀٸ2ٶٹٔزڂبثزاٶؿٹٮڃٵ،

(.56)ثبقسٲځاٶسقسٺټٳؿبٴؾٷځ٦ٻاظٶٓطزڂبثشځٚڃطاظخبٲٗٿ





                                                 
1
 Body Mass Index 

2
 Waist–hip ratio 
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 ټڃذطٮڃذڃسٲځ2-2-5-5

زڂبثزاثجبر٦طزٺ ٖبضيٻ اڂدبز زض ٶ٣فټڃذطٮڃذڃسٲځضا ڂبٞشٻ ثٷبثطاڂٵٲځسح٣ڃ٣براٶدبٰ سٹاٴاٶس.

ٖطٸ٢ځثڃكشطڂٵٲٹضزٲط٨ٸٲڃطزضاٞطاززڂبثشځٸٖٯزاٸ٬ٲط٨ٸٲڃط–ټبڀ٢ٯجځ٪ٟز٦ٻثڃٳبضڀ

اظَطٜزڂ٫طچب٢ځاظخٳٯٻٖٹاٲ٭٦ٳ٦٥ٷٷسٺ ثطٸظٸدڃكطٞززڂبثززض٦كٹضټبڀنٷٗشځاؾز.

زضټٳٻزٶڃبثرهٹلزض٦كٹضټبڀزضحب٬سٹؾٗٻٶٹٖځ2ثبقس.اٞعاڂفقڃٹٔزڂبثزٶٹٔٲځ2ٶٹٔ

ثباٚٯت2ٶٹٔزڂبثزٲرهٹنبًزڂبثز،زضٸا٢ٕ.(57)زٸظٴاؾاٖلاٰذُطثٹزٺ،٦ٻاٚٯتٶبقځاظايبٞٻ

شلالارٮڃذڃسڀاظخٳٯٻٚٯٓزثبلاڀثـباذاٚٯـت2زڂبثزٶٹٔ.اؾزټٳطاٺچطثځٲشبثٹٮڃؿٱاذشلالار

– ٦Cبټفاٶساظٺشضار ،C-2HDLبڂڃٵٓزد،ٚٯ1سطڂ٫ٯڃؿطڂس
3

LDLاٞعاڂفسٹاٴآسطٸغٶڃؿڃشٻآٶٽبٸ

اٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزاٞعاڂفزضاؾبؾځٶ٣فڂ٥دلاؾٳبچطةؾُٹحاؾڃسټبڀاٞعاڂف.ټٳطاٺاؾز

٦ٷسٲځاڂٟب اؾڃسټبڀثطٖلاٸٺ. ٸؾڃٯٻثٻزڂبثززضٮڃذڃسٲځزڂؽاڂدبزثبٖثدلاؾٳبچطةاڂٵ

٦بټفVLDLؾٷشعاٞعاڂف قٹزٲځHDLٸ ٪ٯڃؿڃطڂس،سطڀ)اٞعاڂفټبٮڃذٹدطٸسئڃٵٖٳٯ٧طزاڂٵ.

٦ٻقٹزٲځٖطٸ٢ځ-٢ٯجځذُطاٞعاڂفٸآسطٸاؾ٧ٯطٸظاڂدبزثبٖث (٦HDLبټفٸ LDL اٞعاڂف

ٶكبٴٶڃعٲُبٮٗبرثبٮڃٷځٸادڃسٲڃٹٮٹغڂ٧ځ(.57)اؾز2ٶٹٔثڃٳبضاٴزڂبثشځزضٲط٨ٖٯزسطڂٵقبڂٕ

سهٯت ثبقس.قطاڂڃٵٲځسطڂٵٞب٦شٹضټبڀذُطسهٯتټڃذطٮڃذڃسٲڃبٸدطٞكبضڀذٹٴٖٳسٺ اٶس٦ٻزازٺ

ڂ٥اضسجبٌذُځثڃٵٚٯٓز٦ٯؿشطٸ٬ٸضڂؿ٥اثشلااؾز.ټبٖبضيٻضاڂحزضثڃكشطزڂبثشځٶڃعقطاڂڃٵ

 ٬mg/dlثبلاڃٵزضاڂبلارٲشحسٺ٦ٯؿشطٸثبٮ3/1ٛحسٸز ز.ضثڃٳبضڀاڂـؿ٧ٳڃ٢٥ٯجـځٸخـٹززاثٻ

ُـٹضث.اضٶسز mg/dl 180 زاضٶس،ٮصاذُطاثشلازضآٶٽـبزٸثطاثط٦ؿبٶځاؾز٦ٻ٦ٯؿشطٸ٦٬ٳشطاظ240

 HDL ٸاثؿشٻاؾززضحـبٮځ٦ـٻ LDL ٲحـؿٹؾځؾـطٖزدڃـكطٞزآسطٸاؾ٧ٯطٸظثٻاٞعاڂفٚٯٓز

ٲحـبٞٓشځ ثٻڂـ٥خٷجـٻ سبٰ ٶؿجز٦ٯؿشطٸ٬ سطڀڂ٥قبذمسكرڃهځٲُٳئٵ HDL زاضاؾز.

ځزضٲ٧بٶڃؿٱحبٲ٭٦ٯؿشطٸ٬ثبلاثُٹضغٶشڃ٧ټبڀثبقس.٪ڃطٶسٺآٶٽبثٻسٷٽبڂځٲځٶؿجزثٻټطڂـ٥اظ

                                                 
1
 Triglyceride 

2
 High-density lipoprotein 

3
 Low density lipoprotein 
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-شطڀزضؾـبڂطثبٞـز.اڂٵ٪ڃطٶسٺاؾبؾبًزض٦جسٸثٻٲڃعاٴ٦ٳ٦ٯؿشطٸ٬اظدلاؾٳبزذڃ٭اٶسثطزاقـز

ټـبڀچطةاقجبٔٶكسٺثٻخبڀټبٸخبڂ٫عڂٷځاؾڃس٦بټفٲهطٜچطثځضغڂٱٚصاڂځ)ټـبٲٹخٹزٶس.

.(58)٦ٯؿشطٸ٬اؾزاؾڃسټبڀچطةاقجبٔقسٺ(ضٸـانٯځ٦ـبټفٚٯٓـزدلاؾـٳبڂځ

                                                                                                                                                             .                                                        اٞؿطز٪ځ2-2-5-6

اٞؿطز٪ځاظقبڂٗشطڂٵاذشلالارضٸاٶذعق٧ځزضثڃٳبضاٴزڂبثشځاؾز -15ثطاؾبؼسح٣ڃ٣برٲرشٯٝ.

32/5 اظ ټؿشٷسزڂبثشځزضنس اٞؿطز٪ځٲجشلا ثٻ ظٶس٪ځ.(59)ټب َٹ٬ اٞؿطز٪ځزض ثطٸظ احشٳب٬

ثڃكشطاظاٞطازٚڃطزڂبثشځاؾزثٻ اڀ٦ٻاحشٳب٬ثطٸظآٴزضَٹ٬ظٶس٪ځ٪ٹٶٻثڃٳبضاٴزڂبثشځآق٧بضا

سب2قٹز.زضٸا٢ٕاحشٳب٬اثشلاثٻاٞؿطز٪ځزضثڃٳبضاٴزڂبثشځ،سرٳڃٵظزٺٲځ%5/28ثڃٳبضاٴزڂبثشځ

ٶحٹڀ٦ٻاظټطؾٻثڃٳبضزڂبثشځڂ٥ٶٟطثٻٶٹٖځاظثٻ(.60)زثطاثطاٞطازٚڃطزڂبثشځټٳؿبٴاؾ3

اٞؿطز٪ځاظ(.61)قٹز٦ٻثباذشلا٬ٖٳٯ٧طزٸ٦بټف٦ڃٟڃزظٶس٪ځټٳطاٺاؾزاٞؿطز٪ځٲجشلاٲځ

ټبڀذٯ١دبڂڃٵ،٦بټفاٶطغڀٸٖلا٢ٻ،احؿبؼ٪ٷبٺ،اق٧ب٬ټبڀذٯ٣ځاؾز٦ٻثبٶكبٶٻخٳٯٻثڃٳبضڀ

سٹخٻٸظٴٸاذشلا٬ذٹاثځڂبدطذٹاثځ،٦بټف٢بث٭،ا٧ٞبضٲط٨ٸذٹز٦كځ،ثځاقشٽبڂځزضسٳط٦ع،ثځ

(.62)قٹزٖٳٯ٧طزٲكرمٲځ

اؾشطؼ2-2-5-7

ٸڂػٺزضٲزثٻلاٲ٧بضاٴزضدػٸټفذٹزٶكبٴزازٶس٦ٻاؾشطؼزاضاڀاثطارٲٷٟځثطؾٸ1ؾٹضٸڂز

ٲځ ٸ اؾز زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ثط سبثڃط ثب ٲؿش٣ڃٱ ثُٹض ضٞشبضټبڀسٹاٶس ؾبڂط ٸ ٸضظـ ٚصاڂځ، ضغڂٱ

ثُٹضڀ ٦ٷس؛ ٲرش٭ ضا زڂبثز ٦ٷشط٬ ٦بټفذٹزٲسڂطڂشځ، ثب اؾشطؼ ٲسڂطڂز ٸ ظٶس٪ځ ؾج٥ ٦ٻ

Glycosylated hemoglobi)چكٳ٫ڃطڀزضټٳٹ٪ٯٹثڃٵ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ ضٸڂسازټبڀزضٸا٢ٕ.ټٳطاٺاؾز(

قٹز،اڂٵؾبٮٳشځثڃٳبضاٴزڂبثشځٲځظاثبٖثاڂدبزاذشبٮ٭زضٲطا٢جزاظذٹزٸضٞشبضټبڀحّٟاؾشطؼ

زټٷسثڃٳبضاٴٲهطٜاٶؿٹٮڃٵضاثٻسٗٹڂ١ٲځاٶساظٶس،ثبظثڃٷځ٢ٷسذٹٴضاثٻنٹضرز٢ڃ٣ځاٶدبٰٶٳځ

(.63).ټبڀٸضظقځٶساضٶسٸضٚجشځثٻٞٗبٮڃز
                                                 
1
 Surwit 
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٪ٯٹ٦عسحٳ٭اذشلا2-2-5-8٬

٦ٷٷس٦ٻڃٷځٖجٹضٲځقٹٶساظچٷسٲطحٯٻثبٮثڃٳبضاٶځ٦ٻزضٶٽبڂزثٻزڂبثزٲجشلاٲځ

سٹاٴ٢ج٭اظثطٸظټڃذط٪ٯڃؿٳځٸايح،اذشلا٢٬ٷسذٹٴٶبقشبٸاذشلا٬َځاڂٵٲطاح٭ٲځ

-سحٳ٭٪ٯٹ٦عضازڂس.زضچٷسٲُبٮٗٻٶكبٴزازٺقسٺاؾز٦ٻٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵٲځ

ٸاذشلا٬سحٳ٭٪ٯٹ٦عثبقس.دڃكطٞزاظ2ثڃٷځ٦ٷٷسٺاثشلاثٻزڂبثزٶٹٔسٹاٶسدڃف

سحٳ٭َجڃٗځ٪ٯٹ٦عثٻؾٳززڂبثزسڃخزٸزضثعض٪ؿبٮځاٚٯتڂ٥ٲطحٯٻٲڃبٶځحبٮز

ٖٷٹاٴاذشلا٬سحٳ٭٪ٯٹ٦عڂبزاضز٦ٻثبسٛڃڃطٲشبثٹٮڃؿٱ٪ٯٹ٦عټٳطاٺثٹزٺٸاظآٴثٻ

(.64قٹز)ٲطحٯٻ٢ج٭اظزڂبثزڂبزٲځ
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اڂٵٲطاح٭قبٲ٭:

-٪طٰزضزؾځٲڃٯځ140ؾبٖزثٗس،٦ٳشطاظٸٞٷسزٸ100(:٢ٷس٦ٳشطاظ٢FBSٷسٶبقشبٶطٲب٬)-1

ٮڃشط

ٮڃشط٪طٰزضزؾځٲڃٯځ125سب100(:٢ٷسذٹٴثڃٵاظIFG)٢ٷسٶبقشبلا٬اٞطازثباذش-2

ځ٪طٰ٪ٯٹ٦عذٹضا75٦ثٗساظذٹضزٴؾبٖز٢ٷسذٹٴزٸ(:IGT)سحٳ٭٪ٯٹ٦علا٬اٞطازثباذش-3

ڃشطٮځ٪طٰزضزؾڃٯځٲ140-199آةٲحٯٹ٬زض

ٲڃٯځ200ٸ٢ٷسذٹٴزٸؾبٖزثٗس،ثعض٪شطڂبٲؿبٸڀ٢:126ٷسٶبقشبثعض٪شطڂبٲؿبٸڀزڂبثشڃ٥-4

٪طٰزضزؾځٮڃشط

IGT)ٸاغٺ
mm/L 1/11-8/7ثڃٵدلاؾٳب٪ٯٹ٦عؾُحاظاؾزٖجبضرٸاؾزسكرڃهځآظٲٹٴڂ٥(1

(mm/dl140-200)ثٻ٦ٻ٦ؿبٶځټٳٻزضس٣طڂجبً.ذٹضا٦ځ٪ٯٹ٦ع٪ط75ٰٲهطٜاظدؽزٸؾبٖز

اڂٵقطاڂٍزض٦ٻزاضزٶبٰزڂبثشڃ٥دطڀ٦ٻزاضزٸخٹزقطاڂُځ٦ٷٷس،ٲځدڃكطٞز2ٶٹٔزڂبثزَطٜ

 (اؾز،ثڃٵٲُطحزڂبثزسٗطڂٝثطاڀ٦ٻاؾزٲ٣ساضڀظڂطٸٮځثبلاسطَجڃٗځحساظذٹٴ٢ٷسٲڃعاٴ

mm/dl126-100سؿز اذشلا٬ ٸ ثٻٲ٣بٸٲزٸ٪ٯڃؿٳځټڃذطٸسڃذڃ٥َٹضثٻ٪ٯٹ٦عسحٳ٭(

(.65)اؾز2ٶٹٔزڂبثزاظ٢ج٭ٲطحٯٻڂ٥ٸقٹزٲځٲكرماٶؿٹٮڃٵ

ٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵ2-2-5-9

 اؾز سٗطڂٝقسٺ ٪طزقځ اٶؿٹٮڃٵ َجڃٗځ ټبڀٚٯٓز ثٻ دبؾد زض ٶبضؾبڂځ ٖٷٹاٴثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٲ٣بٸٲز

ٲ٣بٸٲز66)  ټٳطاٺ غٶشڃ٧ځ اؾشٗساز ٸ خؿٳبٶځ سحط٦ځثځ دڃطڀ، چب٢ځ، زٸ، ٶٹٔ زڂبثز ثب اٶؿٹٮڃٵ (.

 اؾ٧ٯشځ ًٖٯٻ ٲبٶٷس ٲحڃُځ ټبڀثبٞز ضٸڀ ٖٳ٭ ثطاڀ اٶؿٹٮڃٵ سٹاٶبڂځ ٦بټف ثب اؾز.ٲ٣بٸٲزاٶؿٹٮڃٵ

 اؾبؾځ ټبڀٶ٣م قٹز.ٲځ ٲكرم ٦جسڀ ٪ٯٹ٦ع ذطٸخځ ثبظزاضڀ زض ٶبضؾبڂځاٶؿٹٮڃٵ ٸ چطثځ ثبٞز ٸ

قبٲ٭ ٶٹٔ زڂبثز آؾڃتقٷبؾځ زض ټڃذط٪ٯڃؿٳڃب ٦جس ٸ ًٖٯٻ زض اٶؿٹٮڃٵ ٲ٣بٸٲز زٸ،  ڂ٥ ثب اؾز.

                                                 
1
 Impaired Glucose Tolerance 
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ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ثڃٳبضڀ ٲبٶٷس ٖٹاضو ؾطڀ  زضٲبٴ ضٸـ ثٽشطڂٵ اؾز. ټٳطاٺ ٖهجځ ٸ ٦ٯڃٹڀ ٖطٸ٢ځ،

 ضذسازټبڀ زڂ٫ط ٸ ٪ٯٹ٦ع اٶش٣ب٬ ضٸڀ اؾز.اثطاٶؿٹٮڃٵ ٸظٴ ٦بټف ٸ ٚصاڂځ ضغڂٱ ٸضظـ، قبٲ٭ زڂبثز

ؾٯٹٮځ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ َطڂ١ اظ ًٖٯٻ زض ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ زضٸٴ  ٸ ٪ڃطٶسٺ سڃطٸظڂٵ اؾز،

زؾز ؾٹثؿشطاټبڀ ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ/ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ ضٸڂسازټبڀ ؾطڀ ڂ٥ ثطاڀ دڃبٲځ دبڂڃٵ  زڀ

 ثٻضٸڂسازټبڀ ضا اٶؿٹٮڃٵ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ ٦ڃٷبظټب اڂٵ ٦ٷس.ٲځ اڂدبز سڃطٸئڃٷځ/ؾطڂٵ ٦ڃٷبظټبڀ ٸ سڃطٸظڂٵ

 (.٦66ٷٷس)ٲځ سجسڂ٭ ؾٯٹ٬ زضٸٴ ٲشبثٹٮڃ٧ځ

 اٶؿٹٮڃٵ ٖٳ٭ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ ٲؿڃط ثب ثبڂس اثشسا اٶؿٹٮڃٵ ٲ٣بٸٲز زازٴ ضخ ٲؿڃطټبڀ ٸ ٖٹاٲ٭ سكطڂح ثطاڀ

 ذبٶٹازٺ ثٻ ٲشٗٯ١ اٶؿٹٮڃٵ ٪ڃطٶسٺ .٦ٷسٲځ قطٸٔ ٪ڃطٶسټبـ ثٻ اسهب٬ ثب ضا ٖٳٯف اٶؿٹٮڃٵ .قٹڂٱآقٷب

 اٶؿٹٮڃٵ ٪ڃطٶسٺ .زاضٶس ٦ڃٷبظڀ سڃطٸظڂٵ ٞٗبٮڃز آٶٽب ټٳٻ ٸ اؾز ضقسڀ ٖٹاٲ٭ټبڀ٪ڃطٶسٺ

 ذبضج آٮٟب ٸاحس ظڂط ثٻ اٶؿٹٮڃٵ .اؾز ثشب ٸاحس ظڂط 2 ٸ آٮٟب ٸاحس ظڂط2 قبٲ٭ ٦ٻ اؾز ٪ٯڃ٧ٹدطٸسئڃٷځ

 ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ ثٻ ٲٷدط ٖٳ٭ اڂٵ .قٹزٲځ آٮٟب ٸاحس ظڂط2ٴقس ٶعزڂ٥ ثبٖث ٸ قٹزٲځ ٲشه٭ ؾٯٹ٬

(.66) قٹزٲځ ٞؿٟٹضڂٯٻ اٶؿٹٮڃٵ ٪ڃطٶسٺ ضٸڀسڃطٸظڂٵ خبڂ٫بٺ چٷسڂٵ .قٹزٲځ ٪ڃطٶسٺ ؾطڂٕ ٸ ذٹز٦بض

1(IRS-1) ټبڀ٪ڃطٶسٺ ؾٹثؿشطاڀاظ ٞؿٟٹسڃطٸظڂٵ ثٻ ٲشه٭ ٶبحڃٻ 960 سڃطٸظڂٵ ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ

اسهب٬ دطٸسئڃٵ ،2(PI3-k) ٦ڃٷبظ-3 ٞؿٟٹاڂٷٹظڂشڃس ټبڀدطٸسئڃٵ ثٻ٦IRS-1ٷس.ٲځ قٷبؾبڂځ ضااٶؿٹٮڃٵ

 سڃطٸظڂٵ ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ 22-21 حسا٢٭IRS-1 ز.قٹٲځ ٲشه٭ Shc ٸ(Grb2) زٸ ضقس ٞب٦شٹض زټٷسٺ

-ٲځ ٦ٳ٥ اٶؿٹٮڃٵIRS-1ٸڂػٺ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ قٷبؾبڂځ ثٻ ٦ٻ زاضٶس ٢طاض ٲٹسڃٝ زض اڂٷٽب اظ سب چٷس زاضز.

 (ٸ B،PKC) ٦ڃٷبظ دطٸسئڃٵ اؾز. سڃطٸظڂٵ/ؾطڂٵ ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ خبڂ٫بٺ 30 اظ ثڃف قبٲ٭IRS-1 ٦ٷس.

سٗبٲ٭IRS-1 ثب ٲؿش٣ڃٱ ثُٹض ٦ٻ اؾز ٦ڃٷبظټبڂځ اظ ټبڂځٶٳٹٶٻ ٲڃشٹغٴ ثب ٞٗب٬قسٺ دطٸسئڃٷځ ٦ڃٷبظ

  دڃبٲسټبڀ ثٻ ضا اٶؿٹٮڃٵ ؾڃ٫ٷب٬ ٸ قٹزٲځ ثڃبٴ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ حؿبؼ ټبڀثبٞز زضIRS-1زاضٶس.

 ٲٹـ ٦ٷس.ٲځ سجسڂ٭ ٲڃشٹغٶع ٸ غٴ ثڃبٴ دطٸسئڃٵ، ٸ ٮڃذڃس ٪ٯڃ٧ٹغٴ، ؾٷشع ٪ٯٹ٦ع، اٶش٣ب٬ ثڃٹٮٹغڂ٧ځٲبٶٷس

                                                 
1
 Insulin Receptor Substrate 

2
 Phosphoinositide 3-kinase 
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 ثٻقسر IRS-2 ٞب٢س ٲٹـ اؾز. IRS-2 خبڂ٫عڂٵ ٲؿڃط اٲب ٲڃكٹز؛ اٶؿٹٮڃٵ زچبضٲ٣بٸٲز IRS-1 ٞب٢س

 ټبځزڂبثش قٹز.ٲځ ثشب ؾٯٹ٬ اذشلا٬ ٸ ًٖٯٻ ٸ ٦جس زض اٶؿٹٮڃٵ ٲ٣بٸٲز زٸ،چب٢ځ، ٶٹٔ زڂبثز ٲجشلاثٻ

 اڂٵ ټؿشٷس. اؾ٧ٯشځ ًٖٯٻ IRS-1 زض اٶؿٹٮڃٵ ثب سحطڂ٥قسٺ ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴسڃطٸظڂٵ زض اذشلا٬ زچبض

 (.66اؾز) اؾبؾځ ٶ٣م ثڃكشطزضٶشڃدٻ ٸ ٶساضز IRS-1 ثڃبٴ ٦بټف ثٻ ضثُځ

  ثسٶځٞٗبٮڃزٸٚصاڂځضغڂٱ 2-2-6

 زٸ ٶٹٔ زڂبثز قطٸٔ ظٲبٴ اٶساذشٵ سأذڃط ثٻ ٸ خٯٹ٪ڃطڀ زض ضا ٲؿش٣ٯځ٦بٲلاً ٶ٣ف سٹاٶسٲځ ثسٶځ ٞٗبٮڃز

 حؿبؾڃز اٞعاڂف زض ٲٷٓٱ ٞٗبٮڃز .ثبقس زاقشٻ ثسٶځسط٦ڃت ٸ ٸظٴ ٦بټف ثط سأثڃطـ اظ خساڀ

 ضغڂٱ ضٖبڂز ټٳطاٺ ثٻ ثسٶځ ٞٗبٮڃز اظ ٲرشٯٟځټبڀضٸـ .اؾز ٲؤثط ٪ٯٹ٦ع ٲشبثٹٮڃؿٱ اٞعاڂف اٶؿٹٮڃٵ،

ٶكبٴٲشٗسزڀٲُبٮٗبرزضٸا٢ٕ.(67س)اٶدڃكٷٽبزقسٺ زڂبثز اظ خٯٹ٪ڃطڀ ثطاڀ ٪ؿشطزٺ ثُٹض ٚصاڂځ

ٸؾُح٢ٷس.قٹٶسٲځ٪طٞشٻٶٓطزضزڂبثزانٯځزضٲبٴٖٷٹاٴثٻٚصاڂځضغڂٱٸزټس٦ٻٸضظـٲځ

ٲځځچطث ضا ټبڀذٹٴ ثب ٲحسٸزٺزاضٸزضٲبٶسٹاٴ ٸضظـزض ٸ ٸظٴ ٦ٷشط٬ ٚصاڂځ، ضٖبڂزضغڂٱ ڀځ،

 ٸ ثطٶبٲٻٲٗٳٹلاًَجڃٗځح٦ّٟطز ٦طثٹټڃسضاردڃطٸڀاظ اظ ٸدټبڀټبڀٚصاڂځٚٷځ ٞڃجط ٸ ڃچڃسٺ

ضظـٸقٹز.ٖطٸ٢ځسٹنڃٻٲځ-جځثڃٳبضڀ٢ٯٸ٦بټفذُط٪ٯٹ٦عٲحسٸزاظچطثځثطاڀثٽجٹزسحٳ٭

ٲبٶٷسثٽجٹزٲشٗسزڀٲشبثٹٮڃ٥ٲعاڂبڀسٷٽبڂځثٻ ٦بټفضا ٦بټف٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ،ټٳٹ٪ٯٹثڃٵحؿبؾڃز،

اٞعاڂف زاضز.ٲهطٜاٶؿٹٮڃٵٸ زڂبثز،٦ٷشط٬ٸٖٹاضواظدڃك٫ڃطڀچٷڃٵثطاڀټٳاٸجا٦ؿڃػٴضا

اؾزقسٺدڃكٷٽبزٸضظقځسٳطڂٷبراٶدبٰ ٦بټفٸؾڃٯٻثٻٸضظقځٞٗبٮڃز٦ٻاؾزاڂٵثطسهٹض.

اٶؿٹٮڃٷځ،حؿبؾڃزاٞعاڂفٸا٦ؿبڂكځاؾشطؼ٦بټفذٹٴ،٪ٯٹ٦عٸدلاؾٳبڂځٮڃذڃسټبڀؾُح

ضغڂٱ٦ٻاٶسزازٺٶكبٴاڀٲساذٯٻٲُبٮٗبر.(68)قٹزٲځزڂبثزاظٶبقځٖٹاضوسٗسڂ٭ٸثٽجٹزثبٖث

-ٲځ٪ٯٹ٦عٲهطٜٸثٻاٶؿٹٮڃٵحؿبؾڃزثٽجٹزثبٖثثبلاٚڃطاقجبٔټبڀٸچطثځ٦طثٹټڃسضارزاضاڀ

ثڃٳبضاٴ٢ٷس٦ٷشط٬ٸزضٲبٴزضسٷٽبڂځثٻزاضٸټبٸٚصاڂځضغڂٱ٦ٻزاضٶس(.ٲشرههبٴ٣ٖڃسٺ69)قٹز

ٸضظـ.قٹزاٞعٸزٺزڂبثشځاٞطازضٸظاٶٻثطٶبٲٻثٻثبڂسٶڃعٸضظـٸثسٶځاٶدبٰٞٗبٮڃزثٯ٧ٻٶڃؿز،ٲؤثط

٦ٷشط٬ضاذٹٴ٢ٷسٲٷٓٱ،ٸضظـ٦ٻاؾزقسٺزازٺٶكبٴ.اؾززڂبثزثطٶبٲٻٲسڂطڂزاظٲٽٱثركځ
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 ثڃٳبضاٴ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثٽجٹز ٸ ٸظٴ ٦بټف ٖطٸ٢ځ، -٢ٯجځ ٞب٦شٹضټبڀ ضڂؿ٦٥بټفٲٹختٸ٦طزٺ

 اؾز. قسٺ ٞطاٸاٶځ ټبڀسٹنڃٻ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ٲؤثط ٸضظـ اٶدبٰ ذهٹل (زض70)قٹزٲځ زڂبثشځ

 حسا٢٭ ضا ټٹاظڀ سٳطڂٷبر ٦ٻ ٦ٷسٲځ دڃكٷٽبز زٸ ٶٹٔ زڂبثز ٲجشلاثٻ اٞطاز ثطاڀ آٲطڂ٧ب زڂبثز اٶدٳٵ

 حسا٢٭ ڂب ټٟشٻ زض ضٸظ ؾٻ اظ ثڃف ،)٢ٯت يطثبٴ حسا٦ثط زضنس50-70ٲشٹؾٍ) قسرثب ز٢ڃ٣ٻ 150

 ٲٷٕ ٲٹاضز ٸخٹز نٹضرٖسٰ زض ٸ .(67زټٷس) اٶدبٰ ټٟشٻ زض ضا ټٹاظڀ ؾرز سٳطڂٷبر اظ ز٢ڃ٣ٻ 90

 ثب سٳطڂٵ(ٲ٣بٸٲشځ ټٟشٻٲطڂٵ زض خٯؿٻ 2 حسا٢٭ اٶدبٰ ثٻ سكٹڂ١ ثبڂس 2 ٶٹٔ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ٸضظـ،

 حط٦بر ثڃكشط سٗساز ڂب 5اظ اڀٲدٳٹٖٻ خٯؿٻ ټط زض ٸ قٹٶس ثسٶؿبظڀ( ټبڀزؾش٫بٺ ڂب آظاز ټبڀ ٸظٶٻ

ٲجشلاثبٮٛڃٵ ثطاڀ سٳطڂٷبر اڂٵ (.اٮجشٻ71قٹز) اؾشٟبزٺ ثعض٨ ًٖلاٶځ ټبڀ٪طٸٺ ثطاڀ ٲ٣بٸٲشځ ٲرشٯٝ

(.67ٶڃؿز) ٲٷبؾت ټؿشٷس؛ ٲجشلا آضسطڂز ٸ ٖطٸ٢ځ ٢ٯجځ ثڃٳبضڀ چب٢ځ، ثٻ احشٳبلاً ٦ٻ زڂبثز ثٻ

سط٦ڃجځسٳطڂٵ2-2-7

 سٳطڂٵ ؾبٖز ڂ٥ حشځ قٹز.ٲځ سدٹڂع ټٹاظڀ سٳطڂٵ زڂبثز زضٲبٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ ثطاڀ ٲطؾٹٰ ثُٹض

 سٹاٶسٲځ سٳطڂٵ ثركس. ثٽجٹز زٸ ٶٹٔ زڂبثشځ اٞطاز زض ضا اٶؿٹٮڃٷځ حؿبؾڃز سٹاٶسٲځ زضټٟشٻ ټٹاظڀ

 ٸ ٲشبثٹٮڃؿٱ زض زض٪ڃط ټبڀدطٸسئڃٵ ٞٗبٮڃز ڂب ٸ ثڃبٴ اٞعاڂف َطڂ١ اظ ضا ثٻاٶؿٹٮڃٵ اؾ٧ٯشځ ًٖٯٻ دبؾد

 GLUT4 ثڃبٴ ٸ ؾٷشبظ ٪ٯڃ٧ٹغٴ ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ ٲشٹؾٍ سٳطڂٵ ٦ٻثُٹضڀ.ثجطز ثبلا اٶؿٹٮڃٵ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩

 ٸ اؾز اٶؿٹٮڃٵ ٖٳ٭ ثٽجٹز زض ٦ٯڃسڀ خٷجٻ ڂ٥ ا٦ؿڃساؾڃٹٴچطثځ ټٳچٷڃٵ زټس.ٲځ اٞعاڂف ضا

(.72،73زټس)ٲځ اٞعاڂف ضا چطثځ ْطٞڃزا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٸ ًٖلار چطثځ شذبڂط ٸضظقځ سٳطڂٵ

 اٶدبٰ زټس.ٲځ ٢طاض سأثڃط سحز ضا ټٹاظڀ ٞٗبٮڃز حڃٵ ٦طثٹټڃسضار اظ اؾشٟبزٺ ٞطز، ڂ٥ سٳطڂٷځ ٸيٗڃز

 ٲٹخت ٖٳ٭ اڂٵ ٦ٻ زټسٲځ اٞعاڂف ٲكبثٻ ٞٗبٮڃز حڃٵ ضا چطثځ اظ اؾشٟبزٺ ټٹاظڀ سٳطڂٵ چٷسټٟشٻ

 ٪ٯڃ٧ٹغٴ ٦ٳشط آٶځ ٦بټف ثبٖث زضٶٽبڂز ٦ٻ قٹزٲځ ذٹٴ ٪ٯٹ٦ع ٸ ًٖٯٻ زض٪ٯڃ٧ٹغٴ نطٞٻخٹڂځ

 ٸ چطثځ ا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٦بټف ثب ثسٶځ آٲبز٪ځ ٶڃع زٸ ٶٹٔ زڂبثز ٲجشلاثٻ زضاٞطاز ٪طزز.ٲځ ٸضظـ اظ دؽ

 (.74اؾز) ټٳطاٺ ٸضظقځ ټبڀقسر سٳبٰ زض ٦طثٹټڃسضارثڃكشط ا٦ؿڃساؾڃٹٴ ؾٳز ثٻ خبثدبڂځ
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 زض اؾز. ٲعڂز زاضاڀ زٸ ٶٹٔ زڂبثز زض اٶؿٹٮڃٵ ٖٳ٭ ٸ ذٹٴ ٪ٯٹ٦ع ٦ٷشط٬ زض ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ ټٳچٷڃٵ

 زض ٲبٺ 3 ثطاڀ ٸ ټٟشٻ زض ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ خٯؿٻ 3 اٶدبٰ ٪طزڂس ٲكبټسٺ ٦ٷشط٬قسٺ، ذٹة ڂ٥ٲُبٮٗٻ

 ذٹٴ ٪ٯٹ٦ع زضنسڀ٦1/6بټفڃٵ،ٖٳ٭اٶؿٹٮڀزضنس5ڂفٶٹٔزٸٲٹختاٞعاڂبثشځزٲؿٵ ٲطزاٴ

 ټٟشٻ 10 ٲشٗب٢ت زضڂبٞشٷس ٲح٣٣بٴ زڂ٫ط ٲُبٮٗٻ ڂ٥ زض .قٹزٲځ حكبڂځا چطثځ زاضٲٗٷځ ٦بټف ٸ

 ٦بټف زاضٲٗٷځ ُٹضث زڂبثشځ ټبڀآظٲٹزٶځ ذٹٴ ٪ٯٹ٦ع(ټٟشٻزض خٯؿٻ3) ٲ٣بٸٲشځ ٸ ټٹاظڀ سٳطڂٵ

 (.75)ثٹز ثڃكشط ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ٪طٸٺ زض A1C ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦بټف اٮجشٻ ڂبثس،ٲځ

٪عاضـ٦طزٺ ٲٷبٕٞٲُبٮٗبر زاضاڀ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٷبر ټٳطاٺ ثٻ ټٹاظڀ سٳطڂٷبر اظ سط٦ڃجځ ٦ٻ اٶس

سٹاٶس٦بټفثڃكشطڀزضقڃٹٔزڂبثزٶٹٔزٸٶؿجزثٻاؾشٟبزٺٲځاٞعاڂكځزض٦ٷشط٬٪ٯٹ٦عټؿشٷسٸ

سٷٽبثٻاظڂ٥ٲس٬سٳطڂٷځ نٹضرچٷسخعئځڀظٶس٪ځثٻٲساذلارقڃٹٺحب٬ټطثٻڂځزاقشٻثبقس.

ؾٷ٫ڃٷځزاضز٦ٻ اٶساظٺ دڃبٲسدڃفاظ ٸضظـٲ٣بٸٲشځ( ٸضظـټٹاظڀ، سٹاٶسؾبظ٪بضڀثبٲځ)سٛصڂٻ،

ثٻذُطثڃبٶساظز.ٖلاٸٺثطاڂٵاثطثركځ ڂځټٷٹظٲكرمٶكسٺخعچٷسټبڀثطٶبٲٻزضاظٲسرثطٶبٲٻضا

ثطٶڃٳطخٮڃذڃسڀٸضٸا٢ٕزاؾز. اڂٷ٫ٹٶٻسٳطڂٷبراثطارټطزٸٶٹٔسٳطڂٵاؾش٣بٸٲشځٸٲ٣بٸٲشځضا

قٹز٦ٻاظٞٗبٮڃزٸضظقځ،ظٲبٶځثڃكشطٲځاٞعاڂفحؿبؾڃزثٻاٶؿٹٮڃٵٶبقځٖٳٯ٧طزًٖلاٶځزاضٶس.

اٞعاڂفخصة٪سٹزٺ ًٖلاٶځثعض٪شط، ٞٗبٮڃزسٹزٺ ٹ٦عٯټبڀًٖلاٶځثڃكشطڀزض٪ڃطٸضظـقٹٶسٸ

شٯًٖٝلاٶځٲٹضزټبڀٲرٲسر،٪طٸٺ٦ٻزضحڃٵسٳطڂٷبرټٹاظڀَٹلاٶځثڃكشطڀضازضدځزاضز.ثبآٴ

طڀسٹزٺًٖلاٶځثڃكشط،٪ڃسٳطڂٷبرٲ٣بٸٲشځثٻزٮڃ٭ثٻ٦بض٪ڃطٶس.ٸٮځټٷ٫بٰاٶدبٰاؾشٟبزٺ٢طاضٲځ

اٞعاڂفٲځٶڃبظٲٷسڀ اٶطغڀ آٴټبڀ اظ ًٖٯٻخبڂځڂبثس. سٹزٺ اٞعاڂفحدٱ ٸ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٷبر ٦ٻ

ضؾسسٳطڂٷبرسط٦ڃجځٶٓطٲځذٹٴقٹزثٻاؾ٧ٯشځٲٳ٧ٵاؾزٲٹختاٞعاڂفدبؾدٶؿجزثٻ٪ٯٹ٦ع

خٽزسٳطڂٷځټبڀثطٶبٲٻخٳٯٻاظ(.76)ثط٦بټف٪ٯٹ٦عذٹٴٲٹثطثبقٷسٶڃعټٳبٶٷسسٳطڂٷبرټٹاظڀ،

اخطاڀ.ثبقٷسٲځ(ٲ٣بٸٲشځ-اؾش٣بٲشځ)سط٦ڃجځسٳطڂٷبرثسٴ،ايبٞځٸظٴ٦بټفٸثسٶځسط٦ڃتثٽجٹز

سط٦ڃتثٽجٹزٸثسٴچطثځسٹزٺثڃكشط ٦بټفثبٖثاٞطاززض(اؾش٣بٲشځٸٲ٣بٸٲشځ)سط٦ڃجځسٳطڂٷبر

دػٸټف77)قٹٶسٲځسٳطڂٷبراڂٵاخطاڀس٥س٥ثبٲ٣بڂؿٻزضثسٶځ ٢سضر٦ٻزازٶسٶكبٴټب(.



32 

 

اٶ٣جبوٸزاضزٲ٧ٗٹؼٲشبثٹٮڃ٥ضاثُٻاذشلالارقڃٹٔٸٲڃطٸٲط٦٨ٷٷسٺاڂدبزٖٹاٲ٭ثبًٖلاٶځ

-َٹلاٶځټٹاظڀسٳطڂٷبرټٷ٫بٰ.قٹزٲځاؾ٧ٯشځًٖٯٻزض٪ٯٹ٦عخصةثبظاٞعاڂفٲٹختًٖلاٶځ

سٹزٺٲ٣بٸٲشځ،سٳطڂٷبرټٷ٫بٰاٶدبٰٸٮځ٪ڃطٶس،ٲځ٢طاضاؾشٟبزٺٲٹضزًٖلاٶځثعض٨ټبڀ٪طٸٺٲسر،

آٴٶبقځاثطار٦ٻضؾسٲځٶٓطثٻٸقٹزٲځزض٪ڃطثڃكشطڀًٖلاٶځ ټؿزٲشٟبٸرټباظ اٚٯتزض.

٦ٯځَٹضثٻٸاؾزقسٺزڂبثز،اشٖبٴثٽجٹزٸ٦TC ،LDLبټفزضټٹاظڀٞٗبٮڃزٶ٣فثٻٲُبٮٗبر

(.78)زاضٶسثڃكشطڀسأثڃط2ٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلااٞطازثطسط٦ڃجځسٳطڂٷبر

 ٸ ٪ٯٹ٦ع ٦ٷشط٬ اٶؿٹٮڃٵ، ٖٳ٭ ٲ٣بٸٲشځ ٸ ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټطزٸڀ:قٹاټس ثط ٲجشٷځ ثٷسڀخٳٕ

 سٹزٺ اٞعاڂف ثبٖث اثطار اڂٵ ثب ټٳعٲبٴ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ اٮجشٻ ثركٷس.ٲځ ثٽجٹز ضا ا٦ؿڃساؾڃٹٴچطثځ

.قٹزٲځ ٶڃع ًٖلاٶځ

2ٶٹٔزڂبثزٸٸضظـ2-2-8

 زٸ ٶٹٔ زڂبثز اظ سٹاٶسٲځ ٸ ثركسٲځ ثٽجٹز ضا ذٹٴ ٪ٯٹ٦ع ٦ٷشط٬ ٲٷٓٱ، ثسٶځ ٞٗبٮڃز زض قط٦ز

 ذُط ٦بټف ثب ثسٶځ ٞٗبٮڃز ثبلاڀ ؾُٹح ٦ٻ زټسٲځ ٶكبٴ قٹاټس .ٶساظزڃبث سأذڃط ثٻ ضا آٴڂب دڃك٫ڃطڀ

 ٖلائٱ ٦بټف ثٻ ٲٷدط قسڂس ٞٗبٮڃز ٸ دڃبزٺضٸڀ ٲشٹؾٍ ٞٗبٮڃز ټطزٸڀ .اؾزټٳطاٺ زٸ ٶٹٔ زڂبثز

 (.79) ثبقس سطدڃك٫ڃطڀ٦ٷٷسٺ اؾز ٲٳ٧ٵ سٳطڂٵ ثڃكشط ټبڀحدٱټطچٷس قٹز،ٲځ زٸ ٶٹٔ زڂبثز

 اؾز ټٳطاٺ زٸ ٶٹٔ زڂبثز سٹؾٗٻ ذُط ٦بټف ثب ثڃكشط ثسٶځآٲبز٪ځ ٦ٻ زټٷسٲځ ٶكبٴ قٹاټس ټٳچٷڃٵ

(.80)زټسٲځ ٦بټف ضا زٸ ٶٹٔ زڂبثز ذُط سٷسدڃبزٺضٸڀ ټٳچٹٴ ٲشٹؾٍ قسر ثب ٸضظـ اڂٷ٧ٻ ڂب ٸ

اظؾٹزٲٷسڀاثطارسٹاٶٷسٲځٲ٣بٸٲشځٸاؾش٣بٲشځٸضظقځسٳطڂٵزٸټط٦ٻاؾزقسٺدڃكٷٽبزاذڃطاً

 خؿٳبٶځ ٞٗبٮڃز(.81)ثبقٷسزاقشٻزٸٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلاثڃٳبضاٴزضضاذٹٴ٪ٯٹ٦ع٦ٷشط٬خٳٯٻ

 ٲٷبؾتاؾش٣بٲشځ ٸ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ قبٲ٭ زاضڀٲٗٷځ ټبڀٲحسٸزڂز ڂب ٖٹاضو ثسٸٴ ټبزڂبثشځ ثطاڀ

 ٲٷٓٹضثٻ .اؾز ًٖلاٶځ ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ٸ ثسٶځ سط٦ڃت سٷٟؿځ، ٢ٯجځ آٲبز٪ځ حّٟ ٸ سٹؾٗٻ ثطاڀ

 زڂبثز ٲجشلاثٻ اٞطاز سٹنڃٻقسٺ ٢ٹڀ ثُٹضڀ ثٻؾلاٲشځ ٲطسجٍ ٲعاڂبڀ ثٻ ضؾڃسٴ ٸ ٸظٴ ٲسڂطرسؿٽڃ٭



 

 

33 



 سٹاسط، قسر،.٦ٷٷس ټعڂٷٻ ټٹاظڀ ٞٗبٮڃز زض ټٟشٻ زض اٶطغڀ ٦ڃٯٹ٦بٮطڀ 1000 زضٲدٳٹٔحسا٢٭ زٸ ٶٹٔ

 ٲجشلاثٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ .قٹز قٷبؾبڂځ ثبڂس زٸ ٶٹٔ زڂبثز ٲجشلاثٻ اٞطاز زض خؿٳبٶځٞٗبٮڃز ٲس٬ ٸ ٲسر

 اٶطغڀ ټٟشٻ زض ٦ڃٯٹ٦بٮطڀ 1000 حسا٢٭ سب ٦طز ٦ٳ٥ ثبڂس اٶسثٹزٺسحط٤ثځ ٢جلاً ٦ٻ زٸ ٶٹٔ زڂبثز

 (.82)ثؿٹظاٶٷس

ثطٸظٸظٴ،٦بټفٲ٣ساضڀٸثسٶځٞٗبٮڃزاٞعاڂفزټسٲځٶكبٴ٦ٻزاضزٸخٹزدبڂساضڀٸٲح٧ٱقٹاټس

زټسٲځ٦بټف٪ٯٹ٦ع،سحٳ٭سؿزاذشلا٬زاضاڀاٞطاززضضازڂبثز زاضاڀ٦ٻٞطزڀقٹزٲځسٹنڃٻ.

150حسا٢٭اٶطغڀ،زضڂبٞزٲحسٸزڂز٦ٳځٸؾبٮٱٚصاڂځثطٖلاٸٺاؾز،٪ٯٹ٦عسحٳ٭سؿزاذشلا٬

ضٞشبض،سٛڃڃطٸٸضظـٚصاڂځ،ضغڂٱسط٦ڃت.ثبقسزاقشٻقسڂسسبٲشٹؾٍثسٶځٞٗبٮڃزټٟشٻزضز٢ڃ٣ٻ

٦طزٴٲحسٸزثسٸٴسٷٽبڂځ،ثٻٸضظـ.قٹزٲځٲحؿٹةٸظٴٲسرَٹلاٶځ٦ٷشط٬ثطاڀثطٶبٲٻسطڂٵٲٹ١ٞ

.زاقزذٹاټسزٶجب٬ثٻ٦ڃٯٹ٪طٰڂ٥حسٸززضٲرشهطڀٸظٴ٦بټفضٞشبض،سٛڃڃطٸ٦بٮطڀزضڂبٞز

ٲك٧٭ټبسٳطڂٵ٦بٞځحدٱاٶدبٰاٚٯتچب٠،اٞطازثطاڀ٦ٻاؾزاڂٵٸظٴ٦بټفٲ٣ساضثٹزٴ٦ٱٖٯز

ذبضجټبڀظٲبٴزضٞٗبٮڃز٦طزٴ٦ٱڂبثڃكشطٚصاڀٲهطٜثبضاٸضظـحڃٵقسٺنطٜاٶطغڀٸاؾز

٢بث٭ٸظٴ٦بټفثٻضؾڃسٴثطاڀٸضظقځټبڀسٳطڂٵثٽڃٷٻحدٱ.٦ٷٷسٲځخجطاٴسٳطڂٵټبڀؾبٖزاظ

.(82)اؾزٶڃبظ٢ٷس٦ٷشط٬ثٽجٹزثطاڀ٦ٻاؾزآٴاظثڃكشطثؿڃبضدبڂساض،ٸسٹخٻ

ٸضظـٸاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲز2-2-9

بٲٷدطثبقس٦ٻٶٻسٷٽٲځ2ثٻزڂبثزٶٹٔلابضاٴٲجشٳرانٯځزضثڃلاٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵڂ٧ځاظٲك٧

ُطٖٹاٲ٭ذثٯ٧ٻ،قٹز٪ٯٹ٦ع،٦بټفٲهطٜ٪ٯٹ٦عٸاٞعاڂفٚٯٓزاٶؿٹٮڃٵٲځقز٦بټفثطزاثٻ

زضثڃ-٢ٯجځ ث83)زټساٞعاڂفٲځ،2زڂبثزٶٹٔٲجشلاثٻضاٴٳبٖطٸ٢ځضا ثٻزٲٷبثطاڂٵزضٲبٴٲ٣بٸ(.

ٶ٣فٲٽ ثٽجٹز٦ٷشط٬٪ٯڃؿٳاٶؿٹٮڃٵ، ثڃځٳځزض ٦بټفٚٯٓزاٶؿٹٮڃٵؾطٰزض ٲجشلاثٻبضاٴٳٸ

 زاضز2زڂبثزٶٹٔ زضاذشلا٬اظٶبقځزڂبثززضاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲز٦ٻٲٗش٣سٶسٲح٣٣بٴثڃكشط.

انٯځٲح٭ٖٷٹاٴثٻچطثځثبٞزثبټٳطاٺاؾ٧ٯشځټبڀٲبټڃچٻ.اؾزدبٶ٧طاؼثشبڀټبڀؾٯٹ٬ٖٳٯ٧طز

زضٲبٴٸخٯٹ٪ڃطڀضاٺڂ٥ٖٷٹاٴثٻٲٷٓٱسٳطڂٵ.قٹٶسٲځٲ٣بٸٰاٶؿٹٮڃٵثطاثطزض٪ٯٹ٦عثٻزؾشطؾځ
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ٸقطڂبٶځٞكبضذٹٴ٦بټفَطڂ١اظٸضظـٸثسٶځٞٗبٮڃز٦ٻَٹضڀثٻاؾزقسٺقٷبذشٻاڂٵٶ٣م

.ثبقسزاقشٻ2ٶٹٔزڂبثزثڃٳبضڀثطٲثجشځاثطارسٹاٶسٲځاٶؿٹٮڃٵحؿبؾڃزثٽجٹزٸثسٴٸظٴ

ڂ٥ٖٷٹاٴثٻ1GLUT4حبٲ٭ؾُحاٞعاڂفٲٹختثسٶځٞٗبٮڃزاؾززازٺٶكبٴدػٸټكځټبڀ٪عاضـ

قٹزٲځاٶؿٹٮڃٷځٲ٣بٸٲزثطٸظاظخٯٹ٪ڃطڀزضٲؤثطٖبٲ٭ ٞٗبٮڃزاٞعاڂفثٻٲٷدطقطاڂٍاڂٵ.

83)ڂبثسٲځاٞعاڂفاٶؿٹٮڃٵثٻحؿبؾڃزثٷبثطاڂٵ،ٸقٹزٲځٶڃع٪ٯٹ٦عټبڀحبٲ٭ ټبڀضاټٷٳبڂځ(.

زضٲبٴزضٲ٣بٸٲشځڂبټٹاظڀسٳطڂٵخٳٯٻاظٸضظقځسٳطڂٷبرٲٟڃسآثبضاظضاظڂبزڀقٹاټساذڃط

اٶسزازٺاضائٻزٸٶٹٔزڂبثشځثڃٳبضاٴ اٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲز٦بټفثطٲٷبؾجځسأثڃطٞڃعڂ٧ځټبڀٞٗبٮڃز.

زاضززٸٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلااٞطاززض ٲرش٭ثبٖثًٖلاٶځټبڀؾٯٹ٬زضآظازچطةاؾڃسټبڀسدٳٕ.

ا٦ؿڃساؾڃٹٴاٞعاڂفثبټٹاظڀٸضظـاؾزٲٳ٧ٵ.قٹزٲځؾٯٹ٬ؾُحثٻGLUT4اٶش٣ب٬قسٴ

ٲٹڂط٪ځ،زاٶؿڃشٻاٞعاڂف(.84)٦ٷس خٯٹ٪ڃطڀًٖلاٶځټبڀؾٯٹ٬زضټبآٴسدٳٕاظچطة،اؾڃسټبڀ

ٞٗبٮڃزاٞعاڂفؾبض٦ٹٮٳب،ٞؿٟٹٮڃذڃسسط٦ڃتزضسٛڃڃطاٶؿٹٮڃٵ،ټبڀ٪ڃطٶسٺحؿبؾڃزاٞعاڂف

ثبقٷسٲځذٹٴ٢ٷس٦بټفٖٹاٲ٭خٳٯٻاظٶڃعؾٷشبظ٪ٯڃ٧ٹغٴآٶعڂٱاٞعاڂفٸا٦ؿڃساسڃٹټبڀآٶعڂٱ

ٸاٶؿٹٮڃٵٖٳٯ٧طزاٞعاڂفثٻسٹاٴٲځ٪ٯٹ٦عٲشبثٹٮڃؿٱ٦ٷٷسٺسٷٓڃٱٲثجزټبڀٲ٧بٶڃؿٱزڂ٫طاظ(.85)

٦طزاقبضٺاٶؿٹٮڃٵټبڀؾڃ٫ٷب٬اٞعاڂف سٳطڂٷبرٲبٶٷسٲ٣بٸٲشځسٳطڂٷبر٦ٻاٶسزضڂبٞشٻٲح٣٣بٴ.

قٹٶسٲځزٸٶٹٔزڂبثشځثڃٳبضاٴاؾ٧ٯشځًٖلارزضاٶؿٹٮڃٵٖٳٯ٧طزثٽجٹزٲٹختټٹاظڀ اثطاڂٵ.

ٸًٖلاٶځسٹزٺاٞعاڂفاظٲؿش٣٭س٣طڂجبًڂبثڃكشط٪ٯٹ٦عثطزاقزٸًٖلاٶځسٹزٺاٞعاڂفاثطثطسٹاٶسٲځ

آڂسزؾزثٻٶڃعټٟش٫ځسٳطڂٵ٦ٱحدٱثب ٞٗبٮڃزڂبثڃبٴاٞعاڂفٸًٖٯٻٲحشٹاڀاٞعاڂف.

ٶٓطثٻٸاؾزاٶؿٹٮڃٵٖٳٯ٧طزثٽجٹزٲ٧بٶڃؿٱاظثركځاٶؿٹٮڃٵ،ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٥ GLUT4دطٸسئڃٵ

-٢ٷسثٽجٹزٲٹختټبآٴټٳبټٷ٩سأثڃطارٸٶجٹزٺسأثڃط٪صاضسٷٽبڂځثٻٲٹاضزاڂٵاظ٦ساٰټڃچضؾسٲځ

 (.86)قٹزٲځزڂبثشځثڃٳبضاٴذٹٴ

                                                 
1
 Glucose transporter 4 
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٦ٻاؾزٖٹاٲٯځخٳٯٻاظٚصاڂځضغڂٱثبټٳطاٺټٹاظڀټبڀٞٗبٮڃززازٴاٶدبٰاٶسزازٺٶكبٴسح٣ڃ٣بر

ٸقٹزٲځاٶؿٹٮڃٷځحؿبؾڃزٸ٪ٯٹ٦عاظاؾشٟبزٺثٽجٹزثبٖثٸاٶؿٹٮڃٵؾُٹح٦بټفثٻٲٷدط

ٲٷٓٱخؿٳبٶځٞٗبٮڃز٦ٻاٶسزازٺٶكبٴٲشٗسزڀسح٣ڃ٣بر(.87(زټس٦بټفضاثسٶځچطثځسٹاٶسٲځ

اؾزحٟبْشځاثطزاضاڀ2ٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلاثڃٳبضاٴزض ٦بټفثطٲٷبؾجځسأثڃطخؿٳبٶځٞٗبٮڃز.

٦بټفضااٶؿٹٮڃٵثٻحؿبؾڃزٸزاضز2ٶٹٔزڂبثزثٻ ٲجشلاٸچب٠اٞطاززضاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲز

.(88(سزټٷٲځ

ټبڀخٷؿځټٹضٲٹٴ2-2-10

ٸاڂٵڂ٥ظٶ٩قٹزؾبٮ٫ځسكرڃمزازٺٲځ٢30ج٭اظؾٵ1ٲجشلاڂبٴثٻزڂبثزٶٹٔثڃٳبضڀثڃكشط

ثعض٪ؿبلاٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔ ٶٹ1ٔذُطثطاڀ٦ٹز٦بٴٸ ټبڀثٻٖلاٸٺضغڂٱ ضٸز.ٲځثٻقٳبض2ٸ

2خٹاٴثٻَٹضٲؤثطڀزضاٞعاڂفقڃٹٔزڂبثزٶٹٔٚصاڂځدط٦بٮطڀ،ؾج٥ظٶس٪ځٸچب٢ځزضاٞطاز

ثباڂٷ٧ٻق٧ځٶڃؿز٦ٻاڂٵثڃٳبضڀٲؿئٹ٬ثطذځاظسٛڃڃطاردبسٹٮٹغڂ٧ځٸ(.87)خٹاٶبٴٶ٣فزاضز

قٹز،اثطٸا٢ٗځزڂبثزٲٯڃشٹؼثطؾلاٲزثبضٸضڀثڃٹقڃٳڃبڂځاؾز٦ٻثبٖث٦بټفثبضٸضڀٲطزاٴٲځ

قسٺثب٢ځٲبٶسٺاؾز.اذشلالارخٷؿځٲبٶٷساذشلا٬زضٶٗٹِٲطزاٴثٻَٹضڂ٥ثحثثعض٨ٸٲشٹ٢ٝ

اٶسٸٲٗٳٹلاثٻ٦بټفٲڃ٭خٷؿځ٦ٻاٚٯتزضاٞطاززڂبثشځسكرڃمٸقٷبذشٻقسٺڂبيٗٝزضاٶعا٬

ثٻٖلاٸٺ(.36) قٹزثبقسذشٱٲځثبڂ٥ذؿش٫ځٸثڃعاضڀخٷؿځٲطسجٍثبقطاڂٍټڃذط٪ٯڃؿٳځٲځ

سٛڃڃطاذشلا٬زض٦بض٦طزاٶؿٹٮڃٵ٦ ٻزضاٞطاززڂبثشځٸخٹززاضزٲٳ٧ٵاؾزٖٳٯ٧طزٚسزخٷؿځضا

زضٲُبٮٗٻ اڀزضثبضٺقڃٹٔٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵزضٲطزاٴثبٲك٧٭ٶٗٹِ،ٲكرمقس٦ٻاڂٵزټس.

اٶؿٹٮڃٵزضؾلاٲزثبضٸضڀ ثٷبثطاڂٵاڂٵٲٹيٹٔٶ٣فٲؤثط ٲطزاٴٲ٣بٸٲزثبلاڂځثٻاٶؿٹٮڃٵزاضٶس،

ثبثزٲځ ضا 10) ٷس٦ٲطزاٴ اٶؿٹٮڃٵٲ٣بٸٰ(. ٶؿجزثٻ ٲطزاٶځ٦ٻ زض ٪عاضـ٦طزٶس ٲح٣٣بٴ زڂ٫ط

-ٸزچبضٲك٧لارٶبثبضٸضڀخسڀٲځڂبثسټبڀلاڂسڂ٦٩بټفٲځټؿشٷسسطقحسؿشٹؾشطٸٴزضؾٯٹ٬

سٛڃڃطارسٹٮڃسٲثٯځٲطزاٶٻثٻَٹض٪ؿشطزٺزضاٞطازٲجشلاثٻزڂبثزاظخٳٯٻ٦بټفسٗساز(.35)قٹٶس

لاؾٯٹ٬ ٲٹـټبڀ زض سؿشٹؾشطٸٴ سطقح ٸ ٖٳسٺڂسڂ٩ )ٶ٣ف اؾز، قسٺ ٲكبټسٺ زڂبثشځ ټبڀ
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زضخٷؽٶط٦ٷشط٬ٲځؾٯٹٮٽبڀٮڃسڂ٩سٹٮڃسآٶسضٸغٴ ٦ٷس(ټبؾز٦ٻٲڃ٭خٷؿځٸاؾذطٲبسٹغٶعضا

ٶشبڂحثؿڃبضڀاظٲُبٮٗبرنٹضر٪طٞشٻثطضٸڀاضسجبٌثڃٵزڂبثزٸسأثڃطآٴثطثبضٸضڀٶكبٴ(.12)

اٞطٲځ ٦ٻ اذشلالارٶبثبضٸڀضٶحٲځزټس اظ ڂبثشځ ټٹضٲٹٴاز ٦بټفؾُٹح ثب اٲط اڂٵ ٦ٻ ڀټبثطٶس

LH،FSH ٲشٗب٢تآٴسؿشٹؾشطٸٴ،٦بټفاؾذطٲبسٹغٶعٸسٛڃڃطارٲٷٟځزضدبضاٲشطټبڀاؾذطٰټٳطاٺٸ

ٲځؾـجتاذشـلالارخٷؿـڂبثز،اثشـلاثـٻز ټٳچٷڃٵ.اؾز اٞطاز ځزض زض ٸ ث90قـٹز ڃٳـبضاٴ%

ثبضٸضځخٷؿـڃ٭ٲشځ،ڂبثز ٢سضر ٲڀٸ ث10،11)ڂبثـسځ٦بټـف ٲٷٟـڂبثزڃٳـبضڀ(. اثـطار ځز

ؾځٲشٷٹٖ ؾـبذشبض ٸ ٖٳٯ٧ـطز ٦بټـفسٹٮځٲثٯڃسسٹٮڃؿـشٱثـط ٲٹخـت ٸ زاضز ڃـسخٷـؽٶـط

٦بټـفسٗـسازڃـٵ(.ټٳچٷ12قـٹز)ځاؾـذطٲبسٹغٶعٲڂٷـسٸاذشلا٬زضٞطآ FSH ٸ LHسؿشٹؾـشطٸٴ،

اٞعا ٸ زڀټباؾـذطٰڂـفاؾـذطٰ اٞطاز زض سڂبثشځٶبټٷدـبض اؾـز. ځٲثٯڃسسٹٮٛڃڃطار٪عاضـقـسٺ

ز ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض ٪ؿشطزٺ َٹض ثٻ ؾٯٹ٬ڂبثزٲطزاٶٻ ٦بټفسٗساز خٳٯٻ سطقحڃسڂ٩ٮڀټباظ ٸ

ڃسسٹٮڃسڂ٩ٮڀټب٬ٲكبټسٺقسٺاؾز)ٶ٣فٖٳسٺؾٯٹڂبثشځزڂځنحطاڀټبزضٲٹـڃعسؿشٹؾشطٸٴٶ

زضٲُبٮٗٻ٦12ٷس()ځٸاؾذطٲبسٹغٶعضازضخٷؽٶط٦ٷشط٬ٲځخٷؿڃ٭ټباؾز٦ٻٲآٶسضٸغٴ ڂځټب(.

٦ٻثب (STZ) ڃٵاؾشطدشٹظٸسٹؾڃٯٻاٮ٣بءقسٺثٻٸؾڃشٹؼٲٯڂبثزٲجشلاثٻزڂځنحطاڀټبٲٹـڀ٦ٻضٸ

٢بثٯڃٷځاٶؿٹٮ ٸ اؾذطٰ سٗساز ٦طزٶس ٲكبټسٺ قسٶس، ٲٹـڃززضٲبٴ زض اؾذطٰ ڂبثشځزڀټبحط٦ز

ثٻحبٮڂٵسٹاٶؿزاڃٵاٲبزضٲبٴثباٶؿٹٮڂبٞز؛٦بټف ازدبضاٲشطټبضا ٲُبٮٗٻثبثزڂٵاٸ٬ثبظ٪طزاٶس.

ٸٲك٧بٮزڃشٹؼٲٯڂبثززض٦بټفاضسجبٌزڃسڀٲٳ٧ٵاؾزٶ٣ف٦ٯڃؿٳڃ٧ځ٦ٷس٦ٻ٦ٷشط٬٪ٯځٲ

ڂ٥ثطضؾځز٢ڃ١ٲڃعاٴثبضٸضڀزضخٹاٲٕ(.14) زاقشٻثبقسڂبثشځزضاٞطاززڀ٦ٱثبضٸضڂبٸڀٶبثبضٸض

اڂٵ ٸٮسزاضز ظازٸ ٲڃعاٴثبضٸضڀٸ ٲسضٴآق٧بضؾبذز٦ٻاٞعاڂفزڂبثزٲٯڃشٹؼاضسجبٌٲٷٟځثب

ٲځ ؾٵثبضٸضڀآٶٽب ٖٯزاٞعاڂفاذشلالارخٷؿځٲطزاٴزڂبثشځزض ثٻ )ٲٹيٹٔ 10،11ثبقس اڂٵ(.

ٲطزاٴ خٷؿځ اٞعاڂفاذشلالار ٖٯز ثٻ ٲځٲٹيٹٔ آٶٽب ثبضٸضڀ ؾٵ زض ثبقسزڂبثشځ .Guneliٸ

ٲٹـازٶس٦ٻټٳ٧بضاٴ٪عاضـز سٛڃڃطارثبٞشځثڃًٻزض ټبڀنحطاڂځزڂبثشځ، ٲط٨اظ اڂدبز سٛڃڃط

 آدٹدشٹظڀ، ٮٹٮٻؾٯٹٮځ اؾذطٰآسطٸٞځ ٲدٳٹٖٻؾبظټبڀ ٦بټف ٸ سٹثٹ٬ ٢ُط ٦بټف ؾٯٹٮځټبڀ،
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ٸټٳ٧بضاٴ٪عاضـزازٶس٦ٻزڂبثزVignonزضسبڂڃساڂٵٲُبٮت.(89)قٹزاؾذطٲبسٹغٶڃ٥اڂدبزٲځ

ٮٹٮٻٚؾجتاٞعاڂفيربٲز دبڂٻ ٲځټبڀاؾذطٰكب ٦بټفٲڃعاٴسٹٮڃساؾذطٰټٳطاٺؾبظ ثب ٦ٻ قٹز

(.90)اؾز

سح٣ڃ١دڃكڃٷٻ2-3

 ٸضظـٸزڂبثز2-3-1

ٲٟڃسثڃٳبضلاٴزڂبثشځثطاڀسٹاٶسٲ٣بٸٲشځٲځٸټٹاظڀسٳطڂٷبرخٳٯٻاظٸضظقځسٳطڂٷبرٲرشٯٝاٶٹأ

٪طٞشٻقٹٶسٶٓطزضثبڂسٶڃعحط٦برس٧طاضٸٲسرقسر،ٲبٶٷسخعئڃبسځٸٮځثبقس، ٸټٳ٧بضاٴ1ث٭.

زضٲزاضڀځ٦بټفٲٗٷ(2007) ڂٵسٳط٦ٳطثٗساظټكزټٟشٻڃٍٸٲحڃٵٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃعاٴضا

 چب٠ ٲطزاٴ ضٸڀ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ ټٟشٻ 10(سبثڃط2010)ټٳ٧بضاٴ ٸ نبضٲځ(.91)٪عاضـ٦طزٶسڀټٹاظ

 ثٻ ٲ٣بٸٲز ثٽجٹز ٲٹخت سٳطڂٵ اڂٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٲُبٮٗٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ٦طزٶسضاٲُبٮٗٻٸظٴايبٞٻ زاضاڀ ڂب

 زاضڀٲٗٷځ ٦بټف ثبٖث ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ سح٣ڃ١ اڂٵٶشبڂح .قٹزٲځ ټبآظٲٹزٶځ زض اٶؿٹٮڃٵ

(.92) ثٹز زاضٲٗٷځ ٶڃع ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز آٴ ٦بټفٲڃعاٴ ټٳچٷڃٵ قٹزٲځ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز زض

ڃٷځٸقبذمٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮځضاثطٚٯٓزؾطٲاڀڂطٺزاڂٷبرسٳطڃطسأث(1394)ٖٳٹظازٺٸټٳ٧بضاٴ

اظآٴثٹزځحب٦ڃ١سح٣ڂٵاڂح٢طاضزازٶس،ٶشبځثطضؾٶٹٔزٸٲٹضزڂبثزثٻزثعض٪ؿب٬ٲجشلاٲطزاٴزض

زاضڀځنٹضرٲٗٷثٻڃٵٸٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵاٶؿٹٮځ،٪ٯٹ٦عؾطٲڃعاٴٲڂٵټٟشٻسٳطزدؽاظټك٦ٻ

ٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلاٲطزاٴثطضاٲ٣بٸٲشځسٳطڂٷبر(اثط2015)ټٳ٧بضاٴٸ٢لاٸٶس(.93)ڂبثسځ٦بټفٲ

 زضزاضٲٗٷځاٞعاڂفٸ2ٮ٫ٵثٻ٦ٳطزٸضٲڃبٶ٫ڃٵزضزاضٲٗٷځٸ٦بټف٦طزٶسثطضؾځ2
3
VO2max زض

ٶؿجزٸثسٴچطثځزضنسټبڀقبذمزضزاضڀٲٗٷځسٟبٸرٶڃعٸ٦طزٶسٲكبټسٺ ٢سضسځسٳطڂٵ٪طٸٺ

94)قسزازٺٶكبٴ٦ٷشط٬ٸٲ٣بٸٲشځسٳطڂٵ٪طٸٺزٸ ثڃٵٮ٫ٵثٻ٦ٳطزٸض ټٳ٧بضاٴ(. ٸ حؿٹٶس

                                                 
1
 Bell 

2
 waist-hip ratio 

3
 volume oxygen maximum 
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ٶشڃدٻضؾڃسٶس٦ٻ(ثبثطضؾځسٳطڂٷبراؾش٣بٲشځٸٲ٣بٸٲشځثط٢ٷسذٹٴثڃٳبضاٴزڂبثشځثٻاڂٵ1390)

٦بټف(2016)ټٳ٧بضاٴٸؾڃٟځ(.95)سٳطڂٷبراؾش٣بٲشځاثط٦بټٷسٺثڃكشطڀثط٢ٷسذٹٴاٞطاززاضز

-60چب٠ظٶبٴزضضاچطثځسٹزٺٸچطثځزضنس، 1BMIٸظٴ،٦بټفٶجٹزٴٲٗٷبزاضٸ٪ٯٹ٦عٲٗٷبزاض

ٲجشلا45 41)٦طزٶس٪عاضـټٹاظڀسٳطڂٵټٟشٻ12اثطزض2ٶٹٔزڂبثزثٻؾبٮٻ .)Winnickٸ

ټٳ٧بضاٴاثطسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځضازضاٞطاززڂبثشځثطضؾځ٦طزٶسٸ٦بټفٲٗٷبزاض٪ٯٹ٦عٶبقشبٸسط٦ڃت

ټٟشٻسٳطڂٵ8(ثبثطضؾځاثط1396اٲڃسڀٸټٳ٧بضاٴ)(.96)ثسٴضازضثڃٳبضاٴزڂبثشځٲكبټسٺ٦طزٶس

قبذم ؾٯٹ٬ټٹاظڀثط ٲ٣بٸٲټبڀٖٳٯ٧طز ٸ زثٻټبڀثشب زڂبثشځٶٹٔ ظٶبٴ ٦بټف،2اٶؿٹٮڃٵزض

(ٖسٰسٛڃڃطٲٗٷبزضسٛڃڃطار1394(.ٲٹؾٹڀٸټٳ٧بضاٴ)97)ٲٗٷبزاضاڂٵٲشٛڃطټبضاٲكبټسٺ٦طزٶس

 دؽاظ ٞكبضذٹٴضا ٦طزٶس8چطثځٸ 22)ټٟشٻسٳطڂٷبرٲ٣بٸٲشځٲكبټسٺ ټٳ٧بضاٴٸحؿڃٷڃبٴ(.

زڂبثزثٻٲجشلاٲڃبٶؿب٬ظٶبٴزضضااٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزقبذمٸاٶؿٹٮڃٵزاضځٲٗٷ٦بټف(2015)

ٸ٢لاٸٶسزڂ٫طټبڀدػٸټف(.زض98)ٶٳٹزٶسٲكبټسٺسط٦ڃجځٸسٷبٸثځسٳطڂٷبرټٟشٻ12اثطزض2ٶٹٔ

ٸدطٸٞبڂ٭ٶبقشبذٹٴ٢ٷس٦ٷشط٬ثطضااڀزاڂطٺٲ٣بٸٲشځٸسساٸٲځټٹاظڀسٳطڂٷبر(اثط1394)ټٳ٧بضاٴ

-٢ٷسزاضڀزضٲٗٷځ٦بټفسٳطڂٵټٟشٻ8اظدؽٸ٦طزٶسثطضؾځضا2ٶٹٔزڂبثشځٲطزاٴزضٮڃذڃسڀ

اٞعاڂفٲٗٷځٸٶبقشبذٹٴ سٳطڂٵٲ٣بٸٲشځزاضڀزض ٦طزٶس٪طٸٺ 99)ٲكبټسٺ ټٳ٧بضاٴ(. سبزڂجځٸ

(1394 زڂبثشځٶٹٔ ٲطزاٴ سط٦ڃجځزض سٳطڂٷبراؾش٣بٲشځٸ ٲ٣بڂؿٻ ثب ٮذشڃٵٸ2( ٦بټفٲٗٷبزاض ،

زض ضا (زضڂ٥ٲُبٮٗٻ2012ٸټٳ٧بضاٴ)Ce sar(.100)ٲطزاٴزڂبثشځٲكبټسٺ٦طزٶس٪ٯٹ٦عٶبقشب

(101)سٹاٶسٲٹثطسطثبقسٲځ2ٲطٸضڀٶكبٴزازٶس٦ٻسٳطڂٷبرسط٦ڃجځزضاٞطازٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔ

( ټٳ٧بضاٴ ٸ نٳسڂبٴ 1392ټٳچٷڃٵ اثط ثطضؾځ ثب ضٸڀقبذم12( سط٦ڃجځ سٳطڂٷبر ټبڀټٟشٻ

٦بټفٲٗٷبزاضقبذم2شلاثٻزڂبثزٶٹٔئؿٻچب٠ٲج٪ٯڃؿٳځظٶبٴدب ٲكبټسٺ، ټبڀ٪ٯڃؿٳڃ٥ضا

(.78)٦طزٶس



                                                 
1
 Body mass index 
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ټبڀخٷؿځټٹضٲٹٴزڂبثزٸ2-3-2

ڃطسطٸٲبڂځاٶساٰسحشبٶځٸٶبثڃٷبڂځثبٮٛڃٵضاثـٻاٲطٸظٺزڂبثزقڃطڂٵٖٯزانٯځٶبضؾبڂځ٦ٯڃٻٸ٢ُٕٚ

ٖٳسٺٲط٨ٸٲڃطزضآڂٷسٺ٢بث٭ٻٖٷٹاٴٖٯزبٴثٽٸظٞعاڂٷسٺذٹززضخزټسٸثبثطٹزاذشهبلٲځذ

ثٹزدڃفثڃٷ .ځذٹاټس زټٻ 1960اظ ٶكبٴزازٺثطذځدػٸټفٶڃع ؾُحټب ٦ٻ زضاٶس سؿشٹؾشطٸٴ

ُحسؿشٹؾـشطٸٴسطاظٲطزاٴٚڃطزڂبثشځاؾزٸاڂٵ٦بټفزضؾدبڂڃٵ2اٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔثڃٳبض

ڃعاٴثبضٸضڀزضخٹاٲٕٲسضٴآق٧بضؾبذز٦ٻاٞعاڂفزڂبثزڂ٥ثطضؾځز٢ڃ١ٲ.ٹززاضزٸخآظازٶڃـع

اڂٵٲٹيٹٔثٻٖٯزاٞعاڂفاذشلالارخٷؿځ.ٲٯڃشٹؼاضسجبٌٲٷٟځثبٲڃعاٴثبضٸضڀٸظازٸٸٮسزاضز

ٲځ آٶٽب ثبضٸضڀ ؾٵ زض زڂبثشځ اڂؿب٦ب (.10،11) ثبقسٲطزاٴ ثڃٳبض159ضٸڀثط(2009)1ٲُبٮٗٻ

ثب) FBS بؼٲبٺ٦ٷشط٢٬ٷسثڃٳبضاٴ)ثطاؾ3-6ساظٶكبٴزاز٦ٻثٗ،قساٶدبٰ ED ځٲجشلاثٻشزڂبث

زاضٸڀذٹضا٦ځ٦اٶؿٹٮڃٵڂ ظٶب سٛڃڃطقڃٹٺ ڂب ٢ٷسذٹٴٸ ٦بټفٸس٪بټٷسٺ ؾُحاٶؿٹٮڃٵؾطٰ ځ،

٪طچٻزضاڂٵٲُبٮٗٻخٽزثطضؾځ٦ٷشط٢٬ٷس٣ٍٞاظسؿشٹؾشطٸٴس اؾشٟبزٺ FBS بٰاٞـعاڂفڂبٞز.

ث قـسٺ اظٹز اا HbA1cٸ ثٹز ٶكسٺ ثؾشٟبزٺ ٲكبثٻ ٲُبٮٗبر اظ ثؿڃبضڀ ذلاٜ ثط ٸ FBS ڃٵٲب

ظٲڃٷٻسأثڃطزض2009ضؾب٬ٸټٳ٧بضاٴزErmetici.(102)سؿشٹؾشطٸٴسبٰاضسجبٌٲؿش٣ڃٱزڂسٺقس

ثبؾٵٲشٹؾ2ٍزٶٹٔثڃٳبضزڂبث30ٶدبٰقسٸاڀالاڂسڂ٩ٲُبٮٗٻ،طزؾٯٹ٦٬ٷشط٢٬ٷسضٸڀٖٳٯ٧

،BMIطؾٵٸٶٟط٪طٸٺ٦ٷشط٦٬ٻاظٶ30ٓٷبزڂؿٱآق٧بضثبثسٸٴټبڂذٹ٪،28ٲشٹؾٍ BMI ؾب٬ٸ57

 INSL3 ٸ SHBG،LH،سٸؾُحؾطٲځسؿشٹؾـشطٸٴآظازٴثٹزٶس،ٲٹضزٲُبٮٗٻ٢طاض٪طٞشٷټٳؿب

ٶشبڂححبنـ٭اظٲُبٮٗٺطزؾٯٹ٬لاڂسڂ٩اٶساظٽـزثطضؾـځٖٳٯ٧خ ٦ٻٴثٹزآٻحب٦ځاظ٪ڃطڀقس.

ضثڃٳبضاٴزINSL3ُحؾٶڃعزٸطٸٺ٦ٷشط٬اؾ٪سطاظزض٪طٸٺزڂبثشځدبئڃٵ ظازآشطٸٴؾُحسؿشٹؾ

٢ٷ ٲُٯٹة ٦ٷشط٬ ثب زڂبثشځ ٦ٷشس ثب زڂبثشځ ٪طٸٺ ثب ٲ٣بڂؿٻ ٶبٲُٯٹة٢ٷسزض زاضڀځٲٗٷسٟبٸرط٬

                                                 
1
 El-Sakka 
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زاضثڃٵټٱثؿش٫ځٲ٧ٗٹؼٲٗٷځ2010بضاٶفزضؾب٬ٸټٳ2٧ٸخطاؾٳٵ1زټڃٷؿبٻٲُبٮٗ.ٶساقز

ب٢ځثبسح٣ڃ١زڂ٫طڀزضثطضؾځاضسجبٌثڃٵچڂڃس٦طزٶس.ؾُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴضاسأثب BMI ؾٵٸ

ٴطزازضٲ SHBG ُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴسبٰٸآظازٸؾُحټٹضٲٹٴسؿشٹؾشطٸٴ،ٲكـرمقس٦ـٻؾ

زټسٶطٲب٦،٬بټفثڃكشطڀضاٶكبٴٲځ سطاؾزٸثباٞعاڂفؾٵټٱٶؿجزثٻاٞطازثبٸظٴب٠دبڂڃٵچ

ثٻزڂبثزٶٹٔلازضدػٸټفذٹزٶكبٴزازٶس٦ٻزضاٞطازٲجش(2014)ٸټٳ٧بضاٴ3ٸضڂز.(103،104)

ػٸټف(.د105)سثبقټبڀؾُحٲشٹؾٍخبٲٗٻٲځ٤لاسطاظٲزٸ،سٳبٲځدبضاٲشطټبڀاؾذطٲبسٹغٶعدبڂڃٵ

ثبضٸضڀ٦ٷس٦ٻزڂبثزٶٹٔزٸثب٦بټفدبضاٲشطټبڀاظاڂٵ٣ٖڃسٺحٳبڂزٲځ(2014)ٸټٳ٧بضاٴ4ٶبٸاضٸ

اؾذطٰٸْطٞڃزثبضٸضڀخٷؽٶطټٳطاٺاؾز.ٲُبٮٗبرآظٲبڂك٫بټځحب٦ځاظآٴټؿشٷس٦ٻزڂبثزٸ

سٺٲٹؼـټڃذٹٞڃعـ٪ٷبزٲٷدطثٻ٦بټفټٹضٲٹٴآظاز٦ٷٷلاٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵثبسأثڃطثطٲحٹضټڃذٹسب

ٲځٸ LH ،FSH٪ٷبزٸسطٸدڃٵ، دػٸټف(.106)قٹزسؿشٹؾشطٸٴ ټٳ٧بضزض )نبضٲځٸ ثب1396اٴ )

زټسٶڃعټكزټٟشٻسٳطڂٵټٹاظڀاثطارٲًطزڂبثز٢ٷسڀثطدبضاٲشطټبڀثبضٸضڀضاس٣ٯڃ٭ٲځٖٷٹاٴ

ټبڀ٦ٷشط٬زڂبثشځزضٲٹـشطٸٴزضسؿشٹؾٸ LH ،FSHټبڀخٷؿځٲكبټسٺقس٦ٻٲ٣بزڂطټٹضٲٹٴ

ټٳچٷڃٵ107)ثبقس٦ٷشط٬ؾبٮٱ٦ٳشطٲځټبڀٲ٣بث٭ٲٹـ  ؾڃٷ٩(.
ٸ6ٸضاٲب(2014)ٸټٳ٧بضاٴ5

ٲ٣بث٭اٞطازؾبٮٱ٦ٳشطټبڀخٷؿځزضاٞطاززڂبثشځزضؾُحټٹضٲٹٴ٦ٻٶكبٴزازٶس(2012)ټٳ٧بضاٴ

-٦ٻچب٢ځثبسٛڃڃطٶڃٳطخټٹضٲٹٴٶسٶكبٴزاز(ٶڃع2011)ٸټٳ٧بضاٴ7ټب٦ٹٶؿٵ(.108،109)اؾز

٪طزز٢سضرثبضٸضڀٲځٴٲٹختثٽجٹزٸظٲٻ٦بټفټٟشٻثطٶب14ټبڀخٷؿځټٳطاٺاؾزٸقط٦ززض

(110( ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲٷهٹضدٹض .)1391 ٖٷٹاٴ ثب سح٣ڃ٣ځ زض ٲ٣بٸٲز( زض ٶ٣فسؿشٹؾشطٸٴ ثطضؾځ

ټبڀنحطاڂځٶطزڂبثشځقسٺثباؾشطدشٹظٸسٹؾڃٵټبڀثشبڀدبٶ٧طاؼٸ٦ٷشط٢٬ٷسذٹٴزضٲٹـؾٯٹ٬

ټبڀثشبڀدبٶ٧طاؼؾٯٹ٬ټٹضٲٹٴسؿشٹؾشطٸٴزاضاڀاثطارحٟبْشځثطضٸڀثٻاڂٵٶشڃدٻضؾڃسٶس٦ٻ

                                                 
1
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2
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اظاڂٵ٣ٖڃسٺحٳبڂزدڃكڃٵټبڀزضٸا٢ٕ،دػٸټف(.111)ثبقسزضٲ٣بث٭سرطڂتاؾشطدشٹظٸسٹؾڃٵٲځ

٦بټفآٶسضٸغٴٲځ ٦ٻ احشٳب٦ٷس اذشلاټبڀخٷؿځ انٯځ ؾبظٸ٦بضټبڀ اظ قبذملا٬ڂ٧ځ ټبڀزض

.ثبقسثبضٸضڀاٞطاززڂبثشځٲځ

ٸضظقځسٳطڂٷبراٶٹأٸټبڀخٷؿځټٹضٲٹٴ2-3-3

اثطارٲثجشځثط٦بټفٖٹاضوزڂبثزثطثبضٸضڀزاضز.ٶشبڂحسٳطڂٷبرٸضظقځزټس٦ٻټبٶكبٴٲځڂبٞشٻ

زڂبثزثٻَٹضٲكرمٲٹخت٦بټفدبضاٲشطټبڀاؾذطٰاظخٳٯٻ٦ٻٶٳبڂسٲُبٮٗبردڃكڃٵثڃبٴٲځ

٢بثٯڃزسحط٤ٲځ ٸ ٢بثٯڃزحڃبر َجڃٗځ، قٹزٲٹضٞٹٮٹغڀ قٲ٧. ٲُطح ٦ٻبٶڃؿٱ اؾز َٹضڀ سٺ

آسطٸٞٻزڂبثزسٛڃڃطارثبٞشځثڃً آدٹدشٹظڂؽ، َطڂ١اڂدبز اظ ٦بټف٢ُبڀٲٷځټځٮٹٮٻاڀضا طؾبظ،

ٲٷځټٮٹٮٻ بڀ ٸ٦بټفٲدٳٹٖٻ اڂدؾؾبظ اؾذطٲبسٹغٶع ٲځٯٹٮځ سٹٮڃسس٦ٷبز ثط آٸضى ظڂبٴ اثطار ٸ

اؾذطٰاؾ زاضزټبڀَجڃٗځٸ ذطٲبسٹغٶع ٮٹٮٻذشبضڀؾٯٹ٬بؾطارٞطاسٛڃڃ. زضټبڀٲٷځټبڀزڂٹاضٺ ؾبظ

ٲٹـ زض ثڃًٻ ټٹضٲٹٴثبٞز ٲڃعاٴ زض سٛڃڃط ثب زڂبثشځ ٶط نحطاڂځ ٞطآڂٷسټبڀ زض زذڃ٭ ټـبڀ

ٶشبڂحثطَج١.ٹزسٹاٶسٲٹختاذشلا٬زضضٸٶساؾذطٲبسٹغٶعٸزضٶشڃدٻ٦بټفثبضٸضڀقٲبسٹغٶعٲځذطاؾ

٦بټف.ٹزقڂسٺٲځز FSH ٸ LHسؿشٹؾشطٸٴ،سٲُبٮٗبردڃكڃٵزضاٞطازٲجشلاثٻزڂبثز٦بټفسٹٮڃ

112)سثبٞزثڃًٻثبقسٺزضسٹاٶسڂ٧ځاظٖٯ٭سٛڃڃطارٲكبټسٺق٢بث٭سٹخٻسؿشٹؾشطٸٴٲځ اڂٵ(.

ادځ٦بټفٲٹختآؾڃتؾٯٹ٬ سحٯـ٭ ثبٞزثڃٷبثڃٷځٸ ظاڂٷټبڀ ٮٹٮٻسٯڃٹٰ ٲځٷځٲټبڀسٺ ٹزقؾبظ

ٸضظقځ،برسٳطڂٷټٳطاٺثبځؿشٹؾشطٴزض٪طٸٺزڂبثشاٞعاڂفټٹضٲٹٴس(.سح٣ڃ٣برٶكبٴزاز٦ٻ112)

ثبضسرطڂجځٶبقځاظزڂبثزضاثٽجٹزثركس.زضٲُبٮٗبرٶكبٴشٻآسٹاٶؿسٳطڂٷبرٸضظقځٻٴزاز٦بٶك

٭دط٪ٷٷٹٮٹٴڂاڀثٗساظزڂبثشځقسٴثٻزٮڃ٭٦بټفسجسټبڀثڃًٻزازٺقسٺ٦ٻ٦بټفٲڃعاٴآٶسضٸغٴ

ثبٖٷٹاٴڃ٣ځزضسح٣(2008)ټٳ٧بضاٴٸGuneliٖٷٹاٴٲثب٬ثٻ.زٸدطٸغؾشطٸٴثٻسؿشٹؾـشطٸٴاؾ

دؽاظاٮ٣بءڂځنحطاڀټباؾذطٰٲٹـڀٸدبضاٲشطټبځخٷؿڀټبټٹضٲٹٴځثطؾُٹحؾطٲڂٵسٳطاثط

٪عاضـآٲڃ٧ٹسڃٵٶ-ڃٵسٹؾٍاؾشطدشٹظٸسٹؾڂبثزز سٛڃس ٦ٻ ٲٹـڃًٻثځثبٞشڃڃطارزازٶس ڀټبزض
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ؾبظ،٦بټف٢ُطسٹثٹ٬اؾذطٰڀټبٮٹٮٻٸٞځآسطڀ،آدٹدشٹظځٲط٨ؾٯٹٮدبزڂاڃڃطاظسٛڂبثشځ،زڂځنحطا

ٲدٳٹٖٻ ٦بټف )Grandys.(89)قٹزځٲڂدبزاڃ٥اؾذطٲبسٹغٶځؾٯٹٮڀټبٸ ټٳ٧بضاٴ (2009ٸ

ټٟشٻسٳطڂٵاؾش٣بٲشځثبزٸچطذٻ٦بضؾٷحثبٖثاٞعاڂفؾُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴزض5زضڂبٞشٷس٦ٻ

 ؾبٮٱ ٶ٧طزٺ سٳطڂٵ 113)قٹزٲځٲطزاٴ سٹؾٍ(. ٲ٣ُٗځ ڂ٥ٲُبٮٗٻ ټٳ٧بضاٴ Fitzgerald زض ٸ

(ؾبٖزض٦بثعٶځزضټٟشٻ8ثبثڃكشطٲؿبٸڀ)٦طزٺؾٹاضاٴسٳطڂٵٲكحمقس٦ٻزٸچطذٻ(2012)

ٸضظق٧بضاٴسٟطڂحځبلاثٻؾُٹحث ثب ٲ٣بڂؿٻ سؿشٹؾشطٸٴسبٰؾطٲځزض ٲؿبٸڀ)سطڀاظ ٦ٳشط 30ثب

ټٳ٧بضاٴزضٸ Vaamonde(.114)اٶسزؾزدڃسا٦طزٺ(ضٸظټبڀټٟشٻز٢ڃ٣ٻٞٗبٮڃزٸضظقځزضثڃكشط

ؾبظثٻسٛڃڃطارٲٷٟځزضټٟشٻٞٗبٮڃزٸضظقځاؾش٣بٲشځٸاٲبٶسٺ2ٶ٧طزٺدؽاظاضظڂبثځاٞطازسٳطڂٵ

 ثٻؾُٹحدبڂٻ3-2ځثطزٶس٦ٻد LHٸ FSHاؾذطٰ، ؾط٪ڃطڀٸضظـټٳڃك٫ځذٹز دؽاظ ضٸظ

ثطؾُٹحځاؾش٣بٲشڂٵثبٖٷٹاٴاثطسٳطڃ٣ځزضسح٣(2010)ټٳ٧بضاٴٸWheeler(.115)ثبظ٪كشٷس

ثٻٲسرځاؾش٣بٲشڂٵ٦ٻسٳطڃسٶسضؾڃدٻٶشڂٵثٻاڂبثشځزضٲطزاٴز FSH ٸ LHسؿشٹؾشطٸٴ،ځؾطٲ

 ځؾطٲڀټب٦٭سؿشٹؾشطٸٴٸسؿشٹؾشطٸٴآظازقس،اٲبزضٚٯٓزځٲبٺٲٷدطثٻ٦بټفؾُحؾطٲ6

LHٸ FSH (116)ٶكسحبن٭ڃڃطڀٛس.Slowinskaؾُٹحڀ٦ٻضٸڃ٣ځزضسح٣(2002)ٸټٳ٧بضاٴ

ٲكبټسٺ٦طزٶسثٗساظڃ٥زٸٶس٪بٴاٮٳذ FSH ٸLHسؿشٹؾشطٸٴ،ځؾطٲ ٲؿبث٣ٻڂ٥نٹضر٪طٞز،

ڂفاٞعا FSH ٸLH ځسؿشٹؾشطٸٴ٦بټفٸٚٯٓزؾطٲځٲشطثٻَٹضٲكرم،ؾُٹحؾطٲ400

ڂٻيربٲزٚكبءدبڂفؾجتاٞعاڂبثز٪عاضـزازٶس٦ٻز(1991)ټٳ٧بضاٴٸ Vignon.(117)ڂبٞز

ٲاؾذطٰڀټبٮٹٮٻ ٦بټفٲځؾبظ ټٳچٷڃسسٹٮڃعاٴقٹز٦ٻثب اؾز، سٗسازڃٵاؾذطٰټٳطاٺ ٦بټفزض

٦بټفؾٯٹ٬ځؾطسٹٮڀټبؾٯٹ٬ ثٻ ټٳ٧بضاٴ Tremblay.(90)زقٹځٲځاؾذطٲبسٹ٪ٹٶڀټبٲٷدط ٸ

(2005 ضٸڀدب( ٞٗبٮڃزاؾش٣بٲشځثط ثطضؾځؾدټٹضٲٹٴاثط ضا ٲطزاٴسٳطڂٵ٦طزٺ ټبڀخٷؿځزض

ز٢ڃ٣ٻؾُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴ80ٸ٦40طزٶسٸثٻاڂٵٶشڃدٻضؾڃسٶس٦ٻثٗساظٞٗبٮڃزثٻٲسر

زضٲُبٮٗٻٲطٸضڀثٻ(2008)ٸټٳ٧بضاٴHackney(.118)ڂبثسٲځ٦بټفLHآظازٸؾُحؾطٲځ

ٲطزاٴٲٹخت٦بټفٲڃعاٴدبڂٻټٷ٫بٰاڂٵخٳٕ سٳطڂٷبرثٯٷسٲسراؾش٣بٲشځزض ثٷسڀضؾڃسٶس٦ٻ
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 زض سٛڃڃط ټڃچ ثسٸٴ ٸ آظاز ٸ ٦٭ ؾطٲاؾشطاحزسؿشٹؾشطٸٴ ٲځLH ځؾُٹح (.119)قٹزآٶٽب

 ټٳ٧بضاٴ ٸ 2013)نبضٲځ ) ٲكبټسٺ زض٦طزٶسٶڃع ٦ٻ سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز ٦ڃٟڃزٲلاڂٱَٹ٬ ،

ڂبٞ ثٽجٹز ؾُٹحاؾذطٲبسٹغٶع ٸ اؾذطٲبسٹغٶع ٦ڃٟڃز قسڂس، سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز زضَٹ٬ اٲب ز؛

ڂٵسٳطڃطسأث(زضسح٣ڃ٣ځثبٖٷٹاٴ1396ٲٽٳبٶسٸؾزٸټٳ٧بضاٴ)؛(107)سؿشٹؾشطٸٴ٦بټفزاقز

ؾطٲڂٷسٺٞعاځٲ٣بٸٲش ؾُٹح ټٹضٲٹٴځثطذځثط زضڃسڂسڂٳځادڀټباؾذطٰسٗسازٸځخٷؿڀټباظ

٦بټفLHثٻاڂٵٶشڃدٻضؾڃسٶس٦ٻؾُٹحؾطٲځثبٲحٯٹ٬ؾب٦بضٸظڂٻقسٺسٛصڂځنحطاڀټبٲٹـ

زاقز (120)ٲٗٷبزاض دػٸټفاظاڂٵ. زض اڂٷ٧ٻ ثٻ سٹخٻ ثب ضٸ، ټٳ٧بضاٴ قسرسٳطڂٵٲٽٳبٶسٸؾزٸ

 ٲځثبلاثؿڃبض احشٳب٬ ثبقسثٹز، زاقشٻ اؾذطٲبسٹغٶع ٞطاڂٷس زض ٶ٣كځٲحٹضڀ قسرسٳطڂٵ ٦ٻ ضٸز

سٳطڂٵٸضظقځزضٲطزاٴچب٠ثبثطٶبٲٻ٪عاضـ٦طزٶس٦ٻقفٲبٺ(2016)ضٞڃٗځٸټٳ٧بضاٴ.(120)

ٶطٲب٬ ٲځ قطاڂٍ اؾذطٰ سحط٤ ٸ سٗساز ٲٷځ، ٲبڂٕ حدٱ اٞعاڂف ثٻ ٲٷدط (.121)٪طززثبضٸضڀ

ټبثبضغڂٱٚصاڂځدط٦بٮطڀٲٹختزضڂبٞشٷس٦ٻچب٦٠طزٴٲٹـ(2014)ٸټٳ٧بضاٴ1ټٳچٷڃٵاٮٽبقٱ

ٲ آٶٽب ثبضٸضڀ ْطٞڃز قبذمځ٦بټف ثٽجٹز ثب اؾش٣بٲشځ سٳطڂٷبر اٶدبٰ آٴ دځ زض ٸ ټبڀقٹز

ټٟشٻضغڂٱٚصاڂځ٦10ٻٶس٪عاضـ٦طز(2012ٸټٳ٧بضاٴ)2دبٮٳط(.122)ثبقساؾذطٲبسٹغٶعټٳطاٺٲځ

ټبڀدصڂطڀٸٲٹضٞٹٮٹغڀاؾذطٰزضٲٹـٸٸضظـٲٷدطثٻ٦بټفثبٞزچطثځٸثٽجٹزسٗسازسحط٤

123)قٹزچب٠ٲځ .) ټؿشٷسزڂ٫ط اٶؿٹٮڃٵٲ٣بٸٰ ٶؿجزثٻ ٲطزاٶځ٦ٻ زض ٪عاضـ٦طزٶس ٲح٣٣بٴ

ؾٯٹ٬ زض سؿشٹؾشطٸٴ ٲك٧لارٶبثبضٸضڀخسڀٲځټبڀلاڂسڂ٦٩بټفٲځسطقح زچبض ٸ قٹٶسڂبثس

(35) احشٳبٮځثٻ. ٲ٧بٶڃؿٱ آظاز٦ٷٷثسڂٵ LH َٹض٦ٯځ، ټٹضٲٹٴ ٦ٻ اؾز ٪ٷبزٸسطٸدڃٵ٪ٹٶٻ سٺ

قٹزضټڃذٹٞڃع٢ساٲځٲځز FSH ٸ LH ټبڀسطقحټٹضٲٹٴٲٹختسحطڂ٥ٸ (GnRH)ټڃذٹسبلاٲٹؾځ

ؾٯٹ٬ زض ٮٹسئڃٷځ سحطڂ٥ټٹضٲٹٴ ٲځٸ سؿشٹؾشطٸٴ سٹٮڃس ثٻ ٮڃسڂ٩ٲٷدط ؾٯٹ٬ټبڀ ټبڀ٪طزز.

ثٻاؾشطازڂٹ٬سجسڂ٭ٲځ سؿشٹؾشطٸٴثٻؾطسٹٮځٶڃعسؿشٹؾشطٸٴضا اؾشطازڂٹ٬زضذٹٴ٦ٷٷس. ټٳطاٺ
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 GnRH ٲٹؼٲٹختاڂدبزثبظذٹضزٲٷٟځزضسٹٮڃسسبلاټڃذٹ٦ٷسٸزضؾُحؾڃؿشٳڃ٥خطڂبٴدڃساٲځ

124)قٹزٲځ آظاز٦ٷٷ(. ټٹضٲٹٴ قطاڂٍسٳطڂٷځقسڂس، ٦ٹضسڃ٧ٹسطٸدڃٵزض .٦ٷسٲځدڃسااٞعاڂفسٺ

اظٚڃطٲؿش٣ڃٱٸٲؿش٣ڃٱثٻَٹضضا٪ٷبزٸسطٸدڃٵسٺ٦ٷٷټبڀآظازٖٳٯ٧طزټٹضٲٹٴ، CRHطاظؾٹڀزڂ٫

 (.125)زقٹٲځ LH ٲٽبضٶٳٹزٺٸاظاڂٵَطڂ١ٲٹخت٦بټفدبٮؽ١سحطڂ٥سطقحثشباٶسضٸٞڃٵَطڂ

 قسرثطٖلاٸٺ اؾز٦ٻٸضظـثب اثجبرقسٺ َٹثبلااڂٵ، ٶٓط ذؿش٫ځاظ ٲطظ  ثٹزٴظٲبٴ،ٶځلاسب

َٹض٦ٯځ،ثبڂسسٹخٻزاقز٦ٻثٻ(.126)٦ٷساسحطڂ٥ٲځ(ضCRH)ٵسٺ٦ٹضسڃ٧ٹسطٸدڃټٹضٲٹٴآظاز٦ٷٷ

س ٶبٲُٯٹةٞكبض سٹٮڃسٲثٯځقٷبذشٻٳطڂٵثاثط زضآٴطٖٳٯ٧طز اؾز٦ٻچٷسڂٵٞب٦شٹض زض٪ڃطقسٺ

ثٻٲځ َٹضثبقٷس؛ ACTH) آزضٶٹ٦ٹضسڃ٧ٹسطٸدڃٵټٹضٲٹٴCRHٲثب٬،
سحطڂ٥ٲځ (2  ACTHس.ٶٳبڂضا

 ڃعثبٖثسحطڂ٥سطقح٪ٯٹ٦ٹ٦ٹضسڃ٧ٹئڃسټبڂځټٳبٶٷس٦ٹضڂعٸ٬قسٺٸاظاڂٵَطڂ١سطقحټٹضٲٹٴٶ

GnRH ٲځ ٲٽبض ثٻ٦بټفيطثبٶځ(124)٦ٷسضا ٲٷدط زضٶشڃدٻ، ٸ CRHز.٪طزٲځ FSH ٸ LH ٸ

ؾٯٹ٬٪ڃطٶسٺ زض ٶڃع آٴ ٲځټبڀ قٷبؾبڂځ ثڃًٻ ٮڃسڂ٩ آٴټبڀ زض ٦ٻ ثڃٹؾٷشع CRH قٹٶس

ٲځ ٲٽبض ضا 127)٦ٷسسؿشٹؾشطٸٴ ٲحٹض(. زض سٛڃڃطار آٚبظ ٦ٻ زاضز يطٸضر ٶ٧شٻ اڂٵ ش٦ط

(.128)قٹزق٧بضٲځآ FSHٸ LH ڃطزٸثب٦بټفزض٪ٲٹؼـټڃذٹٞڃعـ٪ٷبزنٹضرٲځلاټڃذٹسب

سح٣ڃ١دڃكڃٷٻثٷسڀخٳ2-4ٕ

ټبڀخٷؿځثبسٳطڂٷبرسطقحټٹضٲٹٴ:٪ٟزسٹاٴٲځٞه٭،اڂٵزضقسٺثڃبٴټبڀدػٸټفثٻسٹخٻثب

ثبقسزاقشٻ٦بټفڂباٞعاڂفاٞطاززضاؾزٲٳ٧ٵٸضظقځ سحزسٹاٶسٲځٲُبٮٗبرٶشبڂحزضسٷب٢ى.

)زڂبثشځآظٲٹزٶځٶٹٔزضسٟبٸرٸضظقځ،سٳطڂٷبرٶٹٔٸقسرٲسر،ٶٓڃطٖٹاٲٯځسبثڃط ٚڃط-ټب

ثبقسٸضظقځسٳطڂٷبر٦ٷبضزضټبٲ٧ٳ٭اٶٹأٲهطٜٸآٴسٹظڂٕٸچطثځٲڃعاٴزڂبثشځ(، ثطاڀٶٳٹٶٻ.

Slowinskaسؿشٹؾشطٸٴ،ځؾُٹحؾطٲڀ٦ٻضٸڃ٣ځزضسح٣(2002)ٸټٳ٧بضاٴLHٸ FSH زٸٶس٪بٴ

ڃ٥اٮٳذ ٦طزٶسثٗساظ ٲكبټسٺ ؾُٹحؾطٲ400ٲؿبث٣ٻڂ٥نٹضر٪طٞز، ثٻَٹضٲكرم، ځٲشط

(2005ٸټٳ٧بضاٴ) Tremblay.(117)ڂبٞزڂفاٞعا FSH ٸLH ځسؿشٹؾشطٸٴ٦بټفٸٚٯٓزؾطٲ
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ثطضؾځ٦طزٶسٸثٻاثطٞٗبٮڃزاؾش٣بٲشځثطضٸڀدبؾدټٹضٲٹٴ ټبڀخٷؿځزضٲطزاٴسٳطڂٵ٦طزٺضا

ز٢ڃ٣ٻؾُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴآظازٸؾُح80ٸ40اڂٵٶشڃدٻضؾڃسٶس٦ٻثٗساظٞٗبٮڃزثٻٲسر

ثٷبثطاڂٵثبسٹخٻثٻٶشبڂحيسٸٶ٣ڃى(118)ڂبثس٦بټفٲځLHؾطٲځ ثڃكشطسح٣ڃ٣براٶدبٰٮعٸٰ.

ٲُبٮٗٻثٷبثطاڂٵ.قٹزٲځاحؿبؼآٴؾٷشعزضٲٹثطٖٹاٲ٭ٸټبڀخٷؿځټٹضٲٹٴثٽشطٶ٣فزض٤ثطاڀ

ثطخسڂسڀزڂس٪بٺحبيط زضټٳطاٺثبسٳطڂٷبرٸضظقځټبڀخٷؿځؾُٹحؾطٲځټٹضٲٹٴسٛڃڃطارضا

ٶبثبضٸضڀزضاٞطازذُط٦بټفٖٹاٲ٭ثطاڀٲٷبؾتضاټ٧بضڀقبڂس٦ٻزټسٲځاضائٻ2ٶٹٔزڂبثشځاٞطاز

.ثبقس2ٶٹٔزڂبثزٲجشلاثٻ
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٣سٲٻٲ3-1

سٳط8ڃطسبثثطضؾځدػٸټفاڂٵاظټسٜاڂٷ٧ٻثٻسٹخٻثب ٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټٟشٻ ثطځٸ )

زضاڂٵٞه٭ؾٗځاؾز،ڂعسجطقٽط2ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻزځخٷؿټبڀټٹضٲٹٴځؾُٹحؾطٲ

قٹزٲځ ٖٳٹٲځ ٲكرهبر آٲبضڀ، ٶٳٹٶٻ ٸ خبٲٗٻ ټبځآظٲٹزٶضٸـدػٸټف، اثعاضټبڀ ڀطڃ٪اٶساظٺ،

ڀسدعڂٻټبضٸـ٪طزآٸضڀاَلاٖبر،دطٸس٧٭سٳطڂٵ،دطٸس٧٭آظٲبڂك٫بټځٸٲشٛڃطټبڀدػٸټف،ضٸـ

 سحٯڃ٭آٲبضڀقطحزازٺقٹز.

ضٸـدػٸټف3-2

َطحٸثٹز؛ثبٮڃٷځ٦بضآظٲبڂځٶٹٔاظسح٣ڃ١اڂٵقسٺ،ٲُطحاټساٜٸٲشٛڃطټبآٲبضڀ،ٶٳٹٶٻثٻسٹخٻثب

.ثٹزآظٲٹٴدؽٸآظٲٹٴدڃفقبٲ٭سح٣ڃ١

خبٲٗٻآٲبضڀ3-2-1

سجطڂعقٽطزڂبثزاٶدٳٵثٻ٦ٷٷسٺٲطاخٗٻ،2ٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلاٲطزاٴضادػٸټفاڂٵآٲبضڀخبٲٗٻ

حسا٢٭دعق٥سكرڃمَج٦١ٻ2ٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلاٲطزاٴٲُبٮٗٻ،ثٻٸضٸزٲٗڃبض.زازٶسٲځسك٧ڃ٭

ذٹٴ،چطثځ٢ٷس٦بټٷسٺزاضٸټبڀٲهطٜزضسٛڃڃطٖسٰثبقس،٪صقشٻټبآٴثڃٳبضڀسكرڃماظؾب3٬

ٲڃٯځٲشطخڃٹٺزاقشٻثبقٷس.95/160اظثبلاسطٞكبضذٹٴٶجبڂسٸثٹزاذڃطٲبٺزٸزضٞكبضذٹٴٸذٹٴ

ثبٶٹڂٻزڂبثزٖٹاضوزاقشٵٸدطٸس٧٭قطٸٔاظثٗساٶؿٹٮڃٵسعضڂ١قبٲ٭ٲُبٮٗٻاظذطٸجٲٗڃبضټبڀ

.اؾزاٮشٽبثځٸٖطٸ٢ځ-٢ٯجځټبڀثڃٳبضڀٸزڂبثزدبڀظذٱ٦ٯڃٹڀ،چكٳځ،ٖٹاضوٲبٶٷس

ٶٳٹٶٻآٲبضڀ3-2-2

 ٲڃبٴ ثٻٲطزاٴاظ اڀقطاڂٍثطٸاخسٶٟط45سٗسازسجطڂعقٽط2ٶٹٔزڂبثزٲجشلا ٸضٸز ٲُبٮٗٻثٻ

BMI( Kg/mٸؾب٬(۵/۲۴±۶۶)ٶٟطاظاڂٵاٞطازثبزاٲٷٻؾٷځ30اٶشربةقسٶس.زضٶٽبڂزسٗساز
2
 

سباٶشٽبڀٶٟط28سٶس.ٸحسٸزقاٶشربةثهٹضرزاٸَٯجبٶٻثطاڀحًٹضزضاڂٵسح٣ڃ١ (10/30 95/0

آظٲٹزٶځسح ټٳ٧بضڀ٦طزٶس. ٲب ثب ٣ڃ١ زټٷسٺ٦بټف)ٲشٟٹضٲڃٵ(،ذٹٴ٢ٷسزټٷسٺزاضٸټبڀ٦بټفټب
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ثٻټڃچٸ٦طزٶسٲځاؾشٟبزٺٮٹظاضسٹٴ(ٸ)دطادطاٶٹ٦٬ٷٷسٺٞكبضذٹٴ٦ٷشط٬ٸ)اسطٸاؾشبسڃٵ(ذٹٴچطثځ

 .ٶساقشٷساٶؿٹٮڃٵثٻٸاثؿش٫ځٸخٻ

ټبڀدػٸټفٲشٛڃط3-2-3

ٲشٛڃطٲؿش٣٭3-2-3-1

 جځ)ټٹاظڀ،ٲ٣بٸٲشځ(ڃسط٦سٳطڂٵ -1

ٲشٛڃطٸاثؿشٻ3-2-3-2

ٺثسٶځسط٦ڃتثسٶځ،سٹزٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵ،،٪ٯٹ٦عٶبقشب،اٶؿٹٮڃٵ،LH،FSHسؿشٹؾشطٸٴ،

َطحسح٣ڃ3-2-4١

٪طٸٺس٣ؿڃٱقسٶس.2ټبثٻنٹضرسهبزٞځثٻآظٲٹزٶځ

٪طٸٺسٳطڂٵسط٦ڃجځ)ټٹاظڀ،ٲ٣بٸٲشځ(

٪طٸٺ٦ٷشط٬
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ًفش داٍطلة ّوکاسی کشدًذ 60  

ٍ  ی)َّاص یثیتشک یيّفتِ توش 8 یشتاث تشسػی

دس  یجٌؼ ّایَّسهَى یػشه( تش ػطَح یهماٍهت

 یضؿْشػتاى تثش 2ًَع  یاتتهشداى هثتلا تِ د

 ) BMIػال ٍ  37-49افشاد تا داهٌِ ػٌی -1

 
2

Kg/m95/0 10/30) 

 تـخیص کِ طثك 2 ًَع دیاتت هثتلا تِ هشداى-2

 ّاآى تیواسی تـخیص اص ػال 3 حذالل پضؿک

 .تاؿذ گزؿتِ

هیلی هتش 95/160 اص تالاتش فـاسخَى ًثایذ-3

 .داؿتِ تاؿٌذجیَُ 

 -ّای للثی عشٍلیعذم اتتلا تِ تیواسی-4

-ًفشٍپاتی ٍ تیواسی -ستیٌَپاتی -ًَسٍپاتی

 ّای دیگش

 

 

 

پشکشدى فشم 

 سضایت آگاّاًِ

 

 ٪طٸٺ٦ٷشط٬

N=15 

سٳطڂٵسط٦ڃجځ٪طٸٺ  

N=15 

ؿشکت کٌٌذُ پظٍّؾ تشاػاع  30اًتخاب 

 هعیاسّای ٍسٍد ٍخشٍج

 عوَهی دس اًجوي دیاتتاعلام فشاخَاى 

 گشٍُ توشیي تشکیثی

N=14 

  کٌتشلگشٍُ 

N=14 

 ّفتِ هذاخلِ 8پغ اص 
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٪ڃطڀاثعاضٸسدٽڃعاراٶساظٺ3-2-5

ٰثسٶځٞٗبٮڃزٸ (1)دڃٹؾزٶبٲٻضيبڂزٞط(PAR-Q()2دڃٹؾز)

 ٶحٹٺاؾش٣طاضاٶساظٺٲشطٸؾڃٯٻٲشطٶٹاضڀثطحؿتؾبٶشځټبثٻ٪ڃطڀ٢سآظٲٹزٶځاٶساظٺ ٪ڃطڀقس.

اٶساظٺثسٴآظٲٹزٶځثٻ ثسڂٵٲٷٓٹض ثسٸٴ٦ٟفثطضٸڀؾُحنٹضراؾز٦ٻآظٲٹزٶځ٪ڃطڀ٢س، ټب

دكزثٻذٍاٶساظٺ زڂسچكٱ٪ڃطڀ٢طاض٪طٞشٻَٹضڀنبٜ زڂٹاض ٲٳبؼثب ٲٹاظڀ٦ٻدكزدبټب ټب

زضضاؾشبڀث ثطضٸڀؾطآظٲٹزٶځٵٲطحٯٻٲشطٶٹاضڀسٴثٹز.زضاڂؾُحا٢١ٞطاض٪طٞزٸؾطز٢ڃ٣بً

ټبضااٶساظٺ٪طٞز.٢طاض٪طٞزٸ٢سآٴ

 ٸظٴ،قبٲ٭٦ٻثسٶځسط٦ڃت٪ڃطڀاٶساظٺBMI ،ٸٶؿجزثسٴچطثځسٹزٺٸثسٴ٦٭چطثځزضنس

 mas In Bodyزؾش٫بٺثباؾز،(WHR)ٮ٫ٵزٸضثٻ٦ٳطزٸض

 ټٹاظڀخٽزاٶدبٰسٳطڂٵسطزٲڃ٭زؾش٫بٺ

 ٔٲ٣بٸٲشځخٽزاٶدبٰسٳطڂٵاڂطاٴؾبذزثسٶؿبظڀټبڀزؾش٫بٺاٶٹا 

ڀآظٲبڂك٫بټځټبقبذم3-2-6

٪قبٲ٭سؿشٹؾشطٸٴځخٷؿڀټبټٹضٲٹٴځؾُٹحؾطٲڃطڀاٶساظٺ(T)ٶبٶٹٲٹ25/0٬ڃزثبحؿبؾ

ٮڃشط ؾٷدف ثط زاٲٷٻ ث5/0–100/0ٸ ضٸڃٯځٲ ځاٮٳٯٯڃٵٸاحس ڃٷٻټٹضٲٹٴٮٹسئڃشط،ٮڃٯځٲڀثط

حؿبؾڃزLH)٦ٷٷسٺ ثب زاٲٷٻؾٷدفڃشطٮڃٯځٲڀثطضٸڃٯځٲځاٮٳٯٯڃٵٸاحسث11/0( –60/0ٸ

ٸاحسثڃٵ11/0ثبحؿبؾڃز(FSH)ڃ٧ٹٮځٸټٹضٲٹٴٲحط٦ٻٞٹٮڀثطضٸڃٯځٲځاٮٳٯٯڃٵٸاحسث02/0

ڃشطٮڃٯځٲڀضٸثطڃٯځٲځاٮٳٯٯڃٵٸاحسث 02/0–60/0فٸزاٲٷٻؾٷدڃشطٮڃٯځثطضٸڀٲڃٯځٲاٮٳٯٯځ

اٶؿبٴٲرهٹل(Human ELISA Kit. Eastbiopharmثڃٹٞبضٰ)اڂؿزقط٦زاڂعاالاڀټبڃزسٹؾ٦ٍ

قسڃطڀ٪اٶساظٺَج١زؾشٹضاٮٗٳ٭قط٦زؾبظٶسٺ(ڂ٧بآٲط٦كٹضڃؿبٶؽٸسحزٮڃٵؾبذز٦كٹضچ)

(129).
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 اؾشٟبزٺٶڃع٪ٯٹ٦عؾُح اٶؿبٶځ٦ڃزاظاؾشٟبزٺثبٸ Colorimetric Enzymatic ضٸـاظثب

٪ڃطڀاٶساظٺ2/1سٛڃڃطاريطڂتٸٮڃشطزؾځثط٪طٰٲڃٯځ1ثبحؿبؾڃزآظٲٹٴدبضؼاڂطاٶځقط٦ز

قس ؾبذزاٶؿبٶځ٦ڃزٸ (Monobind Inc, USA Insulin, ELISA) ضٸـثٻاٶؿٹٮڃٵؾُٹح.

.(130)قسٲكرمزضنس 1/6ٸيطڂتسٛڃڃطار0،75μIU/mlزحؿبؾڃثبٸاٲطڂ٧بقط٦ز

طزڂس.ٲحبؾجٻظڂطٞطٲٹ٬اظاؾشٟبزٺثباٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزقبذم٪ 

 = HOMA-IR (μU/Ml) ٶبقشبٶؿٹٮڃٵا (mmol/L) ×ٶبقشبٯٹ٦ع٪/22/ 5 

 ٸـاخطاڀسح٣ڃ١ض 3-2-7

٦ٻذٹٴ٢ٷسٸؾڃٯٻثٻټبآظٲٹزٶځس٧ٳڃ٭٪طزڂسٸٶبٲٻضيبڂزٞط٦ٰٷٷس٪بٴ،قط٦ز٦بٲ٭سٹخڃٻاظدؽ

اٶساظٺزض سهبزٞځنٹضرثٻٸټٳ٫ٵقس،٪ڃطڀاثشسا قسٶسس٣ؿڃٱ٪طٸٺ2زض -قط٦زذٹٴٶٳٹٶٻ.

5ٲڃعاٴثٻٶبقشبڂځؾبٖز12حسا٢٭اظدؽٸنجح)آظٲٹٴ)دڃفاٸ٬ٲطحٯٻزضثبضڂ٦٥ٷٷس٪بٴ

ټٟشٻ(8)سٳطڂٷبرخٯؿٻآذطڂٵاظدؽؾبٖز48آظٲٹٴ(زٸٰ)دؽثبضٸٶكؿشٻحبٮززضؾځؾځ

زضخٻ4زضزٲبڀٸؾذؽثباؾشٟبزٺاظؾبٶشطٞڃٹغقس٪طٞشٻسجطڂعقٽطزضآظٲبڂك٫بٺٶبقشبحبٮززض

ثٻ  10ٲسرؾبٶشځ٪طاز، زٸض ثب زض3000ز٢ڃ٣ٻ ٸ ز٢زثبلاخسا ثب ز٢ڃ٣ٻ زض ټبڀٲڃ٧طٸسڃٹحزٸض

 ٸ ضڂرشٻ خسا٪بٶٻ سحٯڃ٭ثٗساظ ٸ زٲبڀثطچؿت٪صاضڀثطاڀاٶدبٰسدعڂٻ زضخٻ-70ټبڀثٗسڀزض

-ټبڀٲطثٹَٻاٶساظٺثباؾشٟبزٺاظ٦ڃزؾذؽدؽاظاسٳبٰدػٸټف٪طازٞطڂعٸٶ٫ٽساضڀقسٶس.ؾبٶشځ

.٪ڃطڀقس

طڂٷٝ(ثطاڀسٗڃڃٵَجڃٗځثٹزٴڃ)٦ٯٳٹ٪طٸٜاؾٳKSټب،اظآظٲٹٴزضدبڂبٴخٽزسدعڂٻٸسحٯڃ٭زازٺ

ٸاضڂبٶؽټب،زازٺ ټٳ٫ٷځ آظٲٹٴ ٪طٸٺاظ ثڃٵ ټٳ٫ٷځ سٗڃڃٵ خٽز ٮٹٴ( )آظٲٹٴ ټب،ټب آظٲٹٴ Tاظ

٪طٸټځٲشٛڃطټٳجؿشٻخٽزسٗڃڃٵسٟبٸرزضٸٴ ٸ آظٲٹٴثطاڀټب Tسٗڃڃٵسٛڃڃطارثڃٵ٪طٸټځاظ

.زضٶٓط٪طٞشٻقسp>05/0ټبڀآٲبضڀزاضڀثطاڀسٳبٰسحٯڃ٭اؾشٟبزٺقس.ؾُحٲٗٷځٲؿش٣٭
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سٳطڂٷځدطٸس٧٭3-2-7-1

سهبزٞځنٹضرٻ٪طٸٺث2٪ڃطڀقسزضٲُبٮٗٻاٶساظٺٶبقشب٦ٻزضاثشساثباؾشٟبزٺاظ٪ٯٹ٦عټبآظٲٹزٶځ

٪طٞشٷس ٶٟط15)ٲ٣بٸٲشځ(-)ټٹاظڀسٳطڂٵسط٦ڃجځ-٢.1طاض ) -2ٸ ٦ٷشط٬ ٶٟط15)٪طٸٺ ٶٓط( زض

٪طٞشٻقسٶس.

 هماٍهتی( ٍ َّاصی) تشکیثی توشیي: اٍل گشٍُ

زضؾبٮٵٸضظقځټٟشٻزضخٯؿٻؾٻقبٲ٭ټٟشٻټكزٲسرثٻسط٦ڃجځسٳطڂٵ٪طٸٺزضټبآظٲٹزٶځ

٪ڃطڀاٶساظٺثبضؾٻٲڃبٶ٫ڃٵاؾبؼثطاؾشطاحشځ٢ٯتيطثبٴٲڃبٶ٫ڃٵ.ٷسدطزاذشسٳطڂٵثٻَٷڃٵسجطڂع

ٽزخ (HRmax) ثڃكڃٷٻ٢ٯتيطثبٴٸ (HRrest) اؾشطاحز٢ٯتيطثبٴ.آٲسزؾزثٻنجحټٷ٫بٰزض

ٞٗبٮڃز٪طٸٺزضاؾشٟبزٺٲٹضزحط٦زثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥ٲ٣ساضټبڀ.٪طزڂساؾشٟبزٺسٳطڂٵقسرسٗڃڃٵ

.قسٵسٗڃڃظڂطٞطٲٹ٬اظاؾشٟبزٺثب

RM1(;٦ٰڃٯٹ٪ط)ٶٻٸظاضٲ٣س/(0278/1-0278/0(س٧طاض)سٗساز)

40-30ز٢ڃ٣ٻسٳطڂٵټٹاظڀٸ30-20قبٲ٭٦ٻز٢ڃ٣ٻزضټٟشٻ190-180سٳطڂٵحسٸزٲسر٦٭

ثب٦طزٴ،٪طٰز٢ڃ٣ٻثطٶبٲٻ10اظثٗس٦ٷٷس٪بٴقط٦زآٚبظڂٵخٯؿبرزض.ثٹزز٢ڃ٣ٻسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځ

٢ٯتيطثبٴحسا٦ثطزضنس70-60قسر زٸڂسٶسٲځضٸڀسطزٲڃ٭ز٢ڃ٣ٻ20ٲسرثٻشذڃطٺ خٽز.

٢ٯتيطثبٴحسا٦ثطسٳطڂٵ،قسرسٗڃڃٵ ٦بضٸٶٵ ٞطٲٹ٬ ثب ٲحبؾجٻشذڃطٺ اظ ثٗس ز٢ڃ٣ٻ5قس.

٦طزٶسقط٦زٲ٣بٸٲشځسٳطڂٵزض٦ٷٷس٪بٴقط٦زاؾشطاحز سٳطڂٵخٯؿٻزض. خٽزٲ٣بٸٲشځ،اٸ٬

ثڃكڃٷٻ،ظڂطس٧طاضٸچٷسٸظٶٻحسا٢٭ثبضااٸ٬ټٟشٻټبآظٲٹزٶځحط٦بر،نحڃحڂبز٪ڃطڀٸآقٷبڂځ

ثبسٳطڂٷبرحط٦بر،ڂ٥اظټطثطاڀثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥ثطآٸضزاظدؽثٗس،ثٻزٸٰټٟشٻاظ.زازٶساٶدبٰ

ثبثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥زضنس60ٲٗبز٬قسسځثبٲ٣بٸٲشځسٳطڂٵ.قساٶدبٰثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥ثٻسٹخٻ

ثڃٵٸاڂؿش٫بٺثڃٵټطاڀثبٶڃٻ30اؾشطاحزظٲبٴثبٲشٹاٮځؾز3ثطاڀحط٦زټطزضس٧طاض10-12

اڂؿش٫بټځحط٦ز10قبٲ٭ٲ٣بٸٲشځسٳطڂٷبر.قسٲځاٶدبٰاؾشطاحزثبٶڃٻ120زٸضڂبؾزټط
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قبٶٻ،دطؼضاٴ،دكزٸضاٴخٯٹؾڃٷٻ،قبٲ٭:دطؼټباڂؿش٫بٺ.ثٹزقسٺضڂعڀثطٶبٲٻاڀزاڂطٺٹضرثه

زضاظٸٶكؿـز،ثبظٸ،دكزخٯٹثبظٸ،دب،دطؼ دب، ؾب٠ ٦كڃسٴ ٸٶكؿزقسٺ،انلاحثـبضٞڃ٧ؽثبلا

ٸثبضايبٞٻان٭ضٖبڂزخٽز.قسزازٺاذشهبل٦طزٴؾطزثطاڀټٱز٢ڃ٣ٻ5ثٹز.ٸظٶٻثبثطذبؾز

-ٲځٲحبؾجٻآٴزضنس60ٸ٪ڃطڀاٶساظٺٲدسزاًثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥ثبض،ڂ٥ټٟشٻ2ټطقسر،اٞعاڂف

ټـبڀسٹنڃٻاظثط٪طٞشٻٲُبٮٗٻ،اڂٵٸضظقـځټـبڀٞٗبٮڃزانٯځؾبذشبض٦ٻاؾزسٹيڃحثٻلاظٰ.قس

(.27) ثبقسٲځ2ٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلاثڃٳبضاٴزضٸضظقځٞٗبٮڃزثطاڀآٲطڂ٧بٸضظقځدعقـ٧ځ٦ـبٮح

 کٌتشل:  دٍم گشٍُ -1

ٸٸزضټڃچثطٶبٲٻسٳطڂٷځقط٦زٶساقشٷسزاقشٷسضاذٹزضٸظاٶٻٞٗبٮڃز٪طٸٺ٦ٷشط٬٪طٸټځثٹزٶس٦ٻ

.ټبزٸظزاضٸڀٲهطٞځڂ٧ؿبٴزاقشٷسٷسزڂ٫ط٪طٸٺټٳبٶ
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 ی پظٍّؾّا افتِی
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 ٲ٣سٲٻ4-1

-ٞه٭،ڂبٞشٻ اڂٵ زض زاضز. اذشهبل قسٺ آٸضڀخٳٕ ټبڀزازٺ سحٯڃ٭ٸ سدعڂٻ ثٻ سح٣ڃ١ ٞه٭ چٽبضٲڃٵ

 زض.ذٹاټٷسقس اضائٻ سح٣ڃ١ ٞطيڃبر ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀڂبٞشٻ ٸ سٹنڃٟځ ټبڀڂبٞشٻ ثرف زٸ زض دػٸټف ټبڀ

ثرف (1-2-4) اؾشبٶساضز اٶحطاٜ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ قبٲ٭ سٹنڃٟځ خساٸ٬ سٹنڃٟځ، ټبڀزازٺ ثرف زض  ٸ

 ٸيٗڃز ٸ(2-2-4) اؾٳڃطٶٝ ٦ٯٳٹ٪طٸٜ آظٲٹٴ ٶشبڂح ثٻ سٹخٻ ثب سح٣ڃ١ ٞطيڃبر ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀڂبٞشٻ

 زازٴ ٶكبٴ ثطاڀٲؿش٣٭T ٴآظٲٹ اظ ٸ٪طٸټځ زضٸٴ سٟبٸر ثڃبٴ ثطاڀ ٸاثؿشٻ T آظٲٹٴ اظ ټبٺزاز َجڃٗځ

 آٲبضڀ ٸسحٯڃ٭ سدعڂٻ ٦ٯڃٻ ٪طٞز. ٢طاض ٲٹضزثطضؾځp <./.5ڀزاضٲٗٷځ ؾُح ٸ ٪طٸټځ ثڃٵ سٟبٸر

 قس. اٶدبٰ SPSS  20اٞعاض ٶطٰ سٹؾٍ ټبزازٺ

ټبڀسٹنڃٟځڂبٞشٻ4-2

ټبټبڀٞطزڀآظٲٹزٶځټبڀسٹنڃٟځٲطثٹٌثٻٸڂػ٪ځڂبٞشٻ1-2-4خسٸ٬

 

 

 ٲشٛڃط

 



سٳطڂٵسط٦ڃجځ

 ٲ٣بٸٲشځ(–)ټٹاظڀ

14N=

٦ٷشط٬

14N= 

BMI 
(kg/m

2
) 

0.92+29.910.98+30.40

 خَى لٌذ
(ml/dl) 

9.53 +170.788.36+167.78

 ػي)ػال(

 

5.76+43.2342.12±5
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 (اؾٳڃطٶٹٜ ٦ٯٳٹ٪طٸٜ ټب)آظٲٹٴزازٺ َجڃٗځ سٹظڂٕ اظ حبن٭ ٶشبڂح 2-2 -4خسٸ٬



 P دسجِ آصادی ؿاخص آصهَى گشٍُ ّا هتغیش

 

LH 

( mIU/ml) 

0.139130.576سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.863 ٦0.39713ٷشط٬

 

FSH 

( mIU/ml) 

0.259 0.17313سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.413 ٦0.27213ٷشط٬

 

 تؼتَػتشٍى

( mIU/ml) 

0.751 0.89813سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.855 ٦0.98913ٷشط٬

 گلَکض ًاؿتا

Mg/dl

0.499 0.21513سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.788 ٦0.76313ٷشط٬

 اًؼَلیي

u/mlµ

0.324 0.54913سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.918 ٦0.87313ٷشط٬

 

 هماٍهت تِ اًؼَلیي

0.345 0.47813سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.760 ٦0.98013ٷشط٬

 

BMI 

(Kg/m
2) 

0.329 0.43413سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.532 ٦0.85913ٷشط٬

 

WHR 

0.488 0.69113سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.879 ٦0.87613ٷشط٬

 

 تذى یدسصذ چشت

% 

0.766 0.56313سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.878 ٦0.98413ٷشط٬
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 (ٮٹٴ ټب)آظٲٹٴټٳ٫ٷځٸاضڂبٶؽآظٲٹٴ اظ حبن٭ ٶشبڂح 3-2 -4خسٸ٬

دسجِ آصادی   1دسجِ آصادی  همذاس آصهَى لَى هتغیش  صهاى

2 

P 

 

 

 

 

 

  آصهَى ؾیپ

 

 

 

LH 0.0901260.767

FSH 0.0821260777

0.3091260.583 تؼتَػتشٍى

0.8121260.376 گلَکض ًاؿتا

0.1141260.738 اًؼَلیي

0.5791260.454 هماٍهت تِ اًؼَلیي

BMI 0.0231260.880

WHR 1.8031260.191

4.2751260.051 دسصذ چشتی تذى

 

 

 

 

 

 پغ آصهَى

LH 0.0071260.935

FSH 0.6801260.417

0.3511260.559 تؼتَػتشٍى

0.8071260.377 گلَکض ًاؿتا

0.2251260.639 اًؼَلیي

0.0911260.765 اًؼَلیيهماٍهت تِ 

BMI 0.0031260.954

WHR 1.7541260.197

0.9171260.347 دسصذ چشتی تذى
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 دػٸټف ټبڀٞطيڃٻ ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀٞشٻڂب4-3

آظٲٹٴٞطيڃٻاٸ4-3-1٬

نٟطٞطو .1 ٲ٣بٸٲشځ(سٳطڂٵثڃٵ: زضLHؾطٲځؾُحثط٦ٷشط٬٪طٸٺٸسط٦ڃجځ)ټٹاظڀ،

.ٶساضزٸخٹزٲٗٷبزاضڀاذشلا2ٜٲطزاٴٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔ

)ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ(٪طٸٺ 2 زض LH ؾطٲځ ؾُح ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀزازٺ1-4خسٸ٬



 

LHؾُحؾطٲځسٛڃڃطارٶٳٹزاض1-4ق٧٭

ٲٗٷبزاضڀاذشلاLHٜسدطثځٸ٦ٷشط٬زضؾُحؾطٲځټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴزازٲؿش٣٭Tٶشبڂح

زض٪طٸٺضاLHزاضؾُحؾطٲځٲٗٷځاٞعاڂفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.>05/0P) زاضزٸخٹز

سدطثځٸټبڀ٪طٸٺثڃٵاڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطوثٷبثطاڂٵ (.>05/0P) زازسدطثځثٗساظٲساذٯٻٶكبٴ

قٹز.ٲځضزٶساضزٸخٹززاضڀٲٗٷځاذشلاٜٸظٴٲجشلاثٻايبٞٻٲطزاٴزضLHؾُحؾطٲځثط٦ٷشط٬

۰ 

۱ 

۲ 

۳ 

۴ 

۵ 

۶ 

 کنترل تمرین ترکیبی

m
IU

/m
l 

P<0.05 سطح معناداری 

LH 

 قبل

 بعد

 

 ٲؿش٣٭T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  گشٍُ ّا هتغیش

 

LH 

( mIU/ml)

 =0.0018.657T-4.520 0.34 +5.02 0.29+4.48سط٦ڃجځسٳطڂٵ

0.007P= 

 

 4.160.3860.705+ 4.190.29+ ٦0.31ٷشط٬
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آظٲٹٴٞطيڃٻزٸ4-3-2ٰ

نٟطٞطو .1 ٦ٷشط٬ځٲ٣بٸٲشڀ،)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵسٳطڃٵث: ٸ٪طٸٺ زضFSHځثطؾُحؾطٲ(

ٸخٹزٶساضز.ڀاذشلاٜٲٗٷبزاض2ٶٹٔڂبثزٲطزاٴٲجشلاثٻز

)ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ(٪طٸٺ 2 زض FSH  ؾطٲځ ؾُح ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀزازٺ2-4خسٸ٬

 ٲؿش٣٭T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  گشٍُ ّا هتغیش

 

FSH 
( 

mIU/ml)

 0.001T=0.446-5.504.401+5.020.28+0.24سٳطڂٵسط٦ڃجځ

P=0.510 
٦ٷشط٬

0.26+5.270.22+5.101.8530.087







FSHؾُحؾطٲځسٛڃڃطارٶٳٹزاض2-4ق٧٭

ٲٗٷبزاضڀاذشلاFSHٜسدطثځٸ٦ٷشط٬زضؾُحؾطٲځټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴزازٲؿش٣٭Tٶشبڂح

زضضاFSHزاضؾُحؾطٲځٲٗٷځاٞعاڂفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.<05/0P) ٶساضزٸخٹز

ٶكبٴ ٲساذٯٻ اظ سدطثځثٗس ټبڀ٪طٸٺثڃٵاڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطوثٷبثطاڂٵ (.>05/0P) زاز٪طٸٺ

۰ 

۱ 

۲ 

۳ 

۴ 

۵ 

۶ 

۷ 

 کنترل تمرین ترکیبی

m
IU

/m
l 

P<0.05 سطح معنارداری 

FSH 

 قبل

 بعد
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ٶساضزٸخٹززاضڀٲٗٷځاذشلاٜٸظٴٲجشلاثٻايبٞٻٲطزاٴزضFSHؾُحؾطٲځثطسدطثځٸ٦ٷشط٬

قٹز.ٲځسبڂڃس



آظٲٹٴٞطيڃٻؾٹ4-3-3ٰ

سؿشٹؾشطٸٴځ(ٸ٪طٸٺ٦ٷشط٬ثطؾُحؾطٲځٲ٣بٸٲشڀ،)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵسٳطڃٵث:نٟطٞطو .1

 ٸخٹزٶساضز.ڀاذشلاٜٲٗٷبزاض2ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻز

)ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ(٪طٸٺ 2 زضسؿشٹؾشطٸٴځؾُحؾطٲثٻ ٲطثٹٌ ټبڀزازٺ3-4خسٸ٬

 ٲؿش٣٭T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  گشٍُ ّا هتغیش

 ؿشٹؾشطٸٴس

( mIU/ml)

 0.002-6.173.863+ 5.680.35+0.30سٳطڂٵسط٦ڃجځ

3.458T= 

0.074P= 
٦ٷشط٬

0.35+5.070.35 +4.951.9830.069



       

ؾُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴسٛڃڃطارٶٳٹزاض:3-4ق٧٭

 زازٲؿش٣٭Tٶشبڂح خٷؿځټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴ ټٹضٲٹٴ ؾطٲځ ؾُح زض ٦ٷشط٬ ٸ سدطثځ

اٞعاڂفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.<05/0P) ٶساضزٸخٹزٲٗٷبزاضڀاذشلاٜسؿشٹؾشطٸٴ

۰ 

۱ 

۲ 

۳ 

۴ 

۵ 

۶ 

۷ 

 کنترل تمرین ترکیبی

m
IL

/m
l 

P<0.05 سطح معناداری 

 تستوسترون

 قبل

 بعد
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ؾُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴضاٲٗٷځ ٶكبٴزاض ٲساذٯٻ اظ سدطثځثٗس ٪طٸٺ ثٷبثطاڂٵ (.>05/0P) زاززض

ٲجشلاٲطزاٴؾُحؾطٲځسؿشٹؾشطٸٴزضثطسدطثځٸ٦ٷشط٬ټبڀ٪طٸٺثڃٵاڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطو

قٹز.ٲځسبڂڃسٶساضزٸخٹززاضڀٲٗٷځاذشلاٜٸظٴثٻايبٞٻ

آظٲٹٴٞطيڃٻچٽبض4-3-4ٰ

نٟطٞطو .1 ث: ؾُحؾطٲځٲ٣بٸٲشڀ،)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵسٳطڃٵ: ثط ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸ ٪ٯٹ٦عځ(

 .ٸخٹزٶساضزڀاذشلاٜٲٗٷبزاض2ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻزٶبقشب

)ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ(٪طٸٺ 2 زض٪ٯٹ٦عٶبقشبځؾُحؾطٲ ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀزازٺ4-4خسٸ٬

 

 

ٶبقشب٪ٯٹ٦عسٛڃڃطارٶٳٹزاض4-4ق٧٭

اذشلاٜټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴزازٲؿش٣٭Tٶشبڂح ٶبقشب ٦ٷشط٬زضؾُحؾطٲځ٪ٯٹ٦ع سدطثځٸ

ؾُحؾطٲځ٪ٯٹ٦عزاضٲٗٷځ٦بټفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.>05/0P) زاضزٸخٹزٲٗٷبزاضڀ
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P<0.05 

 گلوکز ناشتا

 قبل
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 ٲؿش٣٭T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  گشٍُ ّا هتغیش

گلَکض 

 ًاؿتا

mg/dl

سٳطڂٵ

سط٦ڃجځ

9.53 +170.789.47 +167.352.5960.02210.549T= 

0.001P=

 0.775-167.850.291+ 167.788.46+ ٦8.36ٷشط٬
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 ثڃٵاڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطوثٷبثطاڂٵ (.>05/0P) زاززض٪طٸٺسدطثځثٗساظٲساذٯٻٶكبٴضاٶبقشب

زاضڀٲٗٷځاذشلاٜٸظٴٲجشلاثٻايبٞٻٲطزاٴزضؾُحؾطٲځ٪ٯٹ٦عٶبقشبثطسدطثځٸ٦ٷشط٬ټبڀ٪طٸٺ

قٹز.ٲځضزٶساضزٸخٹز

آظٲٹٴٞطيڃٻدٷدٱ4-3-5

زضاٶؿٹٮڃٵځ(ٸ٪طٸٺ٦ٷشط٬ثطؾُحؾطٲځٲ٣بٸٲشڀ،)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵسٳطڃٵث:نٟطٞطو .1

 .ٸخٹزٶساضزڀاذشلاٜٲٗٷبزاض2ٶٹٔڂبثزٲطزاٴٲجشلاثٻز

 )ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ(٪طٸٺ 4 زضؾُحؾطٲځاٶؿٹٮڃٵٲطثٹٌثٻ ټبڀزازٺ5-4خسٸ٬

 

 

اٶؿٹٮڃٵسٛڃڃطارٶٳٹزاض5-4ق٧٭

 زازٲؿش٣٭Tٶشبڂح اذشلاٜټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴ اٶؿٹٮڃٵ ؾطٲځ ؾُح زض ٦ٷشط٬ ٸ سدطثځ

ؾطٲځٲٗٷځ٦بټفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.<05/0P) ٶساضزٸخٹزٲٗٷبزاضڀ ؾُح زاض
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 کنترل تمرین ترکیبی
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P<0.05 سطح معناداری 

 انسولین

 قبل

 بعد

 

 ٲؿش٣٭T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  گشٍُ ّا هتغیش

 اٶؿٹٮڃٵ

u/mlµ 



 =9.342.6230.021 1.887T+10.280.42+0.36سٳطڂٵسط٦ڃجځ

P=0.181 
٦ٷشط٬

10.81+0.44 0.41+10.830.059-0.954
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ثڃٵاڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطوثٷبثطاڂٵ (.>05/0P) زازسدطثځثٗساظٲساذٯٻٶكبٴزض٪طٸٺاٶؿٹٮڃٵضا

زاضڀٲٗٷځاذشلاٜٸظٴٲجشلاثٻايبٞٻٲطزاٴؾُحؾطٲځاٶؿٹٮڃٵزضثطسدطثځٸ٦ٷشط٬ټبڀ٪طٸٺ

 قٹز.ٲځسبڂڃسٶساضزٸخٹز

آظٲٹٴٞطيڃٻقكٱ4-3-6

نٟطٞطو .1 ځٲ٣بٸٲشڀ،)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵسٳطڃٵث: ثط ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸ ثٻ( قبذمٲ٣بٸٲز

 .ٸخٹزٶساضزڀاذشلاٜٲٗٷبزاض2ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻزاٶؿٹٮڃٵ

 )ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ(٪طٸٺ 2 زضٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵقبذم ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀزازٺ6-4خسٸ٬

 ٲؿش٣٭T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  گشٍُ ّا هتغیش



هماٍهت تِ 

 اًؼَلیي

 =3.823.1840.007 1.285T+4.2924.0+0.23سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.267 P=

٦ٷشط٬

4.49+0.32 72.0+4.470.2060.840

 



 سٛڃڃطارٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵٶٳٹزاض6-4ق٧٭

سدطثځٸ٦ٷشط٬زضقبذمٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵاذشلاٜټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴزازٲؿش٣٭Tٶشبڂح

قبذمٲ٣بٸٲززاضٲٗٷځ٦بټفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.<05/0P) ٶساضزٸخٹزٲٗٷبزاضڀ
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اڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطوثٷبثطاڂٵ (.>05/0P) زاززض٪طٸٺسدطثځثٗساظٲساذٯٻٶكبٴضاثٻاٶؿٹٮڃٵ

اذشلاٜٸظٴٲجشلاثٻايبٞٻٲطزاٴزضقبذمٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵثطسدطثځٸ٦ٷشط٬ټبڀ٪طٸٺثڃٵ

قٹز.ٲځسبڂڃسٶساضزٸخٹززاضڀٲٗٷځ

آظٲٹٴٞطيڃٻټٟشٱ4-3-7

زضٲطزاٴBMI(ٸ٪طٸٺ٦ٷشط٬ثطقبذمځٲ٣بٸٲشڀ،)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵسٳطڃٵث:نٟطٞطو .1

 .ٸخٹزٶساضزڀاذشلاٜٲٗٷبزاض2ٶٹٔڂبثزٲجشلاثٻز

)ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ (٪طٸٺ 4 زضBMIقبذم ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀزازٺ7-4خسٸ٬

 ٲؿش٣٭T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  ّاگشٍُ  هتغیش

 

BMI 

(Kg/m
2
)

=28.454.5540.00110.933T+91.29880+92.0سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.001 P=


٦ٷشط٬

98.0+30.4099.0+30.481.388-0.189



 

BMIسٛڃڃطارٶٳٹزاض7-4ق٧٭

ٸخٹزٲٗٷبزاضڀاذشلاBMIٜسدطثځٸ٦ٷشط٬زضقبذمټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴزازٲؿش٣٭Tٶشبڂح

زض٪طٸٺسدطثځضاBMIزاضقبذمٲٗٷځ٦بټفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.>05/0P) زاضز
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سدطثځٸ٦ٷشط٬ټبڀ٪طٸٺثڃٵاڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطوثٷبثطاڂٵ (.>05/0P) زازثٗساظٲساذٯٻٶكبٴ

قٹز.ٲځضزٶساضزٸخٹززاضڀٲٗٷځاذشلاٜٸظٴٲجشلاثٻايبٞٻٲطزاٴزضBMIقبذمثط

آظٲٹٴٞطيڃٻټكشٱ4-3-8

زضٲطزاٴWHR(ٸ٪طٸٺ٦ٷشط٬ثطقبذمځٲ٣بٸٲشڀ،)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵسٳطڃٵث:نٟطٞطو .1

 ٸخٹزٶساضزڀاذشلاٜٲٗٷبزاض2ٶٹٔڂبثزٲجشلاثٻز

)ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ(٪طٸٺ 4 زضWHRقبذم ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀزازٺ8-4خسٸ٬

 هؼتمل T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  گشٍُ ّا هتغیش

 

(WHR)

-1.647 0.01+0.89 0.009+0.87سٳطڂٵسط٦ڃجځ  0.123 

1.775T= 

0.194P= 



٦ٷشط٬
0.88+0.015 0.89+0.013 1.325-  0.208 

 

 

 WHRسٛڃڃطارٶٳٹزاض8-4ق٧٭

قبذمټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴزازٲؿش٣٭Tٶشبڂح ٦ٷشط٬زض ٲٗٷبزاضڀاذشلاWHRٜسدطثځٸ

قبذمٲٗٷځ٦بټفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.<05/0P) ٶساضزٸخٹز زضضاWHRزاض

0/84

0/85

0/86

0/87

0/88

0/89

0/9

0/91

 کنترل تمرین ترکیبی

A
xi

s 
Ti

tl
e 

P<0.05 سطح معناداری 

 نسبت دور کمر به لگن

 قبل

 بعد



 

 

67 



سدطثځٸټبڀ٪طٸٺثڃٵاڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطوثٷبثطاڂٵ (.<05/0P) ٶسازټبٶكبٴټڃچ٧ساٰاظ٪طٸٺ

قٹز.ٲځسبڂڃسٶساضزٸخٹززاضڀٲٗٷځاذشلاٜٸظٴٲجشلاثٻايبٞٻٲطزاٴزضWHRقبذمثط٦ٷشط٬

آظٲٹٴٞطيڃٻٶٽٱ4-3-9

زضنسچطثځثسٴ(ٸ٪طٸٺ٦ٷشط٬ثطقبذمځٲ٣بٸٲشڀ،)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵسٳطڃٵث:نٟطٞطو .1

ٸخٹزٶساضزڀاذشلاٜٲٗٷبزاض2ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻز

)ٲٗڃبض اٶحطاٜ ± ٲڃبٶ٫ڃٵ(٪طٸٺ 4 زضنسچطثځثسٴزض ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀزازٺ9-4خسٸ٬

 ٲؿش٣٭T P Tٍاتؼتِ تعذ لثل  گشٍُ ّا هتغیش

دسصذ 

 چشتی تذى

)%(

  0.105 1.744 0.95+24.02 0.89+24.67سٳطڂٵسط٦ڃجځ

0.288T= 

0.596P=
٦ٷشط٬

27.71+1.53 27.28+1.45 0.858 0.407 

 



زضنسچطثځثسٴسٛڃڃطارٶٳٹزاض9-4ق٧٭

 اذشلاٜسدطثځټبڀ٪طٸٺثڃٵ٦ٻٶكبٴزازٲؿش٣٭Tٶشبڂح چطثځثسٴ زضنس ٲڃعاٴ زض ٦ٷشط٬ ٸ

زضنسچطثځثسٴزاضٲٗٷځ٦بټفټٳجؿشٻسځآظٲٹٴآٲبضڀسحٯڃ٭ (.<05/0P) ٶساضزٸخٹزٲٗٷبزاضڀ

٪طٸٺزضضا اظ ټبڀ٪طٸٺثڃٵاڂٷ٧ٻثطٲجٷځنٟطٞطوثٷبثطاڂٵ (.<05/0P) سازٶٶكبٴټبټڃچ٧ساٰ
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 ايبٞٻٲطزاٴٲڃعاٴزضنسچطثځثسٴزضثط٦ٷشط٬سدطثځٸ ٸخٹززاضڀٲٗٷځاذشلاٜٸظٴٲجشلاثٻ

قٹز.ٲځسبڂڃسٶساضز
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 فصل پٌجن:

 گیشی تحث ٍ ًتیجِ
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ٲ٣سٲٻ5-1

 ٸثحثٲٹضزآٲسٺزؾزثٻٶشبڂحؾذؽٸقٹزٲځاضائٻحبيطسح٣ڃ١اظاڀذلانٻاثشساٞه٭اڂٵزض

 ٢طاضٲ٣بڂؿٻٲٹضزدڃكڃٵ سح٣ڃ٣برثبثٹزٴٚڃطټٳؿٹٸټٳؿٹٮحبِاظٶشبڂحاڂٵٸ٢طاض٪طٞشٻثطضؾځ

٪ڃطٶسٲځ -ٲځ اضائٻآسځسح٣ڃ٣برثطاڀدػٸټكځٸآٲٹظقځدڃكٷٽبزټبڀ٪ڃطڀ،ٶشڃدٻٶڃعدبڂبٴزض.

 .٪طزٶس

ذلانٻدػٸټف5-2

ځ(ثطؾُٹحؾطٲځٸٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټٟشٻسٳط8ڃطسبثثطضؾځسح٣ڃ١اڂٵاٶدبٰاظټسٜ

.ثٹزڂعسجطقٽط2ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻزځخٷؿټبڀټٹضٲٹٴ ٲطزاٴٶٟطاظ30ثسڂٵٲٷٓٹض،

 ٶٹٔ زڂبثز ثٻ 42.67 66/5)ؾٷځٲڃبٶ٫ڃٵثب2ٲجشلا  )ثسٶځسٹزٺقبذمٸؾب٬(
2

Kg/m 

95/0 01/30)  ٶبقشب ٢ٷسذٹٴ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ 1:ٶٟطڀ15٪طٸٺ2ثٻاٶشربة سط٦ڃجځسٳطڂٵ.

دطٸس٧٭ټٟشٻ8سدطثځثٻٲسرؾذؽ٪طٸٺ.قسٶسس٣ؿڃٱ٦ٷشط٬٪طٸٺ.2ٸ(CT()ځٲ٣بٸٲش-)ټٹاظڀ

قبٲ٭ټٟشٻټكزٲسرثٻسدطثځ٪طٸٺسٳطڂٷبرضازضڂبٞز٦طزٶس.ثسڂٵنٹضر٦ٻسط٦ڃجځسٳطڂٷبر

اؾبؼثطاؾشطاحشځ٢ٯتيطثبٴٲڃبٶ٫ڃٵ.سجطڂعاٶدبٰقسٮٵٸضظقځَٷڃٵزضؾبټٟشٻزضخٯؿٻؾٻ

آٲسزؾزثٻنجحټٷ٫بٰزض٪ڃطڀاٶساظٺثبضؾٻٲڃبٶ٫ڃٵ يطثبٴٸ (HRrest) اؾشطاحز٢ٯتيطثبٴ.

.٪طزڂساؾشٟبزٺسٳطڂٵقسرسٗڃڃٵخٽز (HRmax) ثڃكڃٷٻ٢ٯت

40-30ز٢ڃ٣ٻسٳطڂٵټٹاظڀٸ30-20ٲ٭ز٢ڃ٣ٻزضټٟشٻ٦ٻقب190-180سٳطڂٵحسٸزٲسر٦٭

ثب٦طزٴ،٪طٰز٢ڃ٣ٻثطٶبٲٻ10اظثٗس٦ٷٷس٪بٴقط٦زآٚبظڂٵخٯؿبرزض.ثٹزز٢ڃ٣ٻسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځ

ثٻ٢ٯتيطثبٴحسا٦ثطزضنس70-60قسر زٸڂسٶسٲځضٸڀسطزٲڃ٭ز٢ڃ٣ٻ20ٲسرشذڃطٺ خٽز.

ٲحبؾجٻ٢ٯتيطثبٴحسا٦ثطسٳطڂٵ،قسرسٗڃڃٵ ٦بضٸٶٵ ٞطٲٹ٬ ثب شذڃطٺ اظ ثٗس ز٢ڃ٣ٻ5قس.

٦طزٶسقط٦زٲ٣بٸٲشځسٳطڂٵزض٦ٷٷس٪بٴقط٦زاؾشطاحز سٳطڂٵخٯؿٻزض. خٽزٲ٣بٸٲشځ،اٸ٬
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ثڃكڃٷٻ،ظڂطس٧طاضٸچٷسٸظٶٻحسا٢٭ثبضااٸ٬ټٟشٻټبآظٲٹزٶځحط٦بر،نحڃحڂبز٪ڃطڀٸآقٷبڂځ

ثبسٳطڂٷبرحط٦بر،ڂ٥اظټطثطاڀثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥ثطآٸضزاظدؽثٗس،ثٻزٸٰټٟشٻاظ.زازٶساٶدبٰ

ثبثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥زضنس60ٲٗبز٬قسسځثبٲ٣بٸٲشځسٳطڂٵ.قساٶدبٰثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥ثٻسٹخٻ

ثڃٵٸاڂؿش٫بٺثڃٵټطاڀثبٶڃٻ30اؾشطاحزثبظٲبٴٲشٹاٮځؾز3ثطاڀحط٦زټطزضس٧طاض10-12

اڂؿش٫بټځحط٦ز10قبٲ٭ٲ٣بٸٲشځسٳطڂٷبر.قسٲځاٶدبٰاؾشطاحزثبٶڃٻ120زٸضڂبؾزټط

ضٖبڂزخٽز.قسزازٺاذشهبل٦طزٴؾطزثطاڀټٱز٢ڃ٣ٻ5ثٹز.قسٺضڂعڀثطٶبٲٻاڀزاڂطٺثهٹضر

زضنس60ٸ٪ڃطڀاٶساظٺٲدسزاًثڃكڃٷٻس٧طاضڂ٥ثبض،ڂ٥ټٟشٻ2ټطقسر،اٞعاڂفٸثبضايبٞٻان٭

-ذٹٴثبټٹضٲٹٶځٸثڃٹقڃٳڃبڂځټبڀٞب٦شٹضسٳطڂٷبردطٸس٧٭دبڂبٴاظدؽ(.27)قسٲځٲحبؾجٻآٴ

.قس٪ڃطڀاٶساظٺٲطثٹَٻټبڀ٦ڃزثبٶبقشبحبٮززض٪ڃطڀ

ڂٷٝ(ثطاڀسٗڃڃٵَجڃٗځثٹزٴ)٦ٯٳٹ٪طٸٜاؾٳطKSټب،اظآظٲٹٴزضدبڂبٴخٽزسدعڂٻٸسحٯڃ٭زازٺ

آظٲٹٴزازٺ اظ ٪طٸټځٲشٛڃطټٳجؿشٻخٽزسٗڃڃٵسٟبٸرزضٸٴTټب، ټب ٸ آظٲٹٴثٗس، ٲؿش٣٭Tاظ

زض p >0.05ټبڀآٲبضڀثطاڀسٳبٰسحٯڃ٭زاضڀٲح٭سٟبٸراؾشٟبزٺقس.ؾُحٲٗٷځثطاڀسٗڃڃٵز٢ڃ١

ثط سٳطڂٷبرٲشٟباؾبؼڂبٞشٻ ٶٓط٪طٞشٻقس. ٪طٸٺسدطثځسٹاٶؿشٻاؾزثٻټب، ٲٗٷځٸرزض زاضڀَٹض

ؾطٲځحٹؾُثٻٲطثٹٌ ٶشبڂح.قٹزثٗساظاخطاڀدطٸس٧٭سٳطڂٷځټٹضٲٹٴخٷؿځٲطزاٶٻاٞعاڂفثبٖث

LHټبڀخٷؿځټٹضٲٹٴ ،FSH سؿشٹؾشطٸٴ سدطثځ٦ٻزازٶكبٴٸ ٪طٸٺ زض اٞعاڂفاڂٵٞب٦شٹضټب

زض٪طٸٺسدطثځٶؿجزثٻ٪طٸٺ٦ٷشطLH٬زضٲ٣بڂؿٻثڃٵ٪طٸټځٶڃعؾُحؾطٲځ.زاقشٷسٲٗٷبزاضڀ

.كسٶٶكبٴزازٺٲٗٷبزاضڀسٟبٸرٸسؿشٹؾشطٸٴFSHضؾُٹحؾطٲځزٮځٸزاضزاقزاٞعاڂفٲٗٷځ

٦بټف٪طٸټځزضٸٴٲ٣بڂؿٻزضسدطثځزض٪طٸٺاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزقبذمٸؾُحؾطٲځاٶؿٹٮڃٵ

زض٪طٸټځزضٸٴٶڃعٸ٪طٸټځثڃٵٲ٣بڂؿٻزضؾُحؾطٲځ٪ٯٹ٦عټٳچٷڃٵ.ثٹز٦طزٺ دڃساٲٗٷبزاضڀ

 ززاضڀ٦بټفٲٗٷبسدطثځ٪طٸٺ ٲ٣بڂؿٻاقز. ثسٴزض ثڃٵ٪طٸټځزضٸٴ٪طٸټځقبذمسٹزٺ زضٸ

زضټڃچ)ٶؿجززٸض٦ٳطثٻثبؾٵ(ٸزضنسچطثځثسٴWHRاٲبزاضزاقز.٦بټفٲٗٷځسدطثځ٪طٸٺ

زاضٶساقز.ٻزضٲ٣بڂؿٻثڃٵ٪طٸټځ٦بټفٲٗٷځ٪طٸټځچٻزضٲ٣بڂؿٻزضٸٴ٪طٸټځٸچ



72 

 

ڀطڃ٪دٻڃٸٶشثحث5-3

ځ(ثطؾُٹحؾطٲځٸٲ٣بٸٲشڀ)ټٹاظڃجځسط٦ڂٵټٟشٻسٳط8ڃطسبثثطضؾځدػٸټفاڂٵاٶدبٰاظټسٜ

.ثٹزڂعسجطقٽط2ٶٹٔڂبثززضٲطزاٴٲجشلاثٻزځخٷؿټبڀټٹضٲٹٴ

سٳطڂٷبر8اظدؽ٦ٻثٹزاڂٵحبيطٲُبٮٗٻانٯځڂبٞشٻ ؾُٹحٸ)ټٹاظڀسط٦ڃجځټٟشٻ ٲ٣بٸٲشځ(

-ٲٗٷځَٹضثٻ٪طٸٺسدطثځزض٪طٸټځزضٸٴزضٲ٣بڂؿٻFSHٸLHسؿشٹؾشطٸٴ،ټبڀټٹضٲٹٴؾطٲځ

سٹخٻثٻٶٹٔسٳطڂٵ،قسرٸحدٱزضاڂٵټبڀاٶدبٰ٪طٞشٻزضدػٸټف.ڂبٞززاضڀاٞعاڂف ثب ضاؾشب

ټباٞعاڂف٪عاضـقسٺاؾز.ثڃكشطدػٸټفټبڀاخطاڂځ،ٶشبڂحٲشٟبٸسځؾٵ،خٷؽٸدطٸس٧٭سٳطڂٵ،

ٶشبڂحدػٸټف.اٶسٶكبٴزازٺټبڀٲ٣بٸٲشځثٻسٳطڂٵضازضدبؾدسؿشٹؾشطٸٴٸLH، FSHټبڀټٹضٲٹٴ

دطؾشفٸڀټبثبڂبٞشٻكبټسٺ٪طزڂس،سؿشٹؾشطٸٴٲٚٯٓزټٹضٲٹٴ٪ڃطڀحبيطٸاٞعاڂكځ٦ٻزضاٶساظٺ

(،129)ټٳ٧بضاٴ ټٳ٧بضاٴ ٸ 131)زقشځ ،)Consitt  ٸ ټٳ٧بضاٴKraemer(،132)ټٳ٧بضاٴ ٸ

(133)،Fry ضاؾشبٱ(ټ2012ٸټٳ٧بضاٴ)2ٸ٦بزٸضٺ(2004ٸټٳ٧بضاٴ)1ټب٦ڃٷٵ،(134ټٳ٧بضاٴ)ٸ

)ٲځ ټٳ٧بضاٶف(.135،136ثبقس 1396)دطؾشفٸ اٞعاڂفٶكبٴ( َطڂ١ سٳطڂٵٲ٣بٸٲشځاظ زازٶس

-ٲٹختثٽجٹزدبضاٲشطټبڀاؾذطٰزضٲٹـFSHٸLH ،ټبڀخٷؿځسؿشٹؾشطٸٴٲ٣بزڂطؾطٲځټٹضٲٹٴ

 ټبڀ )ٲځ2زڂبثشځٶٹٔ ټٳ٧بضاٴ(.129قٹز 2015)زقشځٸ  Consittٸ( ٸ 2001)ټٳ٧بضاٴ ٶڃع(

ټٹضٲٹٴ خاٞعاڂف ټبڀ LHسؿشٹؾشطٸٴ،ٷؿځ FSHٸ دؽ زازٶساظضا ٶكبٴ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ

(131،132.)( ټٳ٧بضاٴ ٸ 2004ټب٦ڃٷٵ )( ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦بزٸضٺ 2012ٸ ٶڃع سٹخٻ( اٞعاڂفقبڂبٴ

دؽ ضا سؿشٹؾشطٸٴ سط٦ڃجځ سٳطڂٵ زازٶسS+Eاظ 135،136)ٶكبٴ ڂبٞشٻ(. ثب دػٸټفاٲب  ټبڀ

Schumann (137ٸټٳ٧بضاٴ) ،Spierin(138بضاٴ)ٸټٳ٧ ،Farbiak (139ټٳ٧بضاٴ)ٸ ٸ، ٦بزٸضٺ

(2014ٸټٳ٧بضاٴ)3قٹٲٵثبقس.ٚڃطټٳؿٹٲځ(140،141نس٢ځٸټٳ٧بضاٴ)ٸ(2010)ټٳ٧بضاٴ

ٲشٗب٢تسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځٲكبآظٲٹزٶځ ٞعاڂفٲٗٷبزاضڀزضسؿشٹؾشطٸٴؾطٰا .(137)اٶسٶ٧طزٺټسٺټب
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ٲ٣بٸٲشځثبقسراٶدبٰقسسأثڃطزٸٶٹٔسٳطڂٵ(2009ټٳ٧بضاٴ)٦Spieringٻسٹؾٍاڀزضٲُبٮٗٻ

دبؾد قسرثبلاثط ٶشبڂحاڂٵسؿشٹؾشطٸٴؾطٲځاٶساظٺ٦ٱٸ سٳطڂٵ٪ڃطڀقس. ٲُبٮٗٻ٪عاضـ٦طز

آظٲٹٴاٞعاڂفزازٺثٹزدڃفزضنسسؿشٹؾشطٸٴؾطٰضازضٲ٣بڂؿٻثبٲطحٯٻ16ٲ٣بٸٲشځثبقسرثبلا،

اٞعاڂفزضحبٮځ ثٲٗٷب٦ٻ قسر٦ٱ ثب سٳطڂٵ ٪طٸٺ زض ثٹزٹخٹززاضڀ زضحبٮځ(138)ٶڃبٲسٺ زض. ٦ٻ

سٹؾ ٦ٻ دػٸټكځ ٍ Farbiak( ټٳ٧بضاٴ 2013ٸ دطٸس٧٭ ټٳبٴ ثب سٛڃڃط( ثٹز، قسٺ اٶدبٰ سٳطڂٷځ

٦بټفٲٗٷبزاضڀضااڀزڂ٫ط(زضٲُبٮٗٻ2010)٦بزٸضٺٸټٳ٧بضاٴ.(139)ٶ٧طزٶسٲٗٷبزاضڀضاٲكبټسٺ

ضٸظزض3زٸچطذٿ٦بضؾٷحټٟشٻسٳطڂٵټٹاظڀضٸڀ12ازٲطزاٴؾبٮٳٷسدؽاظزضسؿشٹؾشطٸٴآظ

قسرثڃٵ ثب 55ټٟشٻ 140)زضنسسٹاٴټٹاظڀٶكبٴزازٶس85سب ) ټٳ٧بضاٴټٳچٷڃٵٸ نس٢ځٸ

-.آظٲٹزٶځ(141ټبڀخٷؿځٲكبټسٺٶ٧طزٶس)ٶڃعسٛڃڃطٲٗٷبزاضڀزضؾُٹحؾطٲځټٹضٲٹٴ(2009)

-دػٸټفحبيطآظٲٹزٶځ٦ٻزضزاضاڀؾبث٣ٻسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځثٹزٶس،زضحبٮځټبڀش٦طقسٺټبڀدػٸټف

ټبزٮڃ٭اڂٵاذشلاٜثبقس.ثٹزٴآظٲٹزٶځؾبث٣ٻسٳطڂٵٶساقشٷس،قبڂسٲشٟبٸرټبٚڃطٸضظق٧بضثٹزٺٸ

ٸ قٹٲٵ ٸ )Tepelټٳ٧بضاٴ ټٳ٧بضاٴ 2014ٸ ) ٶڃع ٲڃعاٴ آظٲٹزٶځسبثڃط دبؾدآٲبز٪ځ ثط ټبڀټب

ټٹضٲٹٴسؿشٹؾشطٸٴثٻسٳطڂٵٲڃشٹاٴ(.اظٖٹاٲ٭ٲؤثطثطٲڃعاٴدبؾد137)اٶس٦طزٺثڃبٴټٹضٲٹٶځضا

ظٲبٴاؾشطاحزثڃٵٶٹثزثٻقسر، ٲسر، ٪طٸٺحدٱ، سٳطڂٵټبڀټب، سدطثٻ ؾبث٣ٻٸ ًٖلاٶځٞٗب٬،

اظ زاقز. اٞعاڂفټٹضٲٹٴآٶدبڂځاقبضٺ اٶدب٦ٰٻ ٲؿشٯعٰ ٞٗبٮڃز، اثط زض ټبڀٞٗبٮڃزسؿشٹؾشطٸٴ

قسرٸحدٱټبڀسٳطڂٷځثبؾبظز،دطٸس٧٭ٲٟه٭ضازض٪ڃطٲځقسڂسڀاؾز٦ٻًٖلارثعض٨ٸچٷس

سٹٮڃس زض 142)سؿشٹؾشطٸٴزاضٶسثبلاثڃكشطڂٵاٞعاڂفضا سؿشٹؾشطٸٴزضاظَطٞځاٞعاڂفٲ٣بزڂط(.

اؾز:دڃكٷٽبزقسٺټبڀزڂ٫طڀثبقس٦ٻسٹؾٍدػٸټك٫طاٴٲ٧بٶڃؿٱسٹاٶسٲطثٹٌثٻدػٸټفحبيطٲځ

سٛڃڃطارزضحدٱدلاؾٳب،LHځسحطڂ٥لا٦شبر،ٚٯٓزټٹضٲٹٴٮٹسئڃٷاڀ،اٞعاڂف٪طزـذٹٴثڃًٻ

ثبسٳطڂٷبرټٹاظڀسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځټٳطاٺقسٴ(143سؿشٹؾشطٸٴاظ٪طزـذٹٴ)ٸ٦بټفدب٦ؿبظڀ

زضٸٴ ٲطحٯٻ زٮڃ٭ ٚٯٓزلا٦شبرثٻ اٞعاڂفٲځ٪طاڂځَٹلاٶځ ضا ٸ اٞعاڂفلا٦شبر ټٹضٲٹٴزټٷس،

ٮڃسڂٷ٩ټبڀٸضٸٶسسٹٮڃسسؿشٹؾشطٸٴضازضؾٯٹ٬قسٺCAMPٶڃعٲٹختٞٗب٬قسٴ(LH)ٮٹسئڃٷځ
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قٹزٲځ(Desmolase)زؾٳٹلاظ22ٸ20اٞعاڂفٞٗبٮڃزآٶعڂٱٲٹختCAMP .٦ٷسثڃًٻسحطڂ٥ٲځ

ثطاڂٵٲٹخت٦ٷس،ثٷب٦بسبٮڃعٲځزضٲڃشٹ٦ٷسضڀضا(Pregnenolone)دط٪ٷٷٹٮٹٴ٦ٻسجسڂ٭٦ٯؿشطٸ٬ثٻ

سجسڂ٭آٴثٻدط٪ٷٷٹٮٹٴٸق٧ؿشٵظٶدڃطٺ قٹز٦ٻقبڂسؾذؽسؿشٹؾشطٸٴٲځخبٶجځ٦ٯؿشطٸ٬ٸ

احشٳبٮځ اؾززٮڃ٭ ثٹزٺ دػٸټف اڂٵ زض 131)اٞعاڂفسؿشٹؾشطٸٴ ؾب٬(. ٲٹيٹٔزض اذڃط ټبڀ

٪طٞشٻاؾزٲٹضز ؾلاٲزسٹٮڃسٲث٭ دػٸټك٫طاٴ٢طاض ثؿڃبضڀاظ ٶكبٴٲځ٪عاضـ.سٹخٻ ٖٯ٭زټسټب

قسٺ قٷبذشٻ ٲهطٜانٯځ زذبٶڃبر، اؾشٗٳب٬ چٹٴ ٖٹاٲٯځ ٚصاڂځٶبثبضٸضڀ ضغڂٱ چب٢ځ، اٮ٧٭،

آٮٹز٪ځٲحڃٍ، ٞٗبٮڃزثسٶځٶبٲٷبؾتٲځٶبٲٷبؾت، ضٸاٶځٸ ٦ٻٞكبض اظثبقٷس؛ ضا ذٹز آثبض احشٳبلاً

اؾشطؼ ٶٗٹِٸَطڂ١اڂدبز ٶ٣مزض اذشلا٬ټٹضٲٹٶځ، اٖٳب٬ٲځا٦ؿڃساسڃٹ، ثڃًٻ ٦ٷٷسآؾڃتثٻ

اظ144) اظآٶدبڂځ(. ڂ٧ځ ٲطزاٴ،٦ٷٷسٺسٷٓڃٱ٦ٻ سٹٮڃسٲثٯځ ٦بض٦طز ٲٷٟځ اظټبڀ ٶبقځ ذؿش٫ځ

ثطضؾځثبقس،ٞٗبٮڃزثسٶځؾٷ٫ڃٵٲځ چٷسڂٵٲُبٮٗٻٲٹضز اڂٵاڂٵٲٹيٹٔزض زض ٢طاض٪طٞشٻاؾز.

ضڀزضٲ٣بزڂطسٛڃڃطٲٗٷبزاٶكبٴزازٶسټكزټٟشٻسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځٞعاڂٷسٺاضسجبٌنبضٲځٸټٳ٧بضاٶف

خٷؿځټٹضٲٹٴ ٲحط٤)ټبڀ ټٹضٲٹٴ ٸ ٮٹسئڃٷځ ټٹضٲٹٴ اڂٵسؿشٹؾشطٸٴ، ٶساضز. ٞٹٮڃ٧ٹٮځ(

٦طزٶس دڃكٷٽبز ٲٹـدػٸټك٫طاٴ اؾذطٲبسٹغٶع ثط ٦ٻټبڀسٳطڂٵٲ٣بٸٲشځٞعاڂٷسٺ ٲٷٟځزاضز اثط ٶط

زض145ټبڀخٷؿځاؾز)ټٹضٲٹٴٲؿش٣٭اظسٛڃڃطارزضٲ٣بزڂط سٹاٶسثبٖثثسٶځٲځٸا٢ٕٞٗبٮڃز(.

ٞٗب٦٬طزٺٸزضٶشڃدٻٲڃعاٴضا٪طزز.ا٦ؿڃسٶڃشطڂ٥،آٶعڂٱ٪ٹاٶڃ٭ؾڃ٧لاظآظازقسٴا٦ؿڃسٶڃشطڂ٥

CGMPاڂٵاٞعاڂفٶڃعٲٷدطثٻاسؿبٖٔطٸ٠ٲځاٞعاڂف زؾش٫بٺسٷبؾٯځقسٺٸثبٖثاٞعاڂفڂبثس،

سٹاٶسسؿشٹؾشطٸٴٶڃعٲځاٞعاڂفسٹٮڃسزټس٦ٻقٹز.ٲُبٮٗبرٲشٗسزٶكبٴٲځزضآٴٲځخطڂبٴذٹٴ

احشٳب٬ٶبثبضٸضڀزضاٞطازڀ٪طزز٦ٻثٻاٞعاڂفسٹٮڃساؾذطٰ٪طززٸزضٶشڃدٻثبٖث٦بټفٲٷدطثٻ

٣ٖڃٳځقسٺٖٯز زچبض اؾذطٰ )٦ٳجٹز ث146اٶس سٳطڂٷځٲرشٯٝاؾشطؼضٸـحب٬ټطٻ(. ټبڀټبڀ

ثسٴسحٳڃ٭ا٦ؿبڂكځ ثط ثڃٹٮٹغڂ٥ٲرشٯٟځضا ٦ٻٲځٲ٧بٶڃ٧ځٸ دبؾد٦ٷٷس ثٻ ٲٷدط ټبڀاحشٳبلاً

ٲځ ٲشٟبٸر اظٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ثطضٸـخٽزاڂٵقٹٶس. ٪ٹٶب٪ٹٶځ آثبض احشٳبلاً سٳطڂٷځ ٲرشٯٝ ټبڀ

 (.147(زاضٶساؾذطٲبسٹغٶع
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ڃذٹسبلاٲٹؾځټڃٵ٪ٷبزٸسطٸدۀاؾز٦ٻټٹضٲٹٴآظاز٦ٷٷس٪ٹٶٻڂٵثس LH ځاحشٳبٮڃؿٱٲ٧بٶځ،َٹض٦ٯ ثٻ

(GnRH ټٹضٲٹٴڂ٥ٲٹختسحط( سطقح ټ FSH ٸ LH ڀټبٸ سحطقٹزځٲځ٢ساٲڃذٹٞڃعزض ڂ٥ٸ

ؾٯٹ٬ڃٷځٮٹسئټٹضٲٹٴ سٹٮڃسڂ٩ٮڀټبزض ثٻ ؾٯٹ٬٪طززځسؿشٹؾشطٸٴٲڃسٲٷدط ڃعٶځؾطسٹٮڀټب.

اؾشطازسؿشٹؾشطٸٴ ثٻ سؿشٹؾشطٸٴثٻ٦ٷٷسځٲڂ٭سجسڂٹ٬ضا اؾشطاز. ذٹٴؾڂٹ٬ټٳطاٺ ڃؿشٳڃ٥زض

زضؾ٦ُٷسځٲڃسادخطڂبٴ سٹٮځثبظذٹضزٲٷٟڂدبزٲٹختاڃذٹسبلاٲٹؼحټٸ قٹزځٲ GnRH ڃسزض

(124 قطا(. آظاز٦ٷٷسقسڂس،ڂٷځسٳطڂٍزض اظ٦ٷسځٲڃسادڂفاٞعاڃ٧ٹسطٸدڃٵ٦ٹضسۀټٹضٲٹٴ ڀؾٹ.

ټٹضٲٹٴ، CRHزڂ٫ط ثٻڃٵ٪ٷبزٸسطٸدۀٔآظاز٦ٷٷسڀټبٖٳٯ٧طز ٲؿش٣ضا ٚڃٱَٹض َطڃطٲؿش٣ڃٱٸ ڂ١اظ

(.ٖلاٸٺ125قٹز)ځٲ LH ٲٹخت٦بټفدبٮؽڂ١َطڂٵٲٽبضٶٳٹزٺٸاظاڃٵسطقحثشباٶسضٸٞسحطڂ٥

ٲطظذؿش٫لااثجبرقسٺاؾز٦ٻٸضظـثبقسرثباڂٵ،ثط ټٹضٲٹٴظٲبٴ،ځثٹزٴٶلااظٶٓطَٹځسب

آظاز٦ٷٷ )٦ٹضسسٺ CRHڃ٧ٹسطٸدڃٵ سحط( 126)٦ٷسځٲڂ٥ضا زاقزڂسثبځَٹض٦ٯثٻ(. اثط٦ٻسٹخٻ

-ځٲڃطٞب٦شٹضزضآٴزض٪ڂٵچٷس٦ٻقٷبذشٻقسٺاؾزڃسٲثٯځثطٖٳٯ٧طزسٹٮڂٵٶبٲُٯٹةٞكبضسٳط

ٲثب٬َٹضٻثثبقٷس؛ ،CRHټٹضٲٹٴآزضٶٹ٦ٹضس(ڃ٧ٹسطٸدڃٵACTH) سحط ځٲڂ٥ضا ٶڃعACTHٶٳبڂس.

سحط ٦ٹضڃ٧ٹئڃسټبڂځ٪ٯٹ٦ٹ٦ٹضسسطقحڂ٥ثبٖث اڂعٸ٬ټٳبٶٷس اظ ٸ  ټٹضٲٹٴسطقحڂ١َطڂٵقسٺ

GnRH ٲٽبضٲ ځٲ FSH ٸ LH ځٲٷدطثٻ٦بټفيطثبٶڃدٻ،ٶشٸزض(124)٦ٷسځضا ٸCRH٪طزز.

ٶټبڀڃطٶسٺ٪ ؾٯٹ٬ڃعآٴ ټبزض آٴقٹٶسځٲڂځقٷبؾبڃًٻثڃسڂ٩ٮڀ زض ڃٹؾٷشعث CRH ٦ٻ

ٲسؿشٹؾشطٸٴ ٲٽبض ځضا ا٦ٷس. سٛڂٵش٦ط آٚبظ ٦ٻ ٲحٹضڃڃطارٶ٧شٻيطٸضرزاضز ـټڃذٹسبلاٲٹؼزض

(.127)قٹزځآق٧بضٲ FSHٸ LH ٸثب٦بټفزض٪ڃطزځـ٪ٷبزنٹضرٲڃذٹٞڃعټ

ڂبٞشٻ اظ زضٸٴٲ٣بڂؿٻزضسدطثځ٪طٸٺزض ؾطٰٶبقشب٪ٯٹ٦عزاضٲٗٷځ٦بټفدػٸټفاڂٵټبڀزڂ٫ط

٪طٸټځثڃٵٲ٣بڂؿٻٸ٪طٸټځ ٶشبڂحثٹز. Petrella ٻٲُبٮٗٶشبڂحاڂٵدػٸټفثب ،Touvra(148)ٸ

Christiansen(ټٳ٧بضاٴ ټٳ٧بضاٴ)Oberbach،(149ٸ ټٳ٧بضاٴٸ(150ٸ ٸ 2005)٦بظا ټٳؿٹ(

سٷٽبڂځٸثبسط٦ڃتسٳطڂٵٶكبٴزازٶسسٳطڂٵټٹاظڀثٻTouvra(2011)ٸPetrella .(151)ثبقسٲځ

ٲ٣بٸٲشځ زڂبثشځ ظٶبٴ ٲځزض ثٽجٹز ضا ٪ٯڃؿٳڃ٥ (148)ثركس٦ٷشط٬ .Christiansen(2012 ٸ(
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سٳطڂٷبرټٹاظڀ،ٲ٣بٸٲشځڂبسط٦ڃجځضاخسا٪بٶٻٸڂبزٸٶڃع(2006)ٸټٳ٧بضاٴOberbachټٳ٧بضاٴٸ

ثبټٱؾٷدڃسٶسٸ٦بټفٲٗٷبزاض٪ٯٹ٦عٶبقشبضازض٪طٸٺسٳطڂٵسط٦ڃجځ سٳطڂٵټٹاظڀٸٲ٣بٸٲشځضا

( ٦طزٶس 149،150ٲكبټسٺ ) ٦1بظاٸ ټٳ٧بضاٴ سٳطا(2005)ٸ ٲبٺ چٽبض سٳطځٲ٣بٸٲشڂٵثط ڂٵٸ

٢طاضځضاٲٹضزثطضؾ2ٶٹٔڂبثزٞطازٲجشلاثٻزڃٵ(ااٶؿٹٮٸ)٪ٯٹ٦عذٹٴڃ٧ځثطٖٹاٲ٭ٲشبثٹٮاؾش٣بٲشځ

س٧طاض15ځاٮ10زضټٟشٻ،ځ٪طٸٺًٖلاٶؾزثطاڀټط6)ځٲ٣بٸٲشڂٵٲبٺسٳط4قبٲ٭ڂٷبرزازٶس.سٳط

ثٻٲسرځ،ٲهطٞڃػٴحسا٦ثطا٦ؿزضنس60)قسرځاؾش٣بٲشڂٵٸسٳطخٯؿٻزضټٟشٻ(3زضټطؾز،

ثٻٸيٹحاثطارٲٟخٯؿٻزضټٟشٻ(3زضضٸظٸڃ٣ٻز30٢ آٶٽب ٶؿجزثٻځٲ٣بٸٲشڂٷبرسٳطڃسسطثٹز.

بثباٲ.(151)(ٶكبٴزازٶسزضنس4/0زضٲ٣بث٭28ضاثطؾُح٪ٯٹ٦عذٹٴ)٦بټفځاؾش٣بٲشڂٷبرسٳط

 ٸ Rupp (154) ٸKhan(،153ټٳ٧بضاٴ)ٸثٽجٹزڀ(،152ټٳ٧بضاٴ) ٸBogardus ڀټبٶشبڂحدػٸټف

Mourier ثبقس.(ٚڃطټٳؿٹٲځ155)ټٳ٧بضاٴٸ Bogardusټٳ٧بضاٴٸثٽجٹزڀٸ(1999)ټٳ٧بضاٴ ٸ

ٶ٧طزٶسٲكبټسٺثڃٳبضاٴؾطٰٶبقشب٪ٯٹ٦عزضضازاضڀٲٗٷځسٛڃڃطټٹاظڀسٳطڂٵثب(2011)

(152،153).Khanٸ Rupp (1995)،Mourierٲڃعاٴزضضازاضڀٲٗٷځاٞعاڂف (1997)ټٳ٧بضاٴٸ

اڂٵثٻسٹاٶسٲځٲُبٮٗبراڂٵٶشبڂحٶبټٳرٹاٶځ.(154،155)٦طزٶسٲكبټسٺثڃٳبضاٴؾطٰٶبقشب٪ٯٹ٦ع

اٶدٳٵسٹؾٍقسٺٻڃسٹنٲڃعاٴاظسٳطڂٷبرقسرٸٲسرسح٣ڃ٣بر،اڂٵثڃكشطزض٦ٻثبقسزٮڃ٭

اؾشٟبزٺسٳطڂٷبر٦ٱقسراظ٦ٻسح٣ڃ٣بسځ.اؾزثٹزٺثڃكشطذڃٯځڂبٸ٦ٳشطذڃٯځآٲطڂ٧بزڂبثز

-آظٲٹزٶځزض٪ٯٹ٦عؾطٰثٽجٹزثٻسٳطڂٷبرزضسسضڂدځټڃچ٫ٹٶٻاٞعاڂفٶساقشٵسثٻزٮڃ٭ڂقب٦طزٶس؛

٦ٱ،ظٲبٴٲسراڂٵزض٦ٻثٹزٺ٦ٱثؿڃبضظٲبٴسٳطڂٷبر،ٲسرثبلاڀقسرثبسح٣ڃ٣برزض.ٶطؾڃسٶسټب

-ٲځضاټبآظٲٹزٶځٸخٷؿځؾٷځسٟبٸرټٳچٷڃٵ.ڂبثٷسزؾزؾطٰ٪ٯٹ٦ع٦ٷشط٬ثٻثڃٳبضاٴٶشٹاٶؿشٷس

.(155)زاٶؿزٶشبڂحسٟبٸرثطزڂ٫طڀزٮڃ٭سٹاٴ

اڂٵدػٸټف زضقبذمٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵٸاٶؿٹٮڃٵځزاضڀؾُٹحؾطٲ٦بټفٲٗٷځڂبٞشٻزڂ٫ط

سٹٞڃ٣ځٸټٳ٧بضاٴ(،156ٸټٳ٧بضاٴ)Jorg حٶشبڂ٦ٻثب٪طٸټځثٹززضٸٴزضٲ٣بڂؿٻسدطثځ٪طٸٺ

                                                 
1
 Casa 
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(157،)Cauza(158ٸټٳ٧بضاٴ)(159)ثبقسټٳؿٹٲځ(2009قٽطخطزڀٸټٳ٧بضاٴ)ٸ.Jorgٸ

ټٟشٻثطٶبٲٻسٳطڂٵسط٦ڃجځزضاٞطازٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔزٸضاثطضؾځ٦طزٶس،12(اثط2011ټٳ٧بضاٴ)

ٹٞڃ٣ځٸس.(156)زاض٪ٯٹ٦عٶبقشبٸاٶؿٹٮڃٵقسٶكبٴزازٶس٦ٻٲساذٯٻسٳطڂٷځٲٹخت٦بټفٲٗٷځ

ٶڃعدؽاظ1393)ټٳ٧بضاٴ ٲ٣بٸٲزثٻټٟشٻسٳطڂٵسط٦ڃجځ٦بټفٲٗٷځ8( اٶؿٹٮڃٵٸ ٪ٯٹ٦ع، زاض

( ٦طزٶس ٲكبټسٺ ضا 157اٶؿٹٮڃٵ .) )ٸقٽطخطزڀټٳچٷڃٵ سٛڃڃط2009ټٳ٧بضاٴ زضزاضڀٲٗٷځ(

اٲبثبٶشبڂح.(٦158طزٶس)ٲكبټسٺزٸزڂبثشځٶٹٔثڃٳبضاٴزضٲ٣بٸٲشځسٳطڂٷبراظثٗساٶؿٹٮڃٵٲ٣بزڂط

ثبقس.ٚڃطټٳؿٹٲځ(161ټٳ٧بضاٴ)ٸDunsan،(160)ټٳ٧بضاٴٸ2،ٮڃش٭(159)ټٳ٧بضاٴٸ1چذٳٵ

اظدؽاٶؿٹٮڃٵدبؾدزضزاضٲٗٷځسٛڃڃطٖسٰ(2014)ټٳ٧بضاٴٸ4ٸٮڃش٭(2002)ټٳ٧بضاٴٸ3چذٳٵ

،(159،160)٦طزٶس٪عاضـٶطٲب٬٪ٯڃؿٳڃ٥ثبچب٠ٚڃطؾبٮٱاٞطاززضٲ٣بٸٲشځٞٗبٮڃزخٯؿٻڂ٥

Dunsanثڃٳبضاٴزضسط٦ڃجځسٳطڂٷبراظثٗسزضٲ٣بزڂطاٶؿٹٮڃٵسٛڃڃطٖسٰٶڃع(2002)ټٳ٧بضاٴٸ

2011)ټٳ٧بضاٴٸخٹضجټٳچٷڃٵٸ(161)زازٶسٶكبٴضازٸٶٹٔزڂبثشځ ټٳ٧بضاٴ( سٹٞڃ٣ځٸ ٸ

(156،157)سزازٶٶكبٴسط٦ڃجځسٳطڂٵټٟشٻ12اظدؽضااٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزسٛڃڃطٖسٰٶڃع(1393)

خٹاٲٕسٟبٸرٸسٳطڂٵټبڀسٷٹٔدطٸس٧٭٪ڃطڀ،ذٹٴظٲبٴزضسٟبٸرٖٯزثٻسٹاٶسٲشٷب٢ىٲځٶشبڂح

.ثبقسټبځآظٲٹزٶ

آٴ ٦طزٶس، ثڃبٴ اڂٷ٫ٹٶٻ ضا سٛڃڃطار اڂٵ زٮڃ٭ ثٻٲ٣بٸٲزٸاٶؿٹٮڃٵٶبقشب،٪ٯٹ٦عټبڀقبذمټب

٦ٻاؾز٪ٯٹ٦عٲهطٜسط٦ڃجځ،اٞعاڂفثسٶځٞٗبٮڃزثباضسجبٌزضزٸٶٹٔزڂبثشځثڃٳبضاٴاٶؿٹٮڃٵزض

سٳطڂٵټطسٹاٰاثط٦ٻثبقسٲځ٪ٯٹ٦عثطزاقزسٹاٶبڂځٸذٹٴًٖلاٶځخطڂبٴاٞعاڂفثبټٳطاٺ زٸ

ٲځسٳطڂٵٶٹٔاڂٵزضضاٲ٣بٸٲشځٸاؾش٣بٲشځٸضظقځ اڂٵزضٶڃعزڂ٫طڀٖٹاٲ٭اٮجشٻزټس.ٶكبٴ

ٲځ َٹضټٳبٴ.قٹزاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزٸ٪ٯٹ٦ع٦بټفؾجتسٹاٶسدػٸټف ټٳ٧بضاٴٸCho ٦ٻ

ٖٳٯ٧طززضاظاذشلا٬ٶبقځٲٗٳٹلاً٪ٯٹ٦عثطزاقززضاذشلا٬زڂبثشځزضاٞطاز٦طزٶسٲكبټسٺ(2010)
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٪ڃطڂٱ٦ٻدؽٶشڃدٻٲځ(.162)اؾزاٶؿٹٮڃٵټبڀؾڃ٫ٷب٬(ٸاذشلا٬زضاٶش٣بGLUT4٬) ٪ٯٹ٦عٶب٢٭

(GLUT-4)ٶب٢٭٪ٯٹ٦عٖٳٯ٧طززضاذشلا٬اظٶبقځٲٗٳٹلاً٪ٯٹ٦عثطزاقززضاذشلا٬زڂبثشځاٞطاززض

زضظڂبزڀسٹاٶبڂځاٶ٣جبو،حب٬زضاؾ٧ٯشځًٖلاراؾز.اٶؿٹٮڃٵټبڀؾڃ٫ٷب٬اٶش٣ب٬زضاذشلا٬ٸ

اظسٷٽبٶٻثسٶځٞٗبٮڃزٸٸضظـ(.163)اؾزسأثڃطاٶؿٹٮڃٵاظٲؿش٣٭٦ٻزاضٶسذٹٴ٪ٯٹ٦عثطزاقز

اٞعاڂفٸاٶؿٹٮڃٵؾٯٹٮځزاذ٭ضؾبٶځ،ؾجتثٽجٹزدڃبGLUT4ٰٸاٶؿٹٮڃٵ٪ڃطٶسپاٞعاڂفَطڂ١

ثٽجٹزضااٶؿٹٮڃٷځحؿبؾڃزچطثځ،ٸسٹزپٸظٴ٦بټفٸاؾُٿثٻثٯ٧ٻقٹز،ٲځًٖٯٻثٻ٪ٯٹ٦عسحٹڂ٭

ٲځسٗسڂ٭ضااٶؿٹٮڃٷځثٻٲ٣بٸٲزٸثركسٲځ اٞعاڂفدػٸټفاڂٵزضٶشڃدٻزض٦ٷس. ثط ٖلاٸٺ

GLUT4،ثطاڀاؾشسلاٮځٖٷٹاٴثٻسٹاٶسٲځٶڃعزض٪طٸٺسٳطڂٵسط٦ڃجځثسٴچطثځٸٸظٴٶبچڃع٦بټف

.(163)ثبقساٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲزٸ٪ٯٹ٦ع٦بټف

 زڂ٫ط )ټٹاظڀسط٦ڃجځبرسٳطڂٷټٟشٻ8اڂٵثٹز٦ٻٲُبٮٗٻحبيطټبڀڂبٞشٻاظ ٲٷدطٸ ثٻٲ٣بٸٲشځ(

ټبزضټڃچڂ٥اظ٪طٸٺ(WHR)ٮ٫ٵ٦ٳطثٻزٸضٶؿجزٸ،زضنسچطثځثسٴثسٴٸظٴزاضٲٗٷځسٛڃڃط

ٸضظقځسٳطڂٵثطٶبٲٻټٟشٻ8اثطثط (BMI)ثسٴسٹزٺٲُبٮٗٻسٷٽبقبذمٶشبڂحثٻسٹخٻثبٶكسٸ

ثطثسٶځسٹزٺقبذمثطسط٦ڃجځسٳطڂٷبرسأثڃطٲرشٯٟځٲُبٮٗبرزضزاضڀڂبٞز.ٲٗٷځ٦بټفسط٦ڃجځ

ڂبٞشٻBMIزاضٲٗٷځ٦بټف.اؾزقسٺثڃبٴ2ٶٹٔزڂبثشځٲطزاٴ ٸټٳ٧بضاٴBalducciٲُبٮٗبرثب

(164)Marcus165)ټٳ٧بضاٴٸ ټٳ٧بضاٴ1ٲٷسٸٶؿبٸ( 2011)ٸ ثٹز( سٳطڂٷبرثطسطڀ٦ٻٲكبثٻ

اڂٵزاضٲٗٷځ٦بټفاٲب.(166)اٶس٦طزٺثبثزٲ٣بٸٲشځٸټٹاظڀټبڀ٦ٷشط٬،٪طٸٺثٻٶؿجزضاسط٦ڃجځ

زضسط٦ڃجځسٳطڂٷبرثطٶبٲٻټٟشٻ16اخطاڀ(ثب2004)ٸټٳ٧بضاٴTokmakidisٲشٛڃطثبڂبٞشٻٲُبٮٗٻ

.(19)ٶساقزټٳرٹاٶځثٹز،زازٺٶكبٴضاBMIزاضسٛڃڃطٲٗٷځٖس٦ٰٻزٸٶٹٔزڂبثزثٻٲجشلاظٶبٴ

سٹزٺزضضاثڃكشطڀاٞعاڂفسط٦ڃجځثطٶبٲٻسٳطڂٷبر٦ٻ٦طزٶسثڃبٴ٪ٹٶٻاڂٵضاسٷب٢ىاڂٵزٮڃ٭آٶٽب

ټطٲ٣بڂؿٻزضًٖلاٶځ ثطذځ.(19)قٹزٲځٲٹختسٷٽبڂځثٻٲ٣بٸٲشځٸټٹاظڀسٳطڂٷبراظڂ٥ثب

اٶدبٰٲُبٮٗبر حبيطثبٲكبثٽځٶشبڂحقسٺ ٶشبڂحثبٶشبڂحاڂٵحب٬اڂٵثب اٶس٦طزٺ٪عاضـٲُبٮٗٻ

                                                 
1
 Mendonça 
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2007)ټٳ٧بضاٴٸ Church ٸ(1392)ټٳ٧بضاٴٸنٳسڂبٴٲُبٮٗٻ (.78،167)ثبقسٶٳځټٳؿٹ(

ثسٴسط٦ڃتاضظڂبثځټبڀضٸـزضسٟبٸرٸاؾُٻثٻاؾزٲٳ٧ٵٲرشٯٝٲُبٮٗبرٲشٟبٸرثٹزٴٶشبڂح

َٹ٬،(سٳطڂٵٶٹٔٸٲسرقسر،)ٲشٟبٸرسٳطڂٷځټبڀثطٶبٲٻ،(چطثځسٹزٺڂبٸظٴثسٶځ،)قبذمسٹزٺ

ثبقسسٳطڂٷځٲساذٯٻثبټٳطاٺٚصاڂځضغڂٱ٦ٷشط٬ٸخٹزٖسٰڂبٸخٹزٸسٳطڂٷځزٸضٺ ضؾسٲځٶٓطثٻ.

ٲٹضزٶڃبظسٳطڂٵٲڃعاٴاظثڃكشطثؿڃبضسٹخٻ٢بث٭ٸظٴثٻ٦بټفزؾشڃبثځثطاڀٶڃبظٲٹضزسٳطڂٵحدٱ

-ٲځٶٓطثٻٶشڃدٻزضثبقس.سٷسضؾشځثبٲطسجٍذُطارؾبڂط٦بټفڂب٪ٯڃؿٳڃ٦٥ٷشط٬ثٽجٹزثطاڀ

حدٱ ٲبسٳطڂٷبرضؾس ڂبثڃكشطٸظٴ٦بټفاڂدبزثطاڀٲُبٮٗٻ زضاٶشٓبض٢بث٭سٛڃڃطارؾبڂطٸ

ثبقسٶجٹزٺثسٶځ٦بٞځسط٦ڃتټبڀقبذم ًٖلاٶځاٞعاڂفسٹزٺڂبٸحّٟضؾسٲځثٻٶٓطَطٞځاظ.

ٲٗٷبزاض٦بټفٲكبټسٺٖسٰٖٹاٲ٭اظڂ٧ځسٳطڂٷځټبڀزض٪طٸٺقسٺاخطاٲ٣بٸٲشځسٳطڂٵاظٶبقځ

ضازٸټطڂباٶطغڀٲهطٞځ)٦بټف(خجطاٴزضڂبٞشځ،اٶطغڀاٞعاڂفٲُبٮٗبرثطذځټٳچٷڃٵ،.ثبقسٸظٴ

(.168)ٶسا٦طزٺش٦طٸضظقځسٳطڂٵاثطزضثسٴڂبچطثځٸظٴ٦بټفٖسٰاحشٳبٮځٖٹاٲ٭اظ

ٲجشلاٲطزاٴسبثڃطارٲشٟبٸسځثطضٸڀٲ٣بٸٲشځ(ٸ)ټٹاظڀسط٦ڃجځبرسٳطڂٷټٟشٻ8اخطاڀٲدٳٹٔزض

زڂبثزٶٹٔ ٲٽٱزاقز2ثٻ اڂٵسطڂٵ٦ٻ سٳطڂٷبرٶشبڂح ٦ٻ ثٹز ؾُٹحاٞعاڂفٲٹختسط٦ڃجځ٪ٹٶٻ

ثٻٲ٣بٸٲزاٶؿٹٮڃٵ،٪ٯٹ٦ع،ؾُٹح٦بټفٸFSHٸLHټبچٷؿځٲبٶٷسسؿشٹؾشطٸٴ،ټٹضٲٹٴؾطٲځ

ٛڃڃطڀسٸزضنسچطثځثسٴWHR ٸخٹزاڂٵزضثبقس؛(BMIټبڀآٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ)قبذمٸاٶؿٹٮڃٵ

ثڃٳبضاٴزضسٳطڂٷبرسط٦ڃجځٚڃط٢بث٭اٶ٧بضؾٹزٲٷسڀاظٲبسح٣ڃ١ٶشبڂح٦ٯځ،َٹضثٻٶكس، ٲكبټسٺ

ٖٷٹاٴثٻسط٦ڃجځاظسٳطڂٵقٹزٲځسٹنڃٻزڂبثزٲشرههبٴثٻثٷبثطاڂٵ.٦ٷسحٳبڂزٲځزٸٶٹٔزڂبثشځ

.٦ٷٷسزاضٸڂځاؾشٟبزٺټبڀزضٲبٴ٦ٷبضزضٲ٧ٳ٭

زازٴ٢طاض٦ٷشط٬سحززضسٹاٶبڂځٖسٰثٻسٹاٴٲځ٦ٻضٸثٹزضٸثٻٶڃعټبڂځٲحسٸزڂزثبحبيطسح٣ڃ١

سطقحبرظٶس٪ځ،قڃٹٺضٸاٶځ،ټبڀټب،اؾشطؼآظٲٹزٶځاٶ٫ڃعـؾُحٲحڃٍ،زٲب،ٚصاڂځ،ثطٶبٲٻز٢ڃ١

٦طز.اقبضٺغٶشڃ٧ځټبڀٸڂػ٪ځضڂعٸزضٸٴٚسز
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ٶشڃدٻ٪ڃطڀ٦ٯځ5-4

َٹضٲٗٷبزاضڀثٻسٹاٶؿشٻاؾزٲبٺ،2سط٦ڃجځثٻٲسرضؾسسٳطڂٷبرٶٓطٲځثٻَج١ثطضؾځاٶدبٰقسٺ،

ټٳچٷڃٵٖٳ٭آٸضزٺ.ثٻاٶؿٹٮڃٵٸٲ٣بٸٲزثٻاٶؿٹٮڃٵخٯٹ٪ڃطڀؾُٹحؾطٲځ٪ٯٹ٦عٶبقشب،اظاٞعاڂف

چٷؿځڀټبټٹضٲٹٴٶشبڂحٶكبٴزاز٦ٻاٶدبٰسٳطڂٷبرسط٦ڃجځٲځسٹاٶسؾجتاٞعاڂفؾُٹحؾطٲځ

قٹز.،زاضزٸٶٗٹِٲك٧لارٶبثبضٸضڀ٦ٻاضسجبٌٲؿش٣ڃٱثبFSHٸLHٲبٶٷسسؿشٹؾشطٸٴ،

ثطاڀٲٷبؾجځسٹاٶسٲحط٤ٲځسط٦ڃجځسٳطڂٷبرضؾس،ٲځٶٓطثٻٲُبٮٗٻاڂٵٶشبڂحثٻسٹخٻثبثٷبثطاڂٵ

نٹضرسط٦ڃجځاٶدبٰسٳطڂٷبرثٻٸا٢ٕزض.سثبق2ٶٹٔثٻزڂبثزٲجشلاٲطزاٴزضذُطٖٹاٲ٭٦بټف

 سٳطڂٶؿجزثٻ خسا٪بٶٻ ثٻاٶدبٰ ٲ٣بٸٲشځٲځٷبر ڂب ثطاڀنٹضرټٹاظڀ ؾطٲځؾاٞعاڂفسٹاٶس ُٹح

سطثبقس.ثٷبثطاڂٵزڂبثزٲٷبؾتټبڀثڃٳبضڀٸضڂعٞب٦شٹضFSHٸLHچٷؿځسؿشٹؾشطٸٴ،ڀټبټٹضٲٹٴ

 قٹز.ٲځسٹنڃٻاٞطازٲجشلاثٻزڂبثززضزضخٻاٸ٬سٳطڂٷبرسط٦ڃجځثطاڀ

دڃكٷٽبزار5-5

دڃكٷٽبزثط٪طٞشٻاظسح٣ڃ5-5-1١

دصڂطڀقٹز٦ٻثطاڀاٞعاڂفاثطسٹنڃٻٲځ2ثٻاٞطازٲجشلاثٻزڂبثزٶٹٔٲُبٮٗٻحبيطٶشبڂحثٻسٹخٻثب

ټٳچٷڃٵ ٦ٷٷس. اڂٵسح٣ڃ١اؾشٟبزٺ زض قسٺ سٳطڂٷبرٸاضز اٞطازثطاڀقٹزٲځدڃكٷٽبزسٳطڂٷبراظ

– ا٦ؿڃساؾڃٹٴاٞعاڂفثبٖثټٱسبقٹزسدٹڂعٲ٣بٸٲشځ(–سط٦ڃجځ)ټٹاظڀسٳطڂٷبر،2ٶٹٔزڂبثشځ

ٸذٹٴ٢ٷس٦بټفٶڃعٸFSHٸLHچٷؿځسؿشٹؾشطٸٴ،ټبڀټٹضٲٹٴاٞعاڂفؾُٹحؾطٲځٸچطثځ

ٲجشلاثڃٳبضاٴزضذُطٖٹاٲ٭اظٸقٹز(2ٶٹٔثڃٳبضاٴزڂبثشځزضٲٽٱ)ٞب٦شٹضټبڀاٶؿٹٮڃٵثٻٲ٣بٸٲز

.قٹز٦بؾشٻحسٸزڀسب2ٶٹٔزڂبثزثٻ
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آڂٷسٺټبڀدػٸټفٸٲح٣٣ڃٵؾبڂطثطاڀدڃكٷٽبزټب5-5-2

ٲهطٞځ٦بٮطڀٸٚصاڂځضغڂٱسطثٻٲٷٓٹضزؾشڃبثځثٻٶشبڂحز٢ڃ١قٹزٲځدڃكٷٽبزټٳچٷڃٵ .1

.٪ڃطٶس٢طاض٦ٷشط٬سحزٶڃعټبآظٲٹزٶځ

٪ڃطٶس.خٷؽ)ظٶبٴٸٲطزاٴ(ٲٹضزٲُبٮٗٻ٢طاضټطزٸقٹززضسح٣ڃ٣برآڂٷسٺدڃكٷٽبزٲځ .2

 یتـکش ٍ لذسداً

 ٶٳبڂٱ،ځٸسك٧طٲڂطس٣سڀټٳ٧بضڃ٭ثٻزٮسجطڂعقٽطڀټبځآظٲٹزٶځاظسٳبٲ
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1 پیَػت   

 آگاّاًِ سضایت ٍ ّوکاسی فشم

/ذبٶٱٲحشطٰڀآ٢ب

اَلاٖبرٲطثٹٌڂسآځاظقٳبخٽزقط٦ززضدػٸټفٞٹ٠اٮص٦طزٖٹرثٻٖٳ٭ٲڃٯٻٸؾثسڂٵ ڂٵثٻا.

ا قٳبڂٵدػٸټفزض اؾزٸ اڂبقط٦زثطاڀثط٪ٻذسٲششبٴاضائٻقسٺ قط٦ززض دػٸټفآظازڂٵٖسٰ

.ڃسټؿش



ؾٹالارذٹزضااظڃسسٹاٶځثبضٺٲڂٵزضاڃطڀ٪ڃٱسهٳڀٸثطاڃؿشڃسٶڀٞٹضڃطڀ٪ڃٱٲدجٹضثٻسهٳقٳب

 .ڂڃسٶٳبڃسٲكٹضرثبقڂ٭٦ٻٲبڀٸثبټطٞطزڃسثذطؾځدػٸټكڃٱس

ٳبٰؾؤالارٸثٻسڂساٞطٰقسٺڂٵاَلاٖبراځ٦ٻٲشٹخٻسٳبٲڂسٶبٲٻٲُٳئٵقٹڂزضيبڂٵاڀ٢ج٭اظاٲًب

ز.قٳبدبؾدزازٺقسٺاؾ

ٲدطڀدػٸټف


 



٭:ٸظٴ،٢ٷسبٲقځ،ؾلاٲزخؿٳبٶڃزدػٸټفٖجبضراٶساظ:ثٽجٹزٸيٗڂٵزاٶٱ٦ٻاټساٜاځٲٵٲ-1

ثٻٲشٟبٸرڂٷبرټٟشٻسٳط8ځ٦ٻزضَځق٧ٳځذٹٴ،ٞكبضذٹٴ،چب٢ڃٵ،چطثځذٹٴ،اٶؿٹٮ احشٳبلاً

ڀټبڃٳبضڀ٦بټفاحشٳب٬ث،٦ٻثطخؿٱځٸضظقڃزٞٗبٮڂسٞٹاؾبڂطاظڂٷ٧ٻزؾزذٹاټسآٲس،يٳٵا

.قٹٰڃعٶڃطزاضزټبٸ...ٸضٸحسأثؾطَبٴځثطذځ،ٖطٸ٢ځ٢ٯج

دػٸټفڂٵدػٸټف٦بٲلاًزاٸَٯجبٶٻاؾزٸٲدجٹضثٻقط٦ززضاڂٵ٦ٻقط٦زٲٵزضاڃساٶٱٲٵٲ -2

ڀدػٸټفٶجبقٱ،اظٲطا٢جزټبڂٵزازٺقس٦ٻا٪طٲٵحبيطثٻقط٦ززضااَٳڃٷبٴ.ثٻٲٵڃؿشٱٶ

ٸدعق٥ٲٗبٮدٱځٲٵثبٲط٦عزضٲبٶځٶرٹاټٱقسٸضاثُٻزضٲبٶځٲحطٸٰٸزضٲبٶڃهځٲٗٳٹ٬سكر

.قٹزځاق٧ب٬ٶٳزچبض

سٹاٶٱټطٸ٢ز٦ٻثرٹاټٱ،دؽځدؽاظٲٹا٣ٞزثبقط٦ززضدػٸټف،ٲٵٲځزاٶٱ٦ٻحشځٲٲٵ -3

ذسٲبرڂبٞزاظزضڃزدػٸټفذبضجقٹٰٸذطٸجٲٵاظدػٸټفثبٖثٲحطٸٲڀ،اظاظاَلأثٻٲدط

قٹز.ځٶٳٲٵڀٲٗٳٹ٬ثطاځزضٲبٶ

ٸٞكبضذٹٴٲٵ٢سٸٸظٴٸنٹضراؾز:اٸ٬اظڂٵدػٸټفثٻاڂٵزضاڀٲدطڀټٳ٧بضڀٶحٹٺ-4

8قٹزسبثٗساظٲځثبقسرٲشٹؾٍزازٺځٸضظقڃزقٹز،ؾذؽثٻٲٵٞٗبٮځاٶدبٰٲڃطڀذٹٴ٪

اٶدبٰقسٺ٦ٻزضټط٪ڃطڀٞكبضذٹٴ،ذٹٴقٹزٸزٸثبضٺ٢سٸٸظٴ،ځآٴثطضؾڃطسبثڃز،ټٟشٻٞٗبٮ

ٲٹقځاٸ٪طٞشٻٲڂځذٹٴاظض٨خٯٹثبظٸڃشطٮڃٯځٲ11حسٸزڃطڀذٹٴ٪ ٢ٷسٸڃعاٴچطثځ،زسب
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ثڃٵاٶؿٹٮ ٲٹضز زض ٲٵ اظ ٪طزز. ٲحبؾجٻ ث)ځاحشٳبٮځخؿٳبٶڃٳبضڂٽبڀذٹٴ ځ٢ٯجڃٳبضڀټٳچٹٴ

ٸڂځزضٲٹضزثطٶبٲٻٚصاځقٹزٸاظٲٵاَلاٖبسځاؾزؾٹا٬ٲڃط٦ٻٞطزثبآٴزض٪(...ځ،سٷٟؿځ،ٖطٸ٢

اځټٱٲٵ٪طٞشٻٲځاٰخؿٳبٶڃزٞٗبٮڃعاٴٲ ټٟشٻدػٸټفؾٻخٯؿٻڂٵقٹز. ڂ٥ټطخٯؿٻ)زض

دػٸټفڂٵاڃٵٸزضحڃ٫ڃطزاٶدبٰٲسجطڂعَٷڃٵځٸضظقؾبٮٵ٭ٸثٻٲسرټكزټٟشٻزضٲح(ؾبٖز

ٲٵاظدػٸټفحصٜڂز،زټٱٸزضنٹضرٖسٰضٖبڃڃطذٹزضاسٛڂٻ،ذٹاةسٛصظٶس٪ځ،ثطٶبٲٻڂسٲٵٶجب

ذٹاټٱقس.

ځَطاحڀضاثٻ٪ٹٶٻاڂٷبردػٸټفسٳطڀٲُبٮٗٻ:ٲدطٵڂقط٦ززضاځټبٸٖٹاضواحشٳبٮڃتآؾ-5

ځٸضظقڃزٞٗبٮ)ذٹزثطؾسٸثبسٹخٻثٻٶٹٔٲساذٯٻڃعاٴٲڂٵثٻ٦ٳشطڃتآؾاحشٳب٦٬طزٺاؾز٦ٻ

٦ٷس.ځٶٳڂسٞطزٲٵضاسٽساڀٖبضيٻڃچټځ(ٸٲ٣بٸٲشڀټٹاظ

سٳب-6 نٹضرٖسٰ ضٸـٲٗٳٹ٬زضٲبٶڂ٭زض ٲُبٮٗٻ ٲٵاضائٻذٹاټسقس٦ٻڀثطاځثٻقط٦ززض

قٹززضيٳٵځثٽطٺٲٷسٲڃبضڀقطحاؾز:زضنٹضرقط٦زاظٲٷبٕٞثؿاڂٵٲٷبٕٞٸٖٹاضوآٴثٻ

.٦طزڂسٶرٹاټسٲٵضاسٽسڀ٪ٹٶٻٖبضيٻاڃچټڂٷ٧ٻا

٦ٯڂٵ٦ٻزؾزاٶسض٦بضاٴاڃساٶٱٲٵٲ -7 ٶعزذٹزثٻنٹضرڃٻدػٸټف، اَلاٖبرٲطثٹٌثٻٲٵضا

.دػٸټفضاثسٸٴش٦طٶبٰٲٵٲٷشكط٦ٷٷسڂٵاځ٦ٯڂحاخبظٺزاضٶسٶشب٣ٍٞشٻٸٲحطٲبٶٻٶ٫ٻزاق

ثطٖٽسٺٲٵٶرٹاټسڂ٭ثٻقطحشځاٶدبٰٲساذلاردػٸټكڀټبڂٷٻاظټعڂ٥ڃچزاٶٱ٦ٻټځٲٵٲ -8

ټؿز.ځثطضؾڃطڀخٽزٸذٹٴ٪٪طٞشٵٸظٴ،٢س،ٞكبضذٹٴٲساذلارقبٲ٭ڂٵا٦ٻ.ثٹز

آ٢ب 3. ڀذبٶٱ/    قسٸثٻٲٵ٪ٟشٻقسسبټطٸ٢زځٲٗطٞڂٷدبٶتثٻاڂځخٽزدبؾر٫ٹ

ڂځث٫صاضٰٸضاټٷٳبڃبٴزضٲڂكبٴآٲسثباڃفثبقط٦ززضدػٸټفٲص٦ٹضدضاثُٻزضځؾؤاٮڂبځٲك٧ٯ

.ثرٹاټٱ

:ثٻقطحثٻٲٵاضائٻقسڂكبٴٸقٳبضٺسٯٟٵثبثزٸټٳطاٺاآزضؼ

:آزضؼ

............................ :سٯٟٵثبثز

سٯٟٵټٳطاٺ:..........................

-ٲځدػٸټفاٖلاٰڂٵقط٦ززضاڀذٹزضاثطاآ٦بټبٶٻڂزٸضيبٲٹاضزٞٹ٠اٮص٦طضاذٹاٶسٰاڂٷدبٶت

٦ٷٱ.

قط٦ز٦ٷٷسٺاٲًبڀ
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٪طزٰزضځشٗٽسٲزضٲٟبزٞٹ٠زاٶؿشٻٸٲڀسٗٽسارٲطثٹٌثٻٲدطڀذٹزضاٲٯعٰثٻاخطاڂٷدبٶتا

.ڂٱدػٸټفسلاـٶٳبڂٵقط٦ز٦ٷٷسٺزضااڂٳٷځح٣ٹ٠ٸڃٵسأٲ

 دػٸټفڀاٲًبءٲدط

 2پیَػت
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The effect of 8-weeks combined exercise (aerobic and resistance 

exercise) on serum levels of sexual hormones in type 2 diabetes men of 

Tabriz 

Abstract 

Purpose: the aim of present study was to evaluate the effect of 8-weeks 

combined exercise (aerobic and resistance exercises) on serum levels of 

sexual hormones in type2 diabetes men of Tabriz. 

Method: this research was a clinical trial and included pretest and posttest. 

Statistical samples of this research were type2 diabetes men with the 

average age of 42.5±66 and BMI of 30.0±10.95 kg/m
2 

that were divided 

randomly in two groups of 15 members: 1.combined exercise (aerobic and 

resistance), 2. Control. Blood sampling was done before the beginning of 

the exercises and 48-hours after finishing of the exercises in fasting 

condition. Group 1 has been trained 60-70 minutes in 3 days per week for 

8-weeks by combined exercises that included 30 min of aerobic exercise 

and 30-40 min of resistance exercises. In the first sessions the contributors 

after 10min of a warm up program, ran with the intensity of 60-70% 

HRmax on treadmill for 20min. after 5 min rest, they contributed in 

resistance exercise. The resistance exercise was performed with the 

intensity of 60% 1RM in 3 consecutive sets of 10-12 reps with 30seconds 

of rest intervals between each set and 120seconds of rest intervals between 

each station/round. In order to evaluate the in-group and between-groups 

differences dependent T-test with significance level of P<0.05 was utilized.  

Findings: in-group findings showed that serum level of sexual hormones 

LH (P=0.001), FSH (P=0.001) and testosterone (P=0.002) in experience 

group after intervention had a significant increase, serum level of fasting 

glucose (P=0.022), insulin (P=0.021), and insulin resistance index 

(P=0.007) were decreased significantly in experience group. Also a 

significant decrease in BMI (P=0.001) was observed in experience group. 

In the between-group test too, a significant increase in serum level of 

sexual hormone LH and significant decrease in serum level of fasting 

glucose and BMI have been shown in experience group comparing with 

control group. 

Conclusion: regarding the results of this study, combined exercises could 

significantly increase the serum level of men sexual hormones and decrease 

the risk factors in type2 diabetes men.  

Key words: combined exercises, LH, FSH, testosterone, type2 diabetes 
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