
     

  أ
 

 

  
 

 

 

 

 





     

 أ 
 

 

  

  تربیت بدنی دانشکده

  فعالیت بدنی و تندرستی پایان نامه کارشناسی ارشد

  فعال یاندانشجو در هوازيیو ب يهواز هايهوا بر پاسخ یمنف هايیون یرثأت

 

  نگارنده:

  فاطمه کوثري

  

  راهنما: تاداس

  علی یونسیاندکتر 

  

  استاد مشاور:

 دکتر فرهاد غلامی

 

 

 1397بهمن 

 



 ب 
 

  �قد�م:

  � �ما�م ی�  �مرا ��ن ���� و با �پاس ��اوان و � �ل ا��خار �قد �� یانپا �نا

  ا�د �ن �وده ن� ��واره ��وق و � �م���ر �در و ما� � �

ن   �   � ��واره ��وق �ن �ود�د �م � ���ر  و ��ز�دا

  ا�د ��وده یاری اه ع�م ��ا � ��واره �ر  �و��یان ید��ر ع�  ی�ناب آ� ���ها�تاد ��زا� و ���  �
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یا   و � �وا��ه آ�ن جا��ه �مل ��وشا�م �ند ی� �ن � �ن � ��وا�م ادا  �دا

یا   د�م ��ر��  �وا�م یآ��ه را ��  �م�طا ��ما � �پذ یآرا��  �دا

  �وا�م ید�م آ��ه را � �  ��ر� ��  �ھا��ی

�م �ن� �فاوت ا یدا��  و  دو را �دا
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  ���� و �دردا�ی

�  �ن�داو�د �و�ق � �ذرا�دن ا یاری � �  ا��ون
��

 یـاری �ـ�ا  ��ـهز�  �ن� � ا ی�سا�  �هاز ک�  و���ه � �نا ام�ود ���ه �لدوره از 

  .�ما�می�  ی��ود�د ���� و �دردا� 

��ای آزما�ش و � �ما�ی ��ا�ل ���ه و �دو�ن ا�ن پایان �ناب آ�ی د��ر �و��یان  � � �ول ا از ا�تاد را��مای ار��ندم

ر�ید، ��یار ام �ود�دو �دون �سا�دت ا�شان ا�ن �وژه � � �ط�وب ��ی��، با��ه صدر و �ر�واری را��ما و حا�ی

  ���� و �دردا�ی �ما�م.

  ����
  ا�د.  ��ده یاری ا�� ��ا  �ناره � ا� ��و  و ����ی ��خا  د��ر ���د غلا�ی  ید �شاور �ناب آ�ا�یاز اس �ن

 
�

�م � � � �ول  ���ل و � � �ـول ��ا�ـل ا��ا�ـی پایـان ��، آمـاده سـازی و ���ـه و � ا�ـن ا�ـ� از ���ر و ��ز�دا

-���ـر، � �ھا�ـ� �دبــاری �ـ�اوان، ��ــواره ��ـوق، حـا�ی و ��ــ�ا�م �ود�ـد ��ــیار ���ـ��م و از �ر�ـواری و شــ��با�ی ���ـرم �ــی

  ا�� �پاس��ارم.�ھ

از  ی�� ــ ��جــا� ا و�ــی ا�ــد،���ــوده �ــغ� ی�م� ــ ��ــوده و از � یــاری �ــ�ا  �ــق���  �ــن� ا�جــام ا ��ــی� � � �� یاز �مــام �ســا�  یــانپا �

  .�ما�میو ���� �  ��قد ���ما� خا�صا� �وزش ��ن ا�ت، �شده �ده �آن
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  تربیـت  دانشـکده    فیزیولوژي ورزشی و تندرستیرشد رشـته  دانشجوي دوره کارشناسی ا فاطمه کوثرياینجانب

و  يهواز هايهوا بر پاسخ یمنف هايیون یرثأتنامه دانشگاه صنعتی شاهرود نویسنده پایان  بدنی و علوم ورزشی

  شوم :متعهد می علی یونسیاندکتر  تحت راهنمائی فعال یاندانشجودر  هوازيیب

 ینجانب انجام شده است و از صحت و اصالت برخوردار است .نامه توسط اتحقیقات در این پایان  

 . در استفاده از نتایج پژوهشهاي محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است 

 نامه تاکنون توسط خود یا فرد دیگري براي دریافت هیچ نوع مدرك یا امتیازي در هیچ جا ارائه مطالب مندرج در پایان

 نشده است .

   دانشـگاه صـنعتی   « باشد و مقالات مستخرج بـا نـام   تعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود میحقوق معنوي این اثر مکلیه

 به چاپ خواهد رسید .»  Shahrood  University  of  Technology« و یا » شاهرود 

 مقالات مستخرج از پایاناند در اصلی پایان نامه تأثیرگذار بوده حقوق معنوي تمام افرادي که در به دست آمدن نتایح-

 گردد.نامه رعایت می

 اسـت ضـوابط و   ها ) اسـتفاده شـده  هاي آن( یا بافتنامه ، در مواردي که از موجود زنده در کلیه مراحل انجام این پایان

 است .ی رعایت شدهاصول اخلاق

 است د دسترسی یافته یا استفاده شدهراحوزه اطلاعات شخصی افنامه، در مواردي که بهدر کلیه مراحل انجام این پایان

                                                                                                                             است .ط و اصول اخلاق انسانی رعایت شدهاصل رازداري ، ضواب

 امضاي                    تاریخ                                                                                                                  

 دانشجو

  

  

  

 تعهد نامه

 مالکیت نتایج و حق نشر

کتاب ، برنامه کلیه حقوق معنوي این اثر و محصولات آن ، ه(مقالات مستخرج   اي ،هاي رایان

) مافزارها و تجهیزات ساخته شدهنرم . این تعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود میاست  باشد 

.  مطلب باید به نحو مقتضی در تولیدات علمی مربوطه ذکر شود 

از  باشد.نامه بدون ذکر مرجع مجاز نمیاطلاعات و نتایج موجود در پایان استفاده 
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  چکیده

ي دانشجویان هوازهاي هوازي و بیهاي منفی هوا بر پاسخیون یرثأتحاضر،  تحقیق از هدف :هدف  

  بود. فعال

 . نمونهاي، به صورت کنترل شده تصادفی با طرح گروه متقاطع بوداین تحقیق از نوع توسعه :روش

سال) و شاخص توده 70/22±61/0سنی ( میانگین با و پسران فعال،دختران  را این پژوهش آماري

در دو صورت تصادفی هدادند. جهت اجراي طرح متقاطع افراد ب ) تشکیلKg/m274/0±59/21 (بدنی

پسر، قرار داشتند تقسیم  10دختر و  10نفر شامل  20 شرایط یون و بدون یون که در هر حالت

 سانتی متر مکعبهریون در 100،000با غلظت اي ساعت در اتاق ایزوله 1ها به مدت آزمودنی شدند.

یون و بدون یون  حالتو در دهفته (جهت پاکسازي یون)  1با فاصله سپس تست وینگت  قرار گرفتند.

هاي عملکرد هوازي و آزمون بروس هم به همین روال اجرا گردید. در پایان برخی از شاخص اجرا شد.

شاخص  وج توان، متوسط توان، حداقل توان وهوازي افراد از جمله حداکثر اکسیژن مصرفی، ابی

و ثبت شد. جهت تجزیه و  گیريخستگی در دو حالت قرارگیري در معرض یون و بدون یون، اندازه

همبسته جهت  Tاز آزمون  ها وها، از آزمون شاپیرو ویلک براي تعیین طبیعی بودن دادهل دادهتحلی

هاي پارامتریک و آزمون ویلکاکسون براي متغیر تعیین اختلاف بین پیش آزمون و پس آزمون

در نظر   p> 05/0آماري هاي لداري براي تمام تحلیاستفاده شد. سطح معنیمتغیرهاي غیرپارامتریک 

  گرفته شد.

در  اما حداکثر اکسیژن مصرفی بعد از مداخله افزایش معناداري یافت ها نشان داد،یافته :ها یافته

  گیري شده اختلاف معناداري مشاهده نشد.سایر پارامترهاي اندازه

ثیر بیشتري بر هوا تأ هاي منفییون رسد،می نظر به مطالعه این نتایج به توجه با :گیري نتیجه

   .دنهوازي دارعملکرد هوازي نسبت به بی

  ، تست بروس، تست وینگیتهوازي، افراد فعالهوازي، بی هاي منفی هوا،یون :واژه هاي کلیدي
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  فصل اول :  1

  

  کلیات پژوهش
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-1-1  مقدمه  

در  پرتـوزا  غیـر  و پرتوزا تشعشع گاز، مایع، ،جامد از اعم یندهآلا چند یا یک حضور از ستا بارتا عهو یآلودگ

 اعم از حیوانات یـا  زنده موجودات سایر، انسان براي کهبنحوي  را هوا کیفیت که مدتی و مقدار بهد آزا هواي

هـا از منـابع   هاي هوا که منبع اصلی تولیـد آن آلاینده). 1( دهد تغییر باشد، آور زیان ابنیه و یا آثار و گیاهان

انـد.  هاي فسیلی هستند، از دو بخش عمده ذرات معلـق و گازهـا تشـکیل شـده    ه احتراق سوختانرژي بویژ

دهنـد. ابعـاد   % باقی مانده را ذرات معلق تشـکیل مـی  10گازي و  هايآلایندههاي هوا را % آلاینده90حدود 

دن انسـان را از  همچنین آلاینده هاي ذرات ب .)2( میکرون متغیر است 100میکرون تا  3/0از  ذراتآلاینده 

 موجـودات  و انسان بر هاآلاینده ). اثرات3(دهند: مسیر تنفسی، پوست و تغذیه طریق تحت تاثیر قرار می 3

-مـی  آلوده را تنفسی دستگاه عمدتاً هاآلاینده .است جاندار بدن داخل به هاآلاینده نفوذ میزان از ناشی زنده

 ذرات بینـی،  مخـاطی  غشـاهاي . اسـت  ذرات بـا  نفسـی ت دستگاه گسترده مواجهه سطح آن علت که سازند

-عمقـی  هـوایی  مجاري آسیب از مانع و کنندمی برداشت را شده استنشاق بالاي حلالیت با گازهاي و بزرگ

کننـد  مـی  عبـور  سـد  این از راحتی به پایین حلالیت با و کوچکتر ذرات حال، این با. شوندمی ریه بافت و تر

عملکـرد   بـر  شـده،  بیمـاران  ومیـر مـرگ  افـزایش  و سلامتی افتادن خطر به وجبم تنها نه هوا . آلودگی)4(

 بـر  هـوا  هـاي آلاینـده  سوء اثرات که اندداده متعددي نشان دارد. مطالعات سوء تأثیر نیز ورزشکاران ورزشی

 و یـوي کارکرد ر بر ورزش حین در هوا هايبا آلاینده مواجه و یافته افزایش فیزیکی فعالیت افزایش با انسان

سـالن   داخـل  هـواي  آلـودگی  سـالن  داخـل  تمرینات و هاورزش در .)5دارد ( منفی تأثیر کارایی ورزشکاران

 از میتوانـد ناشـی   هـوا  آلودگی سربسته فضاهاي باشد. در چشمگیر تواندمی بیرونی هواي آلودگی به تنسب

 انجـام  هـاي فعالیـت  و محل در حاضر افراد رفته، کار به مصالح نوع از ناشی آلودگی نظیر داخلی هايآلاینده

-مـی  ریـه  وارد بیشـتري  هـواي  و یافتـه  افزایش شدت تنفس بدنی، فعالیت میزان افزایش ). با6باشد ( شده

همچنـین  ). 5(گـردد   تـنفس  از طریـق  هـا آلاینده جذب خطر افزایش به منجر است ممکن این روند گردد،
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 تشـدید  نگرمعلـق، نشـا   ذرات بـه  آلـوده  هـواي  در ورزش حین در ورزشکاران خون در سرب تجمع افزایش

 تنظـیم  و ورزش بـراي  مناسـب  مکـان  و زمان ). انتخاب7است ( ورزشکاران بدن بر مواد این توکسیک اثرات

 و فصـلی  و روزانـه  الگوهـاي  از ). اطلاع8روند (می شمار به پیشگیري کلیدي عناصر از مدت ورزش و شدت

 حـائز  برتـر  مسـابقات  برگـزاري  و بالا با شدت تمرینات براي ریزيبرنامه هنگام در هاآلاینده غلظت نوسانات

 رفـتن  بـالا  مانند تکراري هوازيبی هايفعالیت نوع از ماغالباً روزمره هايیتفعال از ). بسیاري9است ( اهمیت

 نامـه بر از مهمـی  بخـش  هوازيهاي بیتاست. همچنین فعالی اتوبوس به رسیدن براي دویدن سریع و پله از

 فعالیـت  است شده گرفته، گزارش انجام محدود مطالعات ). در6دهد (می تشکیل را اکثر ورزشکاران فعالیتی

 بـدنی  فعالیت به پرداختن سویی شود. ازریوي می عملکرد باعث کاهش آلوده محیط در نوع هوازي از بدنی

با ایـن   .)10،5(دارد  انسان فسیتن -قلبی دستگاه کارکرد جمله از عمومی سلامت در به سزایی نقش منظم

هـاي نـوین جهـت    هاي هوا و همچنین اهمیت فعالیت بدنی استفاده از روشحال، افزایش روز افزون آلاینده

ذرات  1هـا، یونیزاسـیون  دهد. یکی از ایـن روش مواجه شدن با این فشارآفرین محیطی را مورد توجه قرار می

  موجود در هوا است.

-2-1 بیان مسئله 

 در استنشاق قابل سمی گازهاي و معلق ذرات افزایش غلظت که دهندمی نشان گیرشناسیمهه مطالعات

 هايظرفیت کاهش تنفسی، دستگاه عوارض حاد بروز ها،بیمارستان به مراجعین تعداد افزایش هوا باعث

 حدود در ساله هر آمده دستبه طی گزارشات). 11( شودمی مردم در میر و افزایش مرگ و تنفسی

روزافزون  یدگیچیپ). 12بازند (می جان هوا آلودگی با مرتبط اثر امراض بر جهان در نفر 800،000

ي هواي هیتهو يهاستمیو ضرورت دخالت س ازیهواي کلانشهرها، ن یندگیگذار در آلاریثأت ندهايیفرا

و  استفاده . دهدیم شیافزا یو هم در سطح مراکز تجمع انسان رهارا هم در سطح شه یمطبوع و بهداشت

                                                   
1  . IONIZATION 
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سالم و کم خطر هوا امري لازم  يهیتهو زاتینمودنِ گسترش تجه ییدر اجرا نیهاي نوآوريفن ريیکارگبه

هاي با استفاده از دستاوردهاي گذشته و ادغام فنآوري لیدل نیبه هم ).13( شودیم یابیو ضروري ارز

در ارتقاء و بهبود سلامت هواي مراکز  ها راآن کاربرد توانیهوا م شیپالا زاتیدر ساختار تجه دیجد

هاي نوین، یونیزاسیون ذرات موجود در هوا یکی از این روش. در این زمینه، تر نمودپررنگ یسربسته عموم

 ای اتم کی که یزمان .شود یم دهینام ونیزاسیونی گاز ذره کی از الکترون کی شدن آزاد ندآیفراست. 

 اصطلاح به ای و است متعادل یکیالکتر لحاظ به باشد، داشته يومسا پروتون و الکترون تعداد مولکول

- زمانی که الکترون بگیرند، یون منفی و چنانچه الکترون از دست بدهند، یون مثبت به و باشدیم یخنث

یون وجود  2000تا  400متر مکعب هوا، معمولاًهاي باز، در هر سانتیدر سطح زمین ).3آید (وجود می

بار خود را به  هاي منفییون ).9متغیر است ( 1به  3/1تا  1به  4هاي مثبت به منفی از ندارد و نسبت یو

شود که جذب چسبانند این امر موجب میزا که به صورت مثبت باردار هستند میها و عوامل آلرژيآلاینده

- ذرات تشکیل وندند.پیها به یکدیگر میهاي معلق در هوا بوجود آید و درنتیجه آنمغناطیسی بین آلاینده

شوند واز فضاي تنفسی ما کشیده می تر هستند و بنابراین به طرف زمیني جدید بزرگتر و سنگینشده

ها قبل از اینکه به زمین برسند تنفس شوند، چون ذرات بزرگتري هستند گردند. حتی اگر آنخارج می

هاي بدن انسان که به مله دستگاه). از ج14( شوندي تنفسی فیلتر میتوسط فیلترهاي بالاي ناحیه

هاي عصبی، غدد داخلی، تنفسی و ایمنی دهند شامل، دستگاهتغییرات یونیزه شدن هوا واکنش نشان می

هاي مثبت موجود در دهند که در بسیاري از موارد یون). نتایج تحقیقات انجام شده نشان می9باشد (می

شوند افسردگی، اضطراب و تحریک پذیري میمحیط زیست سبب ایجاد خستگی و کمبود انرژي، 

را  ينا يهادر آن است، حرکت مژك ياریمثبت بس يهاونیکه  ییاستنشاق هوا). همچنین 16،15(

 چیهوا ه یمنف يهاونیگردد. یم هانوسیس سدادان ایخارش  گلو، سردرد و یدهد و باعث خشکیکاهش م

با ایجاد واکنش بیوشیمیایی در بدن و متعادل  هاي منفییون ).9( دندنبال ندار را به میعلا نیا زا کی
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. از فواید دیگر )18،17( شوندکاهش استرس و افسردگی و افزایش انرژي می نگهداشتن سروتونین، باعث

، از توان نگهداري اکسیژن توسط خونهاي بدن، بالا بردن پیرشدن زودرس سلولز یون منفی، جلوگیري ا

(سیستم ایمنی) در مقابل  عملکرد سوخت و ساز، بالا بردن مقاومت بدنبهبود  ،بین بردن خستگی

و 1یاتز ).19( خوابی و رفع آلرژي و آسم استرفع سردرد و میگرن، رفع کم خوابی و بی، هابیماري

هاي منفی هوا، محتواي اکسیژن خون ) نشان دادند که با قرارگرفتن در معرض یون1986همکاران (

). با توجه به کاهش ذخایر 20ضربان قلب و خستگی در زمان تمرین کاهش یافت ( لافزایش و در عین حا

گلیکوژن حاصل از انقباضات شدید عضلانی، تجمع یون هیدروژن همراستا با افزایش تولید لاکتات افزایش 

- عضله را کاهش می PHشوند، هاي شدیدي که موجب تخلیه ذخایر گلیکوژنی مییابد. پس فعالیتمی

). بنابراین 21( و موجب اختلالات سوخت و سازي و خلل در فرایندهاي انقباض عضلانی خواهند شد دهند

هاي پروتئینی را تغییر دهد تواند خواص کانالمی PHنشانه خستگی عضلانی است و تغییرات   PHکاهش

- می ATPولید ها منجر به کاهش میزان تهاي کلیدي در گلیکولیز را کاهش دهد که اینو فعالیت آنزیم

تواند عملکرد عضلانی را مختل کند. پس بسیار مهم است پایین می PHشود. بنابراین سطح لاکتات بالا و 

ظرفیت بالاي بافري ). 22( تجمع لاکتات را به تأخیر اندازندو   PHکه عضلات در حال فعالیت، کاهش 

کاهش سطوح هاي منفی هوا با یونکه  )23و21( شودهاي شدید میباعث افزایش عملکرد در فعالیت

همچنین . شوندخون سیاهرگی باعث بهبود ظرفیت بافري در بدن می PHلاکتات خون و افزایش سطوح 

ممکن است به متابولسیم اکسایشی کمک کنند هاي قرمز خون پذیري گلبولبهبود خاصیت شکل از طریق

گردد و با می ریه وارد بیشتري هواي و هیافت افزایش شدت تنفس بدنی، فعالیت میزان افزایش ). با24(

O2هاي سوپراکسید (افزایش مصرف اکسیژن، تولید رادیکال
)، از این 25یابد () در میتوکندري افزایش می-

هاي آزاد و در نتیجه هاي هوا و تولید رادیکالرسد فعالیت در هواي آلوده میزان جذب آلایندهرو به نظر می

                                                   
1 . Yates  
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- کنند، متابولیسم را احیا میهاي آزاد را خنثی میهاي منفی رادیکال. یون)26( التهاب را به همراه دارد

هاي آنزیمی در دهند و باعث افزایش فعالیتو تبدیل سوکسینات به فومارات را افزایش می )19( بخشند

ی هوا منف هايورزش، یون از بعد .)27گردند (کربوکسیلیک اسید و زنجیره انتقال الکترون میچرخه تري

). 9،28دهند ( می افزایش کاهش و همچنین چابکی، عملکرد، انرژي و تمرکز را را سرم و تنش سرتونین

تغییرات در سطوح سروتونین ممکن است در میان سایر موارد، روي سیستم تنفسی به وسیله انقباض یا 

بر غدد جانبه است که ) یک نروهورمون همهHT-5سروتونین (). 29( ثیر بگذاردهاي هوایی تأاتساع راه

 و اهمیتبه دلیل ). 20گذارد و تأثیرات متابولیکی وسیعی در سرتاسر بدن انسان دارد (ریز اثر می درون

با در نظر اسیون ذرات هوا بر عملکرد ورزشی و همچنین و اثرات یونیز سلامت و ارتقا حفظ در ورزش نقش

- است و فعالیت هوازيبی هايفعالیت نوع از ما غالباً روزمره هايفعالیت از بسیاريگرفتن این حقیقت که 

 آن پی در ما تحقیق حاضر ) در6دهد (می تشکیل را اکثر ورزشکاران برنامه از مهمی نیز بخش هاي هوازي

  هوازي سنجیده شود.فعالیت هوازي و بی نوع دو تأثیر یونیزاسیون هوا بر که هستیم

-3-1  ضرورت و اهمیت تحقیق 

 تمام تقریباً است. شده بدل ایران جمله از کشورها از بسیاري روز مشکل به حاضر الح در هوا آلودگی

 خطر به موجب تنها نه هوا آلودگی ).30مواجه هستند ( مشکل این با نحوي به ایران کشور کلانشهرهاي

 مطالعات .دارد سوء تأثیر نیز ورزشی ورزشکاران برکارکرد شده، بیماران مرگ ومیر افزایش و سلامتی افتادن

 فعالیت افزایش با انسان بر هوا از جمله ذرات معلق هايآلاینده سوء اثرات که اندداده متعددي نشان

 تأثیر کارایی ورزشکاران و ریوي کارکرد بر ورزش حین در هوا هايآلاینده با مواجه و یافته افزایش فیزیکی

 مشکل با همواره ورزشی مسابقات زارکنندگانبرگ مناطق، بعضی در آلودگی شدت دلیل به ).31دارد ( منفی

 تجربه به توانمی نمونه براي اند.بوده مواجه مناطق این در انجام مسابقات براي مناسب زمان تعیین

 حساب به دنیا ترین کلانشهرهايآلوده از یکی که کرد اشاره پکن شهر در 2008 المپیک مسابقات برگزاري
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 ذرات و ازن گوگرد، و نیتروژن اکسیدهاي کربن، مونوکسید شامل آن يهوا هايآلاینده غلظت و آیدمی

 و فیزیکی فعالیت اهمیت به توجه ). با5رود (می فراتر نرمال استانداردهاي از مرز ساعات از برخی در معلق

 ساکن بیماران و مردم مختلف اقشار میان در ورزش شدن فراگیر و جامعه افراد عموم تندرستی در آن نقش

 تا بپردازند ورزش انجام به شرایطی چه در که بوده مطرح آنان براي سؤال این همواره شهرهاي بزرگ در

 سلامتی، دیدگاه از ورزش بررسی بر علاوه امروزه .گیرند قرار هوا هايآلاینده سوء اثرات تأثیر تحت کمتر

 يهاروش با بتوان تا است گرفته قرار خاصی توجه مورد اي نیزحرفه بطور و قهرمانی دیدگاه از ورزش

 کارایی از اندکی کاهش قهرمانی ورزش نمود. در حاصل ورزشی هايفعالیت از را نتیجه بهترین مختلف

تفاوت قابل  است ممکن جرئیات به توجه دارد و ايقابل ملاحظه تأثیر وي موفقیت میزان بر ورزشکار

رت دارد تمرین و فعالیت ورزشی در شرایطی بنابراین، ضرو .)32شود ( موجب نتایج در اي راملاحظه

صورت گیرد که با حداقل آلودگی هوا در دنیاي صنعتی کنونی همراه باشد. راهکارهایی با هدف کاهش 

آلودگی هوا می تواند تاثیرات سلامتی فعالیت ورزشی را ارتقاء دهد. یکی از این راهکارها ممکن است 

 موجودات نمو و رشد که آنجا ازایط محیطی باشد. علاوه براین هاي منفی جهت بهبود شر استفاده از یون

 منفیِ یونهاي بسته محیطهاي در عموما .است اکسیژن مولکول به وابسته هاآنتنفس  نوع فراخور به

 مکانهاي و سازهها ساختار در موضوع این اصلی علت و ندارد وجود کافی میزان به اکسیژن مولکول

 این .اندشده تشکیل بتنی -فلز ساختار و آهنی شبکههاي از بیشتر هک است امروزي شدهي ساخته

 فرو و بنفش فرا اشعه ،الکترومغناطیسی میدانهاي مانند محیطی فاکتورهاي اثر طبیعی روند ساختارها

 به منجر بالا طبیعی فاکتورهاي از یک هر کاهش و دهدمی کاهش را غیره و هوا طبیعی یونیزاسیون ،سرخ

هاي نوین تصفیه هوا و رسیدن به بنابراین توسعه روش .)33( شودمیهوا  در منفی یونهاي غلظت کاهش

  هاي بسیار در این زمینه است.ها مستلزم پژوهشگیري از این روشباور علمی جهت بهره
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-4-1  اهداف تحقیق 

  هدف کلی -1-4-1

 هوازيیهاي هوازي و بپاسخهاي منفی هوا بر ثیر یونأبررسی تهدف کلی از انجام این تحقیق 

  بود. دانشجویان فعال

  اهداف جزئی - 1-4-2

  هوازي دانشجویان فعالهاي منفی هوا بر اوج توان بیبررسی تأثیر یون . 1

  هوازي دانشجویان فعالهاي منفی هوا بر میانگین توان بی.  بررسی تأثیر یون2

  هوازي دانشجویان فعال هاي منفی هوا بر حداقل توان بی. بررسی تأثیر یون3

  فعال دانشجویان خستگی هوا بر شاخص منفی هايیون تأثیر بررسی.  4

  حداکثر اکسیژن مصرفی دانشجویان فعال هاي منفی هوا بربررسی یون. 5  

-5-1  ي تحقیقهافرضیه 

  داري دارد.هوازي دانشجویان فعال تأثیر معناهاي منفی هوا بر اوج توان بییون  .1

  داري دارد.هوازي دانشجویان فعال تأثیر معنابیهاي منفی هوا بر میانگین توان . یون2

  داري دارد.هاي منفی هوا بر توان حداقل دانشجویان فعال تأثیر معنا. یون3

  داري دارد.هاي منفی هوا بر شاخص خستگی دانشجویان فعال تأثیر معنا. یون4

  داري دارد.هاي منفی هوا بر حداکثر اکسیژن مصرفی دانشجویان فعال تأثیر معنایون. 5
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-6-1  هاي پژوهشفرضپیش 

  ها تکمیل گردید.هاي مورد استفاده در این پژوهش با صداقت کامل توسط آزمودنینامهتمامی پرسش .1

  ها یکسان بود. . شرایط پژوهش براي همه آزمودنی2

  هاي وینگیت و بروس را با نهایت توان خود انجام دادند.ها تست. آزمودنی3

ساعت پیش از انجام تست از محیط زندگی روزمره خود خارج نشوند (در معرض هواي  48ها . آزمودنی4

  آلوده یا در محیط جنگل و آبشار قرار نگرفتند).

  ساعت پیش از انجام تست فعالیت بدنی شدید انجام ندادند. 48ها . آزمودنی5

  ها دربازه انجام پژوهش فعالیت ورزشی نداشتند.. آزمودنی6

-7-1  قیقهاي تحمحدودیت 

  هاي قابل کنترلمحدودیت -1-7-1

  د.ناشتهاند سکلتیا ريناهنجا نیهادموآز .1

 -قلبی يحملهها یاو  تنفسی ريمجا ادنسدا ،تنفسی ژيلرآ ،سمآ سابقه نیهادمواز آز امکد هیچ .2

  ند.اشتهاند يیور

  .  بودند هنشد بنتخاا تخانیاد هکنند لستعماو ا ريسیگا ادفراز ا نیهادمواز آز امکد هیچ .3

 سال قرار داشتند. 25تا 19ها در بازه سنی دنیهمه آزمو .4

 ها تقریبا مشابه بود.سطح فعالیت بدنی آزمودنی .5

 ها براي همه یکسان بود. تست ايجرا بین فاصلهو  نمکا ه،نحو .6

 زه) در حالت نرمالی بودند.(اضطراب,خلق و خو,انگی آزمودنی ها از نظر روحی روانی .7
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 ار داشت.رطوبت و دماي محیط در بازه مشخصی قر .8

 محیط دریافت یون، ایزوله بود. .9

 فاصله قرارگیري دستگاه یونیزاسیون تا آزمودنی کنترل شد. .10

 ها یکسان بود.انجام تست در فصل, ماه و زمان خاصی از شبانه روز انجام شد و براي همه آزمودنی .11

 . وسیله دستگاه، یکسان بودهاي دریافتی آزمودنی ها بهتعداد یون .12

  کنترل ارجهاي خمحدودیت -1-7-2

  هاي محیط گیري یون. عدم امکان اندازه1

  ثتیورا ملاعو هاي فردي وعدم کنترل تفاوت. 2

  ها و ذرات محیطگیري آلایندهعدم امکان اندازه .3

  گیري مستقیم حداکثر اکسیژن مصرفیعدم امکان اندازه. 4

 شتهاند هاتست ايجرا بین میادر ا شیورز فعالیت نهگوچهی که میشد توصیه نیهادموآز به گرچه. 5

   ند.دنبو محقق رختیادر ا ،تحقیق نماز ء درجز به نیهادموآز ماا باشند

-8-1  ها و اصطلاحات پژوهشتعاریف واژه 

 مورد در مختصري توضیح و شده بیان تحقیق در مورداستفاده اصلی اصطلاحات و ها واژه بخش این در

  .شد خواهد داده یک هر

  یون 

  .)34( گیرندمی منفی) یا (مثبت الکتریکی بار یک که هستند کوچکی ذرات هایون تعریف نظري:

ها به مدت یک ساعت پیش از انجام تست در معرض در این پژوهش آزمودنی تعریف عملیاتی:
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شود قرار ) تولید میI320یون منفی، در هرسانتی متر مکعب که به وسیله دستگاه یونیزاسیون ( 100،000

  گرفتند.

  ي زعملکرد هوا

توانند به عبارت است از برخورداري از نوعی کیفیت که به وسیله آن قلب و تنفس می تعریف نظري:

سهولت خود را با شدت فعالیت بدنی هماهنگ کنند و با همان سهولت هم از خستگی رها شوند و فعالیت 

  ).35سنگین دیگري را شروع کنند (

  .صورت میدانی بوسیله آزمون بروس تعیین شد در این تحقیق عملکرد هوازي به تعریف عملیاتی:

   يهواز یتوان ب

حداکثر توانایی فرد براي استفاده از دو دستگاه فسفاژن و اسید لاکتیک براي تولید  : تعریف نظري

  ).36باشد (انرژي در واحد زمان می

توان حداقل و هوازي، هوازي، میانگین توان بیدر این تحقیق منظور اوج توان بی  تعریف عملیاتی:

ثانیه پازدن با تمام نیرو روي دستگاه دوچرخه مونارك  30شاخص خستگی است که در این پژوهش 

  باشد.(تست وینگیت) می

  افراد فعال

 انجام سال 2 حداقل سال که 19-25با دامنه سنی  پسران و دختران تحقیق این در تعریف عملیاتی:

  هفته را داشته باشند. در دقیقه 150حدود حداقل در منظم، فعالیت
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- 2  فصل دوم: 

  ينظر یمبان

  و

  یقتحق یشینهپ

  

  

  



14 
 

-1-2  مقدمه 

تحقیق صورت گرفته و درخصوص  این فصل شامل دو بخش است. ابتدا مرور مختصري بر مبانی

- ها توضیحاتی ارائه میها در سیستم فیزیولوژیکی بدن و عوامل دخیل در آنرهاي مربوط، نقش آنمتغی

  اي از تحقیقات انجام شده مرتبط با مطالعه حاضر اشاره خواهد شد.هشود و سپس به گزید

-2-2  مبانی نظري 

  ونی -1- 2-2

 هیتوج جهت بار نیاول واژه نیا. است شده مشتق متحرك یمعن به یونانی واژه کی از "ونی" عبارت

 ند،یفرا نیا یط که است رفته بکار هامحلول داخل از یکیالکتر اناتیجر عبور زمان در شده مشاهده اثرات

- یم مخالف تیقطب با يهاالکترود سمت به حرکت و شدن جدا به شروع هامحلول داخل در هامولکول

 در يهاونی که شد مطرح بیترت نیبد وسیآرن بنام يسوئد دانشمند کی توسط يتئور کی بعدها .کنند

تئوري آرنیوس  آن، تیماه از اطلاع و الکترون کشف باو  بعدها. هستند شده باردار يهااتم، حرکت حال

 داراي که است هوایی در موجود ذرات همه به اشاره طورگسترده به» هاي هوایون«اصطلاح ). 3اصلاح شد (

  ). 37دارد ( قرار الکتریکی میدان تأثیر ها تحتآن حرکت و اندالکتریکی بار

  هوا ونیزاسیونی -2- 2-2

 نیا عموما. کرد استفاده یمصنوع ای یعیطب بصورت يانرژ پر منبع کی از یستیبا اصولا ونی جادیا يراب

 آب قطرات هیتجز هوا، لهیبوس یاصطکاک کردنر باردا ،ياهسته تابش ،یهانیک يپرتوها از عبارتند منابع

- شکل ندیفرآ. يقو یسیمغناط يهادانیم و احتراق ،)رعدوبرق مانند( یکیالکتر هیتخل ،)آبشارها مانند(

 ساختار و بیترک به ،یمصنوع بصورت خواه و باشند شده جادیا یعیطب بصورت خواه هوا، يهاونی يریگ

 ای و مثبت ونی کی دیولت و گاز ذره کی از الکترون کی شدن آزاد ندآیفر. )38( دارد یبستگ طیمح

 پروتون و الکترون تعداد مولکول ای اتم کی که یزمان .شودیم دهینام ونیزاسیونی ،یونی مثبت بار شیافزا
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 از الکترون اگر و باشدیم یخنث اصطلاح به ای و است متعادل یکیالکتر لحاظ به د،باش داشته يمساو

- مولکول ای هااتم بعنوان هاونی .کندیم دایپ یمنف بار الکترون جذب صورت در و مثبت بار بدهد دست

   ).39( شوندیم یمعرف(آنیون)  اندآورده بدست ای و (کاتیون) داده دست از الکترون که ییها

  هاي مثبت هوا ولید یونت -3- 2-2

 ،دوربینWi-Fiزیست جو زمین (تجهیزات الکترونیکی مانند تلفن همراه، کامپیوتر، کل محیط

لوازم خانگی مانند تلویزیون، رادیو، مایکروویو، یخچال، تابلو نورپردازي، مصالح  فیلمبرداري، رادار، برق

سیگار کشیدن، الکل) موجب افزایش یون  ، وسایل نقلیه،آلودگی هوا،وضعیت هواساختمانی، مبلمان، 

هاي منفی ایجاد ، زیراشرایطی که یونندموجود نیست بهینههاي منفی در تعداد شود. یونمی زیاديمثبت 

هاي یون شوند.هاي انسانی در جو، محدود، غلبه و یا حذف میشود، به عنوان یک نتیجه ازفعالیتمی

  ).19هاست (دهندکه علت اصلی تقریبا تمام بیماريفزایش میمثبت اسیدیته، التهاب را در بدن ما ا

  هاي منفی هوا یون -4- 2-2

 يو يهـا یبررس ـ جـه ینت. )40( شد کشف تامسون توسطمیلادي  1910 سال در بار نیاول یمنف يهاونی

. شـوند یم ـ لیتشـک  بـالا  يدمـا  بـا  سطوح يرو و هاالکترون برخورد اثر در یمنف يها ونی که دادیم نشان

 الکتـرون  کمبـود  خود آخر هیلا در که شوند جذب ییهااتم توسط دارند لیتما اریبس هاالکترون استیهیبد

 باشـند  داشـته  الکتـرون  جذب به لیتما که ییگازها تمام. رسندیم داریپا حالت به الکترون جذب با و دارند

 يبـرا  کـه  اسـت  شـرح  نیبـد ی منف ـ يهاونی يداریپا يبرا یکل اریمع ک. یشوندیم دهینام "ویالکترونگات"

 آن يانـرژ  کـل  زانی ـم از کمتر یستیبا آن یکل يانرژ سطح زمان، مدت کی يبرا داریپا یمنف ونی لیتشک

 هـا حالـت  ریسـا  بـه  نسـبت  را يانرژ سطح نیکمتر یخنث حالت در عموما اتم چون باشد، يعاد طیشرا در

 از يانـرژ  حضـور  عـدم  صـورت  در و شود رفص يانرژ یستیبا یاضاف الکترون آزادکردن يبرا نیبنابرا. دارد

 جـه ینت در یاضـاف  الکتـرون  و باشـند  داشـته  وجـود  نامحـدود  بصـورت  تواننـد یم هاونی ،یخارج منبع کی
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 کـه  نییپا فشار و دما در یمنف يهاونی عمر طول لذا. شود آزاد یتصادف يبرخوردها از یناش يانرژ افتیدر

 از اراتیس ـ اتمسـفر  در یمنف ـ يهاونی ادیز تعداد حضور امر نیهم و باشدیم شتریب است، کمتر برخوردها

 ،١ازن از عبارتنـد  یمنف ـ ونی ـ دیتول ندآیفر در شده دیتول يهاونی عموما .کندیم هیتوج را نیزم کره جمله

 شـده،  ذکـر  منفـی  هـاي یـون  بین در .٤لیدروکسیه يهاکالیراد و٣دیاکس سوپری، اتم ژنیاکس ،٢دیپراکس

  .)3( باشدمی ثانیه 100 حدود در تمیز هواي در آن عمر و بوده هایون سایر از دارترپای اکسید سوپر

  هاي منفی (آنیون)مزیت یون -5- 2-2

هاي منفی به اندازه یون است کرده ثابت را انسان سلامتی بر منفی هايیون تاثیر آمده بعمل تحقیقات

  : نمود اشاره لیذ موارد به وانت یمهاي منفی فواید یون جمله از). 19آب و هوا ضروري هستند (

 شود.می انهزرو يهااضطراب کاهش و یعصب ستمیس عملکردسبب بهبود  -

 بخشد.می هبودرا ب مزمن يها یافسردگ -

 کند.می میتنظ را قلب ضربان -

  .)41شود (می طیمح يهوا در موجود يهازمیکروارگانیم و هايباکتر از یبخش بردن نیب ازباعث  -

 کنند، اثر ضدباکتري و ضدویروسی دارند. را خنثی می هاي آزادرادیکال -

 .کنداحیا میمتابولیسم را  -

خون را تصفیه کرده، جریان خون را بهبود بخشیده، قندخون و کلسترول را کاهش داده، و کلسیم  -

 دهند.را افزایش می

 تأثیرات ضدآلرژي وضد آسم دارند. -

                                                   
1 .O3 
2 . H2O2 
3 . O2¯ 
4 . OH 
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عملکرد هضم، میزان تنفس، پاسخ  سیستم عصبی خودکار را متعادل کرده و ضربان قلب و -

 کند. مویرگی، ادراري و عملکرد جنسی را تنظیم می

، میگرن را کاهش داده، سروتونین مغز را افزایش داده، اضطراب، استرس، خستگی، افسردگی -

 گردد. و آرامش را موجب می خواب بهتر

 تأثیر ضد التهابی و ضددرد دارد. -

 و است.باعث بهبود شرایط پوستی و ضد ریزش م -

  .)19( سازي است باعث طول عمر، ضد پیري و باعث جوان -

ها در حالت قلیایی  ها، ویروس دهند و باکتري هاي منفی، بدن ما را در حالت قلیایی قرارمییون

ها را شفا دهند. دکتر  هاي لاعلاج و بیماري توانند سرطان ها حتی میتوانند رشد کند، آن نمی

رطان، عدم کفایت اکسیژن است که وضعیتی اسیدي را در بدن انسان ایجاد آشکار کرد که علت س١واربرگ

کنند و در حضوراکسیژن  هاي سرطانی، اکسیژن تنفس نمیکند. وي همچنین کشف کرد که سلول می

  ).19بمانند ( توانند زنده  آید، نمی فراوان، که در شرایط قلیایی به دست می

  هاي یونیتصفیه کننده -6- 2-2

 از اسـتفاده  طرفـی  ازنفی براي رفـع مشـکلات سـلامتی بـا موفقیـت بـه کـار رفتـه انـد.          هاي متولید یون

 الزامـی  اروپـایی  کشـورهاي  از بسـیاري  در پزشکی، مراکز و هابیمارستان در منفی یون تولید هايمکانیزم

 از ترش ـیب برابر 6 تا 5 هستند یکیالکتر بار يدارا که یذرات که است داده نشان قاتیتحق. )19( است شده

 اسـتفاده  هوا از هاندهیآلا جداکردن يبرا توانیم مسئله نیا از که چسبندیم گرید سطوح به یخنث ذرات

 بـتن  آسـفالت،  توسط زمین سطح که شهري مناطق در بناها عمده احداث به توجه با امروزه  ).42( نمود

 از اسـتفاده  اسـت،  گرفتـه  قـرار  تاثیر تحت هوا الکتریکی توازن جهت بدین و شده پوشانده مصالح سایر و

                                                   
1 .	Warburg 
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 عمـدتا  که بسته هايمحیط هواي در موجود هايآلاینده کاهش در تواندمی منفی یون تولید هايسیستم

 ايخوشـه  بصـورت  کـه  منفـی  هـاي یـون  ابعاد. باشد موثر بسیاری است فسیل هايسوخت احتراق از ناشی

 حـرك ت قابلیـت  با nm 85/0-36/0 هستند،
112  sVcm 2/3-3/1 مثبـت  هـاي یـون  ابعـاد  و nm 6/1-

  تحرك قابلیت با 85/0
112  sVcm 32/1-5/0 و مثبـت  هـاي یـون  عمـر  متوسـط  اینکـه  ضمن .باشدمی 

  ).43( باشدمی ثانیه 250 الی 50 حدود در هوا در موجود ذرات میزان به بسته منفی

  هاي تصفیه یونیمکانیسم عملکرد سیستم -7- 2-2

ها شده و منجر هاي تولید شده توسط سیستم تولید یون (عمدتا منفی) باعث شارژ الکتریکی آلایندهیون

- گردد. بسیاري از دستگاههاي غیر همنام میها از محیط با مکانیزم خنثی سازي توسط یونبه حذف آن

 15تا  5هاي نوك تیز داراي پتانسیل منفی نسبت به زمین (ناي از الماهاي تولید یون شامل مجموعه

هاي منفی گردد. یونها میها باعث پیدایش یونباشند. تخلیه الکتریکی در نوك این المانکیلوولت) می

هاي مثبت به سطوحی که باعث ایجاد جریان یکنواخت در تولید شده در محیط پخش می شوند و یون

هاي منفی مجموعه فضاي مورد نظر و سطوح کاربرد . در روش استفاده از یونچسبندشوند میمدار می

هاي منفی معمولا شامل تخلیه الکتریکی انتشار یون. دارند. لذا بازدهی آن به شرایط محیطی بستگی دارد

ولی هاي منفی بستگی به ترکیب هواي محیط داشته، باشد. ترکیب شیمیایی یونبا استفاده از ولتاژ بالا می

��یون سوپراکسید 
   ).44هاي منفی نیز پایدارتر است (بیشترین میزان یون تولید شده بوده و از سایر یون �

هاي منفی، شتابدهی به ذرات مکانیزم حذف ذرات عموما شامل مراحل باردهی الکتریکی توسط یون

سرعت حرکت ذرات در اثر  شود.توسط میدان الکتریکی ایجاد شده و چسبیدن ذرات به سطوح محیط می

  میدان الکتریکی بستگی به مقدار بار الکتریکی ذرات، ابعاد ذرات و شدت میدان الکتریکی دارد.

 حدود يهامولکول بر مشتمل یمولکول يهاخوشه از عبارت هوا يهاونی نشده، لتریف يهوا يبرا عموما


