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 با احترام تقدیم به:

 .و بامهربانی چگونه زیستن را به من آموخته اند  دوران مختلف زندگی ام انجام داد محضر ارزشمند پدر عزیزم به خاطر همه ی تلاشهای محبت آمیز ی که در

 روح پر فتوح مادر مهربانم که با دلسوزی و عشق خالصانه همواره نوید بخش روزهای روشن زندگی برای من بود.به 

گام من بوده است  صیل همراه و هم
تح
 . به همسر مهربانم که در تمام طول 

 . به استادان فرزانه و فرهیخته ای که در راه کسب علم و معرفت مرا یاری نمودند 

 . راه کسب دانش راهنمایم بودندبه آنان که در  

 .به آنان که نفس خیرشان و دعای روح پرورشان بدرقه ی راهم بود 

 . الها به من کمک کن تا بتوانم ادای دین کنم و به خواسته ی آنان جامه ی عمل بپوشانم 

 . پروردگارا حسن عاقبت ، سلامت و سعادت را برای آنان مقدر نما 

 .از شور و نشاط و همراه و همسو با علم و دانش و پژوهش جهت رشد و شکوفایی ایران کهنسال عنایت بفرما خدایا توفیق خدمتی سرشار
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نشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمومنت خدای را عزوجل،  
هم
 چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت. و خوشه دسپاس بی کران پروردگار یکتا را که هستی مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمان شد و به 

 زحمات بی دریغی را در طول تدوین این پایان نامه به دوش کشیدند کمال تشکر و قدردانی را دارم. که از استاد  شایسته، دلسوز و صببور؛ جناب آقای دکتر سید رضا حسینی نیا  

 ،دکتر حسین رضوانی و دکتر رضا اندام  یونسیان ،  اتید گرانقدر  دکتر علیزحمت داوری این رساله را متقبل  شدند و  از اس از اساتید بزرگوار، جناب آقای دکتر حسن بحرالعلوم و جناب آقای دکتر هادی باقری که 

صیلی دانش خود را بی در خانم دکتر مهدیزادهسرکار
تح
 ی  در اتییار این جان  قرار دادند؛ کمال تشکر و قدر دانی را دارم.که در طول دوره 

صیل و   پژوهش  بنده را یاری   عادل دنیایی و جناب آقای حسین رحیمیان احمد خراطها و جناب آقای جناب آقای و نهایتاً سپاس خود را از 
تح
مل زحماتم بودنموده و  کلیه کسانی که به هر نحوی در حین 

متح
-ند، ابراز میاند و 

 دارم.
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گرایش رویدادهای  -مدیریت  ورزشیدانشجوی دوره کارشناسی ارشد رشته  علیرضا طاهری جندقی اینجانب

 دانشگاه صنعتی شاهرود نویسنده پایان نامه: بدنی و علوم ورزشیتربیتدانشکده  ورزشی

 یی دکتر سید رضا حسینیراهنماتحت  ،نوجوانان بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شدهبررسی مشارکت ورزشی 

 .شومیممتعهد  نیا

  توسط اینجانب انجام شده است و از صحت و اصالت برخوردار است. نامهانیپاتحقیقات در این 

 است.های محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده در استفاده از نتایج پژوهش 

 نامه تاکنون توسط خود یا فرد دیگری برای دریافت هیچ نوع مدرک یا امتیازی در هیچ جا ارائه نشده است.مطالب مندرج در پایان 

   و یا  «شاهرود دانشگاه صنعتی»و مقالات مستخرج با نام  باشدیمکلیه حقوق معنوی این اثر متعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود

«Shahrood University of Technology» .به چاپ خواهد رسید 

 یمت رعای نامهانیپادر مقالات مستخرج از  اندبودهنامه تأثیرگذار حقوق معنوی تمام افرادی که در به دست آمدن نتایج اصلی پایان

 .گردد

  است ضوابط و اصول اخلاقی  شدهاستفاده ها(آنی جاهاینیچیا )، در مواردی که از موجود زنده نامهانیپادر کلیه مراحل انجام این

 رعایت شده است.

  است اصل  شدهاستفاده، در مواردی که به حوزه اطلاعات شخصی افراد دسترسی یافته یا نامهانیپادر کلیه مراحل انجام این

  رازداری، ضوابط و اصول اخلاق انسانی رعایت شده است.

 تاریخ

 امضای دانشجو

 

 

 

 

 تعهد نامه

 

 

 

 

 

نشرمالکیت نتایج و حق   

  ،یاانهیرای هابرنامهکلیه حقوق معنوی این اثر و محصولات آن )مقالات مستخرج، کتاب ،

. این باشدیممتعلق به دانشگاه شاهرود  (و تجهیزات ساخته شده است افزارهانرم 

 مطلب باید به نحو مقتضی در تولیدات علمی مربوطه ذکر شود.

  باشدینماستفاده از اطلاعات و نتایج موجود در پایان نامه بدون ذکر مرجع مجاز. 
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 چکیده

 افته،یمنظم و سازمان یبدن یهاتیورزش و فعال .سالم است یزندگ وهیش کی یسنگ بنا یکیزیف تیفعال

که  زیو نشاط نوجوانان ن یاقشار جامعه است. شاداب یتمام ینشاط و شاداب ،یدر توسعه سلامت یعامل مؤثر

 نیا ازهدف . خواهد بود یجامعه آت یسلامت روان کنندهنیتضم دهند،یم لیاز جامعه را تشک یمیقشر عظ

 یجامعه آمار بود. شدهیزیررفتار برنامه یتئور یبرمبنانوجوانان  بررسی مشارکت ورزشی پژوهش

 دادند لیدامغان تشک رمتوسطه اول و دوم شه سر مقطعدانش آموزان پ یۀپژوهش را کل نیموردمطالعه در ا

 موردمطالعهنمونه  عنوانبهی انتخاب شدند و اخوشهنفر به روش تصادفی  234 هاآنکه از بین  نفر( 3426)

( استفاده گردید. 1986آجزن ) شدهیزیربرنامه، از پرسشنامه تئوری رفتار هادادهی گردآوری برا قرار گرفتند.

تن از اساتید مدیریت ورزشی کمک گرفته  4صوری و محتوایی این پرسشنامه از نظرات  برای تعیین روایی

شهر دامغان انجام  آموزدانش 30تعیین پایایی پرسشنامه یک مطالعه مقدماتی بر روی  منظوربه سپس شد.

ت سگرفت که نتایج آزمون آلفای کرونباخ نشان داد که پرسشنامه از پایایی قابل قبولی برخوردار ا

(. برای 76/0( )رفتار=82/0( )قصد=81/0( )کنترل رفتاری درک شده=75/0)نیروهای ذهنی=( 78/0نگرش=)

ی پیرسون و روش مدلسازی معادلات ساختاری همبستگ از آزمون کلموگروف اسمیرنوف، هاهیفرضآزمون 

در  برای شرکت هاآننوجوانان بر قصد درک شده  یکنترل رفتاراستفاده شد. نتایج نشان داد که نگرش و 

ت شرک یها برانوجوانان بر قصد آن ذهنی یهنجارهامثبت و مستقیم دارد ولی  ریتأثی ورزشی هاتیفعال

رای ب هاآن. از طرفی کنترل رفتاری درک شده نوجوانان بر رفتار معنادار ندارد ریتأث یورزش یهاتیدر فعال

برای شرکت  هاآنقصد نوجوانان بر رفتار  کهیدرصورت ؛ندارد یهای ورزشی تأثیر معنادارشرکت در فعالیت

ی هاشاخص از آمدهدستبهبا توجه به مقادیر  تیدرنهامثبت و مستقیم دارد.  ریتأثهای ورزشی در فعالیت

ها، حاکی از تناسب شاخص و الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخـوردار اسـت برازش،

 شده ریزی برنامه رفتار تئوری که داد نشان حاضر مطالعه نتیجه گیری: .استشده های مشاهدهمدل با داده
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 کند می پیشنهاد مطالعه این نماید. نتایج پیش بینی را آموزان دانش جسمانی فعالیت عمده بخش تواند می

 به ثمربخشی نتایج تواند می متغیر های آن روی بر تمرکز با شده ریزی برنامه رفتار تئوری از استفاده که

 .باشد داشته همراه

 ورزشی تیفعال ، نوجوانان،شدهیزیربرنامهتئوری رفتار  ی کلیدی:هاواژه
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 فصل اول

 یقطرح تحق 
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 مقدمه -1-1

 نیترزندگی صنعتی باوجود خدمات شایانی که به بشر کرده است، عوارضی را نیز به وجود آورده که شاید مهم

ن آن چاقی را جایگزی یجاها از دیدگاه تندرستی، فقر حرکتی باشد که نشاط و شادابی را از جسم دور و بهآن

شخص نسبت به ساختار استخوانی و قد اوست که  وزن بیانگر اضافه بودن وزناصطلاح اضافه کرده است.

این است  یدهندهچاقی نشان ممکن است ناشی از چربی زیاد و یا وزن بیشتر عضلانی باشد. در مقابل، واژه

زندگی  یوهیهم متأثر از وراثت، محیط اجتماعی، شکه میزان چربی شخص فراتر از حد طبیعی است و آن

 (.1391حسینی و همکاران، لیت است )ها کمبود فعاآن نیترو مهم

ش خطر کاه یبرا یدیکل یاستراتژ کیعنوان سالم است و به یزندگ وهیش یسنگ بنا یکیزیف تیفعال

ذکرشده است  یسرطان و چاق ابت،ید ،یعروق یقلب یهایماریمزمن و ازجمله فشارخون بالا، ب یهایماریب

منظم سلامت  یبدن تیکه فعال دهدیوضوح نشان مشواهد به ن،یعلاوه بر ا .(2005و همکاران، نت)استا

از مرگ زودرس و  یریبدن، جلوگ ایده آلوزن  یمانند نگهدار ییای. مزادبخشیرا بهبود م یو روان یجسم

 .(2008 ن،یو بر شری)ف شوندیم ربوطمنظم م یبدن تیبه مشارکت در فعال یرفاه روان شیافزا

وزن و چاقی در بین کودکان، ت جسمی ازجمله اضافهلاباعث ایجاد مشکمشارکت کم در فعالیت بدنی 

را به همراه دارد. مطالعات نشان داده است که با افزایش سن،  یاکه نگرانی عمده شودینوجوانان و جوانان م

 .(2006و بدین، کولی)واربرتون، ن ابدییمیزان فعالیت بدنی کاهش م

 ۀلیوسکیفیت زندگی خود را به توانندیاثبات رسیده است. افراد مفواید ورزش در مطالعات مختلف به 

مناسب برای رسیدن به زندگی سالم ازلحاظ جسمی  راهکیفعالیت بدنی منظم افزایش دهند. ورزش کردن 

. همچنین ورزش کردن اندازه عضلات را افزایش داده، توان عضلات را حفظ و گردش باشدیبرای تمام افراد م

. بدن انسان برخلاف ماشین یا هر وسیله دیگر که براثر کار و فعالیت مستهلک دهدیا افزایش مخون قلب ر
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 یهانیگذشته، حرکت و تمر یها. در زماندینمای، باکار جان گرفته و توانایى بیشترى کسب مگرددیم

باید بیشتر از گذشته در ، ی، اما امروزه براثر پیشرفت فناّوررفتیبدنى، بخشى از کار روزانه فرد به شمار م

 (.1388جستجوى حرکت بود و هر فرد بایستى آن را در برنامه روزانه خود بگنجاند )حسینی و همکاران،

خطرناک بهداشتی نظیر استفاده از  یکه رابطه معکوسی بین ورزش و رفتارها کندی( بیان م2001) 1بیدل

نامناسب وجود دارد. باوجود فواید گوناگون ورزش و اثبات آن در طول  یاهیسیگار، مواد مخدر و عادات تغذ

 .باشدیکه افراد جامعه با آن روبرو هستند عدم انجام ورزش م ییهاگذشته هنوز هم یکی از چالش یهاسال

طور مداوم هب هاتیپوشیده نیست. بخصوص زمانی که این فعال یسکسلامت، بر یفواید فعالیت بدنی بر رو

. گرددیطور مثال، ورزش و تحرک موجب کنترل وزن در کودکان متر خواهند بود. بهیری شوند اثربخشپیگ

رفتار بشر  ینیبشیپ نهیدرزم یااز سوی دیگر امروزه مطالعات گسترده (.1388)آذربایجانی و همکاران،

، نظریۀ هایشده است که یکی از این تئورمتعددی در این زمینه ارائه یهاهیو نظر هایشده است و تئورانجام

 .است 2شدهیزیررفتار برنامه

ورزشی در بین نوجوانان استفاده  مشارکت بررسیدر این پژوهش از تئوری رفتار برنامه ریزی شده برای 

معرفی گردید که شامل متغیرهای  1985سال توسط آجزن در  شدهیزیربرنامهگردیده است. تئوری رفتار 

این تئوری چارچوبی را  .باشدیمی و رفتار قصد رفتارنگرش، هنجارهای ذهنی، کنترل رفتاری درک شده، 

کند یمی برای انجام یا عدم انجام یک رفتار فراهم ریگمیتصمدر هنگام  موردتوجهبرای بررسی منظم مسائل 

عاملی است که ناشی از قصد و یا کنترل رفتاری درک شده است. (. بر طبق این تئوری رفتار 1985آجزن، )

است. قصد رفتاری هم در تئوری عمل منطقی و هم در  "قصد رفتاری "رفتار فرد  کنندهنییتع نیترمهم

فرض شده است که قصدها حاوی عوامل انگیزشی  گونهنیانقش محوری دارد.  شدهیزیربرنامهتئوری رفتار 

                                                           
1. Biddle 
22 -Theory of Planned Behavior(TPB) 



 

                                                                                                4 
 

دتی چه ش و بااین هستند که مردم با چه شدتی خواهان انجام رفتار بوده  دهندهنشانتند و مؤثر بر رفتار هس

سه جزء نگرش، هنجارهای ذهنی و کنترل  ریتأث(. قصد رفتاری تحت 1376شفیعی، کنند )یمبرای آن تلاش 

 (.1،2001آرمیتاژباشد )یمرفتاری درک شده 

مطلوبیت یا عدم مطلوبیت یک  است که عبارت است از میزانی قصد رفتاری کنندهنییتعنگرش اولین عامل 

(. نگرش نسبت به رفتار بازتابی است از برآیند ارزشیابی مثبت یا منفی 1985آجزن، فرد )یک  ازنظررفتار 

یوقباشد، قصد او برای انجام آن باید  مساعدترهر چه نگرش نسبت به رفتار  معمولاًشخص از اتخاذ آن رفتار. 

. این سازه تحت شودیمقصد رفتاری مطرح  کنندهییشگویپدومین عامل  عنوانبههنجارهای ذهنی  باشد. تر

و شدت آن به انگیزه فرد برای برآوردن  باشدیمی هنجارفشار اجتماعی درک شده یعنی اعتقادات  ریتأث

 ذهنی به معنی درک فشارهای اجتماعی هنجارهای نیبنابرا (.1985انتظارات دیگران بستگی دارد )آجزن، 

ی از احساس فرد در مورد اینکه انجام ادرجه. درک کنترل رفتاری یعنی باشدیمیا عدم اتخاذ رفتار  اتخاذبرای 

مردم معتقد باشند که  اگر (.1985آجزن، باشد )یمیک رفتار تا چه حد تحت کنترل ارادی وی  انجامیا عدم 

ای انجام یک رفتار را ندارند، احتمالاً قصد قوی برای انجام آن رفتار نخواهند داشت منابع یا امکانات کافی بر

 هانآحتی اگر معتقد باشند که دیگرانی که برای  ایو حتی اگر نگرش مثبتی نسبت به رفتار داشته باشند 

 صورتبهی هم ی انتزاعی(. درک کنترل رفتارهاهنجارکنند )یم دیتائمهم هستند نیز انجام آن رفتار را 

م وقتی مورد مستقی ریتأثبگذارد.  ریتأثاز طریق قصد ممکن است بر رفتار  میرمستقیغ صورتبهمستقیم و هم 

واقعی  طورهبکنترل بر رفتار  گریدعبارتبه که درک کنترل با کنترل واقعی رفتار سازگار باشد. باشدیمانتظار 

ز ا و اغلب هستمیزان آسانی یا سختی رفتار  در مورد درک شده باشد. این سازه تحت تأثیر عقیده شخص

 (.2008)دفرانک،ردیگیمکنترل واقعی بر رفتار نشأت 

                                                           
1 - Armitage, C. J, 2001 
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 بیان مسئله -1-2

که فعالیت جسمانی با افزایش سن از  باشندیدهنده این حقیقت مزیادی نشان 1مطالعات اپیدمیولوژیک

یری منظور پیشگجهت افزایش فعالیت جسمانی به. مداخلات مؤثر در ابدیینوجوانی به بزرگسالی کاهش م

. شواهد رسدیاولیه نوجوانی ضروری به نظر م یهااز بیماری و در پیش گرفتن سبک زندگی متحرک در سال

بر مبنای تئوری صورت  ستیبایکه طراحی مداخلات رفتاری م کنندیبسیار قوی از این مسئله حمایت م

مداخلات رفتاری باید از طریق شناسایی فرایندهای درگیر در حفظ و ارتقاء فعالیت  گریدانیبپذیرد. به

 (.1391جسمانی صورت پذیرد )اکابری و همکاران 

 افزایش به رو تحرک زندگی بدون به تمایل تکنولوژی، و علم پیشرفت باکه  کندیم انی( ب1391یکانی نژاد )

 ،لیاتومب استفاده از کامپیوتری، کار تلویزیون، تماشای با همراه فراغت زیادی اوقات کهیطوربه است

  .شودیم سپری یتحرکیب و سکون حالت در عملاً غیره و آسانسور

 نهیسکته مغزی، سرطان س ،یعروق یقلب مارییب و منظم، خطر فشارخون بالا، یکاف یجسمان تیداشتن فعال

سلامت و  یجسمان تی. فعالدهدیرا در افراد بزرگسال کاهش م یافتادن و شکستگ ،یافسردگ و کولون،

تعادل آن و  جهینت برای مصرف انرژی و در یاساس کنندهنییتع کیو  بخشدیعملکرد استخوان را بهبود م

. است افتهیکاهش یسن یهادر همه گروه یجسمان تیفعال گذشته کنترل وزن است؛ اما متأسفانه در دو دهه

 (1395و همکاران،  ندارند )فخر زادهی کاف یجسمان تینوجوان جهان فعال تیعجم %80از  شیب

عامل از ده عامل خطر عمده  نیاول ،یناکاف یجسمان تیفعالکه  کنندیم( بیان 1395همکاران )آقا ملایی و 

جان خود را از  یجسمان تینفر هرساله در اثر نداشتن فعال ونیلیم 2/3 باًیتقرسراسر جهان است.  مرگ در

 <25BMIنفر با  نویلیم 600و  اردیلیم کی دهدیبهداشت نشان م یسازمان جهان گزارش. دهندیدست م

سه فرد بزرگسال  هر نفر از یک ایدر دن یطورکلکل جهان وجود دارد. بهدر <30BMIنفر با  ونیلیم 400و 

                                                           
1 - Epidemiologic 
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ی جسمان تیفعال یشرق ترانهیدرصد مردان در مد 36و  زنان درصد 50 باًی. تقرستندیفعال ن یبه حد کاف

 نیراب رانیدر ا یتحرکیب وعیمروری ش مطالعه کیدر هفته با شدت متوسط( را ندارند.  قهیدق 150) لازم

 (.1395)آقاملایی و همکاران،درصد گزارش نمود 70تا  30

را  هاهیها و فرضتا با توجه به استراتژی و اهداف مداخلات حدس و گمان کنندیبه ما کمک م هایتئور

زامی ال باًیلذا امروزه استفاده از تئوری برای متخصصان آموزش و ارتقای سلامت تقر ،دقیق بررسی کنیم

 شدهمطرح یتحرکیمتعددی در مورد نقش باورها و عقاید نوجوانان در مورد عوارض ناشی از ب اتیاست. نظر

یجسمانی ارائه م یهاتیاجتماعی چارچوب خوبی برای فهم فعال -شناختی یهاهی، نظرنیبنیاست. درا

، الگوی اعتقاد بهداشتی، نظریه شناخت اجتماعی و شدهیزیرشامل نظریه رفتار برنامه هاهی. این نظردهند

برای رفتار فعالیت  یابصورت گسترده شدهیزیر. در این میان نظریه رفتار برنامهباشدیم یالگوی فرا نظر

 (.1391کاررفته است )اکابری و همکاران،مختلف به یهاتیجسمانی در جمع

ا محور تئوری بگرفته اینکه تحقیقات انجامبر روی فعالیت بدنی نوجوانان و  گرفتهانجامتحقیقات ا توجه به ب

نان صورت نپذیرفته لذا دغدغۀ اصلی پژوهشگر در تا به امروز در کشور بر روی نوجوا شدهیزیربرنامهرفتار 

است. از این نظر که  شدهیزیرنوجوانان برمبنای تئوری رفتار برنامهبررسی مشارکت ورزشی این پژوهش 

ها و نیز آیندۀ نسل بعدی آیندۀ آن ۀدهندنشان تواندیورزشی م یهاتیها در فعالرفتار نوجوانان و شرکت آن

هدف  ورنیازا ،گر استاین کشور را نشان سازانندهیلامتی و تندرستی نسل آینده و آجامعه باشد و نیز س

ورزشی  یهاتیتا چه اندازه فعال شدهیزیراصلی بررسی این مسئله است که با توجه به تئوری رفتار برنامه

 است؟ ینیبشینوجوانان قابل پ

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش -1-3

بر تقویت قوای جسمانی که یک اصل مهم در ارتقای بهداشت همگانی است بر بدنی و ورزش علاوه  فعالیت

های مغزی نوجوانان و دارد. برای رشد کارکرد یاملاحظهنیز تأثیر قابل نوجوانانرشد قوای ذهنی و روانی 
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هایی چون دویدن، پریدن، تجسمانی بسیار حائز اهمیت است. فعالی مدارس، فعالیت یورافزایش بهره

رساند . ورزش و تمرین بدنی، اکسیژن زیادی را به مغز میشودیممخچه جهیدن، شنا کردن سبب تقویت 

روی، حرکات کششی و سایر یادگیری از طریق پیادههمچنین افزاید. و بر میزان ارتباط بین نرونی می

 (.1998 ،نگردد )جنسو تقویت می افتهیهای جسمانی ارتقاءفعالیت

 افزایش باعث پایین سنین دقیقه از 20بار در هفته و هر بار حداقل  سهشروع فعالیت ورزشی منظم لااقل 

 قابل یبعد سنین در که شد خواهد عروق و قلب سیستم در مفیدی فیزیکی تغییرات ایجاد و هوازی ظرفیت

 محافظتی اثر خون، یهایچرب میزان بر ورزش کنندهمیتنظ با اثر همراه تغییرات این. بود نخواهد تکرار

و عوارض ناشی از آن در بردارد. با توجه به روند 1 تصلب شریان یا همان آترواسکلروز روند هیبرعل یتوجهقابل

ید فم اثرات گرفتن نظر در با ما، جامعه نوجوانان در چاقی ژهیوبه آترواسکلروز خطرساز صعودی شیوع عوامل

انجام فعالیت در نوجوانان ضروری است )هاشمی پور و همکاران،  عوامل خطرسازورزش در تعدیل این 

1380.) 

طور فعالیت فیزیکی در دوره نوجوانی به دهدیفعالیت فیزیکی نشان م نهیمطالعات مختلف در جهان درزم

است. آگاهی از میزان فعالیت فیزیکی کودکان و نوجوانان و شناخت عوامل  داکردهیچشمگیری کاهش پ

آموزشی و اجرایی جهت تشویق کودکان به فعالیت فیزیکی و مداخله  یزیردر برنامه تواندیمؤثر بر آن م

 (.1390کننده باشد )صلحی و همکاران، موقع برای اصلاح آن کمکبه

وجه نگرش ها با ت نینگرش افراد، متفاوت بودن ا بری و ورزش یکتهای حر تیاثرات متقابل حضور در فعال

ای ه تیحرکت و فعال راتیمندی از تأث بهره زانیتفاوت در م ازها،ینبودن ن کسانیفردی،  های تفاوت به

 تیاهم شیاز پ شیهستندکه ب یعواملی فردی و اجتماع یزندگ یختگیدر هم آم یکل طور و به ،یورزش

                                                           
1 - Atherosclerosis 
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 یورزش و یهای حرکت تیفعال ریانکار ناپذ یاجتماع راتیشوند و بر تأث یم ادآوریرا  ورزش پرداختن به مقوله

 .گذارند یصحه م

 به دهشی زیر رفتار برنامه هیبا استفاده از نظر یورزش یتهایدر حوزه مشارکت در فعال نکهیبا توجه به ا

 زافراد ا لیشناخت دلا یبرا هینظر نیا یریکارگ انجام نگرفته بود، به یخاص در جامعه ما پژوهش صورت

 رکتمشابررسی درباب  یانجام پژوهش نیبرخوردار باشد. بنابرا یادیز تیاز اهم تواندی در ورزش م مشارکت

 نییقدرت تب ییو سنجش توانا شدهی زیر رفتار برنامه هینظر یرهایدر ورزش با استفاده از متغ افراد

 در دهشی زیر رفتار برنامه هیبرگرفته از نظر ی. ما از مدل نظربود یدر جامعه ما ضرور هینظر نیا یرهایمتغ

) دهشی زیر رفتار برنامه هیمطرح در نظر یرهایمتغ نیب ایآ میتا مشخص کن میپژوهش استفاده کرد نیا

ی ها تیبا مشارکت افراد در فعال( نیشیشده و رفتار پ و کنترل رفتار ادراک یذهن ینگرشها، هنجارها

 رابطه وجود دارد؟ یورزش

سازمانی مؤثر باشد و از اهمیت  یهایزیردر بسیاری از برنامه تواندیپژوهش بر چنین موضوعی م شکیب

و نگاه  شودیخصوص اینکه در ایران و در مدارس، زنگ ورزش ساعت تفریح تلقی مبالایی برخوردار است. به

دنی فعالیت ب نهیده است و تحقیقات جامعی درزمبدنی نوجوانان انداخته نش یهاتیعلمی دقیقی به فعال

انجام نگرفته است. لذا هدف ما در این تحقیق این است که  شدهیزیرنوجوانان بر مبنای تئوری رفتار برنامه

ورزشی در  یهاتیفعال بررسیقدم مثبتی در راستای  شدهیزیرتئوری رفتار برنامه بررسی متغیرهای با

 نوجوانان برداریم.

 اهداف پژوهش -1-4

 هدف کلی -1-4-1

 .باشدیم شدهیزیرنوجوانان برمبنای تئوری رفتار برنامه مشارکت ورزشی بررسیهدف اصلی این مطالعه 
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 اهداف اختصاصی -1-4-2

 ورزشی برمبنای تئوری یهاتیها برای شرکت در فعالارتباط بین نگرش نوجوانان و قصد آن تعیین -

 شدهیزیررفتار برنامه

ای ورزشی بر مبن یهاتیها برای شرکت در فعالارتباط بین نیروهای ذهنی نوجوانان و قصد آن تعیین -

 شدهیزیرتئوری رفتار برنامه

رزشی و یهاتیها برای شرکت در فعالان و قصد آننارتباط بین کنترل رفتاری درک شده نوجو تعیین -

 شدهیزیربر مبنای تئوری رفتار برنامه

بین کنترل رفتاری درک شده و انجام ورزش توسط نوجوانان بر مبنای تئوری رفتار ارتباط  تعیین -

 شدهیزیربرنامه

یزیرهبرنامتعیین ارتباط بین قصد انجام ورزش و انجام ورزش توسط نوجوانان بر مبنای تئوری رفتار  -

  شده

 پژوهش یهاهیفرض -1-5

 شدهیزیرمبنای تئوری رفتار برنامهبرورزشی  یهاتیبین نگرش و قصد نوجوانان برای شرکت در فعال -

 رابطۀ معناداری وجود دارد.

 تئوری یبرمبناورزشی  یهاتیبین نیروهای ذهنی نوجوانان و قصد نوجوانان برای شرکت در فعال  -

 رابطۀ معناداری وجود دارد. شدهیزیررفتار برنامه

 برمبنای تئوریورزشی  یهاتیفعالبین کنترل رفتاری درک شده و قصد نوجوانان برای شرکت در  -

 رابطۀ معناداری وجود دارد. شدهیزیررفتار برنامه
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 شدهیزیربرمبنای تئوری رفتار برنامهبین کنترل رفتاری درک شده و انجام ورزش توسط نوجوانان  -

 رابطۀ معناداری وجود دارد.

رابطه  شدهیزیربرنامهبر مبنای تئوری رفتار ی ورزشی و رفتار ورزشی هاتیفعالدر  قصد شرکتبین  -

 معناداری وجود دارد.

 تحقیق یهاتیمحدود -1-6

. ازجمله گرددیمواجهه م ییهاتیر کافی، با محدودکمبود اطلاعات و یا کمبود تبحّ لیهر تحقیق به دل

 به موارد زیر اشاره کرد: توانیمهم این تحقیق می هاتیمحدود

 کنترلقابل یهاتیمحدود -1-6-1

 فقط نوجوانان پسر شهرستان دامغان در دامنه این تحقیق قرار داشتند. -

 فقط دانش آموزان مقطع متوسطه در دامنه این تحقیق قرار داشتند. -

 کنترلرقابلیغ یهاتیمحدود -1-6-2

 ها.و تکمیل پرسشنامه یآوربا محقق برای جمع مدارسعدم همکاری برخی از مسئولان  -

ها که دلیل آن شاید عدم دانش آموزان برای پاسخگویی به پرسشنامه از انگیزه کافی برخیعدم وجود  -

 به کارهای تحقیقاتی باشد. آگاهی

 های پژوهشفرضپیش -1-7

 اند.پاسخ داده پرسشنامهطور صادقانه به سؤالات کنندگان بهی مشارکتکلیه -



 

                                                                                                11 
 

 اند.پژوهش بودههای پژوهش در این مطالعه، نمایانگر کل جامعه نمونه -

 اند.ها درک یکسان و روشنی داشتهنامهدانش آموزان  از سؤالات پرسش -

 متغیرهای تحقیق تعاریف مفهومی و عملیاتی -1-8

قصد رفتاری عبارت است از میزان مطلوبیت یا عدم مطلوبیت یک  یکنندهنیی: اولین عامل تع1 نگرش

رفتار ازنظر یک فرد. نگرش نسبت به رفتار بازتابی از برآیند ارزشیابی مثبت یا منفی شخص از اتخاذ آن 

 باشد تریرفتار است. معمولاً هر چه نگرش نسبت به رفتار مساعدتر باشد، قصد او برای انجام آن باید قو

 (1986)آجزن، شدهیزیربرنامهتئوری رفتار  سؤال اول پرسشنامه 6. نگرش در این تحقیق با (1987)آجزن،

 سنجیده شده است.

. این عامل شودیکننده رفتار مطرح م ینیبشیعنوان یکی از عوامل پین عامل به: ا2یذهن یهاهنجار

. به عبارت بهتر این مفهوم سنجدیم فشارهای اجتماعی درک شده نسبت به بروز یا عدم بروز رفتار ورزشی را

)آجزن و  اشاره دارد ندینماییا رد م دییبه ادراک اینکه افراد مرجع، تصمیم فرد برای انجام رفتار را تأ

تئوری رفتار  پرسشنامه 9و  8و  7شماره  یهاذهنی در این تحقیق با سؤال یهنجارها (.1972فیشبین،

 شده است. سنجیده (1986)آجزن، شدهیزیربرنامه

یزیرطبق تئوری رفتار برنامه ی کنندگان قصد است.نیبشیپیکی دیگر از : 3کنترل رفتاری درک شده 

 از کنترل کامل تا عدم "تمام رفتارها تحت کنترل ارادی فرد نیستند. رفتارها در طول یک پیوستار  شده

که هیچ نوع محدودیتی برای پذیرش یک رفتار خاص وجود ندارد، فرد ممکن  یزمان اند.قرارگرفته "کنترل 

در انتهای این پیوستار، ممکن است هیچ کنترلی بر  برعکسو است کنترل کاملی برای رفتار داشته باشد 

ارد ( دها و...احتمالاً آن رفتار نیاز به چیزهایی )مثل منابع، امکانات، مهارت چراکه ؛رفتار وجود نداشته باشد

                                                           
1 - Attitude 
2 -subjective Norms 
3 - Perceived behavioral Control 
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. عوامل کنترل شامل هم عوامل داخلی و هم عوامل خارجی هستند. فاکتورهای باشدیها مکه فرد فاقد آن

. عوامل رهی، اطلاعات، احساساتی مانند استرس و غهاییها، تواناداخلی مربوط به شخص هستند مثل مهارت

 12و  11 و 10 سؤالاتدر این تحقیق با  که است.خارجی شامل چیزهایی مثل عوامل محیطی یا شغلی 

 سنجیده شده است. (1986)آجزن، شدهیزیربرنامهتئوری رفتار  پرسشنامه

از دیدگاه  که فرد برای انجام رفتار حاضر است تا چه اندازه سعی و تلاش کند. دهدینشان م 1 :قصد 

ف گردیده کننده رفتار واقعی توصی ینیبشیعنوان بهترین واحد پقصد فرد برای فعالیت بدنی به یشناختروان

پرسشنامه  16 و 15 و 14 و 13ت عامل در این تحقیق با سؤالا نی. ا2(2005و رودا، گزیاست )لینان، رودر

 .شودیسنجیده م (1986)آجزن، شدهیزیربرنامهتئوری رفتار 

یی که بر پایه تئوری انتظار هایتئوردرک کنترل رفتاری است. در  ایو عاملی است که ناشی از قصد  3رفتار:

 ار است.ی، رفتشناختروانزنجیروار مرتبط بوده و نقطه پایان این وقایع  صورتبه، وقایع اندشدهمیتنظارزش 

( سنجیده 1986آجزن،شده )یزیربرنامهپرسشنامه تئوری رفتار  18و  17 سؤالاتعامل در این تحقیق با  نیا

 .شودیم

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 - Intention 
2 -Linan,Rodriguez&Rueda 
3 -Behavior 
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 فصل دوم

مبانی نظری و پیشینه تحقیق   
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 مقدمه -2-1

شده است که شامل این بخش شامل دو قسمت است که در قسمت اول به مبانی نظری پژوهش پرداخته

نترل ، قصد، کذهنیشده، نگرش، هنجارهای ریزیتئوری عمل منطقی، تئوری رفتار برنامه تعاریفی از قبیل

باشد. بخش دوم نیز شامل پیشینه و ادبیات پژوهش در داخل و خارج میغیره  رفتارهای درک شده، رفتار و

 از کشور است.

 مبانی نظری پژوهش -2-2

دادن عوامل  قرار تأثیرتحت  منظوربهیتی رفتار انسان بازتابی از عوامل مختلف است و شناخت این شبکه علّ

است که طی سالیان متمادی متخصصین علوم رفتاری در پی آن  امور بسیار مهمی ازجملهبر رفتار  مؤثر

بوده و هستند. دامنه شبکه مذکور نیز به حدی وسیع است که از انسانی به انسان دیگر و از گروهی به گروه 

 (.1388)حسینی و همکاران،  باشدمیدیگر متفاوت 

یا  1شدهریزیبرنامه، تئوری رفتار هاآن ازجملهتحلیل رفتار وجود دارند که  درزمینهالگوهای بسیاری 

درک  رمنظوبهیک تئوری شناختی اجتماعی است که  شدهریزیبرنامهباشد. تئوری رفتار می TPB اختصاربه

مل تئوری ع یافتهتوسعهاست و شکل  شدهطراحی)تعیین( انجام یا عدم انجام رفتار انسان،  گوییپیشو 

 (.3881)حسینی و همکاران،  باشدمی 2منطقی

بینی رفتارهایی شامل ورزش، تغذیه، سیگار گسترده برای فهم و پیش طوربه شدهریزیبرنامهتئوری رفتار 

 توجه به تئوری رفتار بابکار رفته است. و ...  ، غربالگری بهداشتی مصرف الکل، فعالیت جنسی ایمن کشیدن،

تصمیم شخص برای عمل یا قصد رفتاری  بینی کننده رفتار،پیش ترینمهمو  ترینفوری شدهریزیبرنامه

                                                           
1 - Theory of planned behavior 
2 - Reasoned Behavior Theory 
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سازه نگرش،  3 وسیلهبه، قصد در این پژوهش ساعت ورزش کنم(. 20 ایهفتهاست )مانند، من قصد دارم 

 (.1991)آجزن، شودانتزاعی و کنترل رفتاری درک شده تعیین می هایهنجار

 

 تئوری هایزمینهپیش-2-3

کردند تا چگونگی تأثیر نگرش بر رفتار را  هاییتئوریروان شناسان شروع به توسعه  1862 هایسالاز 

ادامه  1962تا  1918 هایسال را بینو رفتارها  هانگرشنشان دهند. روانشناسان اجتماعی مطالعه بر روی 

وجه به واژه نگرش . از زمانی که روانشناسان تگرددمیجدیدی مطرح  هایتئوریدادند و مشاهده کردند که 

 هانگرشکه  کردمیبیان  هاتئوریباعث رشد این تئوری در قرن نوزدهم شد.  هاآنرا شروع کردند، تأکید 

 (.1392)لگزیان و همکاران،  دهنداعمال انسان را شرح  توانندمی

 شدهمطرح تحرکیبیاز  ینوجوانان در مورد عوارض ناش دیو عقا باورهامورد نقش  نظریات متعددی در

. ددهمیارائه  یجسمانهای فعالیتبرای فهم  یچارچوب خوب یاجتماع-یشناختهای نظریه ،بیندرایناست. 

لگوی و ا یاجتماع شناخت هینظر ،ی، الگوی اعتقاد بهداشتشدهریزیبرنامه رفتار هیشامل نظر هانظریه نیا

 یجسمان تیفعال برای رفتار ایگسترده صورتبه هشدریزیبرنامه رفتار هینظر انیم نی. در اباشدمی نظری فرا

 یصولمنظم و ا یبررس برای را یچارچوب شدهریزیبرنامهرفتار  هینظر .استکاررفته بهمختلف  هایجمعیتدر 

 هینظر 2008در سال  خود در مطالعه 1. دفرانککندمیرفتار فراهم  کیبرای  گیریتصمیممسائل مربوط به 

 یجسمان تیفعال رفتار و فهم فیتوص ،ییشگویبرای پ هینظر نیمعتبرتر عنوانبهرا  شدهریزیبرنامهرفتار 

عنوان مدلی جامع و عقلانی بهرا  شدهریزیبرنامهرفتار  هینظر 2000سال  در 2ایکورن نیمطرح کرد. همچن

 معرفی کرد. دهندبرای شرح اینکه چرا افراد رفتارهای مرتبط با سلامتی خود را تغییر می

                                                           
1  -Defranc,2008 
2 - courneya,2000 
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 دهندگان تئوری عمل منطقیمبتکرین و ارائه -2-4

وسیله مورد تجدیدنظر قرار گرفت و به 1970معرفی شد و در اوایل دهه  1967تئوری عمل منطقی در سال 

 بینیپیشهای کردند که راه تلاش، هاپیشرفتای از این نتیجه عنوانها بهآن توسعه یافت. 2و آجزن 1فیشبین

تماتیک سیس طوربهفرض کردند که افراد معمولاً کاملاً منطقی بوده و  هاآنا و نتایج را جستجو نمایند. رفتاره

ی را افرضیه هاآن. بعد از مرور همه مطالعات، کنندمیگیرد، استفاده قرار می دسترسشاناز اطلاعاتی که در 

نماید. پیش از آنکه آجزن نظریه رفتار  بینیپیشرا درک و  هانگرشتوانست رفتار و دادند که می ارائه

نظریه عمل "با عنوان  اینظریهارائه کند، آجزن و فیشبین به ارائه  1985خود را در سال  شدهریزیبرنامه

 هایتمایلو رفتار پرداختند. بر اساس این نظریه، رفتار تحت تأثیر  هانگرشبرای آزمون میان  "3منطقی

ه . این بشوندمیذهنی شاخص اصلی رفتاری فرد محسوب  هنجارهایو  هاشنگررفتاری و نگرش فرد است. 

و تصمیم به انجام یا عدم انجام عملیات یا رفتاری  کندمیآن معناست که فرد، نتایج رفتار خود را محاسبه 

 گرفتآجزن شکل  شدهریزیبرنامه. با بسط نظریه عمل منطقی، مقدمات نظریه رفتار گیردمیخاص 

تلاش  "4کنترل رفتاری درک شده" عنوانآجزن با افزودن عنصری جدید با  ،(. در نظریه جدید8519)آجزن،

کرد تا نشان دهد فرد چگونه فشارهای خارجی و داخلی را در رفتار خود ادراک و بر آن اساس اقدام به انجام 

نی و کنترل رفتاری ، هنجارهای ذههانگرشغیرمستقیم  گیریاندازه. این مدل شامل کندمیرفتاری خاص 

 (5،2008)اسمارکولا هستدرک شده نیز 

؛ دکنمی، قصد )نیت( یا هدف خاصی را دنبال دهدمیاین نظریه، انسان برای هر کاری که انجام  برمبنای

باشد. بنابراین، هر یک از اعمال ما باید از علتی سرچشمه گرفته  آشکار غیرقصد ممکن است آشکار یا  این

                                                           
1 -Fishbein 
2 -Ajzen 
3 - Reasoned Behavior Theory 
4 -Perceived Behavioral Control (PBC) 
5 -Smarkola 
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و معلول مشخصی را که پاداش تلاش است به ارمغان آورد. در این نظریه، قصد، عامل مستقیم مؤثر بر  باشد

اجتماعی است. نگرش، تمایل به ابراز  هنجارهایرفتار فرض شده است لیکن خودِ قصد مبتنی بر نگرش 

ک یا یواکنش است. نگرش، حالتی درونی است که بر انتخاب عمل فرد نسبت به یک شیء، یک شخص 

معتقد است که عامل نگرش در این الگو حاصل باورهای پیرامون رفتار خاص و  آجزن. گذاردمیرویداد اثر 

اران، )لگزایی و همک است گرمداخلههمچنین ارزش آن است. بنابراین، رویکرد افراد، یک توقع )انتظار( ارزشی 

1392.) 

 نهادیکو رفتارهای افراد در  هادیدگاه، هانگرش گیریشکلو هنجارها باعث  هاارزشاز  ایمجموعه

 هایشیوهاجتماعی را تعریف و انتظار از نقش را در یک جامعه تعیین و  هاینقش. هنجارها، شوندمیاجتماعی 

. افراد در ایفای نقش خود بر اساس این هنجارها عمل کنندمیرا مشخص  هانقشرفتار مورد انتظار در ایفای 

 . رفتارها، تحت کنترلدهندمیجارها فضای ارزش خاصی را با کارکرد کنترل رفتارها شکل ، زیرا هنکنندمی

به وجود آورده است که رفتار فردی  هاارزشاز نظام  مراتبسلسلهارادی هستند؛ هر فردی در درون خود یک 

و انگیزش افراد را  شوندمی، درونی پذیریجامعه، هنجارها و الگوها از طریق هاارزش. کندمیاو را کنترل 

علمی،  هو هنجارها در جامع هاارزش. شودمیو بدین طریق امکان کنترل اجتماعی فراهم  دهندمیشکل 

 کنندمی جهتهمدیگر هماهنگ، پیوسته و یکو رفتار افراد متفاوت را با  دهندمینظم اجتماعی را شکل 

 (.1383)داورپناه،

: عقایدی در مورد عواقب شودمی، رفتار فرد با سه عامل هدایت شدهریزیبرنامهبر اساس نظریه رفتار 

احتمالی رفتار )باورهای رفتاری(، عقایدی در مورد انتظارهای بهنجار از دیگران )باورهای هنجاری( و عقایدی 

 (. باورهای رفتاری،شدهکنترلدر مورد حضور عواملی که ممکن است بر اجرای رفتار اثرگذار باشند )باورهای 

. باورهای هنجاری منجر به درک فشار اجتماعی کنندمینگرش مطلوب یا نامطلوبی را نسبت به رفتار ایجاد 

و درنهایت، باورهای کنترلی منجر به افزایش کنترل رفتاری درک شده، درک  شودمییا هنجارهای ذهنی 
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و ادراک فرد از کنترل  ذهنی هنجارسهولت و یا سختی اجرای رفتار است. در کل، نگرش نسبت به رفتار، 

شتر و درک کنترل بی ترمطلوب. نگرش و هنجار ذهنی شودمیقصد رفتاری فرد  گیریشکلرفتاری، منجر به 

 )آجزن و انگیزدبرمی، قصد فرد را به اجرای یک رفتار در پاسخ به یک نیاز زیاداحتمالبهبر اجرای کار، 

 (1،2001هوربس

 

 

 (2006)آجزن،شده ریزیبرنامهمدل رفتار شمای کلی  -1-2 شماره شکل

 اهداف تئوری -2-5

 بینی و درک تأثیرات انگیزشی بر رفتار که تحت کنترل ارادی فرد نیست.پیش -

 های اصلی برای تغییر رفتار به کار گرفته شود.شناسایی اینکه چگونه و کجا استراتژی -

ک علیه ی خرد،گونه شخص یک ماشین جدید میتوصیف و شرح واقعی هر رفتار انسانی مانند اینکه چ -

 کند.از کار غیبت می دهد یاکاندیدای معین رأی می

                                                           
1 - Hrubes and Ajzen,2001 
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 (TRA)تئوری عمل منطقی -2-6

خاص در تحلیل رفتارهای ورزشی جهت ارتقای رفتار سلامت  طوربهمختلفی در یادگیری و  هاینظریه 

یادگیری از قبیل نظریه یادگیری اجتماعی، الگوی اعتقاد بهداشتی، بازاریابی اجتماعی  هاینظریهوجود دارد. 

 (.1391)کاوه و همکاران، باشد می نظریه عمل منطقی هانظریهو ... از آن جمله هستند. یکی از این 

 بینیپیشبرای  هاییمدلآمد. تئوری عمل منطقی نمایانگر  وجود به 1967تئوری عمل منطقی در سال 

 موردنظررفتار به نکردن  شخص درباره عمل کردن یا هایتصمیمهمچنین  قصد انجام رفتاری خاص و

این تئوری جهت  .قرارداد مورداستفادهو رفتارهای گوناگون  هاجمعیتدر  توانمیاین تئوری را  .باشدمی

 مدل فرض بر این است که قصد، ینا دراست.  استفادهقابل کنترل کند، تواندمیتوجیه هر رفتاری که فرد 

غیرمستقیم گذارند می تأثیررفتار  بقیه عواملی که بر و مستقیم رفتار است کنندهتعیین

 (.1376)شفیعی،باشندمی

 یقصدها شود ومی نییتع هاآن یرفتار هایقصد وسیلهبهشخص  هایکه رفتار کندمی انیب نیز 1راندل

 .داندمیرا عملکرد دو عامل مختلف  یرفتار

 هکرد فیتوص "3بارز فرد دهیمحصول عق" عنوانبهآن را  2گنگرش نسبت به رفتار است که چن اول: عامل

که میزان مطلوب بودن نتیجه را  4جیاز نتا یابشیارزی و قطع جینتا طرفرا بهرفتار  ،یرفتار هایکه قصد

 نجامشخص از ا یمنف ایمثبت  یابشینگرش نسبت به رفتار، به ارز درواقع کرد.خواهد  تیهدا ،دهدمینشان 

ر د ینگرش فرد استمتفاوت دارند. ممکن  هاینگرشمسئله  کیمردم نسبت به آحاد . گرددبرمی رفتار

اولین  نیرابناب ی باشد؛نفمهمان رفتار  انجام نسبت به گریدی نگرش فرد یمثبت، ول یرابطه با انجام رفتار

                                                           
1 -Randel 
2 - Chang 
3 - Product of one's salient belief 
4 - Evaluation of the outcomes 
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، داندب دیرا مف یفرد انجام رفتار چنانچهکه  است "نگرش نسبت به رفتار" ردداقصد اثر  یکه بر رو یعامل

درهرحال انجام یا عدم  کند.دهد و چنانچه انجام رفتار را مضر بداند، از انجام آن خودداری میانجام می آن را

ت مثب جهینت شیبرا ینجام عملاعتقاد دارد اشخصی که  باشد.انجام رفتار، معطوف به قضاوت شخص می

 نیبنابرا است؛صادق  زیمطلوب خواهد داشت و عکس آن ن شیگرا رفتار و انجام آن جهیدارد، نسبت به نت

 .تندهسمؤثر  رفتار جینتا یابیرفتار و ارزش جیبا نتا رابطه در نیو همچن هانگرش لیشکر تاعتقادات د

شخص  دهیاست که به عق فردی هنجار دهیمحصول عق( است که ی)انتزاعی ذهن هنجارهای عامل دوم:

 زشیو باعث انگ شودمی مربوط "را انجام دهد یرفتار دینبا ای دیبا " نکهیدر مورد ا اشقبلیدر مورد افکار 

 واهدخ ریتأث یخود از اشخاص متعدد یفرد در شبکه اجتماع کی. شودمی رفتار کی رشیپذ ایانجام  یاو برا

 یاسیس رهبران ،یمذهب فرد اعم از پدر، مادر رهبران کی رامونیاست که افراد پ نیا یایکه گو رفتیپذ

 را انجام یاز مردم از شخص بخواهند کار یبعض دارند. ممکن است ریاو تأث یو رفتارها اتیدر نظر یو...همگ

 یحالت شخص مجبور است فشارها نیا درکه آن کار را انجام ندهد.  بخواهند از او زین یدهد و در مقابل برخ

مخالف خواسته او  زینی موافق و برخ یاز طرف افراد مختلف را متعادل سازد که ممکن است برخ متضاد

 یراب یعنیدارند،  یادیکه نفوذ ز یافراد هایخواستهبه  یادیز زانیبه م یباشند و احتمالاً نوع عملکرد و

از  مدیران ورزشی یک ادارهمثال ممکن است  طورهبداشت.  خواهدی هستند بستگ یشخص افراد مهم

ی کار نیخواهان چنش کند اما همسر دوچرخه برای حفظ سلامتی استفاده بخواهند که از یخانمکارمند 

ر تمهم شیکه برا یدفر هایخواستهحالت، احتمال دارد او از  نیدر ا کار را نکند. نید که انبوده و از او بخواه

 یذهن یبر هنجارها زین 1اطاعت یفرد برا زهیانگ ،یهنجار دهیبر عق علاوه .دینما تی، تبعهست هیاز بق

 ند،یاطاعت نما خود شوهراز مادر  دیهستند که با یهنجار دهیعق نیا یزنان دارا یاست. مثلاً برخ رگذاریتأث

اطاعت از رهبران  یبرا زهیاز مردم انگ یاریبس ایو  افتندمیصورت از چشم شوهرشان  نیا ریدر غ رایز

                                                           
1 - Motivation to comply (M.C) 
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آنان  ی، چنانچه مطابق هنجارهاقرارگرفتهکه در گروه همسالان  یفرد احتمال دارد یگاه ایدارند و  یمذهب

 .مایدنمی فشارها اقدام به عمل نیا ریفرد تحت تأث یتیوضع نی. در چندیاو را قبول ننما گروه، عمل نکند

و مهم ا یکه برا یافراد یول را داشته باشد یانجام کار یفرد نگرش مثبت برا کیمواقع ممکن است  یبرخ

 میتنظ هایروشاز  مورداستفادهنگرش مثبت در  یخانم که یهستند، مخالف انجام آن کار باشند. مثل زمان

 یبه دو عامل بستگ طیشرا نیفرد در ا گیریتصمیمکار ندارد.  نیبه ا یلیتما او همسر یخانواده دارد ول

 دارد:

 یو به کس دهدمیانجام  را باشد، آن کار ادی)چنانچه قدرت خواسته خود فرد ز شخص( قدرت خواسته الف

 ندارد(؛ یکار

 رنظصرفخود  خواسته او مهم باشد، از یبرا انشی)چنانچه خواسته اطراف فشارنسبت به  تی( حساسب

 (.کندمی

از عوامل  یکی ریتأث ممکن است تحت د،یقصد نما یانجام کار یبرا خواهدمی یفرد یوقت نیبنابرا

 .گیرد قرار عوامل نیا هردوی ایو نگرش نسبت به رفتار و  یذهن یهنجارها

 یش وبه نگر یبستگ شخص کیکه رفتار  شودمیشکل مطرح  نیبه ا یعمل منطق یساده تئور فیتعر

 ردویهافراد مهم جامعه(.  ریسا دگاهیبه آن رفتار دارد )د افراد نسبت رینظر سا یرفتار خاص و چگونگ کیبه 

 ،انجام ندهد ایرا انجام بدهد  یفرد رفتار ایآ نکهیشخص را و ا کی یرفتار قصد هستند که یعوامل هااین

 کند.می نییتع

زمان  وقعیت وم هدف، رفتار در چارچوب عمل، گیریاندازهمستقیم با  هایرابطهقصد باید در  گیریاندازه

 (.1376کرد. )شفیعی، بینیپیش درستیبهباشد تا بتوان رفتار را 

کلیدی که بر رفتار  یِهنجارکه در آن اعتقادات رفتاری و  کندمیتئوری عمل منطقی چارچوبی را فراهم 

( هانآبتوان برای تغییر این اعتقادات )و یا تغییر جایگاه ارزشی  ازآنپسد تا نمؤثر هستند، تشخیص داده شو
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د قص درنهایتانتزاعی و  هایهنجارو  هانگرشبر تغییر  درنتیجهریزی و اجرا نمود و مداخلات لازم را برنامه

یک رفتار شناخت بیشتری کسب شود، موفقیت مداخلات  هایکنندهتعیینگذاشت. هرچه نسبت به  تأثیر

 (.1391)کاوه و همکاران،  شددر جهت اصلاح آن رفتار بیشتر خواهد 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 (TRA) منطقیتئوری عمل  –2-2 شکل

 

تحت  لاًکاماین تئوری برای رفتارهایی که تحت کنترل ارادی فرد است، بهترین کاربرد را دارد. اگر رفتارها 

 شدهختهبرانگیانتزاعی خود  هایهنجارنگرش و  تأثیرکنترل ارادی فرد نباشد، حتی زمانی که او شدیداً تحت 

 (.1391)کاوه و همکاران،  ندهدباشد، ممکن است رفتار را به دلیل دخالت شرایط محیطی انجام 

 . با استفاده ازردیگ قرارگیری مورداندازه تواندمی کرتیر لینظ ییارهایبا مع یذهن یو هنجارها هانگرش

ه ب یرفتار، بستگ کی/ مخالف. قصد انجام موافق خوب / بد، ل،ی/ عدم تما لیتما مانند هاییواژهعبارات و 

هاشنگر  

 

ررفتا  

 

 قصد

ی ذهنیهانرم  

 اعتقادات رفتاری

 ارزشیابی نتایج رفتار

نرمی اعتقادات  

ه پیرویانگیز  
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برای  .دهدمیرا نشان  یمثبت، قصد رفتار جهینت کیاو دارد.  یذهنی فرد و هنجارها هاینگرش جهینت

این عنصر مفهومی، کنترل  آجزن عنصر سومی را به تئوری اولیه اضافه کرد.متعادل کردن این مشاهدات 

تئوری رفتار "است. افزودن این عنصر منجر به ایجاد تئوری جدیدتری تحت عنوان  1رفتاری درک شده

 (.1388)طاووسی و همکاران،  گردید "شدهریزیبرنامه

 (TPB) شدهریزیبرنامهتئوری رفتار  -2-7

ی و سلامت یرفتارهاشده بر روی ریزیبرنامهمطالعات تئوری رفتار  یگذشته تمرکز اصل سال 30در طول 

بر روی رفتارهای غیر از سلامتی را  شدهریزیبرنامه، محققان تئوری رفتار حالبااینبوده است.  یبهداشت

 (.2017اند )راجرز، دادهقرار  موردبررسی (،2010کیزامور، ) ی،دانشگاه یسوء رفتارهامثل 

تئوری عمل منطقی، در مورد مردمی است  هایمحدودیتزیاد معلوم شد که یکی از  هایبررسیپس از 

که کنترلی بر رفتار خود ندارند. آجزن درک  کنندمیو یا احساس  خوددارندکه یا کنترل کمی بر رفتارهای 

وصیف نمود. ت "کنترل زیاد "تا  "کنترل کم"افراد را نسبت به رفتارشان، مانند یک پیوستار یا طیف از یک 

اضافه شدن این جزء،  درنتیجهرا به تئوری اضافه نمود.  "درک کنترل رفتاری"او یک جزء سومی به نام 

 تئوری عمل هایدیدگاهمعروف شد. در این تئوری از  "شدهریزیبرنامهفتار تئوری ر"تئوری جدید به نام 

 (.1388)طاووسی و همکاران، است شدهاستفادهمنطقی و یادگیری اجتماعی 

ارند، بر آن ند یکامل یاراد که افراد کنترل ییرفتارها بینیپیش اساس بر شدهریزیبرنامهرفتار  یئورت

شدن  اضافه اساس بر، شدهریزیبرنامهرفتار  یو تئور یعمل منطق یتئور نیب یاصل تفاوت است. یافتهتوسعه

 .است درک شده یکنترل رفتار یعنی ،یقصد رفتار کنندهتعیینعامل  نیسوم

 :شودمی نییدو عامل تع وسیلهبهدرک شده  یرفتار کنترل

                                                           
1 -Perceived Behavioral Control (PBC) 
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 1شدهکنترلاعتقادات  -1

 2قدرت درک شده -2

 رفتارها و یدشوار زانیم درک او از وسیلهبهفرد  کی زهیکه انگ دهدمیدرک شده، نشان  یرفتار نترلک

 ی. اگر شخص اعتقادات قوگیردمیقرار  ریتأث رفتار، تحت کیعدم انجام  ایدر انجام  یو تیموفق زانیم

آن رفتار  یبر رو ییرفتار داشته باشد، کنترل درک شده بالا کی کنندهتسهیلدرباره وجود عوامل  یکنترل

 .خواهد داشت

بروز  داشت که مانع واهدخ از کنترل ینیینداشته باشد، درک پا یقو یبرعکس اگر شخص اعتقادات کنترل

ر از متأث هاینگرشو  ندهیآ عیوقا بینیپیش گذشته، مربوط به تجارب تواندمیدرک  نی. اشودمیرفتار 

رفتار  یو تئور یعمل منطق یگفت در تئور دیکل با طوربه .باشد اطراف فرد طیمح یهنجارها

 وجود دارد که دهیعق نیتوجه شده است. ا یرفتار یرفتار، به قصدها یفور جادیا از ، قبلشدهریزیبرنامه

انتظار داشت.  توانمی را یشتریب تیباشد، موفق ترقویعمل خاص  کیانجام  یفرد برا کیچه قصد  هر

رفتار خاص، منجر  کیانجام  ایکه آ کنندمی مشخص طلاعات هستند وا ایو  دیقصدها، عملکرد خاموش عقا

 شوند. هر چه یراتییدر طول زمان دستخوش تغ توانندمی. البته قصدها ریخ ایخاص خواهد شد  جهیبه نت

 یراتیی، تغدهنشبینیپیش عیوجود دارد که وقا یشتریشود احتمال ب ترطولانیقصد و رفتار  نیب یزمان فاصله

 .ندینما جادیدر قصدها ا

 

 

 

 

                                                           
1 - Control belief 
2  -Perceived power 
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 شدهریزیبرنامه رفتارروابط تئوری  اصلی و هایسازه -3-2 شکل

اما برخی از تحقیقات نشان داد که  ؛کنترل رفتاری درک شده تنها بر قصد تأثیر دارد 2-2 شکلمطابق با 

رل واقعی . از طرف دیگر کنتگذاردمیبر قصد بلکه مستقیماً بر رفتار واقعی نیز تأثیر  تنهانهاین سازه جدید 

 توانمیرا  هاارتباطاین  2-3 شکل. در گذاردمیرفتار هم بر کنترل درک شده و هم مستقیماً بر رفتار تأثیر 

 مشاهده نمود.

 (1985، )آجزن شدهریزیبرنامهشمای کامل تئوری رفتار  -4-2 شکل

  رفتار
 

 قصد

 

 رفتاری کنترل

  شده درک

ذهنی هنجارهای  

هانگرش  
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:شدهریزیبرنامهتئوری رفتار و  تئوری عمل منطقی هایمحدودیت -2-8  

 از:اند عبارت هامحدودیتاین 

یت بستگی به شناسایی تمام یا اغلب نتایج بارز برای جمع هاتئوریاین  بینیپیش: قدرت بینیپیشقدرت  -1

، فرایند دریافت اطلاعات از جامعه دهندمیتشکیل  را هاتئوریپیامدهای بارز، محتوای این  چونهدف دارد. 

 .استهدف بسیار مهم 

بارز  آوردن نتایج دست بهو  باشدمیمسائل آموزشی و ورزشی پیچیده  اغلب دراین تئوری  کارگیریبه -2

 جهت گردآوری اطلاعات دارد. گیروقتنیاز به فرایندی جدی و 

 .شوندنمی گرفته نظردر این تئوری، فاکتورهایی از قبیل شخصیت و متغیرهای دموگرافیک در -3 

 گوییشپیکه کنترل رفتاری درک شده میزان کنترل واقعی بر رفتار را  کنندمیفرضیات چنین بیان -4

 ، در بیشتر موارد ممکن است چنین نباشد.کندمی

 (1،1996ین)گود نیفتداحتمال دارد که رفتار اتفاق  فتار زیاد باشد،زمانی بین قصد رفتاری و ر فاصله اگر-5

 مفروضات تئوری -2-9

 باشد:میدو فرضیه زیر  "شدهریزیبرنامهتئوری رفتار "و  "تئوری عمل منطقی" هایتئوریمبنای 

 .کنندمیمنظم و اصولی استفاده  طوربهها منطقی هستند و از اطلاعات موجود انسان -الف 

 شنداندیمیکنند، در مورد مفهوم آن  گیریتصمیممردم قبل از اینکه برای انجام یا عدم انجام رفتاری  –ب 

 .دهندمیو آن را مورد ارزیابی قرار 

 ( تئوریهایسازه) اصلیمفاهیم  -2-10

 رفتار: -2-10-1

                                                           
1 - Godin 
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. تئـوری رفتـار باشندمی شناختیروان هاسازهرفتار سایر  جزبه، شدهریزیبرنامهرفتار  تئوری در

قرار دادن اوضاع در داخل مدل  تأکیدمورد  وسیلهبه تواندمی، رفتار کندمیپیشنهاد  شدهریزیبرنامه

 :وندشمیتوسط اصطلاحات ذیل معین  شدهریزیبرنامهدر تئوری رفتار  موردنظر رفتارشود.  بینیپیش

  1هدف -1

  2عمل -2

  3زمینه -3

 4زمان -4

. کندمی رویپیاده گردان نواربـر روی  هرروز دقیقـه 30در سالن ژیمناستیک برای حـداقل  احمدمثال: 

 هرروز دقیقـه 30رفـتن،  راهاز: نـوار گـردان،  اندعبارتو زمینه به ترتیب  زمان، عملفوق: هدف،  مثال در

 (.2006)آجزن، ژیمناستیکو سالن 

وامل بـا سـایر ع هاگرایشو  هاآگاهیرفتار ترکیبی از  .باشدمیبررسی  و مشاهدهقابلرفتار شامل عملکرد 

بـسیاری عوامـل  مـسائل جـاری و امکانات عملی، رفتار از عوامل اتفاقی، .باشدمیمتفاوت  هاینسبتبه  و

نیـز صـورت  هاآگاهیماهیت آن پیچیده است، ممکن است در جهت مخالف با  ازآنجاکهاست و  متأثردیگر 

نـی عی هایضابطهاعمال  چراکه است، ترساده وبیشکمبررسی در رفتار  هاآگاهی و هاگرایشبرخلاف  گیرد.

 عمـل، رفتـار. قراردادبا روش کمی مورد شناخت  توانمیرفتارهای مختلف را نیز  در آن عملی است.

 (.1393)باقیانی مقدم و همکاران، باشدمیفرد  وسیلهبه شدهمشاهده

 

                                                           
1 - Target 
2 - Action 
3 - Context 
4 - Time 
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 :1قصد -2-10-2

رض بر . فباشدمیقصد فرد برای انجام رفتار مشخص  شدهریزیبرنامهیک فاکتور اصلی در تئوری رفتـار 

فتاری قصد ر تحت کنترل دارد. گذارندمی تأثیراین است که قصد فاکتورهای انگیزشی را کـه بـر رفتـار 

 یک احتمال وسیلهبهیک قصد  فرد بـرای انجـام دادن یـک رفتـار مـشخص دارد. قوی بودن قصدبهاشاره 

 هشدریزیبرنامهرفتار  تئوری در را انجـام خواهد داد. موردنظرکه فـرد رفتـار  شودمیذهنی فرد نشان داده 

فرض معمول بر آن است  .باشندمیرفتارها  هایکننده بینیپیش ترینمهمقصدها  و تئوری عمل منطقی،

که او قصد کند تا رفتارهای مثبت را انجام دهد و  شودمیکه نگرش مطلوب فرد درباره بعضی اهداف باعث 

 هایهبرنامتا با توجه به هدف رفتارهای منفی را انجام دهد. قصدهای رفتاری ترکیبی از  کندمیکمتر قصد 

 .کندمیمختصر بیان  طوربهر یک رفتار مـشخص را مردم شامل عمل و انگیزه افراد برای درگیر شدن د

 طورهباحتمال بیـشتری دارد کـه آن را  اندشدهبرانگیختهبنابراین افرادی که برای انجام دادن یک رفتار 

 وسیلههبکـه انجـام هـر رفتار  باشدمیاین ایده  شدهریزیبرنامهتئوری رفتار  منشأ انجام دهند. آمیزموفقیت

رای قصد ب شدهریزیبرنامه. در تئوری رفتار شودمیقصد رفتاری و کنترل رفتاری درک شده معین  دو عامل

 د.رفتار را پیـشگویی کن تواندمیهنجارهای انتزاعی و کنترل رفتاری درک شده  انجام رفتار بهتر از نگرش،

ـن دیـدگاه کـه قـصد رفتـاری و تئـوری عمـل منطقـی بـا ای شدهریزیبرنامهتئوری رفتار  ،دیگرعبارتبه

فاصله زمانی  هر چه تغییر کنند. توانندمیدر طی زمان  قصدها. اندگرفتهشکل باشدمیرفتار  کنندهپیشگویی

جـام که باعث تغییرات در قـصد ان اینشدهبینیپیشاحتمال رخ دادن حوادث  بین قصد و رفتار بیشتر باشد،

تند، علاقه به پیشگویی رفتار نداش تنهانهو فیشبین  آجزنبه همین دلیل  .شودمیبیشتر  باشدمیرفتـار 

پیشنهاد  دهشریزیبرنامهبه درک رفتار بودند. تئوری عمل منطقی و تئوری رفتار  مندعلاقهبیـشتر  هاآنبلکه 

ی شناختی یقصد فرد بازنما .شودمیقصد فرد برای انجام یک رفتار تعیین  وسیلهبهکه رفتـار فرد  کنندمی

                                                           
1 - Intention 
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آجزن پیشنهاد کرد که قـصد فـرد بـرای انجـام یـک  .باشدمیاز آمادگی فرد بـرای یـک رفتار مشخص 

انتزاعی  هنجارهایاز نگرش فرد،  اندعبارتاین سه عامل باشد که میکارکرد سـه عامـل  رفتـار مـشخص،

 (.1998( )نوتانی، 1985)آجزن، شدهو کنترل رفتاری درک 

 یدهباعقجزء هنجاری مرتبط است  دارد. موردنظرانجام دادن رفتار  سویبهاشاره به نگرش فرد  جزءنگرشی 

کنترل  جزءیا انجـام ندهـد.  را انجام دهد و موردنظراو باید رفتار  کنندمیافرادی فکر  کهاینشخص به 

نتیجه  توانمیبنابراین  .استدرک فـرد از آسانی یا مشکل بودن انجام رفتار  کنندهبیانرفتاری درک شده 

(، وردنظرمنگرش ویژه )نگرش درباره رفتار  گیریشکلیـک قـصد مـشخص وابسته به  گیریشکلگرفت که 

 .باشدمیفرد از آسانی یا مشکل بودن انجام رفتار  و درک)مانند هنجارهـای انتزاعـی(  ویژهعقیده  یک

اگر قصد برای انجام رفتـار را به  آورد. دست بهقصد برای انجام رفتار را  توانمیبر اساس یک فرمول ساده 

BI  .آورد. دست بهانجام رفتار از فرمول زیر  برای قصدنشان دهیم 

BI = (AB)W1 + (SN) W2+(CB)W3 

عقایـد  دهندهنشان SN. باشدمیعقاید رفتاری فرد برای انجام رفتار  دهندهنشان ABدر فرمول فوق 

 باشد.میعقایـد کنترلـی  دهندهنشان CBی فرد مربوط به انجام رفتار و هنجار

W1  وW2  وW3 این عقاید  راییا انگیزه فرد ب و فرد از هر یک از این عقاید هایارزیابی دهندهنشان

 (.1998( )نوتانی، 1985)آجزن، باشدمی

 1شنگر -2-10-3 

تند هس هاگرایش ودارد، نگرش  تأثیرعدم انجام رفتار  یا و اولین عاملی که روی قصد افراد برای انجام رفتار

م مورد انجام یا عد یا مثبت شخص در هدف از نگرش ارزشیابی منفی و .شودمیکه عامل شخصی نیز نامیده 

ردی ولی نگرش ف . ممکن است نگرش فرد برای انجام رفتاری مثبت باشد،باشدمیانجام یک رفتار مشخص 

                                                           
1 -Attitude 
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د عقاید فرد نتیجه عملکر یک شیفتار منفی باشد. بر طبق این تئوری نگرش فرد درباره دیگر نسبت به آن ر

برای  پایه اصلی ءعقاید نسبت به یک شی .باشدمیدر ارتباط با این عقاید  هاپاسخو ارزیابی  ءشیدرباره 

 ارزیابی عقیده شخص مشخص وسیلهبه معمولاً  هانگرش .باشندمی ءشینگرش نسبت به یک  گیریشکل

 ایدب قصد افراد، تغییر نگرش و و گیریشکلمشخص کردن علت  منظوربهاست که  این امر واضح. شودمی

 (.1987آنان بررسی شود )آجزن، گیریشکلفرایند 

ش فرد . نگرباشندمیمطلوب بودن یا نبودن بسیاری از اشیاء  دربارهاحساس کلی فرد  دهندهنشان هانگرش

د تجارب فر دوره زندگی فرد، در. باشدمی هانسبتفرد از این  هایارزیابینتیجه عملکرد  ءیک شی بارهدر

 این عقاید .شودمیاشیاء، اعمال و حوادث مختلفی  دربارهبسیاری از عقاید مختلف  گیریشکلمنجر به 

 هایمانزاید ممکن است استنتاجی باشد. بسیاری از عق فرایندهایممکن است نتیجه مشاهدات مستقیم یا 

شخص  عقاید عقاید دیگر ممکن است فراموش شوند و ممکن است عقاید جدید شکل گیرند. طولانی بمانند،

 دربارهخص بنابراین عقاید ش در سیستم عقاید شخص تغییر یابند. تغییرپذیریعملکرد  درنتیجهممکن است 

هر عقیده درباره یک  .شوندمیتعیین  ءمجموعه عقاید برجسته شخص درباره آن شی وسیلهبه ءیک شی

ارزیابی شخص از  ارزش، -ربر طبق مدل انتظا .شوندمیمربوط  ءمشخص به بسیاری از صفات آن شی ءشی

ت دیدگاه فرض بر این اس این درهماهنگی دارد. واضح است که  اشتواناییبا نگرش فرد نسبت به  هانسبت

او  ،ندکمیرا پردازش  ءنگرش نسبت به یک شی گیریشکلکه زمانی که یک فرد، اطلاعات اساسی برای 

 (.1389طاووسی و همکاران،. )شودمی ءوارد ارزیابی شی

 1)انتزاعی( ذهنی هایهنجار -2-10-4

ی انتزاعی یا ذهن هایهنجاردارد  تأثیرعدم انجام رفتار  یا دومین عاملی که روی قصد افراد برای انجام رفتار و

ی اجتماع ییا درک شخص از فشارهای بافهمانتزاعی  هایهنجار. باشدمیهستند که مربوط به عامل اجتماعی 

                                                           
1 - Subjective norms 
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عی انتزا هایهنجار تا کاری را انجام بدهد یا انجام ندهد. شودمیوارد  شخص بر که باشد،میارتباط  در

ال را رد کنند. برای مث هاآنبپذیرند و یا  توانندمیاستانداردهایی برای اجرا هستند که افراد  کنندهتنظیم

باید گفته شود که در ایران در ابتدای تزریق واکسن، نگرش بسیاری از مادران نسبت به واکسیناسیون منفی 

منجر  افراد بانفوذ لین ومسئو پوشش واکسیناسیون کم بود ولی فشارهای اجتماعی همسر و درنتیجهبود و 

 (.1393)باقیانی مقدم و همکاران،  یافتبه انجام این رفتار شد و پوشش واکسیناسیون افزایش 

عملکرد عقایدی هستند که افراد بخصوصی انجام دادن  درنتیجهفرض بر این است که هنجارهای انتزاعی 

تزاعی هنجارهای ان اساس وکه پایه  عقایدی. ممکن است تائید نکنند یا و یا ندادن یک رفتار را تائید کنند

زمانی که یک فرد قصد انجام یک رفتار ویژه را داشته شوند. میعقاید هنجاری نامیده  هستند، اصطلاحاً 

فتار را آن ر که او باید کنندمیفکر  باشندمیهنگامی است که او درک کند که افرادی که برایش مهم ، باشد

پزشکان یا افراد دیگر باشند. هنجارهای  ،دوستانای یک فرد ممکن است همسر، افراد مهم بر انجام دهد.

تا شخص درباره میزان احتمال تائید یا عدم  شودمیاز مخاطبین ارزیابی  سؤالاتیپرسیدن  وسیلهبهانتزاعی 

 اعقیدهبگفت: جزء هنجاری  توانمی دیگرعبارتبه تائید بیشتر افرادی که برایش مهم هستند، قضاوت کند.

را  رموردنظیا انتظار دارند که او باید رفتار  کنندمیدارد افرادی فکر  عقیده او، که باشدمیفرد در ارتباط 

جزء هنجارهای  کنندهتکمیلبا این مراجع  مطابق شدنشخص برای  انگیزهانجام دهد یا آن را انجام ندهد. 

اره اش هاآنمحیط اجتماعی افراد برقصد رفتاری  یرتأثهنجارهای انتزاعی به  طورکلیبه. باشدمیانتزاعی 

 ممکن است دوستانی داشته شما. دهدمیمحیط اجتماعی را بر روی قصد رفتاری نشان  تأثیرمثال زیر  دارند.

 ؛پیوندیدب هاآنتشویق کنند تا برای ورزش کردن به  شمارادائم  طوربهباشید که عاشق ورزش کردن باشند و 

این افراد  عقایدداشته باشید.  متحرک غیرزندگی  یک شما که دهدکن است ترجیح همسر شما مم اما

 أثیرتو بر قصد شما برای انجام رفتار  شوندمیوزن داده  دهیدمیاهمیتی که به هریک از نظراتشان  وسیلهبه

 (.1987 ،آجزن)ممکن است منجر به ورزش شود یا ممکن است منجر به ورزش نشود  درنهایت که، گذاردمی
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ن چندی اساس برکه هنجارهای انتزاعی  کنندمیو فیشبین بیان  آجزندر ارتباط با هنجارهای انتزاعی، 

یا  نندکمیکه دیگران فکر  باشدمی ازآنچههریک از این عقاید عملکرد تخمینی ذهنی فرد باشد. میعقیده 

میزان انگیزه فرد برای تطبیق دادن خود و همچنین  انتظار دارند باید در یک موقعیت ویژه انجام داده شود

چنین تفسیر کرد که هنجارهای انتزاعی در ارتباط با قصد رفتاری عملکرد مجموع  توانمیبا انتظار دیگران. 

 (.1393)باقیانی مقدم و همکاران، باشندمیعقاید درباره دیدگاه دیگران درباره رفتار 

 1کنترل رفتاری درک شده-2-10-5

رفتار  کند که کنترل فاعل بر بینیپیش هاییوضعیتدر  را رفتار تواندنمی تنهاییبهقصد  گویدمیآجزن 

از کنترل کامل تا فقدان کنترل، قابل  یفیط طول رفتارها در شتری. آجزن معتقد است که بستیکامل ن

 لیبر او تحم زین نیرفتار مع کیو انجام  دارد بر رفتار خود یفرد کنترل کامل یگاه رایز ؛شناخت هستند

کنترل، قرار دارد که انجام رفتار مستلزم  فقدانی عنیکاملاً مخالف کنترل،  یتیو گاه فرد در وضع شودنمی

ستند، ه شدهادراک ای یکه واقع یموانع نیچن بردن نیب از یاست. برا یخاص هایمهارتبه منابع و  یابیدست

و آجزن اضافه کرد تا اگر کنترل فرد  نیب شیف به مدل شدهادراکرا به نام کنترل رفتار  یآجزن مفهوم سوم

 (1391پارسامهر،) کند نییفرد را تب شدهادراک محدود شد، محقق هم قصد و هم رفتار ینیبه رفتار مع

ری دارد مربوط به کنترل رفتا تأثیرسومین عاملی که روی قصد افراد برای انجام رفتار و یا عدم انجام رفتار 

ت ارزیابی فرد از سخ عنوانبهکنترل رفتاری درک شده  شدهریزیبرنامه. در تئوری رفتار باشدمیدرک شده 

 باشدمیار رفت کنندهتعیینکنترل رفتاری درک شده هنگامی  شود.میبودن یا آسان بودن یک رفتار تعریف 

د محیطی و سازمانی وجو عواملباشد. تعدادی از  موردنظرکنترل واقعی افراد بر روی رفتار  کنندهمنعکسکه 

نترل فرض بر این است که ک سازند. ترمشکلیا  ترآسانانجام شدن یک رفتار مشخصی را  توانندمیدارند که 

. باشدیمانجام یک رفتار  شدهبینیپیشهمچنین موانع  تجربه قبلی فرد و کنندهمنعکسرفتاری درک شده 

                                                           
1 - Perceived behavioral control(PBC) 
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ی انتزاعی مطلوب و کنترل رفتاری درک شده بیشتر نگرش مطلوب و هنجارها یک قاعده کلی، عنوانبه

 (.1991که قصد انجام دادن رفتار توسط فرد بیشتر شود )آجزن و درایور،  شودمیباعث 

ن آ انجام رفتاری را ندارد، احتمالاً قصد قوی برای انجام هایفرصت ایداشته باشد که منابع  دهیاگر فرد عق

داشته باشد که افراد  دهیعق یو حت باشد مثبت به رفتار داشته هاینگرش اگرچهنخواهد داشت،  را رفتار

 (1392دلشاد نوقابی و همکاران،) کنندمی بیتصو م آن رفتار راهم

قضاوت فرد  انگریاست که ب ی: جزء اول خودکارآمدشودمیدو جزء را شامل کنترل رفتاری درک شده 

 بلکه به ،شودنمیفرد مربوط  هایمهارتموضوع به  نیرفتار است. ا کیانجام  یبراهایش تواناییدرباره 

 موجودش انجام دهد. جزء دوم، هایبا مهارت تواندمی کارهاییچهکه  شودمیمربوط  بارهدراین قضاوت فرد

 باشدمی نیمع یانجام رفتار یبرا موردنیازمنابع  پذیریدسترس زانیم انگریاست که ب کنندهتسهیل طیشرا

 (.1995تد،تیلور و )

تار بر انجام رف غیرمستقیم صورتبه تواندمیمستقیم و هم  طوربههم  تواندمیکنترل رفتاری درک شده 

رفتار  خود را بر تأثیرکنترل رفتاری درک شده از طریق قصد رفتاری  غیرمستقیمدر حالت  بگذارد. تأثیر

 .کندمیاعمال 

 توانیممستقیم رفتار را پیشگویی کند  طوربهه با قصد همرا تواندمیبرای این فرضیه که کنترل رفتاری 

 دو دلیل آورد:

 .ابدیمیبا افزایش کنترل رفتاری درک شده افزایش  احتمالاً کوشش صرف شده برای انجام یک رفتار -1

 شود. گیریاندازهیک جانشین از کنترل واقعی  عنوانبهاغلب  تواندمیکنترل رفتاری درک شده  -2

نترل که تطابقی بین درک کنترل و ک آیدمی وجود بهقیم کنترل رفتاری درک شده بر رفتار زمانی مستتأثیر 

 واقعی فرد برای انجام رفتار وجود داشته باشد.
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 زیر دقیق نباشد: موارد درکنترل رفتاری درک شده ممکن است 

 زمانی که یک شخص اطلاعات کمی در اختیار دارد. -1

 .کنندمیمنابع در دسترس فرد تغییر  -2

 .شوندمیزمانی که عناصر جدیدی به موقعیت اضافه  -3

 راندازهه هرحالبهرفتار را پیشگویی نکند.  درستیبهدر این شرایط کنترل رفتاری درک شده ممکن است 

برای  زآمیقیتموف هایکوششبرای پیشگویی احتمال  تواندمیکه کنترل رفتاری درک شده واقعی باشد، 

 (.1991فاده شود )آجزن و درایور، انجام رفتار است

 تفاوت کنترل رفتاری درک شده و خودکارآمدی -2-11

برای انجام یک رفتار ویژه  شانتواناییاطمینان فرد به  کنندهمنعکسکنترل رفتاری درک شده  اگرچه

اما کنترل رفتاری  شود؛میدر نظر گرفته  باندورا خودکارآمدییک مترادف با ساختار  عنوانبهو  باشدمی

 درک خودکارآمدیبین قیاس در  باندورا مشتق شده است. خودکارآمدیدرک شده بخش بزرگی است که از 

 دربارهگفت که خودکارآمدی درک شده به عقاید افراد  توانمیشده و کنترل رفتاری درک شده 

و همچنین بر روی حوادثی که بر روی  عملکردشاناز  نسبت به اعمال کنترل بر روی سطحی هایشانتوانایی

کنترل رفتاری درک شده اشاره به توانایی برای انجام یک رفتار  کهدرحالیاست اشاره دارد.  مؤثر شانزندگی

که این دو جزء باشد میکه کنترل رفتاری درک شده ترکیبی از دو جزء  دهدمینشان  آجزنویژه دارد. 

اری کنترل رفت گیریاندازهآن است که  کنندهبیاناین دیدگاه  .باشدمیبودن  کنترلقابلو  خودکارآمدی

بودن( باشد. کنترل رفتاری درک شده با منبع  کنترلقابلو  خودکارآمدی) آیتمدرک شده باید شامل دو 

وصی به خص مستقیم با رفتار طوربهبر عواملی است که  تأکیدو فرق آن در  باشدمیکنترل نیز متفاوت 

بودن یا مشکل بودن انجام دادن  آسان ازرفتاری درک شده اشاره به درک شخص  کنترل. باشدمیمرتبط 
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 ماندیمو انواع اعمال ثابت  هاموقعیتاحتمالی است که در  طورکلیبهمنبع کنترل  کهدرحالییک رفتار دارد. 

 (.2002)آجزن,

ع اجباری برای اتخاذ انوا هیچ کهدرحالیافراد ممکن است کنترل کامل برای انجام رفتارشان داشته باشند. 

ع و از قبیل مناب هاییفرصتاتخاذ یک رفتار مشخص نیازمند  چنانچه دیگرطرف  ازرفتار نداشته باشند. 

کاملی برای انجام رفتار مشخص ممکن است فرد کنترل  ،باشدنمیرا دارا  هاآنباشد که فرد  هاییمهارت

، هامهارتداخلی شامل  عوامل. باشندمینداشته باشد. عوامل کنترلی شامل هر دو عامل داخلی و خارجی 

خارجی نیز شامل عوامل محیطی و  عوامل. باشدمیاز قبیل استرس و غیره  احساساتی، اطلاعات، هاتوانایی

دارد که یک  ایدرجهرفتاری درک شده اشاره به  کنترلگفت:  توانمی. همچنین باشدمیعوامل موقعیتی 

 (.2002)آجزن، باشدمیانجام دادن یا ندادن یک رفتار تحت کنترل ارادی او  کندمیفرد احساس 

 شدهریزیبرنامههدف تئوری رفتار  -2-12

ری سعی . این تئوباشدبر رفتار فرد می شیانگیز تأثیراتبینی ترین هدف تئوری مذکور، درک و پیشمهم

و رفتار را توضیح  کنترل رفتاری درک شده، قصد دارد تا ارتباطات موجود میان نگرش، هنجارهای ذهنی،

ها موجوداتی منطقی بوده و از اطلاعات در اصلی تئوری رفتار منطقی، انسان فرضپیشدهد. بر اساس 

های انجام عملی خاص، استفاده ندیای منظم و منطقی برای ارزیابی ضررها و سودمدسترس خود، شیوه

 نمایند.می

برای  ریگیتصمیمچارچوبی را برای بررسی منظم و اصولی مسائل مربوط به  شدهریزیبرنامهنظریه رفتار 

 عنوانبهرا  شدهریزیبرنامهنظریه رفتار  2008در مطالعه خود در سال  1. دفرانککندمییک رفتار فراهم 

در  2معتبرترین نظریه برای پیشگویی، توصیف و فهم رفتار فعالیت جسمانی مطرح کرد. همچنین کورنیا

                                                           
1. Defranc 
2. Cornia 
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مدلی جامع و عقلانی برای شرح اینکه چرا افراد رفتارهای  عنوانبهرا  شدهریزیبرنامهنظریه رفتار  2000سال 

 ، معرفی کرد.دهندمیمرتبط با سلامتی خود را تغییر 

با این استدلال که اولاً مردم تصمیمات رفتاری خود را بر پایه بررسی معقول و منطقی  آجزن و فیش بین

قرار  موردتوجهکنند و ثانیاً مردم نتایج عملکرد خود را قبل از اتخاذ تصمیم اطلاعات در دسترس انتخاب می

با ری این تئوس ریزی کردند. سپدهند، مدل رفتار منطقی را برای پیشگویی و توضیح رفتار فرد طرحمی

رفتارهایی که تحت کنترل ارادی افراد نیست، توسط آجزن با اضافه  خصوص درهایش توجه به محدودیت

توان می درواقعنام گرفت.  شدهریزیبرنامهکردن عامل کنترل رفتاری درک شده بسط داده شد و مدل رفتار 

یکانی ) است شدهدادهاد کنترل رفتار ادراکی ، دستورالعملی برای ایجشدهریزیبرنامهگفت در تئوری رفتار 

 (.1391نژادو همکاران، 

ن( انجام درک و پیشگویی )تعیی منظوربهیک تئوری رفتاری شناختی است که  شدهریزیبرنامهتئوری رفتار 

ید مفبسیار  شیاست. این تئوری در جهت درک و توضیح رفتار ورز شدهطراحییا عدم انجام رفتار انسان، 

که نگرش به انجام ورزش، هنجارهای ذهنی در مورد ورزش و کنترل رفتار درک شده  دهدمیو نشان است 

در مورد ورزش با تمایل به انجام ورزش همبستگی دارند و همچنین تمایل به انجام ورزش و کنترل رفتار 

 1(.1997و هوسنبلاس، کارون ) داردورزش با انجام ورزش همبستگی  مورد دردرک شده 

اد رفتار در ایج مؤثربنا براین به علت اهمیت ارتقاء فعالیت بدنی در نوجوانان و لزوم شناسایی فاکتورهای 

را  هاآن غیرمستقیمدر ایجاد رفتار و اثر مستقیم یا  هاسازه مؤثرترینبر اساس اصول نظری، لازم است تا 

کرد. لذا هدف مطالعه  ریزیبرنامهو  طراحی مؤثری شیشناسایی نمود تا بر اساس آن بتوان مداخلات آموز

 .دباشمی شدهریزیبرنامهبر مبنای تئوری رفتار  شیورز هایفعالیت درمشارکت نوجوانان  بررسیحاضر 

 

                                                           
1.Hausenblas HA, Carron AV, Mack DE 
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 نه پژوهششیپی -2-13

 پژوهش های انجام شده در داخل کشور-2-13-1

 هانآزیادند که غالب  شدهریزیبرنامهتئوری رفتار  اساس برمرتبط با بررسی رفتار نوجوانان  هایپژوهش

تی نیز مسائل بهداش غیرهبه بررسی رفتارهای پرخطر نوجوانان مانند مصرف مواد مخدر، پرخاشگری، سکس و 

که این تئوری را در حیطۀ  هاییپژوهشاما  اندپرداختهمانند قاعدگی، بهداشت دهان و دندان، تغذیه و ...

 :یرندزمختلف( به کار گرفته باشد به شرح  هایگروهنوجوانان بلکه برای  برای فقطنه) بدنی هایفعالیت

 یبدن تیفعال کنندهتعیینعوامل "( که تحت عنوان 1394های پژوهش غلام نیا شیروانی و همکاران)یافته

ای هنجارهانجام گرفت نشان داد که  "رانیا یدر زنان کارکنان نظام شدهریزیبرنامهرفتار  هیبر اساس نظر

نگرش هیچ ارتباط  های رفتار بودند.بینی کنندهترین پیشترین و قویذهنی و قصد به ترتیب مهم

معنی رابطه مستقیم کنترل رفتاری درک شده با رفتار فعالیت فیزیکی بی توجهی بر روی رفتار نداشت.قابل

داشت.در کل این تحقیق، اهمیت بود و نگرش و کنترل رفتاری درک شده با قصد رابطه مثبت و معناداری 

 شده در رفتار فعالیت بدنی همسران نظامیان تهران را نشان داد.ریزینسبی ساختارهای تئوری رفتار برنامه

بر فعالیت جسمانی در  تأثیرگذاربررسی عوامل " ( در پژوهشی تحت عنوان1391) و همکاران یکانی نژاد

دبیرستانی شهر  آموزدانش 623بر روی  "شدهریزیبرنامهنوجوانان شهر قزوین: کاربردی از تئوری رفتار 

تصادفی انتخاب  طوربهدبیرستان شهر قزوین  8. این دانش آموزان از مطالعه و پژوهش انجام دادندقزوین 

مانی بخش عمده فعالیت جس تواندمی شدهریزیبرنامهتار که تئوری رف دهدمینتایج این پژوهش نشان  .شدند

که استفاده از تئوری رفتار  کندمینماید. نتایج این مطالعه پیشنهاد  بینیپیشدانش آموزان را 

ه نتایج ثمربخشی ب تواندمیبا تمرکز بر روی کنترل رفتاری درک شده در مداخلات آتی  شدهریزیبرنامه

 جسمانی فعالیت رفتار درک شده، رفتاری کنترل و ذهنی هنجار نگرش، گذشته ایناز  .همراه داشته باشد

 .کردند پیشگویی معنی داری بطور را
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 هایفعالیتافراد از قصد مشارکت در  هایانگیزه یبررس"تحت عنوان  (1391) های پژوهش پارسامهریافته

انجام از دانشجویان دانشگاه یزد نفر  360که بر روی  "شدهریزیبرنامهرفتار  هینظر یآزمون تجربشی، ورز

شده و هنجارهای ذهنی با قصد مشارکت در گردید نشان داد که سه متغیر نگرش، کنترل رفتار ادراک

و  شدههمچنین مشخص شد که نگرش، کنترل رفتاری ادراک های ورزشی رابطه مثبت قوی دارند.فعالیت

 اند.بوده شیبه ترتیب از عوامل اصلی در انجام رفتار ورزهنجارهای ذهنی 

تئوری رفتار  هایسازهبررسی " تحت عنوان (1391) پژوهش صابر، شهنازی و شریفی راد هاییافته

د انجام نشان داد که قص "نائینشجویان دختر دانشگاه پیام نور دان در خصوص فعالیت بدنی شدهریزیبرنامه

با برگزاری  توانمیدارد؛ بنابراین  داریمعنیارتباط  ذهنینگرش و هنجارهای  هایسازهفعالیت بدنی با 

 مبتنی بر تغییر نگرش مثل جلسات بحث گروهی و همچنین برگزاری جلسات آموزشی جلسات آموزشی

یان وشاهد ارتقا فعالیت بدنی در بین دانشج هاهمکلاسیبر فرد مثل خانواده، دوستان و  تأثیرگذاربرای افراد 

 (.1391شهنازی و شریفی راد، صابر، م )شیدختر با

 بر شیبینی قصد و رفتارهای ورزمقایسه نحوه پیش"تحت عنوان  شی( در پژوه1391قهرمانی و نظری )

به این نتایج دست یافتند که نظریه خودکارآمدی  "شدهریزیاساس نظریه خودکارآمدی و نظریه رفتار برنامه

 3/21درصد از واریانس قصد و نیز خودکارآمدی  6/35شده ریزیهای نظریه رفتار برنامهدرصد و سازه 4/23

این مطالعه  اند.لیت جسمانی را پوشش دادهدرصد از واریانس رفتار فعا 7/15شده ریزیدرصد و رفتار برنامه

نشان داد که قصد مهم ترین پیش بینی کننده رفتار است و با سازه رفتار رابطه مثبت و معنا داری دارد و 

و کنترل رفتاری درک شده  ذهنیسازه نگرش با قصد رابطه مثبت و معناداری دارد و سازه های هنجار های 

ند همچنین کنترل رفتاری درک شده با رفتار نیز رابطه مثبت و معناداری با قصد ارتباط معناداری ندار

بینی بینی قصد و نگرش ابزاری در پیشها و سازه نگرش احساسی در پیشندارد.با توجه به نقش این نظریه
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 رمنظور آموزش قصد و رفتار فعالیت جسمانی دهای فوق بهرفتار نتایج این مطالعه بر لزوم توجه به مؤلفه

 کند.سالمندان تأکید می

عوامل مؤثر بر رفتارهای فیزیکی زنان در "تحت عنوان  (1386)های پژوهش طباطبایی و همکاران یافته

نشان داد که قصد رفتاری تأثیر مثبت و مستقیمی بر رفتار  "شدهریزیکرمان بر اساس نظریه رفتار برنامه

شده نیز تأثیر مثبتی بر ای ذهنی و کنترل رفتاری ادراکعلاوه بر این نگرش سازمانی، هنجاره بدنی دارد.

 بینی رفتارهایها برای پیشتوان از این سازهدهد که میرفتارهای فیزیکی داشتند که این امر نشان می

 و همچنین بهبود سلامت در بین نوجوانان استفاده بهینه کرد. شیورز

بررسی عوامل مرتبط با ورزش بر اساس "ان تحت عنو شی( در پژوه1386)و همکاران  خاوریحسینی ،

شده در دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید ریزیتئوری رفتار برنامه

به  لیبا تما نشان داد که نگرش به ورزش، کنترل رفتار درک شده در مورد ورزش "1386بهشتی در سال 

رفتار درک شده در مورد ورزش  ، کنترلدر مورد ورزشهنجار ذهنی و مثبت دارد و  میورزش ارتباط مستق

 میمستقریغ طوربهشده  کو مثبت دارد. کنترل رفتار در میبه انجام ورزش با انجام ورزش رابطه مستق لیو تما

 اما هنجار ذهنی در مورد ورزش با انجام ورزش رابطه به انجام ورزش با انجام آن ارتباط دارد لیتما قیاز طر

 ندارد.

نشان داد که نگرش به ورزش، کنترل  (1388)پژوهش حسینی، خاوری، یغمایی و علوی مجد  هاییافته

ی هنجار ذهن علاوهبهرفتار درک شده در مورد ورزش با تمایل به ورزش همبستگی مستقیم و مثبت داشت. 

با انجام ورزش همبستگی ورزش، کنترل رفتار درک شده در مورد ورزش و تمایل به انجام ورزش  مورد در

از طریق تمایل به انجام  غیرمستقیم طوربهمستقیم و مثبت داشت. همچنین کنترل رفتاری درک شده 

 .ورزش با انجام آن همبستگی نداشت مورد درورزش با انجام آن همبستگی داشت؛ اما هنجار ذهنی 
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 شده در خارج از کشورهای انجامپژوهش-2-13-2.

است اما آنچه از  شدهانجامدر خارج از کشور  شماریبی هایپژوهش شدهریزیرفتار برنامهتئوری  درزمینه

 به موارد زیر اشاره کرد. توانمیبدنی است  هایفعالیتمرتبط با  هاپژوهشاین دسته 

بر روی تمایل زنان باردار  (2016) 1چیانگ، مینگ هوانگ و مینگ لین چی، لی، که توسط کانگ ژوهشیپ

 صورتبهاز زنان باردار به انجام ورزش  %2/64نشان داد که منظم انجام گرفت  صورتبهبه انجام ورزش 

م، در انجام ورزش منظ کنندگانشرکتقصد  کنندهتعیینعامل  ترینو مهم منظم تمایل و علاقه نشان دادند

 یرتأثبه ورزش  کنندگانشرکتنگرش اما  ؛مثبت بود ذهنی هایهنجارکنترل رفتاری درک شده و سپس 

 بر روی قصد انجام ورزش منظم نداشت. توجهیقابل

ی بینشده برای پیشریزیاستفاده از تئوری رفتار برنامه"تحت عنوان  شی( در پژوه2015)2وانگ و وانگ

تار ند که تئوری رفبه این نتایج دست یافت "های جنسیتیهای بدنی در کودکان؛ بررسی تفاوتفعالیت

های بدنی برای پسران مفیدتر از دختران است. این پژوهش نشان داد که فعالیت شده درزمینهریزیبرنامه

اط دارد های بدنی ارتبتوجهی با قصد شرکت پسران در فعالیتطور قابلنگرش و کنترل رفتاری درک شده به

های بدنی ارتباط معناداری را نشان ا شرکت در فعالیتاما در دختران تنها کنترل رفتاری درک شده بود که ب

 داد.

 شده برای توضیح فعالیت بدنیریزیاستفاده از تئوری رفتار برنامه"( در پژوهشی تحت عنوان 2014) 3آگنتا

ت ای قصد انجام فعالیملاحظهطور قابلنشان داد که کنترل رفتاری درک شده به "در بین دانش آموزان کالج

همچنین مشخص شد که هنجارهای ذهنی و عوامل جمعیت شناختی  دهد.تحت تأثیر قرار می بدنی را

و در بین ساختارهای تئوری رفتار  نیستند شیهای ورزهای مهمی برای انجام فعالیتکننده بینیپیش

                                                           
1 - Kang Chi, Fang Lee, Chiang, Ming Hwang, Ming Lin,2016 
2 - Wang And Wang,2015 
3- Aghenta,2014 
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ها به بینی کمتری نسبت به سایر عوامل برخوردار است. آنشده هنجارهای ذهنی از قدرت پیشریزیبرنامه

های تبینی انجام فعالیشده بر روی پیشریزیاین نتیجه رسیدند که هرچند هر سه عامل تئوری رفتار برنامه

 تر باشد.تأثیرگذارند، اما ممکن است که تأثیر یک متغیر نسبت به بقیه متغیرها پایین شیورز

د کاربرد نظریه رفتار مطالعه موردی در مور"( که تحت عنوان 2013) 1لیمُک و های پژوهش یافته

کمبود  انجام گرفت نشان داد "کنگهای فیزیکی در بین نوجوانان هنگبینی فعالیتشده در پیشریزیبرنامه

 یشهای ورزطور معناداری نسبت به دختران در فعالیتپسران به شود.وفور مشاهده میورزش در نوجوانان به

بینی تواند یک ابزار بسیار مفید برای پیششده میریزیتار برنامهنتایج نشان داد که تئوری رف تر بودند.فعال

در مورد متغیرها هم کنترل رفتاری درک شده نسبت  کنگ باشد.در بین نوجوانان هنگ شیرفتار فعالیت ورز

 در بین نوجوانان داشت. شیبینی رفتار ورزتری در پیشها نقش پررنگبه سایر سازه

آزمون "( تحت عنوان 2011) 2دونز و مک کارگن ترین، اسپنز، کاستیگان، وبانز،نتایج پژوهش پلوتنیکف، ل

اد که کنترل نشان د "های فیزیکی در نوجوانان آلبرتا کاناداشده برای توضیح فعالیتریزیتئوری رفتار برنامه

شده هم نگرش، هنجارهای ذهنی و کنترل رفتاری درک  از واریانس رفتار و %43رفتاری درک شده و قصد 

شده ریزیهای تئوری رفتار برنامهطورکلی با ادبیات و سازهاین نتایج به از واریانس قصد را تبیین نمودند. 59%

های تئوری رفتار شود بین سازهزمانی که جنسیت وارد کار می در نوجوانان و بزرگسالان مطابقت دارد.

ل برای هر دو جنسیت کنترل رفتاری درک شده حابااین شود.شده تفاوت معنادار پیدا میریزیبرنامه

دهنده انها نشاین ترین همبستگی را با قصد نشان داد.ترین همبستگی را با رفتار داشت و نگرش قویقوی

 نفس در بین نوجوانان وبخش و ایجاد استراتژی تمرین برای بالا بردن اعتمادبهاهمیت ارائه تمرینات لذت

شده یعنی )نگرش، ریزیی تئوری رفتار برنامهگری سه سازهها بر میانجییهجوانان است. درنهایت فرض

                                                           
1 - Lee and Mok 
2 -Plotnikoff, Lubans, Costigan, Trinh, Spence, Downs,and McCargar,2011 
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گری کوچک اگرچه که اندازه اثرات این میانجی هنجارهای ذهنی و کنترل رفتاری درک شده( تأکید داشت.

 های جمعیتی بزرگ اثرات بسیار مهمی دارد.است اما در نمونه

در  ورزشی هایفعالیترفتار  بینیپیش"تحت عنوان  (2201) 1، دونکن و جردنپژوهش ریویس نتایج

مرد و  76شخص ) 197بر روی که  "وضع اقتصادی و اجتماعی متوسط رو به پایین زمینهپیشنوجوانانی با 

 ترینمهمشان داد که کنترل رفتاری درک شده ، نپاسخ دادند TPBبه پرسشنامه  وزن( انجام پذیرفت  121

از کنترل رفتاری درک شده  بعد. باشدمی ورزشی هایفعالیتقصد افراد برای انجام  بینیپیشعامل در 

 .باشدمیعامل برای قصد به انجام فعالیت بدنی در نوجوانان بریتانیایی  ترینمهمنگرش 

مبتنی بر نظریه فعالیت بدنی در اوقات  شیپژوه"( تحت عنوان 2010) و مری 2که توسط بویل شیدر پژوه

ی طورکلی این پژوهش نشان از کارایبه دست آمد: انجام گرفت این نتایج به "میان دانشجویان کالج فراغت در

های فیزیکی در اوقات فراغت دانشجویان داشت. نگرش، شده در بررسی فعالیتریزیبالای نظریه رفتار برنامه

اط ارتب شیهای ورزالیتطور مستقیم با قصد شرکت در فعهنجارهای ذهنی و کنترل رفتاری درک شده به

همچنین این نتایج نشان داد که هنجار ذهنی با فعالیت بدنی اوقات فراغت ارتباط منفی دارد  مثبت داشت.

درنهایت این پژوهش نشان داد که در  و قصد با رفتار فعالیت بدنی اوقات فراغت ارتباط مثبت دارد.

 طور معناداریبه یمردان قصد و هنجار ذهن یراد و بهای جنسیتی نیز وجود دارساختارهای این نظریه تفاوت

طور که برای زنان قصد، نگرش و خودکارآمدی بهشود؛ درحالیمربوط به فعالیت بدنی اوقات فراغت می

 معناداری با فعالیت بدنی اوقات فراغت مرتبط بود.

-در مراحل مدل نظری تئوری رفتار برنامه ریزی شده"( در پژوهشی تحت عنوان 2007لیپک و همکاران )

 نظریه از ای سازه بعنوان نگرش را "طراحی ساختار پنهان از مراحل خاص پیش بینی الگوهای فعالیت بدنی

                                                           
1  -Rivis, Duncan and Jordan, 2011 
2 - Beville and Jill Marie,2010 
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 داری پیش معنی طور به را را آمادگی مرحله در واقع افراد قصد کردند که ذکر شده ریزی برنامه رفتار

 .کند می گویی

 شدهکنترلمستقل و  هایانگیزه تأثیر"ی تحت عنوان در پژوهش 1(2002) و بیدل چاتزی سارانتیس ،هگر

کودک  1088به بررسی نظرات آجزن بر روی  "شدهریزیبرنامهتئوری رفتار  اساس بربر قصد فعالیت بدنی 

مستقل  هایانگیزهکه در کودکان یادشده  دهدمیساله پرداختند.نتایج پژوهش حاضر نشان  14تا  12

زمانی که کودکان دست به قضاوت در مورد این امر بدنی وجود دارد که  هایفعالیتعمومی برای شرکت در 

بر اساس نتایج این تحقیق  .گیردمیقرار  مورداستفادهمنابع اطلاعاتی  عنوانزنند بهمیخود  هاینگرش

کت در فعالیت های ورزشی را پیش هنجار های ذهنی با قصد رابطه معناداری ندارد و نمی تواند قصد شر

 .نبود فعالیت جسمانی کننده بینی پیش شده درک رفتاری کنترلهمچنین  بینی کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  -Hagger,Chatzisarantis and Biddle,2002 
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 مدل مفهومی پژوهش -2-14

 
مدل مفهومی تئوری رفتار برنامه ریزی شده -5-2شکل   

 جمع بندی -2-14

رفتار برنامه ریزی شده با زیر ساخت  در این فصل در بخش مبانی نظری پژوهش، ملاحظه شد که تئوری

ترین پیش بینی اری درک شده یکی از بهترین و قوی های قصد، نگرش، هنجارهای ذهنی و کنترل رفت

های رفتار می باشد که می توان از آن برای بررسی مشارکت ورزشی نوجوانان و جوانان استفاده نمود. کننده 

ری مطالبی ارائه گردید و تئوری های عمل منطقی و رفتار برنامه پس از آن پیرامون پیش زمینه های این تئو

آجزن به منظور پیش بینی رفتار هایی ریزی شده مورد بررسی قرار گرفت. در این بخش مشخص شد که 

که تحت کنترل ارادی فرد نمی باشند متغیر کنترل رفتاری درک شده را به تئوری عمل منطقی اضافه نمود 

ری عمل منطقی و تئوری رفتار برنامه ریزی شده در اضافه شدن همین متغیر می باشد. که تنها تفاوت تئو

با توجه به نتایج پژوهش های انجام شده مشخص گردیده که متغیر کنترل رفتاری درک شده هم به صورت 

 رمستقیم و هم به صورت غیر مستقیم و از طریق قصد می تواند بر شکل گیری رفتار تأثیر گذار باشد. د
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که غلام نیا شیروانی نهایت پژوهش های انجام گرفته در این حوزه مورد بررسی قرار گرفت و مشاهده گردید 

صابر و همکاران  ، (1391، پارسامهر )( بر روی زنان1386و طباطبایی و همکاران )( 1394و همکاران )

( فقط بر روی دانش 1391همکاران)بر روی دانشجویان، یکانی نژاد و ( 1386و حسینی و همکاران)( 1391)

بر روی سالمندان پژوهش هایی را به انجام رسانده اند و  (1391قهرمانی و نظری) و آموزان دبیرستانی

م در بین نوجوانان انجامشارکت ورزشی بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده مطالعات اندکی در زمینه 

به  با توجهبین رده های سنی بالاتر قرار داشته است. لذا در و بیشتر پژوهش های صورت گرفته  گردیده

محقق در این پژوهش به دنبال اینکه در بین نوجوانان مطالعات اندکی در این زمینه صورت پذیرفته است 

 بررسی مشارکت ورزشی نوجوانان بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده می باشد.
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مفصل سو   

 روش تحقیق
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 مقدمه -3-1

 به معرفی و سپس شدهاشارهشده است. ابتدا به روش پژوهش تحقیق بررسیاجرای در این فصل فرآیند 

 ها پرداخته شده است.گیری و ابزار گردآوری دادهجامعه آماری، روش نمونه

 روش تحقیق -3-2

نوجوانان بر مبنای تئوری رفتار  بررسی مشارکت ورزشیتحقیق حاضر با توجه به هدف اصلی آن یعنی 

و هدف تحقیق یک تحقیق کاربردی محسوب شده که از نوع تحقیقات  مسئلهماهیت  ازلحاظ شدهیزیربرنامه

ارتباط بین  که به دنبال سنجش باشدیمروش، توصیفی از نوع همبستگی  بر اساسی است و شیرآزمایغ

 است. شدهانجاممتغیرها در قالب یک مدل علی است و در جامعۀ آماری و نمونۀ زیر 

 آماریو نمونه جامعه   -3-3

دامغان  شهر متوسطه اول و دوم مقطع آموزان پسر دانش در این پژوهش را کلیۀ موردمطالعهجامعه آماری  

ی دو مرحله ای و روش در اخوشهی ریگنمونهی هم از روش ریگنمونهو برای  نفر( 3426) تشکیل دادند

رق و ش مرکز، جنوب، شمال، ) دسترس به این صورت که درابتدا تعداد مدارس در هر منطقه دامغان

 کلاس انتخاب و پرسشنامه بین 16کلاس درس این مدارس  63مدرسه انتخاب و از بین  8غرب(مشخص و 

توزیع گردید. در مدلسازی معادلات ساختاری ادعاهای مختلفی درباره  این کلاس ها دانش آموزان تمامی

)سوال( تا نسبت حداقل لازم  1به  10نسبت آزمودنی ها به متغیر ها وجود دارد که از نسبت خیلی بزرگ 

مشاهده به  15از دیدگاه استیونس حتی در نظر گرفتن  (.1388)سوال( در نوسان است)کلانتری، 1به  2

 ازیسآید. پس به طور کلی در روش شناسی مدلغیر ، یک قاعده سر انگشتی خوب به حساب میازای هر مت
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مشاهده به ازای هر متغیر اندازه گیری شده  15تا  5معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه می تواند بین 

 :تعیین شود

5Q < n < 15Q 

.در حجم نمونه است n )سوالات( پرسشنامه و یتعداد متغیرهای مشاهده شده یا تعداد گویه ها Q که در آن

اکثر برابر و حد 5(، با برآورد حداقل سوال 18این پژوهش تعداد نمونه با توجه به تعداد سوالات پرسشنامه )

تخمین زده شد؛ولی با توجه به اینکه در روش مدلسازی معادلات   90-270برابر تعداد سوالات بین  15

نمونه  234(، 1380بیشتر باشد صحت و دقت نتایج بیشتر می شود)کلاین،ساختاری هر چقدر حجم نمونه 

پرسشنامه برگشت داده شد.در نهایت با حذف  229انتخاب شد. که از این تعداد پرسشنامه توزیع شده، 

 پرسشنامه کامل و مورد تجزیه و تحلیل واقع گردید. 205پرسشنامه های مخدوش، 

 اهدادهی آورجمعروش و ابزار  -3-4

ستفاده ی علمی معتبر اهاتیسای و اکتابخانهآوردن پیشینه تحقیق از مطالعات  به دستاین تحقیق برای  در

 است. شدهاستفاده( 1986،نزآج) شدهیزیربرنامهاز پرسشنامه تئوری رفتار  هادادهی گردآورگردید و برای 

 :1شدهیزیربرنامهپرسشنامه تئوری رفتار  -3-4-1

که بخش اول آن مشخصات دموگرافیک  باشدیمدر این پژوهش شامل دو بخش  مورداستفادهپرسشنامه 

پرسشنامه تئوری رفتار برنامه ریز شده  و بخش دوم فرد )مشتمل بر سن و مقطع تحصیلی( را سنجیده

ی ذهنی، هنجارها ی کنترل رفتاری درک شده،هااسیمقبود که از زیر  سؤال 18شامل  ( است و1986آجزن)

مشاهده می  (1-3) همانطور که در جدول شمارهاست.  شدهلیتشکنگرش و قصد انجام فعالیت ورزشی 

                                                           
1 -TPB Questionnarire 
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گویه و قصد  3گویه، کنترل رفتاری درک شده شامل  3ی ذهنی شامل ، هنجارهاگویه 6نگرش شامل  کنید

 5یی با مقیاس هاپاسخ، از دقصبهگویه انتهایی مربوط  2 رازیغبهتمامی گویه ها  در .باشدیمگویه  6شامل 

که توسط فرد  باشدیمی خالشامل جاهای  قصدبهگویه انتهایی مربوط  2است.  شدهاستفادهارزشی لیکرت 

 تکمیل می شدند.

 

 عناوین و شماره گویه ها -1-3جدول شماره 

 

 روایی پرسشنامه -3-5

 است. بدین منظور شدهاستفادهدر این پژوهش برای اطمینان از روایی پرسشنامه از روش صوری و محتوایی 

تن از اساتید مدیریت  4سپس پرسشنامه توسط  سعی شده است که از پرسشنامه استاندارد استفاده شود و

 واقع گردید. أییدتورزشی مورد بررسی و 

 شماره گویه نام زیر مقیاس

 1-2-3-4-5-6 نگرش

 7-8-9 هنجارهای ذهنی

 10-11-12 کنترل رفتاری درک شده

 13-14-15-16 قصد

 17-18 رفتار



 

                                                                                                51 
 

 آن گانهپنج ی هامؤلفهبررسی پایایی پرسشنامه و  -3-6

پرسشنامه توسط نوجوانان مقطع متوسطه اول  30در این تحقیق و در طی یک مطالعه مقدماتی و با تکمیل 

یزیرامهبرنی زیر مقیاس تئوری رفتار هامؤلفهو متوسطه دوم شهرستان دامغان ضریب پایایی برای هر یک از 

 (2-3)ی که در جدول شماره ورتصبه SPSS 16 افزارنرمو با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توسط  شده

 محاسبه گردید. مشاهده می گردد

بررسی پایایی پرسشنامه - 2-3ماره جدول ش  

 

و در سطح مطلوبی قرار دارد. 7/0پرسشنامه بالاتر از  سؤالاتپایایی تمامی  شودیم ملاحظهکه  طورهمان  

پرسشنامه مؤلفه تعداد نفرات برای بررسی  

 پایایی

سؤالاتشماره  ضریب آلفای  

 کرونباخ

6تا  1 30 نگرش  78/0  

9تا  7 30 نیروهای ذهنی  75/0  

12تا  10 30 کنترل رفتاری درک شده  81/0  

16تا  13 30 قصد  82/0  

18تا  17 30 رفتار  76/0  

18تا  1 30 پرسشنامه کلی  79/0  
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ی پژوهشهادادهی آورجمعروش  -3-7  

ابتدا برای پخش پرسشنامه در بین نوجوانان دامغان از دانشکده تربیت بدنی معرفی نامه ای برای اداره 

آموزش و پرورش شهرستان دامغان تهیه گردید، سپس از اداره آموزش و پروش شهرستان دامغان جهت 

خاب شدند و از ی انتاخوشه صورتبهمدرسه  8مدرسه  32حضور در مدارس  مجوز اخذ گردید. از مجموع 

 آموزدانش 234ی انتخاب و پرسشنامه بین اخوشه صورتبهکلاس  16 مجدداًکلاس این مدارس  63بین 

، توضیحات کاملی در مورد هدف از انجام پژوهش، هاپرسشنامهتوزیع گردید. پیش از پخش این کلاس ها 

 پرسشنامه و محرمانه بودن اطلاعات آن برای دانش آموزان ارائه گردید. پر کردننحوه 

 مورداستفادهی آماری هاروش -3-8

 آمار توصیفی -3-8-1

 شدهاستفادهو توصیف بهتر وضعیت نمونه آماری از آمار توصیفی  هادادهی بنددستهدر این پژوهش برای 

ی گرایش مرکزی و هاشاخصی پراکندگی، هاصشاخاست. جداول فراوانی و درصد فراوانی به همراه 

 است. شدهاستفادهی توزیع هاشاخص

آمار استنباطی -3-8-2  

ی هاروشاز  هاداده، برای تحلیل هادادهپس از بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها و با توجه به نرمال بودن 

همبستگی پیرسون و روش مدلسازی آماری پارامتریک استفاده شد؛ یعنی از آزمون کلموگروف اسمیرنوف، 

های آماری افزارنرمبا استفاده از  هادادهو  ستفادهمعادلات ساختاری ا  SPSS 16وAmos22  

.اندشده لیوتحلهیتجز  
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  فصل چهارم 

حلیل داده ها
ت
 تجزیه و 
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 مقدمه -4-1

 تجزیه به فصل این در. است تحقیقاتی و پژوهشی فرایند هر در مهم مراحل از یکی هاداده تجزیه و توصیف

 اول، در بخش باشد؛می بخش دو شامل فصل این. شودمی پرداخته نتایج استخراج و پژوهش هایداده

سن و مقطع  یتغیرهام رندهیدربرگ که شناختی( جمعیت های)ویژگی یموردبررس جامعه آماری توصیف

 آزمون به استنباطی آمار هایاز روش استفاده با نیز دوم بخش در. گرددمی ارائه جدول قالب تحصیلی در

 . استشده پرداخته پژوهش هایفرضیه

 هاشناختی آزمودنیهای جمعیت توصیف ویژگی -4-2

 سن -4-2-1

 که اکثر داد نشان جمعیت شناختی هایویژگی بررسی( مشاهده می کنید 1-4همانطور که در جدول )

تا 18های پژوهش در دامنه سنی سال و کمترین فراوانی نمونه 14تا  12های پژوهش در دامنه سنی نمونه

 سال قرار دارند. 19

های تحقیق(، توزیع فراوانی سن نمونه1-4جدول )  

 درصد فراوانی سن

سال 14تا  12  110 4/53  

سال 17تا  15  85 2/41  

سال 19تا  18  11 4/5  

 100 206 کل
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 مقطع تحصیلی -4-2-2

 دانشهای پژوهش حاضر را مقطع تحصیلی، بیشتر نمونه ازنظرشود، ( ملاحظه می2-4) چنانچه در جدول

 دامغان تشکیل دادند. ( شهرستان6/62) راهنمایی مقطع آموزان

های تحقیقنمونه مقطع(، توزیع فراوانی وضعیت 2-4جدول )  

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 6/62 129 متوسطۀ اول )راهنمایی(

 4/37 77 )دبیرستان(متوسطۀ دوم 

 100 206 کل

 های تحقیقتوصیف آماری متغیر -4-3

است که همه متغیرها بالاتر از  شدهارائه(، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 3-4در جدول )

 سطح متوسط قرار دارند.

 های تحقیق(، توصیف آماری متغیر3-4جدول )

 انحراف استاندارد میانگین 

 58/0 92/3 نگرش

 76/0 50/3 هنجارهای ذهنی

 86/0 82/3 کنترل رفتاری درک شده

 73/19 25/29 قصد

 30/117 158 رفتار
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 های استنباطییافته -4-4

 هافرض نرمال بودن تک متغیره و چند متغیره داده -4-5

 عیاگر توز رایز ؛پژوهش توجه نمود یهابه فرض نرمال بودن داده دیبا یمعادلات ساختار یسازدر مدل

 خواهد اعتباربی آماری هایتحلیل نتایجداشته باشد  یو معنادار ادینرمال تفاوت ز عیها پژوهش با توزداده

بودن  اطمینان حاصل نماید. نرمال متغیره بودن توزیع چند از نرمال بایستی پژوهشگر دلیل همین به بود.

 بودن چند نرمال است. شدهعیتوز نرمال صورتبه متغیرها از هر یک هک کندمی فرض چنین متغیره چند

 نشانگرها دیگر از هر مقدار برای نشانگر هر که است آن ساختاری مستلزم معادلات سازیمدل در متغیری

 مجذور هایارزش در 2رکود یا 1تورم به منجر تواندمی مفروضه این از انحراف .باشد شدهعیتوز نرمال صورتبه

 شود.  کای

 ها(، نتایج آزمون حد مرکزی جهت تعیین نرمال بودن داده4-4جدول )

  مقدار بحرانی                 کشیدگی                چولگی            متغیر                                  

   50/2              85/0             -01/1           1سؤال 

 -89/1         -65/0             -43/0           2سؤال 

   13/0          04/0             -40/0           3سؤال 

 89/0           31/0            -70/0           4سؤال 

 75/3         28/1            -82/0           5سؤال 

 -98/2           -02/1             -14/0           6سؤال 

                                                           
1. inflation 
2. deflation 
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 مقدار بحرانی                 کشیدگی                چولگی            متغیر                                  

 -08/1           -37/0            -34/0           7سؤال 

 -12/1           -39/0            -37/0          8سؤال 

 -18/1           -62/0            -43/0          9سؤال 

 -79/0           -27/0            -85/0          10سؤال 

 77/0         26/0               -85/0          11سؤال 

 -13/1          -39/0            -62/0          12سؤال 

 -57/2          -88/0           -20/0          13سؤال 

 -84/1         -63/0           -44/0          14سؤال 

 48/1       51/0          -84/0          15سؤال 

 -36/1        -47/0            -62/0          16سؤال 

 -06/0        -02/0           76/0          17سؤال 

 99/1       06/7           چند متغیری

. مقدار بحرانی در جدول استفاده شد ایمرد بیاز ضر بودن چند متغیرهنرمال  نییتع یبرادر پژوهش حاضر 

-یم دییتأ زیپژوهش را ن یهادر داده یرینرمال بودن چند متغ فرضشیپ یبرقرار( >58/2C.Rفوق )

 (.1389)قاسمی، کند

 های پژوهشمتغیر 1ی چندگانهخطهمبررسی  -4-6

                                                           
1. Multicollinearity 
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 خطیهم وجود عدم سازی معادلات ساختاریمدل مفروضات دیگر از پژوهش هایداده بودن نرمال بر علاوه

بین  آیا که است این پژوهش این مستقل متغیرهای همپوشی از منظور باشد.می پژوهش چندگانه متغیرهای

 دهد یکمی نشان که است وضعیتی خطی،هم خیر. رابطه یا دارد وجود بالایی همبستگی مستقل متغیرهای

 دو به بررسی باید همپوشی وجود تشخیص برای است. مستقل متغیرهای سایر از خطی تابعی مستقل متغیر

 ( نوسان دارد، نشان1( تا )0بین ) که تحمل پرداخت. ضریب 2و پارامتر تحمل 1واریانس تورم عامل شاخص

بیشتر )نزدیک  مقدار هر چه بنابراین دارند؛ همدیگر با خطی رابطه اندازه چه تا مستقل متغیرهای که دهدمی

 بین باشد، 10 از بالاتر تورم واریانس عامل مقدار اگر است. همچنین کمتر خطیهم ( باشد، میزان1به 

 نیستند. همپوشی دارای هم نسبت به مستقل متغیرهای صورت این غیر در دارد وجود همپوشی متغیرها

 بینی کننده رفتار ورزشیچندگانه در متغیرهای پیش خطیهای هم(، شاخص5-4جدول )

 پارامتر تحمل عامل تورم واریانس هامتغیر

 60/0 64/1 نگرش

 79/0 31/1 ذهنیهنجارهای 

 67/0 48/1 کنترل رفتاری درک شده

 83/0 20/1 قصد

 و 10از  کمتر مستقل متغیرهای واریانس تورم گردد، عامل( مشاهده می5-4طور که در جدول )همان

 مستقل بین متغیرهای خطیهم پایین میزان از نشان که باشدیک می صفرتا بین نیز هاآن تحمل پارامتر

 دارد.

 

                                                           
1. Variance inflation factor 
2. Tolerance 
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 های پژوهشماتریس همبستگی متغیر -4-7

ای هباشد، ماتریس همبستگی متغیرهای علّی، ماتریس همبستگی میمدل لیوتحلهیتجزمبنای  ازآنجاکه

است. با توجه به جدول زیر نتایج ضریب همبستگی حاکی از آن است  شدهارائه( 6-4)پژوهش در جدول 

دارد؛ بالاترین همبستگی وجود  ارتباط مثبت و معنادار 01/0بین تمامی متغیرهای پژوهش در سطح  که

 باشد.مربوط به متغیرهای قصد و رفتار می

 (، ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش6-4جدول )

 1 2 3 4 5 

     1 نگرش -1

    1 42/0** ذهنیهنجارهای  -2

   1 42/0** 53/0** کنترل رفتاری درک شده -3

  1 25/0** 23/0** 40/0** قصد -4

 1 98/0** 24/0** 24/0** 40/0** رفتار -5

**01/0≤p 

 سازی معادلات ساختاریمدل -4-8

ای هبینی پدیدهتوان در تبیین و پیشاست که میهایی سازی معادلات ساختاری یکی از انواع روشمدل

سازی معادلات ساختاری به دست آوردن برآوردهای کمی روابط علیّ ها بهره برد. هدف مدلمختلف از آن

ای از متغیرهاست. ساختن یک مدل علّی لزومأ به معنای وجود روابط علّی در بین متغیرهای بین مجموعه

 اساس مفروضات همبستگی و پیشینه پژوهش استوار است. مدل نیست بلکه این علّیت بر
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یک مدل  شدهیزیربرنامهنوجوانان بر اساس تئوری رفتار  بررسی مشارکت ورزشی منظوربهدر این پژوهش 

شود ضرایب ( مشاهده می1-4طور که در شکل )است. همان شدهارائهکه در فصل دوم  فرضی طراحی شد

های برآورد است. همچنین برای پارامتر شدهمشخصتبیین شده بر روی مدل استاندارد و مقدار واریانس 

 شدههیبتعباشند، جداولی شده که شامل ضرایب اثر مستقیم، ضرایب اثر غیرمستقیم و ضرایب اثر کل می

، خطای استاندارد برآورد و آماره استانداردشدهو در جدولی جداگانه نیز ضرایب برآورد، ضرایب برآورد  است؛

t ها که در نرممربوط به معناداری برآورد پارامتر( افزار ایموس با برچسبC.R مشخص و )و سپس  شدهارائه

دگی های ارزشیابی برازنشاخص تیدرنهااست.  شدهپرداختههای پژوهش فرضیه دییتأعدمبه بررسی تأیید یا 

 گردیده است.گزارشمدل 

 

 

 
تأثیر نگرش، هنجارهای انتزاعی، کنترل رفتاری درک شده و قصد بر رفتار مدل(، 1-4ل )شک  
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در مدل  و ضرایب اثرات میرمستقیغبررسی اثرات مستقیم و  -4-8-1

 پژوهش

-4) جدول طور که دراست. همان شدهارائههای موجود در مدل در جدول زیر ضرایب اثرات مستقیم متغیر

 .ستبا توجه به مقدار بحرانی مسیرها، سه مسیر معنادار و دو مسیر غیر معنادار اشود، (، مشاهده می7

 

 پژوهش مدل در رگرسیونی ضرایب برآورد (،7-4جدول )

 هامسیر
برآورد 

 پارامتر

انحراف 

 استاندارد

پارامتر 

استاندارد 

 شده

C.R. P 

 001/0 19/3 47/0 21/0 67/0 قصد ---> نگرش

 4/0 -78/0 -09/0 16/0 -13/0 قصد ---> هنجارهای اجتماعی

کنترل رفتاری درک 

 شده
 02/0 23/2 43/0 15/0 34/0 قصد --->

کنترل رفتاری درک 

 شده
 4/0 -73/0 -09/0 05/19 -88/13 رفتار --->

 001/0 40/4 62/0 24/26 62/115 رفتار ---> قصد

 

سازی معادلات ساختاری دهد. مدلمی نشان را متغیرها مستقیم اثرات استانداردشده (، ضرایب7-4جدول )

 تعیین و نیز را همدیگر بر متغیرها غیرمستقیم اثرات که دارد را آن قابلیت مستقیم علاوه بر برآورد ضرایب

 متغیر میانجی، عنوانبه تواندمی متغیر یک که آیدمی وجود به دلیل این غیرمستقیم به کند. اثرات برآورد

 غیرمستقیم در اثرات مستقیم، آمدهدستبه اطلاعات به توجه با کند. تعدیل را دیگر متغیرهای بین رابطه

 است. شدهگزارش زیر جدول
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(، کنترل رفتاری درک شده بر قصد 47/0شود، نگرش بر قصد )(، مشاهده می8-4) جدول طور که درهمان

با قصد و  ذهنی( تأثیر مستقیم و معنادار دارد؛ بین متغیرهای هنجارهای 62/0( و قصد بر رفتار )43/0)

کنترل رفتاری درک شده با رفتار اثر مستقیم و معناداری مشاهده نشد، اما می توان نتیجه گرفت که کنترل 

 اثر غیرمستقیم و معنادار دارد. 26/0ه بر رفتار رفتاری درک شد

 ی اثرات کل در مدل تحقیقبررس -4-8-2

مواقع  بعضی در .دهدمی تشکیل را آن کل اثرات وابسته، متغیر بر غیرمستقیم و مستقیم اثرات مجموع

 اثر و یا مستقیم اثر با کل اثر صورت این در دارند، غیرمستقیم اثر فقط یا و مستقیم اثر فقط هم بر متغیرها

 شده است. ارائه درونزا بر برونزا متغیرهای کل اثرات زیر جدول است. در برابر غیرمستقیم

 

 

 تحقیق در مدل غیرمستقیم اثرات مستقیم، اثرات شده استاندارد (، ضرایب8-4جدول )

 هااثر متغیر

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها

 -- 47/0 قصد ---> نگرش

 -- -09/0 قصد ---> ذهنیهنجارهای 

  43/0 قصد ---> کنترل رفتاری درک شده

 26/0 -09/0 رفتار ---> کنترل رفتاری درک شده

 -- 62/0 رفتار ---> قصد
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مدل پژوهش  کل اثرات شده استاندارد (، ضرایب9-4جدول )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیان کرد که اثر کل تمامی مسیرها برابر با اثر مستقیم است و تنها اثر توان با توجه با جدول اثرات کل می

باشد. همچنین می 17/0کل مسیر کنترل رفتاری درک شده بر رفتار به دلیل وجود اثر غیرمستقیم برابر با 

و کنترل  ذهنینگرش، هنجارهای  توسط متغیرهای قصد واریانس از درصد %61 با توجه به مدل پژوهش

و کنترل رفتاری  ذهنیدرصد از واریانس رفتار توسط متغیرهای نگرش، هنجارهای  %31درک شده و رفتاری 

 باشد.می تبیین درک شده و قصد قابل

 های نیکویی برازششاخص -4-9

 نیکویی برازش های(، شاخص10-4جدول ) شود،می مدل برازش گیریاندازه به نوبت پارامترها برآورد از پس

 یابی معادلاتمدل متخصّصان بین در کلی و عمومی توافق عدم به توجه دهد. بامی نشان را پژوهش مدل

خی دو  های برازششاخص (،1380کلاین ) برآورد، برازندگی هایشاخص بهترین روی بر ساختاری

(2X،)CFI  ،TLI و NFI همچنین RMSEA پژوهش نتیجه در اند. درکرده پیشنهاد گزارش برای را 

مقدار واریانس  اثر کل متغیرها

 تبیین شده

قصد            <--نگرش                       47/0   

62/0  

  

قصد            <---هنجارهای ذهنی             09/0-  

قصد            <---کنترل رفتاری درک شده    43/0  

رفتار            <---کنترل رفتاری درک شده    17/0   

31/0 رفتار            <---قصد                          62/0  
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 میانگین یشاخص ریشه و (DF2X/نسبی ) دو خی شاخص مطلق، برازندگی هایشاخص بین از حاضر

 ( وTLIلویس ) -شاخص توکر تطبیقی، برازندگی هایشاخص بین از ( وRMSEAتقریب ) برآورد مجذور

 ویردین، (. نایت،2012گرفت )میرز و همکاران،  قرار استفاده مورد (NFI) شده هنجار برازش شاخص

تر از خوب بزرگ برازش اند،کرده پیشنهاد TLI ،CFI یابیارز برای را ( رهنمودهایی1994) روزا و اوکامپو

تر و برازش خیلی ضعیف کوچک 79/0تا  60/0؛ برازش ضعیف 89/0تا  80/0؛ برازش مناسب اما مرزی 90/0

 قبولقابلبرازش  دهندهنشان 95/0تا  90/0توان گفت مقادیر بین می NFIدر ارتباط با شاخص  60/0از 

های بالاتر از شوند، اما اندازهقبول تلقی میقابل 08/0نیز مقادیر کمتر از  RMSEAاست. برای شاخص 

تفاوت  میزان که باشدمی X2(. آخرین شاخص 2012قبول است )میرز و همکاران، اغلب غیرقابل 10/0

 مناسب برازش دهندۀنشان معناداری آن عدم و کندمی گیریاندازه را شده برآورد و شدهمشاهده ماتریس

متغیره  چند بودن نرمال فرض از و انحراف نمونه حجم به شاخص این حساسیت به توجه با اما ؛هست مدل

 شود.می ( مراجعهX2/DFآزادی ) درجه به مجذور کای نسبت مثل دیگر شاخص به آنان، معناداری موارد در

دانند می قبولقابل آن برای را 5تا  1مقادیر  اغلب دارد، اما وجود شاخص این مورد در مختلفی هایدیدگاه

( 2xدو )شود، خیمی در جدول زیر مشاهده که طورهمان برازش، هایشاخص قسمت (. در1392)قاسمی، 

مدل  خوب برازش از نشان ،(90/0) از تربزرگ NFIو  CFI، TLI(، 05/0تر از )بزرگ pدار با غیر معنا

 برازش از نشان ،3 از ترکوچک( DF⁄2X) نسبی دوخی و( 08/0) از ترکوچک RMSEA همچنین. باشدمی

 ،شدهمشاهده هایداده و شنهادشدهیپ مدل که بین دهندمی نشان هاشاخص ی،طورکلبه دارند.مدل خوب

 .دارد وجود قبولقابل برازش

 پژوهش مدل برای برازش نیکویی های(، شاخص10-4جدول )

CMIN CMIN/DF P NFI CFI TLI RMSEA 

45/230 11/2 000/0 82/0 90/0 87/0 07/0 
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ی ها، حاکشاخص و الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخـوردار اسـت با توجه به جدول فوق،

 می باشد.شده های مشاهدهاز تناسب مدل با داده

 آزمون فرضیات پژوهش -4-10

 فرضیه اول -4-10-1

ی ورزشی بر مبنای تئوری رفتار هاتیفعالبرای شرکت در  هاآنقصد بر (: نگرش نوجوانان 0Hفرض صفر )

 تأثیر مستقیم و معنادار ندارد. شدهیزیربرنامه

ای هبرای شرکت در فعالیت هاآنقصد بر دهد که تأثیر مستقیم نگرش نوجوانان (، نشان می8-4جدول )

 شود.معنادار بوده و فرضیه صفر رد می 001/0در سطح که هست  67/0ورزشی برابر با 

 فرضیه دوم -4-10-2

های ورزشی بر مبنای برای شرکت در فعالیت هاآنقصد بر نوجوانان  ذهنی(: هنجارهای 0Hفرض صفر )

 تأثیر مستقیم و معنادار ندارد. شدهیزیربرنامهتئوری رفتار 

برای شرکت در  هاآننوجوانان بر قصد  ذهنی(، هنجارهای 8-4و بر اساس جدول ) شدهارائهبنا بر مدل 

 شود.( ندارد و فرض صفر تأیید می-09/0های ورزشی تأثیر معنادار )فعالیت

 فرضیه سوم -4-10-3

های ورزشی بر برای شرکت در فعالیت هاآنقصد بر (: کنترل رفتاری درک شده نوجوانان 0Hفرض صفر )

 تأثیر مستقیم و معنادار ندارد. شدهیزیربرنامهمبنای تئوری رفتار 
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شود، تأثیر مستقیم کنترل رفتاری درک شده نوجوانان بر قصد (، مشاهده می8-4طور که در جدول )همان

معنادار بوده و فرض صفر  02/0است که در سطح  43/0های ورزشی برابر با برای شرکت در فعالیت هاآن

 شود.رد می

 فرضیه چهارم -4-10-4

های ورزشی بر برای شرکت در فعالیت هاآنرفتار بر (: کنترل رفتاری درک شده نوجوانان 0Hصفر )فرض 

 تأثیر مستقیم و معنادار ندارد. شدهیزیربرنامهمبنای تئوری رفتار 

برای شرکت  هاآن(، کنترل رفتاری درک شده نوجوانان بر رفتار 8-4و بر اساس جدول ) شدهارائهبنا بر مدل 

 شود.فرض صفر مورد تأیید و فرض پژوهش رد می گریدیعبارتبههای ورزشی تأثیر معنادار ندارد؛ در فعالیت

 فرضیه پنجم -4-10-5

های ورزشی بر مبنای تئوری رفتار برای شرکت در فعالیت هاآنرفتار بر (: قصد نوجوانان 0Hفرض صفر )

 تأثیر مستقیم و معنادار ندارد. شدهیزیربرنامه

 هایبرای شرکت در فعالیت هاآنرفتار بر دهد که تأثیر مستقیم قصد نوجوانان (، نشان می8-4جدول )

شود و فرض پژوهش مورد توان بیان کرد که فرضیه صفر رد میمی گریدیعبارتبه؛ ستا 62/0ورزشی برابر با 

 گیرد.تأیید قرار می
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 پنجمفصل 

 نییجه گیری ن بحث و
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 مقدمه -5-1

نتایج  فرضیات و به توجه با وسپس  شده مطرح خلاصه صورت به پژوهش هاییافته ابتدا فصل این در

پژوهش  از برخواسته نتایج بر اساس و گرفت خواهد قرار بررسی و بحث مورد دیگران هایپژوهش

 .گرددمی ارائه پیشنهادهایی

 تحقیقخلاصه -5-2

 فعالیت کاهش و حرکتی فقر حاضر، قرن در پیشرفت تکنولوژی و زندگی شدن ماشینی های پیامد از یکی

ظم بدنی منتوانند کیفیت زندگی خود را به وسیلۀ فعالیتافراد می است. بوده افراد بین در فیزیکی مناسب

رفت، فرد به شمار مىهاى بدنى، بخشى از کار روزانه هاى گذشته ، حرکت و تمرینافزایش دهند. در زمان

اما امروزه بر اثر پیشرفت تکنولوژى و ماشین، باید بیشتر از گذشته در جستجوى حرکت بود و هر فرد 

ا در هرفتار نوجوانان و شرکت آن بنابراین با توجه به اینکه .بایستى آن را در برنامه روزانه خود بگنجاند

ل بعدی جامعه باشد و نیز سلامتی و تندرستی نسل نسسلامت دهندۀ تواند نشانهای ورزشی میفعالیت

رسی برتحقیق حاضر با توجه به هدف اصلی آن یعنی  لذا تضمین کندآینده و آینده سازان این کشور را 

شده از لحاظ ماهیت مسأله و هدف ریزی -بر مبنای تئوری رفتار برنامه مشارکت ورزشی شرکت نوجوانان

صیفی روش، تو شده که از نوع تحقیقات غیر آزمایشی است و براساستحقیق یک تحقیق کاربردی محسوب 

امعۀ ج باشد که به دنبال سنجش ارتباط بین متغیرها در قالب یک مدل علی است.از نوع همبستگی می

و  باشنددامغان می شهرستان دبیرستان و راهنمایی آموزان پسر مقطعآماری این پژوهش شامل کلیۀ دانش

با توجه به تعداد جامعه آماری و با استفاده از جدول مورگان ای استفاده گردید و ری خوشهگیاز روش نمونه

. در این پژوهش از پرسشنامۀ پرسشنامه تکمیل و به عنوان نمونه مورد تحلیل قرار گرفت 235تعداد 

برای . باشدیسوال م 18( استفاده شده است که حاوی 1985شده )آجزن،ریزیبرنامه رفتار نظریه استاندارد

تن  4اطمینان از روایی پرسشنامه از روایی صوری و محتوایی استفاده شده است.  سپس پرسشنامه توسط 
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از اساتید مدیریت ورزشی و چند تن از متخصصان این زمینه مورد بررسی و تأیید واقع گردید. در این تحقیق 

نوجوانان مقطع متوسطه اول و متوسطه دوم پرسشنامه توسط  30در طی یک مطالعه مقدماتی و با تکمیل 

پس از گردآوری . و در سطح مطلوبی گزارش شد 70/0ها بالاتر از شهرستان دامغان ضریب پایایی همه مولفه

بندی نمرات خام و توصیف منظور سازمان دادن، خلاصه کردن، طبقهها، بهها از طریق پرسشنامهداده

های همبستگی ها، از آزموناستفاده گردید. با توجه به نرمال بودن دادههای نمونه از آمار توصیفی اندازه

افزارهای آماری ها با استفاده از نرمپیرسون و روش مدلسازی معدلات ساختاری استفاده شده است که داده

SPSS 16    وAmos 22  .های جمعیت شناختی نشان داد که اکثر  بررسی ویژگیتجزیه و تحلیل گردید

 19تا18های پژوهش در دامنه سنی سال و کمترین فراوانی نمونه 14تا  12های پژوهش در دامنه سنی نمونه

آموزان مقطع راهنمایی های پژوهش حاضر را دانش. از نظر مقطع تحصیلی، بیشتر نمونهشتندسال قرار دا

 شهرستان دامغان تشکیل دادند. درصد (6/62)

ا و هبر قصد آن کنترل رفتاری درک شدهو نگرش نوجوانان ها نشان دادنتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

یزی رهای ورزشی بر مبنای تئوری رفتار برنامهها برای شرکت در فعالیتقصد نوجوانان بر رفتار آنهمچنین 

 کنترل رفتاری درک شدهو  هانوجوانان بر قصد آن ذهنیهنجارهای  ولی شده تأثیر مستقیم و معنادار دارد.

م و شده تأثیر مستقیریزیهای ورزشی بر مبنای تئوری رفتار برنامهبرای شرکت در فعالیت هابر رفتار آن

 و همچنین کنترل رفتاری درک شده بر رفتار اثر غیرمستقیم دارد. داردنمعنادار 

 گیرینتیجه و بحث -5-3

شادابی فرد، یکی از مباحثی بوده بدنی و نقش آن در تندرستی و در چند دهه اخیر مقوله ورزش و تربیت

نظران علوم ورزشی قرار داشته و تحقیقات متعددی در این زمینه صورت گرفته است که مورد توجه صاحب

 یافته،بدنی منظم و سازمانهایاست. نتایج به دست آمده دلالت بر این موضوع دارد که ورزش و فعالیت
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شادابی و نشاط نوجوانان نیز که  ی تمامی اقشار جامعه است.ثری در توسعه سلامتی، نشاط و شادابؤعامل م

کننده سلامت روانی جامعه آتی خواهد بود)رضوی و قاسم دهند، تضمینقشر عظیمی از جامعه را تشکیل می

ت جسمی از جمله اضافه وزن و چاقی در بین لابدنی باعث ایجاد مشکمشارکت کم در فعالیت. (1388پور،

مطالعات نشان داده است که با  ای را به همراه دارد.شود که نگرانی عمدهو جوانان میکودکان، نوجوانان 

. بنابراین نگرش و قصد نوجوانان (2006،و همکاران واربرتون یابد )بدنی کاهش میافزایش سن، میزان فعالیت

فواید ورزش در  و تندرستی بسیار حائز اهمیت هست. های ورزشیبرای شرکت در فعالیت آموزانو دانش

دنی منظم بتوانند کیفیت زندگی خود را به وسیلۀ فعالیتمطالعات مختلف به اثبات رسیده است. افراد می

افزایش دهند. ورزش کردن یک راه مناسب برای رسیدن به زندگی سالم از لحاظ جسمی برای تمام افراد 

ا چه شده تریزیوجه به تئوری رفتار برنامهاز این رو هدف اصلی بررسی این مساله  است که با تمی باشد. 

 است.بینی های ورزشی نوجوانان قابل پیشاندازه فعالیت

ی های ورزشها برای شرکت در فعالیتآنبر قصد  نگرش نوجوانان ها نشان دادنتایج حاصل از تحلیل داده

ها برای شرکت در آنقصد بدین صورت که با افزایش نگرش نوجوانان بر  تأثیر مستقیم و معنادار دارد.

نظری های قهرمانی و های پژوهشیابد. این نتیجه پژوهش با یافتهنیز افزایش می های ورزشیفعالیت

یکانی نژاد، اکابری و (، 1393باقیانی مقدم و همکاران ) ،(1394غلام نیا شیروانی و همکاران )( 1391)

( و 2007(، لیپک و همکاران )1391پارسا مهر )، (1387 )حسینی و همکاران (،1391)پاکپور حاجی آقا 

  . باشد( همراستا می2010بویل و همکاران)

ر ب کنترل رفتاری درک شده مستقیم و معنادار ارتباط توان بههای این پژوهش میچنین از دیگر یافتههم

تیجه این ن .اشاره نمودشده ریزیهای ورزشی بر مبنای تئوری رفتار برنامهبرای شرکت در فعالیتها قصد آن

 (،1393مقدم و همکاران )باقیانی (،1391یکانی نژاد، اکابری و پاکپور حاجی آقا )های های پژوهشبا یافته

(، پارسا 1394، غلام نیا شیروانی و همکاران ) (2002) هگر و همکاران(، 1391)صابر ، شهنازی و شریفی راد



 

                                                                                                71 
 

باشد و با نتایج قهرمان ( همراستا می2016و لین و همکاران ) (1387)حسینی و همکاران(  و 1391مهر )

بر روی سالمندان انجام شده است  (1391باشد. پژوهش قهرمان و نظری )( همراستا نمی1391و نظری )

اند ( بیان داشته2011) ریویس و همکاران. باشداین تفاوت سنی باعث کسب نتایج متفاوت شده  احتمالاکه 

  اشد.بهای ورزشی میبینی قصد افراد برای انجام فعالیتشده مهمترین عامل در پیشدرککنترل رفتاری که

شده ریزیتئوری رفتار برنامه( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 1391) کابری و همکارانا

ند کاین مطالعه پیشنهاد مینماید. نتایج  بینی آموزان را پیشتواند بخش عمده فعالیت جسمانی دانشمی

شده با تمرکز بر روی کنترل رفتاری درک شده در مداخلات آتی ریزیکه استفاده از تئوری رفتار برنامه

ر بگذارد. اث های ورزشیبرای شرکت در فعالیتها و بر قصد آن تواند نتایج ثمربخشی به همراه داشته باشدمی

بدنی به صورت آسان و تحت کنترل باعث هد توانایی انجام فعالیتدهمانطور که نتایج این پژوهش نشان می

گر دهد مربیان و دیبدنی جزئی از برنامه زندگی نوجوانان قرار بگیرد. این موضوع نشان میشود فعالیتمی

جسمانی باید شرایطی را برای نوجوانان فراهم کنند تا در وهله افراد مهم و مربوط به حوزه سلامت و آمادگی

های بدنی دست یابند و بتوانند ارزیابی درستی از ول نوجوانان به آگاهی درست و کامل نسبت به فعالیتا

بدنی داشته باشند و همچنین با ارتقای سطح اعتماد به نفس، شایستگی ادراک سخت یا آسان بودن فعالیت

قرار دهند و از لحاظ ذهنی  شده و سایر متغیرهای روانی تجارب قبلی نامطلوب نوجوانان را مورد دستکاری

ای هنوجوانان را برای پذیرش فعالیت بدنی آماده کنند، در واقع به نوجوانان این آموزش داده شود که فعالیت

تواند تحت کنترل فردی قرار بگیرد، بنابراین زمانی که فرد فعالیت بدنی را آسان و در حد توان بدنی می

 انگیزه وی جهت انجام فعالیت افزایش خواهد یافت.شخصی و بدنی خویش ارزیابی کند 

ا همستقیم و معنادار قصد نوجوانان بر رفتار آن ارتباط توان بههای این پژوهش میچنین از دیگر یافتههم

طباطبایی و  این یافته با نتایج پژوهش های .اشاره نمودبرای شرکت در فعالیت های ورزشی 

غلام نیا شیروانی و (، 1391، قهرمانی و همکاران)(2002) هگر و همکاران(، 1396همکاران)
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همراستا  (  2011و پلوتنیکف و همکاران) (2010، بویل و همکاران)(1391پارسا مهر )(، 1394همکاران)

( بیانگر این است که ایجاد قصد، تغییر نگرش فردی و 1390نتایج پژوهش صلحی و همکاران ) .باشدمی

ت دهنده این موضوع اسدر افزایش فعالیت جسمانی مؤثر باشد. نتایج تحقیق نشانتواند می ذهنیهنجارهای 

ت های بدنی تاثیر مثبها جهت شرکت در فعالیتکه قصد نوجوانان برای شرکت در ورزش بر رفتار مثبت آن

ای هها برای مشارکت در فعالیت دهد که  با برانگیخته کردن نوجوانان قصد آندارد. این موضوع نشان می

بدنی افزایش خواهد شد، بنابراین باید با ارتقای سطح انگیزش و همچنین استعدادیابی در مدارس جهت 

های بدنی تقویت نمود. بین قصد و شرکت در دهی ورزشی، قصد نوجوانان را برای شرکت در فعالیتهدف

سی، همکاری و شرایط فعالیت شکافی وجود دارد و عواملی مانند آگاهی، توانایی، منابع، فرصت، دستر

 توانند پرکننده این شکاف باشند. بینی نشده میپیش

های برای شرکت در فعالیت هانوجوانان بر قصد آن ذهنیهنجارهای  های دیگر پژوهش نشان داد کهیافته

 (2002(، هاگر)1391نتایج این پژوهش با تحقیقات قهرمانی و نظری ) دارد.نتأثیر مستقیم و معنادار  ورزشی

پارسا مهر  (،2014)اکابری و همکاران باشد و با نتایج پژوهش ( همراستا می2010آگنتا و همکاران)و 

( 1394( و غلام نیا شیروانی و همکاران )1393(، باقیانی مقدم و همکاران )1391(،صابر و همکاران)1391)

-افراد مورد مطالعه باشد و همآن متفاوت بودن خصوصیات فردی  باشد که شاید دلیل اصلینمی همراستا

بینی قصد افراد از فردی به فرد دیگر و از برای پیش ذهنیچنین ممکن است اهمیت نسبی هنجارهای 

تحت تأثیر اعتقادات فرد قرار دارند، اعتقادات او در  ذهنیای تا جامعه دیگر متغیر باشد. هنجارهای جامعه

شود. همچنین اگر تصور کند افرادی که او می ذهنیگیری هنجارهای مورد انتظارات دیگران باعث شکل

وان تمثبتی را می ذهنیها را دارد، نسبت به رفتار نظر مثبتی دارند یک هنجار انگیزه برآوردن انتظارات آن

شت که به نوبه خود سبب افزایش قصد انجام رفتار را در پی خواهد داشت. اما اگر دیدگاه آنان در او انتظار دا
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نفی م ذهنیها باشد، احتمالاً هنجارهای نسبت به رفتار منفی تصور کند و وی در صدد برآوردن انتظارات آن

 گیرد .در شخص شکل می

ای هبرای شرکت در فعالیت هابر رفتار آن شده کنترل رفتاری درک دهد کههای دیگر پژوهش نشان مییافته

(، قهرمانی و 2002که نتایج این پژوهش با تحقیقات هگر و همکاران) داردنورزشی تأثیر مستقیم و معنادار 

و غلام نیا شیروانی و همکاران  (1388 ) حسینی و همکاران( و 1391(، صابر و همکاران )1391نظری )

(  2011) یویس و همکاران( و ر1396نتایج پژوهش طباطبایی و همکاران) باشد و باهمراستا می(1394)

های ذهنی از آسانی و سختی باشد شاید دلیل اصلی ناهمخوانی متفاوت بودن باورها و برداشتناهمخوان می

کند که تأثیر مستقیم وقتی (  بیان می2011) ریویس و همکارانفعالیت بدنی در میان نوجوانان است.  

انتظار است که درک کنترل با کنترل واقعی رفتار سازگار باشد، به عبارتی دیگر کنترل بر رفتار به طور مورد 

واقعی درک شده باشد. این سازه تحت تأثیر عقیده شخص در مورد میزان آسانی یا سختی رفتار قرار دارد 

زی شده ریبا نظریه رفتار برنامه و اغلب از کنترل واقعی بر رفتار نشأت می گیرد. در مطالعاتی که در رابطه

نندگان کپذیر نیست که تعیین کنند به چه اندازه شرکتانجام گرفته است بطور کلی برای پژوهشگران امکان

درک  رل رفتاریتاند بر سازه کنباشند و تنها پژوهشگران توانستهدارای کنترل واقعی برای انجام رفتار می

 نترل بطور معقولانه بازتاب دقیق کنترل واقعی است، استناد کنند. شده مبنی بر این فرض که ادارک ک

 تحقیقی هاپیشنهاد -5-4

 کاربردی پیشنهادهای -5-4-1

این  هایو نتایج یافته نوجوانان برمبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده بررسی مشارکت ورزشی  .1

برای شرکت در و قصد آن ها  کنترل رفتاری درک شده، نگرش نوجوانان دهد کهمطالعه نشان می

هستند. بنابراین به مدیران و معلمان  برروی انجام فعالیت ورزشی تأثیرگذارهای ورزشی  فعالیت
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شود با توجه به شرایط سنی بسیار حساس دانش آموزان و نوجوانان آموزش و پرورش توصیه می

ها فراهم های اوقات فراغت آنباید زمینه های لازم برای ایجاد بستری مناسب برای ورزش و زمینه 

های تندرستی روی کنند تا نوجوانان با یک نگرش مناسب و قصد کامل به سمت ورزش و زمینه

های آموزش کاهش های اجتماعی و آموزشی را در مدارس وکلاسبیاورند. از طرفی شرایط ناهنجاری

ای هابد. تأکید بر فواید فعالیتها کاهش یدهند تا گرایش جوانان و نوجوانان به سمت این ناهنجاری

های آموزشی برای جسمانی منظم مانند بهبود اعتماد به نفس و افزایش انرژی، برگزاری کلاس

های فرزندانشان و ارائه های نوجوانان به منظور توجه بیشتر آنان به ورزش و فعالیتخانواده

هایی ی جسمانی از جمله استراتژیهاراهکارهایی برای غلبه بر موانع موجود برای انجام فعالیت

 بدنی در نوجوانان بکار رود.توانند برای افزایش فعالیتهستند که می

مؤثر  های بدنیتواند در افزایش فعالیتبه طور کلی بر اساس نتایج این مطالعه کنترل رفتاری می .2

سلامتی، توجه بیشتر به ریزان امور های ورزشی عمومی از سوی برنامهباشد. فراهم نمودن برنامه

بدنی در مدارس، فراهم نمودن امکانات لازم برای انجام تمرینات بدنی در مدارس، درس تربیت

ها و اماکن عمومی، حمایت و کمک ادارات ورزش و جوانان و ایجاد محیط ورزشی مناسب پارک

هایی باشد که نوجوانان برای نوجوانان و جوانان از طرف هیات های ورزشی می تواند از جمله راه کار

و جوانان احساس کنند که توانایی انجام فعالیت ورزشی را دارا می باشند و آنها را به سمت ورزش 

 سوق دهد.

با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد میشود، مدیران مدارس با ایجاد محیطی حمایتی و تشویقی برای  .3

آموزان به سبک زندگی فعال باشند. با نشانجام فعالیت بدنی در مدارس، مشوق و ترغیب کننده دا

توجه به اینکه برخورداری از حمایت همسالان و دوستان یکی از عوامل تسهیل کننده در رفتار 

های توان با استفاده از گروه همسالان به همکاری در ارایه آموزش به هم کلاسیورزشی است می
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ر توان دتأثیر مثبت گذاشت. همچنین می بدنیمرتبط با فعالیت ذهنیخود در ارتقای هنجارهای 

 بوردها و تابلو اعلانات شعارهای بهداشتی پارچه نویسی شده در زمینه فعالیت بدنی نصب کرد. 

 پژوهشی پیشنهادهای -5-4-2

 بررسی مشارکت ورزشی نوجوانان بر مبنای تئوری عمل منطقی 

 ر اساس های بدنی بمیزان فعالیت شناختی )سن و جنسیت( باهای جمعتیتعیین ارتباط بین ویژگی

 شده.ریزیتئوری رفتار برنامه
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 منابع

 وضعیت و بدنی فعالیت با چاقی رابطه میزان .( 1390 ) نژاد م حبیبی ف، تجاری آذربایجانی م ، (1

 فیض، پژوهشی علمی- ه فصلنام .تهران شهر شمال منطقه دختر ، آموزان دانش در اجتماعی اقتصادی

 138- 132صفحات  2شماره پانزدهم، دوره

 مرتبط عوامل بررسی" (.1393باقیانی مقدم م، قلیان اول م، کریمی م، کمالی خواه ط، روحی مقدم ر.) (2

 علوم دانشگاه پسر دانشجویان شده در ریزی برنامه رفتار تئوری براساس دوچرخه از استفاده قصد با

 صفحات سال سیزدهم، شماره چهارم،-. دوماهنامه علمی پژوهشی دانشکده بهداشت یزد"یزد پزشکی

93-83. 

 ریزی برنامه رفتار تئوری کاربرد"(. 1391بشیریان س، حیدرنیا ع، اله وردی پور ح، حاجی زاده ا.) (3

 فسا پزشکی علوم دانشگاه مجله."نوجوانان در مواد مصرف سوء بر مؤثر فاکتورهای پیش بینی در شده

 .156-162 صفحات ،1391پاییز،  شماره ،دوم سال ،

 تجربی ورزشی )آزمون فعالیتهای در مشارکت قصد از افراد های انگیزه بررسی"(. 1391پارسا مهر م،) (4

 چهارم حرکتی، سال رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دو فصلنامه.")شده برنامه ریزی رفتار نظریه
 22-35صفحات  .1393پیاپی(،پاییز و زمستان  24)8 شماره ،)پیاپی دوازدهم(

 حرکتی های توانایی خانواده و اجتماعی اقتصادی وضعیت بین رابطه بررسی .( 1376 ) غ جعفری،  (5

 .تهران دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان .خواف شهرستان ابتدائی سوم کلاس پسر آموزان دانش

درک دختران نوجوان و والدینشان از نقش "(. 1392حسینی و، انوشه م، عباس زاده م، احسانی ع.) (6

 صفحات، 2. فصلنامه رشد  و یادگیری ، شماره "خانواده در شکل گیری رفتار فعالیت بدنی در دختران

77-61. 

بررسی عوامل مرتبط با انجام ورزش بر "( ،1387حسینی، م،خاوری، ز،یغمایی، ف،علوی مجد، ح) (7

اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده در دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی و  –.نشریه علمی "درمانی شهید بهشتی

 7تا  1، صفحات 1388،پاییز66،شماره 19مات بهداشتی درمانی شهید بهشتی،دوره خد

 (27)7رسانی،  . پارادایم و بازیابی اطلاعات. فصلنامه کتابداری و اطلاع(1383)داورپناه م.  (8

تاثیر آموزش بر اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر "(1392دلشاد نوقابی ع، دارابی ف، مشکی م.) (9

 پزشکی علوم دانشگاه علمی فصلنامه.  "میزان و نحوه نظارت والدین بر تماشای تلویزیون دانش آموزان

 7-17صفحات ، 1392، زمستان 4،دوره اول، شماره حیدریه تربت
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(. بررسی دیدگاه اولیای دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان ساری 1388)رضوی م، قاسم پورط. (10

نسبت به وضعیت فعلی درس تربیت بدنی و ورزش .پژوهش نامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، 

 .31-41  صفحات شماره نهم ،

 در شده ریزی برنامه رفتار تئوری های سازه بررسی(. 1391صابر ف، شهنازی ح، شریفی راد غ.) (11

 نظام تحقیقات مجله ."1391 سال در نایین نور پیام دانشجویان دانشگاه بدنی فعالیت خصوص

 1021-1014 صفحات (،9)9، 1392 آبان ،هشتم شماره، نهم سال، سلامت

تأثیر  بررسی"( . 1393صلحی م ، اسدی ز، تقدیسی م، مقدم حسینی و، جوان ر، هاشمیان معصومه .) (12
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Abstract 

Physical activity is the cornerstone of a healthy lifestyle. Regular and organized exercise and 

physical activity are an effective factor in the development of health, vitality and happiness 

of all sectors of society. The joy and joy of adolescents, which constitute a huge body of 

society, will ensure the future health of the community. 

The purpose of this study was to predict the company's adolescents in sports activities 

based on the theory of planned behavior. The statistical population of this study was all 

male and female students of the first and second grade of the city of Damghan (3426 

people), among whom 206 were selected by cluster random sampling and were sampled. 

To determine the validity and reliability of the questionnaire, the Theory of Planned 

Behavioral Aggression (1986) was used. To determine the face and content validity of this 

questionnaire, four supervisors of sports management were consulted. To determine the 

reliability of the questionnaire, a preliminary study was conducted on 30 students in 

Damghan city. The results of Cronbach's alpha test indicated that the questionnaire had 

acceptable reliability (attitude = 0.78) (mental forces = 0.75) (perceived behavioral control 

= 0.81 ) (Intention = 0.82) (behavior = 0.76). To test the hypotheses, Kolmogorov-Smirnov 

test, Pearson correlation and structural equation modeling were used. 

The results showed that attitude and perceived behavioral control of adolescents had a 

positive and direct effect on their intention to participate in sports activities, but abstract 

adolescents' norms did not have a significant effect on their intention to participate in 

sports activities. On the other hand, perceived behavioral control of adolescents has no 

significant effect on their behavior in sporting activities. If the intention of adolescents has 

a positive and direct effect on their behavior in participating in sports activities. 

Finally, with respect to the values obtained from the fitness indexes, the pattern is well-

suited to explain and fit, and the indicators indicate that the model is in line with the 

observed data. 

Keywords: Theory of Planned Behavior, Adolescents, Sports Activity 
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