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 تقدیم به مادرم
 

 اش ببینمهایم فقط برای اوست تا بتوانم خنده را در چهرهکه تمام تلاش
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 تقدیر و تشکر

های نیا که همواره کمکآقای دکتر حسینیپایان از جناب با تشکر بی
 ایشان روشنی راهم بوده.

هایشان با وجود تمام ها و دلگرمیام که انگیزههمچنین مادر عزیز و خانواده
 های من همیشه و در همه حال با من بود.بدی
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 تعهدنامه

دانشجوی دوره کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی گرایش رویدادهای ورزشی دانشکده  حامد غائیبی سدهیاینجانب 

بررسی شرایط بهداشتی،ایمنی و زیست محیطی مجموعه تربیت بدنی دانشگاه صنعتی شاهرود نویسنده پایان نامه 

 تحت راهنمائی دکتر سید رضا حسینی نیا متعهد می شوم.ورزشی آزادی 

 مه توسط اینجانب انجام شده است و از صحت و اصالت برخوردار است .تحقیقات در این پایان نا 

 های محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است .در استفاده از نتایج پژوهش 

  مطالب مندرج در پایان نامه تاکنون توسط خود یا فرد دیگری برای دریافت هیچ نوع مدرک یا امتیازی

 است .در هیچ جا ارائه نشده 

   کلیه حقوق معنوی این اثر متعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود می باشد و مقالات مستخرج با نام

 به چاپ خواهد رسید .« Shahrood University of Technology»و یا « دانشگاه صنعتی شاهرود»

 د در مقالات حقوق معنوی تمام افرادی که در به دست آمدن نتایح اصلی پایان نامه تأثیرگذار بوده ان

 رعایت می گردد. پایان نامهمستخرج از 

  در کلیه مراحل انجام این پایان نامه، در مواردی که از موجود زنده ) یا بافتهای آنها ( استفاده شده

 است ضوابط و اصول اخلاقی رعایت شده است .

  افراد دسترسی یافته یا در کلیه مراحل انجام این پایان نامه، در مواردی که به حوزه اطلاعات شخصی

 اصل رازداری ، ضوابط و اصول اخلاق انسانی رعایت شده است . استفاده شده است

 

 تاریخ

 امضای دانشجو

 

 

 

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

  کلیه حقوق معنوی این اثر و محصولات آن )مقالات مستخرج ، کتاب ، برنامه های رایانه ای ، نرم افزار ها

است ( متعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود می باشد . این مطلب باید به نحو و تجهیزات ساخته شده 

 مقتضی در تولیدات علمی مربوطه ذکر شود .

 استفاده از اطلاعات و نتایج موجود در پایان نامه بدون ذکر مرجع مجاز نمی باشد. 
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 چکیده

-میمجموعه ورزشی آزادی  محیطیایمنی و زیست  بهداشتی، بررسی شرایطهدف تحقیق حاضر، 

ها از نوع تحقیق حاضر، از نوع تحقیقات میدانی و از نظر هدف کاربردی و به لحاظ گردآوری دادهباشد. 

مجموعه ورزشی )آماری تحقیق  جامعه میان از منظور این به. باشدمی مقطعی پیمایشی –توصیفی 

آزادی و  ، استخر مجموعهزار نفریه 78هزار نفری، استادیوم  12)سالن آماری  نمونه(، آزادی

سنجش وضعیت بهداشتی،  هایانتخاب گردید. سپس چک لیست هدفمند صورتبهاداری(  یهابخش

 (خای و باز پاسدو گزینه چک لیست)یطی مح و زیست (ای لیکرتگزینه 5مقیاس ) ایمنی

، بصورت و جوانان ورزش وزارتولان و اخذ مجوز از ئبعد از هماهنگی با مس های ورزشیمجموعه

ی هابرای تجزیه و تحلیل داده از مجموعه ورزشی آزادی تکمیل شد. و مشاهدهبا مدیران  مصاحبه

گردید. سپس از طریق آمار توصیفی، استفاده  Excel 2013 و SPSS-18آماری  افزارنرم از تحقیق

نتایج  شکل و جدول نمایش داده شد. رتبه صو و های اصلی تحقیق مورد بررسی قرار گرفتمتغیر

شود، تمهیداتی جهت استفاده می پرمصرفهای از لامپ تماماًنشان داد که در بخش محیط زیست 

ستات تنظیم حرارت وباشد، ترمآب انجام نگرفته، آبیاری در مجموعه به صورت سطحی می ییجوصرفه

اطلاع رسانی در مورد مسائل زیست آموزش و  یتنها درمجموعه وجود دارد و  یهابخشدر تمام 

بهداشتی برگزار شده، کیفیت آب آشامیدنی بر  یهادورهمحیطی وجود ندارد. در بخش بهداشتی، 

صد از مجموعه در شرایط در 83، مکان فروش مواد غذایی در باشداساس استانداردهای بهداشتی می

اداری کافی  یهابخشو  یهزارنفر 12بهداشتی در استخر، سالن  هاییسسروباشد و تعداد خوبی می

باشد. در مورد ایمنی کم میبهداشتی  هاییسسرونفری تعداد  هزار 78ولی در استادیوم  ،باشدمی

-از رنگ خوبی برخوردار نمی تابلوهاباشد ولی مجموعه ورزشی، موقعیت تابلوهای راهنما مناسب می

ها و حائل گیری راه روباشند، موقعیت قرارمیدر وضعیت خوبی  شند، پنجره ها و حفاظ های درب هابا

در مجموعه مشکلی در هنگام ایجاد حریق  ینشانآتشها مناسب می باشد و به دلیل وجود ایستگاه 

در بخش باشد، در وضعیت مطلوبی میایمنی  دارد که شرایط یدتأکنیست. نتایج تحقیق حاضر 

مطلوب نیست شرایط  زیست محیطیباشد و در بخش خوب می نسبتاًبهداشتی در وضعیت متوسط و 

بررسی شرایط مجموعه بنابراین به مدیران در مجموعه ورزشی توصیه می شود که با ؛ باشدمی یتوضع

های آموزشی و استفاده از برگزاری کلاسهای مجموعه، یابی و بهبود کاستیمکان، ازجملهراهکارهایی 

 ها بینجامد. رفتن کیفیت در تمام بخشبه بالا ؛ را بیندیشند تاافراد متخصص

 بهداشتی، وضعیت زیست محیطی، مجموعه ورزشی آزادی ، وضعیتایمنی وضعیت :یدواژهکل
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 مقدمه  1-1

دهد فعالیت جسمانی و ی اجتماعی و فرهنگی نشان میبررسی میراث تاریخی ورزش، این پدیده

ی تاریخ فعالیت انسان باشد. مطالعه ترینیمیقدحرکتی همزاد خلقت آدمی بوده و شاید از این نظر 

ورزش نشانگر آن است که حفظ بقا و حیات بشر اولیه جزء از طریق افزایش قوای بدنی و آمادگی 

)رمضانی نژاد،  ن پذیر نبوده استها امکاو دیگر انسان جسمانی به منظور مقابله با طبیعت، حیوانات

های زمان و زندگی در شهرها و سپس ورود ماشین درگذراین حال با متمدن شدن انسان و  (. با1386

متنوع به عنوان مکمل یا جانشین نیروی انسانی، به تدریج از فشاری که زندگی روزمره بر بدن وارد 

-که در حال حاضر اغلب وسایل ماشینی و الکترونیکی جایگزین فعالیت یاگونهبه ؛آورد، کاسته شدمی

 هرروزمعاش خود و ادامه بقاء ناچار بود  ینتأمهای بدنی انسان گردیده است، انسانی که برای 

تواند با یک تماس های طولانی را به دنبال خوراک و شکار بدود، در قرن بیست و یکم میمسافت

را سفارش دهد و یا بدون فعالیت بدنی خاص، از یک نقطه جهان به هزاران تلفنی، مواد غذایی خود 

کیلومتر دورتر، به آن طرف کره زمین مسافرت نماید. با توجه به این دگرگونی که در شیوه زندگی 

ها سال در ابعاد وجودیش نهادینه شده و او که میلیون پرتحرکانسانی به وقوع پیوسته و زندگی 

 (.1383)قره، شدسل به نسل انتقال یافته بود، در ظرف دویست سال به سکون تبدیل وراثتی ن طوربه

که محققان  هایی در زندگی بشر پدیدار گشتزمان ناهنجاری و بیماری مروربه، اتفاقاتهمزمان با این 

ها تحقیق، علت آن را فقر حرکتی دانستند و در پی آن نشان دادند، فعالیت بدنی و ورزش طی سال

های مزمن و به جلوگیری از پیشرفت بسیاری از بیماری سودمند بسیاری بر روی بدن دارد یراتثتأ

 (.1،2005)دانکن آیدبه حساب می یدارودرمانکند و یک مکمل مفید برای کمک می

 های اجتماعی دربارهاعث افزایش آگاهیانتشار نتایج این تحقیقات در رسانه ها، مجلات علمی و... ب

به اندام موزون گردید. هر روز بر تعداد افرادی که از هر  ازپیشیشبنقش ورزش بر سلامتی و توجه 

 و فضاهایی نیازمند شد یساتتأسماکن، به اجامعه پردازند، افزوده شد. به این دلیل به ورزش می قشر

                                                           
1. Dauncan 
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های آموزشی ورزشورزش و اوقات فراغت و یا  ینهدرزمکه پاسخگوی نیازها و انتظارات اقشار مختلف 

 این می روند. شمار به های انسانیگاهدر سکونت اجتماعیهای فضا از یاگونه ورزشی، فضاهایباشد. 

 حضور ،آن در که دانست جامعه سلامتی افراد برای شهری زندگی مهم اجزای از یکی توانیمرا  فضاها

 و شهرهای بزرگ اهالی تفریح و فراغت اوقات گذران انسانی، تحرک، پرشمار جمعیت متراکم و همزمان

های جمعیتی، گروه بین ورزشیهای رقابت و انجام مسابقات چهره، به چهره ارتباط شهرها، کلان

برگزار می گردد  سیاسی گاهی و اجتماعی با اهداف یرورزشیغهای گردهمایی و جلسات برگزاری

های گاهاماکن ورزشی جزء سکونتا و اینکه مرثمر بودن این کارکرده(. به جهت مث1385 )کریمی،

بایست استانداردهایی را رعایت نمود که از جمله در ساخت و اداره اماکن ورزشی می انسانی هستند،

ی استفاده کنندگان و توان به استفاده بهینه از فضاها، فراهم نمودن شرایط رفاه و آسایش برامی

ماعی و فرهنگی، توجه به بحث زیست محیطی مسائل اقتصادی، رعایت حقوق اجتتوجه به تماشاگران، 

 (.1388، مظفری، 1390)فراهانی، و توسعه پایدار، ایمنی، بهداشت و... اشاره نمود

تن و روان سلامتی و بهداشت  ینتأمکه در  اندشدهشناخته هایی محیط عنوانبهاماکن ورزشی 

کند این است که تر میاماکن را سنگینی طراحان و مدیران این . آنچه وظیفهدارند یمؤثرانسان نقش 

های باید در مکان درواقع (.1388)کاشف، ی افراد استفاده کننده حفظ شودبکوشند تا بهداشت کلیه

های اساسی جسمی و تأمین نیازمندی بهکه گردد رعایت ای از شرایط کمی و کیفی ورزشی، مجموعه

 کندسوانح مختلف جلوگیری می ها ویماریروحی استفاده کنندگان کمک و از بروز و انتقال ب

 (.1390برومند،)

 توان از اماکن ورزشی در جهت رشد وبحث ایمنی در ارتباط با این موضوع این است که چگونه می

توسعه تمام جوانب ورزشی استفاده نمود تا مطابق استانداردهای جهانی باشد. با توجه به گرایش اقشار 

مختلف جامعه به ورزش، در نظر گرفتن راهکارهای مدیریتی در جهت ایجاد فضای ورزشی مناسب هم 

ورزشی  رسد. پایین بودن سرانهعملی در سراسر کشور ضروری به نظر می ازنظرعلمی و هم  ازنظر

عواملی بازدارنده در مشارکت افراد  عنوانبهتوانند کشور و عدم وجود ایمنی در اماکن ورزشی می
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جامعه تلقی گردند. عدم توجه به وضعیت ایمنی اماکن ورزشی قطعاً موجب بروز حوادثی برای کاربران 

 خواهد شد.

 هاآنی ام ساخت و ادارههمچنین یکی دیگر از وظایف طراحان و مدیران اماکن ورزشی در هنگ 

ورزش و اماکن ورزشی ارتباط متقابلی با  چراکه(. 1384)آزادی، رعایت مسائل زیست محیطی است

های محیط زیست مانند آلودگی صوتی، هوا، آب، زباله، ، به طوری که آلودگیمحیط زیست دارند

تواند یگر به طور بالقوه ورزش میدارد و از سوی د یرتأثکیفیت هوا و... بر سلامت و کارآیی ورزشکاران 

لذا حفاظت از . (1،1201)مالین های عمده بر روی محیط زیست ایجاد نمایداز اثرات ناچیز تا خسارت

های آینده که در پرتو آن حقوق نسل ای روشنی پایدار و آیندهمحیط زیست برای دستیابی به توسعه

وظایف معماران و مدیران اماکن ورزشی همراه با سایر افراد  ینترمهمو  ینترمبرمنیز تضمین شود، از 

 رود.بشر به شمار می

محقق در این تحقیق بر آن است که وضعیت بهداشتی، ایمنی و زیست محیطی اماکن مجموعه 

 ولین و برنامهئورزشی آزادی را توصیف نماید. امید است نتایج این تحقیق، اطلاعات مورد نیاز مس

سازی اماکن ورزشی از لحاظ یزان وزارت ورزش را در استانداردبرنامه ر خصوصهبریزان ورزشی 

 ایمنی و زیست محیطی فراهم سازد. ،بهداشتی

 مسئله بیان 1-2

مانند تغییراتی که در آب و هوا، ؛ ای مواجه استهای بی سابقهی امروز با تغییرات و چالشجامعه

تجربه  درگذشتهها را جهان این چالش کهیدرحال، بهداشت محیط و ... ایجاد گردیده، هابومیستز

رشد سریع جمعیت و  یواسطهبه اما؛ (2007،هیئت بین دولتی در مورد تغییرات اقلیمی) بودنکرده 

محیط زیست طبیعی در حال  ،های انسانیهای فسیلی و همچنین فعالیتنیز افزایش کاربرد سوخت

تواند این امر می عفونی زیادی شیوع پیدا کرده است. هایشدن است و آلودگی و بیماریتخریب 

 (.1384و همکاران،)بهمن پور  ی بشری تحمیل نمایدبه جامعه یریناپذجبرانضررهای 
                                                           
1. Mallen 



5 

 

-برای جلوگیری از فشار بوجود آمده بر روی محیط زیست طبیعی نیاز به یک راه حل فوری می

که امروزه پیشنهاد شده است، راه حلی پایدار است و تحت عنوان توسعه پایدار باشد، راه حل و روشی 

 انداختنهای نسل حاضر بدون مخاطره گردد. در این نوع توسعه باید نیازدر محیط زیست قلمداد می

این روش پایدار نیاز به یکسری تغییرات بنیادی و  (.1987، 1لند)برانت گردد ینتأمهای آینده نسل

)سینگ و  گرددشود لحاظ جدیدی که ساخته می هاییفنّاوراساسی دارد که باید در صنایع و 

ورزشی  یساتتأسکند و اماکن و نیز صدق می قضیه در مورد صنعت ورزش (. این2008 ،2همکاران

 (.3،2007)ایتزون کنندباید به سوی توسعه پایدار محیط زیست حرکت 

برای  روبازفضاهای یا و تجهیزات ورزشی که به صورت فضاهای سرپوشیده و  یساتتأساماکن، 

تجهیز و اداره شوند که از یک طرف  ه،ای ساختشوند، باید به گونهپرداختن به ورزش استفاده می

 ه را به خطر نیندازندهای آیندهای امروز باشند و از طرف دیگر امکانات و حقوق نسلپاسخگوی نیاز

 (.1384)آزادی،

در زمینه اماکن ورزشی استفاده از مواد منظور از رعایت مسائل بهداشتی، ایمنی و زیست محیطی 

روندی است که از راه آن  ،ساختمانی، فناوری ساخت، منابع تولید انرژی، محصولات و نیز سازماندهی

و همچنین شرایطی را به وجود بیاورد  وارد شود ه محیط زیست آسیب کمتریتا آنجا که امکان دارد ب

سلامتی و  تا شودهای عفونی جلوگیری ریو بروز بیما در اماکن ورزشی حادثه هرگونهتا از بروز 

اطمینان خاطر تمام استفاده کنندگان فراهم و امکان دستیابی به هدف اصلی که استفاده بهینه و 

 (.1390اهانی،)جلالی فر ، میسر شودهاستآنحداکثری از 

در اماکن ورزشی، ساخت  (HSEدر کل منظور از رعایت مسائل بهداشت، ایمنی و محیط زیست )

باشد. مثلاً در زمینه ساخت، تولید، اماکن ورزشی براساس استانداردهای روز دنیا در این سه بخش می

استفاده از مواد ساختمانی، جانمایی و... شرایط زیست محیطی رعایت شود. در موضوع بهداشت، 

                                                           
1 . Brundtland Report 
2 . Senge and et al 
3 . Etzion 
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عفونی و ... جلوگیری شود و در  هاییماریبشرایطی در اماکن ورزشی حاکم باشد که از ایجاد و انتقال 

 میسر باشد. یرطبیعیغهای طبیعی و در هنگام بروز حادثه پذیرییسکرو  یسازمقاومبحث ایمنی در 

(، عنوان کرد که وضعیت زیست محیطی اماکن ورزشی شهرداری تهران در 1391محمدی رئوف )

ست و وضعیت بهداشتی اماکن و ی زیست محیطی در حد متوسط به بالا ااستانداردهامقایسه با 

فضاهای ورزشی تحت نظارت سازمان ورزش شهرداری تهران در مقایسه با استانداردهای بهداشتی در 

پس از عامل نیروی (، به این نتیجه رسیدند که 1390همکاران )فروغی پور و  حد متوسط است.

مناسب، رعایت نکات ایمنی،  وجود وسایلآن ) هایمؤلفهانسانی، عامل تجهیزات و اماکن ورزشی و 

 و همکاران فلورنتین از سایر عوامل است. مؤثرتراماکن  وریبهرهزیست محیطی و بهداشتی( در 

ی کنترل آن هاروش(، افزایش تعداد شناگر در استخر با آلودگی آب در ارتباط است و یکی از 2011)

وجود فضاهای  ند(، نشان داد2010) 1همکارانهینونن و  آموزش موازین بهداشتی به شناگران است.

باز در شهر با مشارکت بیشتر در فعالیت بدنی همراه خواهد بود و در دختران فعالیت جسمانی 

 بیشتری نسبت به پسران مشاهده شد.

با مروری بر پیشینه تحقیق ملاحظه می شود که سه عامل ایمنی، بهداشت و محیط زیست در 

 تاکنونولی  است تأثیرگذار بیشتر و بسیاری از عوامل دیگر نیفعالیت جسما ،وریبهرهمشارکت، 

از این رو با  ؛تحقیقی که به بررسی این عوامل در مجموعه ورزشی آزادی بپردازد صورت نگرفته است

ایمنی، بهداشت و محیط زیست در حوزه ورزش و همچنین جذب و  انکارناپذیر اهمیتتوجه به 

در بیشتر، حفظ محیط اطراف و کمبود مطالعات انجام گرفته  وریبهره مشارکت بیشتر افراد در ورزش،

، محقق و در تیررس رسانه قرار دارد المللیبینو اینکه مجموعه ورزشی آزادی جزء امکان  این زمینه

در این تحقیق به دنبال این است که بداند وضعیت بهداشتی، ایمنی و زیست محیطی مجموعه ورزشی 

 آزادی چگونه است؟

                                                           
1 Heinonen 
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 ضرورت انجام تحقیق 1-3

که در پرتو آن حقوق  ای روشنحفاظت از محیط زیست برای دستیابی به توسعۀ پایدار و آینده

رود. امروزه ترین وظایف بشر به شمار میترین و مهمهای آینده نیز تضمین شود، از مبرمنسل

های ای تلاشو منطقه المللیینبمحیطی مشکل جهانی است و کشورها و مجامع  های زیستبحران

دهند. همچنین برخورداری از زیست انجام می ها و تخریب محیطای برای مقابله با آلودگیگسترده

درمانی و شرایط ایمنی از حقوق مسلم فردی و اجتماعی است، زیرا جسم و روان  -خدمات بهداشتی

جه و تأکید بر ضرورت تأمین شود. توسالم افراد یکی از زیربناهای مهم پیشرفت جامعه محسوب می

رود حتی ابزاری برای تکامل انسان به شمار می تنهانهعنوان نیازهای اساسی مردم بهداشت و ایمنی به

قانون  43و  3توجهی برخوردار است. به همین دلیل در اصول  از دیدگاه اقتصادی نیز از اهمیت قابل

و احکام دین مبین اسلام، بر ضرورت تأمین بهداشت و اساسی جمهوری اسلامی ایران با الهام از تعالیم 

بدین منظور لازم است  (.7138اقبالی، عنوان نیازهای اساسی مردم تأکید شده است )درمان به

ها و اماکن ورزشی که جزء اماکن عمومی هستند و به دلیل حضور تعداد زیادی از افراد در ورزشگاه

نظر بهداشتی و ایمنی موردتوجه قرار گیرند )جلالی فرهانی، ها و برقراری ارتباط با یکدیگر ازآن

1390.) 

ارتقاء سطح  (.2011و همکاران،  1شک برای انجام هرگونه اقدامی، آگاهی لازم است )مالینبی 

محیطی، ایمنی و بهداشتی، گامی سازنده برای به حداقل رساندن  دانش عمومی درباره مسائل زیست

آید که عوامل مؤثر بر این آگاهی زمانی به دست می رود.و افراد به شمار میبر محیط های وارد آسیب

شود و سپس از  ییشناسابهداشتی شدن محیط  تخریب محیط زیست، غیر ایمن بودن و غیر

 ها استفاده گردد.راهکارهایی جهت حذف و کنترل آن

                                                           
1 Mallen 
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هایی است که در آن فعالیت ،ماکن ورزشییکی از عوامل مؤثر بر محیط زیست، ایمنی و بهداشت ا

دفع ناصحیح  ها،بومزیست نابودی ازن، لایه آسیب وهوا،آب آلودگی (.1،2008آرتوسوگیرد )انجام می

 ناسالم هوای سیگار، وهوا،آب تغییرات ترافیک، مزاحم، صداهای ها،کشآفت ها و ایجاد آلودگی،زباله

 ترینمهم ازجمله رویه از منابع انرژیاده بیسرپوشیده، آلودگی صوتی ایجادشده و استف فضاهای

 (.1390خسروی و همکاران،ورزش و اماکن ورزشی است ) محیطیزیست تهدیدات

عنوان سومین رکن پس از ورزش و فرهنگ به زیستیطمحازآنکه منشور المپیک اصلاح شد و پس

المپیک  المللیینبیته ، در کم1996در سال  زیستیطمحمنشور المپیک مطرح گردید، گروه ورزش و 

تشکیل گردید. از آن زمان تاکنون اقدامات چشمگیری درزمینۀ حفاظت از محیط زیست صورت گرفته 

های مهم اعطای امتیاز میزبانی به شهرهای محیطی از ملاک که ملاحظات زیست یطوربهاست، 

کمیسیون  1376های المپیک قرارگرفته است. به دنبال این روند در سال داوطلب برگزاری بازی

(. این کمیسیون 1384نیز تشکیل شد )بهمن پور، ایرانورزش و محیط زیست در کمیته ملی المپیک 

های ورزشی ، مدیران و مسئولان، اثرات مخرب حاصل از فعالیتتواند با افزایش آگاهی ورزشکارانمی

 بر محیط زیست را کاهش دهد.

محیطی،  با توجه به این خلاء تحقیقاتی، محقق را به انجام تحقیقی درزمینۀ بررسی وضعیت زیست

ایمنی و بهداشتی اماکن ورزشی ترغیب نمود. توصیف وضعیت بهداشت، ایمنی و محیط زیست اماکن 

های های ارزشمند، زمینه را برای انجام پژوهششی، ضمن در اختیار گذاشتن اطلاعات و یافتهورز

درزمینۀ مسائل بهداشت، ایمنی و  توصیفی بیشتر در این زمینه هموار خواهد کرد. بر این اساس شاید

محکم  تا افراد مرتبط با ساخت و اداره اماکن ورزشی آن را رعایت و گامی تهیه گردد زیست محیطی

 بردارند. این سه اصلجهت حفاظت از 

  

                                                           
1 Artuso 
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 اهداف تحقیق 1-4

 هدف کلی 1-4-1

مجموعه ورزشی آزادی بهداشتی و زیست محیطی اماکن ایمنی، هدف کلی این تحقیق، توصیف وضعیت 

 باشد.می

 اهداف ویژه 1-4-2

 توصیف وضعیت بهداشتی اماکن مجموعه ورزشی آزادی .1

 اماکن مجموعه ورزشی آزادی ایمنیتوصیف وضعیت  .2

 اماکن مجموعه ورزشی آزادی زیست محیطیتوصیف وضعیت  .3

 های تحقیقفرض پیش 1-5

 های مطالعاتی و ها و سایر طرحنامهها، پایانتمامی اطلاعات به دست آمده از مراکز، سازمان

 اند.دقت و سلامت انجام گرفته یتدرنهاتحقیقاتی دقیق و جامع بوده و کلیه مطالعات پیشین 

  پرسشنامه فهم مشابهی را برای مدیران اماکن ورزشی ایجاد نموده است. سؤالات 

  اند.را با دقت پاسخ داده سؤالاتمدیران 

 نظر واقعی این افراد بوده و به دور از  بر اساسصداقت و  یتدرنها سؤالاتهای مدیران به پاسخ

 بوده است. هر گونه سوگیری

 از سوی مدیران و مسئولان  شدهارائهعات و آمار بهداشتی، ایمنی و زیست محیطی اطلا

 باشد.فضاهای ورزشی درست و واقعی می

 محدوده تحقیق 1-6 

 .محدوده مطالعاتی تحقیق؛ اماکن مجموعه ورزشی آزادی می باشد 

  مربوط می شود. 1396-1395تحقیق به محدوده زمانی 
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 های تحقیقمحدودیت 1-7

 محدودیت تحت کنترل محقق 1-7-1

 تحقیق حاضر در اماکن مجموعه ورزشی آزادی انجام شده است 

 .در تحقیق حاضر تنها اماکن مجموعه ورزشی آزادی مورد مطالعه قرار گرفته اند 

 محدودیت خارج از کنترل محقق 1-7-2

 عدم همکاری برخی از مدیران و کارکنان اماکن ورزشی 

 درآمد، هزینه ها، مصرف آب و  به مربوط در مورد سؤال واقعی از ذکر رقم پاسخگویان داریخود

 برق

  دسترسقابلکمبود و یا فقدان منابع علمی 

 اصطلاحات و تعاریف 1-8

های جسمانی و حرکات  تمامی فضاهایی که امکان اجرای ورزش، فعالیت :1اماکن ورزشی .1

توانند اماکن ورزشی به وجود داشته باشد، می هاآنورزشی و تفریحی برای کلیه افراد یک جامعه در 

ای از فضایی روباز یا سرپوشیده و دارای محدوده عبارت استحساب آیند. به بیان دیگر، مکان ورزشی 

 (.1388مظفری،اشد )بمشخص که برای انجام حداقل یک فعالیت ورزشی اختصاص یافته 

های به فضاهای ورزشی دارای سقف گفته می شود؛ مثل سالن :2یدهسرپوشاماکن ورزشی . 2

 (.1388مظفری،) هازورخانهورزشی، استخرهای سرپوشیده و 

های ورزشی غیر مسقف اطلاق می شود که دارای کاربری به مکان :3اماکن ورزشی روباز. 3

به دو دسته اماکن ورزشی روباز  ؛ وانجام فعالیت ورزشی برخوردار باشدورزشی و از ضوابط معینی برای 

                                                           
1. Sport Facilities 
2. Indoor Facilities 
3. Outdoor Facilities 
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شوند های فوتبال و تنیس تقسیم میها و اماکن ورزشی روباز قانونمند مثل زمینآزاد مثل پارک

 (.1390جلالی فراهانی،)

شود که تحت آن ای از شرایط کمی و کیفی اطلاق میبه مجموعه :1بهداشت اماکن ورزشی .4

از بروز و انتقال  از آن مکان تأمین و کنندگاناستفادههای اساسی جسمی و روحی ایط، نیازمندیشر

 (.1390)برومند، شودهای واگیردار جلوگیری میبیماری

ای از موجودات زنده را محیط زیست عبارت از هر چیزی است که یک یا مجموعه :2محیط زیست .5

 (.1384)بهمن پور، می گیرد بر دررا  ساختانسانو  احاطه کرده است و هر دو عوامل طبیعی

)نور لامپ  )نور خورشید( و به صورت غیر مستقیم نوری است که به صورت مستقیم :3روشنایی. 6

 (.1388)اسدی و همکاران، آیدها( بدست می

بررسی و رفع مشکلات وسایل و تجهیزات به منظور حفظ فعالیت صحیح و  :4تعمیر و نگهداری .7

 (.1388اسدی و همکاران،) ایمن آنها

 استفاده از منابع به طور صحیح و حداقل و دستیابی به حداکثر بازدهی :5در انرژی ییجوصرفه. 8

 (.1388اسدی و همکاران،)

محل مورد نظر  عبارت است از انجام عملیاتی روی هوا تا بتوانیم شرایط هوایتهویه  عمل :6تهویه هوا. 9

این شرایط عبارتند از کنترل درجه  .کارکردن یا عملیات صنعتی راحت و مناسب کنیمرا برای زیستن، 

 ثابت بماند یا تغییر کند خودکارطبق روش معینی بطور  حرارت، رطوبت و حرکت هوا بطور همزمان که

 (.1388اسدی و همکاران،)

                                                           
1. Health of Sport Facilities 
2. The Environment 
3. Lighting 
4. Maintenance 
5. Energy saving 
6. Air conditioning 
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 شودمختلف ساخته میکه با مصالح  یندگودر معنای کلی به سازه، ساختمان یا بنا می :1سازه. 10

 .(1388)شیری،

های انسان های دور ریختنی حاصل از فعالیتفاضلاب مخلوط رقیقی است از انواع آب :2فاضلاب. 11

های صنعتی فاضلاب های خانگی،در سه گروه فاضلاب عمدتاً، هاآنبسته به منشأ تشکیل و خواص  که

 .(1388شیری،) گرددهای سطحی تقسیم بندی میفاضلاب و

که کیفیت  ماده خارجی در آب، خاک و هوا به نحوی هرگونهپخش یا آمیختن  :3آلودگی. 12

فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی آن را برای انسان، حیوان و گیاه و آثار و ابنیه مضر سازد )بهمن 

 (.1384پور،

محیط زیست کلیه اثرات زیست محیطی  یطهدر حسیستمی است که  :4مدیریت زیست محیطی. 13

 بهمن پور،) شودها در مراحل مختلف بر روی عناصر زیست محیطی، بررسی میحاصل از اجرای پروژه

1384.) 

های ساده و فوری با استفاده از جعبه های اولیه عبارتند از اقدامات با درمانکمک: 5های اولیهکمک .14

 بهمن پور،شوند )ز بروز یک سانحه برای افراد آسیب دیده انجام میبلافاصله پس ا حاوی وسایل ساده که

1384.) 

ای که برای توصیف خصوصیات شیمیایی، فیزیکی و بیولوژیکی آب در واژه :6بهداشت آب. 15

 (.1380بهنودی،رود )ارتباط با مناسبت آن برای استفاده خاص بکار می

                                                           
1. Structure 
2. Waste 
3. Pollution 
4. Environmental management  
5. First aid 
6. Water sanitation 
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آوری، انتقال، پاکسازی و دفع اقدامات مشخص شامل: جمع :1دفع زباله یا مدیریت پسماند .16

ها در طی فرآیند تغییر شکل و زباله، کنترل، پایش و نظارت بر تولید زباله، پیشگیری از تولید زباله

 (.1380بهنودی،آنها )استفاده مجدد از 

 

                                                           
1. Waste management 
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 و پیشینه تحقیق مبانی نظری
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 مقدمه 2-1

های موضوع تحقیق پرداخته شده و سپس به پژوهش یو علمفصل ابتدا مروری بر مبانی نظری  یندر ا

که تا به حال انجام شده در ارتباط با موضوع تحقیق اشاره شده است، در نهایت جمع بندی از آنچه 

 محققان بدان دست.

 مبانی نظری 2-2

 کلیات و تعاریفی از ورزش 2-2-1

ای برای رسیدن به سلامت جسمی و روحی نسل جوان و وسیله یتو تربورزش جزء لاینفک تعلیم 

 (. نباید چنین تصور شود که ورزش امری بی ارزش و تفننی است و1387علی دوست قهفرخی،است )

سازد، برعکس باید آن را جزء می را فراهمست که موجبات سرگرمی کودکان و جوانان ای اوسیله صرفاً

های زندگی به شمار آورد. همچنین تعریف ورزش به هدف و منظور از انجام آن سهمی از فعالیت

 بستگی دارد. در زیر چند تعریف از ورزش آورده شده است:

 گونهیناای تحت عنوان آموزش و پرورش امروز، آموزش و پرورش فردا، ورزش را در مجله 1وایدنر

های کنیم که بدن ما در اثر حرکات و فعالیتاستنباط می گونهیناتعریف کرده است: از ورزش 

 (.1388یابد )مظفری،ریتمیک و پر نیرو پرورش می

بر اساس مهارت جسمی استوار بوده  گوید: ورزش نوعی فعالیت رقابتی بین افراد است کهمی 2لافن

 (.1388و در برگیرنده پاداش درونی و بیرونی است )مظفری،

ورزش نوعی بازی سازمان یافته است که در آن تمرین و حرکات به منظور تقویت قوای جسمانی و 

 (.1388شود )مظفری،روحی و کسب مهارت اجرا می

در زبان رایج انگلیسی بر گرفته از واژه  Sportاژه ورزش به معنای ورزیدن و مهارت یافتن و معادل و

Disport باشد که خود از کلمه انگلیسی میDesport  فرانسه قدیم و مرکب از پیشوند نفیdes  و فعل

                                                           
1. K.Widener 
2. Lafin 
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port  ،بنابراین در آغاز ؛ بودن است بار یرزکشیدن،  بر دوشبه معنای حمل کردنdisport  به معنای

 (.1383مول زندگی بوده است )قره،رها شدن و نجات از فشارهای مع

 اهمیت و فواید ورزش 2-2-2

انسان نیازمند به حرکت و ناگزیر از حرکت است، منع انسان از حرکت نه تنها موجب توقف رشد 

 گردد.هنجار و از دست رفتن شور و نشاط زندگی وی مینابلکه سبب افسردگی، بروز رفتار 

مدن جهان همواره به نقش و اهمیت ورزش توجه داشته و دهد که ملل متنگاهی به تاریخ نشان می

کردند برای مشکلات فردی و اجتماعی استفاده می هاآناز آن در پرورش جوانان خود و آماده کردن 

های دیگر، بدن آدمی مورد (. در آیین مقدس اسلام نیز، مانند بسیاری از آیین1367)قنبری نیاکی،

. بدن انسان ابزار تکامل روح اوست، زیرا شماردینم ارزشیبا چیز تحقیر نیست. اسلام بدن انسان ر

کیفر و  مستوجبتحقیر بدن در حکم تحقیر شخصیت آدمی است و کسی که مرتکب این عمل شود 

ای الهی سلامت و بهداشت آن وظیفه ینتأمها و قصاص است در اسلام حفظ بدن از خطرها و آسیب

 (.1385امری ناروا و مذموم است )آذربانی و کلانتری،بوده و تضعیف و یا تخدیر بدن 

فرماید: )ان لبدنک علیک حقا( بدن تو بر تو حقی دارد و حق امام سجاد )ع( در رساله حقوق می

ها و در کمال نشاط نگاه داری آن این است که آن را سالم، نیرومند، مقاوم در برابر شداید و سختی

 (.1383)قره،

، تکامل 1یحات اهمیت ورزش به این خاطر است که باعث تکامل جسمانیبا توجه به این توض

 (.1386شود )رمضانی نژاد،می 4و تکامل احساسی )عاطفی( 3، تکامل شناختی2عصبی عضلانی

 که در نتیجه در پرورش انسان کامل و متعالی به عنوان یک عنصر ارزشمند در اجتماع خواهد شد.

  

                                                           
1. Physical development 
2. Neuromuscular  development  
3. Cognitive development  
4. Emotional development 
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 تکامل جسمانی (الف

شوند. رشد بدنی باعث های ارگانیکی مختلف بدن میتمرینی موجب توسعه و تکامل سیستم هایبرنامه

شود. این حقیقت که هر سازگاری و قابلیت سریع برگشت به حالت اولیه و مقاومت در برابر خستگی می

تر و های ارگانیکی بدن هر چه کاملتر باشد اجرای بهتری خواهد داشت و سیستمشخص هر چه فعال

کارآمدتر باشند، سلامتی و تندرستی پایدارتر است اساس ارزش هدف تکامل جسمانی است )رمضانی 

 (.1386نژاد،

 تکامل عصبی عضلانی  (ب

این هدف با بهبود آگاهی از بدن و انجام حرکت جسمانی مفید با هزینه انرژی کمتر و حرکت 

-به هماهنگی سیستم مؤثرت حرکت آمیخته با مهارت و حس زیبایی شناسی و جذابیت در ارتباط اس

اندازد های عضلانی وابسته است. این هماهنگی بین خستگی و اوج اجرای حرکت فاصله می

های ورزشی عبارت است از آفرینش قابلیت اجرای تکامل عصبی عضلانی در فعالیت دیگریانببه

در پی خواهد داشت )رمضانی  ها راماهرانه در افراد و این فرایند شیرینی حاصل از شرکت در فعالیت

 (.1386نژاد،

 ج( تکامل شناختی

بنابراین ؛ های تربیتی و آموزشی استرشد نیروهای شناختی و ذهنی وجه مشترک بیشتر فعالیت

تواند در که فرد با ورزش و یادگیری سطوح شناختی می اهداف شناختی در ورزش نیز حضور دارد

 (.1386)رمضانی نژاد،زندگی روزمره نیز از آن استفاده کند 

 تکامل عاطفی )احساسی(د( 

 یهرکس. گیردیبرمای است که رشد عاطفی و اجتماعی را در تکامل عاطفی، مقوله گسترده

نیازهای اجتماعی اساسی دارد، مانند احساس تعلق مورد تقدیر و تصدیق قرار گرفتن احترام به خود 

های و عشق که اگر برآورده شوند فرد به سازگاری اجتماعی مطلوب خواهد رسید. فعالیت ()خودباوری
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به عنوان عضوی  یریپذتطابق ها را برایهدایت اصولی، بهترین موقعیت شرطبهتربیت بدنی و ورزش 

 (.1386از جامعه )تکامل اجتماعی( فراهم خواهد کرد )رمضانی نژاد،

 به ورزش در جذب افراد مؤثرعوامل  2-3

هایی است که اقدام ازجملههای ورزشی برنامه ریزی برای جذب و شرکت نمودن مردم در فعالیت

و به صورتی منطبق با علایق آنان، وضعیت اقتصادی،  باید به عنوان طرحی ملی مورد توجه قرار گیرد

 های حاکم بر کشور اجرا شود.شرایط و ارزش

به دلیل  ؛ کهاندپرداختهعوامل مشارکت و جذب افراد به ورزش  های متعددی در جهان به موضوعپژوهش

بنابراین استفاده از مدل ؛ تعداد و پراکندگی، الزاماً باید در تقسیم بندی و طبقه بندی خاصی قرار بگیرند

که در آن طبقه  (1993) 1ی و مشارکت ورزش جک سون، کرافورد و گادبیسلسله مراتبی عوامل بازدارنده

ی فردی، بین فردی و ساختاری ارائه شده است، عوامل به شکلی مناسب و با عنوان عوامل بازدارنده بندی این

 ی مناسب است.گزینه

ها و با آن یرتأثی عواملی است که فرد تحت ی ورزش، مطالعههدف از بررسی عوامل جذب و بازدارنده

موجب جلوگیری فرد از  برعکسد، یا برکند و لذت میهای بدنی شرکت میایجاد اولویت، در فعالیت

و یا به  ی شخصی افراد استشود. این عوامل یا محصول درک و تجربهها میشرکت در این گونه فعالیت

های سازمان یافته در مورد عوامل (. پژوهش2.2000شود )جک سونی پژوهش گران معرفی میوسیله

. 3)استاک دیل هایی تجربی بودتر پژوهششد، بیش غازآ 1980ی که از اوایل دهه ی اوقات فراغتبازدارنده

ی اما در پایان دهه؛ دادینمهای بدنی به وضوح نشان نتایج آن، اثر عوامل بازدارنده بر فعالیت ؛ که(1989

ی ، باعث ایجاد نگرشی جدید در مطالعه1990ی های پژوهشی دههها و روش، تلفیق این روش1980

 مؤثرهایی که در این راستا انجام گرفت و موجب شد تا گامی وهشژش شد. یکی از پی ورزل بازدارندهعوام

های بدنی به وجود بر مشارکت افراد در فعالیت هاآن یرتأثی در جهت طبقه بندی عواملی بازدارنده و شیوه

                                                           
1. Jackson, Edgar L., Duane W. Crawford, and Geoffrey Godbey  
2. Jackson 
3. Stockdale, Janet E 
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ه آید، به وسیله گروهی از پژوهش گران نظیر جک سون، کرافورد و گادبی و به صورت یک مدل سلسل

گیرند مراتبی ارائه شد. در این مدل عوامل بازدارنده در یک سلسله مراتب از مراحل تصمیم گیری قرار می

ی فردی، بین فردی و ساختاری تجربه ها را در یک سلسله مراتب با اولویت عوامل بازدارندهو فرد نیز آن

مشارکت در ورزش، وابسته به »معتقدند این مدل  کنندگانارائه(. 1.1997)الکساندریس و کرول کندمی

غیبت عوامل بازدارنده به  کهیناشود، نه غلبه بر این عوامل حاصل می ییجهدرنتعوامل بازدارنده است و 

 یاغلبه ین( چنافراد صحت داشته باشدگرچه این امر ممکن است برای بعضی باشد )معنای مشارکت 

 (.1993کرافورد و گادبی. جک سون،)«شودلی مانع از آن نمیدهد، واحتمالاً شکل مشارکت را تغییر می

که  اندیمذهبمانند استرس، افسردگی، اضطراب و تمایلات  ی فردی، عواملیعوامل بازدارنده -1

 گذارند.می یرتأثهای ورزشی روانی فرد سر و کار دارند و بر اولویت انتخاب فعالیت یهاباحالت

ی بین خصوصیات فردی افراد است و بین فردی، یا رابطههای عوامل بین فردی، حاصل کنش -2

 گذارد.های اوقات فراغت خاص اثر میبر مشارکت مشترک در فعالیت

وضعیت چرخه  کنند.عمل می گرمداخلهاند که به عنوان عوامل عوامل ساختاری عواملی -3

کار و وضعیت زندگی خانواده، منابع مالی خانواده، فصل، وضعیت آب و هوا، برنامه زمانی 

 .اندی این عواملهای ورزشی از جملهمحیط

 

 های بدنیشرکت در فعالیت :1-2 شکل شماره

 (1993) یگادبجک سون، کرافورد و  -ها و انگیزه یجاد توازن میان عوامل بازدارندهی ابه عنوان نتیجه

                                                           
1. Alexandris, Konstantinos, and Bob Carroll  
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، یعنی وضعیت بهداشتیر این تحقیق، توان متغیرهای موجود دبا توجه به تحقیقات صورت گرفته می

 )جذابیت ها( محسوب نمود. ی ساختاری و انگیزه هاو زیست محیطی را جزء عوامل بازدارندهایمنی 

 تاریخچه اماکن ورزشی در جهان و ایران 2-4

« اماکن ورزشی»به منظور روشن شدن تاریخ احداث اماکن و تأسیسات ورزشی، در مفهوم واژه 

های جسمانی و کلی، تمامی فضاهایی که امکان اجرای ورزش، فعالیتکمی تأمل لازم است. به طور 

توانند اماکن وجود داشته باشد، می هاآنحرکات ورزشی و تفریحی برای کلیه افراد یک جامعه در 

از فضایی روباز یا سرپوشیده و دارای  عبارت است، مکان ورزشی دیگریانببهورزشی به حساب آیند. 

بنابراین مکان ؛ برای انجام حداقل یک فعالیت ورزشی اختصاص یافته باشدای مشخص که محدوده

تواند یک سالن، یک زمین، یک استخر، یک ورزشگاه یا مجموعه ورزشی باشد و یا قطعه ورزشی می

گیرد، مانند فضاهای محصور احداث شده در کنار محلی قرار می یهاگروهزمینی که مورد استفاده 

 (.1388مظفری،آن )شهری بدون توجه به نوع مدیریت  ها و میادینخیابان

شود که هیچ کس نمی تواند به روشنی بیان کند با نگاهی گذرا به این تعریف، به خوبی معلوم می

که اولین فعالیت ورزشی در کجای این کره خاکی انجام شده است. یا اولین مسابقه ورزشی در چه 

وی چه کسانی و چگونه برگزار شده است؟ به این دلایل، نمی محلی، با چه امکانات و تجهیزاتی، از س

توان تاریخ دقیق ساخت و احداث اولین مکان ورزشی را مشخص کرد ولی با توجه به مستندات 

 .پردازیمها مختلف میزشی در تمدنتاریخی به تاریخچه اماکن ور

 تاریخچه اماکن ورزشی در جهان 2-4-1

 اسپارتاماکن ورزشی در تمدن  -الف

گرفت، اما انجام می« ژیمنازیوم»های مسطحی به نام ها در قدیم، در زمینبرنامه ورزش اسپارت

یافت، منابع و امکانات های نظامی افزایش میهای بدنی و برنامهها به فعالیتهرچه توجه اسپارتی

 (.1388مظفری، شد )های ورزشی میبیشتری صرف احداث تأسیسات و میدان
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 ن ورزشی در آتن قدیماماک -ب

های ورزشی که معروف بود و استادیوم« پالاسترا»این اماکن عبارت بودند از: مدارس کشتی که به 

مظفری، داشت )نیز وجود « مدرسه کشتی» هاآنشد و در اغلب بیشتر در خارج از شهر ساخته می

1388.) 

ادمی، لی سیوم و سینوسارجز را نام توان آکهای ورزشی آتن میترین استادیومترین و مهماز بزرگ

و هر دو سال یک بار مسابقاتی  شدمسابقات المپیک برگزار می« المپیا»برد. همچنین در مکانی به نام 

 (.1388اسدی و همکاران،شد )، اجرا می«نی میا»در دره « نی مین»با نام 

 اماکن ورزشی روم قدیم -ج

های ورزشی را در های نظامی و فعالیتبودند. آنان تمرینرومیان قدیم مردمی جنگجو و جهان گشا 

دادند. در رفتند، انجام میکه مدارس تربیت بدنی به شمار می «ماریتوس»و میدان « های نظامیاردوگاه»

نام برد. در « لامینیوس سیرک»و « ماکزیموس سیرک»، «مدرسه نظامی»توان از تمدن روم جدید نیز می

تماشاگر را در  هزارپنجاهو  صدیکهای ورزشی بود که سیرک از معروف ترین مکاناین میان ماکزیموس 

 داد.خود جای می

 یوسطقروناماکن ورزشی در  -د

و با فرمان سوزاندن شهر المپیا به دست سلاطین  های ورزشی ویران و نابود شدنددر این دوره استادیوم

های ورزشی و مسابقات گشت. در این دوره فعالیتروم، آن همه شکوه و جلال مبدل به مشتی خاکستر 

(. همچنین 1388مظفری،) یستنای وجود نداشت یا اگر وجود داشته، سندی از آن در دست قابل ملاحظه

اسدی و نداشت )ی اماکن عمومی نقش زیادی در توسعه یوسطقرونبدلیل حمایت اندک دولتمردان، 

 (.1388همکاران،
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های به ویژه ایران باستان( براثر فراز و نشیب)ابقات ورزشی در ایران تاریخ ورزش و برگزاری مس

دهد که ایرانیان به ورزش تاریخی، آن طور که باید روشن و آشکار نیست، اما شواهد موجود نشان می

 دادند و اماکن خاصی را برای آن در نظر گرفته بودند.اهمیت زیاد می

 حکومت قاجار اماکن ورزشی در ایران تا انقراض 2-4-2

 قبل از اسلام -الف

دهد که در میان کشورهای مشرق زمین، بی گمان ایران شاخص ترین مطالعه تاریخ نشان می

های کشوری بوده که در نظام تعلیم و تربیت خود، بیشترین اولویت را به ورزش داده است. از حکومتی

( و ساسانیان نام برد. درباره اهمیت ورزش هاتوان از مادها، هخامنشیان، اشکانیان )پارتاین دوره می

که همان پارتی یا اشکانی است، برگرفته « پرتو»از « پهلوان»ها همین بس که کلمه در میان پارت

دادند و از آن برای تقویت شده است. همچنین ساسانیان نیز به تربیت بدنی و ورزش اهمیت زیادی می

 دند.کرقدرت جنگی و نیروهای جنگی استفاده می

 پس از اسلام -ب

پس از حمله مغول به ایران، تشکیلات بسیار دقیقی از طرف ایرانیان در تمام نقاط کشور به وجود 

-وجود داشت که فردی در آن محرمانه راهنمایی دسته« زورخانه»آمد. در این تشکیلات، محلی به نام 

 متریسانتآن گودالی تا عمق هفتاد  شد. زورخانه مکانی بود که در وسطای از جوانان را عهده دار می

 متر بود. 5*5تا  3*3تعبیه شده بود و شش تا هشت ضلع داشت و مساحت آن 

این تشکیلات در دوره صفویان نیز رونق خود را حفظ کرد. صفویان برای مقابله با کشور عثمانی، 

م و علی )ع( سمبل و اسوه ها حاکرا به مردم القا کرده بودند. این فرهنگ بر زورخانه گرایییملروح 

 ها رواج پیدا کنند.تمام پهلوانان شد و این امر باعث شد تا زورخانه

« کشتی گیری» خصوصبههای رایج این عصر چوگان، شمشیربازی، اسب دوانی، تیراندازی و ورزش

« اپوعالی ق»بود. در ایام نوروز، پهلوانان ایرانی، هفت روز تمام در میدان بزرگ اصفهان مقابل 
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چوگان بازی هم رایج بود. « باغ پیش قلعه لاهیجان»اصفهان و « میدان شاه»کردند. در زورآزمایی می

 رود عالی قاپو نخستین عمارتی باشد که برای تماشای چوگان ساخته شده است.گمان می

اماکن ورزشی نوین در ایران )از اوایل قرن چهاردهم شمسی تا به  2-4-3

 امروز(

های مختلف ر ایران از اوایل قرن حاضر )قرن چهاردهم خورشیدی( آغاز شد. رشتهورزش نوین د

های ایرانی خارج از کشور به ورزشی از طریق مستشاران کشورهای بیگانه و یا از سوی تحصیل کرده

بود که با مشارکت « ایران»ایران راه یافت. نخستین باشگاه ورزشی که در تهران تأسیس شد، باشگاه 

از اعیان و اشراف و نمایندگان سیاسی خارجی راه افتاد. در این باشگاه به ورزش اسب سواری و  ایعده

شد. دومین باشگاه، باشگاه ژیمناستیک و اسکریم بود که های چوگان توجه خاصی مبذول میمسابقه

شد. از دایر  1306توسط میرمهدی ورزنده تأسیس شد. سومین باشگاه نیز به نام اجتماعیون، در سال 

توان باشگاه فردوسی مشهد، باشگاه گیو بندرانزلی، باشگاه های کشور در آن زمان میدیگر باشگاه

 خلیج و جنوب خرمشهر و باشگاه کازرونی اصفهان را نام برد.

امروزه، ساخت اماکن ورزشی از سوی وزارت ورزش و جوانان جمهوری اسلامی ایران، وزارت 

 شود.ها و نهادهای دولتی( و بخش خصوصی انجام میدولتی )بانک هایآموزش و پرورشی، سازمان

 تعاریفی از اماکن ورزشی 2-5

توان اماکن های متمایزکننده میاگر از بالا به سطح کره زمین نگریسته شود، بر اساس ویژگی

 ورزشی را به سه دسته تقسیم کرد:

 ها و دریاها؛دریاچه، یرگبرفهای ، سرزمینهاکوهاماکن طبیعی؛ مثل  -الف

 اماکن روباز احداثی؛ مثل زمین متربال، پیس دو و میدانی و استخرهای روباز؛ -ب

 (.1388مظفری،ها )های ورزشی، استخرهای سرپوشیده و زورخانه اماکن سرپوشیده؛ مثل سالن -ج

 شود.که بر این اساس به تعریف موارد ذکر شده پرداخته می
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 ورزشی روباز اماکن 2-5-1

شود که در محیطی روباز برای انجام تمرینات یا برگزاری مسابقات نی گفته میمکا یا محوطه به 

 شود.و شامل فضای روباز تمرینی و فضای روباز مسابقاتی می ای آماده شده باشدمحدوده

 باشد داشته سند زمین/  ورزشی کاربری تعیین با که است نظر مورد مکانی  :تمرینیروباز  اماکن :الف

 انجام شده باشد. در آنشده باشد و حداقل یکی از اقدامات مشروح زیر  مکتوب آن واگذاری یا و

 .باشد شده محصور  -1

 .باشد شده کشی فنس یا گذاری بلوک زمین محدوده – 2

 .باشد داشته (برق و آب – بهداشتی سرویس –رختکن )امکانات بهداشتی  - 3

باید کاربری ورزشی داشته باشد و حداقل محصور شده و کف فضاهای ورزشی محلات در شهرها 

که برای  ییفضاهامهیا باشد. ذکر  هاآنهای بهداشتی و یا رختکن در سازی و زیرسازی شده و سرویس

 و کاربری مدیریتی یقسلا تغییر شود و باها برای یک رشته ورزشی مشخص میتفریح در پارک

های همگانی و ورزش یماییراهپبرای  که  مسیرها یا و یابدمی تغییر ورزشی غیر به هاآن از استفاده

دو که فقط  ییروستاهای ورزشی گیرند مورد نظر نیست. زمینمورد استفاده قرار می (هادوها و نرمش)

 نصب است تا حصول به حداقل امکانات جز فضای ورزشی منظور نمی شود. هاآندروازه در  یرت

ملاحظه شده باشد و علاوه  هاآنها در : حداقل استانداردهای مربوط به اندازهقاتیمساب اماکن روباز :ب

بر دارا بودن شرایط برگزاری تمرینات امکان استفاده تماشاچی را نیز داشته باشند. محدوده این 

زیربنا و  عنوانبههای تماشاچی مجموعه با فضای روباز ورزشی و فضاهای پشتیبانی جنبی و پله

ای که ای ورزشی قرار دارد محدودهگردد. اگر این مکان در مجموعهمکان ورزشی منظور می مساحت

-مساحت یا زیربنای فضای ورزشی روباز تلقی می عنوانبهشود. در مراجعه به آن ذکر نام مکان می

 گردد.
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 اماکن سرپوشیده ورزشی 2-5-2

که سکوی تماشاچی ندارد و یا حریم و  ای: فضا و محوطه سرپوشیدهتمرینیاماکن سرپوشیده  :الف

استانداردهای برگزاری مسابقات رسمی در آن منظور نشده و یا اجباراً دو یا سه ردیف پله در اطراف 

 آن ساخته شده و زیر چهارصد نفر ظرفیت پذیرش تماشاچی دارد.

-مسابقات قرار می های خاص مورد استفاده برگزاری: علاوه بر انجام تمرینات و در زمانمسابقاتی :ب

 3000 – نفری 2000 – نفری 1500 – نفری 1200 –نفری  800های و غالباً با عناوین سالن گیرد

 در مسابقات برگزاری کادر و بازیکنان از جدا رفاهی امکانات تماشاچیان برای و شوندمی شناخته نفری

 از بر ضرورت بنا اگر و است هاآن زمین اشغال سطح ها،مکان این مساحت. است شده بینی پیش هاآن

های اولیه طراحی شده این فضاها تعریف شود و در نقشهی مختلف ورزشی میهااستفاده آن پله زیر

 (.1388شیری،است )ر یک مساحت کافی اند فقط ذکنشده

 انواع اماکن ورزشی 2-6

ورزشی جدیدی را به وجود های های جدید که جنبه جهانی دارد، مکانها و بازیرواج انواع ورزش

رود، های ورزشی به کار میهایی که در مورد مکانشدند. تعداد نامآورد که هریک به نامی خوانده می

 خود تا حدودی موجب سردرگمی شده است. بعضی از اسامی اماکن ورزشی در تعاریف زیر آمده است؛

های باستانی همراه با تمام نرمشها و شود که در آن انواع ورزشبه مکانی گفته می زورخانه:

 شود.ها و آداب آن اجرا میسنت

مکان ورزشی است که در شهرها و روستاهای کشور وجود دارد. این  ترینیجرا زمین ورزش:

برای ورزش جوانان  موقتاًزمین مسطحی است که از سوی بخش خصوصی یا دولتی  معمولاًمکان، 

ی بخش دولتی هم نقشی در این جریان ندارد و جوانان خود اختصاص داده شده است. گاهی اوقات حت

 کنند.قطعه زمین بایری را برای بازی انتخاب و آماده می
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های مختلف وجود ای یا ملکی در اندازههایی اجارهنلدر بسیاری از نقاط کشور، سا سالن ورزش:

رزشی مورد استفاده قرار ها یا مدارس برای ارائه خدمات ودارد که از سوی بخش خصوصی، دانشکده

مانند برگزاری کلاس ؛ تک منظوره یا چند منظوره است معمولاًها گیرد. نحوه استفاده از این سالنمی

 کاراته، بدنسازی، ژیمناستیک و غیره.

های دولتی یا بخش خصوصی به منظور توسعه مکانی است که از سوی سازمان باشگاه ورزشی:

های ورزشی دارای هویت و پذیرد. باشگاهمند را به عضویت میعلاقه ورزش احداث شده است و افراد

های گوناگون هایی را برای شرکت در مسابقات میان باشگاهی در رشتهموقعیت اجتماعی بوده و تیم

جنبه تجاری پیدا کرده و تنها  صرفاًهای ورزشی کنند. در برخی از کشورها، باشگاهورزشی معرفی می

 کنند.از طریق برگزاری مسابقات کوشش می برای کسب درآمد

یک فضای یکپارچه و چند منظوره است که گنجایش حداقل چهل هزار نفر  استادیوم ورزشی:

 به وجوداز یک میدان بازی )مثل متربال، دوچرخه سواری، دو و میدانی(  معمولاًتماشاچی را دارد و 

صورت پلکانی قرار دارد و زیر جایگاه ممکن است آمده است. دور تا دور میدان، جایگاه تماشاچیان به 

های سرپوشیده ورزشی دیگر برای بسکتبال، والیبال، اسکواش، نرمش، ژیمناستیک، شنا و غیره مکان

هایی نظیر تنیس داشته باشد. ساخته شده باشند. هر استادیوم ممکن است امکانات جنبی برای ورزش

 .های ورزشی باشندیا باشگاه ها ممکن است متعلق به دولت واستادیوم

ای مسطح و سرپوشیده با ظرفیت ده تا بیست و پنج هزار تماشاچی به صورت محدوده ژیمنازیوم:

، بسکتبال، هاکی، متربال و انواع مسابقات قابل اجرا بر روی والیبالهای نشسته است که برای ورزش

 گیرد.یخ، نیز مورد استفاده قرار می

تواند آمفی تئاتر باشد. آمفی تئاتر در واقع ، هر نوع مکان ورزشی میلغوی از نظر آمفی تئاتر:

بیست تا سی  معمولاً های متحرک است که ساختاری به شکل نعل اسب، چند منظوره و یا صندلی

به سالن نمایش تبدیل  عموماًاین فضاها  1940و  1930های هزار متر مربع مساحت دارد. در دهه
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ها یا شود که در آن امکانات لازم برای انجام انواع ورزشفی تئاتر به مکانی گفته میشدند. در اینجا، آم

های ورزشی تواند نامی عامی برای انواع مکان، آمفی تئاتر میروینازاحداقل چند ورزش وجود دارد. 

 یاد شده در این بخش باشد.

مجموعه ورزشی جامع ترین نام برای یک مکان ورزشی است که در آن  ورزشی: مجموعه

های توپی، میدانی، رزمی، سالنی، آبی، سوارکاری و غیره وجود امکانات لازم برای اجرای انواع ورزش

 دارد.

مدرسه: تأسیسات و اماکنی را گویند که در مناطق مجاور مدارس یا نواحی مسکونی  -مفهوم پارک 

مدرن و سازماندهی شده، مورد استفاده علاقه مندان به  هاییزیربرنامه بر اساسد تا شوناحداث می

 های تفریحات سالم، تربیت بدنی و ورزش قرار گیرند.های مختلف ورزشی، برنامهرشته

شود و فضایی است که در جنب مدارس راهنمایی و متوسطه احداث می مدرسه منطقه: -پارک 

های ورزشی مدارس و تفریحات سالم برای اهالی تأسیسات برای انجام برنامه در آنجا انواع اماکن و

 شوند که بتوان هم برایشود. چنین تأسیساتی به نحوی احداث میمنطقه طراحی و احداث می

 های تربیت بدنی و ورزش را در آن اجرا کرد.پارک از آن استفاده کرد و هم برنامه

ها ها که بیشتر جنبه تفریحی دارند، برخی از ورزشن پارکورزشی: در ای -های تفریحی پارک

شوند. مالکیت این مانند قایقرانی، دوچرخه سواری، تیراندازی، اسکی روی آب، گلف و غیره برگزار می

 تواند از آن بخش خصوصی یا دولتی باشد.ها میپارک

های نا و سایر ورزشمحل نگهداری حجم معینی از آب پاکیزه و بهداشتی به منظور ش استخر:

 آبی.

ن یا بزرگ ورزشی است که سازه آن از بتاستخر سرپوشیده شنا: نوعی استخر به شکل سالن 

اسکلت فلزی یا هر دو است. کاسه استخر در داخل این سالن قرار دارد و شامل امکانات و تجهیزات 

 (.1388مظفری،است )های آبی ای برای ورزشویژه
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 ر جذب افراد به ورزشنقش اماکن ورزشی د 2-7

بسیاری از تحقیقات نشان داده در جهان امروزی، شهرنشینی و عدم فعالیت بدنی باعث شیوع 

-های اخیر سیاستجلوگیری از این وضعیت در دهه یبرا های مزمن شده است.ها و بیماریناهنجاری

های بدنی را ت فعالیتشد که عوامل مرتبط با ورزش کردن و گرایش افراد به سم گرفتهیشپهایی در 

های شخصی ارتباط زیادی با این قضیه دارد. با شناسایی نمایند، در این راستا پی بردند که ویژگی

آموزش و تبلیغاتی که این راستا صورت گرفت، شناخت و درک مردم از اهمیت و فواید ورزش در همه 

های خاصی از محیط نیز به ند ویژگیاما محققان یافت؛ ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی افزایش یافت

-ها وجود مکانهای بدنی مهم باشد. مهم ترین این ویژگیرسد که در گرایش مردم به فعالیتنظر می

های ورزشی و تفریحی است. بنابراین دیگر چون گذشته نیاز نیست که کارشناسان هایی برای فعالیت

های عه در جهت روی آوردن و پرداختن به فعالیتهای فراوان به مردم جامزیاد و توصیه یدتأکورزش 

های ورزشی نمایند، بلکه وظیفه اصلی و مهم متخصصین و برنامه ریزان ورزشی، ایجاد فضا و مکان

(. تا محیط را برای جذب مردم به ورزش فراهم 1،2005)دانکن مناسب تفریحی و ورزشی می باشد

 روینازاهای بدنی است. اماکن ورزشی بستر فعالیت کنند، اما باید با این نکته نیز توجه شود که

مناسب سازی و اعمال برخی از تمهیدات و ایجاد برخی تجهیزات و تسهیلات در فضاها و اماکن 

کردن این اماکن از وظایف مهم و خطیر مسئولان  روزبهورزشی و تفریحی در جهت استاندارد کردن و 

 ورزشی، در یساتتأسه اماکن و و دانستن اینک (1388ری،)مظف ناسان ورزشی می باشدجامعه و کارش

 :که عبارتند از ای را بر عهده دارندورزش نقش سه جانبه

 تحقق بخشیدن به راه اندازی و استقرار امور ورزشی متناسب با احتیاجات مردم -1

 شوند.های ورزشی که ضروری تشخیص داده میزنده کردن بعضی فعالیت -2

 (.1380جزایری،خودشان )مستقر در منطقه های کمک مالی به شرکت -3

                                                           
1. Duncan 
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خدماتی کالای خاصی عرضه نمی شود و  مؤسساتورزشی به عنوان  یساتتأسپس گرچه اماکن و 

اما یکی از وظایف ، ندگان یا مشتریان قرار نمی گیردیا کالایی در نتیجه تولید در دسترس استفاده کن

ی است. استفاده کنندگان از یک مکان این اماکن جلب رضایت حداکثر مسئولانمهم مدیران و 

ها و انتظاراتی کنند، دارای خواستهورزشی نیز همانند مشتریانی که از سایر خدمات استفاده می

را به دنبال خواهد داشت. تنها راه جلوگیری از این  هاآنهستند که اگر برآورده نشوند، نارضایتی 

مردم به ورزش عملکردی در سطح بالا و بهینه توسط طراحان، مدیران اماکن  و جذب نارضایتی ها

ورزشی است. چرا که امروزه بحث وفاداری مشتری به یکی از مهم ترین مباحث صنعت ورزش تبدیل 

کند که در حدود نیمی از افرادی که شروع به ورزش گزارش می 1(. دیشمن1384)رمضانی، شده است

گزارش دادند که به  3و اسمیت 2شوند. همچنین ساویرمی یوسمأکوتاه مدت کنند در یک دوره می

جلالی روند )ورزشی در هر سال از دست می یساتتأسدرصد از کل مشتریان  40طور متوسط 

شود، بسته به نوع محصول یا خدمات (. عواملی که باعث ارضای استفاده کنندگان می1390فراهانی،

شود. یکی از این عوامل در این عوامل پیامی دارد که باعث جذب افراد میاما هر یک از ؛ متفاوت است

 اماکن ورزشی کیفیت اماکن است.

توانند بدون افزایش هزینه به طور مداوم کیفیت را بالا ببرند. از سوی دیگر اماکن ورزشی می

شود در اماکن می استفاده کنندگان نیز به مصرف خدمات با کیفیت بالاتر عادت کرده اند. خدماتی که

، رضایت استفاده کنندگان را کسب کرد عبارتند از: نحوه هاآنورزشی ارائه داد و با افزایش کیفیت 

های روباز، استخرها، ، زمینهاسالنتعامل با استفاده کنندگان، نمای ظاهری اماکن، وضعیت 

د استفاده کنندگان مورد های بهداشتی و... همه و همه مواردی هستند که از دی، سرویسهارختکن

گذارد. این نقش می یرتأث هاآنعدم رضایت  برعکسو یا  مندییترضاتجزیه و تحلیل قرار گرفته و در 

 (.1390)جلالی فراهانی، است پرواضحسخت افزاری اماکن ورزشی در جذب مردم 

                                                           
1. Dishman 
2. Savier 
3. Smith  
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 محیط زیست 2-8

 تعاریفی از محیط زیست 2-8-1

ای از موجودات زنده را احاطه که یک موجود یا مجموعه عبارت از هر چیزی است 1زیستمحیط 

 (.1384)بهمن پور، شودمی ساختانسانوامل طبیعی و کرده و شامل هر دو ع

شود، همچنین ها زندگی جریان دارد گفته میهایی که در آنمحیط زیست به همه محیط

هستند محیط زیست را  ای از عوامل فیزیکی خارجی و موجودات زنده که با هم در کنشمجموعه

 (.1384)آزادی، گذارنددهند و بر رشد و نمو و رفتار موجودات تأثیر میتشکیل می

متفاوت در علم است از مجموعه عوامل زیستی و  یهادانشطبیعی عبارت ترکیبی از  زیستیطمح

نه تأثیر محیطی در غالب محیط زیست و غیر زیستی )فیزیکی، شیمیایی( که بر زندگی یک فرد یا گو

شود و او مرتبط می هاییتفعالو  انسانبینند. امروزه این تعریف غالباً به گذارند و از آن تأثیر میمی

، همچون هوا، آب، اتمسفر، صخره، زمینای از عوامل طبیعی کره توان محیط زیست را مجموعهمی

در این است  طبیعتمحیط زیست با  تفاوت کنند خلاصه کرد.که انسان را احاطه می گیاهان و غیره

شود که منحصراً در نظر که تعریف طبیعت شامل مجموعه عوامل طبیعی، زیستی و غیر زیستی می

های میان انسان و طبیعت و کنش شوند، در حالی که عبارت محیط زیست با توجه به بر همگرفته می

زیست دو نگرش ایجاد برای واژه محیط (. 1382خورشید دوست،) است از دیدگاه وی توصیف شده

کلمه محیط و زیست ترکیب یافته است  شده است، یک نگرش این است که عنوان محیط زیست از دو

این عنوان از نظر لغت مواردی هم چون آلودگی  که در فارسی به معنای جایگاه و محل زندگی است.

ه مفاهیم گوناگون را از آن و... را شامل نمی شود، اما امروز های جلوگیری از تخریب طبیعتهوا، راه

های جلوگیری از آلودگی و هوا، جنگل، کوه، حقوق حیوانات و پرندگان، راه نمایند مثل آبمی ارائه

 های مبارزه با عوامل مخرب طبیعت و ... محیط زیست در اصطلاح به کلیه عوامل تهدید کنندههوا، راه

به نام محیط  بعدی بیانگر این است که چیزیاما نگرش ؛ می شود اطلاقیا بهبود بخش محیط زندگی 

                                                           
1. Environment 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA
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که از مشتقات واژه با  وجود ندارد و این واژه یک معنای نسبی به مفهوم پیرامون دارد، همان طور

مفهوم پیرامون دارد یعنی چیزی که  مراجعه به کتاب لغت پیدا است، این واژه یک معنای نسبی به

جا مهم قلمداد می شود این است که بدانیم،  در اینتوسط پیرامون خود محاط شده است. موردی که 

وضعیت یک محل را  آنچهموضوع اهمیت دارد زیرا  منظور ما از محیط زیست کدام موجود است این

توان محیط زیست یک موجود دیگر را تباه کند. بخشد میبرای زیست یک نوع موجود زنده بهبود می

است از آن چه که فرآیند زیستن را احاطه کرده، آن  زیست عبارت حال در مجموع باید گفت، محیط

شود که محیط زیست متقابل قرار دارد. بدین ترتیب مشاهده می درکنشبا آن  را در خود فرو گرفته و

برومند ) شودرا شامل می گیرد. هم انسان و هم طبیعت و هم رابطه این دوهمه چیز را در بر می

 .(1370سرکرده،

 های ورزشیمحیطی و ارتباط آن با شرکت در فعالیتوضعیت زیست  2-8-2

 ترند. بسیاری ازنزدیک دهند، به طبیعتهایی که انجام میورزشکاران به سبب ماهیت فعالیت

ای ی مسابقات، اماکن و مراکز ورزشی به گونهشوند. همههای ورزشی در فضاهای باز انجام میفعالیت

با محیط زیست هستند. از این رو ورزشکاران و فضاهای ورزشی ای و جهانی تحت تأثیر متقابل منطقه

ها در معرض خطرات زیست محیطی قرار دارند. آیا نازک بیش از سایر مردم و دیگر اماکن و ساختمان

-های ورزشکاران ندارد؟ آیا این بدان معنی نیست که باید از کلاهی اوزون، تأثیری بر فعالیتشدن لایه

های پوست و فتاب استفاده کنند؟ یا باید ابتلای بیشتر ورزشکاران به سرطانهای ضد آها و کرم

-ی اماکن ورزشی میهای چشمی چون آب مروارید و غیره را شاهد باشیم؟ آیا احداث و توسعهبیماری

 هاآنتواند در حفاظت از محیط زیست نقش داشته باشد یا باید با ویران کردن و آسیب رساندن به 

ها کودک ساکن در کشورهای در حال توسعه خواهد آمد؟ ب شود؟ چه بر سر میلیونطبیعت تخری

توانند قهرمانان و می های ورزشی ندارندکودکانی که محلی جز کوچه و خیابان برای بازی و فعالیت

 ورزشی آینده باشند.
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زشی، امروزه علاوه بر ضرورت اهمیت ایمنی محیط زیست در مدیریت طراحی و احداث اماکن ور

-از اماکن ورزشی و پرهیز از ایجاد آلودگی یبرداربهرهرعایت اصول زیست محیطی در برنامه ریزی و 

شوند، از نکات حائز اهمیت در های مختلفی که سبب تخریب و صدمه زدن به محیط زیست می

جهان  که امروزه از صنایع پیشرو مدیریت اماکن و فضاهای ورزشی است. صنعت تولید کالاهای ورزشی

 (.1،2012مالناست )ی ورزش و تولیدات ورزشی با محیط زیست ی دیگری از رابطهاست، جنبه

کند، از همان از نخستین لحظاتی که یک ورزشکار از کلاس، تجهیزات و وسایل ورزشی استفاده می

رین تا آخ شودهای ورزشی آغاز میاولیه برای ساخت اماکن و مجموعه هاییبردارخاکساعاتی که 

ها بر محیط روزهای فعالیت اماکن و فضاهای ورزشی و برگزاری رویدادها و مسابقات، آثار فعالیت

ای از پیامدهای مثبت و منفی مستقیم و های ورزشی با مجموعهشود. انجام فعالیتزیست هویدا می

ودگی هوا های ورزشی، آلاز فرسایش خاک گرفته تا احداث و ساخت تأسیسات و مجموعه یرمستقیمغ

تأثیرات اشخاص و رویدادها، مسابقات،  مسئلهاما طرف دیگر این ؛ و تولید زباله همراه خواهد بود

تولیدکنندگان و مصرف کنندگان کالاها و وسایل و امکانات ورزشی است. محصولات تولیدکنندگانی 

ای ورزش مانند ان حرفهمانند آدیداس، پوما، یا سازمان دهندگان و برنامه ریزان این بخش، یا نمایندگ

است ها بسیار مهم نتوس، استقلال و پیروزی و همچنین مسابقات بزرگ ورزشی مثل المپیکویو

 (.1388کاشف،)

ها و موسسات هزاران نفر را به طور مستقیم و غیرمستقیم تحت پوشش خود دارند، این سازمان

رسانند، منابع فراوانی از انرژی آب رف میکنند، انواع کالاها را تولید به مصمنابع عظیمی را مصرف می

های گذارند، زمینمی جابهی جامد و مایع بسیاری تولید کرده و کنند، زبالهو هوا را استفاده می

گیرند و انواع وسایل های ورزشی و برگزاری مسابقات در اختیار میوسیعی را جهت ساخت مجموعه

و عمیق  بزرگهای آنان بسیار ه آثار زیست محیطی فعالیتگیرند. بدیهی است کنقلیه را به خدمت می

 خواهد بود.

                                                           
1. Mallen 
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های مهم ای در نگرانیها و اماکن ورزشی و مراکز تفریحی به گونهی مسابقات، مجموعههمه

با  غالباً ای و جهانی زیست محیطی سهیم هستند. مدیریت اماکن و فضاها و رویدادهای ورزشی منطقه

های سمی و غیر سمی، کاهش ، تولید زبالهیاگلخانهدگی هوا، انتشار گازهای مصرف انرژی بیشتر، آلو

است ها همراه ها و تنوع زیستی، فرسایش خاک و آلودگی آبلایه اوزون، تخریب زیست بوم

 توان به موارد زیر اشاره کرد:(. برای نمونه می2010مالن،)

میلیون دلار است که  700تان، حدود ی انرژی در مراکز ورزشی انگلس: مصرف سالیانه1نمونه 

افزود تن دی اکسید کربن و انتشار آن در جو را نیز باید به این رقم  یلیونم 10تولید 

 (.1380فرحانی،)

در آمریکا، روزانه بین سی تا پنجاه هزار لیوان یک  بالیسبای فوتبال یا های حرفه: در بازی2نمونه 

 (.1388کاشف،شود )یی مرکز دفن زباله مبار مصرف روانه

های یخی در کانادا، سالیانه بیش از یک میلیون مگاوات و میدان ورزش یستپ 3600: 3نمونه 

ی لایه ازن ناشی از کنند. این رقم انتشار گازهای آمونیاک کاهش دهندهساعت برق مصرف می

 (.1388)کاشف،  استفاده وسایل سرمازا را شامل نمی شود

های استقلال و پیروزی در تهران بیش از یک صد هزار نفر مسابقات بین تیم: در برگزاری 4نمونه 

ی شخصی، پانصد دستگاه اتوبوس ی نقلیهروند. تردد بیش از سی هزار وسیلهبه استادیوم آزادی می

، جمع آوری بیش از صد کامیون اشغال )لیوان، بطری و کاغذ(، بوسینیمشرکت واحد، هزار دستگاه 

ای از های مذکور، گوشههای تردد تعدادی از طرفداران تیمدای آزاردهنده در محیطایجاد سر و ص

 (.1388)کاشف،  های زیست محیطی برگزاری آن مسابقه و رویدادهای مشابه دیگر استآلودگی

 هاکشعلفو  هاکشآفتهای ورزشی علاوه بر اینکه انتشار دهنده انواع میدان چمن :5نمونه 

 (.1388)کاشف،  کنندها لیتر آب در سال استفاده میونهستند، از میلی

های موجود در آب از کلر ها و قارچ: در بیشتر استخرهای شنا، برای از بین بردن باکتری6نمونه 

ی زباله های تفریحی نیز مصرف کننده منابع طبیعی و بالطبع تولیدکنندهشود. فعالیتاستفاده می
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های مسئول و همچنین یا سازمان مؤسساتهایی را به شرکت کنندگان، ها هزینههستند. این فعالیت

ها مستقیم و قابل محاسبه و گاهی غیر مستقیم و کنند که گاهی این هزینهمحیط زیست تحمیل می

چالش زا بوده و در عین  هاآنغیر قابل محاسبه اند؛ در نتیجه اثرات اکولوژیکی؛ فرهنگی و اجتماعی 

 (.1388)کاشف  بارندیانزو  مهم بودن، نامحسوس

 

را به عنوان ضلع سوم مثلث  2در گام اول، محیط زیست 1المپیک المللیینبدر همین راستا کمیته  

و با ایجاد کمیسیون محیط زیست و  مورد توجه قرار داده است 4و فرهنگ 3آلمپیزم، در کنار ورزش

تأمین فضا و محیطی سالم و عاری از هرگونه های لازم را برای حفاظت از محیط زیست و ، سیاست5ورزش

المپیک  المللیینبی های ورزشی تدوین کرده است. کمیتهآلودگی خطرناک برای فعالیت مردم در عرصه

ورزش و محیط زیست  21با همکاری برنامه محیط زیست سازمان ملل متحد، دستور کار  1999در سال 

ی محیط هایی در جهت کمک به توسعهرای نظارت بر اجرای برنامهرا ارائه و به تصویب رساند. این برنامه ب

زیستی سبز و سالم برای مردم، فعالیت و برنامه ریزی در راستای پیشگیری از گسترش آلاینده ها، از بین 

ها و مراتع و ها در اثر ساخت و سازهای بی رویه و تخریب جنگلرفتن محیط زیست طبیعی انسان

 (.1384)آزادی، ها به وجود آمدهها و دریاچرودخانه

 های المپیکمحیطی در بازیهای زیستسابقه فعالیت 2-8-3

ژاپن، مسابقات به شرطی مورد تائید قرار گرفت که بعد از اتمام  6های زمستانی ساپورو: در بازی1972

 ود.وضعیت محیط به شرایط اولیه بازگردانده شود و به طبیعت اطراف آسیبی وارد نش هایباز

با پیش شرط آنکه این مجموعه بعد از  هاساختمانمجموعه  7المپیک مونیخ هاییباز: در 1972

 پارک طبیعی مورد استفاده اهالی شهر مونیخ قرار گیرد، طراحی گردید. عنوانبه هایباز

                                                           
1. International Olympic Committee 
2.Environment 
3 .Sport 
4. Culture 
5. Commission 
6.Suppor   
7 .Monikh 
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المللی ورزشکاران و مقامات رسمی کمیته بین 1المپیک بارسلون هاییباز: طی برگزاری 1992

« پیمان کره زمین»ای تحت عنوان المپیک به همراه دیگر اعضای این جنبش اقدام به امضای عهدنامه

 نمودند که بر اساس آن خود را ملزم به حفاظت و حراست از این کره خاکی کردند.

محیطی، های مهم زیستالعملسعه دستوربا التزام به پیگیری و تو 2: در این سال شهر سیدنی1993

 میلادی برگزیده شد. 2000المپیک سال  هاییبازبرای میزبانی 

 یهایبازمحیطی، زیست یهاتیمسئولچشمگیر بر وظایف و  یدیتأکبا  3: شهر لیلی هامر1994

 المپیک زمستانی را آغاز نمود.

، نخستین شهرهایی 42002ک زمستانیالمپی هاییباز: در این سال شهرهای نامزد میزبانی 1995

المللی مورد ارزیابی قرار گرفت. در این سال کمیته بین هاآنمحیطی های زیستبودند که طرح

زیست المپیک بطور مشترک اقدام به فراخوانی و برگزاری اولین کنفرانس جهانی ورزش و محیط

 برگزار گردید. سوئیس 5زیست در لوزاننمودند. نخستین کنفرانس جهانی ورزش و محیط

زیست نمود. همچنین المپیک اقدام به تشکیل کمیسیون ورزش و محیط المللی: کمیته بین1996

 زیست بعنوان سومین رکن منشور المپیک مطرح گردید.محیط

 زیست در کشور کویت: برگزاری دومین کنفرانس جهانی ورزش و محیط1997

و تصویب  برزیل 6زیست در ریودوژانیروورزش و محیط: برگزاری سومین کنفرانس جهانی 1999

 جنبش المپیک 21دستورکار 

المپیک سیدنی، اساس استانداردهای جهانی نوینی را در جهت تلفیق مسائل  هاییباز: 2000

گیری، ساخت و ساز و عملکرد مربوط به رویدادهای مختلف ورزشی برجای محیطی با تصمیمزیست

 (.1384نهاد )بهمن پور،

                                                           
1. Barselon 
2. Sidny  
3. Lili hamer 
4. Winter Olympic Game 
5. Lozan 
6. Rivoodzhniro 
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 اثرات رویدادهای ورزشی بر محیط زیست 2-8-4

دهند. بطور مثال؛ آلودگی صدا یا مدت در هنگام مسابقات رخ میثرات کوتاهامدت: اثرات کوتاه (الف

 مدت هستند.آلودگی هوای محلی، ناشی از یک رویداد ورزشی خاص، جزو اثرات کوتاه

توانند ناشی از ب( اثرات بلندمدت: اثرات بلندمدت پس از پایان یافتن مسابقات نیز ادامه دارند؛ این اثرات می

باقی مانده باشند. همچنین افت کیفیت خاک نیز از جمله اثرات بلندمدت به شمار  یهاسازه یرزتجهیزات یا 

 آید.می

ادی که بطور مستقیم در رویدادهای ورزشی پ( اثرات مستقیم: اثرات مستقیم توسط تجهیزات و افر

 گردند.حضور دارند، ایجاد می

باشند، اما جدید ایجاد شده برای مسابقات می یهاسازه یرزت( اثرات غیرمستقیم: اثرات غیرمستقیم ناشی از 

 (.1390)طیبی، های جدیدها و پلهای ورزشی مرتبط نیستند. بطور مثال؛ جادهبطور مستقیم به فعالیت
 

 تواند بر محیط زیست اثرگذار باشد، اماکن ورزشی میهاآن واسطهبههای که : شیوه1-2 جدول شماره

 1388منبع: کاشف،

 

 های ورزشی بر محیط زیستآثار برخی رشته  آثار اماکن ورزشی و مسابقات بر محیط زیست

 های آسیب پذیر و کمیاباز بین رفتن زمین -

 فرسایش خاک ناشی از ساخت و ساز -

در مراکز دفن زباله یا  هاآنتولید زباله و تخلیه  -
 های زباله نسوزدستگاه

 (هاحلالها، پاک کننده) عاتیماآلودگی ناشی از نشست  -

 آلودگی صدا و نور و هوا -

)مواد سوختی، معدنی و  ریناپذهیتجزاستفاده از مواد  -
 فلزات(

 آب، چوب و گاز() یعیطباستفاده از منابع  -

 )وسایل برقی و مواد سوختنی(ی اگلخانهتولید گازهای  -

های دستگاه یلهیوسبه) ی اوزونآسیب زدن به لایه -
 سرمازا(

-ی ضد عفونی کنندهبه وسیلهآب )آلودگی خاک و  -

 ها(ها و آفتکش
 

 گلف 

 های ارزشمند برای کشاورزیاستفاده از زمین -

 مصرف بیش از حد آب -

 آلودگی ناشی از مصرف سموم و کودها -

 صوتی ناشی از ماشین آلات مربوطهآلودگی  -

 شنا 

 ی آبمصرف بی رویه -

 کلر و زاج() ییایمیشاستفاده از مواد  -

 مصرف زیاد انرژی -

 اسکی 

 از بین رفتن پوشش گیاهی -

 ها و منابع طبیعیتخریب جنگل -

 های زراعیفشرده کردن خاک -

 ایجاد هتل، پارکینگ و جاده در کوهستان -

 تولید زباله -

 آلودگی صوتی -

 لال در حیات وحشایجاد اخت -



38 
 

های زیست محیطی که از اصلاح ساختار ورزش و ورزش دوستدار محیط برخی از مهمترین فایده

 شود، به شرح زیر هستند:زیست حاصل می

 های ای، کاهش آلودگی هوا و آلودگیمصرف کم انرژی، کاهش انتشار گازهای گلخانه

ها را به دنبال خواهد ای، آلودگی کمتر آب رودخانههای هستهکارخانهرادیواکتیویته ناشی از 

 داشت.

  کاهش تقاضا برای مصرف آب، موجب کاهش فشار وارده بر منابع محلی و حتی شاید عدم

کننده آب مصرفی در ساعت اوج مصرف  ینتأمهای نیاز به افزایش امکانات و زیر ساخت

 خواهد شد.

 بهتر سیستم حمل و نقل نیاز استفاده کمتر از وسایل نقلیه ریزی و سازماندهی برنامه

های ها و پارکینگکاهش حجم ترافیک معابر و همچنین عدم ضرورت ساخت جاده شخصی،

های محیطی نظیر جدید را موجب خواهد شد. این امر به خودی خود موجب کاهش آلودگی

 شود.دود، صدا و مصرف منابع کمتر و حفظ فضاهای سبز می

 در فضاهای ورزشی، به حفظ بیشتر  هاآنها یا عدم مصرف کشاهش میزان مصرف آفتک

های گیاهی و کاهش خسارات وارده به گونه یتدرنهاکیفیت آبهای سطحی و زیرزمینی و 

 (.1384جانوری منجر خواهد شد )آزادی،

 بهداشت 2-9

 تعاریفی از بهداشت 1- 2-9

شود که تحت آن شرایط، شرایط کمی و کیفی اطلاق میای از بهداشت اماکن ورزشی به مجموعه

-بروز و انتقال بیماری و ازهای اساسی جسمی و روحی استفاده کنندگان از آن مکان تأمین نیازمندی

توان به دو گونه دیگر تعریف (. بهداشت ورزشی را می1390)برومند، شودهای واگیردار جلوگیری می

 کرد:
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های ورزشی برای پیشگیری از بروز های مناسب هنگام فعالیتز علوم و روش. به کارگیری و استفاده ا1

 ها و جلوگیری از صدمات جسمانی در محیط ورزشی.و اشاعه بیماری

های ای به فعالیت. فراهم کردن شرایط و عواملی که در نتیجه آن ورزشکاران بدون هیچ گونه صدمه2

آفرینش ) احساس ناراحتی نداشته باشندورزشی خود بپردازند. در حین و پس از ورزش 

 (.1388خاکی،

هدف بهداشت ورزشی ایجاد محیطی سالم و به دور از هر گونه موارد غیر بهداشتی برای انجام 

 های بدنی مناسب و نشاط انگیز است.فعالیت

 های ورزشیوضعیت بهداشتی و ارتباط آن با شرکت در فعالیت 2-9-2

درمانی یکی از حقوق مسلم فردی و اجتماعی است، زیرا جسم و  -برخورداری از خدمات بهداشتی

شود. توجه و تأکید بر ضرورت روان سالم افراد یکی از زیربناهای مهم پیشرفت جامعه محسوب می

-تأمین بهداشت و درمان به عنوان نیازهای اساسی مردم نه تنها ابزاری برای تکامل انسان به شمار می

و  3ر است. به همین دلیل در اصول صادی نیز از اهمیت قابل توجهی برخوردارود حتی از دیدگاه اقت

 ینتأمقانون اساسی جمهوری اسلامی ایران با الهام از تعالیم و احکام دین مبین اسلام، بر ضرورت  43

 (.1387)اقبالی، شده است یدتأکبهداشت و درمان به عنوان نیازهای اساسی مردم 

ها و اماکن ورزشی که جزء اماکن عمومی هستند و به دلیل حضور ورزشگاهبدین منظور لازم است 

-و برقراری ارتباط با یکدیگر از نظر بهداشتی مورد توجه قرار گیرند همه هاآنتعداد زیادی از افراد در 

کنند با هدف به دست آوردن های ورزشی مراجعه میها و سالنی افرادی که به این قبیل مجموعه

نیز به  هاآنو نشاط، گذراندن مناسب و مفید اوقات فراغت و تفریح و همچنین تعدادی از تندرستی 

ی مدیران اماکن ورزشی را آیند. آنچه وظیفههای قهرمانی به این اماکن میمنظور فعالیت در عرصه

ی ورزشکاران و کند این است که بکوشند تا بهداشت و سلامت جسمی و روانی کلیهتر میسنگین

 (.1387)جلالی فراهانی، های ورزشی حفظ شودربیان و دست اندرکاران فعالیتم
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توانند با تأکید بر اصول علمی و قوانین، صحت بهداشت و ایمنی اماکن را مدیران اماکن ورزشی می

در این خصوص به طور کامل تأمین کرده و محیطی امن و سالم و پرشور و نشاط برای فعالیت اقشار 

اعم از پیر و جوان و زن و مرد فراهم کنند. در بسیاری از تحقیقات نیز اشاره به وضعیت  مختلف جامعه

در تحقیقی  (.1386کشکر،سارا ) استظاهری اماکن ورزشی و نقش آن در مشارکت ورزشی افراد شده 

 مشارکت میزان افزایش ( انجام شده، آورده شده است، جهت1390) که توسط میر کاظمی و همکاران

 این بهداشتی مسائل بر بیشتری تمرکز برنامه ریزان و مسئولان است نیاز ورزشی اماکن در جامعه آحاد

 .باشند جامعه می افراد سلامت و آسایش ینتأمهای مکان ورزشی، چرا که اماکن باشند. داشته اماکن

استاندارد بودن  سازد، غیریکی از مسائلی که معمولاً سلامت افراد ورزشکار را با مخاطره مواجه می 

تجهیزات ورزشی است که تاکنون اخبار بسیار زیادی از صدمات ورزشی در اثر استفاده از امکانات 

غیرقانونی و غیر استاندارد ورزشی مخابره شده است. از بعد دیگر مدیران اماکن ورزشی باید مراقبت لازم را 

این رابطه برنامه و استراتژی مشخصی را  در مراعات نکات بهداشتی اماکن و تجهیزات ورزشی کنند و در

های ورزشی ابلاغ کنند. نظافت و ضدعفونی راهروها، های مختلف مجموعهتدوین کرده و به مسئولان بخش

های ورزشی های بهداشتی، دوش ها، رختکن ها، ضدعفونی و شستشوی مرتب تشکمحوطه ها، سرویس

ورزشکار در تماس بوده و قابلیت انتقال انواع آلودگی ها،  که به طور مستمر و روزمره با عرق و بدن افراد

را دارند از جمله وظایفی است که متأسفانه در برخی از اماکن ورزشی  ها و میکروب ها، باکتریقارچ ها

 شود.نشده و همین امر موجب بروز مشکلات بهداشتی می هاآننظارت دقیقی بر 

 و زیست محیطی، ایمنی اظ بهداشتیهای اماکن ورزشی از لحاستاندارد 2-9-3

المللی استاندارد آن را . سازمان بینانددانستهرا به معنی نظم، قاعده و قانون  کلی استاندارد صورتبه

هایی برای ها یا ویژگیقواعد، راهنمایی یرندهدربرگاستاندارد مدرکی است  تعریف نموده است: گونهینا

به منظور استفاده عمومی و مکرر که از طریق هم رایی فراهم و به وسیله سازمان  هاآنها یا نتایج فعالیت

ای تصویب شده باشد و هدف از آن دست یابی به میزان مطلوب از نظم در یک زمینه خاص شناخته شده

 (.1388)شیری، است
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 های بهداشتیاستاندارد 2-9-4

 های بهداشتی مرتبط با ایمنیاستاندارد (1

 ی بهداشتی مرتبط با نکات آلودگی و نظافتهااستاندارد (2

گردد و چنانچه آن مکان فاقد اصول وضع بهداشتی هر مکان بر اساس استانداردهایی تعیین می

های ایران دارای این گردد. هر چند اکثریت سالناساسی موارد بهداشتی باشد غیربهداشتی تلقی می

 د.شرایط نبوده ولی ممکن است غیر بهداشتی هم نباشن

 های بهداشتی ساختمانی سالن ها:ویژگی

 ها:الف( کف سالن

که به آسانی بتوان آن را شستشو، خشک و  یطوربهکف باید محکم و در مقابل آب نفوذناپذیر باشد، 

ها صاف و بدون ترک و شکاف باشند تا از تخم ریزی حشرات و جایگیری گرد و خاک تمیز کرد. باید کف

های ورزشی را باید همیشه خشک جلوگیری شود و باید در مقابل رطوبت مقاوم باشند. کف سالن هاآندر 

 دارای پستی و بلندی هم نباشد. ؛ وو تمیز نگه داشت تا از لغزندگی ورزشکاران جلوگیری شود

 ها:ب( دیوار سالن

را از داخل به بیرون دیوارها باید به اندازه کافی محکم باشد و نباید گرما را جذب کند و یا آن 

 ها مناسب و قابل شستشو باشد.هدایت کند و در برابر تغییرات آب و هوا مقاوم باشد. رنگ سالن

 ها:ج( سقف سالن

 ها باید بلند بوده و ضریب انتقال گرمایی سقف کم باشد.سقف
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 ها:د( درب سالن

ر و استفاده کننده از سالن در های ورودی و خروجی اضطراری با توجه به تعداد افراد تماشاگدرب

ها، باید قبل از درب ورودی کف نظر گرفته شود. برای جلوگیری از ورود گرد و خاک و مواد ته کفش

درازی و اندازه درب ورودی پهنا  متر 2ها وجود داشته باشد که حداقل باید پوشی برای نظافت کفش

ها عریض ها و خروجیداشته باشد. برای جلوگیری از تراکم و رفت و آمد بهتر است تا حد امکان راه پله

 در نظرگرفته شود.

 های سالن هاو( پنجره

گردد. ها به وسیله نور در روز طبیعتاً از طریق نصب پنجره عملی میتأمین روشنایی محوطه سالن

ها در روشن نمودن محیط این موقعیت سالن نسبت به تغییرات نور خورشید و عمل نصب پنجرهبنابر

های ورزشی باید تور سیمی یا نرده کشیده شود تا مانع از سالن نقش عمده دارد. جلوی پنجره سالن

 ها شود.شکستن پنجره

 ها باید به نکات زیر توجه گردددر شرایط نصب پنجره

 به صورتی نصب شوند که نور بطور یکنواخت به کلیه نقاط سالن برسد.ها باید پنجره .1

ها باید به صورتی نصب شوند که از باشند، پنجرهها عامل ایجاد خمیدگی میبه اینکه شیشه باتوجه .2

 ایجاد خیرگی و همچنین تابش مستقیم نور به چشم جلوگیری گردد.

روشن به منظور افزایش بازده روشنایی دارد. از  و قسمت بالایی دیوارها معمولاً به رنگ سقف .3

 ها و قسمت پایین دیوارها برای ایجاد شرایط آسایش بینایی به رنگ تیره رنگ آمیزی گردد.پنجره

 ها تا نزدیکی سقف ادامه داشته باشند.نوع آن است که پنجره ینبهتر .4

 بهداشت رختکن -1

رزشی محیط مناسبی را برای رشد و گسترش های وها و دیگر امکانات باشگاهرختکن ها، دوش

 کنند. چنین محیطها در تاریکی رشد میها و قارچآورند. بسیاری از باکتریها فراهم میمیکروب

 سازد تا از شخصی به شخص دیگر سرایت کند.ها را قادر مینمناک و مرطوب و پر ازدحامی میکروب
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 بهداشت سرویس بهداشتی -2

با توجه به تعداد افراد استفاده کننده و کاملاً بهداشتی ساخته شوند و  های بهداشتی بایدسرویس

های بهداشتی رعایت نشود عوامل بیماری زا موجبات اگر چنانچه نکات بهداشتی در مورد سرویس

های بهداشتی باید از تهویه مناسب نیز برخوردار آورد. این سرویسبیماری ورزشکاران را فراهم می

ها جلوگیری شود. توالت مجهز به مخزن پیوسته نظافت شوند تا از بروز بیماریباشند. همچنین 

شستشو دهنده زانویی آبگیر باشد تا از ورود و خروج حشرات به داخل چاه و یا مجرای فاضلاب و 

توالت بایستی قابل شستشو باشد  اتاقکخروج بو و گاز از چاه جلوگیری به عمل آید. کف و دیوارهای 

 وشنایی و تهویه باشد.و دارای ر

شود که از فضای ها برعکس گذشته توصیه میهای بهداشتی، فضای دوشدر طراحی سرویس

ها با فضای رختکن از طریق رابطی به عنوان اتاق خشک که مجهز به ها جدا شود و ارتباط دوشتوالت

باید براساس برآورد  ها نیزها و توالتامکانات و وسایل خشک کننده است برقرار شود. تعداد دوش

 جمعیت ورزشکار و مطابق معیار زیر تعیین شود:

 نفر 25تا  20توالت )حداقل دو واحد( به ازای هر واحد 

 نفر 10دوش )حداقل دو واحد( به ازای هر واحد 

 نفر 15دستشویی )حداقل دو واحد( به ازای هر واحد 

ای که برای برطرف کردن بو و ه گونهتهویه این واحد بهداشتی از اهمیت خاصی برخوردار است، ب

تعویض هوا در ساعت ضروری است. در طراحی و  بار 10بخار آب و جلوگیری از تقطیر آب حداقل 

 :شودیماجرای این فضا موارد زیر نیز توصیه 

 باشد.می گرادیسانتدرجه  25دمای مناسب برای این واحد حدود  .1

 ثر مقاومت و کاملاً قابل شستشو باشد.نازک کاری واحدهای بهداشتی با حداک .2

 کف سازی این واحدها باید زبر و غیرلغزنده باشد .3
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ها باید خوب باشد تا از میزان بوهای ناراحت کننده و هوای آلوده کاسته شود و تهویه رختکن .4

 ها گرمها باید به دستگاهها و تجهیزات ورزشکاران خشک شوند. رختکنهمچنین موجب شود لباس

کننده و تهویه مطبوع خودکار مجهز باشند. به طور مرتب به شستشوی اتاقک ها، دوش و کف 

 های ضدعفونی توجه داشته باشید.ها با محلولرختکن

 بهداشت صوتی -3

ها در اماکن ورزشی یکی از مشکلاتی کنترل صدا و فراهم کردن شرایط مطلوب برای دریافت پیام

-است. همچنین اماکنی که به صورت ماهیتی صدا تولید می روهروباست که هر مکان ورزشی با آن 

آورند. برای ها فراهم میکنند، مثل سالن بسکتبال، والیبال و ... مشکلات زیادی را برای سایر قسمت

های لازم در جلوگیری از بروز این گونه مشکلات، نیاز به مهندسی متخصص و کاردان است تا طراحی

هد. در هر سالن یا اتاق باید به انعکاس یا طنین اندازی صدا توجه شود. انعکاس یا این زمینه را انجام د

طنین اندازی صدا با کیفیت جذب و برگشت موادی که در ساخت سطوح مختلف به کار رفته است، 

 کند.ارتباط پیدا می

از این رو  آورند.دهند و صداهای ناخواسته را به وجود میسطوح سخت صدا را به خوبی انعکاس می

در فضاهای پر سروصدا و شلوغ باید از سطوح نرم یا قابل جذب صدا استفاده شود تا حتی الامکان از 

های پیرامون فرام شود. برگشت صدا جلوگیری کرده و محیطی بسیار ساکت برای فضاها و محیط

 باشند.برای کنترل صدا بسیار مناسب می« ای سوراخ دارسطوح چوب پنبه»

ها ممکن است به صورت ناخواسته صداهایی را به ها و فضاهای اطراف لولهای تهویه، لوله کشیهسیستم

توان با ها و درزها را میهای ورزشی انتقال دهند. انتقال صدا از میان مجراها، لولهها و یا سالنداخل اتاق

ها کاهش داد یا از بین لولههای صدا یا تغییر سرعت جریان آب داخل استفاده از صداگیرها و جذب کننده

برد. ضمن اینکه، مواد به کار رفته در سیستم مکانیکی تأسیسات اماکن ورزشی باید غیر قابل احتراق 

های کاذب و های دو جداره و سقفها نیز باید عایق بندی شوند. استفاده از دیوارها و دربباشند، لوله

باشد. در بعضی از سازه ها، دیوارها به صورت  مؤثرش صدا تواند در کاههای مناسب میاستفاده از کف پوش
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ای که انتقال توان فضای بین دیوارها را با مواد ضد صدا به گونهشوند، در این حالت میدو جداره ساخته می

حدود هفت تا ده سانتی  قرار دادنصدا را به طور محسوسی کنترل کند، پوشاند. در بعضی از سازه ها، با 

توان از ورود صداهای ناخواسته به داخل جلوگیری کرد. در ها میماسه بین دیوارها و کف آنمتر شن و 

تا با این کار نیز از ورود صداهای  های کاذب از مواد پوششی ضد صدا استفاده کردتوان در سقفضمن می

ضد صدا برای های مناسب، مواد پوششی اضافی به داخل ساختمان جلوگیری شود. با استفاده از کف پوش

های مکانیکی در فضای باز و خارج های مربوط به سیستمها و دستگاهسایر سطوح و فضاها، یا نصب ماشین

های سیستم مکانیکی در توان صداهای ناخواسته ناشی از کارکردن ماشیناز مکان اصلی ورزشگاه، می

از درب و دیوارهای دولایه از انتقال توان با استفاده اماکن و تأسیسات ورزشی را کاهش داد. همچنین می

توانند در ایجاد سر های نامناسب میها و پنجرهصدا از فضاهای شلوغ به فضاهای دیگر جلوگیری کرد. درب

های دو جداره هم برای صرفه شود از شیشهو صدا تأثیر زیادی داشته باشند، به همین برای توصیه می

 و مجموع ورزشی استفاده شود. هاانتقال صدا به داخل اتاق جویی در انرژی و هم برای جلوگیری از

 بهداشت شخصی -4

ها ها به عنوان عضوی از بدن که بیشترین تماس را با محیط اطراف خود و نیز دیگر انساندست

ها هستند. شستن و در صورت نیاز ضد عفونی کردن حامل و انتقال دهنده میکروب ینترمهمدارند 

های مسری و مبارزه تدابیری هستند که باید به منظور جلوگیری از اشاعه بیماری جزء مهم ترین هاآن

اما تحقق این امر منوط به وجود تعداد کافی دستشویی بهداشتی و مناسب در ؛ اتخاذ شوند هاآنبا 

های بهداشتی های یکبار مصرف و نیز سطلمجموعه ورزشی است که در آنها مایع دستشویی، دستمال

های مصرف شده وجود داشته باشد. ضروری است که استفاده کنندگان و داختن دستمالبرای ان

 های خود را شست و شو دهند:کارکنان مجموعه دست

 بعد از هر بار توالت 

 قبل از تماس با مواد غذایی 

 قبل از صرف هر وعده غذایی 
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 عفونی کنند:های خود را ضد ضروری است که استفاده کنندگان و کارکنان مجموعه دست

 رار و مواد بالا آورده شده حتی از اگر از دستکش استفاده شده بعد از تماس با خود، مدفوع، اد

 ؛ها را ضد عفونی کردباشد باید بعد از در آوردن دستکش دست

 های و یا مظنون به داشتن بیماری هستندهای عفونی بعد از تماس با افرادی که دارای بیماری

ها و فضاهای بین ها به طور حتم باید به زیر ناخنگام ضدعفونی کردن دستعفونی اند. در هن

 انگشتان نیز توجه کافی کرد.

 بهداشت دوش ها -5

 ها باید شرایط زیر را دارا باشند:دوش

 ها در آن هستند به طور حتم باید هوا جریان داشته باشد، هواکش هایی که دوشدر محل

 هر هفته یکبار( نظافت شوند. یباًتقرمرتب )ها باید به طور موجود در این محل

 .کیفیت آب گرم باید سالانه آزمایش شود 

 .محل انباشه شدن گچ و یا املاح دیگر در سرشیرها را باید در فواصل زمانی مشخص تمیز کرد 

 رفت و آمد می هاآنهستند )سطحی که با پای برهنه روی  هاآنهایی که دوش در کف محل-

 کرد. یزو تمشود( را باید هر روز عفونی 

 و تجهیزات یساتبهداشت تأس -6

های مختلف یک مجموعه ورزشی ضروری است که یک برای نظافت و ضد عفونی کردن قسمت

 برنامه جامع تدوین شود که در آن به نکات زیر توجه شده باشد.

 و تجهیزات مختلف ها مشخص کردن کامل نوع نظافت و در صورت لزوم ضدعفونی کردن مکان

 ورزشی نظافت، فواصل زمانی، مواد مورد استفاده، نحوه آماده سازی مواد، شخص مسئول

 های بیرون در برنامه باید نحوه نظارت/کنترل شخصی )به ویژه اگر کارهای نظافتی به شرکت

 شود( به طور کامل مشخص شود.داده می
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 شود در قرارداد تمامی موارد ضروری ثبت های بیرون داده میاگر کارهای نظافتی به شرکت

 شود.

توان تا حدود های ورودی، میهای مخصوص در جلوی دربها و یا میلهبا قرار دادن کف پوش

 و اماکن ورزشی جلوگیری کرد. یساتتأسزیادی از ورود مواد آلاینده به داخل 

 بهداشت مواد غذایی و نوشیدنی ها -7

رزشی دارای بوفه توزیع غذا و نوشیدنی هستند. از این رو و های واغلب قریب به اتفاق مجموعه

اهمیت  هاآنو تجهیزات ورزشی به نحوه تهیه مواد غذایی و توزیع  یساتتأستوجه مدیریت اماکن، 

به طور کامل مناسب باشد. نحوه تهیه  بسیار زیادی دارد. محوطه بوفه و آشپزخانه باید از نظر بهداشتی

که توسط اداره بهداشت محل  غذایی یا آشامیدنی باید بر اساس اصول بهداشتیوسایل و توزیع مواد 

و خطری را برای استفاده کنندگان و  احتمال هیچ گونه آلودگی ؛ وتدوین و اعلام شده است، باشد

 کارکنان نداشته باشد.

خارج به  مواد غذایی و یا نوشیدنی توسط استفاده کنندگان از نیاز به ممنوع کردن آوردن اصولاً

داخل مجموعه ورزشی به صورت عام نیست، مگر آنکه مدیریت مجموعه در هنگام برگزاری رویدادها و 

های خاص از سال خطر ساز برای بهداشت و های ورزشی بعضی از مواد غذایی را به ویژه در فصلجشن

 سلامتی دیگران تشخیص دهد. برای مثال:

 گوشت چرخ کرده؛ 

 خام استفاده شده است؛ از مواد هاآنل شیرینی جاتی که در داخ 

 های صنعتی هستند.هایی که حاوی رنگژله 

هایی که از خارج به داخل مجموعه آورده شده اند، مسئول گروه قبل از سرو غذاها و یا نوشیدنی

اطمینان پیدا کند مواد غذایی باقی مانده را باید بلافاصله  هاآنباید از بهداشتی و بی خطر بودن 

 دوم کرد.مع
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 بهداشت آب/ پیشگیری از زنگ زدگی لوله ها -8

 نوشیدن، شست و شو )( برای مصارف مختلف و گرمهای ورزشی )سرد آب مصرفی در مجموعه

 های قانونی باشد.یا دوش گرفتن( باید به طور کامل بهداشتی، سالم و بر اساس نرم

  های در مجموعه کیفیت آبمدیریت مجموعه موظف است با تعامل با اداره بهداشت محل، از

ها تجدید که لوله کشی یدر مواقعاطمینان حاصل کند که این نمونه برداری و آزمایش به ویژه 

بوده و استفاده نشد و امثال آن، ضروری و اجتناب ناپذیر  در لولهشده اند، آب گرم مدت زیادی 

 است.

 های صحیح انجام بهداشتی و با تکنیکو دارای گواهینامه  های معتبرلوله کشی باید توسط شرکت

 پذیرد.

  به ویژه زنگ  و خطرناکای باشند که از تولید مواد آلاینده تجهیزات گرما ساز آب، باید به گونه

 های آب گرم جلوگیری شود.زدگی لوله

 های آب گرمی را که هر روز استفاده نمی شوند حداقل برای جلوگیری از خطرات احتمالی باید دوش

یقه قبل از استفاده با تمامی فشار باز گذاشت تا مواد معدنی رسوب کرده دفع شود. همچنین باید دق 5

 در مقاطع زمانی معین پاک شوند. هایدوشآهکی تجمع پیدا کرده و در سر  و موادها زنگ

 ورزشی به هیچ وجه نباید استفاده کرد، از  یهادر مجموعههای خام برای استفاده انسان از آب

 های توالت استفاده کرد.توان برای مصارف از قبیل آبیاری و سیفونآب خام می

 بهداشت شوفاژها و تهویه ها -9

توان به وسیله شوفاژ، اشعه های ورزشی و نیز سایر فضاهای مجموعه را میگرماسازی در سالن

 جام داد.ان... یاو ماوراء قرمز، تهویه سقفی 

در  بر آنهای ورزشی باید هوا جریان داشته باشد، هوا وارد و خارج شود علاوه بنا به قاعده در سالن

های تهویه هوا ها و راهها و قارچ در دیوارها، سقفگرماساز و یا تهویه هوا خطر تولید آلاینده یساتتأس

بکار گرفته شده در ساخت سالن، های ها و چسبوجود دارد. همچنین ممکن است مواد سمی از رنگ
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باید بلافاصله علل آن را  یساتتأستجزیه و انتشار یابد، در صورت مشاهده هر گونه آلودگی در این 

ی باید توسط افراد هابررسی و تدابیر مناسب برای رفع آن اتخاذ شود البته رفع این گونه آلودگی

 متخصص صورت پذیرد.

 بهداشت سالن ها -10

باشند که بسیاری از تمرینات و مسابقات در های ورزشی میاز مهم ترین مکان های ورزشیسالن

ها باید به چهار عامل نور، حرارت و رطوبت، تهویه و دفع شود که در ساخت و احداث آنبرگزار می آنجا

 .شت این اماکن مهم هستند توجه کردزباله که در بهدا

 های ورزشیالف( نور در سالن 

تواند و تقریباً نبود آن می باشدها و اماکن سرپوشیده میالناز مسائل عمده در ستأمین نور یکی 

های ورزشی به دو صورت طبیعی و مصنوعی صورت اختلالاتی را به وجود آورد. تأمین نور در سالن

 شود.گیرد. نور طبیعی در درجه اول اهمیت قرار دارد و بوسیله خورشید تأمین میمی

اید به قدر کافی بوده و در این جهت باید از معیارهای استاندارد استفاده نمود. نور سالن ورزشی ب

های ورزشی اثر مستقیم و پراهمیتی در سلامت و بهداشت در سالن -روشنایی طبیعی -نور آفتاب

ها و خاصیت میکروب کشی نور خورشید و بخصوص اشعه ماوراء بنفش در مبارزه با بیماری انسان دارد

ت سالن بسیار بالاست. نور خورشید بر روی خون و عروق سطحی اثر محرک دارد. در اثر این در بهداش

 شود.در بدن ساخته می Dتحریک مقداری ویتامین 

در درجه اول اهمیت قرار دارد و کمبود روشنایی با ایجاد خیرگی و فشار بر روی  نور طبیعی:

ن باعث اختلال دید و عدم راحتی کامل شود و همچنیها میاعصاب چشم موجب ناراحتی در چشم

های ورزشی بسیار اهمیت دارد. چنانکه باید در مسابقات گردد و در روند تمرین و فعالیتدید نیز می

همچون تنیس روی میز مقدار تابش نور به میز به یک اندازه باشد و نور سالن به طرز یکسان و مساوی 

 شکل دید ایجاد کند.باشد و به صورتی نباشد که برای بازیکن م
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دهند. نور ها تشکیل میها و نورافکنمنبع تأمین نور مصنوعی را اغلب چراغ نور مصنوعی:

درصد نور بدون مانع را تابش  100تا  90شود؛ مصنوعی مستقیم که اغلب در منازل از آن استفاده می

از طریق تابش قسمت شود. نور مصنوعی غیر مستقیم کرده و موجب سایه، چشم زدگی و خستگی می

های شود. هدف تأسیسات روشنایی زمیناعظم نور به سقف و انعکاس نور به کف و دیوارها تأمین می

 باشد.ها میهای اطراف آنورزشی با بازیکن و زمین

روشنایی خوب برای کارساز بودن بینایی ضروری است. اگر شرایط روشنایی خوب نباشد، دستگاه 

است به ضعف عمومی و کاهش کارایی آن بیانجامد. برای آنکه  و ممکنر گرفته قرا فشار یرزبینایی 

 دستگاه بینایی خوب کار کند باید عوامل روشنایی زیر موجود باشد:

 روشنایی رنگ .5 روشنایی  ثبات .4خیرگی       نداشتن .3 نور  یعتوز .2 کافی  نور .1

همراه با درد چشم، اشک، قرمزی چشم، سردرد، اگر نور برای بینایی کافی نباشد موجب ضعف دید 

 شود.سرگیجه، فشار، استرس، تغییرات فشار خون و ضربان قلب می

 و رطوبت حرارتب( 

کنید، درجه حرارت محیط از اهمیت زیادی بدون در نظر گرفتن مکانی که در آن ورزش می

عادی، مساعدترین شرایط  درصد در زندگی 40و رطوبت  گرادیسانتدرجه  20برخوردار است. دمای 

درجه  5/22تا  20های سرپوشیده ورزشی برای فعالیت انسان است. درجه حرارت استاندارد برای مکان

ها را هم توان به وسیله تهویه مرکزی تنظیم کرد و دمای سالنسلیسیوس است. رطوبت محیط را می

 رد.توان به وسیله موتورخانه مرکزی شوفاژ یا فن کوئل تأمین کمی

 ج( تهویه

-هدف تهویه، هوای تازه و پاک با درجه حرارت و رطوبت مناسب، برای از بین بردن بو و آلودگی

ها در فصول مناسب امکان پذیر و دریچه هاپنجره باز گذاشتنهای هوا است. تهویه طبیعی حداقل با 
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گردد. تهویه بر دو شود و تهویه مصنوعی به کمک هواکش، کولر، پنکه و تهویه مطبوع میسر میمی

 نوع است:

 یعیطب .1

گیرد. در این روش هوای بیرون های سالن صورت میها و دریچهپنجره باز گذاشتنتهویه طبیعی با 

 پذیرد.شود و تهویه تا حدی انجام میوارد سالن می

 یمصنوع .2

 شود که عبارتنداز:تهویه مصنوعی در چهار نوع انجام می

 شود.تخلیه که به وسیله هواکش ها، هوای محیط سالن خارج می روش .1

 شود.که در این نوع، هوای تازه با فشار وارد سالن می تهویه با فشار روش .2

-های اطراف میهای فوقانی از پنجرههای سقفی که باعث خارج شدن هوای گرم لایهپنکه .3

 شود.

 ها است.داشتی ترین روشمطبوع، در این نوع که بهترین و به یهتهو .4

 شود.حرارت اضافی محیط خارج شده و در صورت لزوم حرارت اضافی به محیط داده می اولاً:

 شوند.ها دفع میها و سایر آلودگیثانیاً: گرد و غبار، بو، باکتری

 گیرد.ثالثاً: رطوبت به طور یکنواخت فضای سالن را فرا می

های تهویه هوا باید بر اساس اطلاعات فنی و تخصصی و مهای گرمایشی و برودتی و سیستسیستم

ها و معیارهای نظام مهندسی طراحی شوند. برای انتخاب یک سیستم تهویه مناسب بر طبق شاخص

)برودتی و حرارتی( رعایت مسائل اقتصادی، ظرفیت سالن، انعطاف پذیری، چگونگی کنترل، آلوده 

در آینده ضروری  هاآنغیره( و امکان توسعه و گسترش نکردن محیط زیست )دود و آلودگی صوتی و 

های ورزشی در چندین رشته و در ساعات و است. با توجه به اینکه در یک مجموعه ورزشی، فعالیت

 گیرد.فصول مختلف صورت می
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های تهویه )برودتی و حرارتی( باید به نحوی تنظیم لذا سیستم کنترل مرکزی مربوط به دستگاه

منظم و خودکار و متناسب با شرایط متغیر محیطی قادر به تولید هوای تازه و  صورتبهشوند که 

پخش آن در کلیه فضاها بوده و تهویه لازم را انجام دهند. برای اطمینان از تهویه منظم هوا در کلیه 

وجه فضا و اماکن ورزشی، توجه به کارایی ابزار و وسایل کنترل کننده هوا الزامی است. ضمناً باید ت

داشت که هر سه نوع سیستم مکانیکی )برودتی، حرارتی و تهویه ای( با همدیگر مرتبط بوده و هنگام 

های برودتی با هم طراحی شوند. یک مهندس مکانیک که مسئولیت طراحی سیستم توأمطراحی باید 

 حین در چه برداری بهره و ساخت طراحی، مراحل تمام در دارد، عهده بر را ایتهویه و گرمایشی –

 علت به متأسفانه. باشد داشته کامل نظارت هاسیستم این کار بر باید برداری بهره هنگام در چه و اجرا

کنند. برای ها اغلب مشکلاتی را برای استفاده کنندگان ایجاد میم دقت در طراحی، این سیستمعد

 شود:کاهش این مشکلات پیشنهادهای زیر ارائه می

 ؛هادستگاههای خودکار برای کنترل کار سیستماستفاده از  -1

 هایی که آلودگی دود و صدا نداشته باشد؛استفاده از دستگاه -2

هایی که بتوانند درجه حرارت و سرما را متناسب با فضاهای مورد استفاده مثل استفاده از سیستم -3

غیره به طور خودکار  های بهداشتی وهای ورزشی، اتاق ها، رختکن و سرویسمحل اصلی فعالیت

 تنظیم کنند.

 .های مختلفها با رنگآنهای آب گرم، آب سرد، بخار و علامت گذاری عایق بندی کلیه لوله -4

 .هاکردن هوای مرطوب از محوطه دوشها و خارج تأمین هوای خشک و خنک برای رختکن -5

چهار  هری که حداقل نحو های ورزشی بهها و فضاهای اصلی فعالیتکنترل هوای داخل سالن -6

 .ت یک بار هوای داخل تهویه گردداعس

 .هاحوادث و ایجاد خسارت به سیستمهای محفظ برای پیش گیری از بروز نصب ترموستات -7

ها و صرفه جویی در ز سیستمهایی با قابلیت تنظیم خودکار برای حداکثر بهره گیری انصب ترموستات -8

 .انرژی
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 .ایی و نوع آب و هوای مناطق مختلفجغرافی یتموقعهای متناسب با تمانتخاب و نصب سیس -9

پیشگیری از ورود دود، گرد و خاک یا هر ماده دیگر به داخل اماکن و فضاهای ورزشی که باعث  -10

 فیلترهای هوا مرتب تمیز شوند. شودیمبنابراین توصیه ؛ شودها میکاهش کارایی این سیستم

ها باشد. در های تهویه هوا در بالای محل باز شدن پنجرهنصب دستگاهشود محل توصیه می -11

ای انتخاب های ویژهها، سونا و غیره باید با توجه به رطوبت هوا، سیستمها، دوشضمن برای رختکن

 قرار گیرد. مدنظرکرد، به نحوی که هزینه مصرف انرژی 

 د( دفع زباله 

های منابع آلوده کننده محیط ینترعمدهریزند از ورزشی میهای هایی که تماشاگران در سالنزباله

های زباله دردار در نقاط مختلف سالن استفاده شده و با نصب بنابراین باید از ظرف؛ ورزشی است

های متعدد از بلندگوی سالن تماشاگران را تا حد امکان به رعایت ها و دادن پیامپوستر در کنار آن

است بعد از هر مسابقه و تمرین، محیط سالن به وسیله کارگران به طور کامل نظافت دعوت کرد. لازم 

تمیز شود. چون باقی ماندن زباله حتی به مقدار کم باعث پیدا شدن موش، جوندگان حشرات 

 شود.مگس و پشه که خود منبع بزرگ آلودگی هستند، می خصوصبه

ها را ها، آنیخت و پس از بستن سرکیسههای مخصوص رهای جمع آوری شده را باید در کیسهزباله

های ورزشی ها را در اطراف سالنبه محل مخصوص جمع آوری زباله شهری برد. به هیچ وجه نباید زباله

شود که برای ورزشکاران و سایر مردم انبار کرد. چون سبب جلب حشرات و جوندگان و آلودگی هوا می

 زیان آورند.

 باید تدابیر زیر اتخاذ شود: برای جمع آوری، حمل و تخلیه 

 توان باید در درون ظروف مخصوص که نخست به خوبی می اهای در داخل مجموعه رزباله

 باریکو دوم به راحتی قابل نظافت هستند، جمع آوری کرده و حداقل روزی  را بست هاآن

 را به خارج از محوطه برده و تخلیه کرد. هاآن
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  طور کامل ثابت در سایه خارج از محل تجمع و تمرین ظروف زباله باید دریک محل به

 ها باشند.ها و پنجرهمتری از درب 5استفاده کنندگان و نیز در فاصله حداقل 

 .محل قرارگیری ظروف زباله را نیز باید تمیز و بهداشتی نگه داشت 

 رد.های مخصوص و خطرناک باید تمهیدات ویژه اتخاذ کبرای نگهداری، حمل و تخلیه زباله 

 

 هاآنحشرات موذی و مقابله با  موجودات و -11

تواند از راه موجودات و حشرات موذی و خطرناک، از قبیل شپش، پشه، مگس، سوسک، موش می

ها برای انسان خطرناک باشند. به همین دلیل ضروری است تمهیدات مناسب به شرح انتقال میکروب

 خطرات احتمالی از بین بروند: هاآنزیر صورت پذیرد تا ضمن مبارزه با 

 های مختلف مجموعه ورزشی ونیز از راه رعایت مسائل بهداشتی و تمیز نگه داشتن محیط

توان از ورود تکثیر و و تجهیزات می یساتتأسهای احتمالی در برطرف کردن نواقص و آسیب

 یا پناه گرفتن این گونه موجودات به مجموعه یا در مجموعه جلوگیری کرد.

 های منظم بهداشتی به عمل آمده و تمامی موارد به صورت شفاف ضروری است که کنترل

 ثبت شود.

  در صورت مشاهده هر گونه آلودگی وجود این موجودات، باید بلافاصله نوع آن مشخص و یک

نمونه از آن به آزمایشگاه اداره بهداشت محل ارسال شود. مقامات اداره بهداشت درباره نوع و 

 کنند.بارزه راهنمایی لازم را ارائه میطریقه م

 های ورزشیبهداشت زمین -12

 های بهداشتی و امکان دوش گرفتن های ورزشی رختکن، سرویسضروری است در کنار زمین

 به اندازه کافی وجود داشته باشد؛

 ضروری است بین مساحت زمین و تعداد استفاده کنندگان تناسب وجود داشته باشد؛ 

  های خاکی استفاده نشود.امکان از زمینضروری است تا حد 



55 

 

 .سرانه زمین ورزشی باید متناسب با تعداد ورزشکاران استفاده کننده باشد 

 های های ورزشی باید مسطح و صاف باشد و برای حصارکشی آن هرگز نباید از سیمزمین

 خاردار و دیوارهای برجسته و نیز استفاده شود.

 شود. بینییشپبه اندازه کافی برای ورزشکاران  کمد لباس 

 ابتلاهای چمن طبیعی، نباید با کود حیوانی تقویت شود؛ زیرا امکان آسیب ورزشکاران و زمین 

 یابد.های مختلف از جمله کزاز افزایش میآنان به بیماری

 ا نیز باید هدستشویی و توالت کافی در کنار زمین ورزشی باید تعبیه شود سیستم فاضلاب آن

 کنترل شده باشد.

 شنا بهداشت استخر -13

( بوده و افراد پذیرای استفاده کنندگان )مشتریانهای زیاد از آنجا که اغلب استخرها در نوبت

از ضروریات اجتناب ناپذیر است. به  بکنند کنترل بهداشتی منظم و مرتاستفاده می هاآنزیادی از 

 :این منظور باید

  و بهداشت استخر از افراد متخصص استفاده کرد؛برای ضد عفونی کردن 

 توصیه کرد که قبل از ورود به آب حتماً دوش بگیرند؛ (به استفاده کنندگان )مشتریان 

 توصیه کرد که قبل از ورود به آب حتماً از داخل حوضچه  (به استفاده کنندگان )مشتریان

 محلول کلر عبور کنند؛

 توصیه کرد که قبل از ورود به آب حتماً از کلاه شنا استفاده  (به استفاده کنندگان )مشتریان

 کنند؛

 توصیه کرد که از انداختن آب دهان در تمامی فضای استخر  (به استفاده کنندگان )مشتریان

 خودداری کنند؛ جداً

  از ورود افرادی که مبتلا به بیماری هایمسری یا پوستی هستند و یا مشکوک به مبتلا بودن

 یری به عمل آید؛هستند جلوگ
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 کیفیت آب استخر را به طور مرتب و منظم کنترل کرد (ph)دما، کلر ، 

 را بلافاصله ترمیم کرد. هاآنو  آیند توجهدر بدنه استخر به وجود می احتمالاًهایی که به ترک 

 به نور استخر توجه کافی نمود؛ 

 ا، نردبان، جایگاه مجاری ورودی و خروجی، مجاری سرریز آب، اتصالات لوله ها، پله ه

-ی بهداشتی، پاشویه ها، سیستمهاتماشاگران درصورت وجود، رختکن ها، دوش ها، سرویس

 ها و سایر تجهیزات به طور مرتب و منظم کنترل شود.های تصفیه، پمپ

 

 های مسری به دیگرانتدابیری برای جلوگیری از سرایت بیماری -14

و تجهیزاتی که مورد استفاده کودکان نوجوانان و جوانان و بخصوص دانش آموزان  یساتتأساماکن 

های گیرند، باید به عنوان اماکن و تجهیزات عمومی دارای آیین نامهبرای پرداختن به ورزش قرار می

 :هاآنبهداشتی مخصوص باشند که بر اساس 

 ( که دارای شتریما استفاده کننده )ربی، ورزشکار یورود و اقامت تمامی افراد اعم از معلم، م

بیماری مسری بوده و یا مشکوک به آن بوده و نیز افرادی که مبتلا به قارچ پوستی، شپش و 

امثال آن باشند، به مجموعه ورزشی ممنوع است. بعد از آنکه به تشخیص پزشک معالج و یا 

اجازه  هاآنشد به  مسئولان اداره بهداشت خطر مبتلا ساختن دیگران به طور کامل برطرف

و تجهیزات استفاده کرده به عنوان مربی به تعلیم و یا ... به  یساتتأسشود از اماکن، داده می

 .ده و در آن به فعالیت بپردازندمجموعه وارد ش

 ها و خطرات بهداشتی را مسئولان پزشکی و بهداشتی هر منطقه، باید به نوع این بیماری

 .اطلاع تمامی افراد برسانندصورت مشخص تعیین کرده و به 

 هایی که های ورزشی به ویژه مجموعهضروری است تمامی معلمان، مربیان و کارکنان مجموعه

پردازند، قبل از شروع به کار و های ورزشی میبه فعالیت هاآنکودکان، نوجوانان و جوانان در 
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قرار گیرند. تمامی ساله مورد معاینات دقیق پزشکی  2در ضمن فعالیت در فواصل زمانی 

 .اینات باید به صورت دقیق ثبت شودنتایج به دست آمده از مع

 های اولیه و وظایف ارائه کننده آنکمک -15

های اولیه آموزش دیده در تمامی ورزشی به طور حتم باید یک نفر که در زمینه کمک در مجموعه

. چون این حضور داشته باشد شغول ورزش هستند( در آنجا مقعی که استفاده کنندگان )مشتریانموا

های کمک هاآنشخص در موارد ضروری در تماس مستقیم با ترشحات و مواد دفعی بدن افرادی که به 

دهد قرار دارد، باید نخست دستکش به دست داشته باشد و دوم قبل و بعد از ارائه کمک، اولیه ارائه می

 تزریق کرده باشد. Bشک واکسن هپاتیت های خود را ضد عفونی کند. همچنین او باید بدون دست

 های اولیه همزمان با ارائه کمک باید تشخیص داده و تصمیم گیری کندشخص ارائه کننده کمک 

های فوری پزشکی نیز وجود دارد یا خیر؟ به این منظور باید شماره تلفن که آیا نیازی به ارائه کمک

 دید او باشد.مرکز درمانی در معرض  ترینیکنزداورژانس و نیز 

پزشک مجموعه ورزشی اعم از اینکه در آنجا وجوددارد یا اینکه به منظور ارائه خدمات پزشکی به  

 آید نیز باید نکات بهداشتی زیر را رعایت کند:مجموعه می

 های یکبار مصرف برای تماس با افرادی که دچار خونریزی شده اند به طور حتم از دستکش

 استفاده کند.

  خونریزی شده را قبل از انجام هر اقدامی و پس از آن ضد عفونی کند.محل دچار 

 های اولیه را پیوسته های اولیه باید محتویات جعبه کمکپزشک و متخصص ارائه کمک

حاصل  ینان( اطممورد نیاز )بر اساس استاندارد یلوساکنترل و از موجود بودن تمامی مواد و 

 را جایگزین کنند. هاآنبلافاصله  هاآنو در صورت عدم وجود بعضی از 

 های اولیه باید توجه کافی به تاریخ مصرف محتویات جعبه پزشک و متخصص ارائه کمک

 ؛ اسدی و همکاران،1390جلالی فراهانی، ؛1388)مظفری، های اولیه داشته باشدکمک

 .(1388 ؛ کاشف،1389 ؛ سجادی،1388
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 : دفعات نظافت در اماکن ورزشی2-2 جدول شماره

 دفعات نظافت مکان

 هرروز توالت                                                      

 هرروز کف                                                      

 هرروز دستشویی و کاسه توالت                        

 هرروز ها                               ها دربدستگیره

 ای یکبارهفته ها(                   یکاش دیوارها،شو )های قابل شست و محوطه

 هرروز و به خاطر جلوگیری از ایجاد قارچ ها                                  رختکن ها، محوطه دوش

 هفته با توجه به نیاز، اما حداقل سه بار در        هایی مانند ورودهای، راهروها و پله                                                                                            کف محوطه

 توجه به نیاز، اما حداقل یک تا دو بار در هفتهبا  های ورزشی                                                          کف سالن

-زیاد تماس بر قرار می هابا آنسطوحی که ها )تشک/زاتیو تجه لیوسا

 شود(               

 با توجه به نیاز، اما حداقل یک بار در هفته

 به نیاز، اما حداقل یکبار در ماهبا توجه  های ورزشی                                                        روکش تشک

 یکبار در ماه پنجره ها، درب ها، کمدها                                                        

 هفته یکبار در های اولیه                                                            کمک اتاق

شوفاژها، درب های، موکت ها، ، پنجره ها، هالامپنظافت اساسی )

 قفسه ها، لوله ها(                                                              کرکره ها، وسایل ورزشی، صندلی ها، کمدها،

 توجه به نیاز، اما حداقل دو بار در سال با

 

 های زیست محیطیاستاندارد 2-10

رعایت مسائل  هاآنیکی از وظایف مدیریت اماکن ورزشی، در هنگام برنامه ریزی، ساخت و اداره 

ی اماکن ورزشی استفاده از مواد زیست محیطی است. منظور از رعایت مسائل زیست محیطی در زمینه

راه آن ساختمانی، فناوری ساخت، منابع تولید انرژی، محصولات و نیز سازمان دهی روندی است که از 

-(. رعایت نکات زیر می1384)آزادی، تا آنجا که امکان دارد به محیط زیست آسیب کمتری وارد شود

 تواند کمک بزرگی به رعایت مسائل زیست محیطی در ساخت، تجهیز و اداره اماکن ورزشی بکند:

 ها بی خطر باشد.استفاده از مصالحی که برای محیط زیست و سلامتی انسان 

  رعایت شود. هاآنای که حداکثر صرفه جویی در کاربرد بهینه از مصالح به گونهاستفاده 

 به کارگیری منابع تجدید پذیر انرژی 
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 استفاده از آب غیر شرب در ساخت و سازها 

 کند.هایی در ساخت که کمترین آسیب را به محیط زیست وارد میاستفاده از فناوری 

  منطقهحقظ کیفیت خاک، حفاظت از آن و رسوبات 

 استفاده حداکثری از مواد بازیافت شده در تمامی ساخت و سازها 

 کاهش تولید زباله و ضایعات 

  نظافت و رسیدگی به اماکن ورزشی، به وسیله موادی که کمترین آسیب را به محیط زیست وارد

 کنند.می

 رای شوند )ببه کارگیری تمهیداتی که موجب کاهش و یا حتی جلوگیری از تولید زباله می

 مثال عدم استفاده از ظروف یکبار مصرف(

  سعی در انعطاف پذیرتر کردن زمان استفاده از اماکن ورزشی تا بتوان حداکثر صرفه جویی را

 در مصرف آب، برق و سایر منابع تولید انرژی کرد.

 های زیست محیطی.توسعه و تکمیل اماکن ورزشی با توجه به دغدغه 

 ق و نفت به گاز طبیعی و صرفه جویی در مصرف انرژیتغییر نوع انرژی مصرفی از بر 

 مصرف انرژی ت نکات صرفه جویی درفهرس 2-11

 به فضاهای زیرشیروانی عایق اضافه کنید. .1

 ها را عایق کاری کنید.سقف زیرزمین .2

 های غیر بازشو را با نوار هوابندی کنید.پنجره .3

 های بازشونده را درزبندی کنید.اطراف درها و پنجره .4

ی ضخیم و فویل دار کندکتورها، رادیاتورها و وسایل گرم کننده را با پشم شیشه پشت .5

 بپوشانید.

 درهای خارج ساختمان از وسایل خودکاربند استفاده کنید. برای .6
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 برای بسته ماندن درزهای دولنگه، لب بند نصب کنید. .7

 برای درهای خارج ساختمان پیش ورودی بسازید. .8

 گیرند، پشت بند نصب کنید.مورد استفاده قرار میبرای درهای خارجی که کمتر  .9

 های بادبند )ضد طوفان( نیز نصب کنید.تک جداره نصب شده اند، پنجره هایاگر پنجره .10

 ی مطبوع است، سایبان نصب کنید.روی پنجره فضاهایی که مجهز به سیستم تهویه .11

 نصب کنید. یو خارجهای داخلی ها کرکرهبرای پنجره .12

 بیرونی سمغ اپوکسی بزنید.روی دیوارهای  .13

 قسمت داخلی دیوارهای بیرونی را عایق کنید. .14

 را با سیمان یا نمای دیگر بپوشانید. و آنسمت خارجی دیوارهای بنایی بیرونی را عایق  .15

 ها و پنجره هادو جداره کردن ورودی .16

 ایمنی 2-11

 تعاریف ایمنی 2-11-1

 به یک حادثه را داشته باشد منجر شدناتفاقی که منجر به یک حادثه شده و یا پتانسیل 

 از تجهیزات، به شرایطی است که دارای پتانسیل صدمه به افراد، آسیب رسانی   HAZARخطر  

به همین ترتیب می  .باشد شده تعیین پیش از عمل یک انجام در کارآیی کاهش یا مواد بردن بین

)خطرات  کندیمرژی را فراهم توان گفت خطر شرایطی است که تماس نا مطلوب با یک منبع ان

 بالقوه(.

 شرایط ایمنی و ارتباط آن با فعالیت بدنی 2-11-2

 نیتأمکه  های بدنی حفظ سلامتی است. اگر فعالیت بدنی رویکرد اصلی خود راهدف اصلی فعالیت

-بیندازد ارزش و اعتبارش را از دست می دهد. مسائل مربوط به ایمنی مکان خطرسلامتی است، به 

کمتر مورد توجه  معمولاًهای ورزشی و فضاهایی که در آن ها به فعالیت ورزشی پرداخته می شود، 
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گیرد. در صورتی که حوادث مربوط به برگزاری مسابقات و تمرینات آمادگی ورزشکاران می قرار می

 به دستارقام  ر ارائه راهکار فقط با انجام پژوهش و آمار وگهزینه و ناگوار باشد. از طرف دی تواند پر

 آید.بدست می هاآنآمده از 

هرگونه شرایطی که در فضای انجام فعالیت ورزشی به طور بالقوه بتواند به آسیب دیدگی ورزشکار، 

برگزارکنندگان تمرین یا تماشاچیان حاضر در میدان و فضای برگزاری آن فعالیت بیانجامد، مخاطره 

 گریست.انگیز است و باید به دید انتقاد به آن ن

برخی از مواردی که در مرحله طراحی و در ارتباط با ایمنی اماکن و تأسیسات ورزشی باید مد نظر 

 از: اندعبارتقرار گیرند 

 ای غیر مجاز است.های ورودی به شکل نرده. ساخت درب1

 های بدون حفاظ و نرده غیر مجاز است.. ساخت پلکان2

ید با بیرون هم سطح بوده و از ساخت ورودی های عمیق تر . راهروهای اماکن و تأسیسات ورزشی با3

مستقیم و بدون  الامکانیحتسطح بیرون باید پرهیز شود. راهروها باید طوری طراحی شوند که 

 پیچ باشند تا علاوه بر جلوگیری از تراکم جمعیت در سر پیچ ها، ایجاد شکست دید ننمایند.

 برآمدگی یا فرو رفتگی باشند.. راهروها باید فاقد هرگونه مانع، 4

 های ورودی و خروجی باید به اندازه کافی عریض باشند.. درب5

 های ورودی و خروجی باید برای تماشاگران و بازیکنان و تماشاگران بطور مجزا طراحی شوند.. درب6

 . درب ورودی عریض در استادیوم های ورزشی جهت عبور بعضی از خودروها نظیر اتوبوس حامل7

نشانی و غیره که مستقیماً در ارتباط های آتشبازیکنان، آمبولانس، سرویس سیار تلویزیون، ماشین

 با خارج استادیوم باشد باید طراحی و ساخته شود.

کنترل به صورت خودکار و زیر نظر یک فرد مسئول باید  اتاقها از . سیستم باز و بسته شدن درب8

های اصلی ارتباط ی طراحی شوند تا به فضای پارکینگ یا خیابانباید طور هاراهصورت گیرد. مسیر 

مستقیم داشته باشند. اطراف زمین بازی، جایگاه تماشاگران و کل مجموعه ورزشی باید توسط 
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حصارهای مناسب پوشانده شوند. این حصارها باعث می شوند تا از ارتباط مستقیم فضا ها با 

 یکدیگر جلوگیری شود.

 مخصوص برای افراد معلول یو راهروهاهای ورود و خروج ب. پیش بینی در9

 . ارتباط منطقی فضاهای ورزشی و غیر ورزشی اماکن ورزشی با یکدیگر10

ای باشد که ایجاد تراکم ننماید و حرکت تماشاگران به راحتی انجام . عرض راهروها باید به اندازه11

 .گیرد

ه اندازند، بی شمارند که از آن رورزشی را به مخاطعواملی که امکان دارد وضعیت ایمنی در فضای 

 اشاره کرد. های ورزشی جمله می توان به عوامل مربوط به وسایل و تجهیزات زمین

 پیشینه تحقیق 2-12

 انجام شده در داخل کشور تحقیقات 2-12-1 

و محیط  های بهداشتی، ایمنیسنجش مؤلفه ای با عنوان(، در مقاله1393ان )عابدینلو و همکار -

در کلان شهر تهرران  "محله: یک مطالعه موردی مبتنی بر ابتکارات جامعه محور (HSE)زیستی 

توانرد الگروی مناسرب بررای انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که ابتکرارات جامعره محرور می

های بهداشت، ایمنی و محیط زیستی محله توانمند سازی جوامع محلی در راستای ارتقای مؤلفه

 باشد.

ر آمروزش برر دانرش و بررسی میزان ترأثی  ای به(، در مقاله1391همکاران ) مصطفوی دارانی و -

نگرش مدیران مدارس ابتدایی شهرستان برخوار در زمینره اسرتقرار سرامانه مردیریت بهداشرت، 

انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که نقرش آمروزش در ارتقراء سرطح  "ایمنی و محیط زیست

و دانش و نگرش مدیران مدارس ابتدایی در زمینره اسرتقرار سرامانه مردیریت بهداشرت، ایمنری 

 گذار است. یرتأثمحیط زیست 
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بررسری شررایط بهداشرت و  " ایان نامه مقطع کارشناسی ارشد بره(، در پ1391محمدی رئوف ) -

دارد کره  یردتأکپرداخته که نتایج تحقیرق  "های ورزشی شهرداری تهرانمحیط زیست مجموعه

وضعیت زیست محیطی اماکن ورزشری شرهرداری تهرران در مقایسره برا اسرتانداردهای زیسرت 

محیطی در حد متوسط به بالا است و وضعیت بهداشتی اماکن و فضاهای ورزشی تحرت نظرارت 

 سازمان ورزش شهرداری تهران در مقایسه با استانداردهای بهداشتی در حد متوسط است.

شهر  تحلیل و بررسی کیفی آب استخرها در " ی خود با عنوانر مقاله(، د1390هاشمی )اصل  -

ها وضعیت بهداشتی استخرها را مطلوب ولی در جکوزی "PHو تبریز از نظر مقدار کلر باقیمانده 

 وضعیت را نامطلوب ارزیابی کرد.

ناسب بررسی وضعیت جانمایی بنا و م " ی خود با عنوان(، در مقاله1390)سهرابی و همکاران  -

وضعیت  "سازی )دسترسی( اماکن ورزشی ارومیه با توجه به استانداردهای ملی و بین المللی

 بهداشتی اماکن ورزشی شهر ارومیه را متوسط ارزیابی کرد.

بررسی اثرات زیست محیطی اماکن ورزشی به  " ای با عنوان(، در مقاله1390) پاداش و همکاران -

اطراف پرداختند و  یطبر محها آلودگی صوتی و زباله به بررسی اثرات افزایش "محیط شهری

نشان دادند، میزان این عوامل در اماکن ورزشی زیاد است و اماکن ورزشی مورد مطالعه از نظر 

 وضعیت زیست محیطی در سطح مطلوب نیست.

اماکن و  یوربهرهبر افزایش  مؤثرعوامل  " ای با عنواندر مقاله(، 1390) فروغی پور و همکاران -

از دیدگاه معلمان تربیت  یوربهرهبر  مؤثرعوامل  بندییتاولوبه  "و تجهیزات ورزشی یساتتأس

نشان دادند که پس از عامل نیروی انسانی، عامل تجهیزات و  ؛ وبدنی شهر همدان پرداختند

)وجود وسایل مناسب، رعایت نکات ایمنی، زیست محیطی و  آن یهامؤلفهاماکن ورزشی و 

 از سایر عوامل است. مؤثرتراشتی( در بهره وری اماکن بهد

 و بهداشتی علاقه و آگاهی ارتباط در تحقیقی با عنوان بررسی (،1390خسروی و همکارن ) -

 میزان دادند، بزرگ نشان خراسان بدنی شهروندان فعالیت در مشارکت میزان بر محیطی زیست



64 
 

 دارد قرار مطلوبی سطح در کاربران و مربیان محیطی مدیران، زیست و بهداشتی علاقه و آگاهی

 بدنی فعالیت در مشارکت با میزان محیطی زیست و بهداشتی علاقه و آگاهی بین ولی

 و ورزشی هاییتفعال به ترغیب شهروندان ندارد. جهت وجود داری معنا ارتباط شهروندان

 با محیطی و زیست بهداشتی علاقه ی و آگاهی بین ارتباط به ورزشی، توجه اماکن از استفاده

-را می ریزان و برنامه ینمسئول بیشتر تمرکز و بوده برخوردار زیادی اهمیت از مشارکت میزان

 .طلبد

تحلیل فضایی و سطح بندی بهداشتی  " ای با عنواندر مقاله (،1389عالی و همکاران ) -

به بررسی وضعیت بهداشتی استخرهای شنای اصفهان پرداخت. نتایج این  "استخرهای شنا

در استخرهای روباز مطلوب نیست.  مخصوصاًتحقیق نشان داد؛ وضعیت شاخص بهداشت 

 )شاخص موقعیت جغرافیایی( در وضعیت مناسب قرار ندارد. همچنین از نظر زیست محیطی

بررسی وضعیت  " (، در پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد خود با عنوان1388) عاشوری توستانی -

نشان داد وضعیت  "گانه شهر تهران 22های ورزشی سرپوشیده تحت نظارت مناطق ایمنی سالن

 های ورزشی مورد مطالعه مطلوب نیست.بهداشتی سالن

های انگلی و قارچی و بررسی آلودگی "عنوان ی خود با (، در مقاله1388راستی و همکاران ) -

 "1387-88های شیمیایی آب استخرهای سرپوشیده شهر کاشان طی سال وی پارامترهای فیزیک

در مورد وضعیت بهداشتی بیان داشت که آلودگی انگلی وجود ندارد ولی آلودگی قارچی مشاهده 

 شد.

های شنای مشهد مشاهده استخر (، در تحقیقی تحت عنوان بررسی1388جابری و همکاران ) -

های سرپوشیده از وضعیت بهداشتی های روباز نسبت به استخرکردند که در مجموع استخر

های سر های روباز بیشتر از استخرکمتری برخوردار است و نیز تعداد مراجعه کننده در استخر

شود و در مجموع ر میهای روباز سبب از بین رفتن کلپوشیده است و نیز نور خورشید در استخر

 های خصوصی و روباز توجه بیشتری نشان دهند.ارگانهای زیربط باید به بهداشت استخر
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تعیین وضعیت آلودگی آب استخرهای شهر ساری به  "عنوان ای با در مقاله (،1388) یوسفی -

و به پایش یکی از شاخص ترین عوامل غیر بهداشتی نمودن استخرها پرداخت  "استافیلوکوکوس

نشان داد، وضعیت بهداشتی استخرهای مورد مطالعه مطلوب نبوده و دلیل آن نیز به علت ورود 

افراد آلوده به محیط استخر بوده است. در پایان نیز پیشنهاد شده وضعیت نظافت افراد استفاده 

 گردد و نیز تابلوهای آموزشی بهداشتی نصب شود. کننده کنترل

بررسی آلودگی باکتریایی آب تعدادی از  "عنوان ای با ر مقاله(، د1387)اسماعیلی و همکاران  -

استخر سرپوشیده را بررسی و نشان داد  10وضعیت آلودگی  "شهر تهران استخرهای سرپوشیده

وضعیت بهداشتی استخرها مطلوب نیست. علت آن را نیز به آلودگی شناگران، عدم تعویض آب و 

 شلوغ بودن استخر نسبت داد.

های مدیریت بهداشت، ایمنی و محیط زیست در پارک "عنوان ای با در مقاله (،1387) یارجمند -

-بر مدیریت بهینه بهداشت، ایمنی و محیط زیست پارک مؤثربه بررسی و تعیین عوامل  "شهری

های ایمنی و بهداشت متوسط های تهران پرداخت. نتایج نشان داد؛ به طور کلی وضعیت شاخص

 یط زیستی ضعیف است.های محو وضعیت شاخص

بررسی وضعیت ایمنی اماکن  "عنوان پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد خود با  (، در1387بای ) -

ورزشی مورد مطالعه  نشان داد وضعیت بهداشتی مرتبط با ایمنی اماکن "ورزشی استان گلستان

 )شامل کلیه اماکن ورزشی به جزء استخرها( مطلوب نیست.

های افزایش بهره وری اماکن و بررسی شیوه "عنوان ای با در مقاله (،3851) علیزاده و همکاران -

نشان دادند، مناسب بودن فضای ورزشی از لحاظ نوع معماری،  "و تجهیزات ورزشی یساتتأس

مواد بکار رفته در ساخت و عایق بندی متناسب با شرایط جغرافیایی مهم ترین موضوع در بهره 

 گردد.وری اماکن ورزشی محسوب می

بررسی وضعیت ایمنی و بهداشتی اماکن ورزشی  "عنوان تحقیق پژوهشی با  (، در1385فارسی ) -

به بررسی وضعیت ایمنی ساخت و سازها و  "تهران و ارائه راهکارهای مناسب یهادانشگاه
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اماکن ورزشی دانشگاههای کشور پرداخته است. نتایج حاصل بیانگر آن بوده است که  یساتتأس

 باشد.منی و بهداشتی اماکن ورزشی در حد مطلوبی نمیوضعیت ای

(، در تحقیق تحت عنوان مناسب سازی فضاهای ورزشی، این موضوع را با دو 1385) فرهمندیان -

های مصرف کننده( و رویکرد رویکرد کارکرد گرایانه به تناسب فضاهای ورزشی )مبتنی بر ویژگی

و یا مبتنی بر نظر نی بر نظر مشارکت کنندگان ساختار گرایانه به تناسب فضاهای ورزشی )مبت

( دنبال نمود. وی هدف این تحقیق را مطالعه و بررسی چگونگی استفاده بیشتر حمایت کنندگان

های مصرف کننده می داند. وی در این از فضاهای ورزشی با توجه به عامل زمان براساس ویژگی

ها و مقیاس و ی ورزشی باید بر اساس نمونهمطالعه میدانی به این نتیجه رسید که طراحی فضاها

های ورزشی مخاطبین تعیین گردد تا بتواند با فضاهای هم جوار خود سازگاری یابد. اندازه فعالیت

ها های محلی و طراحان شهری این فضاهمچنین نتایج این تحقیق نشان می دهد که شورا

اینگونه فضاها ندارد. بنابراین وی معتقد های محلی به را جهت پاسخ دهی نیاز های لازمهماهنگی

به استفاده بهینه از فضاهای ورزشی مختلف جهت استفاده قشر دانش آموز و نوجوانان تحت 

ها، عنوان فضای ورزش یک مدرسه در یک چهارچوب هماهنگ و برنامه ریزی شده بین کلوپ

 ها و فضاهای ورزشی و مدیریت شهری می باشد.محیط مدارس،

به  "زیستاندیشی ورزشکاران دوستدار محیط راهنمای هم"(، در تحقیق با عنوان 1384ر )پوبهمن -

های بیان تعاریفی از محیط زیست و توسعه پایدار و نیز ورزش پایدار پرداخته است. همچنین، ویژگی

رعایت معیارهای زیست  های ورزشی را بازگو نموده است. در این پژوهش، بر اهمیتانجام فعالیت

های هوا )مونوکسید محیطی در هنگام برگزاری مسابقات ورزشی اشاره گردیده است و از آلاینده

های هوای شهری نام برده شده است. همچنین در بخش کربن و سرب( به عنوان مهم ترین آلاینده

توان پایانی تحقیق، اقدام به ارائه اصول و روشهای مدیریت پایدار ورزشی گردیده است که از جمله می

 به موارد زیر اشاره داشت:

 معیارهای زیست محیطی در هنگام سازماندهی مسابقات ورزشی 
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 هامعیارهای زیست محیطی در هنگام ساخت مجموعه 

 معیارهای زیست محیطی در هنگام برگزاری مسابقات ورزشی 

 معیارهای زیست محیطی پس از برگزاری مسابقات و رویدادهای ورزشی 

های ورزش سبز در نامه کارشناسی ارشد اقدام به بررسی شاخصپایاندر  (،1383خدیوی ) -

 مجموعه ورزشی انقلاب تهران نموده است.

 اند:بخش و بطور مجزا مورد تحلیل قرار گرقته 3ها در این شاخص

 زیست و انرژی(های وزارت نیرو، دفتر محیطمبحث مدیریت انرژی )براساس شاخص 

 های وزارت بهداشت(شاخص مبحث مدیریت بهداشتی )براساس 

  زیست(های سازمان حفاظت محیطمبحث مدیریت زیست محیطی )براساس شاخص 

 نتایج حاصل بیانگر آن بوده است که:

این مجموعه از لحاظ کیفیت هوا وضعیت مطلوبی ندارد و به ویژه در محدوده جاده موسوم به  .1

 ل نبود.آسلامتی، کیفیت هوا جهت فعالیت ورزشکاران در حد ایده

 وضعیت مدیریت پسماند در سطح مجموعه از حد قابل قبولی برخوردار بود. .2

های بهداشتی نیز منطبق با معیارهای مدیریت سبز کیفیت آب استخرهای مجموعه و نیز سرویس .3

 بود.

 وضعیت مصرف انرژی در مجموعه چندان مناسب نبود. .4

های بهداشتی کیفی آب استخرهای تعیین شاخص "عنوان ای با مقاله (، در1382) مهدی نژاد -

به بررسی وضعیت موازین بهداشتی در استخرهای شهر گرگان پرداخته و  "شنا شهر گرگان

عنوان نمود سیستم کلرزنی و تصفیه و همچنین وضعیت آموزشی به کارکنان در زمینه بهداشتی 

 مطلوب نیست.
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بررسی وضعیت موجود تربیت بدنی از  "عنوان در تحقیقی با  (،1381) و همکاران یمؤمنعرب  -

و کیفیت فضای  "نظر نیروی انسانی، تجهیزات و فضای ورزشی در مدارس ابتدایی اصفهان

 ورزشی را نامطلوب دانست.

ای پژوهشی اقدام به بررسی وضعیت در مطالعه(، 1379کمیسیون ورزش و محیط زیست ) -

اخت، که این تحقیق نیمه تمام رها های ورزشی کشور از نقطه نظر زیست محیطی پردمجموعه

ها، در های اجرا شده تحقیق مذکور، پس از شناسایی برخی از شاخصاما در بخش؛ گردیده است

گردیده است که تنها در مبحث بهداشت  هاآنمجموعه ورزشی شیرودی تهران اقدام به سنجش 

 باشد:زیر میآب )استخر شنا( نتایجی حاصل گردیده است که به طور خلاصه به شرح 

 باشد.( می8ر  9آب استخر شنای مجموعه در حد مطلوب ) phمیزان الف( از نظر 

 از نقطه نظر میزان عوامل بیولوژیکی هیچ گونه آلودگی مشاهده نگردیده است. ب(

 باشد.از نظر دما در حد مطلوب میج( 

 باشد.سختی آب نیز در حد متعارف مید( 

 

 در خارج کشورتحقیقات انجام شده  2-12-2

ارزیابی و پیشنهاد یک مدل و چارچوب  " (، در مقاله خود با عنوان2012) و همکاران 1بیوسکر -

برای جلوگیری از هدر رفتن انرژی و صرفه  "برای مصرف انرژی گرمایی در اماکن ورزشی آلمان

را ارزیابی تواند گرمای مورد نیاز کنند که این مدل میمدلی را پیشنهاد می جویی در مصرف آن

های سازه اماکن ورزشی، سال و پیش بینی کند. نکته این تحقیق این است که ویژگی

 است. یرگذارتأثهای ورزشی بر روی این مدل و وضعیت سالن یبرداربهره

                                                           
1. Beusker and et al 
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ضدعفونی کننده کلر بر  یراتتأث "عنوان (، در تحقیق خود با 2011) و همکاران 1فلورنتین -

شناگر در استخر با آلودگی آب در ارتباط  تعداددادند، افزایش  نشان "بهداشت استخرهای شنا

 های کنترل آن آموزش موازین بهداشتی به شناگران است.است و یکی از روش

تحقیقی تحت عنوان چهارچوبی برای بحث و گفتگو در باره محیط  (. به2011) 2چریل مالن -

-پرسش  این بود که می خواست زیست پایدار در آکادمی ورزش پرداخت. هدف از تحقیق چریل

را پاسخ دهد. وی  ورزش های کلیدی را در ارتباط با محیط زیست پایدار و ارتباط آن با آکادمی

را به  ...با این تحقیق می خواست اذهان کلیه مدیران ورزشی، کارشناسان، دانشجویان ورزش و 

 ورزش برای 2060 – 2050های اهمیت ارتباط بین این دو پدیده وا دارد و بگوید در فاصله سال

 که چرا شویم، می روبرو هایخلائ و هاکمبود با دهیم ادامه شکل همین به اگر زیست محیط در

جود مانعی برای های موکه این خلائ های طبیعی جا دارندمحیط درون ورزشی هایمحیط

و  پرداختانداز برای حفظ محیط زیست یک سند چشم  طراحی . وی بهورزش کردن می شود

 تعریف -محیط هایمحدودیت عواقب – محیط اهمیت –در آن مواردی چون: اندازه محیط 

 فعالیت را لحاظ کرد. -دانشهرون -طبیعی زیست محیط - زیست محیط و ورزش – ورزش

سیستم گرمایش خورشیدی با استفاده از مدل  (، در تحقیقی به بررسی2010) همکاران و 3رایز -

TRNSYS های های رایج برای استخرپرداختند. آنان گرمایش از طریق خورشید را یکی از گزینه

روباز معرفی کردند و بیان داشتند که یکی از دلایل از دست رفتن حرارت آب، وزش باد در 

های حرارتی بود که در آن از فیلتر که دستگاهی TRNSYS منطقه است. در ادامه تحقیق مدل

کرد و حرارت را به خود جذب و در خود حفظ و سر انجام به آب منتقل میخاص استفاده شده 

تواند نوعی وسیله برای صرفه جویی در حرارت را معرفی کردند و بیان داشتند این دستگاه می

 آب استخر باشد.

                                                           
1. Florentin 
2. Cheril Mallen 
3. Ruiz 
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(، به تحقیقی با عنوان بررسی میزان بنزن و فرمالدئید در هوای دو سالن 2010) و همکاران 1بونو  -

، پرداختند. هدف از انجام تحقیق 2006ورزشی مسابقات المپیک زمستانی تورنین ایتالیا در سال 

بررسی سلامت زیست محیطی مربوط به این دو رویداد مهم با توجه به خواص سرطان زایی بنزن 

و فرمالدئید بود. نتایج نشان داد پس از برگزاری مسابقات آلودگی هوا بالاتر و در نتیجه خطر 

داشت. برگزاری  یرتأثخورد. پس حضور در المپیک روی آلودگی هوا الاتر آلاینده به چشم میب

و افزایش در میزان آلودگی در هوا پس از المپیک  المپیک موجب آلودگی در هوا شده است

 نسبت به قبل آن مشاهده شد.

رد؟ فضاهای باز و توان بازی کدر کجا می "(، در تحقیقی با عنوان 2010همکاران )و  2هینونن -

. نشان داد وجود فضاهای باز در "فعالیت بدنی در میان نوجوانان مناطق شهر نشین ایالات متحده

شهر با مشارکت بیشتر در فعالیت بدنی همراه خواهد بود و در دختران فعالیت جسمانی بیشتری 

 نسبت به پسران مشاهده شد. 

و  تحقیقی به بررسی تجزیه و تحلیل پمپ انرژی حرارتی در (،2010همکاران ) و 3سان پنگ -

پرداختند. این مطالعه که در  یدهسرپوشهای های حمایت کننده در فضای داخلی استخرسیستم

شانگهای انجام گرفته بود، نشان داد که زمانی که هوا در خارج استخر به  یدهسرپوشهای استخر

حرارتی برای کمک به مصرف انرژی هوای گرم را گرفت این پمپ قرار می 5/18درجه حرارات 

فرستد. در واقع این مدل گرفته و آن را در خود ذخیره کرده و سپس به داخل محوطه استخر می

باشد و در دیگر نیازی به بخاری پمپ حرارتی نوعی صرفه جویی در مصرف انرژی گرمایی می

 کمکی برای گرم کردن محیط نیست.

آلودگی هوا در  5pm2. یزاخواص جهش "(، در تحقیقی با عنوان 2009) همکاران و 4تراورسی -

 2.5pm . بیان کردند که "تورنیو 2006 یزمستانهای پانادا )ایتالیا( قبل و در حین المپیک دشت

                                                           
1. Bono 
2. Heinonen 
3. San Peng 
4. Traversi 
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شود که از طریق تنفس هوا یک ماده سرطان زا است که در هنگام آلودگی هوا در هوا ایجاد می

کند و نیز اثرات سوء برسلامت از قبیل کاهش عملکرد آن را تخریب می به راحتی وارد ریه شده و

ماه صورت گرفت و نتایج  14تنفسی و سرطان زایی دارد. این بررسی در شمال ایتالیا در حدود 

در  pm 2.5زیادی بر آلودگی هوا داشته و میزان  یرتأثالمپیک  هاییبازبرگزاری  داد کهنشان 

المپیک را به عنوان یک عامل تهدید کننده  هاییبازداده است. آنان برگزاری  هوا را افزایش

 محیط زیست دانستند.

های سرپوشیده پرداختند. در تحقیقی به بررسی کلوروفورم در استخر (،2009) همکاران و 1هسو -

بیان های سرپوشیده به عنوان یک نگرانی بزرگ دانستند و آنان وجود کلوروفورم را در استخر

توان از کردند که اگرچه نظارت زیست محیطی یک تکنیک بی نظیر در این مورد است، می

و این مدیریت  های عملیاتی برای مدیریت کیفیت هوای داخل سالن بهره گرفتدستورالعمل

کاهش خطر مرتبط با سلامت استفاده کنندگان قرار گیرد. آنان برای تعیین  تواند در راستایمی

 های شبیه سازی شده در نظارت استفاده کردند.ز روشاین مهم ا

ارزیابی آلودگی هوای مرتبط با ترافیک شهر، قبل و در  "عنوان (، به تحقیقی با 2009) 2وانگ -

هوا  پرداختند، آنان دی اکسید گوگرد، دی اکسید کربن، ازن"پکن 2008های المپیک حین بازی

یزان دی اکسید کربن و دی اکسید گوگرد را ثبت را قبل از برگزاری المپیک اندازه گیری و م

کردند، سپس آنها به کنترل ترافیک شهر پرداختند و مشاهده نمودند که میزان گازها با کنترل 

ترافیک کاهش پیدا کرد و همچنین کنترل آلودگی را در اطراف شهر نیز لازم دانستند، چرا که 

به کاهش میزان آلودگی در داخل شهر کمک معتقد بودند اگر آلودگی در اطراف شهر کم باشد 

 کند.می
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(، در تحقیقی به بررسی اثر محیط زیست بر رویداد ورزشی بزرگ 2009و همکاران ) 1کولینز -

های خصوصی و عمومی اهمیت توسعه پایدار را پرداختند. آنان بیان کردند از زمانی که آژانس

-شی بزرگ افزایش یافت. قبلاً، اسپانسرهای ورزمحیط زیست بر رویداد یراتتأثتشخیص دادند 

انگاشتند. های ورزشی مسائل اقتصادی و اجتماعی را مهم دانسته و محیط زیست را نادیده می

های طولانی زمانی محیط زیست بر رویداد ورزشی کار مشکلی است و به دوره یرتأث یریگاندازه

ام جهانی و المپیک بیشتر به چشم های بزرگ مثل جهنگام رویداد یراتتأثنیازمند است. این 

 خورد.می

سلامت و ارتباط آن با شنا کردن در "(، به تحقیقی تحت عنوان 2008) همکاران و 2دانیل -

پرداخت. وی در این  "استخرهای سرپوشیده همراه با قرار گرفتن در معرض گاز کلروآمین سمی

سرفه،  %84نفر را مورد بررسی قرار داد و نتایج نشان داد که از این تعداد دچار  128تحقیق 

. همچنین مسئول استخر فاقد استخر شدندگام ورود به بیماری هن %34سوزش چشم و  78%

را  مراجعه کنندگان %40آموزش رسمی در ارتباط با تعمیر و نگهداری استخر بود و در مجموع 

 دادند.مراجعه کنندگان را مردان تشکیل می %56زن و 

شنا اثرات بهداشتی حضور در استخر  "عنوان (، در تحقیقی تحت 2008) و همکاران 3اسچوفر -

بیان کردند؛ که از جمله مهم ترین خطراتی که کودکان را در هنگام شنا کردن  "برای کودکان

های مجاری گوارشی است. در کند خطر ابتلا به مشکلات دستگاه گوارش و عفونتتهدید می

آلمان برای کودکان مقرراتی خاص در نظر گرفته شده که آنها را از ابتلا به این خطرات محافظت 

 تواند برای آنها بی خطر باشد.کند و شنا کردن میمی

های در تحقیقی به بررسی کیفیت میکروبیولوژیکی استخر(، 2008) همکاران و 4پا پا دو پاولاو -

کیفیت آب  2005 -1997های شنا روباز و سر پوشیده در یونان پرداختند. آنان در فاصله سال
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های ها و تست، در ارتباط با قارچنمونه 462مجموع قرار دادند و در استخر شنا را مورد بررسی 

ها کیفیت استخر %67حساسیت ایزوله باکتری تحقیقاتی صورت پذیرفت و نتایج نشان داد که 

 دارای مشکلات بیولوژیکی بودند. %32داشتند و  میکروبیولوژی خوبی

ی برای اماکن های کسب انرژراه حل "عنوان در تحقیقی با  (،2008) و همکاران 1آرتوسو -

واذعان داشتند، میزان  ؛زشی پرداختندبه بررسی وضعیت مصرف انرژی در اماکن ور "ورزشی

مصرف انرژی در اماکن ورزشی متفاوت و بسیار بالاتر از سایر اماکن است. همچنین آنها مدلی را 

از منابع تجدید  که میزان انرژی مورد نیاز در این اماکن را برآورد و امکان استفاده پیشنهاد کردند

 دهد.پذیر انرژی را می

های ی تجربی کیفیت هوای سالنمطالعه "عنوان (، در تحقیقی با 2008) و همکاران 2استاتوپولو -

های ورزشی که با استفاده از دو روش تهویه طبیعی به بررسی کیفیت هوای سالن"ورزشی بزرگ

. نتایج نشان داد، در هر دو نوع تهویه گرفت پرداختندو مکانیکی، تبادل هوا در آنها صورت می

شود و دلیل این آلودگی نیز به علت آلودگی هوای خارج، ها مشاهده میهوا، آلودگی در سالن

 جهت باد و نوع تهویه بود.

های جسمانی در تحقیقی تحت عنوان استرس زدایی از طریق فعالیت ،(2007) 3هانس من رالف -

نتایج نشان داد فعالیت در فضای سبز موجب افزایش سلامتی و ها پرداخت. ها و جنگلدر پارک

 احساس خوب بودن و در مجموع استرس زدایی می شود.

در تحقیقی با عنوان ارتباط بین فراغت، تحرک و فعالیت جسمانی  ،(2007) 4آیلن ام سی جین -

برای  یی راهای طبیعی پرداخت، نتایج نشان داد که محققین سیستم اطلاعاتی جغرافیادر محیط

افزایش فعالیت جسمانی راه اندازی کردند. در واقع آنان می خواستند مقایسه ای بین ارزیابی 

آن بر فعالیت بدنی به وجود آورند و در  یرتأثعینی و ارزیابی ادراکی افراد از شرایط آب و هوایی و 
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ایی بیشتر می مجموع نتیجه گرفتند که آنچه را که افراد درک می کنند از شرایط آب و هو

به آنها ابلاغ می شود و این ادراکات آنان است که  هوا و آب تا آنچه را که از طریق ارزیابی پذیرند

آنها را به فعالیت وادار می کند در شرایطی که خود درک کنند هوا خوب است به فعالیت می 

 پردازند.

ساخت محیط زیست و  هایمشی(، در تحقیقی تحت عنوان خط2007)همکاران  و 1دیاناپارا -

اهمیت آن در ترفیع بهداشت محیط بوگاتای کلمبیا انجام دادند. نتایج نشان داد که تغییر در 

تواند کیفیت زندگی و افزایش فعالیت جسمانی را در افراد موجب شود ساختار محیط زیست می

 گذارد.و آنها عنوان کردند محیط زیست روی سلامت افراد اثر می

 مردم و مکان و اینکه چه چیزی باید هدف قرار"تحقیقی با عنوان  به ،(2006) 2بیلی کورتی  -

که در دهه گذشته  پرداخت. نتایج نشان داد"مشارکت در فعالیت بدنی( برای افزایش) گیرد

ورزش کار شده و سیاست اجتماع طوری بود که می خواست  بیشتر روی ساخت محیط برای

اما برای افزایش فعالیت بدنی هم آموزش دادن به مردم مهم ؛ های برای فعالیت ایجاد کندفرصت

در افزایش فعالیت بدنی مهم  است و هم عوامل محیطی و زیر ساختی پس هر دو مردم و مکان

 های زیست محیطی و نوع محیط در مشارکت افراد برایهستند. آموزش بهداشتی فرد و آموزش

 .است مؤثرفعالیت جسمانی 

بر  UV، در تحقیقی به بررسی اثر فشار متوسط تابش لامپ (2006) ارانو همک 3دلفین کسن -

استخر را مورد بررسی  آبهفته پیاپی  4کیفیت آبّ استخر سرپوشیده کلر دار پرداختند. آنان در 

استخر خاموش بود و سپس در سه هفته به صورت شبانه  uvهای لامپ اولهفته  در قرار دادند.

ها روشن بود میزان کلر آزاد و تند. نتایج نشان داد که وقتی لامپروزی آن را روشن نگه داش

اما در زمانی که لامپ خاموش بود کیفیت کلر آب  ای افزایش یافته بودقابل ملاحظه فعال به طور
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استخر بهتر بود. در واقع محققین به دنبال بیان رابطه بین صرفه جویی در منابع انرژی تابشی و 

 بودند. یدتأککیفیت بهتر آب استخر 

، در تحقیقی با عنوان پراکندگی شهری و سلامت عمومی، به چگونگی طراحی و (2005) 1اولدن -

در این تحقیق به تعیین ارتباط برنامه ریزی و ساخت برای مناطق شهری سالم می پردازد. وی 

ها بر علاقه مندی شرکت در فعالیت بدنی و تعاملات اجتماعی و ها و محلهبین طراحی ساختمان

های محیطی می پردازد. محقق به صورت بررسی شیوه زندگی و تغییر در وضعیت آلودگی

امعه و مدیران پیمایشی یک سری اطلاعات را با محوریت حل مسئله با متخصصین و مسئولین ج

اقتصادی و سایر افرادی که درگیر در مسائل بهداشتی و سلامتی جامعه هستند در میان گذاشته 

رافیایی های پرداختی در مناطق جغو با آنها در مورد شیوه سفرهای درون شهری مردم و هزینه

های وشهای شهری به رنتایج تحقیق نشان می دهد که پراکندگی، وسیع تبادل نظر کرده است

 مختلف وضعیت سلامت را تهدید می کند.

ها برای فعالیت در یک بررسی کتابخانه ای به اهمیت پارک ،(2005و همکاران ) 2رانگ-بدیمو -

بدنی و سلامت عمومی پرداختند. آنها هدف از مطالعه خویش را ارائه یک مدل مفهومی به جهت 

ارچوب بیان کننده ارتباطات بین راهنمایی و جهت دهی به مطالعات قرار دادند. این چه

 یندر ابدنی و همبستگی با استفاده از پارک می باشد.  یتو فعالفوایدپارک، استفاده از پارک 

های محیطی پارک است که می تواند با فعالیت بدنی بر روی ویژگی یدشانتأکطرح آنها 

 داشته باشد. ارتباطات

کنند که بیشتر تحقیقات نشان داده است (، در مقاله خود اظهار می2005) 3پوپکین و همکاران -

که محیط نقش مهمی در سلامتی افراد دارد. عوامل محیطی مانند دسترسی به اماکن ورزشی 
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های ورزشی بر های تفریحی و ورزشی و وضعیت حمل و نقلی به مجموعهسالم، نزدیکی به محیط

 گذارند.می یرتأثرزشی میزان حضور افراد در فعالیت و

تغییر محیط زیست، ترفیع سلامت و افزایش "(، تحقیقی تحت عنوان 2004) 1فوستر و همکاران -

انجام دادند. نتایج نشان داد که برنامه سلامت محیط زیست عمومی و محیط  "فعالیت جسمانی

تا اثربخشی و  های ارزیابی مناسب مورد بازدید قرار گرفتهفعالیت جسمانی باید از طریق روش

 کارآیی آن بررسی شود.

(، تحقیقی تحت عنوان تغییر محیط زیست، به منظور ارتقای سلامت فعالیت 2004) 2هیلسون -

 فیزیکی انجام دادند. نتایج نشان داد که سلامت فیزیکی ناشی از بهبود محیط است.

-معماری و کارآیی دمایی و گرمایی در سالن "عنوان (، در تحقیقی با 2003) همکاران و 3الوهاب -

های ورزشی مدارس قاهره در حفظ گرما و به بررسی وضعیت طراحی سالن"های ورزشی مدارس

و برای حفظ آن  ها مطلوب نیستحفظ گرما در سالن نشان داد، وضعیت یجنتا دما پرداختند.

های با سرعت بالا اده از فنباید معماری سقف سالن بازنگری گردد. همچنین عنوان نمود استف

 برای حفظ گرما آسیبی به محیط زیست نمی رساند.

(، در تحقیقی به بررسی آلودگی هوا و فعالیت جسمانی روی ساکنین تورنتو 2003) 4بسرور شیلا -

کرد. نتایج  پرداخت و فعالیت در فضاهای سر پوشیده را با فعالیت در فضای رو باز با هم مقایسه

-خیابان ای سرپوشیده آلودگی هوای کمتری نسبت به فضای رو باز دارند و نیزنشان داد فضاه

های مسکونی و فرعی آلودگی هوای بیشتری دارند. آلودگی در های اصلی شهر نسبت به محل

در نهایت آلودگی در فضای سر پوشیده کمتر است و مردم  ؛ وزمستان بیشتر از تابستان است

های مثل دویدن و جاکینگ بهتر می کنند. فعالیت سر پوشیدهبیشتر رغبت به ورزش در محیط 

 است در ساعاتی از روز که آلودگی کمتر است انجام شود.
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در تحقیقی تحت عنوان اثر محیط روی سلامت به دنبال آن بودند که  (،2002) 1مکینتری سالی -

کاربردی بررسی بررسی کنند چطور می توان اثر محیط روی سلامت را به صورت مفهومی و 

در واقع مسائل زیست  کرد. نتایج نشان داد که محل اقامت به سلامت افراد ارتباط دارد و

 است. مؤثرمحیطی و اجتماعی محل زندگی در سلامت 

دارند که وضعیت اماکن و تسهیلات ورزشی (، در مقاله خود اظهار می2000) و همکاران 2سالیس -

 یرتأثبدنی  هایها بر میزان حضور افراد در فعالیتیعنی وضعیت بهداشتی و زیست محیطی ورزشگاه

 گذارد.می

های حفاظت از انرژی در مراکز استراتژی "عنوان (، در تحقیقی با 1998همکاران ) و 3استورنا -

و موانع بهینه سازی مصرف انرژی پرداختند  های ورزشی دربه تجزیه و تحلیل شرایط سالن "ورزشی

های نیز برای صرفه و راه حل فنی، کاربردی و اجرایی در حفاظت از هدر رفتن انرژی را بیان داشته

 یهای زیست محیطجویی انرژی پیشنهاد دادند. همچنین در این تحقیق به بررسی وضعیت شاخص

های ورزشی کشور یونان پرداخته شده است که وضعیت کیفیت هوا، تهویه، مصرف برق( در سالن)

 آنها مطلوب ارزیابی نگردید.

های حفاظت از انرژی در استراتژی "عنوان (، در تحقیقی دیگر با 1998) همکاران و 4استورنا -

در پایان وضعیت  ؛ وپرداختندبه تجزیه و تحلیل میزان مصرف انرژی در استخرها  "استخرها

 سازه، تهویه و کیفیت هوای استخرهای مورد مطالعه را ضعیف ارزیابی کردند.

 "کیفیت میکروبیولوژیکی استخرهای شنا "عنوان (، در تحقیق خود با 1993همکاران )و  5فالکو -

تند و های بهداشتی استخرهای شنا در منطقه آراراکوارا برزیل پرداخبه بررسی وضعیت شاخص

 اظهار داشتند، وضعیت بهداشتی این استخرها مطلوب نیست.
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 بندیجمع 2-13

ر ضرورت و اهمیت ایمنی، امروزه علاوه ب که، این است آیدیبرمدر مجموع آنچه از مرور مبانی نظری 

 ،در مدیریت طراحی و احداث اماکن ورزشی، رعایت اصول زیست محیطی بهداشتی و محیط زیست

های مختلفی که در برنامه ریزی و بهره برداری از اماکن ورزشی و پرهیز از ایجاد آلودگی و ایمنی بهداشتی

بهداشت و سلامت جسمی ایمنی، و همچنین حفظ  شوندت میسبب تخریب و صدمه زدن به محیط زیس

یت در مدیریت های ورزشی از نکات حائز اهمی ورزشکاران و مربیان و دست اندرکاران فعالیتو روانی کلیه

 اماکن و فضاهای ورزشی است.

اصل ؛ 1385فارسی، ؛ 1388جابری، ؛ 1384ه در داخل کشور )بهمن پور، نتایج تحقیقات انجام شد

؛ 1390فروغی پور و همکاران، ؛ 1390 پاداش و همکاران،؛ 1390 سهرابی و همکاران،؛ 1390 هاشمی،

؛ 1388 یوسفی،؛ 1388 راستی و همکاران،؛ 1388 عاشوری توستانی،؛ 1389عالی و همکاران،

 مهدی نژاد،؛ 1385 علیزاده و همکاران،؛ 1387 بای،؛ 1387ارجمندی،؛ 1387 اسماعیلی و همکاران،

خدیوی، ؛ 1379(، به جزء دو تحقیق )کمیسیون ورزش و محیط زیست، 1381عرب مومنی، ؛ 1382

رزشی جامعه تحت بررسی نامطلوب در اماکن وو ایمنی دهند، وضعیت بهداشتی (، نشان می1383

(، ارتباط بین وضعیت بهداشتی و زیست محیطی 1390خسروی و همکاران، ) تحقیقباشد در می

که نتایج نشان داد ارتباطی وجود  اماکن ورزشی با مشارکت ورزشی مردم مورد بررسی قرار گرفته بود

 ندارد.

 ،اونسون ؛2000و همکاران  سالیس؛ 1993،فالکو) شده در خارج کشور نتایج تحقیات انجام 

 ؛2004،فوستر و همکاران ؛2002،سالی مکینتری؛ 2003، الوهاب ؛2003،بسرور شیلد ؛2002

بیلی ؛ 2005و همکاران،  پوپکین؛ 2005،اولدن ؛2005،رانگ و همکاران-بدیمو؛ 2004،هیلسون

رالف  ؛2007،استاتوپولو؛ 2007، آرتوسو و همکاران؛ 2006و همکاران،  دلفین کسن؛ 2006، کورتی

و  پاولاو؛ 2007، و همکاران دیاناپارا؛ 2007، توسکر؛ 2007 ،آیلن ام سی جین ؛2007،هانس من

و  پاپادوپاولاو؛ 2008، استورنا؛ 2008، اسچوفر و همکاران ؛2008، و همکاران دانیل؛ 2008، همکاران
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کولینز و ؛ 2009، تینگ وانگ ؛2009، و همکاران هسو؛ 2009، و همکاران تراورسی؛ 2008، همکاران

هینونن و ؛ 2010،بونو و همکاران؛ 2010،سانگ و همکاران؛ 2010، رایز و همکاران؛ 2009، همکاران

همگی  (2012، بیوسکر و همکاران؛ 2011 ،چریل مالن؛ 2011، و همکاران فلورنتین؛ 2010، همکاران

 باشند:موید این مطلب می

 های ی اماکن ورزشی بر مشارکت و حضور افراد در محیطوضعیت بهداشتی و زیست محیط

 است. تأثیرگذارورزشی 

 تواند باعث آلودگی زیست محیطی و بهداشتی گردد.های ورزشی میرویداد 

  باشند تر میها و اماکن ورزشی روباز( علاقه مندپارک) آزادمردم به ورزش کردن در هوای

ها و نقاط پر ترافیک هوای این فضاها در شهرولی باید به این نکته توجه کرد آلودگی 

 باشد.بیشتر می

 گردد.محیط سالم باعث افزایش فعالیت جسمانی افراد می 

دید  ران می باشد و دری ایلکه جزو مجموعه های بین المل زادیمجموعه ورزشی آ بر این اساس

در آن از  لی که این عواملبه این سه عامل توجه زیادی نکرده، در حا رسانه های خارجی قرار دارد،

تا کنون چنین کاری در آن صورت نگرفته که در این تحقیق می  و باشدیماهمیت ویژه ای برخوردار 

 .مجموعه بپردازیماین سه عامل در بررسی  هخواهیم ب
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 قـتحقی یشناسروش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



82 
 

 مقدمه 1 -3

آماری،  یجامعهشود و سپس در این فصل ابتدا به روش تحقیق مورد استفاده در این تحقیق اشاره می

های جمع آوری شده تبیین های تجزیه و تحلیل دادهها و روشی آماری، روش و ابزار گردآوری دادهنمونه

 .گردندمی

 تحقیق روش 3-2

ها از نوع و از نظر هدف کاربردی و به لحاظ گردآوری دادهتحقیق حاضر، از نوع تحقیقات میدانی  

، (1390)محمدی رئوف، . سپس چک لیست سنجش وضعیت بهداشتیباشدمی مقطعی پیمایشی توصیفی

های های ورزشی از شاخصمجموعه (1390محمدی رئوف،) یطیمحو زیست (1384 یباناصر ) یمنیا

، و جوانان ورزش وزارتو اخذ مجوز از  مسئولانای لیکرت( بعد از هماهنگی با گزینه 5داخلی )مقیاس 

مجموعه  از که با مشاهده توانایی پاسخگویی به آنها وجود ندارد( یسؤالات)برای  مصاحبهمشاهده و بصورت 

 تکمیل شد. مدیران وورزشی آزادی 

 جامعه آماری 3-3

محدوده مورد مطالعه، مجموعه ورزشی آزادی و جامعه آماری این پژوهش، اماکن ورزشی 

 روباز مجموعه ورزشی آزادی بودند.سرپوشیده و 

 نمونه آماری 3-4

 ین استخر مجموعهنهزار نفری و همچ 78هزار نفری، استادیوم  12نمونه آماری شامل سالن 

 نظر گرفته شد. )بر اساس میزان استفاده( در هدفمند صورتبهاداری که  یهابخشو آزادی 

 متغیرهای تحقیق 3-5

 از: اندعبارتهای وارد در این تحقیق، متغیر

  



83 

 

 های آنوضعیت زیست محیطی و شاخص 3-5-1

 نور و روشنایی 

  تعمیر و نگهداری از تجهیزات 

 مصرف آب 

 گرمایش و سرمایش 

 مشخصات ساختمان 

  زیست محیطیاقدامات مدیریتی 

 وضعیت فاضلاب، وضعیت آلودگی 

 های آنوضعیت بهداشتی و شاخص 3-5-2

 های اولیهکمک 

  سرویس بهداشتی 

  کف و دیوار 

  حشرات و جوندگان 

  آب و فاضلاب 

  بوفه و غذاخوری 

  هازباله 

  نحوه شستشو و نظافت 

  بهداشت کاربران و کارکنان 

 های هشدار دهنده و آموزشی بهداشتیتابلو 

 وضعیت ایمنی و شاخص های آن 3-5-3

 جایگاه تماشاگران 

 ورودی و خروجی یهادرب 

  راهنما علائمتابلوها و 

 های اولیهکمک 
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 وضعیت نور و صوت 

 هاوضعیت حفاظ 

 ایمنی حریق 

 هاوضعیت زمین 

 وضعیت ایمنی استخر 

 هاابزار گردآوری داده 3-6

 لیست استفاده شد. نوع چک 3در این بخش، به منظور تعیین و سنجش متغیرهای تحقیق از 

 یطیمحلیست محقق ساخته، به منظور سنجش وضعیت زیست : چک لیست زیست محیطی چک

 .دههای ورزشی استفاده شمجموعه (چک لیست دو گزینه و باز پاسخ)

های داخلی و براساس استفاده از شاخصلیستی که توسط محقق و  : چکلیست بهداشتی چک

 ده است و بر اساس پیوستار لیکرتالمللی که توسط اساتید فن به تائید رسیده است، طراحی گردیبین

 .ای لیکرت( تنظیم شده استگزینه 5مقیاس )

های داخلی و بین المللی طراحی : چک لیستی که توسط محقق و براساس شاخصچک لیست ایمنی

 .تنظیم شده است ای لیکرت(گزینه 5مقیاس ) ساس پیوستار لیکرتو بر اگردیده است 

 هامشخصات چک لیست 3-7
 

 : مشخصات چک لیست زیست محیطی1-3جدول 

 تعداد گویه هاشاخص

 5 نور و روشنایی

 3 وضعیت تعمیر و نگهداری از تجهیزات

 4 مصرف آب

 9 وضعیت گرمایش و سرمایش

 4 مشخصات ساختمان

 11 اقدامات مدیریتی زیست محیطی

 8 وضعیت فاضلاب

 7 وضعیت آلودگی

 51 تعداد کل



85 

 

: مشخصات چک لیست بهداشتی2-3جدول   

 تعداد گویه هاشاخص

 4 های اولیهوضعیت کمک

 5 وضعیت سرویس بهداشتی

 5 وضعیت کف و دیوار

 3 وضعیت حشرات و جوندگان

 2 وضعیت آب و فاضلاب

 3 غذاخوریوضعیت بوفه و 

 5 وضعیت زباله ها

 9 وضعیت و نحوه شستشو و نظافت

 4 وضعیت بهداشتی کاربران، کارکنان

 1 دهنده و آموزشی بهداشتیهای هشداروضعیت تابلو

 41 جمع کل

 

 

 : مشخصات چک لیست ایمنی3-3جدول 

 هاتعداد گویه شاخص

 7 جایگاه تماشاچیان

 5 دربهای ورودی و خروجی

 4 علائم راهنماتابلو و 

 5 کمک های اولیه

 6 وضعیت نور و صوت

 4 هاوضعیت حفاظ

 7 ایمنی حریق

 هاوضعیت زمین

 وضعیت ایمنی استخر

13 

8 

 59 جمع کل

 
 

 هاآوری دادهنحوه جمع 3-8

با  طالعه به دست آمده است. در ابتدای مورد می پیمایش از جامعهها به شیوهدر این تحقیق، داده 

های بهداشت، محیط ها و استانداردهای بین المللی و ملی در زمینه مقولهاستفاده از دستورالعمل

و سپس با انتخاب فضاهای ورزشی در  ز شاخصهای مورد نظر تهیه گردیدزیست و ایمنی فهرستی ا
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 و به صورت )مصاحبه از مدیران هاتمجموعه ورزشی آزادی تهران نسبت به پر نمودن چک لیس

 مشاهده( اقدام گردید.

 های آماریها و روشداده تحلیل روش تجزیه و 3-9

وارد نرم  های مذکور،ی خام تحقیق، اطلاعات حاصل از چک لیستهابرای تجزیه و تحلیل داده

مورد بررسی قرار  های اصلی تحقیقار توصیفی، متغیرسپس از طریق آم ،گردید SPSS-18افزار آماری 

به صورت شکل و جدول  Excel 2013ن اطلاعات بدست آمده با استفاده از نرم افزار گرفتند. در پایا

  نمایش داده شد.
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 شـهای پژوهیافته
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 مقدمه  4-1

 .ده از جداول ارائه شده استتحقیق به صورت مستند و عینی با استفادر این فصل، نتایج 

 های زیست محیطیآمار توصیفی شاخص 4-2

 وضعیت نور و روشنایی مجموعه ورزشی 1 -4-2

 یهای ورزشهای استفاده شده در مجموعهنوع لامپ 4-2-1-1
 

 های فضاهای ورزشی اماکن ورزشیجدول فراوانی نوع لامپ :1جدول شماره 

 
 
 
 
 
 

 

 

های ورزشی اعم از نوع لامپ )از لحاظ میزان مصرف( را در کل فضاهای مجموعه 1 -4 جدول

-می( را نشان ...و اداری، فضای سبز) یرورزشیغ( و ...)استخر، سالن ها، زمین ورزشی روبازو ورزشی

 دهد.

های های مختلف مجموعهمیزان استفاده از نور طبیعی در بخش 4-2-1-2

 ورزشی
 

 های ورزشیهای مختلف مجموعهبخش فراوانی استفاده از نور طبیعی در جدول :2 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  نور طبیعی

 %7/41 شوداستفاده می

 %3/58 شوداستفاده نمی
 

 

ی روشنایی های ورزشی از نور طبیعی برامجموعه %7/41بیانگر این است که در  2 -4شکل 

 گردد.های مختلف استفاده میبخش

 درصد اماکن ورزشی استفاده کننده از نوع لامپ

 %100 لامپ پر مصرف

 %0 لامپ کم مصرف
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های های مختلف مجموعهمیزان استفاده از نور تلفیقی در بخش 4-2-1-3

 ورزشی

 

 های ورزشیهای مختلف مجموعهفراوانی استفاده از نور تلفیقی در بخش جدول :3 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  تلفیقینور 

 %3/33 شوداستفاده می

 %7/66 شوداستفاده نمی

 

نشان دهنده این مطلب است که با توجه به سوال پرسشنامه تحقیق مبنی بر استفاده  3 -4جدول 

های ( مجموعه%30/33های ورزشی، در )های مختلف مجموعهاز نور تلفیقی برای روشنایی بخش

 گردد.ورزشی از نور تلفیقی استفاده می

 های ورزشیدر مجموعه های صرفه جویی در مصرف برقروش 4-2-1-4
 

 های ورزشیدر مجموعه های صرفه جویی در مصرف برقفراوانی روش جدول :4 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  نوع لامپ

 %100 لامپ پر مصرف

 %0 لامپ کم مصرف
 

  

های های مختلف صرفه جویی در مصرف برق در مجموعهبیانگر میزان استفاده از روش 4 -4 جدول

( از روش تعویض لامپ به منظور صرفه جویی در %100ها )باشد. بر این اساس مجموعهورزشی می

 اند.مصرف برق استفاده ننموده
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 تعمیر و نگهداری از اماکن ورزشی یتوضع 2 -4-2

 تعمیر و نگهداری از محیط زیست مجموعه ورزشی واحد 4-2-2-1
 

 فراوانی واحد تعمیر و نگهداری از محیط زیست مجموعه ورزشی جدول :5 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  نوع واحد تعمیر و نگهداری

 %100 ساختمان

 %100 تجهیزات و نگهداری

 %25 مبلمان و وسایل چوبی

 %3/8 سایر موارد
 

های ورزشی بیشتر فاقد واحد تعمیر و ( مجموعه%9/42) شود،بالا مشخص می جدول براساس

-هایی که دارای این واحد میباشند لیکن مجموعهمستقر در خود مجموعه( میمستقل )نگهداری 

از قبیل امور ساختمانی، برقی، ) ینگهدارو  باشند، این واحد امور مربوط به تمام موارد فنی و تعمیر

 .دهد( را انجام می...بلمان، تجهیزات ورزشی و م

 واحد ایمنی و بهداشت از محیط زیست مجموعه ورزشی 4-2-2-2
 

 : جدول فراوانی واحد ایمنی و بهداشت از محیط زیست مجموعه ورزشی6 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  واحد ایمنی و بهداشت

 %100 دارد

 %0 ندارد
 

 مجموعه ورزشی واحد ایمنی و بهداشت دارند. تمامگردد که مشاهده می 6 -4 جدولبا توجه به 
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 های ورزشیآب مصرفی مجموعه 2-3 -4

 های ورزشیتمهیدات جهت صرفه جویی در مصرف آب در مجموعه 1 -4-2-3
 

 های ورزشی: جدول فراوانی تمهیدات جهت صرفه جویی در مصرف آب در مجموعه7 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  جویی در آبتمهیدات جهت صرفه

 %0 شوداستفاده می

 %100 شوداستفاده نمی
 

مجموعه ورزشی تمهیداتی جهت صرفه  در تمامگردد که مشاهده می 7 -4 جدولبا توجه به 

 شود.جویی در مصرف آب به کار گرفته نمی

 های ورزشیبخش اداری مجموعهمنابع تامین آب  4-2-3-2
 

 های ورزشی: جدول فراوانی منابع تامین آب بخش اداری مجموعه8 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  منابع تأمین آب بخش اداری

 %0 کشیلوله

 %100 چاه

 %0 سایر
 

مجموعه  بیانگر میزان استفاده از آب چاه و آب شهری و سایر موارد در بخش اداری 8 -4 جدول

( %100) یورزشصد درصد مجموعه های  توان دریافت کهباشد. با توجه به شکل میهای ورزشی می

 کنند.هت مصارف اداری استفاده میاز آب چاه ج

 های ورزشیآب بخش ورزشی مجموعه منابع تامین 4-2-3-3
 

 های ورزشی: جدول فراوانی منابع تامین آب بخش ورزشی مجموعه9 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  منابع تأمین آب بخش ورزشی

 %0 کشیلوله

 %100 چاه

 %0 سایر 
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بیانگر میزان استفاده از آب چاه و آب شهری و سایر موارد در مصارف ورزشی )چمن،  9 -4 جدول

( از %100) یورزشتوان دریافت که صد درصد مجموعه های باشد. با توجه به شکل میاستخر و ...( می

 کنند.آب چاه جهت مصارف ورزشی استفاده می

 های ورزشیسیستم آبیاری مجموعه 4-2-3-4

 

 های ورزشیجدول فراوانی سیستم آبیاری مجموعه :10 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  سیستم آبیاری

 %100 آبیاری سطحی

 %0 آبیاری تحت فشار 

 %0 ایآبیاری قطره

 %0 آبیاری زیرزمینی
 

ای، بیانگر میزان استفاده از سیستم آبیاری سطحی، آبیاری تحت فشار، آبیاری قطره 10 -4 جدول

توان دریافت که باشد. با توجه به شکل میهای ورزشی میآبیاری زیرزمینی و سایر موارد در مجموعه

 کنند.( از آبیاری سطحی استفاده می%100) یورزشهای صد درصد مجموعه

 های ورزشیوضعیت گرمایش و سرمایش در مجموعه 4-2-4 

 های اداریبخشنوع سیستم گرمایش در  4-1 -4-2
 

 های اداریبخش: جدول فراوانی نوع سیستم گرمایش در 11 -4 جدول

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  نوع سیستم گرمایش

 %3/58 شوفاژ

 %0 بخاری نفتی

 %0 گازی

 %7/41 سایر
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از شوفاژ برای گرمایش  درصد بخش ها 58 /1 حدود شیورز در مجموعه 11 -4 جدولبراساس 

 شود.اداری استفاده می های بخش

 سیستم ترموستات تنظیم حرارت در مجموعه های ورزشی 4-2 -4-2
 

 های ورزشی: جدول فراوانی سیستم ترموستات تنظیم حرارت در مجموعه12 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  ها(ها و سالنترموستات تنظیم حرارت )اطاق

 %100 شوداستفاده می

 %0 شودنمی استفاده
 

( برای تنظیم %100های ورزشی از ترموستات تنظیم حرارت )در مجموعه 12 -4 جدولبراساس 

 شود.حرارت در مجموعه ورزشی استفاده می

 های ورزشینوع سیستم سرمایش در مجموعه 4-2-4-3
 

 های ورزش: جدول فراوانی نوع سیستم سرمایش در مجموعه13 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  سیستم سرمایشنوع 

 %0 کولر گازی

 %0 کولر آبی

 %100 تهویه مرکزی

 %0 سایر
 

( برای سرمایش مجموعه های %100) یمرکزاز تهویه ورزشی  مجموعه در 13 -4 جدول براساس

 شود.استفاده می
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 های ورزشیمشخصات ساختمانی مجموعه 4-2-5

 های ورزشیبخش ورزشی مجموعههای نوع اسکلت سازه 4-2-5-1
 

 های ورزشیهای بخش ورزشی مجموعه: جدول فراوانی نوع اسکلت سازه14 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  های بخش ورزشینوع اسکلت سازه

 %100 بتنی

 %0 فلزی

 %0 سوله

 %0 سایر
 

های ورزشی به طور کامل از مجموعهدهد، اسکلت سازه های بخش ورزشی نشان می 14 -4 جدول

 باشد.( می%100) یبتننوع 

 های فضاهای ورزشینوع پنجره 4-2-5-2
 

 های فضاهای ورزشی: جدول فراوانی نوع پنجره15 -4جدول 

 ها در فضاهای ورزشینوع پنجره

 )سالن، اداری، ستخر سرپوشیده(
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %50 یک جداره

 %50 جدارهدو 
 

های تک جداره ( از پنجره%50) یکسانهای ورزشی به طور دهد، مجموعهنشان می 15 -4 جدول

 کنند.( استفاده می...سالن ورزشی، استخر و ) یورزشدوجداره در فضاهای  و

 نوع سقف فضاهای ورزشی 3- 4-2-5
 

 : جدول فراوانی نوع سقف فضاهای ورزشی16 -4جدول 

 فضاهای ورزشی نوع سقف در 

 )سالن، اداری، استخر سرپوشیده(
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %0 کاذب

 %100 غیرکاذب
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های ورزشی، سقف فضاهای ورزشی از نوع غیرکاذب ( مجموعه%100در )بیانگر آن است که  16 -4 جدول

 باشد.می

 ورزشیمسائل ساختمانی قابل بازیافت در ساختمان فضاهای  4- 4-2-5
 

: جدول فراوانی مسائل ساختمانی قابل بازیافت در ساختمان فضاهای ورزشی17 -4جدول   

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  مسائل ساختمانی قابل بازیافت در ساختمان فضاهای ورزشی

 %0 شوداستفاده می

 %100 شوداستفاده نمی
 

از مسائل ساختمانی قابل بازیافت ورزشی،  مجموعه( %100در )گر آن است که بیان 17 -4 جدول

 شود.استفاده نمی

 اقدامات جهت مدیریت زیست محیطی 6- 4-2

های ها در مجموعهوضعیت استفاده از سیستم بازیافت ضایعات سیستم 4-2-6-1

 ورزشی
 

 های ورزشیهها در مجموع: جدول فراوانی وضعیت استفاده از سیستم بازیافت ضایعات سیستم18 -4جدول 

ها در وضعیت استفاده از سیستم بازیافت ضایعات سیستم

 های ورزشیمجموعه
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %0 شوداستفاده می

 %100 شوداستفاده نمی
 

 از سیستم بازیافت ضایعات استفاده نمی شود. ورزشی مجموعه %100در  18 -4 جدولمطابق 
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 های ورزشیزباله ها( در مجموعهزائد )تفکیک مواد  یتوضع 4-2-6-2
 

 های ورزشیها( در مجموعهزبالهزائد ): جدول فراوانی وضعیت تفکیک مواد 19 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  های ورزشیها( مجموعهوضعیت تفکیک مواد زائد )زباله

 %100 اقدام نشده

 %0 اقدام شده

 %0 در دست اقدام

ها صورت نگرفته ، هیچ اقدامی جهت تفکیک زبالهورزشی مجموعه %100در  19 -4شکل مطابق 

 است.

 های ورزشیدر اماکن بسته مجموعه وضعیت کنترل سیگار 4-2-6-3

 

 های ورزشی: جدول فراوانی وضعیت کنترل سیگار در اماکن بسته مجموعه20 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  های ورزشیمجموعهوضعیت کنترل سیگار در اماکن بسته 

 %100 اقدام نشده

 %0 اقدام شده

 %0 در دست اقدام
 

ورزشی اقداماتی جهت عدم استفاده سیگار در  مجموعه %100دهد، در نشان می 20 -4 جدول

 اماکن بسته صورت نپذیرفته است.

-ها و...( در مجموعه)شویندهوضعیت استفاده حداقل از مواد شیمیایی  4-2-6-4

 های ورزشی
 

 های ورزشیها و...( در مجموعه: جدول فراوانی وضعیت استفاده حداقل از مواد شیمیایی )شوینده21 -4جدول 

وضعیت استفاده حداقل از مواد شیمیایی 

 های ورزشیها و ...( مجموعه)شوینده
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %7/66 اقدام نشده

 %3/33 اقدام شده
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-ورزشی نشان می ( را در مجموعهها و...وضعیت استفاده از مواد شیمیایی )شوینده 21 -4جدول 

اقدامات مثبتی جهت کاهش مصرف مواد شیمیایی صورت  همجموعه %3/33دهد. بر این اساس در 

 هیچ اقدامی در این زمینه انجام نشده است. مجموعه %7/66گرفته است و در 

وضعیت اطلاع رسانی و آموزش به کارکنان و استفاده کنندگان در  4-2-6-5

 های ورزشیزمینه مسائل بهداشتی در مجموعه
 

کنندگان در زمینه مسائل بهداشتی : جدول فراوانی وضعیت اطلاع رسانی و آموزش به کارکنان و استفاده22 -4جدول 

 های ورزشیمجموعهدر 

-رسانی و آموزش به کارکنان و استفادهوضعیت اطلاع

 های ورزشیکنندگان در زمینه مسائل بهداشتی مجموعه
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %17 اقدام نشده

 %83 اقدام شده

 %0 در دست اقدام
 

وضعیت اطلاع رسانی و آموزش به کارکنان در زمینه مسائل بهداشتی را در  22 -4جدول 

 مجموعه %17در ن داده شده است، دهد، همانطور که در شکل نشاهای ورزشی نشان میمجموعه

 مجموعه %83در  ؛ واقدامی صورت نپذیرفته استجهت آموزش کارکنان و استفاده کنندگان هیچ 

 رت گرفته است.اقداماتی در این زمینه صو

وضعیت اطلاع رسانی و آموزش به کارکنان و استفاده کنندگان در  4-2-6-6

 ورزشی ه مسائل زیست محیطی در مجموعهزمین
 

ه مسائل زیست : جدول فراوانی وضعیت اطلاع رسانی و آموزش به کارکنان و استفاده کنندگان در زمین23 -4جدول 

 ورزشی محیطی در مجموعه

کنندگان رسانی و آموزش به کارکنان و استفادهوضعیت اطلاع
 های ورزشیدر زمینه مسائل زیست محیطی مجموعه

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %100 اقدام نشده

 %0 اقدام شده

 %0 در دست اقدام
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سائل زیست محیطی را در وضعیت اطلاع رسانی و آموزش به کارکنان در زمینه م 23 -4 جدول

جهت  مجموعه %100در ن داده شده است، دهد، همانطور که در شکل نشانشان می ورزشی مجموعه

 آموزش کارکنان و استفاده کنندگان هیچ اقدامی صورت نپذیرفته است.

های مردم نهاد های ورزشی با سازمانهمکاری مجموعه وضعیت 7 -4-2-6

 زیست محیطی
 

 های مردم نهاد زیست محیطیهای ورزشی با سازمانمجموعههمکاری  : جدول فراوانی وضعیت24 -4جدول 

های های ورزشی با سازمانوضعیت همکاری مجموعه

 های ورزشیمردم نهاد زیست محیطی مجموعه
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %100 اقدام نشده

 %0 اقدام شده

 %0 در دست اقدام

 

ورزشی هیچ اقدامی جهت همکاری با  مجموعه %100ده شده است که در نشان دا 24 جدولدر 

 های مردم نهاد زیست محیطی صورت نگرفته است.سازمان

ترویجی زیست محیطی در  -وضیت نصب تابلوهای راهنمایی 8 -4-2-6

 های ورزشیمجموعه
 

 های ورزشیترویجی زیست محیطی در مجموعه -: جدول فراوانی وضیت نصب تابلوهای راهنمایی25 -4جدول 

وضعیت نصب تابلوهای راهنمایی ـ ترویجی زیست 

 های ورزشیمحیطی در مجموعه
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %100 اقدام نشده

 %0 اقدام شده

 %0 در دست اقدام
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ورزشی هیچ اقدامی جهت نصب تابلوهای  مجموعه %100دهد که در شان مین 25 -4 جدول

 ورزشی صورت نگرفته است. ترویجی زیست محیطی در مجموعه -راهنمایی

وضعیت بازنگری و مهندسی مجدد فضاها به منظور رعایت اصول  4-2-6-9

 های ورزشیزیست محیطی در مجموعه
 

 محیطی : جدول فراوانی وضعیت بازنگری و مهندسی مجدد فضاها به منظور رعایت اصول زیست26 -4جدول 

دسی مجدد فضاها به منظور وضعیت بازنگری و مهن

 های ورزشیرعایت اصول زیست محیطی در مجموعه
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %100 اقدام نشده

 %0 اقدام شده

 %0 در دست اقدام
 

یت اصول بازنگری و مهندسی مجدد فضاها به منظور رعا نشان دهنده وضعیت 26 -4 جدول

هیچ اقدامی در این زمینه  مجموعه %100ت. بر این اساس در ورزشی اس زیست محیطی در مجموعه

 صورت نگرفته است.

 های ورزشیوضعیت دفع فاضلاب در مجموعه 4-2-7

 های ورزشیوضعیت سیستم جمع آوری پساب در مجموعه 4-2-7-1
 

 ورزشی یستم جمع آوری پساب در مجموعه: جدول فراوانی وضعیت س27 -4جدول 

آوری پساب )فاضلاب انسانی، آب وضعیت سیستم جمع

 های ورزشیناشی از شستشو، بارنگی( در مجموعه
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %100 باشد.آوری پساب میدارای سیستم جمع

 %0 باشد.آوری پساب نمیدارای سیستم جمع

 

ه دهد، همانطور کورزشی را نشان می یستم جمع آوری پساب در مجموعهوضعیت س 27 -4 جدول

 باشند.جمع آوری پساب می دارای سیستم مجموعه %100گردد، مشاهده می
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 ورزشی وضعیت دفع فاضلاب انسانی در مجموعه 4-2-7-2
 

 ورزشی فراوانی وضعیت دفع فاضلاب انسانی در مجموعه جدول :28 -4جدول 

 استفاده کننده ازماکن ورزشی ادرصد  وضعیت دفع فاضلاب انسانی در مجموعه ورزشی

 %0 متصل به فاضلاب شهری

 %100 جاه جاذب

 %0 سیستم تصفیه فاضلاب مجموعه

 %0 سپتیک تانک
 

ورزشی فاضلاب انسانی از طریق چاه جاذب دفع خواهد  مجموعه %100در  دهد کهنشان می 28 -4 جدول

 شد.

 ورزشی وضعیت دفع فاضلاب غیر انسانی در مجموعه 4-2-7-3
 

 ورزشی وضعیت دفع فاضلاب غیر انسانی در مجموعه فراوانی جدول :29 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  وضعیت دفع فاضلاب غیرانسانی در مجموعه ورزشی

 %0 متصل به فاضلاب شهری

 %100 چاه جاذب

 %0 سیستم تصفیه فاضلاب مجموعه

 %0 سپتیک تانک
 

ورزشی فاضلاب غیر انسانی از طریق چاه  مجموعه %100گردد، در اهده میمش 29 -4 جدول در

 جاذب دفع خواهد شد.

 ورزشی نحوه جمع آوری زباله مجموعه 7-4 -4-2
 

 نحوه جمع آوری زباله مجموعه ورزشی فراوانی جدول :30 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  نحوه جمع آوری زباله مجموعه ورزشی

 %100 مجموعه توسط خدمات

 %0 شهرداری

 %0 توسط بخش خصوصی
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 زباله ها توسط خدمات مجموعه %100ورزشی  گردد، در مجموعهمشاهده می 30 -4 جدولدر 

 دفع خواهد شد.

 های ورزشیجمع آوری زباله مجموعه زمان 7-5 -4-2
 

 های ورزشیآوری زباله مجموعهجمع زمان فراوانی جدول :31جدول شماره 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  های ورزشیجمع آوری زباله مجموعهزمان 

 %100 روزانه

 %0 هفتگی

 %0 ماهانه
 

 زباله ها روزانه دفع خواهد شد. %100ورزشی  گردد، در مجموعهمشاهده می 31 -4 جدولدر 

 های ورزشیمجموعه هایاقدامات صورت گرفته جهت کاهش زباله 7-6 -4-2
 

 ورزشی مجموعه هایه جهت کاهش زبالهاقدامات صورت گرفت فراوانی جدول :32 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  های ورزشیهای مجموعهاقدامات جهت کاهش زباله

 %0 صورت گرفته است.

 %100 صورت نگرفته است.
 

ورزشی نشان داده شده است.  های مجموعهته جهت کاهش زبالهاقدامات صورت گرف 32 -4 جدول در

ورزشی صورت  مجموعه ورزشی هیچ اقدامی جهت دفع زباله ها گردد، در مجموعهر که ملاحظه میهمانطو

 نگرفته است.
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 های ورزشی شهرداری تهراندر مجموعه وضعیت آلودگی 2-8 -4

 های ورزشیآلودگی هوا توسط خود مجموعه اندازه گیری 4-2-8-1
 

 ورزشی آلودگی هوا توسط خود مجموعه اندازه گیری فراوانی جدول :33 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  های ورزشیآلودگی هوا توسط خود مجموعه

 %0 شود.گیری میاندازه

 %100 شود.گیری نمیاندازه
 

ورزشی نشان داده  ورزشی مجموعه آلودگی هوا توسط خود مجموعه اندازه گیری 33 -4 جدول در

 عهورزشی آلودگی هوا توسط خود مجمو گردد، در مجموعهکه ملاحظه میشده است. همانطور 

 ورزشی صورت نگرفته است.

ها اقدامات جهت اندازه گیری آلودگی هوا توسط سایر سازمان 4-2-8-2

 ورزشی هرداری( آلودگی هوا در مجموعه)ش
 

 ها )شهرداری( آلودگی هوا در مجموعهگیری آلودگی هوا توسط سایر سازمانفراوانی اقدامات جهت اندازه جدول :34 -4جدول 

 ورزشی

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  ها در مجموعه ورزشیآلودگی هوا توسط سایر سازمان

 %0 شود.گیری میاندازه

 %100 شود.گیری نمیاندازه

 

ورزشی نشان داده شده است.  آلودگی هوا توسط خود مجموعه ریاندازه گی ،34 -4 جدولدر 

صورت نگرفته ورزشی آلودگی هوا توسط سایر سازمان ها  گردد، در مجموعهر که ملاحظه میهمانطو

 .است
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 های ورزشیآلودگی صوتی ایجاد شده توسط مجموعه 4-2-8-3
 

 های ورزشیشده توسط مجموعه آلودگی صوتی ایجاد فراوانی جدول :35 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  آلودگی صوتی توسط مجموعه ورزشی

 %100 شودایجاد می

 %0 شودایجاد نمی

دهد، ورزشی را نشان می سازمان ها در مجموعه توسط ه، آلودگی صوتی ایجاد شد35 -4 جدول

 ورزشی ایجاد می شود. آلودگی صوتی توسط مجموعه %100گردد، همانطور که مشاهده می

 های ورزشیاقدامات جهت جلوگیری از آلودگی صوتی در مجموعه 4-2-8-4
 

 های ورزشیاقدامات جهت جلوگیری از آلودگی صوتی در مجموعه فراوانی جدول :36 -4جدول 

اقدامی جهت جلوگیری از آلودگی صوتی در مجموعه 

 ورزشی
 استفاده کننده ازماکن ورزشی ادرصد 

 %0 شود.انجام می

 %100 شود.انجام نمی
 

دهد، ورزشی را نشان می سازمان ها در مجموعه توسط ه، آلودگی صوتی ایجاد شد36 -4 جدول

 ورزشی ایجاد می شود. آلودگی صوتی توسط مجموعه %100گردد، همانطور که مشاهده می

 ورزشی وضعیت جغرافیایی اطراف مجموعه 4-2-8-5
 

 های ورزشیفراوانی وضعیت جغرافیایی اطراف مجموعه جدول :37 -4جدول 

 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد  های ورزشیوضعیت جغرافیایی اطراف مجموعه

 %0 پارک

 %0 مرکز شهر

 %100 های اصلیبزرگراه و خیابان

 %0 شهرک صنعتی

 %0 آپارتمان و برج

 %0 خانه ویلایی

 %0 مخروبه

 %0 در حال ساخت و ساز
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ورزشی نشان داده شده است. همانطور که  وضعیت جغرافیایی اطراف مجموعه، 37 -4 جدولدر 

 .بزرگراه ها و خیابان ها وجود دارد %100به طور  ورزشی گردد، در اطراف مجموعهلاحظه میم

 های ورزشینوع کود مورد استفاده برای فضای سبز مجموعه 4-2-8-6
 

 های ورزشیفراوانی نوع کود مورد استفاده برای فضای سبز مجموعه جدول :38 -4جدول 

های نوع کود مورد استفاده برای فضای سبز مجموعه

 ورزشی
 ماکن ورزشی استفاده کننده ازادرصد 

 %50 کود حیوانی

 %50 کود شیمیایی
 

ورزشی نشان داده شده است.  استفاده برای فضای سبز مجموعه، نوع کود مورد 38 -4 جدولدر 

( و از کود %50) یوانیحورزشی به طور برابر از کود  گردد، در مجموعهکه ملاحظه میهمانطور 

 شود.( استفاده می%50) ییایمیش

 های بهداشتیآمار توصیفی شاخص  4-4

 های ورزشیمجموعه چک لیست بهداشتی 4-1 -4

 
 

 ورزشی بهداشتی در مجموعهی چک لیست ها: وضعیت گویه41 -4جدول 

 وضعیت

 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 %100 12 %3/8 1 %7/91 11 %0 0 %0 0 %0 0 های اولیهوضعیت کمک

های وضعیت اطاق فوریت

 پزشکی

0 0% 0 0% 0 0% 4 3/33% 8 7/66% 12 100% 

 %100 12 %50 6 %25 3 %7/16 2 %0 0 %3/8 1 سیستم تهویه هوای مناسب

تابلوها و علائم هشدار دهنده 

 بهداشتی

4 3/33 6 50% 1 3/8 1 3/8 0 0% 12 100% 

 %100 12 %0 0 7/16 2 7/66 8 7/16 2 %0 0نزدیکی مجموعه اورژانس یا 
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 وضعیت

 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 بیمارستان

 %100 12 3/58 7 %25 3 7/16 2 %0 0 %0 0 سیستم گرمایشیدستگاه و 

جلوگیری از ورود و پخش بوی 

 نامطبوع

0 0% 1 3/8% 1 3/8% 3 25% 7 3/58% 12 100% 

وجود پشه، مگس و 

سایرحشرات وجوندگان در 

 داخل امکان

4 3/33 2 7/16 1 3/8 4 3/33 1 3/8 12 100% 

گذراندن دوره های آموزشی 

کمک های اولیه بهداشتی و 

 توسط پرسنل مجموعه مربیان

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 100% 12 100% 

 

 %100 12 %25 3 3/53 7 %7/16 2 %0 0 %0 0 و بستر مناسب کف

 %100 12 %3/58 7 %3/33 3 %0 0 %2 1 %0 0 وضعیت جوندگان و حشرات

کف پوش حشرات و سرویس 

 های بهداشتی

0 0% 0 0% 3 25% 5 7/41 4 3/33% 12 100% 

 %100 12 %3/33 4 %7/41 5 %25 3 %0 0 %0 0 تعدادسرویس های بهداشتی

 %100 12 %3/83 10 %7/16 3 %0 0 %0 0 %0 0 دمای سالن

 %100 12 %50 6 %50 6 %0 0 %0 0 %0 0 سیستم تهویه مناسب

 %100 12 %100 12 %0 0 %0 %0 %0 0 %0 0 رطوبت هوا

 %100 12 %7/66 8 %0 0 %0 0 %0 0 %3/33  4 وضعیت اتاق مدیریت

تجهیزات و ادوات فلزی ضد 

 زنگ

11 7/91% 1 3/8% 0 0% 0 0% 0 0% 12 100% 

 %100 12 %100 12 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 صدا() کیاکوستسیستم 

 %100 12 %100 12 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 کیفیت آب آشامیدنی

 %100 12 %7/16 2 %50 6 %7/16 2 %7/16 2 %0 0 کاشی های سرویس بهدشتی

 %100 12 7/66 8 %3/33 4 %0 0 %0 0 %0 0 سیستم فاضلاب

 %100 12 %7/91 11 %3/8 1 %0 0 %0 0 %0 0 مکان فروش مواد غذایی

 %100 12 %7/91 11 %3/8 1 %3/8 1 %0 0 %0 0 کیفیت مواد غذایی

 %100 12 %3/33 4 %0 0 %7/41 5 %7/7 1 %7/16 2 هاتعداد توالت

 %100 12 %100 12 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 هاداد دوشتع

 %100 12 %7/66 8 %3/33 4 %0 0 %0 0 %0 0 رختکن بهداشتی و پاک
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 وضعیت

 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

ظاهر آراسته و پاک نیروی 

 انسانی

0 0% 0 0% 0 0% 11 7/91 1 3/8 12 100% 

 %100 12 %0 0 %0 0 %3/8 1 %3/8 1 %3/83 10 سالن غذاخوری

 %100 12 %0 0 %3/33 4 %7/16 2 %3/8 1 %7/41 5 سطل های زباله

مکان نمایی وجا نمایی سطل 

 های زباله

4 3/33% 3 25% 2 7/16% 3 25% 0 0% 12 100% 

کیفیت و رنگ آمیزی سطل 

 های زباله

3 25% 8 7/66% 1 3/8% 0 % 0 0% 12 100% 

 %100 12 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %100 12 سطل های زباله درب دار

 %100 12 %3/83 10 %7/16 2 %0 0 %0 0 %0 0 سطل های زبالهتخلیه 

 %100 12 %3/83 10 %7/16 2 %0 0 %0 0 %0 0 جنس مصالح

شستشو و نظافت مکان 

 هامجموعه و سالن

0 0% 0 0% 1 3/8% 3 25% 8 7/66% 12 100% 

وسیله دست خشک کردن در 

 های بهداشتیسرویس

11 7/91 1 3/8 0 0% 0 0% 0 0% 12 100% 

 %100 12 %25 3 %0 0 %0 0 %0 0 %75 9 محوطه دارای پنجره توری دار

 %100 12 %3/58 7 %7/41 5 %0 0 %0 0 %0 0 دوش سالم و تمیز

 %100 12 %7/91 11 %0 0 %3/8 1 %0 0 %0 0 تلفن جهت تماس اضطراری

مناسب بودن تعداد و مکان 

 تلفن ها

0 0% 3 25% 4 3/33% 5 7/41% 0 0% 12 100% 

استفاده از مواد مناسب برای 

 ضد عفونی و نظافت مجموعه

0 0% 1 3/8% 7 3/58% 4 3/33% 0 0% 12 100% 

فاصله از خیابان های اصلی و 

 بازار

12 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 100% 

مقابله با آلودگی هوای محیط 

 بیرونی

12 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 100% 

صوتی محیط  مقابله با آلودگی

 بیرونی

12 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 100% 

 %100 12 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %100 12 عدم استعمال دخانیات

دیوارها و کف فاقد ترک و 

 شکاف

1 3/8% 2 7/16% 1 3/8% 3 25% 5 7/41% 12 100% 

استفاده ازمایع برای نظافت 

 دستشویی

0 0% 0 0% 0 0% 5 7/41% 7 3/58% 12 100% 

جلوگیری از ورود افراد مشکوک 

 به بیماری

11 7/91% 1 3/8% 0 0% 0 0% 0 0% 12 100% 
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 وضعیت

 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

وجود سیستم جهت برقراری 

 ارتباط با کاربران

0 0% 0 0% 7 3/58% 4 3/33% 1 3/8% 12 100% 

رسیدگی به شکایات و 

 پیشنهادات بهداشتی

1 3/8% 7 3/58% 2 7/16% 2 7/16% 0 0% 12 100% 

 %100 12 %0 0 %0 0 %0 0 %3/8 1 %7/91 11 های برقیاز مگس کش استفاده

 %100 12 %100 12 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 استفاده از چاه های جذبی

وجود سیستم جهت اندازه 

 گیری غلظت آلاینده ها

11 7/91% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3/8% 12 100% 

اندازه گیری آلاینده ها به 

 صورت منظم

12 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 100% 

 

های اولیه، ی )وضعیت کمکگویه 10های چک لیست که شامل ، وضعیت گویه41 -4جدول 

و  دستگاه سیستم تهویه مناسب، تابلوها و علائم هشدار دهنده بهداشتی، نزدیکی مجموعه اورژانس،

های ورزشی مجموعهرا در کل  ( است...سیستم گرمایشی، جلوگیری از ورود و پخش بوی نامطبوع و

از نظر کمیت و کیفیت  %91های اولیه، باید گفت؛ دهد. برای مثال در مورد وضعیت کمکنشان می

ای که از و مجموعه باشنددر وضعیت خیلی خوب می %3/8های اولیه در وضعیت خوب هستند، کمک

حداقل امکانات ) باشد کی خیلی ضعیف، ضعیف، متوسطهای اولیه و پزشلحاظ کمیت و کیفیت کمک

 پزشکی را نداشته باشد(، وجود ندارد.

 های ایمنی مجموعه های ورزشیآمار توصیفی شاخص 4-5

 ارزیابی ایمنی اماکن ورزشی سرپوشیده 5-1 -4

 سرپوشیده های چک لیست ارزیابی ایمنی اماکن ورزشی: وضعیت گویه42 -4جدول 

 وضعیت

 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 %100 12 %7/91 11 %3/8 1 %0 0 %0 0 %0 0 موقعیت قرارگیری

 %100 12 %8/53 7 %3/33 4 0% 0 %3/8 1 %0 0 های ترددراه



108 
 

 وضعیت

 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 %100 12 %3/8 1 %75/0 9 %7/16 2 %0 0 %0 0 نوع حائل

 %100 12 %25 3 %75 9 %0 0 %0 0 %0 0 حائلکفایت 

 %100 12 %7/41 5 %7/41 5 %7/16 2 %0 0 %0 0 هاسالم بودن صندلی

 %100 12 %7/16 2 %7/66 8 %7/16 2 %0 0 %0 0 هادسترسی به صندلی

 %100 12 %7/66 8 %33/3 4 %0 0 %0 0 %0 0 کفایت روشنایی جایگاه

 %100 12 %50 6 %7/41 5 %3/8 1 %0 0 %0 0 موقعیت قرارگیری

های عاری بودن از لبه

 تیزو برآمده

0 0% 0 0% 2 4/15% 5 7/41% 5 7/41% 12 100% 

کفایت روشنایی برروی 

 آنها

0 0% 0 0% 2 7/16% 4 3/33% 6 50% 12 100% 

 %100 12 %3/8 1 %3/58 7 %25/0 3 %7/7 1 %0 0 اندازه

 %100 12 %0 0 %75/0 9 %25 3 %0 0 %0 0 امکان دسترسی

 %100 12 %3/33 4 %7/66 8 %0 0 %0 0 %0 0 وجود تابلوهای راهنما

 %100 12 %3/33 4 %7/41 5 %25/0 3 %0 0 %0 0 موقعیت قرارگیری

 %100 12 %0 0 %3/8 1 %75/0 9 %7/16 2 %0 0 تناسب رنگ

 %100 12 %0 0 %0 0 %100 12 %0 0 %0 0 اندازه

 %100 12 %7/16 2 %7/66 8 %7/16 2 %0 0 %0 0 وضعیت اتاق اورژانس

موقعیت قرارگیری جعبه 

 کمک های اولیه

0 0% 0 0% 3 25/0% 4 3/33% 5 7/41% 12 100% 

 %100 12 %3/33 4 %7/41 5 %0 0 %0 0 %25/0 3 سهولت استفاده

 %100 12 %3/58 7 %41//7 5 %0 0 %0 0 %0 0 امکان تماس با اورژانس

 %100 12 %7/66 8 %3/33 4 %0 0 %0 0 %0 0 برنامه کمک رسانی

 %100 12 %3/83 10 %7/16 2 %0 0 %0 0 %0 0 کفایت نور مصنوعی

سالم بودن چراغ های 

 سالن

0 0% 0 0% 0 0% 2 7/16% 10 3/83% 12 100% 

 %100 12 %3/8 1 %3/58 7 %3/8 1 %7/16 2 %3/8 1 کفایت نور طبیعی

 %100 12 %3/58 7 %7/41 5 %0 0 %0 0 %0 0 سالم بودن پنجره ها

 %100 12 %7/66 8 %7/16 2 %0 0 %3/8 1 %3/8 1 زاویه تابش
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 وضعیت

 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 %100 12 %3/58 7 %3/8 1 %0 0 %7/16 2 %7/16 2 قرارگیری سیستم صوتی

 %100 12 %3/8 1 %3/58 7 %3/33 3 %0 0 %0 0 حفاظ کلیدها و پریزها

 %100 12 %3/8 1 %7/66 8 %25/0 3 %0 0 %0 0 حفاظ پنجره ها

 %100 12 %3/33 4 %3/58 7 %0 0 %3/8 1 %0 0 حفاظ چرا های سالن

حفاظ درب های ورودی 

 وخروجی

0 0% 0 0% 1 3/8% 8 7/66% 3 25/0% 12 100% 

بازدیدواطفا حریق به 

 موقع

1 3/8% 0 0% 0 0% 0 0% 11 7/91% 12 100% 

استفاده از وسایلی غیر از 

کپسول آتش نشانی برای 

 اطفا حریق

0 0% 0 0% 1 3/8% 1 3/8% 10 3/83% 12 100% 

امکان تماس با مراکزآتش 

 نشانی

0 0% 1 3/8% 1 7/7% 0 0% 10 3/83% 12 100% 

قرارگیری مناسب کپسول 

 آتش نشانی

0 0% 1 3/8% 2 7/16% 9 75/0 0 0% 12 100% 

انتخاب کپسول مناسب با 

 توجه به نوع حریق

1 7/91% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3/8% 12 100% 

راحتی رویت خاموش 

 کننده ها

0 0% 1 3/8% 6 50% 5 7/41% 0 0% 12 100% 

 

-گویه 38های چک لیست ایمنی اماکن ورزشی سرپوشیده که شامل ، وضعیت گویه42 -4جدول 

های تردد، نوع حائل، کفایت حائل، سالم بودن صندلی ها، دسترسی به ت قرارگیری، راهر ی )موقعی

را  است ...(ها، کفایت روشنی جایگاه، موقعیت قرارگیری، عاری بودن از لبه های تیز و برآمده وصندلی 

از  %7/91، باید گفت؛ یت قرارگیریدهد. برای مثال در مورد موقعورزشی نشان می کل مجموعه در

-باشند و مجموعهدر وضعیت خوب، می %3/8نظر موقعیت قرارگیری در وضعیت خیلی خوب هستند، 

 ای که از لحاظ موقعیت قرارگیری در وضعیت متوسط، ضعیف و خیلی ضعیف باشد، وجود ندارد.
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چک لیست ارزیابی ایمنی زمین و خطوط در مجموعه در سالن  5-2 -4

 سرپوشیده و زمین چمن
 

ین های چک لیست ارزیابی ایمنی زمین و خطوط در مجموعه در سالن سرپوشیده و زم: وضعیت گویه43 -4جدول 

 چمن

 وضعیت

 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

عدم وجود پستی و 

 بلندی

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 100% 8 100% 

عدم وجود چاله و 

 شکستگی

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 100% 8 100% 

 %100 8 %100 8 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 دوری اشیا زائد

مجزا بودن از جایگاه 

 تماشاگران

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 100% 8 100% 

مجزا بودن از سرویس 

 های بهداشتی

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 100% 8 100% 

مجزا بودن از رختکن و 

 دوش ها

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 100% 8 100% 

 %100 8 %100 8 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 بودنتمیز و خشک 

وجود فضای آزاد اطراف 

 زمین

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 100% 8 100% 

 %100 8 %100 8 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 دسترسی آسان به زمین

 %100 8 %100 8 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 نوع کفپوش

 %100 8 100 8 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 مشخص بودن خطوط

نیمکت ذخیره ها فاصله 

 از زمین بازی

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 100% 8 100% 

 

 %100 8 %100 8 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 تناسب رنگ زمین

 

 

های چک لیست ارزیابی ایمنی زمین و خطوط در مجموعه در سالن ، وضعیت گویه43 -4جدول 

ی )عدم وجود پستی و بلندی، عدم وجود چاله و گویه 13سرپوشیده و زمین چمن که شامل 

شکستگی، دوری اشیا زائد، مجزا بودن از جایگاه تماشاگران، مجزا بودن از سرویس های بهداشتی،، 
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وجود  مجزا بودن از سرویس های بهداشتی، مجزا بودن از رختکن و دوش ها، تمیز و خشک بودن،

نوع کفپوش، مشخص بودن خطوط، فاصله نیکت فضای آزاد اطراف زمین، دسترسی آسان به زمین، 

دهد. برای مثال در مورد عدم وجود را نشان می است (ذخیره ها از زمین بازی، تناسب رنگ زمین،

از نظر عدم وجود  %100)سالن و زمین چمن(، باید گفت؛  ی ورزشیمجموعه 8پستی و بلندی در 

که از لحاظ موقعیت قرارگیری در  ایو مجموعه بلندی در وضعیت خیلی خوب هستند پستی و

 و خوب باشد، وجود ندارد.، ضغیف، متوسط ضعیف خیلی وضعیت

 ایمنی استخر چک لیست ارزیابی 5-3 -4
 

 ایمنی استخر های چک لیست ارزیابی: وضعیت گویه44 -4جدول 

 وضعیت
 

 گویه

 خیلی خوب خوب متوسط ضعیف خیلی ضعیف
 مجموع

 اماکن ورزشی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
کنترل کیفیت آب 

 استخر
0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100% 4 100% 

درجه حرارات آب 
 استخر

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100% 4 100% 

شرایط تجهیزات تصفیه 
 آب

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100% 4 100% 

نردبان و پلکان های 
 استخر

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100% 4 100% 

 %100 4 %100 4 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 وضعیت کلر آب استخر
 %100 4 %100 4 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 پوشش سطوح استخر
پوشش لبه ها و کف 

 استخر
0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100% 4 100% 

 %100 4 %100 4 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 شرایط اتاقک های سونا

، درجه ی )کنترل کیفیت آب استخرگویه 8 های چک لیست که شامل، وضعیت گویه44-4جدول 

، کلر آب استخر ، وضعیتب استخر، شرایط تجهیزات تصفیه آب، نردبان و پلکان های استخرحرارات آ

را در کل استخرها  ، شرایط اتاقک های سونا( استاستخر، پوشش لبه ها و کف استخر پوشش سطوح

از نظر کنترل  %100ستخر، باید گفت؛ا در مورد کنترل کیفیت آب استخر دردهد. برای مثال نشان می

ای که از لحاظ کنترل کیفیت آب استخر کیفیت آب استخر در وضعیت خیلی خوب هستند، مجموعه

 در وضعیت خیلی ضعیف، ضعیف، متوسط و خوب باشد، وجود ندارد.



 

 



 

 
 فصل پنجم

 گیریبحث و نتیجه
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 مقدمه 5-1

گیری است. بدیهی است که ی بحث و نتیجهترین مرحله در هر نوع مطالعه و پژوهش، مرحلهمهم

نتایج و  اما آنچه مهم است؛ ی خاصی استای هدف و انگیزهای انجام شود دارپژوهش در هر زمینه

حاصل و پیشنهادات، علاوه بر  نتایجتواند کاربرد پیدا کند. های حاصل از آن است که میآورددست

، آنکه از نظر کاربردی کردن پژوهش اهمیت دارند، در ایجاد و تقویت انگیزه در پژوهشگران و همچنین

نتایج پژوهش بررسی شده و  است. در این فصل، مؤثرراه مطالعات و تحقیقات، کاملاً  در هموار نمودن

های تحقیقات هم سو با تحقیق حاضر ذکر شده و در پایان، پیشنهادات تحقیق با توجه به یافته

 پژوهش بیان شده است.

 ی تحقیقخلاصه 5-2

 محیطی مجموعه ورزشی آزادیهدف از پژوهش حاضر، بررسی شرایط بهداشتی، ایمنی و زیست

از فضاهای ورزشی به عنوان ابزاری برای رشد و توسعه شهری و . در حال حاضر، استفاده می باشد

با این حال، از جمله عوامل مؤثری  اماای، اگر چه دارای نقاط قوت و ضعف خاص خود هستند، منطقه

ساز تغییرات و شرایط جدیدی، مانند سرریز منافع اقتصادی برای محیط توانند زمینههستند که می

ای که از این ویژگی های جدید و نوسازی مناطق فرسوده گردند، به گونهپیرامون، جذب ساخت و ساز

 (.1379)پورکیانی، شودبه عنوان مولد فعالیت نام برده می

های مختلف رخ داده است، همه مسائل به هایی که در حوزهبه واسطه پیشرفت در دنیای امروز

بین مسائل ایمنی، بهداشتی و زیست  کند. در این تحقیق به ارتباطنحوی به یکدیگر ربط پیدا می

و عنوان گردید باید در ساخت و ساز و اداره اماکن ورزشی با  اشاره شده استمحیطی با ورزش 

استانداردهای بهداشتی و زیست محیطی توجه گردد. در بحث رعایت استانداردهای بهداشتی و زیست 

صدمات جسمانی، به عنوان یک عامل  محیطی در اماکن ورزشی علاوه بر جلوگیری از خطرات و بروز
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های جسمانی، کمک شایانی به افزایش بهره وری از نیروی روانی در افزایش مشارکت در زمینه فعالیت

 نماید.تفکر و جسمانی علاقه مندان می

ها از نوع توصیفی تحقیق حاضر، از نوع تحقیقات میدانی و از نظر هدف کاربردی و به لحاظ گردآوری داده

محیطی بهداشتی، ایمنی و زیست وضعیت سنجش لیست چک سپس. باشدمی مقطعی پیمایشی –

ای لیکرت( بعد از هماهنگی با گزینه 5المللی )مقیاس های داخلی و بینهای ورزشی از شاخصمجموعه

 مجموعه ورزشی آزادی از مدیران و مشاهده ، بصورت مصاحبهشورز وزارتو اخذ مجوز از  مسئولان

 شد.تکمیل 

های مذکور، کد گذاری و ی خام تحقیق، اطلاعات حاصل از چک لیستهابرای تجزیه و تحلیل داده

های اصلی تحقیق، مورد گردید. سپس از طریق آمار توصیفی، متغیر SPSS-18وارد نرم افزار آماری 

به صورت شکل  Excel 2013بررسی قرار گرفتند. در پایان اطلاعات بدست آمده با استفاده از نرم افزار 

 هایی که از این تحقیق بدست آمد عبارتند از:و جدول نمایش داده شد. یافته

این مجموعه از لامپ پر  درصد 100ورزشی آزادی که تحت بررسی بودند،  کل مجموعه  -

ورزشی  مجموعه درصد 6/66 در، کردندهای مختلف استفاده میبخش مصرف برای روشنایی

 درصد 3/33گردد و در های مختلف استفاده میی روشنایی بخشبراآزادی از نور طبیعی 

از روش تعویض  (درصد 100) کل مجموعه، گردداز نور تلفیقی استفاده نمی ورزشی مجموعه

 طوربه مجموعه ورزشی آزادی، اندننمودهدر مصرف برق استفاده  لامپ به منظور صرفه جویی

 100) تجهیزات و نگهداری ( ودرصد 100ساختمان )و نگهداری  برابر دارای واحد تعمیر

 100، ای واحد ایمنی و بهداشت می باشندورزشی دار مجموعه درصد ،می باشند (درصد

 ،آب واحد انجام نداده است تمهیداتی جهت صرفه جویی در مصرف مجموعه ورزشی درصد

، کننداستفاده می ورزشی آزادی از آب چاه جهت مصارف بخش اداری مجموعه درصد 100

، کنندمصارف بخش ورزشی استفاده میمجموعه ورزشی آزادی از آب چاه جهت درصد  100

در بیشتر ، کننداستفاده می رزشی آزادی از سیستم آبیاری سطحیو مجموعه درصد 100

در ، شوداستفاده می از شوفاژ برای گرمایش مجموعه (درصد 10/58) ورزشی مجموعه
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برای تنظیم حرارت در  (درصد 100) ورزشی آزادی از ترموستات تنظیم حرارت مجموعه

 درصد 100 یمرکزدر مجموعه ورزشی آزادی از تهویه ، شودورزشی استفاده میاماکن 

های ورزشی آزادی اسکلت سازه مجموعه درصد 100در ، را ایجاد میکنداکن سرمایش ام

از  (درصد 50) ورزشی به طور یکسان مجموعه، تنی می باشدبخش ورزشی از سازه های ب

-( استفاده می...، استخر و )سالن ورزشی های تک جداره و دوجداره در فضاهای ورزشیپنجره

در ، باشدای ورزشی از نوع غیرکاذب میورزشی آزادی سقف فضاه مجموعه درصد 100، کنند

ر د، بازیافت ضایعات استفاده نمی شود از سیستم (درصد 100) ورزشی آزادی کل مجموعه

ها صورت نگرفته تفکیک زباله هیچ اقدامی جهت (درصد 100) ورزشی آزادی کل مجموعه

اقداماتی جهت عدم استفاده سیگار در  (در صد 100) ورزشی آزادی ر کل مجموعهد، است

ت مثبتی اقداما درصد 3/33ورزشی آزادی  در مجموعه، صورت نگرفته است مسقفاماکن 

هیچ  مجموعهدرصد  7/66جهت کاهش مصرف مواد شیمیایی صورت گرفته است و در 

وضعیت اطلاع رسانی و آموزش به کارکنان در زمینه ، امی در این زمینه انجام نشده استاقد

جهت آموزش  مجموعهدرصد  17که در  دهدورزشی نشان می مسائل بهداشتی در مجموعه

 مجموعهدرصد  8 3در ورت نپذیرفته است و گان هیچ اقدامی صکارکنان و استفاده کنند

وضعیت اطلاع رسانی و آموزش به کارکنان در ، اتی در این زمینه صورت گرفته استاقدام

درصد  100 در که دهد،آزادی نشان می ورزشی زمینه مسائل زیست محیطی در مجموعه

ر د، دامی صورت نپذیرفته استجهت آموزش کارکنان و استفاده کنندگان هیچ اق مجموعه

های مردم هیچ اقدامی جهت همکاری با سازمانصد(  در 100) ورزشی آزادی کل مجموعه

( هیچ در صد 100ورزشی آزادی ) در کل مجموعه، نهاد زیست محیطی صورت نگرفته است

ورزشی صورت  رویجی زیست محیطی در مجموعهت -اقدامی جهت نصب تابلوهای راهنمایی

بازنگری و مهندسی مجدد فضاها به منظور رعایت اصول زیست محیطی  وضعیت، ه استنگرفت

می در این هیچ اقدا ( مجموعهصد در 100ورزشی بر این اساس است که در ) در مجموعه
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-نشان می شیورز وضعیت سیستم جمع آوری پساب در مجموعه، زمینه صورت نگرفته است

( درصد 100در )، باشندجمع آوری پساب می سیستمدارای  ( مجموعهدر صد 100دهد که )

( درصد 100در )، نی از طریق چاه جاذب دفع می شوندورزشی فاضلاب انسا مجموعه

ورزشی  در مجموعه، نی از طریق چاه جاذب دفع می شوندورزشی فاضلاب غیر انسا مجموعه

 در 100ورزشی ) در مجموعه، دفع می شوند توسط خدمات مجموعه ها ( زبالهصد در 100)

های مجموعه اقدامات صورت گرفته جهت کاهش زباله، دفع می شوند روزانه ( زباله هاصد

 ا مجموعهورزشی هیچ اقدامی جهت دفع زباله ه ورزشی نشان دهنده آن است که در مجموعه

آمده نشان داده شد که خود مجموعه ورزشی در بررسی به عمل ، ورزشی صورت نگرفته است

در بررسی انجام شده ، گیری آلودگی هوا انجام نداده استهیچ گونه اقدامی در جهت اندازه 

، وسط هیچ سازمانی صورت نگرفته استهیچ گونه اقدامی جهت اندازه گیری آلودگی هوا ت

 در 100) دهد کهان میورزشی را نش سازمان ها در مجموعه توسط آلودگی صوتی ایجاد شده

وضعیت جغرافیایی اطراف  ،جموعه ورزشی ایجاد می شودآلودگی صوتی توسط م( صد

( صد در 100به طور ) ورزشی ورزشی نشان داده شده است که در اطراف مجموعه مجموعه

ورزشی نوع کود مورد استفاده برای فضای سبز مجموعه، و خیابان ها وجود دارد هابزرگراه

( در صد 50) ورزشی به طور برابر از کود حیوانی در مجموعه نشان داده شده است کهآزادی 

 های اولیه دردر مورد وضعیت کمک، ( استفاده می شوددر صد 50) و از کود شیمیایی

های اولیه در از نظر کمیت و کیفیت کمک صد در 91گفت؛  می توانورزشی،  مجموعه

در مورد موقعیت ، باشندضعیت خیلی خوب میدر و در صد 3/8وضعیت خوب هستند، 

از نظر موقعیت قرارگیری در  در صد 7/91گفت؛  می توانورزشی،  قرارگیری مجموعه

ای که از باشند و مجموعهدر وضعیت خوب می در صد 3/8وضعیت خیلی خوب هستند، 

 ،یف و خیلی ضعیف باشد، وجود نداردلحاظ موقعیت قرارگیری در وضعیت متوسط، ضع

های چک لیست ارزیابی ایمنی زمین و خطوط در سالن سرپوشیده و زمین وضعیت گویه
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سالن و ) یورزشی مجموعه نشان می دهد که در مورد عدم وجود پستی و بلندی در چمن

وضعیت  از نظر عدم وجود پستی و بلندی در در صد مجموعه 100زمین چمن(، باید گفت؛ 

از  در صد مجموعه 100گفت ، باید کیفیت آب استخردر مورد کنترل خیلی خوب هستند و 

 می باشد.استخر در وضعیت خیلی خوب نظر کنترل کیفیت آب 

 بحث و نتیجه گیری 5-3

با پیشرفت تکنولوژی و گرایش روزافزون مردم جهان نسبت به زندگی شهری و تحرک کمتر، مراکز 

تا خلاء موجود را با تمرینات و ورزشی از جمله اماکن ورزشی خصوصی و دولتی درصدد برآمدند 

های ورزشی هستیم. طبیعتاً در ی مکانی گستردههای ورزشی پر کنند، لذا امروزه شاهد توسعهفعالیت

(. برای جلوگیری از 1388)مظفری، شوداین راستا هزینه فراوانی برای احداث چنین اماکنی صرف می

ند مدیریت قوی، آگاه و متخصص است که هدر رفتن این هزینه ها، احداث اماکن ورزشی نیازم

. این موارد ورزشی مورد نیاز است داشته باشند ساخت اماکن درکه  اخت کاملی نسبت به مسائلشن

از: استفاده از زمین مناسب، در دسترس بودن،  اندعبارتاست که در بعضی منابع به آن اشاره شده 

برنامه ریزی برای ساخت، اداره مناسب و از نظر  و بهینه از فضاها، توجه به معماری، مؤثراستفاده 

اقتصادی توجیه پذیر، رعایت حقوق اجتماعی و فرهنگی و نیز توجه به مسائل زیست محیطی و توسعه 

 (.1389، سجادی،1388، مظفری،1388، اسدی، 1390پایدار، ایمنی و بهداشت )فراهانی، 

زیست محیطی، ایمنی و بهداشتی در اماکن  در رابطه با موضوع تحقیق، باید پذیرفت رعایت مسائل

های اخیر به جهت ضرورت در سال روند.ورزشی یکی از موارد مهم و حیاتی جهت بقاء آن به شمار می

هایی که در راستای مصرف بهینه انرژی مورد توجه قرار گرفته است و از آنجایی که روشنایی، بخش 

های کم مصرف توسعه زیادی پیدا کرده و ده از لامپعمده ای از مصرف برق را شامل می شود، استفا

سه هدف اصلی را دنبال می کند: کاهش صورت حساب مصرف کنندگان، کاهش میزان سرمایه 

. با (1384)نوری، یتولید و توزیع برق و کاهش آلودگی زیست محیط یساتتأس ینتأمگذاری جهت 
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این اماکن از لامپ پر  درصد 100بررسی بودند، بینیم که از کل اماکن ورزشی که تحت این وجود می

و هیچ یک از لامپ کم مصرف جهت صرفه  کردندهای مختلف استفاده میمصرف برای روشنایی بخش

پر مصرف  یساتتأساما می توان عدم تخصیص بودجه جهت تعویض ؛ جویی انرژی استفاده ننموده اند

 .ز دلایل این وضعیت ذکر کردو از طرف دیگر اولویت قرار دادن این موضوع را ا

ها در اماکن ورزشی صرفه جویی در مصرف انرژی است و های کاهش هزینهاز جمله مهم ترین راه

، نوسازی، عایق کاری مناسب، استفاده از یساتتأساین صرفه جویی از راه طراحی بهتر ساختمان و 

)جلالی  گرددشنایی حاصل میهای کارآمد مدیریت روهای جدید در روشنایی ساختمان و روشروش

ی اماکن ورزشی مجموعه آزادی از نور طبیعی برادر صد  6/66(. با این حال فقط در 1388، فراهانی

گردد و این جای تعجب دارد، در بعضی از اماکن ورزشی های مختلف استفاده میروشنایی بخش

شود تا با تغییر و نه صرف میقدیمی که بر اساس اصول صحیح ساختمان سازی ساخته نشده اند، هزی

های انرژی را کاهش دهند، اما در بازسازی دیوار و سقف بتوانند از نور طبیعی استفاده نمایند تا هزینه

های توجه نمی شود. در بیشتر اماکن ورزشی از گام اول برای صرفه جویی برق یعنی تعویض لامپ

ای بدون رنگ جهت بهره گیری از نور طبیعی هروش نصب پنجره و نورگیر جدید و استفاده از شیشه

های مختلف اماکن ورزشی از نور تلفیقی جهت روشنایی بیشتر بخشدرصد  3/33شود. در استفاده می

و نگهداری  دارای واحد تعمیر در صد 50برابر گردد. مجموعه های ورزشی به طور استفاده می

 ساختمان و تجهیزات و نگهداری می باشند.

مجموعه ورزشی واحد ایمنی و بهداشت  یهابخشدهد که بیشتر های پژوهش نشان مییافتههمچنین 

 دارند.

تمهیداتی جهت صرفه جویی  (در صد 100) نتایج یافته ها حاکی از آن بود که در مجموعه ورزشی 

 در مصرف آب به کار گرفته نمی شود.

با  خدماتی، و تجاری های صنعتی،فعالیت و جمعیت تمرکز اصلی کانون عنوان به شهرها امروزه

 اقتصادی، ملاحظات و شرب آب تأمین منابع روزافزون، محدودیت توسعه جمعیت، رشد به توجه
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ملکی نسب، ) دنباش آب می منابع جامع مدیریت نیازمند شدت به زیست محیطی، و سیاسی، اجتماعی

1379). 

 بروز احتمال نیز و آب به انسان اساسی و اولیه و نیاز بهداشتی مسائل علت به شرب آب مصارف تأمین

 بهره و نگری لزوم آینده خود که است برخوردار بیشتری اولویت و حساسیت از های اجتماعی،تنش

سازد.  می نمایان پیش از بیش را آتی نیازهای هدف تأمین با بخش این در موجود منابع از بهینه برداری

 ها راسازمان در نهایت آب، تأمین های توسعهطرح هنگفت هزینه و مناسب کیفیت آب با منابع کمبود

 حل راه یک عنوان به آب مصرف های مدیریتبرنامه و اجرای تقاضا مدیریت به تا ساخت خواهد مجبور

 آبی خدمات بیشترین که کند کمک می تقاضا آورند. مدیریت روی اعتماد قابل و پایدار هزینه، نسبتاً کم

مدیریت  و تأمین ظرفیت گسترش بین مناسب تعادل برقراری فراهم شود. ممکن آب حجم حداقل با

 به یا و کاهش حذف، جمله از منافع زیادی برداری، های بهرههزینه کاهش بر علاوه تواند می آب تقاضای

به همراه  را آن از ناشی محیطی زیست مخرب آثار و تأمین ظرفیت های بالای توسعههزینه انداختن تأخیر

های هزینه کاهش موجب همچنین آب در مصرف جویی صرفه (.1،1998)بامن و همکاران باشد داشته

 نیز ( و2،2007پالسن و همکارانفاضلاب ) دفع محیطی زیست مخرب آثار و و فاضلاب آب تصفیه هنگفت

 (.2002 ،3)چنج گردد می انرژی مصرف در جویی صرفه

اداری و مصارف ورزشی استفاده می کنند. صد درصد مجموعه ورزشی از آب چاه جهت مصارف 

گردد به محل احداث فضای ورزشی، در اماکنی که در داخل پارک و فضای دلیل این وضعیت، بر می

کند. آب غیر سبز ساخته شده اند، به دلیل اینکه پارک برای مصارف غیر شرب از آب چاه استفاده می

از آبیاری  مجموعه ورزشی صد صد درمچنین هگردد. می ینتأمی نیز از این آب شرب فضای ورزش

 کنند.استفاده می ...()چمن، فضای سبز و سطحی برای آبیاری اماکن ورزشی

                                                           
1 . Baumann et al 
2 . Paulsen et al 
2 . Cheng 
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در مجموعه ورزشی برای تنظیم حرارت از ترموستات تنظیم حرارت  های ورزشیدر بیشتر مجموعه

روح ساختمان محسوب های گرمایشی و سرمایشی، لوله کشی، سیستم تهویه سیستم شود.استفاده می

-شوند و هیچ بنایی بدون عملکرد صحیح آنها قادر به ادامه فعالیت نخواهد بود. چنانچه این سیستممی

(. 1388اسدی، کند )های ورزشی وقفه ایجاد ها به خوبی کار نکنند، ممکن است در برگزاری رویداد

محسوب شده و استفاده از  های گرمایشی و سرمایشی یکی از مصرف کنندگان عمده انرژیسیستم

های صنررعتی و سوله ها، ضررروری به نظر های مخترلف، بویرژه ساختمانروشی با بازده بالا، در بخش

ژ برای از شوفادر صد از قسمت های بخش اداری  1/58می رسد. نتایج پژوهش نشان می دهد که در 

شود، در سرمایش استفاده می سسیستم تهویه مرکزی برایدر صد مجموعه از  100در و  گرمایش

-روند. در بین سیستمها از نظر مصرف برق جزء تجهیزات پر مصرف به شمار میحالی که این سیستم

های سرمایش و گرمایش، به اذعان کارشناسان متخصص، اسپیلت علاوه بر صرفه جویی قابل ملاحظه 

است. این در حالی است که بطور  ها دارای مزایای عمدهدر مصرف برق و گاز نسبت به سایر سیستم

گردد. دلیل از اسپیلت استفاده می %3مجموع برای سرمایش و گرمایش در تمام اماکن ورزشی تنها 

این وضعیت شاید به علت ناآشنایی مدیران اماکن، احداث اماکن بدون توجه به فضای مورد نیاز برای 

 نصب اسپیلت باشد.

دوجداره در فضاهای  های تک جداره و( از پنجرهدر صد 50) های ورزشی به طور یکسانمجموعه

های ورزشی کنند. از مقدار برقی که در ساختمان( استفاده می...)سالن ورزشی، استخر و  ورزشی

(. بدین منظور 1992کارلسون،) یابددرصد به گرمایش و سرمایش اختصاص می 52شود مصرف می

هدر رفتن گرما و سرمای داخل اماکن ورزشی استفاده  های مناسبی جهت جلوگیری ازباید از روش

ها از نظر صرفه جویی انرژی نقش های دو جداره است. پنجرهها نصب پنجرهنمود، یکی از این روش

ها صورت می گیرد. دو از کل تلفات حرارتی ساختمان از پنجره %30حساسی دارند، چرا که حدود 

لا رفتن کارآیی آن می شود، به ویژه پنجره هایی که پرده ای ای باعث باجداره کردن شیشه هر پنجره

روی آنها نصب نشده است. پنجره دو جداره، دارای دو شیشه می باشد که بین آنها یک فضای کاملاً 
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میلیمتر است. اگر این فاصله هوایی  20تا  6درز بندی شده قرار گرفته است. این فاصله معمولا بین 

ها اتلاف حرارت را ، بهترین کارآیی بدست می آید. دو جداره کردن پنجرهمیلیمتر انتخاب شود 15

در کنار اینها، دو جداره کردن  کاهش می دهد، جلوی ورود نور و گرمای خورشید را نمی گیرد.

ها باعث کم شدن ورود و خروج سر و صدا به داخل و خارج ساختمان می شود و نیز بخارگیری پنجره

 رد سال کاهش می یابد.ها در فصول سپنجره

ورزشی اقداماتی جهت عدم استفاده سیگار در اماکن بسته  مجموعه در صد 100همچنین در 

گفت؛ هیچ کدام از مدیران و کارکنان  می تواناست. برای تشریح دلیل این وضعیت  صورت نگرفته

تا  اماکن ورزشی اطلاعات کافی نسبت به استانداردها و چگونگی محاسبه تبادل هوا و تهویه نداشتند

کیفیت  گردد در اماکنی کهبدانند کیفیت هوای سالن مطلوب هست یا خیر، همانطور که مشاهده می

 مات لازم صورت گیرد.های سنتی اقداهوا مطلوب نبوده، سعی شده با روش

های بخش ورزشی باشد. اسکلت سازهورزشی، از نوع غیرکاذب می مجموعهدر صد سقف  100

باشد. دلیل احتمالی این ( میصددر 100) های ورزشی آزادی به طور کامل از نوع بتنیمجموعه

 عوامل از ها یکیهدر ساخت اماکن ورزشی باشد. با توجه به اینکه ورزشگا مدیرانوضعیت شاید رویکرد 

باشد، ها میورزش کیفی و کمی های تقویتزمینه ترین مهم از و است ورزشکاران پایداری و جذب مهم

 از آن اصلی اسکلت برای که است رسد. سازه بتنی، ساختمانیتوجه به معماری آن ضروری به نظر می

 نوع این باشد. در شده آجدار( استفاده یا ساده صورت میلگرد به فولاد و ماسه شن، )سیمان، آرمه بتن

 یا و بلوک های تیرچهسقف از یا و می شود پوشیده بتنی (دال) های تاوه وسیله ها بهسقف ساختمان،

 ها( ممکن)پارتیشن کننده های جدادیوار ساخت برای شود.استفاده می ساخته های پیشسقف سایر

 یا و گچی تیغه یا و فشاری معمولی آجر دار، سوراخ ماشینی آجر ای،سفال تیغه مانند آجر انواع از است

 نوع صورت این در که شود استفاده هم آرمه بتن از دیوارهای است ممکن استفاده شود. همچنین چوب

 آرمه ها از بتنتیرها و ستون شاه ساخت برای ساختمان نوع می باشد. در این دیوارها دیوار برشی این

آتش  در برابر و مقاومت زیاد ساخت عمرطولانی، هزینه دارای های بتنیساختمانشود.  می استفاده
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و دارای شرایط مناسبی هستند که بتوان از آنها به عنوان اماکن ورزشی استفاده  باشند می سوزی

 نمود. در مجموعه ورزشی آزادی تمام ساختمانی بتنی می باشد که داری شرایط مناسبی هستند.

ه عبارت ب؛ (1،1999گربر) های توسعه پایدار هستندعیت سالم از پیش زمینهمحیط سالم و جم

(. طوری که یکی از موارد 2،1997زویپ) اری بین انسان و محیط وجود داردگدیگر ارتباط غیر قابل ان

 (.1387)انوشه،  مهم در زمینه حفظ و ارتقای سلامت افراد و جامعه دفع صحیح زباله و مواد زائد است

ها به ها تنها زمانی بر همگان روشن خواهد شد که خطرات ناشی از آندفع بهداشتی زبالهاهمیت 

-گردند، بلکه میها نه فقط باعث تولید بیماری، تعفن و زشتی مناظر میخوبی شناخته شوند. زباله

با این حال در  (.3،1997)دل پیشه بارآورندتوانند با آلوده کردن خاک، آب و هوا خسارات فراوانی به 

ها صورت نگرفته است. علت این امر ممکن ( مجموعه ورزشی، هیچ اقدامی جهت تفکیک زباله100%)

های تفکیک زباله در فضای ورزشی وجود نداشته باشد و یا مدیر و است به این دلیل باشد که سطل

ورزشی، از سیستم  عه( مجمو%100کارکنان نسبت به فواید تفکیک زباله ناآگاه باشند. همچنین در )

 شود.بازیافت ضایعات استفاده نمی

های ارائه کننده مواد غذایی و نوشیدنی به طور تقریبی در تمامی اماکن ورزشی، بوفه یا رستوران

های فراوان در این مکان برای خدمت رسانی به استفاده کنندگان اماکن وجود دارد. تولید زباله

-های زیاد برای حمل به مکانتوان به هزینهی آنها میکه از جمله شودمشکلات فراوانی را سبب می

های مخصوص دفع، یا تبدیل و نیز مشکلات زیست محیطی ناشی از انباشته شدن زباله اشاره کرد. با 

 توان تولید زباله در اماکن ورزشی را تا حدودی زیادی کاهش داداتخاذ تدابیر و تمهیدات می

 (.1388)اسدی،

 مؤثربه اینکه ترکیبات شیمیایی تبخیر شونده بر روی کیفیت هوا و بهداشت اماکن ورزشی با توجه 

اقدامات مثبتی جهت کاهش مصرف مواد شیمیایی  مجموعهدر صد  3/33(. در 1388)اسدی  است

                                                           
1 .Gerber 
2 . Zwip 
3 . Delpisheh 
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ها هیچ اقدامی در این زمینه انجام نشده است. دلیل آن مجموعه در صد 7/66صورت گرفته است. در 

منفی مواد شیمیایی بر روی کیفیت هوا  یرتأثکه مدیران اماکن ورزشی به  به این علت باشد احتمالاً

 آگاه باشند.

 آگاهانه و راستین مشارکت نیازمند ها است،دولت وظیفه که اندازه به همان محیط زیست از حفاظت

 فرهنگ تقویت در توجهی قابل یرتأث تواندمحیط زیست می (. آموزش1382)فرحت، باشدمردم نیز می

 مطلوب ترین انتخاب وضعیتی چنین در باشد. داشته پایدار توسعه اهداف به رسیدن و زیست محیطی

 حفظ جهت مدیریتی اهداف به دست یابی در تواندروز می دانش به دسترسی با توام روش های آموزشی

اماکن ورزشی نیز بخشی از جامعه  .(1383)نقی زاده، نماید یمؤثر کمک زیست از محیط حمایت و

شود، پس ضروری است که در اماکن ورزشی است و به عنوان یک مکان عمومی در نظر گرفته می

های بدست آمده از این بر اساس داده های لازم برای یک زندگی سالم در نظر گرفته شود.نیزآموزش

به کارکنان و استفاده کنندگان  مجموعه آزادی جهت آموزش مسائل بهداشتی صد در 17تحقیق، در 

 اماکن اقداماتی در این زمینه صورت گرفته است.در صد  83در  ؛ وهیچ اقدامی صورت نپذیرفته است

این اقدامات شامل آموزش از طریق نصب بروشور و تابلوهای راهنمایی و احتمالاً برگزاری دوره و 

 کلاس آموزشی بوده است.

ادی جهت آموزش مسائل زیست محیطی به کارکنان و استفاده مجموعه ورزشی آز در صد 100در 

ورزشی هیچ اقدامی  مجموعه در صد 100همچنین در  کنندگان هیچ اقدامی صورت نپذیرفته است.

ورزشی  های مردم نهاد زیست محیطی صورت نگرفته است و در کل مجموعهجهت همکاری با سازمان

های ورزشی صورت ترویجی زیست محیطی در مجموعه -هیچ اقدامی جهت نصب تابلوهای راهنمایی

 نگرفته است.

بازنگری و مهندسی مجدد فضاها به منظور رعایت اصول زیست محیطی در  همچنین وضعیت

ورزشی هیچ  مجموعه در صد 100 های پژوهش درورزشی اجرا شده است. براساس یافته مجموعه

 اقدامی در این زمینه صورت نگرفته است.
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نی وسایل بهداشتی مناسب و کافی، توزیع صحیح آب و دفع فاضلاب همواره از مسایل با پیش بی

ها (. پساب یا فاضلاب به بازمانده1388)مظفری،  اهمیت در معماری اماکن ورزشی بویژه استخر است

شود. شیوه گردآوری و دورریزی آن در هر و دورریزهای عمدتاً مایع محلی، شهری یا صنعتی گفته می

های فاضلاب برای جمع کند. سیستمفرق می محیط زیستنطقه، بسته به آگاهی محلی نسبت به م

بسیار زیادی برخوردار  های بزرگ از اهمیتهای صنعتی در مجتمعهای سطحی و یا فاضلابآوری آب

زیر زمینی  یساتتأسها و تواند ضربه جبران ناپذیری به پایهاست چون نفوذ سیالات به عمق خاک می

اضلاب است. ل جمع آوری آب و فیدگی و آلودگی خاک از مهمترین دلاوارد نماید. خوردگی، زنگ ز

ورزشی مجموعه  صد در 100آب، ، با توجه به نقش پساب تصفیه شده در جبران کمبود با این حال

جمع آوری پساب )منظور بارندگی، آب استفاده شده برای شستشو و نظافت(  آزادی دارای سیستم

تواند به علت غیر متخصص بودن معماران و عوامل سازنده اماکن ورزشی باشند. این وضعیت میمی

دفع  سانی از طریق چاه جاذبورزشی فاضلاب غیر انسانی و فاضلاب ان صددر 100باشد. همچنین در 

تواند به این علت باشد که بعضی اماکن فاقد شبکه لوله شد. دفع فاضلاب به طرق چاه و سپتیک می

ورزشی آزادی  باشد. همچنین در مجموعهکشی فاضلاب شهری و یا جنس زمین غیر قابل نفوذ می

 شد. دفع زباله ها توسط خدمات مجموعه و به صورت روزانه و صد در 100

ورزشی صورت نگرفته است و  آلودگی هوا توسط خود مجموعه درصد 100 در مجموعه ورزشی آزادی

آلودگی هوا توسط سایر سازمان ها نیز صورت نگرفته  درصد 100ورزشی آزادی  همچنین در مجموعه

 است.

 از جزئی و های ورزشیسازمان در افزاری بخش سخت ترین اساسی عنوان اماکن ورزشی به

 و منفی اثرات و غیرمستقیم، مستقیم طور به خود اطراف محیط بر های انسانیو سازمان تأسیسات

و  شهرنشینان مترتب اماکن، این با همجواری اثر بر اثرات و این (1383 )شکوهی، گذارند می مثبت

 باید ورزشی اماکن اثرات مورد در که مهمی اثرات از ( یکی1373 )کلاول، شود می آن اطراف مردم

 تماشاچیان .باشد می آن از عوارض ناشی و شلوغی و جمعیت ازدحام مسئله بگیرد، قرار مورد توجه

 میادین به و آیند می حساب به جهان سراسر در ورزشی جامعه بزرگی از بخش ورزشی، مسابقات

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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 در مردم تجمع باعث های ورزشی(. فعالیت1382 )نیکبخت، بخشندخاص می شکوه و هیجان ورزشی

 آداب رفتارهای منافی صوتی، آلودگی مانند منفی بیرونی اثرات خود نوبه که به شود می محل یک

 ساکنین از بسیاری تا شده باعث دلایل این همراه دارد. به را ... و های تندی نورپرداز و زباله اجتماعی،

 و سکونت خصوص در دارند، تمایلی را ورزشی و تفریحی امکانات به دسترسی آرزوی شهری که مناطق

(. بر این اساس بیشترین عامل ایجاد 1384)وارن، را نداشته باشند امکانات این نزدیکی در زندگی

در  100ورزشی ایجاد شده است. در  آلودگی صوتی در اماکن ورزشی این تحقیق توسط خود مجموعه

ورزشی آزادی اقدامی جهت کاهش آلودگی صوتی )ایجاد شده در مجموعه( نشده است.  مجموعه صد

های صوتی ایجاد شده ولی مشاهده می گردد که اقدام قاطعی صورت نگرفته با توجه به انواع آلودگی

 توان به احداث غیر اصولی فضاهای ورزشی مربوط دانست.است که دلیل این وضعیت را می

 ورزشی اماکن گونه هر و ساخت احداث برای زمین هنگام انتخاب در داد، رش(، گزا2005) 1گری

شود. موقعیت مکانی، یکی از مهم  توجه آن اطراف منطقه و جغرافیای محیط بر اماکن اثرات به باید

 (. چرا که اماکن ورزشی باعث1388)اسدی، ترین ملاحظات برنامه ریزی برای هر مکان ورزشی است

 یآلودگ صوتی، آلودگی مانند منفی بیرونی اثرات خود نوبه که به شود می محل یک در مردم تجمع

همراه دارد. بر  به را ... و های تندی نورپرداز و زباله اجتماعی، آداب رفتارهای منافی زیست محیطی،

 های تحقیق حاضر بیشتر اماکن ورزشی شهرداری تهران در کنار و مجاور آپارتمان و برج واساس یافته

( گزارش داد، متخصصان برنامه ریزی 1388ها احداث گردیده است، مظفری )داخل یا مجاور پارک

تربیت بدنی، مشاوران و مهندسان باید در هنگام ساخت اماکن ورزشی باید به عوامل نزدیک بودن 

های آموزشی، دسترسی آسان و نزدیک بودن به محل سکونت استفاده اماکن ورزشی به محل

داشتن پارکینگ مناسب، توجه به آلودگی ها، دسترسی مناسب به آب و برق، نزدیکی به  کنندگان،

رسد، (. با توجه به این استانداردها به نظر می1388)مظفری، های اضطراری و... توجه نمایندسرویس

شهرداری تهران با ساخت اماکن ورزشی مجاور منازل مسکونی این عوامل را رعایت کرده است، ولی 

                                                           
1 . gray 
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کل پارکینگ، آلودگی صوتی در بیشتر اماکن وجود دارد. در مورد احداث اماکن ورزشی در مجاور مش

یا داخل پارک ها، باید گفت، این نوع اماکن به این دلیل که در این مکان ساخته شده اند، مزایایی 

در ها در فصل گرما و صرفه جویی مانند؛ نبود گرد و خاک داخل اماکن، خنک بودن داخل سالن

 مصرف برق، وجود فضای سبز در اماکن، بالا بودن کیفیت هوا را دارند.

های های ورزشی نشان داده شده است که در اطراف مجموعهوضعیت جغرافیایی اطراف مجموعه

ورزشی به طور برابر از کود  بزرگراه ها و خیابان ها وجود دارد. در مجموعه در صد 100به طور  ورزشی

بهبود  با دامی گردد. کودهایاستفاده می درصد( 50) ( و از کود شیمیاییدص در 50) حیوانی

 طرفی از شد. خواهند خاک شیمیایی خصوصیات در تعادل ایجاد سبب حدی تا خاک فیزیکی ساختمان

 عملکرد و رشد چشمگیر افزایش باعث غذایی گیاهان، نیازهای سریع تأمین طریق از شیمیایی کودهای

 آن به دنبال که یافته دنیا رواج در شیمیایی کودهای انواع از رویه بی استفاده امروزه شوند بطوریکه می

 است. نموده فراوانی ایجاد محیطی زیست و بهداشتی مخاطرات

های زیست محیطی و تکمیل چک لیست زیست به طور کلی و با توجه به اصول و استاندارد

اماکن ورزشی با استانداردهای زیست محیطی،  محیطی براساس مقایسه وضعیت موجود این ابعاد در

 نتایج بدست آمده نشان داد؛

نسبت به استفاده از وسایل روشنایی و صرفه جویی در مصرف  در اماکن ورزشی مجموعه آزادی

 شود و بیشتر لامپ های پر مصرف استفاده می شود.برق دقت کمتری می

استفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی نسبت به رعایت و  در اماکن ورزشی مجموعه آزادی

شود و این بعد نسبت به سایر ابعاد در وضعیت منطبق با اصول زیست محیطی دقت بیشتری می

اقدامات جهت مدیریت زیست  -3مشخصات ساختمانی  -2بهتری قرار دارد و پس از آن به ترتیب 

نگهداری از اماکن قرار وضعیت تعمیر و -7وضعیت دفع فاضلاب  -5وضعیت آلودگی  -4محیطی 

 ( همراستا می باشد.1396دارند. این یافته پژوهش با نتایج حجی پور و دستجردی )
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های بعد )وضعیت کمک 60وضعیت بهداشتی اماکن ورزشی تحت نظر مجموعه ورزشی آزادی از 

 نس،اولیه، سیستم تهویه مناسب، تابلوها و علائم هشدار دهنده بهداشتی، نزدیکی مجموعه اورژا

( قابل بررسی است. با توجه ...، جلوگیری از ورود و پخش بوی نامطبوع وو سیستم گرمایشی دستگاه

بهداشتی براساس مقایسه وضعیت موجود این  های بهداشتی و تکمیل چک لیستبه اصول و استاندارد

کن ورزشی ابعاد در اماکن ورزشی با استانداردهای بهداشتی، نتایج بدست آمده نشان داد؛ در اما

های آموزشی بهداشتی و کمک های اولیه توسط پرسنل مجموعه گذراندن دوره مجموعه آزادی

ها، استفاده از چاه دوش  ، تعدادکیفیت آب آشامیدنی، )صدا( سیستم اکوستیک، مربیان، رطوبت هوا

وش مواد مکان فرنسبت به سایر ابعاد در وضعیت بهتری قرار دارد و پس از آن به ترتیب  های جذبی

و از این حیث با  قرار دارند... و تلفن جهت تماس اضطراری، دمای سالن، کیفیت مواد غذایی، غذایی

(، 1389) (، عالی1390) یهاشم(، اصل 1388) یجابر(، 1396تحقیقات حجی پور و دستجردی )

 .باشدهمسو می (2008) اسچوفر و همکاران( و 2011فلورنتین )

ایمنی  و تکمیل چک لیست ایمنی اماکن ورزشی سرپوشیده مجموعه آزادیبا توجه به ارزیابی 

موجود این ابعاد در اماکن ورزشی با استانداردهای ایمنی، نتایج بدست آمده  براساس مقایسه وضعیت

موقعیت قرارگیری، بازدید و اطفا حریق به موقع، سالم بودن چراغ های نشان داد؛ در اماکن ورزشی 

مصنوعی، استفاده از وسایلی غیر از کپسول آتش نشانی برای اطفا حریق، امکان  سالن، کفایت نور

 نسبت به سایر ابعاد در وضعیت بهتری قرار دارد و پس از آن به ترتیب ...تماس با مراکزآتش نشانی و

زاویه تابش، سالم بودن پنجره ها، امکان تماس با اورژانس، حفاظ درب های  برنامه کمک رسانی،

 قرار دارند. ...خروجی و وورودی 

رپوشیده و زمین چمن مجموعه با توجه به ارزیابی ایمنی زمین و خطوط در مجموعه و در سالن س

و تکمیل چک لیست ایمنی براساس مقایسه وضعیت موجود این ابعاد در اماکن ورزشی با  آزادی

استانداردهای ایمنی، نتایج بدست آمده نشان داد؛ در سالن سرپوشیده و زمین چمن عدم وجود چاله و 

شکستگی، تمیز و خشک بودن، وجود فضای آزاد اطراف زمین، دسترسی آسان به زمین، نوع کفپوش، 
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نسبت به سایر ابعاد  از زمین بازی و تناسب، رنگ زمین هابودن خطوط، فاصله نیمکت ذخیرهمشخص 

عدم وجود پستی و بلندی، دوری اشیا زائد، مجزا در وضعیت بهتری قرار دارد و پس از آن به ترتیب 

قرار ا ههای بهداشتی و مجزا بودن از رختکن و دوشبودن از جایگاه تماشاگران، مجزا بودن از سرویس

 کتبی (،1390) و همکاران علیزاده (،1391سلیمانی مقدم و همکاران ) تحقیقات نتایج با یافته این دارند.

 هاییافته. دارد همخوانی (2000) همکاران و فینچ ( و1385) و همکاران فارسی ( و1388) همکاران و

 های در سالن موجود حریم ها و خطوط ورزشی، لوازم و ایمنی تجهیزات وضعیت بین داد نشان تحقیق

 نتایج با یافته این د.وجود دار معکوس معنادار و رابطه ورزشی های آسیب وقوع و ورزشی منظوره چند

 و (، غلامی1388) همکاران و (، رحیمی1391) همکاران و زاده (، عبدالعلی1391) کلارده تحقیق مرادی

 .باشدمی همخوان (2010ورهاگن و همکاران ) و (2012) همکاران

ایمنی استخر براساس  چک لیست ارزیابی و تکمیل ایمنی استخر آزادی با توجه به ارزیابی ارزیابی

مقایسه وضعیت موجود این ابعاد در استخر با استانداردهای ایمنی، نتایج بدست آمده نشان داد؛ در 

آب، نردبان و  کیفیت آب استخر، درجه حرارات آب استخر، شرایط تجهیزات تصفیهکنترل  استخر

ها و کف استخر، شرایط های استخر، وضعیت کلر آب استخر، پوشش سطوح استخر، پوشش لبهپلکان

ای بر روی ( در مطالعه2007. نتایج پژوهش رابی و همکاران )وضعیت خوبی قرار دارند های سونااتاقک

های فیزیکی یگر مشخههای میکروبی و داستخرهای عمومی شهر عمان نشان دادند که نتایج آزمایش

 و شیمیایی آب استخرها در مقایسه با استانداردها نامطلوب است.

 پیشنهادهای تحقیق 4 -5

 پیشنهادهای برخاسته از تحقیق 5-4-1

 اینکهو  در شرایط مطلوبی قرار داشت، با توجه به اینکه اماکن مورد بررسی از نظر ایمنی -

، این روند ادامه پیدا پیشنهاد می شود ،تابلوهای راهنما در ایمنی اماکن نقش بسزایی دارند

 با تخصیص بودجه شرایط این تابلو ها را بهبود ببخشند. کند و
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 ،خوبی قرار داردنسبتا بهداشتی مجموعه ورزشی آزادی، در وضعیت متوسط و  اگر چه از نظر -

افراد متخصص برای یشتر و شرایط در به کارگیری ، با تخصیص بودجه بپیشنهاد می شود

 فراهم شود.جانمایی کمبود های مجموعه )سرویس های بهداشتی( 

، در وضعیت خوبی قرار ندارد و یزیست محیط با توجه به اینکه اماکن مورد بررسی از نظر -

و ، آموزش اطرافضعیف می باشد پیشنهاد می شود با تخصیص بودجه، توجه بیشتر به محیط 

و اقداماتی جهت کمتر مصرف شدن انرژی  اطلاع رسانی در مورد مسائل زیست محیطی

 .تا مجموعه در مسائل زیست محیطی شرایط بهتری پیدا کند اندیشیده شودتدابیری 

افراد متخصص در تاسیسات اطلاعات لازم در صرفه جویی در بخش های مختلف را دارند پس  -

 استفاده نمایند. یساتتأسزشی از افراد متخصص در بخش گردد مدیران اماکن ورپیشنهاد می

در  ورزش مجموعه ورزشی آزادی اقدامات لازم جهت صرفه جویی ینمسئول گرددپیشنهاد می -

های کم مصرف و تعمیر سریع نشت آب، نصب شیر و دوشمصرف آب اماکن ورزشی مانند )

ندن آب سرریز استخر به مدار هوشمند، استفاده از پساب برای مصارف غیر خوراکی، بازگردا

 و...( انجام دهند.

گردد مدیران اماکن ورزشی، جهت سرمایش و گرمایش و بهبود کیفیت هوا، جمع پیشنهاد می -

ها، انواع آلودگی از تجهیزات و راهکارهایی استفاده کنند که خطرات کم تری برای آوری زباله

 محیط زیست دارند.

 آتیپیشنهاد برای تحقیقات  5-4-2

ایران به عنوان کشوری کم آب یاد  اینکه ازو  با توجه به شرایط کنونی در بخش آب و انرژی -

گردد، چنین تحقیقی در سطح اماکن ورزشی پیشنهاد میپس برای صرفه جویی،  ،می شود

 های دیگر انجام شود.های استانشهرداری

همیت ویژه ای می دهد و با توجه به اینکه آموزش و پرورش در سال های اخیر به ورزش ا -

اینکه مدارس از امکانات کافی برخوردار نیستند و از اماکن ورزشی استفاده می کنند، برای 
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گردد، چنین تحقیقی در سطح اماکن پیشنهاد میحفظ بهداشت و ایمنی دانش آموزان، 

 شود.)وزارت ورزش، آموزش و پرورش( و خصوصی انجام  های دولتیورزشی سایر نهاد

دیدگاه شود که بهبود شرایط ایمنی، بهداشتی و محیط زیستی مجموعه، پیشنهاد می برای -

در مورد وضعیت ایمنی، بهداشتی و  افراد استفاده کننده از اماکن مجموعه ورزشی آزادی

 زیست محیطی مورد بررسی قرار گیرد.

-ورزشی و ورزش میبا توجه به اینکه ایمنی و بهداشت جزو عوامل بازدارنده افراد به اماکن  -

 بهداشتی اماکن و به بررسی رابطه بین وضعیت ایمنی شود، تحقیقیپیشنهاد میباشد، 

 و مشارکت ورزشی مردم بپردازد. مجموعه ورزشی آزادی
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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the health, safety and environmental 

conditions of Azadi sport complex. The present research is a field research, in terms of 

objective it is applied and in terms of data collection method has a cross-sectional 

descriptive-survey method. For this purpose, from the statistical population of the research 

(Azadi Sport Complex), the statistical sample (hall of the 12-thousand-people capacity, 

stadium of the 78-thousand-people capacity, the pool of Azadi Complex and administrative 

departments) were selected purposefully. Then checklists on health status, safety (5 Likert 

scale) and environmental (two option, open the answer checklist) of sports complexes were 

completed after coordination with the authorities and obtaining permission from the 

Ministry of Sports and Youth, in an interview with the managers and observation from the 

Azadi Sports Complex. SPSS-18 and Excel 2013 software were used to analyze the data of 

the research. Then, through the descriptive statistics, the main variables of the research were 

examined and presented in forms of figures and tables. The results showed that considering 

the environmental sector, full use of high energy-consuming bulbs can be seen, there are no 

measures to save water, irrigation in the complex is superficial, there is a thermostat for 

regulating the heat in all parts of the complex, and finally, there is no information and 

instruction on environmental issues. In the health sector, health courses are held, the quality 

of drinking water is based on health standards, the food sale location in 83% of the complex 

is in good condition, and the number of sanitary services (including restrooms) in the pool, 

hall of the 12-thousand-people capacity and administrative departments are sufficient. But 

in stadium of the 78-thousand-people capacity the number of sanitary services is low. In the 

case of the safety of the sports complex, the position of the guide board is good, but the 

signs` color are not good; the windows and door protections are in good condition, the 

position of the corridors and girders are suitable, and because of the fire station in the 

complex, there is not any trouble when it comes to fire. The results of this study emphasize 

that the conditions of safety are in a favorable situation, in the health sector is in a moderate 

and relatively good condition and is not favorable in the environmental sector. Therefore, it 

is recommended to managers in the sports complex that with condition consideration of the 

complex think about solutions, such as locating and improving the shortcomings of the 

collection, holding training classes and using of specialist personnel, in order to increase the 

quality in all sectors. 
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