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بعوِ فبزاثی داًؿجَی دٍزُ وبزؾٌبغی ازؾد زؾتِ فیصیَلَضی ٍزشؾی داًؿىدُ تسثیتت ثتدًی ٍ   ایٌجبًت ف

ثتس ػَاهتل    یّتَاش  یيّفتتِ توتس   ّؿت یستبثػلَم ٍزشؾی داًؿگبُ صٌؼتی ؾبّسٍد ًَیػٌدُ پبیبى ًبهِ 

ػلی تحت زاٌّوبئی آلبی دوتس  ؾْسغتبى گٌبثبد یسآهَشؼ پر یدز دختساى ون تَاى ذٌّ یهغٌدزٍم هتبثَل

 یًَػیبى هتؼْد هی ؾَم .

 . تحمیمبت دز ایي پبیبى ًبهِ تَغظ ایٌجبًت اًجبم ؾدُ اغت ٍ اش صحت ٍ اصبلت ثسخَزداز اغت 

 . دز اغتفبدُ اش ًتبیج پطٍّؿْبی هحممبى دیگس ثِ هسجغ هَزد اغتفبدُ اغتٌبد ؾدُ اغت 

 ت ّیچ ًَع هدزن یب اهتیبشی دز ّتیچ  هغبلت هٌدزج دز پبیبى ًبهِ تبوٌَى تَغظ خَد یب فسد دیگسی ثسای دزیبف

 جب ازائِ ًؿدُ اغت .

     داًؿتگبُ  » ولیِ حمَق هؼٌَی ایي اثس هتؼلك ثِ داًؿگبُ صٌؼتی ؾبّسٍد هی ثبؾد ٍ همبلات هػتترسج ثتب ًتبم

 ثِ چبح خَاّد زغید .«  Shahrood  University  of  Technology» ٍ یب « صٌؼتی ؾبّسٍد 

 ز ثِ دغت آهدى ًتبیح اصلی پبیبى ًبهِ تأثیسگراز ثَدُ اًد دز همبلات هػتترسج  حمَق هؼٌَی توبم افسادی وِ د

 زػبیت هی گسدد. پبیبى ًبهِاش 

  دز ولیِ هساحل اًجبم ایي پبیبى ًبهِ ، دز هَازدی وِ اش هَجَد شًدُ ) یب ثبفتْبی آًْب ( اغتفبدُ ؾدُ اغت ضَاثظ

 ٍ اصَل اخلالی زػبیت ؾدُ اغت .

 ایي پبیبى ًبهِ، دز هَازدی وِ ثِ حَشُ اعلاػبت ؾرصی افساد دغتسغی یبفتِ یب اغتفبدُ  دز ولیِ هساحل اًجبم

                                                                                                       ؾدُ اغت اصل زاشدازی ، ضَاثظ ٍ اصَل اخلاق اًػبًی زػبیت ؾدُ اغت .                                                              

                                   تبزیخ                                                                                                                        

 اهضبی داًؿجَ

 

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

ج ، وتبة ، ثسًبهِ ّبی زایبًتِ  ولیِ حمَق هؼٌَی ایي اثس ٍ هحصَلات آى )همبلات هػترس

ای ، ًسم افصاز ّب ٍ تجْیصات غبختِ ؾدُ اغت ( هتؼلك ثِ داًؿگبُ صٌؼتی ؾبّسٍد هتی  

 ثبؾد . ایي هغلت ثبید ثِ ًحَ همتضی دز تَلیدات ػلوی هسثَعِ ذوس ؾَد .

 .اغتفبدُ اش اعلاػبت ٍ ًتبیج هَجَد دز پبیبى ًبهِ ثدٍى ذوس هسجغ هجبش ًوی ثبؾد

 

 تعهد نامه
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 چىیدُ

‌٥ِذ٥س٣ٔ،‌ز٤ؽ‌ٞب٤ذطٌلا٤ؿ٣ٕ،‌قبُٔ‌ٔشبث٥ِٛى‌٣ٔشٗسز‌فبوشٛضٞب‌٢ض٤ؿه‌ٕٞعٔبٖ‌ثطٚظهمدهِ: 

‌ا٤ٙىٝ‌٘بٔٙس.‌٣ٔٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌ضا‌قى‌٣ٕچبل‌٣ٚ‌ٞب٤ذطسب٘ؿ٥ٖٛ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌فكبض‌ز٤بثز،‌ثٝ‌اثشلا‌ثب

‌ٕٞشب٤بٖ اظ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞث٥كشط‌زض‌افطاز‌ػؿٕب‌٣٘آٔبز‌٣ٌؾُٛح‌ثٛزٖ‌سطدب٥٤ٗ‌ٚ‌چبل‌٣ثبلا،‌ذٖٛ

ا٤ٗ‌زض‌حب‌‌٣ِ;ضٚز‌ق٥ٛٔ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌٥٘ع‌زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌ثبلا‌ثبقسا٘شٓبض‌‌٣ٔقسٜ،‌ـضاٌع‌قبٖؾبِٓ

‌ٞكز‌سبط٥ط‌ا٤ٗ‌فطي٥ٝ‌اطجبر‌قسٜ‌اؾز.‌ثٙبثطا٤ٗ‌سحم٥ك‌حبيط‌ؾ‌٣ٗزاضز‌اؾز‌وٝ‌زض‌ُٔبِٗبر‌ٔشٗسز

‌دص٤ط‌آٔٛظـ‌ش‌٣ٙٞسٛاٖ‌وٓ‌زذشطاٖ‌زض‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌فبوشٛضٞب‌٢ثط‌ٞٛاظ‌٢سٕط٤ٗ‌ٞفشٝ

 ٌٙبثبز‌ضا‌ثطضؾ‌٣ٕ٘ب٤س.‌شبٖقٟطؾ

‌2دص٤ط‌٢ثٛز٘س‌و‌٣َ‌ٝزذشط‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـ‌‌٢22حبيط‌ٞب‌٢ُٔبِٗٝآظٔٛز٣٘ؾٌبغی: زٍؼ

ؾبَ‌ٌصقشٝ‌زض‌٥ٞچ‌فٗب٥ِز‌ٔٙٓٓ‌ٚضظق‌٣قطوز‌٘ساقشٙس.‌ثٗس‌اظ‌اذص‌ضيب٤ز‌٘بٔٝ‌اظ‌ٚاِس٤ٗ‌ا٤ٗ‌افطاز‌

،‌ PAR-Q ثطا‌٢فٗب٥ِز‌ػؿٕب‌٣٘ٚ‌سى٥ُٕ‌دطؾكٙبٔٝ‌ؾُح‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثه‌ٚ‌دطؾكٙبٔٝ‌آٔبز‌٣ٌ

-(‌ا٘ساظHDL ,TG ,FBSٜٞب‌٢آ٘شطٚدٛٔشط٤ى‌٣)لس،‌ٚظٖ‌ٚ‌زٚض‌وٕط(‌ٚ‌ث٥ٛق٥ٕ٥ب‌٣٤)فكبضذٖٛ،‌ا٘ساظٜ

٥ٌط‌٢قس‌سب‌افطاز‌ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٔكرم‌قٛ٘س.‌ؾذؽ‌افطاز‌ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٚ‌

 ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ، ؾبِٓ:‌ٌطٜٚ‌چٟبض)‌قس٘س‌سمؿ٥ٓ‌وٙشطَ‌ٚ‌سٕط٤ٗ‌ٌطٜٚ‌زٚ‌زض‌سهبزف‌٣َٛض‌افطاز‌ؾبِٓ‌ثٝ

‌ٞفشٝ‌ٞكز‌ٔسر‌زض‌سٕط٤ٗ‌ٌطٜٚ‌زٚ‌ٚ(‌وٙشطَ‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌ٚ‌سٕط٤ٗ‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌وٙشطَ،

-‌٢سٕط‌٣ٙ٤ا٘ساظٜدؽ‌اظ‌اسٕبْ‌زٚضٜ‌.دطزاذشٙس‌شذ٥طٜ‌لّت‌يطثب75‌ٖ-65%‌قسر‌ثب‌ٞٛاظ‌٢سٕط٤ٗ‌ثٝ

‌٥ٌط٢ ‌سىطاض‌قس. ‌ثطا‌٢سٕب‌٣ٔافطاز‌ٔؼسزا ‌ا٤ٗ‌دػٚٞفٞب ‌ثطضؾ‌‌٣زض ‌اظ‌زازٜ٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌ثٝ‌ٔٙٓٛض ٞب

‌وِٕٛٛ ‌آظٖٔٛ‌اؾ٥ٕط٘ٛف،–ٌطٚفآظٖٔٛ ‌اظ ‌ٌط٣ٞٚ ‌اذشلاف‌زضٖٚ ‌آظT‌‌ٖٛٔثطا‌٢س٥٥ٗٗ ‌اظ ٚ‌ ٕٞجؿشٝ

ANOVA ‌ٜزض‌نٛضر‌ٚػٛز‌اذشلاف‌ث٥ٗ‌زاز‌ ‌اظ‌ثطا‌٢س٥٥ٗٗ‌اذشلاف‌ث٥ٗ‌ٌط‌٣ٞٚاؾشفبزٜ‌قس‌ٚ ٞب

‌ زض‌‌≥‌05/0Pٞب‌٢آٔبض٢ثطا‌٢سٕب‌٣ٔسح‌٣ٙٗٔ‌ُ٥ّزاض٢ؾُح‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُ‌اؾشفبزٜ‌ٌطز٤س.

‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس.
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سٕب‌٣ٔفبوشٛضٞب‌٢ذُط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ٢،‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ا٤ٗ‌سحم٥ك‌ٔكرم‌قس‌ًتبیج: 

‌زض ‌فمٍ ‌سٕط٤ٗ ‌ٔشبث٥ِٛه ‌ؾٙسضْٚ ‌ٌطٜٚ ‌زض ‌وبٞف ‌ا٤ٗ ‌ٔٙش٣ٟ ‌٤بفز، فبوشٛضٞب‌٢ وبٞف

‌فكبضذٖٛ=012/0Pٚظٖ) ،‌ ) (‌ ‌أش٥بظ‌=P)007/0ز٤بؾش٥ِٛه ‌ٕٞچ٥ٙٗ ٚZ‌ْٚٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسض 

(023/0P=ٔٗٙبزاض‌ثٛز‌‌)(05/0P≤)‌(‌ٖ014/0ٚ‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ‌فمٍ‌فبوشٛض‌ٚظP=‌ٖٛٚ‌فكبضذ‌)

(‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌٢زاقز.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘شب٤غ‌ا٤ٗ‌سحم٥ك‌٘كبٖ‌زاز‌ثٗس‌اظ‌ٞكز‌=032/0Pز٤بؾش٥ِٛه‌)

‌ ‌ٌطٜٚ ‌ٌط٣ٞٚ ‌ث٥ٗ ‌سفبٚر ‌ٞٛاظ٢ ‌سٕط٤ٗ ‌ٔشبٞفشٝ ‌‌ث٥ِٛه‌سٕط٤ٗؾٙسضْٚ ‌ٌطٜٚ ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثب ؾٙسضْٚ

‌سفبٚر‌ث٥ٗ‌ٌط‌‌٣ٞٚوٙشطَ ‌اظ ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗث٥كشط ‌‌ٌطٜٚ ‌ؾبِٓ‌وٙشطَثب ‌وٝ‌قب٤س‌ز٥ُِ‌آٖ‌‌ٌطٜٚ ثٛز،

‌٢َج٣ٗ٥،‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌اذشلاف‌ث٥كشط‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌اظ‌ٔحسٚزٜ

‌زٚضٜ ‌سغ٥٥طار‌ث٥ثبقس‌وٝ‌سحز‌سبط٥ط ‌ثطا‌٢٘عز٤ه‌قسٖ‌ثٝ‌ٔحسٚز‌٢ٜسٕط‌٣ٙ٤ثب ‌٢٘طٔبَ،‌كشط‌ذٛز

 ٔٛػت‌سغ٥٥طار‌ث٥ٗ‌ٌط‌٣ٞٚقس٤سسط‌٢قسٜ‌اؾز.

-زٞس‌وٝ‌ثب‌ثط٘بٔٝ‌ض٤ع‌٢ٚ‌ا٘ؼبْ‌سٕط٤ٙبر‌ٚضظق٣ٔ‌ٓٓٙٔ‌٣٘كب‌٣ٔ‌ٖٞب٤بفشٝ‌ا٤ٗ گیسی:ثحث ٍ ًتیجِ

‌ثٙبثطا٤ٗ‌ا٥ٕٞز ‌ثٛز ‌ثس‌٣٘آٔبز‌٣ٌحفّ‌ٚ‌اضسمب‌سٛاٖ‌ثٝ‌وبٞف‌فبوشٛٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ا٥ٔسٚاض

‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـ‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌ذُط‌اظ‌د٥ك٥ٍط‌٢ثطا٢ دص٤ط‌‌٣َا٤ٗ‌ُٔبِٗٝ‌زض

‌.‌زق٣ٔٛسب٥٤س‌

‌ش‌٣ٙٞٔشبث٥ِٛه،‌وٓ‌سٛاٖ‌ٞٛاظ٢،‌ؾٙسضْٚ‌سٕط٤ّٗبی ولیدی: ٍاضُ
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 همدهِ -5-5 

ث‌٣ٙ٥٘كسٜ‌آز‌٣ٔزض‌ثؿشط‌دط‌فطاظ‌ٚ‌٘ك٥ت‌ظ٘س‌٣ٌذ٤ٛف‌ٕٞٛاضٜ‌َٕٗٝ‌حٛازص‌٘بقٙبذشٝ‌ٚ‌ثلا٤ب‌٢د٥ف

‌>.1ؾبذشٝ‌اؾز=اٚ‌ضا‌اظ‌ٕ٘ٗز‌ؾلأش‌٣ظ٘س‌٣ٌٔؿشمُ‌ٔحط‌٣ٔ‌ْٚثٛزٜ‌وٝ

قٛز‌وٝ‌زض‌ٞط‌ظٔبٖ‌ٚ‌زض‌ٞط‌ٔىبٖ‌زض‌ٔٗطو‌٥ِّٛٗٔز‌لطاض‌٥ٌطز،‌ا٤ٗ‌قىٙٙس‌٣ٌث٥ِٛٛغ‌٢ا٘ؿبٖ‌ثبٖض‌٣ٔ

‌ٔشطلجٝ ‌غ٥ط ‌ٔه٥جز ‌ٞطٌٛ٘ٝ ‌ثطا٢ ‌وٝ ‌اؾز ‌أطٚظ٢ ‌ٔشٕسٖ ‌ػبٔٗٝ ‌د٥فالشًب٢ ‌ثىٙس‌ا٢ ‌ضا ‌لاظْ ث٣ٙ٥

ٞب‌٢َّٔٗٛ‌ثٛزٜ‌ٚ‌زض‌ضاٜ‌فطاٞٓ‌آٚضزٖ‌وٝ‌ٞط‌ا٘ؿبٖ‌زض‌ٚلز‌سٛا٘ب‌٣٤ثٝ‌فىط‌ا٘ؿبٖثٙبثطا٤ٗ‌ػب‌٢آٖ‌اؾز‌

أىب٘بر‌ٚ‌ثبظسٛا‌٣٘ٚ‌سُبثك‌آ٘بٖ‌ثب‌ز٥٘ب‌٢وبض‌ٚ‌ظ٘س‌٣ٌسلاـ‌ٕ٘ب٤س.‌أطٚظٜ‌ٞعاضاٖ‌ا٘ؿبٖ‌ٚػٛز‌زاض٘س‌وٝ‌اظ‌

‌ظٔبٖ‌زٞب‌٢ٔرشّف‌ض٘غ‌٥ِّٛٗٔ٣ٔز ‌ٞط ‌ا٤ٗ‌ٚال٥ٗش‌٣اؾز‌وٝ‌ػبٔٗٝ‌ثكط‌٢ث٥ف‌اظ ٤ٍط‌٢آٖ‌ضا‌ثط٘س‌ٚ

 >.1وٙس=احؿبؼ‌٣ٔ

ٕٞٛاضٜ‌‌دص٤ط‌٢ضا‌زاض٘س٥ِّٛٗٔٗ،‌وٝ‌اسفبلبً‌ث٥كشط٤ٗ‌انلاح اظ ثعض٣ٌ ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ػب1‌ٝٗٔسٛا٘بٖ‌ش٣ٌٙٞطٜٚ‌وٓ

‌>.2ا٘س=ٔٛضز‌سٛػٝ‌لطاض‌ٌطفشٝ

زضنس‌افطاز‌ػبٔٗٝ‌زاضا3‌‌٢-2ا٤ٗ‌ث٥ٕبض‌٢زض‌ز٥٘ب‌ثرهٛل‌زض‌وكٛضٞب‌٢زض‌حبَ‌ضقس‌قب٤ٕ‌اؾز.‌حسٚز‌‌

>‌ٚ‌ا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِاؾز‌و3‌ٝ=سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞقس٤س‌ٞؿشٙس‌زضنس‌آٟ٘ب‌و0/3‌ٓثٛز‌٣70‌‌ٚ‌ٜظ٤ط‌يط٤ت‌ٞٛق

‌ٚي٥ٗز‌وٓ ثطا٢ ضا٣ٞ ٤ٌٛب ‌٣ٔد٥ك٥ٍط‌٢اظ ‌أب ‌٘ساضز. ‌فطاٞٓسٛا‌٣٘ش‌٣ٙٞٚػٛز ‌آٔٛظـ‌ٚ وطزٖ‌ سٛاٖ‌ثب

 >.4ز=زا سٛاٖ‌ضا‌زض‌ٔؿ٥ط‌ٖبز‌٢ظ٘س‌٣ٌلطاضقطا٤ٍ‌ٔٙبؾت،‌آٖ‌ضا‌ثٝ‌حسالُ‌ٔحسٚز٤ز‌ضؾب٘س‌ٚ‌فطز‌وٓ

ؾبَ‌لج200‌‌ُٞب‌٢ٔٙٓٓ‌سرهه‌٣ثطا‌٢وٕه‌ثٝ‌وٛزوب‌٣٘وٝ‌اظ‌٤بز٥ٌط‌٢وٙسسط‌٢ثطذٛضزاض٘س‌اظ‌سلاـ

‌ا٤شبضز ‌سلاـ‌2سٛؾٍ‌ػبٖ ‌قس ‌‌٣ِٚدعقه‌فطا٘ؿ‌٢ٛآغبظ ‌قس ‌قىؿز‌ٔٛاػٝ ‌ثب ‌اثشسا ‌زض ‌چٝ ‌اٌط ٞب‌٢اٚ

‌>.5سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞقٙبذشٝ‌قسٜ‌اؾز=ؾطآغبظ‌ًٟ٘ز‌وٕه‌ثٝ‌وٛزوبٖ‌ٚ‌ثعضٌؿبلاٖ‌وٓ

                                                                        
1
. Mental retardation 

2
. j.itard 
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 ثبقٙس.‌ثٝد٥ف‌٣ٔ اظ ث٥ف سٛػٝ ٥٘بظٔٙس ٔرشّف ػٟبر اظ سٛاٖ‌ش٣ٙٞوٓ افطاز وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ رُٔبِٗب

‌ي٥ٗف ؾُٛح آٟ٘ب اؾز قسٜ اطجبر ذٛث٣ ثبلا‌٢ ذُط دػٚٞكٍطاٖ ٚ زاض٘س ٖبز٢ افطاز اظ سط٢ؾلأش٣

ٜ‌٘كبٖ‌زاز.‌سحم٥مبر‌>6ا٘س=ش٣ٙٞ،‌اٖلاْ‌وطزٜ ٞب٢سٛا٣٘وٓ ثٝ ٔجشلا افطاز زض ضا ؾلأش٣ ثٝ ٔطثٌٛ ٔكىلار

ا‌٢ثط‌ٚي٥ٗز‌ػؿٕب‌٣٘ٚ‌ضٚا‌٣٘افطاز‌سأط٥ط‌اِٗبزٜ‌َٛض‌فٛق‌ٞب‌٢حطوش‌٣ٔٙٓٓ‌ٚضظق‌٣ثٝوٝ‌فٗب٥ِز‌اؾز

د٥ك٥ٍط‌٢اظ‌‌-2ؾلأز‌ػؿٕب‌‌٣٘-1ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌سبط٥طار‌سب٥٤س‌قسٜ‌فٗب٥ِز‌ٔٙٓٓ‌ثس‌٣٘زض‌‌>.7=ٔظجز‌زاضز

‌٥ِّٛٗٔز ‌قره٥ز‌‌-3ٞب‌٢طب٤ٛ٘ٝ ‌ثٟٙؼبض ‌ْطف٥زقىٛفب‌‌٣٤-4سحَٛ ‌اػشٕب‌‌٣ٖ-5ٞب‌٢ضٚا‌٣٘ٚ فطآ٤ٙس

ثس‌٣٘ٚ‌ٚضظـ‌وٛزوبٖ‌ٚ‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ثب‌٥٘بظٞب٤ٚ‌٢ػٜ‌ٔٛضز‌سٛػٝ‌ٔؼبٕٔ‌ػٟب‌٣٘ٞب‌ٔمِٛٝ‌سطث٥زقسٖ‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ

‌>.8لطاض‌ٌطفشٝ‌اؾز=

 ثیبى هػئلِ  -5-2 

ط‌ض‌٢ٚثكٞب‌٢ش‌٣ٙٞثب‌ٚػٛز‌د٥كطفز‌ّٖٓ‌ٚ‌ثٟساقز‌ػٟب‌٣ٕ٘ٞچٙب٤‌ٖى‌٣اظ‌ٔٛاضز‌ان‌٣ّد٥ف٘بٞٙؼبض٢

سب‌‌1ثٙس‌٢قسٜ،‌وٝ‌ثط‌اؾبؼ‌آٔبضٞب‌٢ػٟب٥ٔ‌٣٘عاٖ‌آٖ‌ٞب‌٢ثب‌ق٥ٛٔ‌ٚ‌فطاٚا‌٣٘ثبلا‌َجمٝاؾز‌ٚ‌ػعء‌ٌطٜٚ

سٛاٖ‌ٞعاض‌٘فط‌و350‌ٓا٘ؼبْ‌قس‌حسٚز‌‌‌٣َ1390ؾطقٕبض‌٢وٝ‌زض‌ؾبَ‌‌>.9=زضنس‌ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾز‌3

 >.10=ثٛز٘س‌ٞعاض‌٘فط‌اظ‌آٟ٘ب‌سحز‌دٛقف‌ؾبظٔبٖ‌ثٟع٤ؿش215‌٣زض‌ا٤طاٖ‌ٚػٛز‌زاقز‌و1‌‌ٝش٣ٙٞ

وٙس،‌ٚ‌حطوش‌٣زٚضاٖ‌ضقس‌اؾز‌وٝ‌لجُ‌اظ‌٘ٛػٛا‌٣٘ثطٚظ‌٣ٔ – ٞب‌٢ازضاو٣سٛاٖ‌ش٤‌٣ٙٞى‌٣اظ‌٘بٞٙؼبض٢وٓ

‌ٔكرم‌ثٝ‌وٛزوب‌٣٘اَلاق‌٣ٔ ‌ثطذ‌٣ضفشبضٞب‌٢ؾبظق٣ثٝ‌َٛض ‌وبضٞب‌٢قٙبذش‌٣ٚ ٚ‌ ‌ؾبظ ‌زض ‌2قٛز‌وٝ

‌ٞٛقجٟط ‌ؾٙش‌٣وٛزوب‌٣٘ثب ‌َٛض ‌ثٝ ‌)ثٟط3‌ٜ٘مم‌زاض٘س. ‌اظ ‌وٕشط ‌و‌٢70‌ٓٞٛق٣( ‌افطاز سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞػعء

،‌5ٔب٘س‌٣ٌش‌٣ٙٞآٔط٤ىب،‌ٚ‌ا٘ؼٕٗ‌ٖمت4ٞب‌٢ضٚا٣٘قٛ٘س.‌ضإٞٙب‌٢سكر٥ه‌٣ٚ‌آٔبض‌٢اذشلاَثٙس٣ٔ‌٢زؾشٝ

ثب‌ٖٙٛا70‌‌ٖ-‌85ا٘س.‌زض‌ا٤ٗ‌فٟطؾز،‌وٛزوب‌٣٘ثب‌ٞٛقجٟطا٤ٗ‌٘بٞٙؼبض‌٢ضا‌زض‌دٙغ‌زؾشٝ‌و‌٣ّفٟطؾز‌وطزٜ

                                                                        
1
. Intellectual disability 

2
. Adaptive behaviors 

3
. Intelligence quotient (IQ) 

4
 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 

5
 . American Association of Mental Retardation 
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‌وٓ ‌ٔطظ٢وٛزوبٖ ‌ش٣ٙٞ ‌و‌1سٛاٖ ٚ‌ ‌ز٤طآٔٛظ، ‌ٞٛقجٟط٤ب ‌ثب ‌ٖمت‌50-69ٛزوب٣٘ ‌ٖٙٛاٖ ‌ش‌‌٣ٙٞثٝ ٔب٘سٜ

‌ٖٙٛاٖ‌افطاز‌وٓثٙس٣ٔ‌٢زؾش2‌ٝذف٥ف ‌وٛزوبٖ‌ثب ‌ا٤ٗ‌زَٚجمٝ‌اظ ‌3دص٤ط‌ٔشٛؾٍسٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـقٛ٘س.

،‌ٚ‌زض‌ٟ٘ب٤ز‌وٛزوب‌٣٘وٝ‌يط٤ت‌ٞٛق‌٣آٟ٘ب‌4ٔب٘س‌٣ٌش‌٣ٙٞقس٤سٖمت‌20-34ٞؿشٙس.‌افطاز‌٢ثب‌ٞٛقجٟط‌

آٔبضٞب‌٢.‌قٛ٘سثٙس٣ٔ‌٢،‌ٔٗطف‌٣ٚ‌َجم5ٝٔب٘س‌٣ٌش٥ٕٖ‌٣ٙٞكب‌ٖٙٛاٖ‌ٖمتقٛز،‌ث٥ٌط٣ٔ‌٢ا٘ساظ20‌ٜظ٤ط‌

‌‌ا٥٘‌٣ِّّٕع‌٣ّٔٚ‌ث٥ٗ ٚ‌زض‌حسٚز‌‌ا٘سزضنس‌ثطآٚضز‌وطز5‌ٜ-٥ٔ13عاٖ‌ق٥ٛٔ‌ا٤ٗ‌٘بٞٙؼبض‌٢زض‌وٛزوبٖ‌ضا

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞ٘ٝ‌ا٘س‌وٝ‌افطاز‌وٓسحم٥مبر‌٘كبٖ‌زازٜ‌>.11=ٔب٘س‌٣ٌذف٥ف‌زچبض٘سزضنس‌آٟ٘ب‌ثٝ‌ٖمت‌90-75

‌دب٥٤ٗسٙ ‌ؾُٛح ‌زض ‌٥٘ع ‌ػؿ٣ٕ ‌٘ٓط ‌اظ ‌ثّىٝ ‌ٞؿشٙس ‌ٔشفبٚر ‌ذٛز ‌ٕٞؿبلاٖ ‌ثب ‌ش٣ٙٞ ‌٘ٓط ‌اظ سط‌٢ٟب

 دص٤ط‌زض‌ا٘ؼبْ‌أٛض‌حطوش٣،‌ث٥ٗٔب٘سٜ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـسٛاٖ‌ٌفز‌ث٥ٕبضاٖ‌ٖمت٤‌٣ٔىٝثٝ‌َٛض>،‌12=لطاضزاض٘س

‌ا٤ٗ‌سٖمت‌وٛزوبٖ‌ٞٙؼبض،‌ؾبَ‌اظ 3 سب 2 ‌ثطذ‌٣اظ ‌زاضز ‌ا٤ٗ‌أىبٖ‌ٚػٛز ‌أب ‌ٞؿشٙس ‌ٖسْ‌فبٚرسط ‌اظ ٞب

افطاز‌غ٥طفٗبَ‌ثٛزٜ‌ٚ‌٘ؿجز‌ثٝ‌افطاز‌ٖبز‌٢آٔبز‌٣ٌا٤ٗ‌ٖٕٛٔب‌‌>.13=حطوش‌٣ثبقس‌ٔٛفم٥ز‌زض‌فٟٓ‌ٟٔبضر

‌زاض٘س ‌وٕشط٢ ‌سٙبؾت ٚ‌ ‌14=دب٥٤ٗ ‌وٓ>. ‌افطاز ‌٥ٔبٖ ‌وٓزض ‌زاضا٢ ‌افطاز ‌ش٣ٙٞ، ‌ق٥ٛٔ‌سٛاٖ ‌ذف٥ف، سٛا٣٘

‌زض ‌ث٥ٕبضاٖ‌وٓ‌ث٥كشط‌٢اظ‌چبل‌٣ٔطي‌٣ضا ‌15،16=قس٤س‌زاض٘س‌سٛاٖ‌ش٣ٙٞٔمب٤ؿٝ‌ثب ُٔبِٗبر‌ٔرشّف‌٣>.

‌٥٘بظٔٙس‌ ا٘س‌و٥ٔ‌ٝعاٖ‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چبل٣ٌعاضـ‌وطزٜ زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌ثٝ‌ٖٙٛا٤‌ٖى‌٣اظ‌سٟس٤سٞب‌٢ؾلأش٣،

سٛاٖ‌ش٣ٙٞ،‌افطاز‌وٓ‌>.17=سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبو٥س‌وطز٘سافطاز‌وٓ‌چطث‌٣ثسٖ‌ثبقس‌ٚ‌ثط‌وبٞفسٛػٝ‌ث٥كشط‌٣ٔ

‌دب٥٤ٗ ‌سٙفؿ٣ ‌لّج٣ ‌آٔبز٣ٌ ‌ٟٔبضرسطزاضا٢ ‌ي٥ٗف، ‌حطوش٣ ‌لّت‌ٞب٢ ‌يطثبٖ ٚ‌ ‌ثبلاسط ‌چطث٣ ‌زضنس سط،

سط‌ٖلاٜٚ،‌اثشلا‌ثٝ‌ز٤بثز،‌فكبض‌ذٖٛ‌ثبلا،‌چبل‌٣ٚ‌دب٥٤ٗث٥ك٥ٙٝ‌وٕشط‌٢٘ؿجز‌ثٝ‌ػ٥ٕٗز‌ٞٙؼبض‌ٞؿشٙس.‌ثٝ

‌اظ ‌ث٥كشط ‌آٟ٘ب ‌اؾزٕٞشب٤بٖ‌ؾبِٓ‌ثٛزٖ‌ؾُٛح‌آٔبز‌٣ٌػؿٕب٥٘‌٣٘ع‌زض ‌18=قبٖ‌ٌعاـ‌قسٜ زض‌يٕٗ‌>.

                                                                        
1
. Borderline intellectual functioning 

2
. Mild 

3
. Moderate  

4
. Severe 

5
. Profound 
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‌ث‌٣٣سٙفؿ‌٣دب٥٤ٗا٤ٙىٝ‌آٔبز‌٣ٌلّج ‌ثب ‌ؾٙسضسط‌ذٛز ‌چبل٣، ‌ث٥ٕبض٢ٚسحطو٣، ‌ثطٚظ ٞب‌٢لّج‌٣ْ‌ٔشبث٥ِٛه،

‌>.19=‌٢ٔٗىٛؼ‌زاضزٖطٚل٣،‌ز٤بثز‌٘ٛٔ‌زْٚ‌ٚ‌وجس‌چطة‌غ٥ط‌اِى‌٣ّضاثُٝ

ا‌٢اظ‌اذشلالار‌ٔشبث٥ِٛه‌ٚ‌غ٥طٔشبث٥ِٛه‌اؾز‌وٝ‌ٖلائٓ‌آٖ‌قبُٔ‌ٔؼٕٖٛٝ X ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌٤ب‌ؾٙسضْٚ

‌افعا٤ف‌سط٢ثبلا‌ثٛزٖ‌لٙس‌ذٖٛ‌٘ ‌دب٥٤ٗ‌ثٛزٖبقشب،  ٥ٌّؿط٤س‌ذٖٛ،‌دطفكبض‌٢ذٖٛ،
1
HDL ‌ُٚ‌چبل‌٣زاذ

‌ث٥ٕبضا‌٣٘وٝ‌ؾٝ‌ٖلأز‌٤ب‌ث٥كشط‌ضا‌زاقشٝ‌ثبقٙس،‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌فطز‌ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ قى‌٣ٕاؾز.

٣ٔ‌ ‌ؾٙسضْٚ‌>.20،21=قٛ٘سسكر٥م‌زازٜ ‌اظ ‌ٔشبث٥ِٛه ‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ ‌اثشلا ‌ذُط ‌وٝ ‌اؾز ‌ذُط٘بو٣ ٞب٢

‌ز٤ؽث٥ٕبض٢ ‌ز٤بثز، ‌ثطذ‌٣ؾطَبٖ‌ٞب‌٢لّج‌٣ٖطٚل٣، ‌اؾشئٛآضسط٤ز، ‌ؾىشٝ‌ٔغع٢، ‌ٚ‌ٔطي‌٥ِ‌ٚذ٥س٣ٔ، ٞب

ٞب‌٢ؾ‌٣ٙ٥ٍٙضا‌ثٝ‌ؾ٥ؿشٓ‌ثٟساقش‌٣زضٔب‌٣٘سح٥ُٕ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٞع٤ٙٝ‌>.20=زٞس٥ٔط‌ضا‌افعا٤ف‌٣ٔ

‌ث٣ٔٝ ‌وبٞف‌٣ٔوٙس‌ٚ ‌و‌٣ّو٥ف٥ز‌ظ٘س‌٣ٌضا ‌20،22=زٞسَٛض ‌ؾٙ‌ثطذ٣ ٌعاضـ‌َجك>. سضْٚ‌ُٔبِٗبر،

‌>.23=ثبقسٖطٚل٣ٔ‌٣–ٞب‌٢لّج٣اظ‌ٔٛاضز‌ػس٤س‌ث٥ٕبض٢%‌25 ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثٝ‌سٟٙب‌٣٤د٥ك‌٣٤ٍٛوٙٙسٜ‌سمط٤جب

وبٞف‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثب‌ق٥ٛٔ‌ث٥كشط‌اذشلالار‌ٔشبث٥ِٛى‌٣ٕٞطاٜ‌اؾز.‌ٚ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌اد٥س‌٣ٔقسٖ‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌

‌ظ٘س‌٣ٌوٓ ‌ؾٚ ‌زض ‌ػس٢ ‌٤ه‌ٔكىُ ‌ٖٙٛاٖ ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثٝ ‌ؾٙسضْ ‌اؾزسحطن، ‌ُٔطح ‌ػٟبٖ >،‌24=طاؾط

ٞب‌٢ٔطست‌ثب‌چبل‌٣سٛا٘س‌٤ه‌ضاٞىبض‌ل‌٢ٛغ٥ط‌زاض‌٣٤ٚزض‌ثطاثط‌چبل‌٣ٚ‌ث٥ٕبض٢ثٙبثطا٤ٗ‌فٗب٥ِز‌ػؿٕب٣ٔ‌٣٘

‌چبل‌٣ٔ‌٣>.25=ثبقس ‌ثبٖض‌ػ٥ٌّٛط‌٢اظ ‌وٓفٗب٥ِز‌ٚضظق‌٣ٔٙٓٓ ‌ضفشبض ‌حب‌٣ِوٝ ‌زض سحطن‌ثبٖض‌قٛز،

٣ٔ‌ ‌آٖ ‌26=ٌطززد٥كطفز .<‌ٚ‌ ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ، ‌ؾُح ‌ذٖٛ، ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ،‌فكبض ‌ثٝ ‌ٔمبٚٔز ‌ذٖٛ، ‌ٌّٛوع ‌ثسٖ، ظٖ

اظ‌ا٤ٗ‌ضٚ‌زض‌ُٔبِٗبر‌‌>،25،26=٤بثس٥ٌّؿط٤س‌زض‌٘ش٥ؼٝ‌سٕط٤ٙبر‌ٞٛاظ‌٢وبٞف‌٣ٔوّؿشطَٚ‌ٚ‌شذبئط‌سط٢

ثطا‌٢ٔظبَ‌‌>.26،27=ٔرشّف،‌د٥كٟٙبز‌قسٜ‌اؾز‌وٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢زض‌زضٔبٖ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٔٛطط‌اؾز

‌ ‌ٕٞىبضاٖ ٚ‌ ‌28=٤ٚؿطظ <‌ ‌ٔطٚض ‌وبِط‌٢ٔمب‌87ثب ‌ٔحسٚز٤ز ‌ثسٖٚ ‌ٞٛاظ٢ ‌سٕط٤ٗ ‌وٝ ‌وطز٘س ‌د٥كٟٙبز ِٝ

قٛز.‌ٔشط‌ٔطثٕ(‌ٚ‌ٖلائٓ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌٣ٔؾب٘ش30‌٣ٞف‌چطث‌٣احكب‌٣٤)ث٥ف‌اظ‌زض٤بفش‌٣ٔٛػت‌وب

سٛا‌٣٘ش‌٣ٙٞثبسٛػٝ‌ثٝ‌ا٤ٙى‌٣َ‌ٝسحم٥مبر‌ا٘ؼبْ‌قس٥ٔ‌ٜعاٖ‌ق٥ٛٔ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌افطاز‌ٔجشلا‌ثٝ‌وٓ
                                                                        

1
. High-Density Lipoprotein 
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‌افطاز‌ؾبِ ‌)ث٥كشط‌اظ ‌سب٤ٛا‌1‌ٖچبً٘ٚ‌سحم٥م‌٣وٝ‌‌>‌29=ظ٘بٖ(‌‌%2/17زض‌ٔطزاٖ‌ٚ‌‌%8ٓ‌ٌعاضـ‌قسٜ زض

ا٥ٕٞز‌>.‌30=(‌ٌعاضـ‌وطزظ٘بٖ‌%‌زض‌1/16ٔطزاٖ،‌زض٪ 6/9)‌٪ ‌‌4/12ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ضا ز‌ق٥ٛٔزاا٘ؼبْ‌

ٔز‌فٗب٥ِز‌ػؿٕب‌٣٘ٚ‌حفّ‌ؾلا‌قٛز.‌اظ‌َطف‌ز٤ٍطسط‌٣ٔزاقشٗ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ٔٙٓٓ‌زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌ثطػؿشٝ

‌زض‌وبٞف‌ٚ‌سرف٥ف‌٘بسٛا‌٣٘افطاز‌ثب‌ ‌زاضزسٛا٘وٓ٘مف‌‌٣ٕٟٔضا ‌آٟ٘ب فٗب٥ِز‌‌.‌٣ش‌٣ٙٞٚ‌قطا٤ٍ‌ٔطسجٍ‌ثب

‌سبو٥س‌ ‌ٔٛضز ‌ش٣ٙٞ ‌٘بسٛاٖ ‌افطاز ‌زض ‌ؾبِٓ ‌ظ٘س٣ٌ ‌ؾجه ‌٤ه ‌زض ٟٓٔ‌ ‌ػعء ‌٤ه ‌ثٗٙٛاٖ ٓٓٙٔ‌ ػؿٕب٣٘

ز‌ػؿٕب‌٣٘ٔشٛؾٍ‌ٕٞىبضاٖ،‌ث٥بٖ‌وطز٘س‌وٝ‌افعا٤ف‌ؾُٛح‌فٗب2‌‌ٚ٥ِضاثطسؿٖٛ ثط‌ا٤ٗ‌اؾبؼ،‌>.‌18=اؾز

ثب‌ا٤ٗ‌حبَ،‌‌>.18=ٞب‌٢ثٟجٛز‌ؾلأز‌زض‌آٟ٘ب‌ثبقسسٛا٘س‌٤ى‌٣اظ‌ٔٛططسط٤ٗ‌ضاٜسب‌قس٤س‌زض‌٥ٔبٖ‌ا٤ٗ‌افطاز‌٣ٔ

سٛاٖ‌ٞب‌٢سٕط‌٣ٙ٤ثط‌ض‌٢ٚافطاز‌ٖبز‌٢ا٘ؼبْ‌قسٜ‌اؾز‌ٚ‌زض‌ٔٛضز‌افطاز‌وٓث٥كشط‌سحم٥مبر‌ٚضظق‌٣ٚ‌ثط٘بٔٝ

سٛاٖ‌ٞب‌٢ّٖٕىطز‌٢افطاز‌وٓسٛػٝ‌ثٝ‌ٔكىلار‌ٚ‌٘بسٛا٣٘ش‌٣ٙٞاَلاٖبر‌ا٘سو‌٣زض‌زؾز‌اؾز.‌ثٙبثطا٤ٗ،‌ثب‌

‌ثط٘بٔٝ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٖسْ‌ٚػٛز ‌د٥ك٥ٍط٢ٞب‌٢ٚضظق‌٣ُّٔٛة‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ضٚـش‌٣ٙٞٚ وٙٙسٜ‌‌ٞب‌٢زضٔب‌٣٘ٚ

‌ ‌ثط ‌ٞٛاظ٢ ‌سٕط٤ٗ ‌ٞكز‌ٞفشٝ ‌سبط٥ط ‌زاضز ‌ؾ٣ٗ ‌حبيط ‌سحم٥ك ‌افطاز، ؾٙسضْٚ‌‌فبوشٛضٞب٢ٔرهٛل‌ا٤ٗ

‌دص٤ط‌قٟطؾشبٖ‌ٌٙبثبز‌ضا‌ثطضؾ‌٣وٙس.ٛظـسٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٔشبث٥ِٛه‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ

  تحمیكاجسای ضسٍزت  -5-9

‌افعا٤ف‌لٙس چبل‌٣ٚ‌ايبفٝ‌ٚظٖ،‌حؼٓ‌افعٖٚ‌ثبفز‌چطث٣، ٚ‌ سٗط٤ف‌قسٜ‌ٚ‌افعا٤ف‌٘بٔشٙبؾت‌ا٤ٗ‌ثبفز‌ثب

٤ى‌‌٣ا٤ٗ‌ثبفز‌.ا٘سٚس٥ّب‌٣ِٖٚفٛ٘شٟب‌٢ٔعٔٗ‌ٕٞطاٜ‌اؾز ٔمبٚٔز‌ا٘ؿ‌٣ٙ٥ِٛٚ‌٘بٞٙؼبض‌٢ّٖٕىطز٢ چطث‌٣ٚ

-ث٥ٕبض‌٢ّٖٕىطز‌َج‌٣ٗ٥ثسٖ‌ٔٛضز‌٥٘بظ‌اؾز‌‌٣ِٚزض ٞب‌٢ا٘سٚوط‌٣ٙ٤ثسٖ‌ثٛزٜ‌ٚ‌ثطا٤٢ٗ‌ا٘ساْسطاظ‌ثعضي

 >.31=وٙس‌٣ٔٞب‌٢ٔشبث٥ِٛى‌٣ؾُٛح‌آٖ‌سغ٥٥ط

‌زض‌ ‌اذشلاَ ‌چبل‌٣قى٣ٕ، ‌ٔشبث٥ِٛى‌٣قبُٔ ‌ٖٛأُ ٚ‌ ‌ث٥ٗ‌چبل٣ ‌اضسجبٌ ‌اضظ٤بث٣ ‌زض ‌سٛػ٣ٟ ‌لبثُ قٛاٞس

‌دطفكبض‌٢ذٖٛ‌زض ٚ‌ ‌٥ِذ٥س ‌اذشلاَ ‌زاضز‌س٥ٓٙٓ‌لٙس‌ذٖٛ، ‌اؾز‌وٝ‌‌>.32،33=وٛزوبٖ‌ٚػٛز ‌قسٜ ز٤سٜ

                                                                        
1
 . Chang 

2
 . Robertson 
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‌ث٥كشطاؾزوٓ‌زضنس‌افطاز‌چبق‌زض ‌اؾشٛاضر34=سٛا٘بٖ‌ش‌٣ٙٞ٘ؿجز‌ثٝ‌افطاز‌ٖبز٢، ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ق1‌‌ٔٛ٥>.

‌وٓ ‌افطاز ‌٥ٔبٖ ‌چبل‌٣زض ‌حسٚز ‌ش‌٣ٙٞضا ‌اؾز‌%36سٛاٖ ‌35=ٌعاضـ‌وطزٜ ‌وٓ>. ‌ظ٘بٖ ‌زض سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞوٝ

سٛاٖ‌ا٘شٓبض‌زاقز‌وٝ‌زض‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌اظ‌افطاز‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌‌٣ٔثب‌ا٤ٗ‌سفبؾ٥ط‌>.36=ث٥كشط‌ٔشساَٚ‌اؾز

 >.29=سٜ‌اؾزقوٝ‌زض‌ُٔبِٗبر‌ٔشٗسز‌٢ا٤ٗ‌فطي٥ٝ‌سب٥٤س‌‌،ق٥ٛٔ‌ثبلا‌٣٤زاقشٝ‌ثبقس

ايبفٝ‌ سحطن،‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤٘بؾبِٓ،‌چبل‌٣ٚدبسٛغ٘ؿ٥ؽ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ضٚق٥٘‌ٗؿز،‌أب‌ضٚـ‌ظ٘س‌٣ٌوٓ

زض‌ٔطاحُ‌ ى‌٣اظ‌ٖٛأُ‌ٔطسجٍ‌ثب‌ا٤ٗ‌ؾٙسضْٚ‌ٞؿشٙس.‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛهٚظٖ‌ٚ‌فبوشٛضٞب‌٢٘بقٙبذشٝ‌غ٘ش٥

دطفكبض‌ذ‌٣٘ٛ ا٥ِٚٝ‌ذٛز‌سٛؾٍ‌چبل‌٣قى‌٣ٕٚ‌زضػبس‌٣اظ‌اذشلاَ‌زض‌ٔشبث٥ِٛؿٓ‌ٌّٛوع،‌ا٘ؿ٥ِٛٗ،‌چطث‌٣ٚ

‌>.24=قٛز ٞب‌٣٤چٖٛ‌ز٤بثز‌ٚ‌آسطٚاؾىّطٚظ‌ٔٙؼطسسض٤غ‌ٕٔىٗ‌اؾز‌ثٝ‌ث٥ٕبض٢ٝ‌قٛز‌وٝ‌ثٔكرم‌٣ٔ

٘بٔٝ‌ٚضظق‌٣احشٕبلا‌ثشٛا٘س‌ثطا‌٢افطاز‌ٔجشلا‌ٔظٕططٕط‌ثبقس.‌ا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِاؾز‌وٝ‌قٛاٞس‌زض‌ثٙبثطا٤‌ٗ٤ه‌ثط

‌ثطضؾ٣ ‌ثٝ ‌ٖٕسٜ ‌َٛض ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثٝ ‌زضٔبٖ‌ؾٙسضْٚ ‌د٥ك٥ٍط‌٢ٚ ‌اططار‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘زض -ٞب‌٢ٕٞٝٔٛضز

ب‌٢ٔب‌ٞا‌٢ا٘سو‌٣نٛضر‌ٌطفشٝ‌اؾز.‌ثٝ‌ٞط‌حبَ‌زا٘ؿشٝٞب‌٢ٔساذّٝقٛز‌ٚ‌دػٚٞف٥ٌطقٙبؾ‌٣ٔطث٣ٔ‌ٌٛ

‌اظ‌ؾ٣٤ٛ،‌ثب‌زض‌ٔٛضز‌اططار‌ٔساذّٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٖٛأُ‌ذُطؾبظ‌ث٥ٕبض٢ ٞب‌٢ٔشبث٥ِٛى‌٣ٔحسٚز‌اؾز.

‌ا٤ؼبز‌ٔمبٚٔز‌ثٝ‌ا٘ؿ٣ٔ‌ٗ٥ِٛسٛػٝ‌ثٝ‌ا٤ٙىٝ‌چبل‌٣ٚ‌وٓ ‌وبٞف‌سحطو‌٣اظ‌ٖٛأُ‌س٥٥ٗٗ‌وٙٙسٜ‌زض ثبقس،

ٔشبث٥ِٛه‌قٛز.‌ثطا‌٢ٔظبَ‌ٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٚظٖ،‌ٕٔىٗ‌اؾز‌ؾجت‌ثٟجٛز‌ٔمبٚٔز‌ثٝ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ٚ‌ز٤ٍط‌قبذم

ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ10‌‌٢>‌ثب‌سحم٥م‌٣ثط‌ض‌٢ٚظ٘بٖ‌چبق‌ٞٙؼبض‌٘كبٖ‌زاز٘س‌و37‌ٝٔبسٖٛ‌ػبٚا‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌=

‌سط٢ ‌شذبئط ‌ػّٕٝ‌ٚظٖ‌ثسٖ، ‌ض٤ؿه‌فبوشٛضٞب‌٢ٔشبث٥ِٛى‌٣اظ ‌ثٟجٛز ‌ثب ‌وّؿشطَٚ‌سبْ، ،‌٥ٌّHDL-Cؿط٤س،

LDL-C
2

ٞفشٝ‌ثط٘بٔٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ16‌‌٢ٙس‌قطوز‌زض‌>‌زض٤بفش27ٕٞطاٜ‌اؾز.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌و٥ٓ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌= 

قٛز.‌زض‌دػٚٞك‌٣ز٤ٍط‌ٔٛػت‌ثٟجٛز‌سطو٥ت‌ثس‌٣٘ٚ‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ظ٘بٖ‌چبق‌ٞٙؼبض‌٣ٔ

ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ٔٙٓٓ‌ؾجت‌ثٟجٛز‌لبثُ‌سٛػ10‌‌٣ٟظٖ‌چبق‌آفط٤مب‌٣٤ٞٙؼبض‌ا٘ؼبْ‌قس‌‌67وٝ‌ثط‌ض‌٢ٚ

                                                                        
1
 . Stewart 

2
. Low-Density Lipoprotein Cholesterol 
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‌ ‌ٚظٖ، BMIزض
‌سط1٢ ‌ٌّٛوع، ‌وٕط، ‌زٚض ،٥ٌّ‌ ‌سبْ، ‌وّؿشطَٚ ‌LDL‌‌ٚؿط٤س، ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه ‌ذٖٛ ‌فكبض ٚ

ٔبٜ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثٝ‌سٟٙب‌٣٤ٚ‌ثسٖٚ‌ٔحسٚز٤ز‌وبِط2‌‌٢نبض‌٣ٔٚ‌ٕٞىبضا٥٘‌ٖع‌زض‌‌>.37ز٤بؾش٥ِٛه‌قس=

وّؿشطَٚ،‌ٌّٛوع‌ٚ‌ٔمبٚٔز‌ثٝ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ(‌ضا‌ٔكبٞسٜ‌-HDLوبٞف‌ثطذ‌٣ٖلائٓ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌)اظ‌ػّٕٝ‌

‌ٕ٘ب٤ٝ‌سٛزٜ‌ثس‌٣٘ٚ‌زٚض‌وٕط‌ٕٞطاٜ‌ثٛزوطز٘س‌وٝ‌ا٤ٗ‌سغ٥٥طار‌ثب‌وبٞف‌ٚ ‌سبط٥طأب‌سحم٥م‌٣وٝ‌>،‌38=ظٖ،

 .سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞثطضؾ‌٣وٙس‌ٔكبٞسٜ‌٘كسؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌وٛزوبٖ‌وٓ‌ثط‌فبوشٛضٞب‌٢ضا‌ٚضظـ‌ٞٛاظ٢

 اّداف پطٍّؽ  -5-4

 ی ول ّدف -5-4-5

‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌ضٞب٢فبوشٛ‌ثط‌ٞٛاظ‌٢سٕط٤ٗ‌ٞفشٝ‌ٞكز‌ٞسف‌و‌٣ّاظ‌ا٘ؼبْ‌ا٤ٗ‌دػٚٞف،‌ثطضؾ‌٣سبط٥ط

‌ٌٙبثبز‌اؾز.‌قٟطؾشبٖ‌دص٤طآٔٛظـ‌ش‌٣ٙٞسٛاٖوٓ‌زذشطاٖ‌زض

 اّداف اختصبصی  -5-4-2

 فبوشٛض‌زٚض‌وٕط‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞٞٛاظ‌٢ثط‌.‌س٥٥ٗٗ‌سبط٥ط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط1ٗ٤

 ٣ٙٞزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌ؾ٥ؿش٥ِٛه فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌س٥٥ٗٗ‌سبط٥ط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌.2

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞز٤بؾش٥ِٛه فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌س٥٥ٗٗ‌سبط٥ط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌.3

‌ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش٥ٌّ‌٣ٙٞؿط٤س سط٢فبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌.‌س٥٥ٗٗ‌سبط٥ط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط4ٗ٤

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌شHDL‌٣ٙٞفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌.‌س٥٥ٗٗ‌سبط٥ط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط5ٗ٤

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌شFBS‌٣ٙٞفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌٥ٗ‌سبط٥ط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ.‌س6٥ٗ

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌شz‌٣ٙٞأش٥بظفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌.‌س٥٥ٗٗ‌سبط٥ط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط7ٗ٤

 ّبی پطٍّؽ فسضیِ -5-1

 فبوشٛض‌زٚض‌وٕط‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌ٞٛاظ‌٢ثط‌.‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط1ٗ٤

                                                                        
1
. Body Mass Index 
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 زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌ؾ٥ؿش٥ِٛه فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٕط٤ٗٞكز‌ٞفشٝ‌س‌.2

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌ز٤بؾش٥ِٛه فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌.3

‌ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌٥ٌّؿط٤س سط٢فبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌.‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط4ٗ٤

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌HDLفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٝ‌سٕط٤ٗ.‌ٞكز‌ٞفش5

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌FBSفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌.‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط6ٗ٤

 زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌zأش٥بظفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌.‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط7ٗ٤

 ّبی پطٍّؽ هحدٍدیت- 5-6

  وٌتسل لبثل یّب تیهحدٍد -5-6-5

‌ؾبَ‌زاقشٙس.‌32سب‌‌19ٞب‌ثٝ‌ثّٛ٘‌ػٙؿ‌٣ضؾ٥سٜ‌ثٛز٘س‌ٚ‌ث٥ٗ‌ٕٞٝ‌آظٔٛز٣٘

‌ؾبَ‌د٥ف‌زض‌٥ٞچ‌فٗب٥ِز‌ٔٙٓٓ‌ٚضظق‌٣قطوز‌٘ساقشٙس.‌2ٞب‌غ٥ط‌فٗبَ‌ثٛزٜ‌ٚ‌حسالُ‌اظ‌سٕب‌٣ٔآظٔٛز٣٘

‌ٞب‌ؾبثمٝ‌ٔهطف‌زذب٥٘بر‌٘ساقشٙس.٥ٞچ‌٤ه‌اظ‌آظٔٛز٣٘

‌وطز٘س.وطز٘س‌٥ٞ‌ٚچ‌ٔىُٕ‌غصا‌٣٤زض٤بفز‌٣ٕ٘ن‌٣د٥ط٣ٕ٘‌٢ٚغصا‌٣٤ذب ٞب‌اظ‌ضغ٥ٞٓ٤چ‌٤ه‌اظ‌آظٔٛز٣٘

‌آظٔٛز٣٘ ‌سحز٥ٞچ‌٤ه‌اظ ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ٚ‌ذٖٛ‌فكبض‌ز٤بثز،‌ذٖٛ،‌چطث‌٣آٚض٘سٜ‌دب٥٤ٗ‌زاضٚٞب‌٢ثب‌زضٔبٖ‌ٞب

‌٘جٛز٘س.‌ٌصقشٝ‌ٔب3‌ٜ-‌6ْطف

 ّبی خبزج اش وٌتسل پطٍّؽهحدٍدیت- 5-6-2

ٞب‌٢ؾبثمٝ‌زض٥ٌط‌٢ثب‌قبذم‌ظٔٛز‌٣٘ثٝ‌ث٥ٕبض‌٢ٚثٝ‌ّٖز‌ٔم‌٣ُٗثٛزٖ‌دػٚٞف‌ٖسْ‌وٙشطَ‌ٔسر‌اثشلا‌٢آ

 ذُط‌ٔشبث٥ِٛه

‌ٖسْ‌وٙشطَ‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤ضٚظا٘ٝ‌ثٝ‌ز٥ُِ‌ٖسْ‌ٕٞىبض‌٢ٚاِس٤ٗ‌

‌ٞبٖسْ‌وٙشطَ‌ٚي٥ٗز‌ضٚح‌٣ضٚا‌٣٘آظٔٛز٣٘

‌ٞب‌لبثُ‌وٙشطَ‌٘جٛز.ا٥َٕٙبٖ‌اظ‌نحز‌اَلاٖبر‌ٚاضز‌قسٜ‌زض‌دطؾكٙبٔٝ
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 ّبی پطٍّؽپیؽ فسض -5-7

‌ا٘س.ز‌اظ‌٘ٓط‌ػؿٕب‌٣٘ؾبِٓثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌فطْ‌ؾلأ

‌ٞب‌ٔكبثٝ‌ثٛزٜ‌اؾز.ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤زض‌سٕب‌٣ٔآظٔٛز٣٘

-PARٞب‌دطؾكٙبٔٝ‌ؾُح‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثه‌ٚ‌دطؾكٙبٔٝ‌آٔبز‌٣ٌثطا‌٢فٗب٥ِز‌ػؿٕب‌٣٘ٚاِس٤ٗ‌آظٔٛز٣٘

Q1‌ٜا٘س.ضا‌ثب‌نسالز‌وبُٔ‌سى٥ُٕ‌ٕ٘ٛز‌

ا٘س‌ٚ‌ثب‌ٔحمك‌ثٝ‌٘حٛ‌ُّٔٛة‌اػطا‌وطزٜوٙٙسٌبٖ‌ثب‌حساوظط‌سلاـ‌ٚ‌سٛا٘ب‌٣٤ذٛز‌سٕط٤ٙبر‌ضا‌سٕب‌٣ٔقطوز

‌ا٘س.ٕٞىبض‌٢زاقشٝ

 ٥ٌط‌٢اظ‌ضٚا‌٣٤ٚ‌دب٤ب‌٣٤لاظْ‌ثطذٛزاض‌ثٛزٜ‌اؾز.ٚؾب٤ُ‌ا٘ساظٜ

 ّب ٍ اصغلاحبت پطٍّؽتؼبزیف ٍاضُ -5-8

 توسیي َّاشی -5-8-5

‌ ‌فٗب٥ِزسٗط٤ف‌ٔف٣ٟٔٛ: ‌اظ ‌آٖ‌زؾشٝ ‌‌٣ٔسٕط٤ٙبر‌ٞٛاظ‌٢ثٝ ‌ا٘طغ‌٢ٞب‌٣٤ٌفشٝ ‌س٥ِٛس ‌ٔطاحُ ‌وٝ زض‌‌قٛز

(‌َٛلا‌٣٘ثٛزٖ‌ظٔبٖ‌فٗب٥ِز،‌٥ٌ1طز‌ٚ‌زاضا‌٢ز٤ٚ‌ٚػ‌٣ٌان‌٣ّاؾز‌وٝ‌ٖجبضسٙس‌اظ:‌‌حًٛض‌اوؿ٥ػٖ‌ا٘ؼب٣ٔ‌ْ

(‌وبٞف‌٘ؿج‌٣قسر‌فٗب٥ِز‌)ظ٤ط‌ث٥ك٥ٙٝ(‌ٚ‌ٞط‌چٝ‌سٛا٘ب‌٣٤فطز‌زض‌زض٤بفز‌اوؿ٥ػٖ‌اظ‌ٔح٥ٍ‌ٚ‌اؾشفبز2‌ٜ

‌آٔبز‌٣ٌٞٛاظ‌٢فطز‌ث٥كش‌اظ‌فطآ٤ٙس‌ؾٛذز‌ٚ‌ؾبظ‌زضٖٚ ‌ا٘طغ‌٢ٔٛضز‌٥٘بظ‌ثطا‌٢ؾ‌٣ِّٛث٥كشط‌ثبقس، ط‌اؾز.

قٛز.‌ثٙبثطا٤ٗ‌ثطا‌٢وبٞف‌چطث‌٣ذ٤‌ٚ‌ٖٛب‌وبٞف‌ٚظٖ‌‌ا٘ؼبْ‌سٕط٤ٙبر‌ٞٛاظ‌٢اظ‌ٌّٛوع‌ٚ‌چطث‌٣سأ٣ٔ‌ٗ٥ٔ

‌>.39=چطث‌٣ثسٖ،‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثٟشط٤ٗ‌٘ٛٔ‌سٕط٤ٗ‌اؾز

ثب‌‌ٝزل٥م‌‌45ٔسر‌ثٝ‌ٞفشٝ‌ػّؿٝ‌زض‌3ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ8‌‌،٢زض‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌ٔٙٓٛض‌اظ‌‌:٥ّٕٖبس‌٣سٗط٤ف

‌وطزٖ‌ٌطْ‌زل٥م‌10‌ٝقبُٔ‌سٕط٤ٗ‌ػّؿ‌٢‌ٝٞطثٛز.‌ثط٘بٔٝ‌لّت‌شذ٥طٜ‌يطثبٖ‌زضنس‌65-75قسر‌حسٚز

‌زل٥م‌5‌ٝٚ‌آظاز‌ٞب٢ثبظ‌٢ٚ‌ز٤ٚسٖ‌ضفشٗ،‌ضاٜ‌زل٥م‌30‌ٝ،(وكك‌٣حطوبر‌ٚ‌ؾٛئس‌٢ٞب٢ٚضظـ‌ض٢ٚ،د٥بزٜ)

                                                                        
1
 . The Physical Activity Readiness Questionnaire 
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‌ٞفش‌١زض‌دب٤بٖ.‌قس‌قطٚٔ‌زضنس‌‌65اظ‌ثبضايبفٝ‌انُ‌ضٖب٤ز‌ثٝ‌ثٛز.‌قسر‌ا٤ٗ‌سٕط٤ٙبر‌ثب‌سٛػٝ‌وطزٖ‌ؾطز

‌.>40ضؾ٥س=‌شذ٥طٜ‌لّت‌يطثبٖ‌زضنس‌‌75ثٝ‌ٞكشٓ‌ٞفش‌١سب‌دٙؼٓ‌ٞفش‌١اظ‌قس‌ٚ‌زضنس‌‌70قسر‌چٟبضْ

 غٌدزٍم هتبثَلیه -5-8-2

‌ثطٚظ‌ٕٞعٔبٖ‌ض٤ؿه‌فبوشٛضٞب‌٢ٔشٗسز‌ٔشبث٥ِٛى‌٣قبُٔ‌ٞب٤ذطٌلا٤ؿ٣ٕ،‌ز٤ؽ‌٥ِذ٥س٣ٔ،‌ سٗط٤ف‌ٔف٣ٟٔٛ:

 >.23٘بٔٙس=ٔشب٥ِٛ٤ه‌٣ٔٞب٤ذطسب٘ؿ٥ٖٛ‌ٚ‌چبل‌٣قى‌٣ٕضا‌ؾٙسضْٚ‌

دص٤ط‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـوٓ‌ا٤ٙىٝ‌ثٝ‌ٖٙٛا٤‌ٖهقٛز‌وٝ‌فطز‌ٖلاٜٚ‌ثط‌ثٝ‌حبِش‌٣ٌفش‌٣ٔ‌ٝسٗط٤ف‌٥ّٕٖبس٣:

‌ ‌قسٜ ‌آٔوٛظـ‌وّؿشطَٚ‌قٙبذشٝ ‌ّٔو٣ ‌سٗط٤وف‌ٔولان‌ثط٘بٔوٝ ‌َجوك ‌قبذم‌ذُوط ‌زاضا‌٢ؾٝ حسالُ

‌>.23=ثبقسآٔسٜ‌اؾز،‌‌1-1وٝ‌زض‌ػسَٚ‌‌(1ATPIII)ثبِغ٥ٗ‌

‌

 ی غٌدزٍم هتبثَلیهفبوتَزّبی تؿىیل دٌّد5ُ-5 جدٍل

 

 

                                                                        
1
. Adult Treatment Panel III 
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‌غبلن ‌ثٝ‌حبِش‌٣ٌفش٣ٔ‌ٝ: ‌ثط دص٤ط‌قٙبذشٝ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـوٓ‌ا٤ٙىٝ‌ثٝ‌ٖٙٛا٤‌ٖهقٛز‌وٝ‌فطز‌ٖلاٜٚ

 .ثبقس (1-1)ػسATPIII‌َٚ،‌زاضا‌٢وٕشوط‌اظ‌ؾوٝ‌قوبذم‌ذُوط‌َجوك‌سٗط٤وف‌قسٜ

 تَاى ذٌّیون -5-8-9

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞػعء‌افطاز‌و‌٢70‌ٓٞٛق٣(‌وٕشط‌اظ‌ٛزوب‌٣٘ثب‌ٞٛقجٟط‌)ثٟطٜثٝ‌َٛض‌ؾٙش‌٣وسٗط٤ف‌ٔف٣ٟٔٛ:‌

ٔب٘س‌٣ٌش‌٣ٙٞآٔط٤ىب،‌ٞب‌٢ضٚا٣٘،‌ٚ‌ا٘ؼٕٗ‌ٖمتقٛ٘س.‌ضإٞٙب‌٢سكر٥ه‌٣ٚ‌آٔبض‌٢اذشلاَثٙس٣ٔ‌٢زؾشٝ

ثب‌ٖٙٛا70‌‌ٖ-‌85ا٘س.‌زض‌ا٤ٗ‌فٟطؾز،‌وٛزوب‌٣٘ثب‌ٞٛقجٟطا٤ٗ‌٘بٞٙؼبض‌٢ضا‌زض‌دٙغ‌زؾشٝ‌و‌٣ّفٟطؾز‌وطزٜ

ٔب٘سٜ‌ش‌٣ٙٞذف٥ف‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٖمت‌50-‌69سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞٔطظ٤‌٢ب‌ز٤طآٔٛظ‌ٚ‌وٛزوب‌٣٘ثب‌ٞٛقجٟطبٖ‌وٓوٛزو

‌وٛزوبٖ‌ثثٙس٣ٔ‌٢زؾشٝ ‌ا٤ٗ‌زَٚجمٝ‌اظ دص٤ط‌ٔشٛؾٍ‌ٞؿشٙس.‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـٖٙٛاٖ‌افطاز‌وٓ‌ٝقٛ٘س.

‌20ٟ٘ب‌ظ٤ط‌ٚ‌زض‌ٟ٘ب٤ز‌وٛزوب‌٣٘وٝ‌يط٤ت‌ٞٛق‌٣آ‌ٔب٘س‌٣ٌش‌٣ٙٞقس٤سٖمت‌20-34افطاز‌٢ثب‌ٞٛقجٟط‌

 >.11=قٛ٘سثٙس٣ٔ‌٢ٔب٘س‌٣ٌش٥ٕٖ‌٣ٙٞك،‌ٔٗطف‌٣ٚ‌َجمٖٝٙٛاٖ‌ٖمت‌ٝقٛز،‌ث٥ٌط٣ٔ‌٢ا٘ساظٜ

ؾبَ‌ٚ‌يط٤ت‌‌19-32سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞزذشطا‌٣٘ثب‌زأٙٝ‌ؾ‌٣ٙزض‌ُٔبِٗٝ‌حبيط،‌ٔٙٓٛض‌اظ‌وٓ‌:٥ّٕٖبس‌٣سٗط٤ف

‌ثبقس.50‌٣ٔ-85ٞٛق‌٣ث٥ٗ‌

‌
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 فصل دٍم

هجبًی ًظسی ٍ پیؿیٌِ 

 تحمیك
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 همدهِ -2-5

‌ٔٗطف‌٣ثب‌ضا‌دػٚٞكٍطاٖ‌ٚ‌ٔحممبٖ‌ز٤ٍط‌٘ٓطار‌سب‌ثبقس‌زاقشٝ‌ٞب٣٤دكشٛا٘ٝ‌ثب٤س‌‌٣ِّٕٖحبِ‌اظ‌سحم٥م‌٣ٞط

‌ٕ٘ب٤س‌وٕه‌ذٛز‌ٔٛيٛٔ‌ثٟشط‌سج٥٥ٗ‌ثٝ‌ٚ‌وطزٜ‌ثطضؾ‌٣ٔٙبثٕ ‌ثط‌ٔرشهط‌ٔطٚض‌٢اثشسا‌فهُ‌ا٤ٗ‌زض‌ِصا.

‌ٔٛيٛٔ‌ٔٛضز‌زض‌وٝ‌ٞب٣٤فدػٚٞ‌و‌٣ّآٚضزٞب‌٢زؾز‌ث٥بٖ‌ثٝ‌ؾذؽ‌ٌطفشٝ،‌نٛضر‌سحم٥ك‌٘ٓط‌٢ٔجب٣٘

‌.اؾز‌قسٜ‌الساْ‌ٌطفشٝ،‌نٛضر‌سحم٥ك

 هجبًی ًظسی -2-2

 غٌدزٍم هتبثَلیه -2-2-5

 تبزیرچِ -2-2-5-5

‌٘ش٥ؼٝ‌آؾ٥ت‌ؾَّٛ‌زا٘كٕٙساٖ‌سب‌چٙس‌٢د٥ف‌ٖم٥سٜ‌زاقشٙس‌وٝ‌افعا٤ف‌لٙس ٞب‌٢ثشب‌٢ذٖٛ‌زض‌ز٤بثز،

‌وكف‌ضا‌٣ٞػس٤ ‌ثب ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌اؾز. ‌وٕجٛز ‌٘ش٥ؼٝ ‌زض ٚ‌ ‌ثطا‌٢ا٘ساظِٜٛظإِٗسٜ ‌آٟ٘ب‌س ٥ٌط‌٢ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ؾطْ،

ثطاثط‌افطاز‌َج‌٣ٗ٥اؾز‌ٚ‌ثس10‌‌ٗ٤سب‌‌8زض٤بفشٙس‌وٝ‌زض‌ٌط‌٣ٞٚاظ‌ث٥ٕبضاٖ‌ز٤بثش٥ٔ‌،٣عاٖ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌حسٚز‌

٤ه‌دعقه‌ا1947‌‌ُٞزض‌ؾبَ‌‌سطس٥ت‌ا٤سٜ‌افعا٤ف‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ذٖٛ‌ٚ‌ٔمبٚٔز‌ثسٖ‌٘ؿجز‌ثٝ‌آٟ٘ب‌دس٤ساض‌قس.

‌ثطا‌٢ز٤بثز،‌ٔكبٞسٜ‌وطز‌وٝ‌چبل‌٣لؿٕز‌1ٔبضؾ‌٣فطا٘ؿٝ‌ثٙبْ‌زوشط‌ػبٖ‌ٚاٌٛ ‌فطز‌ضا ٞب‌٢فٛلب‌٣٘ثسٖ،

ْ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثطا‌٢ث٥بٖ‌ٚاظ‌ٖجبضر‌ؾٙسض‌2ٞبِط‌1977زض‌ؾبَ‌‌>.41=وٙسآسطٚاؾىّطٚظ٤ؽ‌ٚ‌٘مطؼ‌ٔؿشٗس‌٣ٔ

‌;وطز‌اؾشفبزٜ‌چطة‌وجس‌ٚٞب٤ذطاٚض٤ؿ‌‌٣ٕٞب‌٢ذٖٛ،٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ‌افعا٤ف‌د٥ٛؾش‌٣ٍچبل٣،‌ز٤بثز‌٥ّٔشٛؼ،

زض‌‌>.42=زٞس‌قطح‌آسطٚاؾىّطٚظ‌ض‌٢ٚثط‌ضا‌ذُطؾبظ‌فبوشٛضٞب‌٢ا٤ٗ‌افعا٤ك‌٣اططار‌ذٛاؾز‌٣ٔظٔب‌٣٘وٝ

ث٥ٗ‌چبل٣،‌٘مطؼ،‌ز٤بثز‌٥ّٔشٛؼ‌ٚ‌فكبض‌ذٖٛ‌ثبلا‌‌،‌اظ‌ا٤ٗ‌ٖجبضر‌ثطا‌٢ث٥بٖ‌اضسجبٌ‌ٔب3ٕٞبٖ‌ؾبَ‌ؾب٤ٍٙط

‌افعا٤ف‌٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ‌وطزثب ‌‌>.43=ٞب‌٢ذٖٛ‌اؾشفبزٜ ‌ؾبَ ‌زض ‌ػ1988أب ‌٘بْ ‌زا٘كٕٙس‌٢ثٝ ‌ض٤ٖٛ، ‌4طاِس

ا‌٢اظ‌اذشلالار‌ث٥ٛق٥ٕ٥بئ‌٣ٚ‌ٔشبث٥ِٛى‌٣اؾز‌)ا٤ىؽ(‌وٝ‌قبُٔ‌ٔؼX‌ْٖٕٝٛ‌ٚث٥ٕبض‌٢ػس٤س‌ثٝ‌٘بْ‌ؾٙسض

                                                                        
1
 . Vague 

2
 . Haller 

3
 . Singer 

4
 . Reaven 
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‌٘بٍٔصاض‌٢وطز ‌اؾب‌‌٣ٔ>.44=ضا ‌ثب ‌ٔشبث٥ِٛه،‌ْ‌ٚؾٙسض‌‌وكٙسٜ،‌چٟبضثرك‌‌٣ػّٕٝ‌‌اظ‌‌ٔشٗسز‌٢ا٤ٗ‌ؾٙسضْٚ

‌>.45=سٜ‌اؾزٔٗطف‌٣ق‌‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌‌ثٝ‌‌ٔمبٚٔز‌ْ‌ٚؾٙسض‌ٚ‌(‌X)‌‌ا٤ىؽ‌ْ‌ٚؾٙسض‌

 تؼسیف غٌدزٍم هتبثَلیه -2-2-5-2

‌ٔشبث٥ِٛه‌ ‌ٔٗشجطسط٤ٗ‌سٗبض٤ف‌ؾٙسضْٚ ‌سٗساز‌٢اظ ‌ثٝ ‌ظ٤ط ‌زض ‌وٝ ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٗبض٤ف‌ٔشفبٚس‌٣زاضز ؾٙسضْٚ

‌و٥ٙٓ.اقبض٣ٔ‌ٜ

WHOتؼسیف  -2-2-5-2-5
5 

‌ٔشبث٥ِٛه‌ثطاؾبؼ‌ ‌‌WHOسٗط٤ف‌ؾٙسضْٚ ‌لٙس‌ذٖٛ ‌حًٛض ‌ثٝ ‌ٔؿب2‌‌‌٢ٚسٗس٤ُ‌قسٜ، ‌٤ب ‌ث٥كشط ‌ؾبٖشٝ

mg/dl‌12046=قس‌٤ب‌ز٤بثز‌ثٗلاٜٚ‌زٚ‌ٖبُٔ‌ذُطظا‌اظ‌ٖٛأُ‌ظ٤ط‌سٗط٤ف‌‌.< 

BMIزض‌ظ٘ب85‌/0‌‌ٖ زض‌ٔطزاٖ‌ٚ‌ث٥كشط‌اظ‌9/0 ،‌٤ب‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌زٚض‌ثبؾٗ‌ث٥كشط‌اظ30ث٥كشط‌اظ‌‌‌

‌٥ٌّmg/dl 150ؿط٤س‌ؾط‌٣ٔث٥كشط‌اظ‌ؾُح‌سط٢

 HDLؾط‌٣ٔوٕشط‌اظ‌‌mg/dl‌35زض‌ٔطزاٖ‌ٚ‌وٕشط‌اظ‌‌‌mg/dl‌39ظ٘بٖ‌زض‌ ‌

‌ mmhg‌90ٚ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ث٥كشط‌اظ‌‌mmhg‌140فكبض‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌ث٥كشط‌اظ‌

EGIRتؼسیف  -2-2-5-2-2
2 

 ٚػٛز‌ٔمبٚٔز‌ثٝ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌قطٌ‌لاظْ‌ثطا‌٢سكر٥م،‌ٕٞطاٜ‌ثب‌ز٥ٗٔ‌ٚبض‌ز٤ٍط‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس

=47.<‌

 ATP III تؼسیف- 2-2-5-2-9

‌ٖبُٔ‌ذُط‌قبُٔ:‌٤3ب‌ث٥كشط‌اظ‌‌3ثٝ‌نٛضر‌حًٛض‌‌ATP III ثط‌اؾبؼ‌سٗط٤ف‌ ٔشبث٥ِٛه ؾٙسضْٚ

‌ٔشط‌زض‌ظ٘بٖ،‌ؾب٘ش88‌٣ٔشط‌زض‌ٔطزاٖ‌ٚ‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚؾب٘ش102‌٣ا٘ساظٜ‌زٚض‌وٕط‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌‌٢ٚ

 ٥ٌّmg/dl150ؿط٤س‌ؾط‌٣ٔث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚؾُح‌سط٢

                                                                        
1
. World Health Organization 

2
. European Group for the Study of Insulin Resistance 
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  HDLؾط‌٣ٔوٕشط‌اظ‌mg/dl 40زض‌ٔطزاٖ‌ٚ‌وٕشط‌اظ‌‌mg/dl  50‌ٖزض‌ظ٘ب ‌

‌mmhg ‌85ٚ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿبmmhg‌130‌٢ٖٚٛ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚفكبض‌ذ

 >.48=ثٛز mg/dl110لٙس‌ذٖٛ‌٘بقشب‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚ

AACEتؼسیف  -2-2-5-2-4
5

 

 ؛≤ ‌٣25BMIايبفٝ‌ٚظ٤‌ٖب‌چبل

 ‌٤mmol/l‌7/1ب‌‌٥ٌّmg/dl 150ؿط٤س‌ؾط‌٣ٔث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚؾُح‌سط٢

HDL ؾط‌٣ٔوٕشط‌اظ‌mg/dl40 ٤ب‌ mmol/l03/1زض‌ٔطزاٖ‌ٚ‌وٕشط‌اظ‌‌mg/dl 50٤ب‌‌ mmol/l29/1زض‌‌

‌ظ٘بٖ

‌ mmhg 85 ٚ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿبmmhg130‌٢ٚفكبض‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚ

IGT
ٌطْ‌ٌّٛوع‌ذٛضاو75‌‌٣ؾبٖز‌اظ‌ٔهطف‌‌٤2ب‌ٕٞبٖ‌اذشلاَ‌سحُٕ‌ٌّٛوع‌)لٙس‌ذٖٛ‌ث٥ٕبض‌دؽ‌اظ‌‌2

mg/dl‌199 -140 ٤ب‌( اؾزIFG
‌(‌mg/dl125‌-100)ٌّٛوع‌٘بقشب‌٢دلاؾٕب‌‌3

 >.49=٘ىشٝ:‌فطز‌٘جب٤س‌ٔجشلا‌ثٝ‌ز٤بثز‌٥ّٔشٛؼ‌ثبقس

IDFف تؼسی -2-2-5-2-1
4 

‌ثٝ‌نٛضر:‌ IDFثطاؾبؼ‌سٗط٤ف‌ ٔشبث٥ِٛه ؾٙسضْٚ

ٔشط‌زض‌ؾب٘ش80‌٣ٔشط‌زض‌ٔطزاٖ‌٘ػاز‌لفمبظ‌٢ٚ‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚؾب٘ش94‌٣ا٘ساظٜ‌زٚض‌وٕط‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚ

‌لفمبظ‌٢ثٗلاٜٚ‌حًٛض‌حسالُ‌زٚ‌ٖبُٔ‌ذُط‌اظ‌ٖٛأُ:‌ظ٘بٖ‌٘ػاز

‌٤‌ٚب‌ٔهطف‌زاض‌٢ٚيس‌٥ِذ٥س٥ٌّmg/dl150‌٢ؿط٤س‌ؾط‌٣ٔث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب‌٢ٚؾُح‌سط٢

  HDLؾط‌٣ٔوٕشط‌اظ‌mg/dl40 زض‌ٔطزاٖ‌ٚ‌وٕشط‌اظ‌mg/dl50  زض‌ظ٘ب٤‌ٚ‌ٖب‌ٔهطف‌زاض‌٢ٚيس‌٥ِذ٥س٢‌

                                                                        
1
. American Association of Clinical Endocrinologists 

2
. Impaired fasting glycemia 

3
. impaired fasting glucose 

4
. International Diabetes Federation 
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‌ٔؿب‌٢ٚ ‌٤ب ‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌ث٥كشط ‌ز٤بؾش‌mmhg130 فكبض ‌ٔؿب٢ٚٚ ‌٤ب ‌٤ب‌ ٥ِٛmmhg 85ه‌ث٥كشط ٚ

‌ٔهطف‌زاض‌٢ٚيس‌فكبض‌ذٖٛ

 >.50=٤ب‌ز٤بثز‌اظ‌لجُ‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌ثٛز‌mg/dl100 لٙس‌ذٖٛ‌٘بقشب‌ث٥كشط‌٤ب‌ٔؿب٢ٚ

AHA  تؼسیف- 2-2-5-2-6
5

 

 فطز ٤ه زض ظ٤ط ٞب٢قبذم اظ قبذم ؾٝ ٚػٛز نٛضر زض‌٥ٗٔAHAبض اؾبؼ ثط ٔشبث٥ِٛه ؾٙسضْٚ سٗط٤ف

 >.51=قسٜ‌اؾز قٙبذشٝ بث٥ِٛهٔش ؾٙسضْٚ ٖٙٛاٖ ثٝ

 ثطا٢ ٔشطؾب٘ش٣ 88 ٔؿب٢ٚ ٤ب ث٥كشط ٚ ٔطزاٖ ثطا٢ ٔشطؾب٘ش٣ 102 ٔؿب٢ٚ ٤ب وٕط‌)ث٥كشط زٚض ثٛزٖ ثبلا‌-1

‌ظ٘بٖ(

 ظ٘بٖ( ثطا‌‌mg/dl50‌٢ثطا‌٢ٔطزاٖ‌ٚ‌وٕشط‌اظ‌mg/dl40وٕشط‌اظ‌(‌ؾطْ HDL-c ‌ثٛزٖ‌دب٥٤ٗ‌-2

 (‌mg/dl150 اظ ث٥كشط ٤ب ؾطْ‌)ٔؿب٢ٚ ٥ٌّؿطَٚآؾ٥ُسط٢ ثٛزٖ ثبلا‌-3

ذٖٛ‌ دطفكبض٢ زاض٢ٚ وٝ افطاز٢ ٤ب ػ٥ٜٛ ٔشط85‌٣ّ٥ٔ/ 130اظ ث٥كشط ٤ب فكبضذٖٛ‌)ٔؿب٢ٚ ثٛزٖ ثبلا‌-4

 وٙٙس(زض٤بفز‌٣ٔ

‌)ثبلا ٕٞٛؾشبظ ثٛزٖ َج٣ٗ٥ غ٥ط‌-5 ‌٘بقشب غّٓز ثٛزٖ ٌّٛوع ٤ب‌‌mg/dl 100اظ ث٥كشط ٤ب ٔؿب٢ٚ ٌّٛوع

‌(‌وٙٙس٣ٔ زض٤بفز ز٤بثش٣ زاض٢ٚ وٝ افطاز٢

‌ثٝ‌نٛضر‌ذلانٝ‌آٔسٜ‌اؾز.‌1-2سٗبض٤ف‌ثبلا‌زض‌ػسَٚ‌

 

 

‌

 

‌

                                                                        
1
. American Heart Association 
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 تسیي تؼبزیف اش غٌدزٍم هتبثَلیههْن 5-2جدٍل 

‌

 

‌سٛؾٍ‌دبُ٘‌زضٔب‌٣٘ثعضٌؿبلاٖ‌ ‌قسٜ ‌ا٤ٗ‌ث٥ٗ‌سٗط٤ف‌اضائٝ ‌ATPIIIزض ‌ٚ‌س٥٥ٗٗ‌زض‌ضا‌وبضثطز‌ث٥كشط٤ٗ‌

‌ث٥ٔ‌٥عاٖ‌اظ‌ثٟشط٣٤ٌٛ‌٢د٥ف‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٚ‌زاقشٝ‌ؾٙسضْٚ‌ا٤ٗ‌سكر٥م ‌ثٝ‌ٖطٚل‌٣لّج‌٣ٞب٢ٕبض٢ذُط

‌>.52،23=زٞس‌٣ٔزؾز

 ؾیَع غٌدزٍم هتبثَلیه -2-2-5-9

 ثٝ ضٚ ػٟبٖ ؾطاؾط زض آٖ ق٥ٛٔ ٚ ٔلاحٓٝ‌اؾز لبثُ ٔشبث٥ِٛه ؾٙسضْٚ زاضا٢ ثعضٌؿبلاٖ سٗساز أطٚظٜ

‌وٝ‌اظ‌چٝ‌سٗط٤ف‌٣اؾشفبزٜ‌قٛز،‌اظ‌ٞط‌چٟبض‌٘فط>.‌ثؿشٝ‌ثٝ‌ا53ٗ٤افعا٤ف‌اؾز=

 >.‌54ثٝ‌ز٤بثز‌ثٛز٤‌ٜب‌زچبض‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثبقس=٤ه‌٘فط‌ٕٔىٗ‌اؾز‌ٔجشلا‌

‌زض‌ ٚ‌ ‌ثبلاسط ‌ٚآؾ٥ب٣٤ ‌غطث٣ ‌وكٛضٞب٢ ‌زض ‌ؾٙسضْٚ ‌ا٤ٗ ‌ق٥ٛٔ ‌وٝ ‌قسٜ ‌زازٜ ‌٘كبٖ ‌ٔرشّف ‌ُٔبِٗبر زض

‌>.55سط‌اظ‌ػ٥ٕٗز‌ضٚؾشب‌٣٤اؾز=ػ٥ٕٗز‌قٟط‌٢قب٤ٕ

 ؾب17‌ِٝسب‌‌11بٖ‌٘ٛػٛا٘ اظ زضنس‌BMI‌5/22 ٞب‌٢ٌصقشٝ‌)زٞٝ زض چبل٣ افعا٤ف‌ق٥ٛٔ زض‌ا٤طا٥٘‌ٖع‌ثب

‌>.56زضنس‌ضؾ٥سٜ‌اؾز=‌6/26ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثٝ‌ اؾز(‌ق95‌ٔٛ٥نسن‌ اظ ث٥ف
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‌ثطآٚضز ‌زض ‌نٛضر‌ٌطفشٝ،‌‌24اظ‌ٔشبآ٘ب٥ِع‌٢وٝ‌ٚ ‌ا٤طاٖ ‌زض ‌قسٜ ‌ا٘ؼبْ ‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌ق٥ٛٔ‌ُٔبِٗٝ

‌ATPIII ٥ٗٔبض‌)ثطاؾبؼ ‌٥ٞ‌٣ِٚچ‌ُٔب57ِٝٗقس=‌ظزٜ‌زضنس‌سر٥ٕٗ 27( اٖ‌ق٥ٛٔ‌ا‌٢ثطا‌٢س٥ٔ‌ٗ٥٥ٗع>.

زض‌ا٤طاٖ‌ٔكبٞسٜ‌٘كس‌ٚ‌ا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِاؾز‌و‌‌٣َ‌ٝسٛا‌٣٘ش٣ٙٞوٓؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌افطاز‌ٔجشلا‌ثٝ‌

‌زاز٘س‌ُٔبِٗٝ ‌ا٘ؼبْ ‌ٕٞىبضاٖ ‌قبً٘‌ٚ ‌وٓا‌٢وٝ ‌ٔجشلا‌ثٝ ‌افطاز ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض ‌ؾٙسضْٚ سٛا٥ٔ‌٣٘عاٖ‌ق٥ٛٔ

 >.29=‌%ظ٘بٖ(17.2%زض‌ٔطزا8‌ٚ‌ٖ)‌‌ا٘سوطزٜث٥كشط‌اظ‌افطاز‌ؾبِٓ‌ٌعاضـ‌ضا‌ش‌٣ٙٞ

 دلایل اصلی ثسٍش غٌدزٍم هتبثَلیه -2-2-5-4

٤‌ٚب‌‌ْ‌ق٥ٜٛ‌ظ٘س٣ٌٚؾٙسض‌سغ٥٥طار‌ا‌٢ٍِٛغصا‌٣٤ٚ‌وبٞف‌فٗب٥ِز‌ػؿ‌٣ٕٚ‌افعا٤ف‌ٔهطف‌زذب٥٘بر‌وٝ

ٞب‌٢اذ٥ط‌ٞب‌٢غ٥طٚا٥ٌط‌زض‌ََٛ‌ؾب٥ٌَط‌٢ث٥ٕبض٢ّٖز‌اؾبؾ‌٣ٕٞٝ‌قٛز،٘ب٥ٔس‌٣ٔ‌ْٜ‌ز٥٘ب‌٢ػس٤سٚؾٙسض

 >.58=ٜ‌اؾزٚ‌آس‌٣ثٛز

 اؾز.‌ث٥كشط آٖ‌سب‌حسٚز‌٢٘بقٙبذشٝ زلا٤ُ‌ثطٚظ ٚ ٞب‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌اؾز‌وٝ‌ٚلب٤ٕاظ‌ا٤ٗ‌ث٥ٕبض٤‌٢ى٣

 ٖٛأُ ٟٕٔشط٤ٗ‌.ٞؿشٙس ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔمبٚٔز‌ثٝ اظ ا٢زضػٝ زاضا٢ سحطن‌ٚوٓ چبق، ٔجشلا؛‌ؾبِرٛضزٜ، افطاز

 :اظ ثٝ‌ا٤ٗ‌ؾٙسضْٚ‌ٖجبضسٙس اثشلا ٔٛطط

‌غ٘ش٥ى٣ ٢ؾبثمٝ‌-1

 قى٣ٕ ل٣چب ذهٛنب ٚظٖ‌-2

 ظ٘س٣ٌ ٢ق٥ٜٛ‌-3

 (IR)ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ ثٝ ٔمبٚٔز‌-4

 سحطو٣وٓ‌-5

 ثبلا ؾٗ‌-6

 ضٚا‌٣٘)ق٥عٚفط٣٘( ٞب٢ث٥ٕبض‌٢-7

 اؾشطؼ‌-8
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 >59=اؾز‌‌...ٚ‌ زذب٥٘بر‌-9

‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌د٥ف‌ظ٥ٔٙٝ ‌ٔمبٚٔز‌ثٝ ‌چبل‌٣قى‌٣ٕٚ ‌ث٥ٗ‌ا٤ٗ‌ٖٛأُ، ‌اظ ٞب‌٢ان‌٣ّا٤ٗ‌ؾٙسضْٚ‌قٙبذشٝ‌وٝ

 >.44=ا٘سقسٜ

 ی غٌدزٍم هتبثَلیهپیبهدّب -2-2-5-1

ٞب‌٢لّج‌٣ٖطٚل٣،‌ز٤بثز،‌ز٤ؽ‌ٞب‌٢ذُط٘بو‌٣اؾز‌وٝ‌ذُط‌اثشلا‌ثٝ‌ث٥ٕبض٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌اظ‌ؾٙسضْٚ

 >.20=زٞسٞب‌ٚ‌ٔطي‌٥ٔ‌ٚط‌ضا‌افعا٤ف‌٣ٔاؾشئٛآضسط٤ز،‌ثطذ‌٣ؾطَب٥ِ‌ٖذ٥س٣ٔ،‌ؾىشٝ‌ٔغع٢،

 ث٥كشط‌ٔشبث٥ِٛه ْٚؾٙسض ثٝ ٔجشلا٤بٖ زض ٔكره٣ َٛض‌ثٝ ٖطٚل٣-لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ ٥ٔط‌ٔطي‌ٚ

‌اؾز ث٥ٗ‌ زض ثبلا ق٥ٛٔ ذبَط‌ثٝ ٥٘ع ٚ ٖطٚل٣-لّج٣ ٞب٢ٚث٥ٕبض٢ ز٤بثز ثب اضسجبٌ ّٖز‌ثٝ ْٚؾٙسض ا٤ٗ.

‌اؾز ػّت ذٛز ثٝ ضا ٔحممبٖ اظ ثؿ٥بض٢ سٛػٝ ٞب،ػ٥ٕٗز ‌ٕ٘ٛزٜ ‌فطا٥ٍٟٔٙبْ، ا‌٢زضُٗٝٔبِ ثٝ سٛػٝ ثب.

‌سٟٙب٣٤ ْٚؾٙسض ‌ػس٤س سٕبْ اظ زضنس ‌25بًسمط٤ج وٙٙسٜ‌د٥ك٣٤ٍٛ ٔشبث٥ِٛه‌ثٝ ‌-لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبض٢ ٔٛاضز

‌ا60ٗ٤=اؾز ٖطٚل٣  اظ ٔشبث٥ِٛه ؾٙسضْٚ ٖطٚل٣-لّج٣ ذُطار اظ ثرك٣ حسالُ وٝ ٚػٛز‌زاضز ٖم٥سٜ >.

 >.٥ٌ61طز=٣ٔ ٔٙكب ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔز

ز٤بثز‌زض‌‌ا‌٢وٝ‌اٖشٕبز‌٢ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س‌٘ؿجز‌قب٘ؽ‌)سٗس٤ُ‌قسٜ‌ثب‌ؾٗ(‌ثطا‌٢اثشلا‌ثٝزض‌ُٔبِٗٝ

‌>.62ثٛز=‌1/3افطاز‌ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ثطاثط‌افطاز‌ثسٖٚ‌ا٤ٗ‌ؾٙسضْٚ‌

زض‌آ٘ب٥ِع‌ِٔٛش‌٣ٚاض٤ب٘ش‌٣وٝ‌سٛؾٍ‌افكبض‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز‌زاقشٗ‌فبوشٛض‌فكبض‌ذٖٛ‌ثبلا‌زض‌افطاز‌ثب‌

ضاٖ‌زض‌ثطضؾ‌٣ٔطٚض‌٢ذٛز‌ٚ‌ٕٞىب‌1ثطاثط‌افعا٤ف‌زاز‌ٚ‌وبض4‌ٗ٥ِؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه،‌ذُط‌ؾىشٝ‌ٔغع‌٢ضا‌سب‌

‌>.63ٞب‌٢ٔغع‌٢اؾز=سط٤ٗ‌ٖبُٔ‌ذُط،‌زض‌ا٘ٛأ‌ؾىشٝثٝ‌ا٤ٗ‌٘ش٥ؼٝ‌ضؾ٥س٘س‌وٝ‌فكبض‌ذٖٛ‌ثبلا‌ٟٔٓ

‌ثطضؾ٣ ‌٣ٕٔٞچ٥ٙٗ ‌٘كبٖ ‌‌زٞسٞب ‌ؾووٙسض‌59وٝ ‌اؾووشئٛآضسط٤ز، ‌ثٝ ‌ٔجشلا٤بٖ ‌اظ ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٚزضنووس ْ

 >.64=زضنووس‌اؾووز23آضسط٤ز‌حسٚز‌اؾووشئٛ‌ٔ‌ثطا‌٢افطاز‌ثس٥ٖٚٛزاض٘س؛‌زض‌حب‌٣ِوٝ‌ا٥ٔ‌ٗ٤عاٖ‌ق

                                                                        
1 ‌.  Carlene 
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 دزهبى ٍ پیؿگیسی اش غٌدزٍم هتبثَلیه -2-2-5-6

َٛض‌و‌٣ّو٥ف٥ز‌وٙس‌ٚ‌ثٝٞب‌٢ؾ‌٣ٙ٥ٍٙضا‌ثٝ‌ؾ٥ؿشٓ‌ثٟساقش‌٣زضٔب‌٣٘سح٣ٔ‌ُ٥ٕؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٞع٤ٙٝ

‌وبٞف‌٣ٔ ‌ضا ‌ؾٙسض‌>.22=زٞسظ٘س٣ٌ ‌ذُط ‌فبوشٛضٞب٢ ‌سٕب٣ٔ ‌زضآٚضزٖ ‌وٙشطَ ‌ٔشبث٥ِٛه‌وبض‌ٚسحز ْ

سٛاٖ‌سٕب٥٘‌ٚ‌٣ٔع‌زض‌ثطذ‌٣ٔٛاضز‌اظ‌َط٤ك‌زاضٚ‌زضٔب٣ٔ‌٣٘ ؾجه‌ظ٘س٣ٌض‌٢اؾز‌‌٣ِٚاظ‌َط٤ك‌سغ٥٥ط‌زقٛا

وبٞف‌زض‌ػٟز‌‌ْ‌ضا‌سحز‌وٙشطَ‌زض‌آٚضزٜ‌ٚ‌ثٟجٛز‌ثرك٥س.‌زاقشٗ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ضٚظا٘ٝٚاػعا‌٢ا٤ٗ‌ؾٙسض

-٤ٗ‌ث٥ٕبض‌٢سٛن٥ٝ‌قسٜ‌اؾز،‌وٝ‌زض‌ظ٤ط‌ثٝ‌سح٥ُّ‌آٟ٘ب‌٣ٔثطا‌٢زضٔبٖ‌اٚ‌سطن‌ؾ٥ٍبض‌سغص٤ٝ‌ؾبِٓ‌‌،ٚظٖ

 >.65،66دطزاظ٤ٓ=

 فؼبلیت ثدًی -2-2-5-6-5

‌چبل‌٣ثٝا ‌‌ٔطٚظٜ ‌ػٟب‌٣٘ثٝ ‌حبَ‌ٌؿشطـقٖٙٛا٤‌ٖه‌ٔؿبِٝ ‌اؾبؼ‌زازٜ‌اؾز.‌سر‌زض IOTFٞب‌٢ثط
1‌

ض‌اؾشطا٥ِب‌زضنس‌ز‌40سب‌30زضنس‌زض‌أط٤ىب،‌‌50سب‌‌45ث2025‌‌ٝسب‌ؾبَ‌‌چبل٣ظزٜ‌قسٜ‌وٝ‌ق٥ٛٔ‌سر٥ٕٗ‌

ق٥ٛٔ‌چبل‌٣ٚ‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌زض‌،‌ا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِاؾز‌وٝ‌>67=زضنس‌زض‌ثطظ٤ُ‌ثطؾس‌20ٚ‌اٍّ٘ؿشبٖ‌ٚ‌ث٥ف‌اظ‌

ؾبظ‌ثؿ٥بض‌٢اظ‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چبل‌٣ظ٥ٔٙٝ>.‌68=ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾز‌40%23‌‌ٚ%ثعضٌؿبلاٖ‌ا٤طا‌٣٘ثٝ‌سطس٥ت‌

‌ث٤ٛػٜ‌ث٥ٕبض٢ث٥ٕبض٢ ‌ث٥ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛهٞب‌٢غ٥ط‌ٚا٥ٌط‌ٔب٘ٙس‌ٞب ‌دط‌فكبض‌ذٖٛ،‌ٕبض٢، ٞب‌٢لّج‌٣ٖطٚل٣،

‌ٚ‌ثطذ‌٣ؾطَب2ٖز٤بثز‌٘ٛٔ‌ ثبقس.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ثب‌ٞب‌٣ٔ،‌اؾشئٛآضسط٤ز،‌اذشلالار‌سٙفؿ٣،‌ؾًٙ‌و٥ؿٝ‌نفطا

‌‌٣ّٖ>.69=٤بثسافعا٤ف‌قسر‌چبل‌٣احشٕبَ‌ٔطي‌٥ٔ‌ٚط‌افعا٤ف‌٣ٔ ‌50ث٥ف‌اظ‌‌ضغٓ‌اطجبر‌ا٤ٗ‌ل٥ًٝ،أب

‌>.70=ٙسٞؿشب‌ٖسْ‌سحطن‌وبف‌٣سحطو٤‌ٚ‌٣وٓ‌زضنس‌افطاز‌ػٛإٔ‌ٔرشّف‌زچبض

‌ضغ٤ٓ ‌چبل‌٣فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ٔٙٓٓ‌ٚ ‌َط٤ك‌وبٞف‌٥ٔعاٖ‌چبل‌٣ث٤ٚ‌ٝػٜ ‌اظ ٞب‌٢ُّٔٛة‌ٖٛا‌٣ّٔٞؿشٙس‌وٝ

ٔٛػت‌د٥ك٥ٍط‌٢اظ‌ذ٥ِ‌‌ٖٛذ٥س‌٢قى٣ٕ،‌افعا٤ف‌حؿبؾ٥ز‌ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ،‌وبٞف‌فكبض‌ذٖٛ‌ٚ‌ثٟجٛز‌٥ٕ٘طخ

‌30وٙٙس‌وٝ‌ّت‌ٔؼبٕٔ‌ػٟب‌٣٘سٛن٣ٔ‌ٝ٥اغ‌>.71=قٛ٘س‌٣ٔٞب‌٢طب٤ٛ٘ٝ‌ث٤ٚ‌ٝػٜ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛهث٥ٕبض٢

‌>.72،73=ض‌٢ٚؾط٤ٕ‌زض‌اغّت‌ضٚظٞب‌٢ٞفشٝ‌ا٘ؼب٥ٌ‌ْطززل٥مٝ‌ٚضظـ‌ٞٛاظ‌٢ثب‌قسر‌ٔشٛؾٍ‌ٔب٘ٙس‌د٥بزٜ

                                                                        
1
. International Obesity TaskForce 

http://tebyan-zn.ir/
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‌َط٤ك‌وبٞف‌فٗب٥ِز‌ؾٕذبس٥ه‌ثط‌فٗب٥ِز ‌اظ ‌ٔس٤ط٤ز‌اؾشطؼ‌٥٘ع ‌سٙفؿ‌٣ٚ ‌سٕط٤ٙبر ‌٤ٌٛب، ‌ٔب٘ٙس ٞب٣٤

‌>.74=ذٖٛ،‌ؾُح‌ٌّٛوع‌ٚ‌وّؿشطَٚ‌ذٖٛ‌اطط‌ُّٔٛة‌زاضزثطذ‌٣اظ‌اػعا‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ث٤ٚ‌ٝػٜ‌فكبض‌

‌ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌سٕط٤ٙبر ‌٘ش٥ؼٝ ‌ثٝ‌ٞزض ‌ٔمبٚٔز ‌ذٖٛ، ‌ٌّٛوع ‌ثسٖ، ‌ٚظٖ ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ، ‌ؾُح ‌ذٖٛ، ‌فكبض ٛاظ٢

‌ ٚ‌ ‌وّؿشطَٚ ‌سط٢شا٘ؿ٥ِٛٗ، ‌وبذبئط ‌٥ٌّٞ٣ٔؿط٤س ‌ٚ‌‌>.25،26=٤بثسف ‌ٞٛاظ٢ ‌ٚضظـ ٔٛ٘‌ ‌زٚ ‌ٞط اِجشٝ

 >75،76=ٔز‌ٚ‌قطا٤ٍ‌ف٥ع٤ى‌٣افطاز‌ثب‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زاضزٔمبٚٔش‌٣ٔعا٤ب‌٢لبثُ‌سٛػ‌٣ٟثط‌ٚي٥ٗز‌ؾلا

‌>.77=ثٝ‌ثطضؾ‌٣سبط٥ط‌ٚضظـ‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌ٔمبٔش‌٣ثط‌اػعا‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌دطزاذشٝ‌اؾز‌2-2وٝ‌زض‌ػسَٚ‌

همبیػِ ٍزشؼ َّاشی ٍ همبٍهتی ثس فبوتَزّبی غٌدزٍم هتبثَلیه 2-2جدٍل   
 

‌

‌ُٔبِٗبر‌ٔرشّ‌ثٙبثطا٤ٗ ‌فزض ‌د٥كٟٙبز ‌ق، ‌سٕط٤ٗ‌ٚضظسٜ ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٔٛطط‌قاؾز‌وٝ ‌زضٔبٖ‌ؾٙسضْٚ ‌٣زض

‌>.26،27=اؾز

ذٛاٞٙس‌قطٚٔ‌ثٝ‌فٗب٥ِز‌وٙٙس‌ا٘س‌٣ٔ‌ٚلاظْ‌ثٝ‌شوط‌اؾز‌ثطا‌٢ػ٥ٌّٛط‌٢اظ‌آؾ٥ت‌افطاز‌٢وٝ‌غ٥طفٗبَ‌ثٛزٜ

‌زٚ‌لبٖ٘ٛ‌ؾبزٜ‌ثطا‌٢س٥٥ٗٗ‌قسر‌ٔٙبؾت‌ ‌اظ‌ا٥ٕٞز‌ذبن‌٣ثطذٛضزاض‌اؾز. قسر‌ٔٙبؾت‌ثب‌قطا٤ٍ‌فطز،

زل٥مٝ‌اَٚ‌ٚضظـ‌قطٚٔ‌ثٝ‌ٖطق‌وطز٤ٌٛ10‌‌ٖس‌ثطا‌٢س٥٥ٗٗ‌حسالُ‌قسر‌ث٥ٕبض‌ثب٤س‌زض‌‌٣ٔٚػٛز‌زاضز‌وٝ
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‌ٖطق‌٘ىٙس‌٘كبٖ ‌اٌط‌فطز ‌دب٥٤ٗ‌اؾز‌ٚزٞٙسٜوٙس‌ٚ ‌ا٤ٗ‌قسر‌ثؿ٥بض لبٖ٘ٛ‌ثطا‌٢س٥٥ٗٗ‌ ‌٢آٖ‌اؾز‌وٝ

ز‌قسر‌حساوظط‌ا٤ٗ‌اؾز‌وٝ‌ث٥ٕبض‌ثب٤س‌لبزض‌ثٝ‌ا٘ؼب٤‌ْه‌ٌفش‌٢ٍٛوٛسبٜ‌زض‌ح٥ٗ‌ٚضظـ‌ثبقس‌ٚ‌اٌط‌فط

‌اؾز٣ٕ٘ ‌ثبلا ‌حس ‌ضاحش‌٣نحجز‌وٙس‌قسر‌ث٥ف‌اظ ‌ثٝ ‌ا٥ٕٞز‌ثبلا‌٣٤ا٤ٗ‌‌>.78=سٛا٘س وٙشطَ‌قسر‌اظ

‌ُٔبِٗٝ ‌وٝ‌زض ‌آ٘ؼب ‌اؾز‌سب ‌ز٤ٚسٖ‌)دؽ‌اظ‌ا‌٢وٝ‌قسر‌ثبلا‌ثٛزثطذٛضزاض ‌٤ه‌ذ٥بثب٤‌‌ٖه‌ٔبضاس٤‌ٗب زض

‌>.79،80=،‌حؿبؾ٥ز‌ثٝ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌٘ٝ‌سٟٙب‌ثٟجٛز‌٥٘بفز‌ثّىٝ‌حش‌٣ثسسط‌ٞٓ‌قس‌ق٥ت‌زاض(

 زضین غرایی غبلن -2-2-5-6-2

‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤ثٝ‌زٚ‌نٛضر‌زض‌ثٟجٛز‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٔٛطط‌اؾز:

‌ا1٢ٍِٛ ‌ثٟجٛز‌و٥ف٥ز‌غصا٣٤: ‌ِج٥ٙبر غصا٣٤ . و٣ّٕ،‌ ؾجع٤ؼبر دطچطة، ِج٥ٙبر چطة،وٓ ؾبِٓ‌)ٔبو٥بٖ،

‌حجٛثبر، ؾب٤ط ؾجع، ثطي ؾجع٤ؼبر ظضز، ؾجع٤ؼبر  ذُط ثب ٥ٜٔٛ( ٤شٖٛ،ظ ٔب٣ٞ، وبُٔ، غلار ؾجع٤ؼبر،

چطة،‌وٓ ِج٥ٙبر ٔب٣ٞ، ٔهطف ثٛزٖ زض‌ثبلا ضا اضسجبٌ ا٤ٗ سٛا٣ٖٔ وٝ اؾز ٕٞطاٜ ٔشبث٥ِٛه دب٥٤ٗ‌ؾٙسضْٚ

 غصاٞب٣٤ زض ذهٛنبً زض٤بفش٣ چطث٣ ٔمساض ثٛزٖ َطف‌٣دب٥٤ٗ اظ وبُٔ‌ٚ غلار ٚ ٞب،‌حجٛثبرٚ‌ؾجع٢ ٞب٥ٜٔٛ

 زض وٝ قسٜ فطآٚض٢ ٌٛقز ٔشفطلٝ، ٞب،چبق٣ٙ زؾط، ٚ ق٥ط٣ٙ٤ ذكىجبض، ٔبضٌبض٤ٗ، احكبء، ٔب٘ٙس‌ٌٛقز

‌>.81قس= ػ٤ٛب قٛززض٤بفز‌٣ٔ ؾبِٓ‌وٕشط غصا٣٤ ا٢ٍِٛ

‌ٔشبث٥ِٛه‌2٣ٔ ‌ؾٙسضْٚ ‌وبٞف‌ٖلائٓ ‌ثطا٢ ‌زض٤بفش٣: ‌وبٞف‌وبِط٢ ‌سب‌. ‌ٔهطف٣ ‌وبٞف‌وبِط٢ ‌ثب سٛاٖ

‌ثٝ‌َٛض٢ ‌ثٟجٛز‌٘ؿج‌٣زؾز‌٤بفز، ‌افطاز‌زاضا‌٢حسٚز‌٢ثٝ‌وبٞف‌ٚظٖ‌ٚ وبٞف‌‌‌35سب‌BMI27 وٝ‌زض

‌ا٘طغ‌٢زض٤بفش‌٣ضٚظا٘ٝ‌ٔٛػت‌وبٞف‌‌500-300 ‌افطاز‌10وبِط‌٢اظ ‌زض %‌اظ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌زض‌قف‌ٔبٜ‌قس‌ٚ

وبِط‌٢زض‌ضٚظ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ضا‌ثٝ‌ٔمساض‌‌500-1000وبٞف‌وبِط‌٢زض٤بفش‌٣ثٝ‌ٔمساض‌‌35ث٥ف‌اظ‌‌BMIزاضا‌٢

وبٞف‌ٚظٖ،‌احشٕبَ‌اثشلا‌>،‌ا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِاؾز‌وٝ‌ثب‌ٞط‌و٥ٌّٛط82‌ٌْطْ‌زض‌ٞفشٝ‌وبٞف‌زاز=‌500سب‌‌250

٤بثس.‌زض‌ٚالٕ‌ثطذ‌٣سحم٥مبر‌ّٖز‌ق٥ٛٔ‌فعا٤ٙسٜ‌%‌زض‌ظ٘بٖ‌ٚ‌ٔطزاٖ‌چبق‌وبٞف‌8٣ٔثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌

‌٘ش٥ؼٝ‌اد٥س‌٣ٔػٟب‌٣٘چبل٣ٔ‌٣ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ؾبَ ‌زض‌چبضر‌83زا٘ٙس=ٞب‌٢اذ٥ط‌ضا ٘كب2-1‌‌ٖ>.
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‌ضغ٤ ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ٚ ‌ؾبِٓ‌ٔشكىُ‌اظ ‌٤ه‌ضفشبض ‌قسٜ ‌ؾٙسضْٚ‌زازٜ ‌فبوشٛضٞب‌٢ز٤بثز، ‌ثط ٓ‌غصا‌٣٤چٍٛ٘ٝ

‌ث٥ٕبض٢ ‌افعا٤ف‌ا٥ٔس‌ثٝ‌ظ٘س‌‌٣ٌٔشبث٥ِٛه‌ٚ ‌ا٤ٗ‌َط٤ك‌ثط‌و٥ف٥ز‌ظ٘س‌٣ٌٚ ‌اظ ‌اؾز‌ٚ لّج‌٣ٖطٚل‌٣ٔٛطط

‌سبط٥طٌصاض‌اؾز.

 سبط٥ط‌ضفشبض‌ؾبِٓ‌ثط‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌1-2چبضر

 
Rev Diabet Stud. 2006 Fall; 3(3): 118–126. ‌

 تسن غیگبز -2-2-5-6-9

زٞس‌وٝ‌ق٥ٜٛ‌ظ٘س٥ٓ٘‌٣ٌوط‌ؾو٥ٍبض‌ووك٥سٖ‌٘كب٣ٔ‌ٖٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س‌‌دٛضلبض٢ا‌٢وٝ‌٘شب٤غ‌ُٔبِٗٝ

ث٥بٍ٘ط‌ا٤ٗ‌ُّٔوت‌‌ا٤ٗ‌ُٔبِٗٝ‌.ٌصاض‌اؾزْ‌ٔشبث٥ِٛه‌سأط٥طٚزٞٙوسٜ‌ؾوٙسض‌سوكى٥ُ‌فبوشٛضٞب٢ثوط‌ض‌٢ٚ

‌افعا٤ف ‌ثب ‌وك٥سٖ ‌ؾ٥ٍبض ‌ LDL اؾوز‌وٝ ‌وبٞف‌زض‌ TGوّؿشطَٚ‌ؾط٣ٔ، ٚ HDL ‌ٌاضسجب‌ وّؿشطَٚ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1783583/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1783583/


 

25 

ٔكرم‌قس‌وٝ‌ؾ٥ٍبض‌٢ٚ‌ٕٞىبضا1‌‌ٖف‌٣دبضنٕٞچٙوو٥ٗ‌زض‌ُٔبِٗبر‌سح‌٣ّ٥ّسٛن‌٥>.66=زاض‌زاضز٣ٙٗٔ

 >.84اؾز=ٔطزاٖ‌ٚ‌ظ٘بٖ‌ْ‌ٔشبث٥ِٛوه‌زض‌ٚزاض‌ثوطا‌٢ؾوٙسضثٛزٖ‌ٖبُٔ‌ذُوط‌ٔٙفوطز‌ٔٗٙو٣

اظ‌ؾ‌٢ٛز٤ٍط‌افطاز‌.‌ثبقسٞب‌٢آظاز‌٣ٔاظ‌ضاز٤ىبَ‌قٕبض٢ثب٤س‌سٛػٝ‌زاقز‌وٝ‌زٚز‌ؾ٥ٍبض‌قبُٔ‌ٔمبز٤ط‌ث٣

ٞب‌٢يساوؿ٥سا‌٣٘زض‌ٞب‌٢يساوؿ٥سا‌٣٘وٕشط‌٢زض٤بفز‌وطزٜ‌ٚ‌ٕٞچ٥ٔ‌ٗ٥ٙعاٖ‌ٚاوٙفؾ٥ٍبض٤ٚ‌٢شب٥ٔٗ

س٥ٛ‌زض‌افطاز‌ؾ٥ٍبض‌٢ث٥كشط‌اظ‌افطاز‌غ٥طؾ٥ٍبض‌٢ثبقس‌ٚ‌ث٥ٕٞ‌ٝٗ‌ز٥ُِ‌حبلار‌اؾشطؼ‌اوؿ٥ساآٟ٘ب‌ثبلا‌٣ٔ

‌>.85اؾز=

 تَاى ذٌّی ون -2-2-2

 تَاى ذٌّیتؼسیف ون -2-2-2-5

 زٚضٜ‌ٞط زض ثّىٝ ٥٘ؿز، ػس٤س٢ ٚ سبظٜ ٔٛيٛٔ ش٣ٙٞ لٛا٢ ضقس ٘بضؾب٣٤ ز٤ٍط انُلاح ثٝ ٤ب  ش٣ٙٞ سٛا٣٘وٓ

 ثكط وٝ‌ضٚظ٢ اظ.‌٥٘ؿشٙس َج٣ٗ٥ حس زض ٣ٙٞش ٞب٢فٗب٥ِز ٘ٓط اظ وٝ زاض٘س ٚػٛز اػشٕبٔ زض افطاز٢ ظٔبٖ ٚ

 وٙٙس ٕٞبًٞٙ‌اػشٕبٔ ثب ضا ذٛز ٘جٛز٘س لبزض ٣ّّٖ ثٝ وٝ وؿب٣٘ ٔٛيٛٔ وطز، قطٚٔ ضا اػشٕب٣ٖ ظ٘س٣ٌ

 ش٣ٙٞ سٛا٣٘وٓ وٙس٣ٔ ث٥بٖ ذٛز سٗط٤ف ز٥ٕٞٗ زض‌ش٣ٙٞ سٛاٖوٓ آٔط٤ىب٣٤ ا٘ؼٕٗ >.86=اؾز ثٛزٜ ُٔطح

 اؾز فىط٢ ٚ اػشٕب٣ٖ ٣ّٕٖ، ٞب٢ٟٔبضر ٚ ؾبظق٣ ضفشبضٞب٢ ٣ٙ،شٞ ّٖٕىطز زض ٘بسٛا٣٘ ٤ب نلاح٥ز‌ٖسْ

آٔسٜ،‌اِعا3‌‌٣ٔ-2ٚ‌حًٛض‌ٕٞعٔبٖ‌ؾٝ‌قط‌٣َوٝ‌زض‌ػسَٚ‌>‌87=اؾز ؾب٣ٍِ ٞؼسٜ اظ لجُ ٘بسٛا٣٘ ٚا٤ٗ

‌اؾز.
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 [88] 2002هبًدگی ذٌّی دز زاٌّوبی غبختبز تؼسیف ػمت 9-2جدٍل 

 ِهؤلف هبًدگی ذٌّی آهسیىبتؼسیف اًجوي ػمت

 بتَاًی اغتًهبًدگی ذٌّی یه ػمت ػجبزت

 داز دز وبزوسد َّؾییّبی هؼٌهحدٍدیت ؾسط اٍل

 ؾسط دٍم

داز دز زفتبز غبشؾی وِ خَد زا دز یّبی هؼٌهحدٍدیت

ّبی غبشؾی هفَْهی، اجتوبػی ٍ ػولی ًؿبى هْبزت

 دّد.هی

 ؾسٍع لجل اش ّجدُ غبلگی ؾسط غَم

‌ٌعاضـ‌قسٜٞب‌٢ٔرشّف‌ّٖٕىطز‌٢٘كب٣ٔ‌ٖقٕبض‌٢زض‌حٛظٜث‌٣ش‌٣ٙٞاذشلالار‌سٛاٖوٓوٛزوبٖ‌ ‌زٞٙس.

‌آٔبز‌٣ٌ ‌ضفشبضٞب‌٢ؾبظق‌٣ؾُح‌دب‌٣ٙ٥٤اظ ‌اػشٕب‌٣ٖٚ ‌اذشلالار‌قٙبذش٣، ‌ٕٞطاٜ ‌ثٝ ‌ا٤ٗ‌افطاز اؾز‌وٝ

‌>.89=ثبقٙسػؿٕب‌٣٘ضا‌زض‌ٕٞٝ‌ٔطاحُ‌ظ٘س‌٣ٌذٛز‌زاضا‌٣ٔ

‌٢ثب‌ٔح٥ٍ،‌ا٤ؼبز‌اضسجبٌ‌ثب‌ز٤ٍطاٖ،‌ٔطالجز‌ٞب‌٢ؾبظق‌٣وبضثطز‌٢ٔب٘ٙس‌ؾبظٌبضٖٕٛٔب‌ا٤ٗ‌افطاز‌زض‌ٟٔبضر

ٞب‌٢اػشٕب٣ٖ،‌وبضا‌٣٤زض‌ػبٔٗٝ،‌ثٟساقز‌ٚ‌ا٣ٕٙ٤،‌ٞب‌٢حطوش٣،‌ٟٔبضراظذٛز،‌ظ٘س‌٣ٌذب٘ٛاز٣ٌ،‌ٟٔبضر

‌>.90=زٞٙسٞب‌٢آٔٛظقٍب‌٣ٞٚ...‌اظذٛز‌يٗف‌٘كب٣ٔ‌ٖاٚلبر‌فطالز،‌وبض،‌٤بز٥ٌط٢

 تَاًی ذٌّیون ػَاهل ایجبد وٌٌدُ -2-2-2-2

‌سمؿ٥ٓ‌‌سٛاٖ‌ش٣ٙٞوٓ‌ؼبز‌وٙٙسٜٖٛأُ‌ا٤ ‌ثطاؾبؼ‌ظٔبٖ‌احشٕب‌٣ِقطٚٔ‌ثٝ‌ؾٝ‌ٌطٜٚ ظ٤بز‌ٞؿشٙس‌ٚغبِجب

 >91=‌قٛ٘س:٣ٔ

 ٖٛأُ‌لجُ‌اظ‌سِٛس‌‌-1

   ٖٛأُ‌حٛا‌٣ِسِٛس‌-2

 ٖٛأُ‌ثٗساظ‌سِٛس‌-3
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 ػَاهل لجل اش تَلد: -5

 اذشلالار‌وطٚٔٛظ‌٣ٔٚ-اِف

 اذشلالار‌اضط‌٣-ة

 ؾب٤ط‌ٔؿب٤ُ‌-ع

 ػلل حَالی تَلد  -2

 ‌ٔغع‌٢فّغ‌–اِف

 اؾشطؼ‌ح٥ٗ‌سِٛس‌‌-ة

 ػَاهل پع اش تَلد  -9

 ٖفٛ٘ز‌‌-اِف

 يطثٝ‌ثٝ‌ؾط‌‌-ة

 فط‌٣ٍٙٞاػشٕب‌٣ٖٚ‌ٖٛأُ‌ٔح٣ُ٥،‌-ع

ٚ‌ؾٙسضْٚ‌زا٤‌ٖٚب‌٥ٍِٛٙٔؿٓ‌اظ‌ثبضظسط‌CP‌‌ُّٖ‌ٗ٤ سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞ٘بق‌٣اظ‌فّغ‌ٔغع٤‌٢بوٝ‌زض‌ا٥ٔ‌ٗ٤بٖ‌وٓ

 >.92=اؾز‌ٚ‌اظ‌٥ٕٖٔٛز‌ث٥كشط‌٢ثطذٛضزاض‌اؾز

 تَاى ذٌّی ٍ غٌدزٍم هتبثَلیهون -2-2-2-9

‌ُٔبِٗبر‌٘كبٖ‌زازٜ ‌افطاز‌زاضا‌٢وٓثؿ٥بض‌٢اظ ‌اظ‌ػ٥ٕٗز‌ؾبِٓ‌ا٘س‌وٝ ‌ث٥كشط سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞثٝ‌احشٕبَ‌ظ٤بز

زاضا٥ِّٛٗٔ‌٢ز‌ػؿ٣ٕ،‌ٔكىلار‌ضٚح‌٣ٚ‌ضٚا٣٘،‌اذشلالار‌قٙٛا٣٤،‌اذشلالار‌ث٥ٙب‌٣٤ٚ‌اذشلالار‌اضسجب‌٣َ

ا٤ٗ‌>.‌93=حشٕبَ‌اثشلا‌ثٝ‌ث٥ٕبض‌٢٘ؿجز‌ثٝ‌ػ٥ٕٗز‌ؾبِٓ‌ث٥كشط‌اؾزٕٞچ٥ٙٗ‌زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌ا ؛‌>29=ٞؿشٙس

سط،‌زضنس‌چطث‌٣ثبلاسط‌ٚ‌يطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ٞب‌٢حطوش‌٣ي٥ٗفسط،‌ٟٔبضرافطاز،‌آٔبز‌٣ٌلّج‌٣سٙفؿ‌٣دب٥٤ٗ

‌ ‌ثٝزاضوٕشط‌٢٘ؿجز‌ثٝ‌ػ٥ٕٗز‌ٞٙؼبض ‌دب٥٤ٗ٘س. ‌چبل‌٣ٚ ‌ذٖٛ‌ثبلا، ‌فكبض ‌ز٤بثز، ‌اثشلا‌ثٝ ‌ثٛزٖ‌ٖلاٜٚ، سط

‌>.18=قبٖ‌ٌعاـ‌قسٜ‌اؾزٕٞشب٤بٖ‌ؾبِٓ‌آٔبز‌٣ٌػؿٕب٥٘‌٣٘ع‌زض‌آٟ٘ب‌ث٥كشط‌اظؾُٛح‌
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سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞضا‌ٔٛضز‌ثطضؾ‌٣لطاض‌زازٜ‌ثٛز‌دػٚٞك‌٣زض‌ا٤طِٙس‌وٝ‌ق٥ٜٛ‌ظ٘س‌٣ٌٚ‌ؾلأز‌ضفشبض‌ثعضٌؿبلاٖ‌وٓ

ضغ٤ٓ‌‌ٞب‌چبق‌٤ب‌زاضا‌٢ايبفٝ‌ٚظٖ‌ثٛز٘س‌ٚ‌اظ‌ٔكبضوز‌زض‌ٚضظـ‌ٚ‌سج٥ٗز‌اظ‌٤هاظ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌٪68٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌

‌>.94=غصا‌٣٤ؾبِٓ‌ٔحطْٚ‌ثٛز٘س

٥٘ع‌ٔكرم‌  ؾبِٝ‌‌ّٞٙس‌٢نٛضر‌ٌطفز‌50-90سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞزض‌٤ه‌ُٔبِٗٝ‌ٔم‌٣ُٗوٝ‌ثط‌ض‌٢ٚافطاز‌وٓ

ثٟطٜ‌زضنس‌اظ‌فٛا٤س‌ٚضظـ‌ث3/68‌٣وٙٙسٌبٖ‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤٘بؾبِٓ‌زاقشٙس‌ٚ‌زضنس‌اظ‌قطوز‌9/98قس‌وٝ‌

‌ا٤ٗ‌افطاز‌چبل‌٣ق ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌زض٤بفشٙس‌وٝ‌زض ‌ز٤بثز‌‌4/70ى‌٣ٕثٛز٘س. ‌فكبض‌ذٖٛ‌ثبلا‌‌7/8زضنس، زضنس،

 >.95=زضنس‌اؾز‌8/31زضنس‌ٚ‌وّؿشطَٚ‌ثبلا‌‌8/36

‌ٔب٘ٙس‌فكبض‌‌فبوشٛضٞب٢ا‌٢ز٤ٍط‌٥٘ع‌ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾز‌وٝ‌ثؿ٥بض‌٢اظ‌زض‌ُٔبِٗٝ ذُط‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه،

ؾبَ(‌ثٝ‌َٛض‌‌18-16سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞ)زضنس(‌زض‌٘ٛػٛا٘بٖ‌و٥ٌّ1/9‌ٓؿ٥ط٤س‌)ٚ‌سط٢ زضنس(‌7/11ذٖٛ‌ثبلا‌)

 >.96=لبثُ‌سٛػ‌٣ٟثبلاسط‌اظ‌افطاز‌ٞٓ‌ؾٗ‌ٚ‌ؾبَ‌ؾبِٕكبٖ‌اؾز

‌‌ ‌ٔم‌٣ُٗوٝ ‌ُٔبِٗٝ ‌زض ‌و980‌ٓٚ ‌ثبلا‌٘فط ‌ذٖٛ ‌فكبض ‌ثٛز ‌زازٜ ‌ثطضؾ‌٣لطاض ‌ٔٛضز ‌ش٥ٕٖ‌٣ٙٞك‌ضا سٛاٖ

‌>.97=زضنس(‌ٔكبٞسٜ‌قس23زضنس(،‌وّؿشطَٚ‌)45زضنس(،‌ؾٙسضْ‌ٔشبث٥ِٛه‌)14زضنس(،‌ز٤بثز‌)53)

اؾز‌وٝ‌ُٔبِٗبر‌اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ى‌٣ظ٤بز‌٢اظ‌ق٥ٛٔ‌ثبلا‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌ذجط‌ا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِ

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞا٘ؼبْ‌زاز٘س‌ثعضٌؿبَ‌و369‌ٓٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ثط‌ض1‌‌٢ٚزٞٙس،‌ثٝ‌َٛض٤ىٝ‌زض‌سحم٥م‌٣و٤ٚ‌ٝٙشط٣ٔ

م‌ٚ‌زضٔبٖ‌ق٥ٛٔ‌ثؿ٥بض‌ثبلا‌اظ‌ؾٙسضْ‌ٔشبث٥ِٛه‌سحز‌سبط٥ط‌٤ه‌ؾجه‌ظ٘س‌٣ٌ٘بؾبِٓ‌ٚ‌دب٥٤ٗ‌ثٛزٖ‌سكر٥

‌>.98=ٔٙٓٓ‌ضا‌زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌ٌعاضـ‌وطز٘س

 ْٚاثشلا‌ثٝ‌ؾٙسض‌ؾبَ‌ا٘ؼبْ‌قس،‌٘كبٖ‌زازٜ‌قس‌18-65سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞوٓفطز‌‌145ا‌٢وٝ‌ثط‌ض‌٢ٚزض‌ُٔبِٗٝ

‌ثٛزٜ ‌قب٤ٕ ‌افطاز ‌ا٤ٗ ‌قبذم‌ٔشبث٥ِٛه‌زض ‌ث٥ٕبض‌٢ثب ‌ا٤ٗ ‌قسر‌٥ِّٛٗٔز،‌ٚ ‌ػٙؽ، ‌ؾٗ، ‌ػّٕٝ ٞب‌٣٤اظ

 >.99=ؾشفبزٜ‌اظ‌ث‌٣ًٗزاضٚٞب‌ٚ‌فمساٖ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ٔطسجٍ‌اؾزؾٙسضْٚ‌زاٖٚ،‌ؾ٥ٍبض‌وك٥سٖ،‌ا

                                                                        
1
 . Winter 
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 سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞزض‌سب٤ٛاٖ‌ا٘ؼبْ‌زاز٘سثعضٌؿبَ‌و164‌ٓٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ثط‌ض‌٢1‌٢ٚٔم‌٣ُٗوٝ‌قبً٘ٚ‌زض‌ُٔبِٗٝ‌

‌ ‌ق20ٔٛ٥≤)ؾٗ ‌ٔشبث٥ِٛه‌(، ‌‌6/11ؾٙسضْٚ ‌زض‌2/17ٚ‌ٔطزاٖ‌زض‌زضنس8)زضنس ‌ظ٘بٖ‌زضنس ٌعاضـ‌(

‌>.29=قس

)زض‌‌ؾب62‌َ-19سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞفطز‌و129‌ٓوٝ‌ثط‌ض‌‌٢ٚ ا‌٢ز٤ٍط‌زض‌سب٤ٛاٖوٝ‌زض‌ُٔبِٗٝا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِثٛز‌

‌(زضنس‌زض‌ظ٘ب‌1/16ٖٔطزاٖ،‌زضزضنس‌6/9)‌زضنس‌4/12(‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز‌ق٥ٛٔ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه2012ؾبَ‌

‌>.30=ٌعاضـ‌قس

 پیؿیٌِ تحمیك -2-9

 فؼبلیت ثدًی ٍ غٌدزٍم هتبثَلیه دز افساد غبلن -2-9-5

‌ثسٖٚ‌ٖمت‌ُٔبِٗبر‌ ‌افطاز ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض ‌اػعا‌٢ؾٙسضْٚ ‌فٗب٥ِز‌ف٥ع٤ى‌٣ثط ‌ٔٛطط ٔشٗسز‌٢اضسجبٌ‌ل‌٢ٛٚ

‌٘كب٣ٔ‌ٖ ‌ُٔبِٗٝ‌;زٞسٔب٘س‌٣ٌش‌٣ٙٞضا ‌ض‌٢ٚزض ‌ثط ‌٥ٔب٘ؿبَ‌ثسٖٚ‌ٖمت‌ٔب٘س‌٣ٌش486‌‌٣ٙٞا‌٢وٝ فطز

ب‌وبٞف‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز‌افعا٤ف‌ٔشٛؾٍ‌سب‌قس٤س‌فٗب٥ِز‌ٚضظق‌٣زض‌ظٔبٖ‌فطاغز،‌ثسٖٚ‌سغ٥٥ط‌زض‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤ث

ٕٞطا٥ٌّHDL‌‌ٜؿ٥ط٤س‌ؾطْ‌ٚ‌ثٟجٛز‌ؾُٛح‌وّؿشط٥ٞ‌َٚذط٥ٌّؿ٣ٕ،‌ثٟجٛز‌زض‌لٙس‌ذٖٛ‌٘بقشب،‌وبٞف‌سط٢

ثٛز‌ٚ‌آٔبز‌٣ٌلّج‌٣سٙفؿ‌٣ثبلاسط،‌وٝ‌سب‌حس‌٢ٔٙٗىؽ‌وٙٙسٜ‌ؾُٛح‌ثبلاسط‌فٗب٥ِز‌ٚضظق‌٣زض‌ظٔبٖ‌فطاغز‌

‌>.100=ث‌٣ٙ٥وطزٜ‌اؾزبٖ‌د٥فسط‌اظ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ضا،‌ٔؿشمُ‌اظ‌ٔساذّٝ‌ٖٕسٜ‌زض‌ظ٘اؾز‌ق٥ٛٔ‌دب٥٤ٗ

دب٥٤ٗ‌ٕٞطاٜ‌ثٛز‌أب‌زض‌‌٥ٌّHDLؿط٤س‌٣ٔٚ‌سٕط٤ٙبر‌ٔمبٚٔش‌٣ٔٙٓٓ‌ثب‌ثٟجٛز‌زض‌لٙس‌ذٖٛ‌٘بقشب،‌٥ٞذط‌سط٢

ٔبٜ‌ثٝ‌ََٛ‌ا٘ؼب٥ٔس،‌ثب‌افعا٤ف‌‌6سب‌3چبل‌٣قى‌٣ٕٚ‌فكبض‌ذٖٛ‌ٔٛطط‌٘جٛز.‌اِجشٝ‌زض‌سٕط٤ٙبر‌ٔمبٚٔش‌٣وٝ‌

ز‌ثٝ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌زض‌افطاز‌ذبل‌)چبق،‌ث٥ٕبضاٖ‌ثب‌فكبض‌ذٖٛ‌ػطْ‌ًّٖٝ،‌وبٞف‌سٛزٜ‌چطث‌٣قى‌٣ٕٚ‌حؿبؾ٥

(‌ٕٞطاٜ‌ثٛز‌وٝ‌ا٤ٗ‌فطي٥ٝ‌ضا‌وٝ‌سٕط٤ٙبر‌ٔمبٚٔش‌٣زض‌2ثبلا،‌ٔطزاٖ‌ٔؿٗ‌سط‌ٚ‌ث٥ٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌ز٤بثز‌٘ٛٔ

 >.101=ٌصاضز‌سب٥٤س‌وطزسط‌٢اطط‌٣ٔٔسر‌َٛلا٣٘

                                                                        
1
 . Shang 
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و٤‌ٝه‌فٗب٥ِز‌ف٥ع٤ى‌٣ثطا‌٢سٙبؾت‌‌ٞفشٝ‌ثَُٛ‌ا٘ؼب٥ٔس‌زض٤بفشٙس 10ا‌٢وٝ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌زض‌ُٔب1‌ِٝٗٔش٥ٛ

‌ٚ‌‌(سٗبزَ‌ٚ‌دص٤ط‌٢اُ٘ٗبف‌ٔمبٚٔش٣،‌ٖطٚل٣،‌ٚ‌لّج٣)ا٘ساْ‌ ‌وٕط ‌زٚض ‌ذٖٛ، ‌فكبض ‌لبثُ‌سٛػ‌٣ٟزض ثٟجٛز

 >.102=وٙسافطاز‌ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ا٤ؼبز‌٣ٔ HDL وّؿشطَٚ

‌٢ث٥ٗ‌فٗب٥ِز‌ف٥ع٤ى‌٣ٚ‌ٝٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ثط‌ض‌٢ٚػٛا٘بٖ‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز،‌ضاث2‌ُا‌٢وٝ‌سٛؾٍ‌اؾشطاً٘زض‌ُٔبِٗٝ

 ،‌TGٚوٕط،‌زض‌دؿطاٖ‌ٚ‌زٚض HDL-C ‌ٚ TGاظ‌َط٤ك‌ثٟجٛز‌ٖٛا‌٣ّٕٔٞچٖٛ‌زٚض‌وٕط، ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه

 >.103=زض‌زذشطاٖ‌ٔكرم‌قس فكبضذٖٛ

ا‌٢ز٤ٍط‌زض‌ثعضٌؿبلاٖ‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌اظ‌ِحبِ‌ػؿ‌٣ٕفٗبَ‌ثٛزٖ‌زض‌ٞط‌زٚ‌ػٙؽ‌)ثسٖٚ‌زض‌٘ٓط‌ٚ‌ُٔبِٗٝ

‌.>104[زٞسثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ضا‌وبٞف‌‌٣ٔ(‌ذُط‌اثشلاBMIٌطفشٗ‌

 هتبثَلیه غٌدزٍم خغس فبوتَزّبی ٍ ثدًی فؼبلیت -2-9-5-5

 ووس دٍز وبّؽ ٍ ٍشى وبّؽ ٍ ٍزشؼ -2-9-5-5-5

‌سٛا٘س‌٣ٔظ٘س٢‌٣ٌق٥ٜٛ‌زض‌سغ٥٥ط‌ثب‌ٕٞطاٜ‌ؾٙسضْٚ‌ا٤ٗ‌ذٛقجرشب٘ٝ‌وٝ‌زٞس‌٣ٔ٘كبٖ‌ٔشٗسز‌سحم٥مبر

‌ثٟجٛز‌وٙشطَ ‌زاضٚٞب‌٢ثٝ‌٘ؿجز‌ٚظٖ‌وبٞف‌ٕٞطاٜ‌ثٝ‌ضٚظا٘ٝ‌ثط٘بٔٝ‌زض‌ٚضظـ‌ٙؼب٘سٌٖ‌ثٙبثطا٤‌ٗ٤بثس؛‌ٚ

‌و٥ٌّٛط8‌ْ-1)‌وبٞف‌ٔشٛؾٍ‌َٛض‌ثٝ‌ٕٔٗٛلا‌وٝ >،105=زاقز‌ذٛاٞس‌ث٥كشط‌٢ٔعا٤ب‌٢ف٣ّٗ ‌٘ٓط‌ٔس(

‌ثط‌ثّىٝ‌زا٘س‌٣ٕ٘ٔٛطط‌سٟٙب‌٣٤ثٝ‌ضا(‌ضغ٤ٓ‌َط٤ك‌اظ)‌زض٤بفش‌٣ا٘طغ‌٢وبٞف‌ُٔبِٗبر‌ا٤ٗ‌زض‌;>106=اؾز

 .زاضز‌سبو٥س‌قس٤س‌ٚ‌ٔشٛؾٍ‌قسر‌ثب‌ثس٥ِ‌٣٘زفٗب‌ؾُح‌افعا٤ف

‌چٖٛ ‌ْٚؾٙسض‌‌احشٕب‌٣ِ سٛؾٗٝ‌زض ا‌٢ثطػؿشٝ ‌ث٥ٗد٥ف‌ ثس‌٣٘ سٛزٜ‌ قبذم‌ٚ‌‌وٕط‌زٚض‌‌ا٘ساظٜ ‌ٕٞچ٥ٙٗ

‌‌زض‌ ،ثٛزٜ‌ ا٘طغ‌٢ٔهطف‌‌ و٥ّس‌٢ وٙٙسٜ‌ س٥٥ٗٗ‌ ٤ه ٔٙٓٓ ‌ثس‌‌٣٘ٞب٢فٗب٥ِز‌ وٝ ‌ٚ‌اظ‌آ٘ؼب‌>107=اؾز‌ٔشبث٥ِٛه

-‌٣ٔفعا٤ف‌ا ٔشبث٥ِٛه ْ‌ٚؾٙسض‌ د٥كط‌٢ٚذُط ‌وٙٙس،‌‌٣ٕ٘قطوز‌ ٔٙٓٓ‌ ثس‌٣٘ ٞب‌٢فٗب٥ِز‌زض وٝ‌ از٢افط‌‌ ٘ش٥ؼٝ

‌>.108=بثس٤

                                                                        
1
 . Mathieu 

2
 . Strong 
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‌ثٝ‌ضا‌ثس‌٣٘فٗب٥ِز‌قى٣ٕ،‌چبل‌BMI‌ٚ‌٣وبٞف‌زض‌ثس‌٣٘فٗب٥ِز‌٘مف‌ثط‌سبو٥س‌ثب‌٥٘ع‌ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌ٔٛ٘ش٥طٚ

 >.109=طز٘سو‌ُٔطح‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌اظ‌د٥ك٥ٍط‌٢ثطا‌٢ٔٛطط‌ضاٞىبض‌٢ٖٙٛاٖ

‌اضسجبٌ‌ٌطفز‌ا٘ؼبْ‌آض٤عٚ٘ب‌زض‌ؾب15‌ِٝ-‌18٘ٛػٛا‌517‌ٖض‌٢ٚثط‌2010ؾبَ‌زض‌وٝ‌ا٢ُٔبِٗٝ‌زض‌ٕٞچ٥ٙٗ

 >.110=وطز‌ث٥بٖ‌ضا‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌اػعا‌٢ؾب٤ط‌ثٝ‌٘ؿجز‌ثس‌٣٘فٗب٥ِز‌ثب‌وٕط‌زٚض‌ا٘ساظٜ‌ث٥كشط‌چٝ‌ٞط

‌ٚ‌ا٘ساْ‌سٙبؾت‌زض‌سغ٥٥ط‌وٝ‌زض٤بفشٙس‌ب٥ٔسا٘ؼ‌ََٛ‌ثٝ‌ؾب‌6‌َوٝ‌ٍ٘طآ٤ٙسٜ‌ُٔب٤‌ِٝٗه‌زض‌ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌‌ض٥٤ٓ

 >.111=اؾز‌ٕٞطاٜ‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌ٕ٘طٜ‌زض‌سغ٥٥ط‌ثب‌قى‌٣ٕچطث‌٣زض‌سغ٥٥ط

‌چٙس‌٘شب٤غ‌حبَ،‌ا٤ٗ‌ثب‌اؾز،‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْٚ‌ٔس٤ط٤ز‌ٞب٢ضاٜ‌سط٤ٗاظ‌اؾبؾ٤‌٣ى‌٣ٚظٖ‌وبٞف‌چٝ‌اٌط

‌ٚؾُٛح‌ذٖٛ‌ٌّٛوع‌ؾُٛح‌زض‌ثٟجٛز‌ثب‌ٔٙٓٓ‌ٚضظـ‌وٝ‌ا٘سزازٜ‌٘كبٖ‌ظ٘س‌٣ٌق٥ٜٛ‌زض‌ٖٕسٜ‌ٔساذّٝ

HDL-C105،112=زٞس‌٣ٔوبٞف‌ٚظٖ،‌وبٞف‌ثسٖٚ‌حش‌٣ضا‌‌2٘ٛٔ‌ز٤بثز‌ثٝ‌اثشلا‌ذُط‌‌.< 

‌اظ‌ثس٤‌ٖٚب‌ثب‌احكب‌٣٤چطث‌٣ؾُح‌وبٞف‌ثطا‌٢ضا‌٣ٞزضٔب‌٣٘ٚضظـ‌وٝ‌اؾز‌وطزٜ‌سب٥٤س‌اذ٥ط‌٥٘ع‌قٛاٞس

 >.113،114=اؾز‌ثسٖ‌ٚظٖ‌زازٖ‌زؾز

 ًػَلیيا ثِ همبٍهت ٍ ٍزشؼ -2-9-5-5-2

‌ذٖٛ‌ؾُح‌وبٞف‌ٚ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ثٝ‌ٔمبٚٔز‌ثٟجٛز‌ثطا‌2‌٢٘ٛٔ‌ز٤بثز‌ثٝ‌ٔجشلا‌ث٥ٕبضاٖ‌ثطا‌٢اغّت ‌ٌّٛوع

‌ٔؿشٙسار>115=قٛز‌٣ٔسٛن٥ٝ‌ٞٛاظ‌٢ٚضظـ ‌ٞب٢فٗب٥ِز‌زٞٙس‌٣ٔ٘كبٖ‌وٝ‌زاض٘س‌ٚػٛز‌سٛػ‌٣ٟلبثُ‌،

‌ثب‌افطاز‌ٚ‌ٖبز‌٢افطاز‌زض‌اض‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ثٝ‌ز٣ٞدبؾد‌لبزض٘س(‌قٙب‌ٚ‌ؾٛاض‌٢زٚچطذٝ‌آضاْ،‌ز٤ٚسٖ)‌ٔب٘ٙس‌ٞٛاظ٢

 >.116=زٞٙس‌افعا٤ف‌ٔرشُ،‌ٌّٛوع‌سحُٕ

 ؾسیبًی خَى فؿبز ٍ ٍزشؼ -2-9-5-5-9

‌افطاز‌زض‌ضا‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ٚ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌ذٖٛ‌فكبض‌وبٞف‌ضٚظا٘ٝ،‌ثط٘بٔٝ‌زض‌ثس‌٣٘فٗب٥ِز‌ٞب٢ثط٘بٔٝ‌ٌٙؼب٘سٖ

‌د٥ك٥ٍط‌٢زض‌ٟٔٓ‌اثعاض‌٤ه‌ثٝ‌ضا‌٣٘فٗب٥ِز‌ثس‌ٚ>‌117،118=اؾز‌زازٜ‌٘كبٖ‌ؾبِٓ‌افطاز‌ٚ‌ثبلا‌ذٖٛ‌فكبض‌ثب
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 ‌mmHg 8/3  ٚ‌mmHg‌6/2وبٞف‌سحم٥ك‌ا٤ٗ‌زض‌وٝ ،>118=اؾز‌وطزٜ‌سجس٤ُ‌ذٖٛ‌ثبلا‌فكبض‌زضٔبٖ‌ٚ

‌.قس‌ٔكبٞسٜ‌ٚز٤بؾش٥ِٛه‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌ذٖٛ‌فكبض‌زض

‌ٔف٥س‌سبط٥ط‌ثب‌٥٘ع‌ٔمبٚٔش‌٣ٚضظـ‌‌٣ِٚقسٜ،‌د٥كٟٙبز‌ذٖٛ‌زضفكبض‌ثٟجٛز‌ثطا‌٢ٞٛاظ‌٢ٚضظـ‌ٔمبلار‌ا٤ٗ‌زض

 .‌اؾز‌ذٛة‌ظ٘س٣ٌ،‌ٚي٥ٗز‌ثٝ‌ثرك٥سٖ‌ثٟجٛز‌زض‌ذٛز

‌زض‌ٚ‌زضنس‌‌11وٙٙس‌‌٣ٔٚضظـ‌ٞفشٝ‌زض‌ؾبٖز‌‌3سب‌‌1فطاغز‌ظٔبٖ‌زض‌وٝ‌افطاز‌٢زض‌ثبلا‌فكبضذٖٛ‌ذُط

‌٤بثس‌‌٣ٔزضنسوبٞف‌19زٞٙس‌‌٣ٔا٘ؼبْ‌سفط٤ح‌٣ٚضظـ‌ؾبٖز‌‌4اظ‌ث٥ف‌وٝ‌افطاز٢ ‌ثٝ‌سفط٤ح‌٣ٚضظـ.

 >.119=وٙس‌‌٣ٔوٕه‌ٚظٖ‌افعا٤ف‌اظ‌٥ٌّٛط٢ػ‌ثب‌ثبلا‌فكبضذٖٛ‌ثٝ‌اثشلا‌ذُط‌وبٞف

 لیپیدهی دیع ٍ ٍزشؼ -2-9-5-5-4

‌ٔمبز٤ط‌ذٛز‌ؾبَ‌ٚ‌ؾٗ‌ٞٓ‌فٗبَ‌غ٥ط‌افطاز‌ثٝ‌٘ؿجز‌فٗبَ‌افطاز‌قس‌ٔكبٞسٜ‌قسٜ‌ا٘ؼبْ‌سحم٥مبر‌زض‌سٕبْ

HDLٚ‌ثبلاسط‌‌LDLو‌TG‌ٗ120،121،122=زاض٘س‌سط٢دب٥٤.< 

 ا٘ؼبْ ز٤ٍط َطف اظ قٛز، ػ٥ٌّٛط٢ ٖطٚق زاذُ زض وّؿشطَٚ ضؾٛة اظ قٛز‌سب٣ٔ ثبٖض‌HDL-cافعا٤ف‌

 ٞب٢چطث٣ اظ ٘ش٥ؼٝ زض چطث‌٣قسٜ، ث٥كشط ٔشبث٥ِٛؿٓ ٔٛػت ٞٛاظ٢ سٕط٤ٙبر ٤ٚػٜ ثٝ ٚضظق٣ ٞب٢فٗب٥ِز

‌>.123=ٌطزز٣ٔ اؾشفبزٜ ا٘طغ٢ سب٥ٔٗ ثطا٢ ث٥كشط٢

 تَاى ذٌّیفؼبلیت ثدًی ٍ فبوتَزّبی غٌدزٍم هتبثَلیه دز افساد ون -2-9-2

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞثذطزاظز‌س‌٣وٝ‌ثٝ‌سبط٥ط‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثط‌سٕب‌٣ٔفبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌افطاز‌وُٓٔبِٗب

‌‌٢فبوشٛضٞب‌ضا‌ٔس٘ٓط‌لطاض‌زٞس(‌ثؿ٥بض‌ا٘سن‌اؾز.‌)ٕٞٝ

‌ُٔبِٗٝ‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ‌زض سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞا٘ؼبْ‌زاز٘س‌وٓ‌زذشطاٖ‌٘ٛػٛاٖا‌٢وٝ‌ثط‌ض‌٢ٚدٛضظٍ٘ٙٝ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌زض

‌ ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ8‌‌٢اٖلاْ‌وطز٘س‌دؽ‌اظ ‌سط٢ٞفشٝ ‌٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ‌و٥ٔٓعاٖ‌وّؿشطَٚ‌سبْ، ‌ٚ‌چٍب٥ٌَّؿ٥ط٤س،

زٞٙسٜ‌٘مف‌ٔظجز‌وٝ‌٘كبٖاضز‌ززاض‌٢سغ٥٥طار‌٣ٌٙٗٔطٜٚ‌سؼطث‌٣٘ؿجز‌ثٝ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌‌فبوشٛضٞب‌٢ض٤ؿه

 >.124=اؾز‌ش‌٣ٙٞسٛاٖزض‌افطاز‌وٓثط‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٙبر‌ٞٛاظ‌٢
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ؾبَ‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س،‌ٔشٛػ18‌‌ٝ-65سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞثعضٌؿبَ‌و145‌ٓوٝ‌زضا٥ٞٓ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ثط‌ض‌٢ٚا‌٢زض‌ُٔبِٗٝ

‌٢فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ٔٙٓٓ‌قطوز‌زاقشٙس‌٤‌ٚب‌وؿب‌٣٘وٝ‌ٔهطف‌چطث‌٣زض‌ضغ٤ٓ‌قس٘س‌وؿب‌٣٘وٝ‌زض‌٤ه‌ثط٘بٔٝ

 .>99=غصا‌٣٤آٟ٘ب‌وٕشط‌ثٛز‌حسٚز‌٤ه‌ؾْٛ‌افطاز‌ز٤ٍط‌ث٥ٞ‌ٝذطا٘ؿ‌٣ٕٙ٥ِٛٚ‌چبل‌٣قى‌٣ٕزچبض‌قس٘س

ث٥ك٥ٙٝ‌ث٤‌‌ٝه‌ثبض‌سىطاض 80 سب 60 ٕٞىبضاٖ‌ثب‌اػطا٤‌٢ه‌ثط٘بٔٝ‌سطو٥ج‌٣ثب‌قسر‌1‌ٚإِحؼٛةا‌٢زض‌ُٔبِٗٝ

-70سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞثب‌ؾُح‌ٞٛق٥بض‌٢ظٖ‌ػٛاٖ‌وٓ 30 ػّؿٝ‌زض‌ٞط‌ٞفشٝ‌ثط‌ض3‌٢ٚ ٞفشٝ،‌ثب‌سىطاض‌ 10 ٔسر

ثبؾٗ‌ٚ‌زضنس‌چطث‌٣ثسٖ‌،‌ثٝ‌ا٤ٗ‌٘ش٥ؼٝ‌ضؾ٥س٘س‌وٝ‌ٚظٖ،‌قبذم‌سٛزٜ‌ثسٖ،‌٘ؿجز‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌زٚض‌45

ٙٗٔ‌ ‌٣٣ٔوبٞف ‌آظٔٛز٣٘زاض٢ ‌ثسٖ ‌چطث٣ ‌ثسٖٚ ‌سٛزٜ ‌وٝ ‌نٛضس٣ ‌زض ‌٤٣ٔبثس، ‌٘كبٖ ‌افعا٤ف ‌.زٞسٞب

‌٥ٔعاٖ ‌وٓسط٢ ٕٞچ٥ٙٗ، ‌٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ‌وّؿشطَٚ ٚ‌ ‌وّؿشطَٚ ‌٥ٌّٙٗٔؿط٤س، ‌وبٞف ‌٥ٔعا٣‌ٖچٍبَ ٚ‌ زاض

‌>.120=٤بثس٣ٔ‌زاض٣وّؿشط٥ِ‌َٚذٛدطٚسئ٥ٗ‌دطچٍبَ‌ٚ‌سٛاٖ‌ٞٛاظ‌٢آٟ٘ب‌افعا٤ف‌ٔٗٙ

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞا٘ؼبْ‌زاز٘س،‌ثٝ‌ا٤ٗ‌٘ش٥ؼٝ‌ضؾ٥س٘س‌وٝ‌سٕط٤ٗ‌وٓ 45 ا‌٢وٝ‌ثط‌ض٢ٕٚٚٞىبضاٖ‌زض‌ُٔب2‌ِٝٗوبِسضظ

‌ؾ٥ؿش٣ِٛ، ‌وبٞف‌فكبضذٖٛ ‌ثٝ ‌ٔٙؼط ‌ٞٛاظHDL-C‌٣ٔ‌٢افعا٤ف‌‌ٚ‌ LDL-Cسطو٥ج٣ ‌سٛاٖ ‌زض‌ٚ قٛز؛

-LDLٚ‌ٖسْ‌سغ٥٥ط‌زض‌ؾُٛح‌زاض‌فكبض‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش‌٣ِٛنٛضس‌٣وٝ‌سٕط٤ٗ‌اؾشمبٔش‌٣ٔٙؼط‌ثٝ‌وبٞف‌٣ٙٗٔ

C‌‌ٚHDL-C125=ٌطزز‌٣ٔ.<‌

‌اطط‌ثرك‌٣ثط٘بٔٝ(‌2010)‌٤ٚٛ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ‌‌ش‌٣ٙٞسٛا٘بٖوٓٞب‌٢آٔبز‌٣ٌػؿٕب‌٣٘ض‌٢ٚزض‌ضاثُٝ‌ثب

٤ٚػٜ‌زض‌٥ٔبٖ‌افطاز‌ثب‌افطاز‌ثٝ‌قبذم‌سٛزٜ‌ثس٣٘ٚ‌زاض‌٢زض‌ٚظٖ‌وٝ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثبٖض‌وبٞف‌‌٣ٙٗٔوطز٘س

‌>.126=قٛز٥ِّٛٗٔز‌ش‌٣ٙٞذف٥ف‌٣ٔ

زٞس‌وٝ‌فٗب٥ِز‌ٞٛاظ‌٢ٔٛػت‌سغ٥٥طاس‌٣زض‌سطو٥جبر‌ثسٖ،‌سٛاٖ‌ٞٛاظ٥٘‌ٚ‌٢ع‌٥ٕ٘طخ‌ثطذ‌٣قٛاٞس‌٘كب٣ٔ‌ٖ

٣ٔ‌ ‌ٔشغ٥طٞب‌‌٢ا٤ٗ‌ثب‌؛>120=قٛز٥ِذ٥سٞب ‌ثط ‌ٞٛاظ٢ ‌سٕط٤ٗ ‌اطط ‌ثب ‌ضاثُٝ ‌زض ‌٘م٣ً٥ ٚ‌ ‌يس ‌٘شب٤غ حبَ،

‌ػّؿٝ‌ثب 5 ض٢ٚ،‌ٞطٞفشٝٝ‌سٕط٤ٗ‌د٥بزٜٞفش 8چٙب٘ىٝ‌‌.سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞٚػٛز‌زاضزسأط٥طٌصاض‌زض‌ثٟجٛز‌ث٥ٕبضاٖ‌وٓ

                                                                        
1
 . Elmahgoub 

2
 . Calders 
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زاض‌٢زض‌زضنس‌چطث‌٣ٚ‌قبذم‌سٛزٜ‌زضنس‌يطثبٖ‌لّت‌شذ٥طٜ‌ٔٙؼط‌ثٝ‌وبٞف‌٣ٙٗٔ 65 ٔٗبزَ‌قسس٣

 ٥ٌّLDL-Cؿط٤س‌ٞب‌قس،‌زض‌نٛضس‌٣وٝ‌سغ٥٥ط‌٢زض‌٥ِذ٥سٞب‌٢ذٖٛ‌اظ‌لج٥ُ‌وّؿشطَٚ،‌سط٢ثسٖ‌آظٔٛز٣٘

ٚHDL-C 127=زاض٤‌٢بفزا٤ف‌٣ٙٗٔ٘كبٖ‌٘ساز‌ٚ‌اوؿ٥ػٖ‌ٔهطف‌٣ث٥ك٥ٙٝ‌آٟ٘ب‌افع‌.< 

‌زضنس‌ٕٞىبضاٖ‌وبٞف‌1‌ٚ‌٣ٙٗٔؾب٤ٚٛوٛ‌ُٔبِٗٝ‌ز٤ٍط‌زض ‌ثبؾٗ، ‌ثٝ ‌٘ؿجز‌زٚضوٕط ‌ثسٖ، ‌سٛزٜ ‌ٕ٘ب٤ٝ زاض

‌سٛزٜ‌چطث‌٣ثسٖ‌ٚ‌افعا٤ف‌سٛزٜ‌ثسٖٚ‌چطث‌٣ثسٖ‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌افعا٤ف‌٥ٔعاٖ‌اوؿ٥ػٖ‌ٔهطف‌٣ چطث‌٣ثسٖ،

ٔب٘سٜ‌ٔطز‌ٖمت 20 ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢زض 12 ٞب‌٢ض‌٢ٛ٤ثٝ‌ٚاؾُٝ‌ا٘ؼبْ‌زازٖٞب‌ٚ‌حؼٓث٥ك٥ٙٝ،‌ْطف٥ز

‌>.128=ش‌٣ٙٞضا‌ٌعاضـ‌وطز٘س

‌دػٚٞك٣ ‌‌12٣ٙٗٔزض ‌سغ٥٥طار ‌ٔٛػت ٓٓٙٔ‌ ‌ٞٛاظ٢ ‌سٕط٤ٗ ‌ٚٞفشٝ ‌ؾط٣ٔ ‌٥ِذ٥سٞب٢ ‌٥ٕ٘طخ ‌زض  زاض٢

‌قبٞس‌قس ‌ٌطٜٚ ‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب ‌سؼطث‌٣زض ٕ٘ب٤ٝ‌‌ٔٛػت‌وبٞف‌٤بفشٗ‌ٚ‌>129=اوؿ٥ػٖ‌ٔهطف‌٣ث٥ك٥ٙٝ‌ٌطٜٚ

‌>.120،121=ٝ‌ثبؾٗ‌ٚ‌زضنس‌چطث‌٣ثسٖ‌ٌطز٤سسٛزٜ‌ثسٖ،‌٘ؿجز‌زٚض‌وٕط‌ث

زض‌‌HDL-Cزاض‌٥ٌّؿط٤س‌ٚ‌افعا٤ف‌٣ٙٗٔٚ‌سطLDL-C‌٢زاض‌زض‌ؾُٛح‌وبٞف‌٥٘٣ٙٗٔع‌زض‌سحم٥بر‌ظ٤بز‌٢

 >.120،129=‌ٔكبٞسٜ‌قسزض‌اطط‌سٕط٤ٙبر‌ٞٛاظ‌‌٢زٚ‌ٌطٜٚ‌سؼطث٣

 ذُط‌ٔشبث٥ِٛه ٞب٢قبذم وبٞف ثط ٞٛاظ٢ سٕط٤ٗ ٘مف ٘شب٤غ‌سحم٥مبر‌لج٣ّ ثٝ سٛػٝ اظ‌آ٘ؼب‌٣٤وٝ‌ثب

‌130=اؾز ٔؿّٓ أط٢ <‌ ‌سبط٥ط ‌ثطضؾ٣ ‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌ثٝ ‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسض8‌‌ْٚزض ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط ٞفشٝ

‌دطزاظز.سٛاٖ‌ش٣ٔ‌٣ٙٞٔشبث٥ِٛه‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ

 جوغ ثٌدی -2-4

َٛض‌و‌٣ّو٥ف٥ز‌وٙس‌ٚ‌ثٝٞب‌٢ؾ‌٣ٙ٥ٍٙضا‌ثٝ‌ؾ٥ؿشٓ‌ثٟساقش‌٣زضٔب‌٣٘سح٣ٔ‌ُ٥ٕؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٞع٤ٙٝ

 >.22=زٞس‌٣ضا‌وبٞف‌٣ٔظ٘سٌ

                                                                        
1
 . Savucu 
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ْ‌ٔشبث٥ِٛه‌وبض‌زقٛاض‌٢اؾز‌‌٣ِٚاظ‌َط٤ك‌سغ٥٥ط‌ٚسحز‌وٙشطَ‌زضآٚضزٖ‌سٕب‌٣ٔفبوشٛضٞب‌٢ذُط‌ؾٙسض

ْ‌ضا‌سحز‌وٙشطَ‌ٚسٛاٖ‌سٕب‌٣ٔاػعا‌٢ا٤ٗ‌ؾٙسض٥٘‌ٚع‌زض‌ثطذ‌٣ٔٛاضز‌اظ‌َط٤ك‌زاضٚ‌زضٔب٣ٔ‌٣٘ ؾجه‌ظ٘س٣ٌ

‌زاقشٗ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ضٚظا٘ٝزض‌آٚضزٜ‌ٚ‌ثٟجٛز‌ ٞط‌زٚ‌٘ٛٔ‌ٚضظـ‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌)‌وبٞف‌ٚظٖزض‌ػٟز‌‌ثرك٥س.

سغص٤ٝ‌‌ٔمبٚٔش‌٣ٔعا٤ب‌٢لبثُ‌سٛػ‌٣ٟثط‌ٚي٥ٗز‌ؾلأز‌ٚ‌قطا٤ٍ‌ف٥ع٤ى‌٣افطاز‌ثب‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زاضز(‌،

افطاز‌ا٘س‌وٝ‌ثؿ٥بض‌٢اظ‌ُٔبِٗبر‌٘كبٖ‌زازٜثطا‌٢زضٔبٖ‌ا٤ٗ‌ث٥ٕبض‌٢سٛن٥ٝ‌قسٜ‌اؾز.‌ٚ‌سطن‌ؾ٥ٍبض‌ؾبِٓ‌

‌ٔكىلار‌ضٚح‌٣ٚ‌زاضا‌٢وٓ ‌اظ‌ػ٥ٕٗز‌ؾبِٓ‌زاضا٥ِّٛٗٔ‌٢ز‌ػؿ٣ٕ، ‌ث٥كشط سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞثٝ‌احشٕبَ‌ظ٤بز

‌ٞؿشٙس ‌اضسجب٣َ ‌اذشلالار ٚ‌ ‌ث٥ٙب٣٤ ‌اذشلالار ‌قٙٛا٣٤، ‌اذشلالار ‌افطاز‌ ؛‌>29=ضٚا٣٘، ‌ا٤ٗ ‌زض ٕٞچ٥ٙٗ

‌اؾز ‌ث٥كشط ‌ؾبِٓ ‌ػ٥ٕٗز ‌ثٝ ‌٘ؿجز ‌ث٥ٕبض٢ ‌ثٝ ‌اثشلا ‌اؾ‌>.93=احشٕبَ ‌حب٣ِ ‌زض ‌ُٔبِٗبر‌ا٤ٗ ‌وٝ ز

زٞٙس،‌ثٝ‌َٛض٤ىٝ‌زض‌سحم٥م‌٣اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ى‌٣ظ٤بز‌٢اظ‌ق٥ٛٔ‌ثبلا‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌ذجط‌٣ٔ

‌٤ٚٙشط ‌‌1وٝ ‌ض٢ٚ ‌ثط ‌ٕٞىبضاٖ ‌و369‌ٓٚ ‌ؾٙسضْ‌ثعضٌؿبَ ‌اظ ‌ثبلا ‌ثؿ٥بض ‌ق٥ٛٔ ‌زاز٘س ‌ا٘ؼبْ ‌ش٣ٙٞ سٛاٖ

‌سكر٥م‌ ‌دب٥٤ٗ‌ثٛزٖ ٚ‌ ‌٤ه‌ؾجه‌ظ٘س‌٣ٌ٘بؾبِٓ ‌افطاز‌ٔشبث٥ِٛه‌سحز‌سبط٥ط ‌ا٤ٗ ‌زض ‌ضا ‌زضٔبٖ‌ٔٙٓٓ ٚ

‌سٛػٝ‌ثٝ‌ا٤ٙىٝ‌سحم٥مبر‌ٔساذ98ّٝ=ٌعاضـ‌وطز٘س ‌ثب ا‌٢زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌ثؿ٥بض‌وٓ‌اؾز‌ا٤ٗ‌سحم٥ك‌ؾ‌٣ٗ>.

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞٔٛضز‌ثطضؾ‌٣ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌زذشطاٖ‌و8‌ٓزاضز‌سب‌سبط٥ط‌

 لطاض‌زٞس.

‌

‌

‌

‌

‌

                                                                        
1
 . Winter 

http://tebyan-zn.ir/
http://tebyan-zn.ir/


36 

 

 

 

 

 



 

37 

 

 فصل غَم

 پطٍّؽ ؾٌبغیزٍؼ

‌

‌

‌



38 

 همدهِ -9-5

‌قٙبذز‌ضٚقٗ ٚ‌ ‌ث٥بٖ‌ٕ٘ٛزٜ ‌سحم٥ك‌ضا ‌ضٚـا٤ٗ‌فهُ‌ضٚـ‌ا٘ؼبْ ‌اضسجبٌ‌ثب ٞب‌٢سحم٥ك‌فطاٞٓ‌سط‌٢زض

‌ا٘ساظٜ ‌زلز‌زض ‌اؾز، ‌ػٕٕآٚضزٜ ٚ‌ ‌اؾشفبز٥ٌٜط٢ ‌٤ه‌دػٚٞف‌ٚ ‌٥٘بظ ‌ٔٛضز ‌اَلاٖبر ‌اظ‌آٚض٢ ‌٢نح٥ح

‌ثىبض٥ٌط‌٢ضٚـ‌اػطا‌٢نح٥ح‌ٚ‌ٔٗشجط‌سحم٥اثعاضٞب‌٢ا٘ساظٜ ‌اظ‌ػّٕٝ‌ٖٛأُ‌ٔٛطط‌ثطا‌٢ا٘ؼب٥ٌ‌ْط‌٢ٚ م٣،

‌زض‌ا٤ٗ‌فهُ‌ٔجبحظ‌٣اظ‌ػّٕٝ‌ضٚـ‌ا٘ؼبْ‌دػٚٞف،‌ٔشغ٥طٞب‌٢ ٤ه‌دػٚٞف‌٣ّٕٖ،‌نح٥ح‌ٚ‌ٔٛفك‌اؾز.

‌ػبٔٗٝ‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ ‌ضٚـ‌ا٘ساظٜدػٚٞف، ٥ٌط‌٢ٞب‌٢آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٥ٌ‌،٣ط‌٢فبوشٛضٞب‌٢ذ‌٣٘ٛٚ‌ا٘ساظ‌٢ٜآٔبض٢،

‌ٞب‌اضائٝ‌قسٜ‌اؾز.٥ٌٝط‌٢ٚ‌ضٚـ‌سؼع٤ٝ‌سح٤‌٣ّ٥ّبفشاثعاضٞب‌٢ا٘ساظٜ

 زٍؼ پطٍّؽ -9-2

 Quasi-Experimental)ضٚـ‌سحم٥ك‌حبيط‌اظ‌ِحبِ‌ٞسف،‌وبضثطز‌٢ٚ‌اظ‌ح٥ض‌ضٚـ،‌اظ‌٥٘‌ٕٔٛ٘ٝ‌سؼطث‌٣

Research Method)ٞفش8‌‌ٝاؾز.‌زض‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌ثٝ‌ثطضؾ‌٣اطط‌‌آظٖٔٛ‌دؽ‌ٚ‌د٥ف‌ٔطحّٝ‌زٚ‌َطح‌ثب‌

سب‌‌19دص٤ط‌ثب‌ض٘غ‌ؾ‌٣ٙسٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـطاٖ‌وٓسٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌زذش

‌ؾبَ‌قٟطؾشبٖ‌ٌٙبثبز‌دطزاذشٝ‌قس.‌‌32

 ی پطٍّؽجبهؼِ -9-9

دص٤ط‌٢ثٛز‌وٝ‌ثٝ‌ؾٗ‌ثّٛ٘‌ضؾ٥سٜ‌ٚ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـ‌٢آٔبض‌٢زض‌ا٤ٗ‌سحم٥ك‌سٕب‌٣ٔزذشطاٖ‌وٓػبٔٗٝ

زض‌قٟطؾشبٖ‌ٌٙبثبز‌ٚ‌حٛٔٝ‌ا٘س‌ٚ‌حسالُ‌زض‌زٚ‌ؾبَ‌ٌصقشٝ‌زض‌٥ٞچ‌فٗب٥ِز‌ٚضظق‌٣ٕٓٙٔ‌٣قطوز‌٘ساقشٝ

‌آٖ‌ؾبوٗ‌ثٛز٘س.

 ّبی اًتربة آشهَدًیی پطٍّؽ ٍ ًحًَُوًَِ -9-9-5

ٞب‌٢زض‌زؾشطؾ‌٣ثٛز‌وٝ‌زض‌ٔطوع‌ا٥ٔس‌سٙسضؾش‌٣ٌٙبثبز‌٥ٌط‌٢زض‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌ثٝ‌نٛضر‌ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ‌دػٚٞف‌ضا‌)ثب‌‌٢ثٟع٤ؿش‌٣قٟطؾشبٖ‌ٌٙبثبز‌ٔؼٛظ‌اػطا‌٢ا٤ٔكغ٤‌َٛبز٥ٌط‌٢نٙب٤ٕ‌زؾش‌٣ثٛز٘س‌ٚ‌ازاضٜ

‌ثٟع٤ؿش‌٣ٚ‌زٖٛر‌اظ‌ضٖب٤ز‌حفّ‌اَلاٖبر‌اقربل‌قطوز ‌دؽ‌اظ‌ٌطفشٗ‌ٔؼٛظ ‌ثٛز. وٙٙسٜ(‌نبزض‌وطزٜ
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ٞب‌٢ٔٛضز‌ٞب‌ثط٘بٔٝ٘بٔٝ‌اظ‌ذب٘ٛاز‌٢ٜا٘ؼبْ‌دػٚٞف‌ٚ‌اذص‌ضيب٤زٞب‌٢آٟ٘ب‌ٚ‌سٛي٥ح‌زض‌ٔٛضز‌٘حٜٛذب٘ٛازٜ

ؾبَ‌ٌصقش2‌‌ٝٚ‌حسالُ‌زض‌‌ضؾ٥سٜ‌ّٛ٘ث‌ؾٗ‌دص٤ط‌٢وٝ‌ثٝسٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـ٥٘بظ‌دػٚٞف‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ

‌فٗب٥ِز‌ٚضظق‌٣ٕٓٙٔ‌٣قطوز‌٘ساقشٝ ‌٥ٞچ ‌زاضٚٞب٢زض ‌افطاز‌٢وٝ ‌قس. ‌قطٚٔ ‌چطث‌٣آٚض٘سٜ‌دب٥٤ٗ‌ا٘س،

اؾشفبزٜ‌وطزٜ‌ثٛز٘س‌٤‌ٚب‌اظ‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤ذبن‌‌٣ٌصقشٝ‌ٔب3‌ٜ-‌6ْطف‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ٚ‌ذٖٛ‌فكبض‌ز٤بثز،‌ذٖٛ،

‌زض‌‌٣زض٤بفز‌٣ٔوطز٘س‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌افطاز‌٢وٝ‌ٔىُٕ‌غصا٤د٥ط٣ٔ‌٢ٚ ‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌حصف‌قس٘س. وطز٘س‌اظ

‌ٚاضز‌ُٔبِٗٝ‌قس٘س.‌ (682/25±227/3 (دص٤ط‌ثب‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ؾ‌٣ٙسٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـزذشط‌و22‌ٟٓ٘ب٤ز‌

 اثصاز ٍ زٍؼ جوغ آٍزی اعلاػبت -9-4

  (BMIثدًی)اًداشُ گیسی لد، ٍشى، دٍز ووس، ؾبخص تَدُ  -9-4-5

ٞب‌ثب‌ِجبؼ‌ؾجه‌ٚ‌زض‌حس‌أىبٖ‌وٕشط٤ٗ‌دٛقف‌ٚ‌ثس٥ٌ‌ٖٚط٢ٍبْ‌ا٘ساظٜٞب‌ذٛاؾشٝ‌قس‌سب‌زض‌ٞٙاظ‌آظٔٛز٣٘

ٞب‌ٚ‌وٝ‌دبٞب‌ثٝ‌ٞٓ‌چؿج٥سٜ‌ٚ‌ثبؾٗ‌ٚ‌قب٥ٌٝ٘ط‌٢لس‌زض‌حبِز‌ا٤ؿشبزٜ،‌زض‌حب٣ِوفف‌حبيط‌قٛ٘س.‌ا٘ساظٜ

ٞب‌ٔٛاظ‌٢ؾُح‌دؽ‌ؾط‌زض‌سٕبؼ‌ثب‌ٔشط‌ثٛز‌ٚ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ثٝ‌َٛض‌ٔؿب‌٢ٚض‌٢ٚٞط‌زٚ‌دب‌سمؿ٥ٓ‌قسٜ‌ٚ‌چكٓ

-ثب‌زلز‌نس‌ٌطْ‌ا٘ساظٜز٤ؼ٥شب٢‌‌َسطاظٚٔشط‌ا٘ؼبْ‌قس.‌ٚظٖ‌افطاز‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ؾب٘ش1/0‌٣ثب‌زلز‌‌افك‌ثٛز

 >.131اظ‌سمؿ٥ٓ‌ٚظٖ‌ثٝ‌و٥ٌّٛطْ‌ثٝ‌ٔؼصٚض‌لس‌ثٝ‌ٔشط‌ثسؾز‌آٔس=( BMI)ثس‌٣٘سٛز٥ٌ‌ٜط‌٢قس.‌قبذم

‌فطز‌وٝ‌حبِش‌٣ٔشط‌زض‌ؾب٘ش1/0‌٣ثب‌زلز‌‌٘ٛاض‌٢ٔشط‌اظ‌اؾشفبزٜ‌ثب‌٘بف‌ثبلا‌٢لؿٕز‌سط٤ٗثبض٤ه‌اظ‌وٕط‌زٚض

‌حصف‌ذُب‌٢فطز‌٢ٕٞٝ >.132قس=‌٥ٌط٢ا٘ساظٜ‌زاقز،‌لطاض‌ذٛز‌َج‌٣ٗ٥ثبظزْ‌ا٘شٟب‌٢زض ‌ٔٙٓٛض ‌٢ثٝ

‌نٛضر‌ٌطفز.‌٥ٌط٢ا٘ساظٜ ‌ثٝ‌حسالُ‌ضؾب٘سٖ‌ذُب( ‌ٔٙٓٛض ‌)ثٝ ‌٘بْط ‌٤ه‌٘فط ‌حًٛض ‌ثب ‌سٛؾ٤‌ٍه‌فطز ٞب

 نجح‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز.‌10سب‌‌9آظٖٔٛ‌زض‌ؾبٖز‌آظٖٔٛ‌ٚ‌دؽٞب‌زض‌زٚ‌ٔطحّٝ‌د٥ف٥ٌط٢ا٘ساظٜ

 گیسی فؿبز خَىاًداشُ -9-4-2

‌ا٘ساظٜ ‌٥٘ٓ‌ؾبٖز‌لجُ‌اظ ‌سٛن٥ٝ‌قس‌وٝ ‌زاض‌٢ٚثٝ‌سٕب‌٣ٔافطاز ٚ‌ ‌لٟٜٛ ‌ٔهطف‌چب٢، ‌ذٖٛ‌اظ ٥ٌط‌٢فكبض

‌ٕٞچ٥ٙٗ‌‌زوٛ٘ػؾشب٘ز ‌ا٘ساظٜذٛززاض‌٢وٙٙس، ثسٖٚ‌اؾشطؼ‌‌آضاْ‌ٚزل٥م5‌‌ٝ-٥ٌ10ط‌٢فكبض‌ذٖٛ‌‌لجُ‌اظ



40 

‌فكبض‌ذٖٛ‌زض‌زٚ‌ٔطحّٝ‌د٥ف‌آظٖٔٛ‌ٚ‌دؽ‌آظٖٔٛ‌زض‌‌٣ٙ٥ا٘ؼبْ‌٘سفٗب٥ِز‌ف٥ع٤ى‌٣ؾٍٙٚ‌س‌ٙثٙك٥ٙ ٞٙس.

وٝ‌فطز‌زض‌ٚي٥ٗز‌٘كؿشٝ‌ٚ‌سى٥ٝ‌زازٜ‌لطاض‌>‌ثٗس‌اظ‌ا133ٗ٤ٞب‌٢اؾشب٘ساضز=نجح‌سٛؾٍ‌ضٚـ‌9سب‌‌8ؾبٖز‌

ثس٤ٗ‌نٛضر‌وٝ‌وبف‌‌؛٥ٌط‌٢قسٌطفز‌ٚ‌ثبظ‌٢ٚ‌٢ٚزض‌ؾُح‌لّت،‌ض٤‌٢ٚه‌٥ٔع‌ؾرز‌لطاض‌ٌطفز،‌ا٘ساظٜ

-ثٝ‌زٚض‌ثبظ‌٢ٚزؾز‌ثؿشٝ‌ٚ‌زض‌حب‌٣ِوٝ‌ؾشٖٛ‌ػ٥ٜٛ‌زض‌ٚي٥ٗز‌ٖٕٛز‌٢زض‌ٔمبثُ‌فطز‌ا٘ساظٜ)ثبظٚثٙس(‌ضا‌

‌ِِٛٝ‌لاؾش٥ى‌٣ ‌ض‌٢ٚؾطذطي‌ثبظ‌٣٤ٚزض‌چ٥ٗ‌آض٘غ‌ث٥ٗ‌زٚ ‌ز٤بفطآٌ‌ٌٛق‌٣ضا ‌زاقز، ‌لطاض ٥ٌط‌٢وٙٙسٜ

ػب‌٣٤ثبز‌‌سب‌فكبضؾٙغ‌لطاض‌زازٜ‌ٚ‌دؽ‌اظ‌ثؿشٗ‌د٥چ‌س٥ٓٙٓ‌ٞٛا،‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌دٕخ‌لاؾش٥ى‌٣ٞٛا،‌وبف‌ضا‌

‌وٝ‌ ‌ثٗس‌‌ق٥ٙسٜ‌٘جىز٤ٍط‌نسا‌٢يطثبٖ‌وطزٜ ‌30‌٣ّ٥ٔ٘كٛز ‌اظ ‌ث٥كشط ‌ثبز‌آٔسٜ‌ثسؾز‌ٖسز ٔشط‌ػ٥ٜٛ

ٔشط‌ػ٥ٜٛ‌زض‌طب٥٘ٝ‌)٤ب‌ٞط‌3‌٣ّ٥ٔثب‌ؾطٖز‌آٞؿشٝ‌وطز٤ٓ.‌ؾذؽ‌د٥چ‌ضا‌ثٝ‌آٞؿش‌٣ٍثبظ‌وطزٜ‌سب‌ؾُح‌ػ٥ٜٛ‌

‌ٖمطثٝ‌وٓ‌وٓ‌دبدب٥٤ٗ‌ث٥ب٤س٥ّ٥ٕٔشط‌ػ٥ٜٛ(‌‌10طب3‌‌ٝ٥٘ آ٤س‌سب‌ػب‌٣٤وٝ‌نساٞب٣ٔ‌ٗ٥٤‌٢.‌ؾُح‌ػ٤‌ٜٛ٥ب

‌٣ٔ (Kortotkoff) وٛضسىٛف ‌‌٣ٔنسا‌٣٤ا٥ِٚٗ‌ثب‌ٕٞعٔبٖ قٛز.ْبٞط ‌ٌٛـ‌ق٥ٙسٜ ‌زض ‌ؾُح‌وٝ ‌ثٝ قٛز

.‌ثٝ‌ذبَط‌ؾذطز٤ٓ‌٘كبٖ‌زٞٙس‌٠فكبض‌ؾ٥ؿش٤‌٣ِٛب‌ٔبوع٤ٕٓ‌اؾزوٝ‌ٚ‌آٖ‌ؾُح‌ضا‌طزٜ‌ػ٤‌ٜٛ٥ب‌ٖمطثٝ‌ٍ٘بٜ‌و

ٕٞچٙبٖ‌ثٝ‌ؾُح‌ػ٥ٜٛ‌‌.آ٤سػ٤‌ٜٛ٥ب‌ٖمطث٥٘‌ٝع‌دب٤٣ٔ‌ٗ٥٤بثس‌ٚ‌ؾُح‌سر٥ّٝ‌ثبز‌ثبظٚثٙس‌ثٝ‌آضا‌٣ٔازا٣ٔ‌ٝٔ

ثٝ‌‌قٛزوٓ‌ل٣ٔ‌ُٕقٛز‌٤ب‌نسا‌ذف٥ف‌ٚ‌وٓظٔب‌٣٘وٝ‌ز٤ٍط‌نسا‌٢ٚايح‌٣ق٥ٙس٣ٕ٘‌ٜطز٤‌ٜب‌ٖمطثٝ‌سٛػٝ‌و

‌٥ٙ٥ٕٔٓ‌ٖٙٛاٖ‌ ‌ثبظ‌وطزٖ‌وبُٔ‌د٥چ‌دٕخ‌ثٝ‌‌ثبظٚثٙس‌ثبز‌ؾذؽ‌ .ثٝ‌ذبَط‌ؾذطز٤ٓفكبض‌ز٤بؾش٤‌٣ِٛب ‌ثب ضا

‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌فكبض‌٤‌ٕٓ٥ٙ٥ٔبززاقز‌.‌ٖطز٤ٓؾطٖز‌سر٥ّٝ‌و سز‌اَٚ‌ضا‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌فكبض‌ٔبوع٤ٕٓ‌ٚ‌ٖسز‌زْٚ‌ضا

٥ٌط‌٢قس‌ٚ‌ٞط‌٥ٌط‌٢فكبضذٖٛ‌ثب‌ٞط‌زٚ‌زؾز‌ضاؾز‌ٚ‌چخ‌ا٘ساظٜثطا‌٢ا٥َٕٙبٖ‌اظ‌نحز‌ا٘ساظٜ‌ .طز٤ٓو

‌فبنّٝ‌ ‌ذٖٛ‌ث٥كشط‌٢زاقز‌ثٝ ‌فكبض ‌ٕٞبٖ‌زؾز‌ا٘ساظ15‌ٜزؾش‌٣وٝ ‌اظ ‌زٚثبضٜ ‌ثٗس ‌ٚ‌زل٥مٝ ٥ٌط‌٢قس

‌زؾشٍبٜ‌فكبضؾٙغ‌ػ٥ٜٔٛ٥ب٘ ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌فكبض‌ذٖٛ‌ثطا‌٢فطز‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس. ا‌٢ؾبذز‌إِٓب٥ٍ‌ٖٗ‌آٖ،

‌٥ٌط٥ٔ‌٢عاٖ‌فكبض‌ذٖٛ‌اؾشفبزٜ‌قس.ػٟز‌ا٘ساظٜ
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 گیسی فبوتَزّبی خًَیاًداشُ -9-4-9

٘بقشب‌٣٤ثٝ‌ا٤ٗ‌ٔٗٙبؾز‌ؾبٖز‌٘بقشب‌٣٤)‌٥ٌ12ط‌٢ثٗس‌اظ‌ثطا‌٢ثطضؾ‌٣ٔشغ٥طٞب‌٢ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤،‌ُٖٕ‌ذٖٛ

‌‌وٝ ‌آظٔب٤ف‌فطز ‌ٔهطف‌ٞطٌٛ٘ٝ‌قت‌لجُ‌اظ ‌اظ ‌آٖ ‌دؽ‌اظ ٚ‌ ‌غ٥طچطة‌ٔهطف‌وٙس ٤ه‌غصا‌٢ؾجه‌ٚ

‌ٌٝ٘ٛ‌ ‌ٞط ‌٥٘ع ‌ذٛضاو‌٣ٚ ٚ‌ ‌ٔطح‌٣ٙٗ٤‌ّٝذٛززاض‌٢وٙسؾبٖز‌‌12ثٝ‌ٔسر‌‌‌زذب٥٘برزاضٚ ‌زٚ ‌زض ٚ‌ )24‌

ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ا٘ؼبْ‌قس.‌ثطا‌٢نحز‌وبض‌‌8ؾبٖز‌ثٗس‌اظ‌اسٕب24‌‌ْؾبٖز‌لجُ‌اظ‌قطٚٔ‌سٕط٤ٙبر‌ٚ‌

ذٛززاض‌٢وٙٙس‌ٚ‌قت‌لجُ‌اظ‌‌ٗب٥ِز‌قس٤س‌ثس٣٘ؾبٖز‌لجُ‌اظ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢اظ‌ا٘ؼبْ‌ف‌24ٛن٥ٝ‌قس‌وٝ‌افطاز‌س

‌حب‌٣ِا٘ؼبْ‌قس‌وٝ‌حسال٥ٌ‌ُط٢ؾبٖز‌ثرٛاثٙس‌ٚ‌ذ7‌ٖٛذ٥ٍ٘ٛط‌٢حسالُ‌ث٥ٔ‌ٝعاٖ‌ اظ‌‌ؾبٖز‌٤ه‌زض

زض‌ٔطوع‌‌نجح‌8-٥ٌ9ط‌٢ؾبٖز‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٔطحّٝ‌دعقه‌ٚ‌س٥ٓ‌ذٖٛ‌ظٔبٖ‌ث٥ساض‌قسٖ‌افطاز‌ٌصقشٝ‌ثٛز.

وٙٙسٌبٖ‌اظ‌قط٤بٖ‌ػّٛ‌ثبظ‌٣٤ٚ)ٚ‌زض‌نٛضس‌٣ا٥ٔس‌سٙسضؾش‌٣ٌٙبثبز‌حًٛض‌ثُٕٗ‌آٚضز٘س‌ٚ‌اظ‌سٕب‌٣ٔقطوز

٥ِ‌٣ّ٥ٔشط‌ذٖٛ‌ٌطفشٝ‌قس‌5‌‌ٚ(‌زض‌حبِز‌٘كؿشٝ،‌ٞب‌٢دكز‌زؾز‌ؾ٥بٞطيقس‌اظ‌وٝ‌ا٤ٗ‌قط٤بٖ‌د٥سا‌٣ٕ٘

‌ف٥ٛغ‌قس.‌٥ٌط‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌ذٖٛ‌ؾب٘شط٤زل٥مٝ‌اظ‌ظٔبٖ‌ذ45‌ٖٛ-30ثٗس‌اظ‌فبنّٝ‌ظٔب‌٣٘

(FBS)گیسی لٌد خَى ًبؾتبزٍؼ اًداشُ -9-4-9-5
5
   

ٕٝ٘ٛ٘‌ ‌ٕٞبٖ‌ضٚظ ‌ضٚـ‌ضً٘زض ‌)دبضؼ‌آظ٥ٌٖٛٔط‌٢ثب ‌اوؿ٥ساظ ‌اظ‌و٥ز‌ٌّٛوع ‌اؾشفبزٜ -ؾٙؼ‌٣آ٘ع‌٣ٕ٤ثب

قٛز‌و٣ٔ‌ٝ H2O2 آ٘ع٤ٓ‌ٌّٛوع‌اوؿ٥ساظ‌ثبٖض‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌ٌّٛوع‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌س٥ِٛس‌٥ٌط‌٢قس.ا٤طاٖ(‌ا٘ساظٜ

 وٙس؛‌وٝ‌زض‌ََٛ‌ٔٛعدطاوؿ٥ساظ،‌دبضا‌آ٥ٔٙٛفٙبظٖ‌ٚ‌فُٙ‌وٕذّىؽ‌نٛضس‌٣ض‌٣ٍ٘ا٤ؼبز‌٣ٔزض‌حًٛض‌آ٘ع٤ٓ‌

nm 500‌‌ٕٝ٘ٛ٘ثب‌ٔمساض‌ٌّٛوع‌‌ ‌٥ٔعاٖ‌سكى٥ُ‌ا٤ٗ‌وٕذّىؽ‌ض‌٣ٍ٘ٚ‌زض‌٘ش٥ؼ٥ٔ‌ٝعاٖ‌ػصة، ػصة‌زاضز.

‌.‌٢ٔؿشم٥ٓ‌زاضزضاثُٝ

                                                                        
1
 . FastIing blood sugar 
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 گلیػسیدگیسی تسیزٍؼ اًداشُ -9-4-9-2

‌زض ٥ّ٥ٍٔطْ ٤ه حؿبؾ٥ز ثب ا٤طاٖ ؾبذز آظٖٔٛ، دبضؼ قطوز و٥ز اظ اؾشفبزٜ ثب ؾط٥ٌّ‌٣ٔؿط٤س سط‌٢

‌اظ‌‌(Sensitivity=1mg/dl)‌٥ِشط زؾ٣ ‌٥ِذبظ ‌٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ‌آ٘ع٤ٓ ‌سٛؾٍ ‌٥ٌّؿطَٚ ‌اثشسا ‌آظٔب٤ف ‌ا٤ٗ زض

فؿفبر‌‌٥ٌّٚ‌3ؿط‌ADP‌َٚزض‌حًٛض‌و٥ٙبظ‌ث٥ٌّ‌ATP‌ٝؿطَٚ‌حبنُ‌ثباؾ٥سٞب‌٢چطة‌ػسا‌قسٜ،‌ؾذؽ‌

‌قٛز.ٖ‌فؿفبر(‌سجس٣ٔ‌ُ٤ٛ)ز٥ٞسضٚوؿ‌٣اؾش‌‌DAPآة‌اوؿ٥ػ٘ٝ‌ٚ‌ٝفؿفبر‌ث‌٥ٌّ3ؿطَٚ‌‌ٌطزز.سجس٣ٔ‌ُ٤

‌ٌطزز.سجس٥ٗ٥ٕ٥٘ٛٙ‌٣ٔ‌ُ٤ووّطٚفُٙ‌زض‌حًٛض‌دطاوؿ٥ساظ‌ثٝ‌-‌4دط٥‌‌ٚ‌ٗ٤ػ٘ٝ‌حبنُ‌ثب‌آ٥ٔٙٛآ٘ش٣ؿآة‌او

٥ٌّؿط٤س‌ضاث٥ٌ‌ُٝط‌٢اؾز‌ثب‌ٔمساض‌سط٥ٕ٥٘ٛٙ٢ٗ‌سكى٥ُ‌قسٜ‌وٝ‌ثٝ‌نٛضر‌فشٛٔشط٤ه‌لبثُ‌ا٘ساظ٥ٔ٥ٜعاٖ‌و

 م٥ٓ‌زاضز.‌ٔؿش

‌

  گیسی لیپَپسٍتئیي پسچگبلزٍؼ اًداشُ -9-4-9-9

ٞب‌٢ػس٤س‌٥ٌط‌ثٛز.‌أب‌و٥زٌطفز‌وٝ‌ثؿ٥بض‌ٚلزثب‌ضٚـ‌ضؾٛة‌زازٖ‌ا٘ؼبHDL‌٣ٔ‌ْلجلا‌سؿز‌سكر٥م‌

‌VLDL,LDLٞب‌٢ٞب‌ثط‌٥ِ‌ٝ٥ّٖذٛدطٚسئ٥ٗثبز٥٘٢بظ‌ثٝ‌فطآ٤ٙس‌ؾب٘شط٤ف٥ٛغ‌٘ساض٘س.‌زض‌ٚالٕ‌زض‌ا٤ٗ‌ضٚـ‌آ٘ش٣

-ثٝ‌نٛضر‌اذشهبن‌٣اظ‌َط٤ك‌ا٘ساظHDL‌ٜ ٞب‌ُٖٕ‌وطزٜ‌ثب‌ثّٛن‌وطزٖ‌آٟ٘ب‌فمٍ‌غّٓز‌ٖٚٚ‌ق٥ّٔٛ٥ىط
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 ثب اٍّ٘ؿشبٖ ؾبذز ض٘سٚوؽ، قطوز و٥ز اظ اؾشفبزٜ قٛز‌وٝ‌ثب٥ٌط٥ٌ٣ٔ‌٢ط‌٢آ٘ع٤ٕبس٥ه‌وّؿشطَٚ‌ا٘ساظٜ

‌.قس ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ٔشط٤ه وبِط٢ ضٚـ ٚ‌(Sensitivity=3mg/dl)‌٥ِشط زؾ٣ زض ٥ّ٥ٍٔطْ ؾٝ حؿبؾ٥ز

 ثجت اعلاػبت فسدی ٍ هیصاى فؼبلیت ثدًی -9-4-4

‌ثچٝ ‌ا٤ٗ ‌ٚاِس٤ٗ ‌٤ب‌اظ ‌ؾ٥ٍبض ‌ٔهطف ‌ؾبثمٝ ‌زاضٚ، ‌ٔهطف ‌ؾبثمٝ ‌)ؾٗ، ‌فطز٢ ‌اَلاٖبر ‌طجز ‌ثطا٢ ٞب

‌ٚ‌ ‌ثه‌ ‌ثس٣٘ ‌فٗب٥ِز ‌ؾُح ‌دطؾكٙبٔٝ ‌دطوطزٖ ‌زض ‌سب ‌قس ‌ذٛاؾشٝ ‌آٟ٘ب ‌اظ ٚ‌ ‌قس ‌زٖٛر )...‌ ٔٛازٔرسض،

‌ثطا‌٢فٗب٥ِز‌ػؿٕب‌٣٘ ‌آٔبز٣ٌ ‌٘شب٤غ‌ PAR-Q دطؾكٙبٔٝ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌ثب ‌ ٚ‌ ‌وٕه‌وٙٙس ‌فطظ٘ساٖ‌ذٛز ثٝ

‌دطؾكٙبٔٝ،‌ؾلأز‌‌٣ٕٖٔٛافطاز‌ٚ‌ؾُح‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘زض‌افطاز‌ثطضؾ‌٣قس.

 پسٍتىل توسیٌی - 9-1

‌65-75ثب‌قسر‌حسٚز‌زل٥م‌45‌ٝٔسر‌ثٝ‌ٞفشٝ‌ػّؿٝ‌زض‌3ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ8‌‌،٢ثط٘بٔٝ‌سٕط‌٣ٙ٤قبُٔ‌

‌ٞط‌يطثبٖ‌زضنس ‌زض ‌وٝ ‌ثٛز ‌ٚ‌ؾٛئس‌٢ٞب٢ٚضظـ‌ض٢ٚ،د٥بزٜ)‌وطزٖ‌ٌطْ‌زل٥م‌10‌ٝػّؿٝ‌لّت‌شذ٥طٜ

‌ا٤ٗ‌‌ثٛز.‌وطزٖ‌ؾطز‌زل٥م‌5‌ٝٚ‌آظاز‌ٞب٢ثبظ‌٢ٚ‌ز٤ٚسٖ‌ضفشٗ،‌ضاٜ‌زل٥م‌30‌ٝ،(وكك‌٣حطوبر قسر

‌زضنس‌‌70قسر‌چٟبضْ‌ٞفش‌١دب٤بٖ‌زض.‌قس‌قطٚٔ‌زضنس‌‌65اظ‌ثبضايبفٝ‌انُ‌ضٖب٤ز‌ثٝ‌سٕط٤ٙبر‌ثب‌سٛػٝ

‌>.40ضؾ٥س=‌شذ٥طٜ‌لّت‌يطثبٖ‌زضنس‌‌75ثٝ‌ٞكشٓ‌ٞفش‌١سب‌دٙؼٓ‌ٞفش‌١اظ‌قس‌ٚ

 زٍؼ تؼییي ؾدت توسیي -9-1-5

‌>1ٞب‌٢ظ٤ط‌س٥٥ٗٗ‌قس=ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ٔٗبز1‌ِٝقسر‌سٕط٤ٗ‌ثطاؾبؼ‌ضٚـ‌يطثبٖ‌لّت‌وبضٚ٘ٗ

 ]65/0[×]يطثبٖ‌اؾشطاحز‌–ؾٗ(‌ -220)[يطثبٖ‌اؾشطاحز‌+‌‌;%‌يطثبٖ‌لّت‌سٕط65‌ٗ٤

‌]75/0[×]يطثبٖ‌اؾشطاحز‌–ؾٗ(‌ -220)[يطثبٖ‌اؾشطاحز‌+‌‌;%‌يطثبٖ‌لّت‌سٕط75‌ٗ٤

                                                                        
1
 .Karvonen 
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 زٍؼ اجسای تحمیك -9-6

آPAR-Q‌‌ٖ دؽ‌اظ‌سى٥ُٕ‌دطؾكٙبٔٝ‌ؾُح‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثه‌ٚ‌دطؾكٙبٔٝ‌آٔبز‌٣ٌثطا‌٢فٗب٥ِز‌ػؿٕب‌٣٘

٘بٔٝ‌ٔٙسو٥ٗٔ‌ٝبضٞب‌٢ٚضٚز‌ثٝ‌سحم٥ك‌ضا‌زاقشٙس‌ٌع٤ٙف‌قس٘س‌ٚ‌ٚاِس٤ٗ‌آٟ٘ب‌ضيب٤ززؾشٝ‌اظ‌زاَّٚجبٖ‌ٖلالٝ

‌سى٥ُٕ‌ٕ٘ٛز٘س‌ٚ‌زض‌ٟ٘ب٤ز‌وشج‌٣قطوز‌ٚ‌ٕٞىب -سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـزذشط‌و22‌ٓض‌٢زض‌وبض‌سحم٥م‌٣ضا

‌زأٙٝ‌ؾ‌٣ٙ ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ذ32‌ٍ-19دص٤ط‌ثب ‌اظ‌ا٤ٗ‌افطاز‌ثب وف‌ٔسضع‌ٚ‌ٔشط‌٘ٛاض‌٢ثٝ‌ٚاضز‌ُٔبِٗٝ‌قس٘س.

اظ‌٥ٌط‌٢قس‌ٚ‌سطس٥ت‌ََٛ‌لس‌ا٤ؿشبزٜ‌ٚ‌ٔح٥ٍ‌وٕط‌ثط‌حؿت‌ؾب٘ش٥ٕشط،‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ثط‌حؿت‌و٥ٌّٛطْ‌ا٘ساظٜ

ثط‌حؿت‌و٥ٌّٛطْ‌ثط‌ٔشط‌ٔطثٕ‌ثٝ‌زؾز‌‌(BMI)‌٢ثس‌٢‌ٖسٛزٜسمؿ٥ٓ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ثط‌ٔؼصٚض‌لس‌ثٝ‌ٔشط،‌ٕ٘ب٤ٝ

فكبض‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش‌٣ِٛٚ‌ز٤بؾش‌٣ِٛزض‌ا‌٢ٞب‌٢اؾشب٘ساضز‌ثب‌٣ٙ٥ِثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌فكبضؾٙغ‌ػ٥ٜٛٚ‌ثب‌ضٚـآٔس‌

ٕٞچ٥ٙٗ،‌اظ‌ٞط‌آظٔٛز‌٣٘زض‌‌.قس‌٥ٌط‌٢٢دٙغ‌زل٥مٝ‌ا٘ساظٜحبِز‌اؾشطاحز‌ٚ‌ثسٖٚ‌اؾشطؼ‌ؾٝ‌ثبض‌ثب‌فبنّٝ

،‌ثٛزؾبٖز‌٘بقشب‌‌‌٢12سٕط٤ٗ‌ٚضظـ‌ٞٛاظ‌٢زض‌حب‌٣ِوٝ‌فطز‌‌٢د٥ف‌اظ‌آغبظ‌ٚ‌دؽ‌اظ‌دب٤بٖ‌ثط٘بٔٝٔطحّٝ

،‌٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ‌(TG)٥ٌّؿط٤س‌٢ذٖٛ‌ٌطفشٝ‌قس‌سب‌ٖٛأُ‌ث٥ٛق٥ٕ٥ب‌٣٤قبُٔ‌سط٢اظ‌ٚض٤س‌ػّٛ‌ثبظ‌٣٤ٕٚ٘ٛ٘ٝ

 ٥ٗٔATPبضٞب٥ٌ‌٢ط‌٢قٛز،‌ؾذؽ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثطاؾبؼساظٜ٘بقشب،‌ا٘‌(،‌ٌّٛوعHDL-Cچٍب‌٣ِثبلا‌)‌ثب

III ؾٙؼ٥سٜ‌قس‌ٚ‌ٞط‌فطز‌٢وٝ‌ؾٝ‌ٖلأز‌٤ب‌ث٥كشط‌ضا‌زاقز‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌فطز‌ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌‌

ٞب‌٢ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه،‌ثٝ‌َٛض‌سهبزف‌٣ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٞب‌٢ؾبِٓ‌ٚ‌آظٔٛز٣٘آظٔٛز‌٣٘.ٌطفشٝ‌قس‌٘ٓط

٘فط(‌،‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌‌6وٙشطَ‌)٘فط(‌،‌ؾب6‌ِٓسٕط٤ٗ‌)ؾبِٓ‌:)چٟبض‌ٌطٜٚ‌٘سطَ‌سمؿ٥ٓ‌قسسٕط٤ٗ‌ٚ‌وٙش

ٞفشٝ‌ثٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثب‌‌8٘فط((‌ٚ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌سٕط٤ٗ‌زض‌ٔسر‌‌5٘فط(‌ٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌وٙشطَ‌)‌5سٕط٤ٗ‌)

‌اسٕبْ‌زٚض75‌ٜ-65قسر‌ ‌قب٥ٌ‌ُٔط‌٢٢سٕط‌٣ٙ٤سٕبْ‌ا٘ساظٜزضنس‌دطزاذشٙس‌ٚ‌دؽ‌اظ ‌زٚض‌وٕط،‌ٞب ٚظٖ،

‌٥ٌط‌٢)ثطا‌٢اضظ٤بث‌٣فبوشٛضٞب‌٢ٌفشٝ‌قسٜ(‌ٔؼسز‌ا٘ؼبْ‌قس.‌فكبض‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش‌٣ِٛٚ‌ز٤بؾش‌٣ِٛٚ‌ذٖٛ
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 ثٌدیگسٍُ -9-7

 توسیيغبلن  گسٍُ -9-7-5

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞلطاض‌ٌطفشٙس‌وٝ‌ثٗس‌اظ‌ا٘ؼبْ‌آظٔب٤كبر‌ا٥ِٚٝ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌افطاز‌ؾبِٓ‌اظ‌٘ٓط‌زض‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌افطاز‌وٓ‌

‌ٔشبثٛ ‌ؾٙسضْٚ ‌حساوظط ‌ثٛزٖ ‌سكر٥م‌زاز٥ِ2‌‌ٜه‌)زاضا ‌ٔشبث٥ِٛه( ‌ؾٙسضْٚ ‌فبوشٛضٞب٢ ‌اظ ‌ذُط فبوشٛض

‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌وٝ‌ٔشكىُ‌اظ‌ ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢َجك‌‌8ثٛز٘س‌زض‌ثط٘ب50/25‌ٝٔ٘فط‌ثب‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ؾ6‌٣ٙقس٘س.

‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ ‌زض ‌قسٜ ‌سٕط‌٣ٙ٤سغ٥٥طار‌ا٤ؼبز ‌زٚضٜ ‌دؽ‌اظ ‌سب ‌قس٘س دطٚسىُ‌سٕط‌٣ٙ٤قطوز‌زازٜ

شبث٥ِٛه‌ضا‌ثب‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾبِٓ‌وٙشطَ‌ٔمب٤ؿٝ‌وطزٜ‌سب‌سب٥٤س‌٢ثط‌ا٤ٗ‌ثبقس‌وٝ‌ٔ

سغ٥٥طار‌احشٕب‌٣ِسحز‌سبط٥ط‌ٔحى‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثٛزٜ‌ٚ‌ثب‌سغ٥٥طار‌ا٤ؼبز‌قسٜ‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌

‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط ‌٥ٔعاٖ‌سبط٥ط ‌سب ‌ثطضؾ‌٣سٕط٤ٗ‌ٔمب٤ؿٝ‌وطزٜ، ‌ٞط‌ٌطٜٚ ٔشبث٥ِٛه‌زض

‌قٛز.

 دزٍم هتبثَلیه توسیيگسٍُ غٌ -9-7-2

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞلطاض‌ٌطفشٙس‌وٝ‌ثٗس‌اظ‌ا٘ؼبْ‌آظٔب٤كبر‌ا٥ِٚٝ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌افطاز‌زاضا‌٢ؾٙسضْٚ‌زض‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌افطاز‌وٓ

‌ ‌حسالُ ‌ثٛزٖ ‌)زاضا ‌‌3ٔشبث٥ِٛه ‌سٗط٤ف ‌َجك ‌ٔشبث٥ِٛه ‌ؾٙسضْٚ ‌فبوشٛضٞب٢ ‌اظ ‌ذُط (‌ATPIIIفبوشٛض

ٞفشٝ‌سٕط8‌‌ٗ٤ثٛز٘س‌زض‌ثط٘ب80/25‌‌ٝٔ٘فط‌ثب‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ؾ٥5‌٣ٙم‌زازٜ‌قس٘س.‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌وٝ‌ٔشكىُ‌اظ‌سكر

ٞٛاظ‌٢َجك‌دطٚسىُ‌سٕط‌٣ٙ٤قطوز‌زازٜ‌قس٘س‌سب‌دؽ‌اظ‌زٚضٜ‌سٕط‌٣ٙ٤سغ٥٥طار‌ا٤ؼبز‌قسٜ‌زض‌فبوشٛضٞب‌٢

‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌وٙش ‌ثب طَ‌ٔمب٤ؿٝ‌وطزٜ‌سب‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ضا

سب٥٤س‌٢ثط‌ا٤ٗ‌ثبقس‌وٝ‌سغ٥٥طار‌احشٕب‌٣ِسحز‌سبط٥ط‌ٔحى‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثٛزٜ‌ٚ‌ثب‌سغ٥٥طار‌ا٤ؼبز‌قسٜ‌زض‌

ٌطٜٚ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ‌ٔمب٤ؿٝ‌وطزٜ،‌سب‌٥ٔعاٖ‌سبط٥ط‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ٞط‌ٌطٜٚ‌

‌ثطضؾ‌٣قٛز.



46 

 گسٍُ غٌدزٍم هتبثَلیه وٌتسل -9-7-9

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞلطاض‌ٌطفشٙس‌وٝ‌ثٗس‌اظ‌ا٘ؼبْ‌آظٔب٤كبر‌ا٥ِٚٝ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌افطاز‌زاضا‌٢ؾٙسضْٚ‌ض‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌افطاز‌وٓز‌

‌ ‌حسالُ ‌ثٛزٖ ‌)زاضا ‌‌3ٔشبث٥ِٛه ‌سٗط٤ف ‌َجك ‌ٔشبث٥ِٛه ‌ؾٙسضْٚ ‌فبوشٛضٞب٢ ‌اظ ‌ذُط (‌ATPIIIفبوشٛض

‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌وٝ‌ٔشكىُ‌اظ‌ ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ؾ5‌٣ٙسكر٥م‌زازٜ‌قس٘س. ٥ٞچ‌سغ٥٥ط‌٢زض‌ضٚ٘س‌‌ثٛز٘س‌80/25٘فط‌ثب

قبٖ‌)آٖ‌اظ‌٥ٔعاٖ‌فٗب٥ِز‌ٚ‌ضغ٤ٓ‌غصا٣٤(‌ا٤ؼبز‌٘كس‌سب‌سب٥٤س‌٢ثط‌سغ٥٥طار‌احشٕب‌٣ِزض‌فبوشٛضٞب‌٢ظ٘س٣ٌ

ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌سحز‌سبط٥ط‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثبقس‌)سغ٥٥طار‌احشٕب‌٣ِسحز‌

‌سبط٥ط‌ٔحى‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثٛزٜ‌اؾز(.

 ن وٌتسلگسٍُ غبل -9-7-4

سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞلطاض‌ٌطفشٙس‌وٝ‌ثٗس‌اظ‌ا٘ؼبْ‌آظٔب٤كبر‌ا٥ِٚٝ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌افطاز‌ؾبِٓ‌اظ‌٘ٓط‌زض‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌افطاز‌وٓ

‌ ‌حساوظط ‌ثٛزٖ ‌ٔشبث٥ِٛه‌)زاضا ‌سكر٥م‌زاز2‌‌ٜؾٙسضْٚ ‌ٔشبث٥ِٛه( ‌ؾٙسضْٚ ‌فبوشٛضٞب٢ ‌اظ ‌ذُط فبوشٛض

قبٖ‌)ا٥ٞ‌ٖٓچ‌سغ٥٥ط‌٢زض‌ضٚ٘س‌ظ٘س٣ٌثٛز٘س‌‌67/25٘فط‌ثب‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ؾ6‌٣ٙقس٘س.‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌وٝ‌ٔشكىُ‌اظ‌

اظ‌٥ٔعاٖ‌فٗب٥ِز‌ٚ‌ضغ٤ٓ‌غصا٣٤(‌ا٤ؼبز‌٘كس‌سب‌سب٥٤س‌٢ثط‌سغ٥٥طار‌احشٕب‌٣ِزض‌فبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌

بط٥ط‌ٔحى‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثٛزٜ‌ٌطٜٚ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ‌سحز‌سبط٥ط‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثبقس‌)سغ٥٥طار‌احشٕب‌٣ِسحز‌س

‌.اؾز(

 هتغیسّبی تحمیك -9-8

 هتغیس هػتمل -9-8-5

‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ8‌٢ 

 سّبی ٍاثػتِهتغی-9-8-2

‌ثس٣٘  ‌سٛزٜ ‌قبذم ‌ثسٖ، ‌)ٚظٖ ‌آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣ ‌وٕط)(BMI)ٔشغ٥طٞب٢ ‌ٔح٥ٍ ،WC) ،ٔشغ٥طٞب‌٢

 (TG,FBS,HDL)ذ٣٘ٛ
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 زٍؼ آهبزی -9-9

‌اؾشفبزٜ‌اظ‌٘طْسح٥ُّ‌آٔبض‌٢زازٜ ٝ‌وٝ‌ثطا‌٢ٔحبؾجا٘ؼبْ‌قس‌ثٝ‌َٛض19‌٢٘ؿرSPSS‌‌ٝافعاض‌ٞب‌٢ذبْ‌ثب

‌قبذمقبذم ٚ‌ ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ( ‌)٥ٔب٘ٝ، ‌ٔطوع ‌ثٝ ‌ٌطا٤ف ‌دطاوٙس٣ٌٞب٢ ‌حسالُ‌‌ٞب٢ ‌اؾشب٘ساضز، )ا٘حطاف

‌اؾشٙجب‌٣َ ‌ثرف‌آٔبض ‌زض ‌قس. ‌اؾشفبزٜ ‌ثطضؾ‌٣ٚحساوظط( ‌ٔٙٓٛض ‌آظٖٔٛ‌وِٕٛٛزازٜ٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌ثٝ ‌اظ -ٞب

‌ثطا‌٢سب٥٤س‌ثطاثط‌٢ٚاض٤ب٘ؽ‌اؾ٥ٕط٘ٛف–ٌطٚف ‌آظٖٔٛ‌ِٖٛ‌ٚ ‌اظ ٕٞچ٥ٙٗ‌ثطا‌‌٢اؾشفبزٜ‌قس،‌(Levene)ٞب

ثطاANOVA (Analysis of variance)‌‌٢ٕٞجؿشٝ‌ٚ‌اظ‌آظT‌‌ٖٛٔس٥٥ٗٗ‌اذشلاف‌زضٖٚ‌ٌط‌٣ٞٚاظ‌آظٖٔٛ

ٞب‌ٔٗٙبزاض‌ثٛز‌اظ‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣س٥٥ٗٗ‌اذشلاف‌ث٥ٗ‌ٌط‌٣ٞٚاؾشفبزٜ‌قس‌ٚ‌زض‌نٛضس٥ىٝ‌اذشلاف‌ث٥ٗ‌زازٜ

‌‌ٞب‌٢آٔبض٢ب‌٣ٔسح٥ُّثطا‌٢سٕ‌ؾُح‌‌٣ٙٗٔزاض٢ٌبثط٤ُ‌ػٟز‌س٥٥ٗٗ‌ٔحُ‌سفبٚر‌اؾشفبزٜ‌ٌطز٤س.‌

0/05 P≤‌.زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس‌

 هلاحظبت -9-50

 هلاحظبت اخلالی -9-50-5

اظ‌ؾ‌٢ٛزا٘كٍبٜ‌ّْٖٛ‌دعقى‌٢IR.SHMU.REC.1394.121‌‌ٚ‌٣دؽ‌اظ‌زض٤بفز‌ٔؼٛظ‌وس‌اذلاق‌ثب‌قٕبضٜ

‌اظ‌٘حٜٛذسٔبر‌ثٟساقش‌٣زضٔب‌٣٘قبٞطٚز‌٤ه‌ػّؿٝ‌ثطا‌٢آٌب‌٣ٞوبُٔ‌آظٔٛز٣٘ ‌‌٢اػطا‌٢دػٚٞف‌زضٞب

‌ثب‌ضيب٤ز‌وبُٔ‌ٚاضز‌ٞب‌سٛي٥ح‌زازٜ‌قسٜ‌ٚ‌آظٔٛز٥ٌ٣٘ط٢٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس‌سب‌سٕب‌٣ٔٔطاحُ‌وبض‌ٚ‌ا٘ساظٜ ٞب

ٞب‌ٚ‌ٚاِس٤ٗ‌آٟ٘ب‌ا٥َٕٙبٖ‌زازٜ‌قس‌وٝ‌اَلاٖبر‌زض٤بفش‌٣اظ‌آٟ٘ب‌وبٔلا‌ٔحطٔب٘ٝ‌دػٚٞف‌قٛ٘س‌ٚ‌ثٝ‌آظٔٛز٣٘

‌ثٝ‌ازأٝ‌ٕٞىبض٢،‌ا٘هطاف‌زٞٙس.‌ذٛاٞس‌ٔب٘س.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ثٝ‌آٟ٘ب‌اػبظٜ‌زازٜ‌قس‌سب‌زض‌نٛضر‌ٖسْ‌سٕب٤ُ

 ایهلاحظبت تغریِ -9-50-2

‌آظٔٛز٣٘ ‌آظٔب٤كبر‌ذ‌٣٘ٛ)د٥فاظ ‌ا٘ؼبْ ‌لجُ‌اظ ‌ضٚظ ‌ذٛاؾشٝ‌قس‌ؾٝ ‌دؽٞب ‌سغص٤ٝآظٖٔٛ‌ٚ ‌اظ ‌٢آظٖٔٛ(

 سمط٤جب‌ٔكبث‌٣ٟثطذٛضزاض‌ثبقٙس)‌ٕٞبًٞٙ‌ؾبظ‌٢ثطاؾبؼ‌ضغ٤ٓ‌سٗط٤ف‌قسٜ‌ثطا‌٢ٚاِس٤ٗ(.
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 فصل چْبزم

ّبی یِ ٍتحلیل یبفتِتجص 
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 همدهِ -4-5

٥ٌطز.‌ٞب‌٢دػٚٞف‌ٔٛضز‌سؼع٤ٝ‌ٚ‌سح٥ُّ‌آٔبض‌٢لطاض‌٣ٔٞب‌٤‌ٚبفشٝزض‌ا٤ٗ‌فهُ‌اَلاٖبر‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌آظٔٛز٣٘

‌ثٝ‌ثطضؾ‌٣سٛن٥ف٤‌٣بفشٝ ٞب‌اظ‌َط٤ك‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف‌قٛز‌ٚ‌ؾذؽ‌٘طٔبِش‌٣زازٜٞب‌دطزاذش٣ٔ‌ٝزض‌اثشسا

‌ٌطزز.فطي٥بر‌دػٚٞف‌آظ٣ٔ‌ٖٛٔاؾ٥ٕط٘ٛف‌ثطضؾ‌٣ٚ‌زض‌ٟ٘ب٤ز‌

 ّبی پطٍّؽتجصیِ ٍ تحلیل تَصیفی یبفتِ -4-2

 آهبزُ ّب -4-2-5

‌٤ٚػ٣ٌ ‌حسالُ‌ٚحساوظط ‌ٔمساض ‌ا٘حطاف‌اؾشب٘ساضز، ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ‌نٛضر‌ٔؼعا‌ٞب‌٢فطز‌٢آظٔٛز٥ٔ٣٘ب٘ٝ، ‌ثٝ ٞب

 (‌اضائٝ‌قسٜ‌اؾز.‌4-4(،‌)4-3(،‌)‌4-2(،‌)1-4ثطا‌٢ٞط‌ٌطٜٚ‌زض‌ػسَٚ‌)

فؿبزخَى( پیؽ اش ؾسٍع پطٍّؽ دزگسٍُ غٌدزٍم  ٍ خًَی فبوتَزّبی ٍ )آًتسٍپَهتسیىی ّبّبی تَصیفی آشهَدًیگیٍیط 5-4جدٍل 

 (=1nهتبثَلیه توسیي)

 ؾبخص ّبی آهبزی                        

 هتغیس               
 هیبًِ هیبًگیي

اًحساف 

 اغتبًدزاد
 هبوصیون هیٌیون

 32 19 66/4 26 8/25 غي)غبل(

 4/68 6/59‌96/16 2/50 4/88 (Kg) شىٍ

 99/27 94/25‌56/6 03/20 77/36 (BMI)ؾبخص تَدُ ثدًی 

 5/104 9/101‌79/9 5/92 9/116 (cm)ووس اًداشُ ی دٍز

 6/126 2/92 110‌877/13 36/109 فؿبزخَى غیػتَلیه

 4/90 6/68 82‌94/9 48/79 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 8/165 157‌34/53 105 252 (mg/dlتسی گلیػسید)

 HDL (mg/dl) 6/47 47‌59/8 38 61  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 4/91 83‌14/25‌73 134 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )
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فؿبزخَى( پیؽ اش ؾسٍع پطٍّؽ دزگسٍُ غبلن  ٍ خًَی فبوتَزّبی ٍ )آًتسٍپَهتسیىی ّبّبی تَصیفی آشهَدًیٍیطگی 2-4جدٍل 

 (=6nتوسیي)

 ؾبخص ّبی آهبزی                        

 هتغیس               
 هبوصیون هیٌیون اًحساف اغتبًدزاد هیبًِ هیبًگیي

 30 24 34/2 5/24 5/25 غي)غبل(

 95/57 9/58‌54/6‌7/45 5/64 (Kg) ٍشى

 60/24 235/24‌62/3 75/18 45/29 (BMI)ؾبخص تَدُ ثدًی 

 52/89 75/89‌36/7 3/79 1/98 (cm)ووس اًداشُ ی دٍز

 4/128 2/94 80/117‌98/12 2/113 فؿبزخَى غیػتَلیه

 88 2/63 72‌21/8 27/73 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 33/91 91‌94/17 63 118 (mg/dlتسی گلیػسید)

 HDL (mg/dl) 67/51‌5/50‌34/7 44 64  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )
17/83 78‌92/15‌73 115 
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فؿبزخَى( پیؽ اش ؾسٍع پطٍّؽ دزگسٍُ غٌدزٍم  ٍ خًَی فبوتَزّبی ٍ )آًتسٍپَهتسیىی ّبّبی تَصیفی آشهَدًیٍیطگی 9-4جدٍل 

 (=1nهتبثَلیه وٌتسل)

 ؾبخص ّبی آهبزی                        

 هتغیس               
 هبوصیون هیٌیون اًحساف اغتبًدزاد هیبًِ هیبًگیي

 30 22 19/3 25 8/25 غي)غبل(

 32/61 3/56‌42/10‌9/53 2/79 (Kg) ٍشى

 17/27 81/25‌71/5 01/21 91/35 (BMI)ؾبخص تَدُ ثدًی 

 5/98 7/94‌61/12 2/83 3/115 (cm)ووس اًداشُ ی دٍز

 132 112 2/131‌75/9 48/124 فؿبزخَى غیػتَلیه

 2/95 8/77 92/84‌2/83‌46/6 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 6/173 187‌49/102 50 297 (mg/dlتسی گلیػسید)

 HDL (mg/dl) 2/43‌42‌96/3 40 50  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 8/89 83‌40/22‌75 129 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )
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لن فؿبزخَى( پیؽ اش ؾسٍع پطٍّؽ دزگسٍُ غب ٍ خًَی فبوتَزّبی ٍ )آًتسٍپَهتسیىی ّبّبی تَصیفی آشهَدًیٍیطگی 4-4جدٍل 

 (=6nوٌتسل)

 ؾبخص ّبی آهبزی                        

 هتغیس               
 هبوصیون هیٌیون اًحساف اغتبًدزاد هیبًِ هیبًگیي

 32 23 56/3 5/24 67/25 غي)غبل(

 23/56 5/53‌86/7‌47 4/67 (Kg) ٍشى

 81/24 16/24‌38/5 58/19 03/33 (BMI)ؾبخص تَدُ ثدًی 

 38/85 95/81‌00/13 4/71 6/108 (cm)ووس اًداشُ ی دٍز

 4/120 6/89 4/98‌32/12 03/103 فؿبزخَى غیػتَلیه

 71 4/61 7/66‌9/67‌77/3 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 17/85 5/85‌85/34 46 126 (mg/dlتسی گلیػسید)

 HDL (mg/dl) 67/42‌5/42‌13/12 30 60  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 33/80‌5/80‌65/6‌70 88 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )

ٞب‌٢نٛضر‌ٌطفشٝ،‌ٔكرهبر‌‌٣ٕٖٔٛقطوز‌٥ٌط٢ٞب‌زض‌دطؾكٙبٔٝ‌ٚ‌ا٘ساظٜثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌دبؾر‌٣٤ٍٛآظٔٛز٣٘

‌ثبقس.وٙٙسٌبٖ،‌ُٔبثك‌ػسَٚ‌فٛق‌٣ٔ

 پسغؿٌبهِ ثهثساغبظ  تؼییي هیصاى فؼبلیت ثدًی -4-2-2

ثووٝ‌افطاز‌‌ثٙووس‌٢ٞفشووٝ‌ٚ‌سمؿوو٥ٓثطاؾوبؼ‌٘وٛٔ‌ٚ‌ٔموساض‌ٚضظـ‌زض‌‌س٥ٔ‌ٗ٥٥ٗعاٖ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثطا‌٢

دطؾكوٙبٔٝ‌‌ثه‌اؾوشفبزٜ‌قوس‌وو٤‌ٝوه‌ٖبزس٣‌٣٘زٚ‌ٌووطٜٚ‌فٗووبَ‌ٚ‌غ٥طفٗووبَ‌اظ‌دطؾكٙبٔٝ‌فٗب٥ِز‌ثس

‌ا٤ٗ‌اؾز‌ثس‌٣٘ؾُح‌فٗب٥ِز‌ثطا‌٢اضظ٤بث‌٣ا‌٣ِّّٕث٥ٗ‌اؾشب٘ساضز ‌دطؾوف‌اؾووز16قووبُٔ‌‌دطؾكٙبٔٝ.

‌ٌووصاض٥ِ‌٢ىطر ‌ضٚـ‌ٕ٘ووطٜ ‌ثوٝ ‌‌٥ٔعاٖ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘وووٝ ‌٥ٔؿٙؼافطاز ‌ضا ‌ا٤ٗ‌أش٥بظز‌٢٣ٜٞزض٘حٛس.

‌وٓ‌سط‌ٕ٘طٜ‌ٞب٢،‌ػؿٕب‌٣٘فٗب٥ِزثب‌‌افطاز‌ػع‌13‌ٚثبلاسطاظ‌ٞب٢ٕ٘طٜ‌أش٥بظٞب،‌٢ٝٔحبؾجدؽ‌اظ‌‌دطؾكٙبٔٝ
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افطاز‌ثب‌‌ػعٚ‌ثبقٙس،‌وطزٜ‌وؿت‌15اظ‌ث٥كشط‌ٞب‌٢ٕ٘طٜ‌افطاز٤ىٝ‌ٚ‌ػؿٕب‌٣٘فٗب٥ِز‌ثسٖٚ‌افطازٚ‌ػع‌13اظ

‌(‌آٔسٜ‌اؾز.5-4>.‌٘شب٤غ‌حبنُ‌اظ‌دطؾكٙبٔٝ‌ٞب‌زض‌ػسَٚ)134=آ٤ٙس‌٣ٔ‌حؿبة‌ثٝ‌حس‌اظ‌ث٥ف‌فٗب٥ِز

 (ًتبیج حبصل اش پسغؿٌبهِ ثه1-4جدٍل)

 هیبًگیي هتغیس
اًحساف 

 اغتبًدزاد
 هبوصیون هیٌیون

 75/1 1 482/1241/0 ؾبخص وبز

 75/1 1 393/1‌291/0 ؾبخص ٍزشؼ

 25/2 25/1 667/1‌374/0 ؾبخص اٍلبت فساغت

 625/5 5/3 542/4‌494/0 ؾبخص ول

‌ ‌اظ ‌وٕشط ‌افطاز ‌سٕب٣ٔ ‌ثطا٢ ‌ثسؾز‌آٔسٜ ‌ٔمبز٤ط ‌ػسَٚ، ‌٘شب٤غ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌ثٛز13‌‌ٖثب ‌فٗبَ ‌غ٥ط اؾز‌وٝ

‌ٞب‌ثٟشط‌لبثُ‌سكر٥م‌اؾز.ٚي٥ٗز‌فٗب٥ِز‌آظٔٛز1‌٣٘-4وٙس.‌زض‌ٕ٘ٛزاض‌ٞب‌ضا‌سب٥٤س‌٣ٔآظٔٛز٣٘

 ثه اش پسغؿٌبهِ( اعلاػبت ثدغت آهدُ 5-4ًوَداز)

‌

1.482 1.393 
1.666 

4.542 
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 تَشیغ هیصاى فؼبلیت ثدًی آشهَدًی ّب

 شاخص کل شاخص اوقات فراغت شاخص ورزش شاخص کار
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 آهبز اغتٌجبعی -4-9

 ّبی هَزد هغبلؼِّب دز گسٍُآشهَى ًسهبل ثَدى تَشیغ دادُ -4-9-5

آٔسٜ‌اؾز‌وٝ‌ثطاؾبؼ‌٘شب٤غ‌ا9‌‌‌ٗ٤-8‌‌ٚ4-7‌،4-6‌،4-4زض‌ػسا1‌‌َٚاؾ٥ٕط٘ٛف-٘شب٤غ‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف

‌زازٜٞب‌٢ٔرشّف‌٘طٔب٣ٔ‌َثطا‌٢سٕب‌٣ٔٔشغ٥طٞب‌زض‌ٌطp‌ٜٚآظٖٔٛ‌ٔمساض‌ ‌ِصا ‌ثبثبقس، اؾشفبزٜ‌اظ‌آظٖٔٛ‌‌ٞب

‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس.‌p≤0/05ٞب‌دبضأشط٤ه‌ٔٛضز‌اضظ٤بث‌٣لطاض‌ٌطفشٙس.‌ؾُح‌ٔٗٙبزاض‌٢زض‌و٥ّٝ‌آظٖٔٛ

 اغویسًَف ثسای ثسزغی ًسهبلیتِ دز گسٍُ غٌدزٍم هتبثَلیه توسیي-آشهَى ولوَگسٍف 6-4جدٍل 

 ؾبخص ّبی آهبزی                  

 هتغیس               
 تؼداد

Z Kolmogorov 

Smirnov   
p 

 5 666/0‌766/0 (Kg) ٍشى

 5 498/0‌965/0 (BMI)ؾبخص تَدُ ثدًی 

 5 458/0‌985/0 (cm)ووس اًداشُ ی دٍز

 356/0‌999/0 5 فؿبزخَى غیػتَلیه

 536/0‌936/0 5 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 5 734/0‌654/0 (mg/dlتسی گلیػسید)

 HDL (mg/dl) 5 526/0‌945/0  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 5 614/0‌845/0 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )

‌05/0زاض‌٢‌٢ٔشغ٥طٞب‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌زض‌ؾُح‌ٔٗٙو‌٣ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ا٤ٗ‌ػسَٚ‌ٕٞٝ

 .٘طٔبَ‌ٞؿشٙس

 

 

 

 

 

                                                                        
1
 . kolmogorov-smirnov 
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 اغویسًَف ثسای ثسزغی ًسهبلیتِ دز گسٍُ غبلن توسیي-. آشهَى ولوَگسٍف7-4جدٍل 

 ؾبخص ّبی آهبزی                  

 هتغیس               
 تؼداد

Z Kolmogorov 

Smirnov  
p 

 6 764/0‌603/0 (Kg) ٍشى

 6 586/0‌882/0 (BMI)ؾبخص تَدُ ثدًی 

 6 413/0‌995/0 (cm)ووس اًداشُ ی دٍز

 632/0‌819/0 6 فؿبزخَى غیػتَلیه

 706/0‌702/0 6 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 6 530/0‌941/0 (mg/dlتسی گلیػسید)

 HDL (mg/dl) 6 469/0‌980/0  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 6 949/0‌328/0 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )

 .٘طٔبَ‌ٞؿشٙس‌05/0زاض‌٢‌٢ٔشغ٥طٞب‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ‌زض‌ؾُح‌٣ٙٗٔثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ا٤ٗ‌ػسَٚ‌ٕٞٝ

 ٍُ غٌدزٍم هتبثَلیه وٌتسلاغویسًَف ثسای ثسزغی ًسهبلیتِ دز گس-. آشهَى ولوَگسٍف8-4جدٍل 

 ؾبخص ّبی آهبزی                  

 هتغیس               
 تؼداد

Z Kolmogorov 

Smirnov   
p 

 5 638/0‌810/0 (Kg) ٍشى

 5 434/0‌991/0 (BMI)ؾبخص تَدُ ثدًی 

 5 488/0‌971/0 (cm)ووس اًداشُ ی دٍز

 793/0‌556/0 5 فؿبزخَى غیػتَلیه

 522/0‌948/0 5 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 5 418/0‌995/0 (mg/dlتسی گلیػسید)

 HDL (mg/dl) 5 716/0‌685/0  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 5 821/0‌510/0 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )
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‌05/0زاض‌٢وٙشطَ‌زض‌ؾُح‌‌٣ٙٗٔٔشبث٥ِٛه‌‌٢ٔشغ٥طٞب‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ا٤ٗ‌ػسَٚ‌ٕٞٝ

 .٘طٔبَ‌ٞؿشٙس

 اغویسًَف ثسای ثسزغی ًسهبلیتِ دز گسٍُ غبلن وٌتسل-. آشهَى ولوَگسٍف9-4جدٍل 

 ؾبخص ّبی آهبزی                  

 هتغیس               
 تؼداد

Z Kolmogorov 

Smirnov  
p 

 6 585/0‌883/0 (Kg) ٍشى

 6 650/0‌791/0 (BMI)ؾبخص تَدُ ثدًی 

 6 483/0‌973/0 (cm)ووس اًداشُ ی دٍز

 556/0‌917/0 6 غیػتَلیه فؿبزخَى

 690/0‌728/0 6 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 6 663/0‌771/0 (mg/dlتسی گلیػسید)

 HDL (mg/dl) 6 511/0‌956/0  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 6 381/0‌999/0 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )

 .٘طٔبَ‌ٞؿشٙس‌05/0زاض٣ٙ‌٢وٙشطَ‌زض‌ؾُح‌‌٢‌ٗٔٔشغ٥طٞب‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾبِٓثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ا٤ٗ‌ػسَٚ‌ٕٞٝ

 ثسزغی تغییسات دزٍى گسٍّی -4-9-2

‌10-4ػسَٚ‌‌ ،4-11‌ ،4-12‌ ‌آظ4-13‌‌ٖٛٔ، ‌٘شب٤غ‌حبنُ‌اظ ‌ثطضؾ‌٣ ‌ثطا‌٢اضظ٤بث‌٣ؾُح‌‌Tثٝ ٕٞجؿشٝ

‌دطزاظز.ٞب‌٢دػٚٞف‌٣ٔٔٗٙبزاض‌٢سٕب‌٣ٔفبوشٛضٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ٌطٜٚ

‌

‌

‌

‌

‌
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 زٍم هتبثَلیه توسیيّوجػتِ دز گسٍُ غٌد Tآشهَى  50-4جدٍل   

 ؾبخص ّبی آهبزی              

 هتغیس
 SD هیبًگیي هساحل

T  دزٍى

 گسٍّی

P  دزٍى

 گسٍّی

 (Kg) ٍشى

 96/16 4/68 لجل اش هداخلِ

36/4 012/0 

 38/16 92/66 هداخلِ ثؼد اش

 (cm)دٍز ووس

 79/9 5/104 لجل اش هداخلِ

46/2 07/0 

 94/9 72/103 هداخلِ ثؼد اش

 خَى غیػتَلیهفؿبز

 87/13 36/109 لجل اش هداخلِ

45/2 07/0 

 62/13 76/108 هداخلِ ثؼد اش

 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 94/9 48/79 لجل اش هداخلِ

06/5 007/0 

 86/10 04/76 هداخلِ ثؼد اش

 (mg/dlتسی گلیػسید)

 34/53 8/165 لجل اش هداخلِ

80/1 15/0 

 62/29 4/129 هداخلِ ثؼد اش

  - َ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلالیپ

HDL (mg/dl) 

 59/8 6/47 لجل اش هداخلِ

69/0- 53/0 

 64/5 4/50 هداخلِ ثؼد اش

 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )

 14/25 4/91 لجل اش هداخلِ

37/0‌73/0 

 80/7 6/87 ثؼد اش هداخلِ

Z اهتیبش 

 70/1 42/1 لجل اش هداخلِ

57/3‌023/0‌

 78/2 -43/1 ثؼد اش هداخلِ

‌‌٣ًٔتیجِ آشهَى: ‌ا٤ٗ‌ػسَٚ ‌٘شب٤غ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌فبوشٛضٞب‌٢ٚظٖ،‌ثب ‌ؾُٛح ‌وٝ ‌ثطز ‌د٣ ‌ا٤ٗ‌٘ىشٝ ‌ثٝ سٛاٖ

‌ ‌أش٥بظ ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ٚ ‌‌Zفكبضذٖٛ ‌ؾُح ‌وبٞك‌٣و0.05‌‌ٝزض ‌ٚػٛز ‌ثب ‌ٔشغ٥طٞب ‌اؾز‌‌٣ِٚؾب٤ط ٔٗٙبزاض

‌زاقشٙس‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛز.
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 ّوجػتِ دز گسٍُ غبلن توسیي Tآشهَى  55-4جدٍل 

 ؾبخص ّبی آهبزی                

 هتغیس
 SD هیبًگیي هساحل

T دزٍى-

 گسٍّی

P  دزٍى

 گسٍّی

 (Kg) ٍشى

 54/6 95/57 لجل اش هداخلِ

7/3 014/0 

 7/6 77/55 هداخلِ ثؼد اش

 (cm)دٍز ووس

 36/7 517/89 لجل اش هداخلِ

78/1 13/0 

 05/7 12/89 هداخلِ ثؼد اش

 فؿبزخَى غیػتَلیه

 98/12 2/113 لجل اش هداخلِ

81/1 13/0 

 15/13 83/112 هداخلِ ثؼد اش

 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 21/8 27/73 لجل اش هداخلِ

94/2 032/0 

 19/7 77/71 هداخلِ ثؼد اش

 (mg/dlتسی گلیػسید)

 94/17 33/91 لجل اش هداخلِ

18/0- 86/0 

 14/30 93 هداخلِ ثؼد اش

  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

HDL (mg/dl) 

 34/7 66/51 لجل اش هداخلِ

74/1 14/0 

 75/9 5/48 هداخلِ ثؼد اش

 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )

 92/15 16/83 لجل اش هداخلِ

22/0-‌83/0 

 22/6 83/84 ثؼد اش هداخلِ

 Zاهتیبش 

 27/2 -06/5 لجل اش هداخلِ

46/0-‌66/0‌

 82/1 -86/4 ثؼد اش هداخلِ

‌س‌ًتیجِ آشهَى: ‌ا٤ٗ‌ػس٣ٔ‌َٚثب ‌٘شب٤غ ‌ثٝ ‌ٔشغ٥طٞب‌٢ٚظٖٛػٝ ‌ؾُٛح ‌وٝ ‌د‌٣ثطز ‌ا٤ٗ‌٘ىشٝ ‌ثٝ ٚ‌ سٛاٖ

ٔٗٙبزاض‌اؾز‌‌٣ِٚؾب٤ط‌ٔشغ٥طٞب‌ثب‌ٚػٛز‌وبٞك‌٣وٝ‌زاقشٙس‌ٔٗٙبزاض‌‌0.05فكبضذٖٛ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌زض‌ؾُح‌

‌٘جٛز.
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 ّوجػتِ دز گسٍُ غٌدزٍم هتبثَلیه وٌتسل Tآشهَى  52-4جدٍل 

 ؾبخص ّبی آهبزی                

 هتغیس
 SD هیبًگیي هساحل

T دزٍى-

 گسٍّی

P  دزٍى

 گسٍّی

 (Kg) ٍشى

 42/10 32/61 لجل اش هداخلِ

261/1- 276/0 

 01/10 9/61 هداخلِ ثؼد اش

 (cm)دٍز ووس

 61/12 5/98 لجل اش هداخلِ

191/1- 299/0 

 88/12 74/98 هداخلِ ثؼد اش

 فؿبزخَى غیػتَلیه

 756/9 48/124 لجل اش هداخلِ

375/0- 726/0 

 97/9 68/124 هداخلِ ثؼد اش

 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 46/6 92/84 لجل اش هداخلِ

502/0- 642/0 

 08/6 76/84 هداخلِ ثؼد اش

 (mg/dlتسی گلیػسید)

 49/102 6/173 لجل اش هداخلِ

802/0- 468/0 

 17/103 2/174 هداخلِ ثؼد اش

  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

HDL (mg/dl) 

 96/3 2/43 لجل اش هداخلِ

343/0- 749/0 

 715/3 4/43 هداخلِ ثؼد اش

 (mg/dlگلَوص خَى ًبؾتب )

 40/22 8/89 لجل اش هداخلِ

156/0‌883/0 

 30/23 6/89 ثؼد اش هداخلِ

 Zاهتیبش 

 186/1 94/2 لجل اش هداخلِ

444/0-‌680/0‌
 99/0 036/3 ثؼد اش هداخلِ

سٛاٖ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌٘ىشٝ‌د‌٣ثطز‌وٝ‌سغ٥٥طار‌زضٖٚ‌ٌط‌٣ٞٚٔشغ٥طٞب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ا٤ٗ‌ػس٣ٔ‌َٚثب‌‌ًتیجِ آشهَى:

‌زض‌٥ٞچ‌فبوشٛض‌٢ٔٗٙبزاض‌٥٘ؿز.
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‌

 ّوجػتِ دز گسٍُ غبلن وٌتسل Tآشهَى  59-4جدٍل 

 ؾبخص ّبی آهبزی                

 هتغیس
 SD هیبًگیي هساحل

T دزٍى-

 گسٍّی

P  دزٍى

 گسٍّی

 (Kg) ٍشى

 86/7 23/56 ِلجل اش هداخل

919/0- 4/0 

 02/8 43/56 هداخلِ ثؼد اش

 (cm)دٍز ووس

 1/12   38/85 لجل اش هداخلِ

8/0- 46/0 

 86/12 53/85 هداخلِ ثؼد اش

 فؿبزخَى غیػتَلیه

 32/12 03/103 لجل اش هداخلِ

752/0- 486/0 

 66/12 2/103 هداخلِ ثؼد اش

 دیبغتَلیه فؿبزخَى

 77/3 7/66 لجل اش هداخلِ

331/2- 067/0 

 54/3 03/67 هداخلِ ثؼد اش

 (mg/dlتسی گلیػسید)

 8/34 17/85 لجل اش هداخلِ

04/2- 097/0 

 94/25 5/101 هداخلِ ثؼد اش

  - لیپَ پسٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

HDL (mg/dl) 

 13/12 67/42 لجل اش هداخلِ

464/0 662/0 

 15/10 83/41 هداخلِ ثؼد اش

 (mg/dlَى ًبؾتب )گلَوص خ

 65/6 33/80 لجل اش هداخلِ

534/2-‌052/0 

 72/5 5/83 ثؼد اش هداخلِ

 Zاهتیبش 

 39/1 -398/6 لجل اش هداخلِ

688/0-‌522/0‌
 77/1 -13/6 ثؼد اش هداخلِ

ب‌سٛاٖ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌٘ىشٝ‌د‌٣ثطز‌وٝ‌سغ٥٥طار‌زضٖٚ‌ٌط‌٣ٞٚٔشغ٥طٞثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ا٤ٗ‌ػس‌٣ٔ‌ًَٚتیجِ آشهَى:

‌زض‌٥ٞچ‌فبوشٛض‌٢ٔٗٙبزاض‌٥٘ؿز.



62 

 ّبآشهَى فسضیِ -4-9-9

 فسضیِ اٍل -4-9-9-5

‌فبوشٛض‌زٚض‌وٕط‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

‌فبوشٛض‌زٚض‌وٕط‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز.‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌:فسض صفس 

‌آظٖٔٛ‌ثطا‌٢ثطضؾ‌٣سفبٚر‌ث٥ٗ‌ٌطٚٞ ‌اظ ‌فبوشٛضٞب ‌٣ANOVAاؾشفبزٜ‌قس‌ٚ‌زض‌نٛضر‌ٚػٛز‌اذشلاف‌‌

-ٔٗٙبزاض‌اظ‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُ‌اؾشفبزٜ‌قس.‌حبَ‌ثٝ‌ثطضؾ‌٣سفبٚر‌ث٥ٗ‌ٌط‌٣ٞٚسه‌سه‌فبوشٛضٞب‌٣ٔ

‌دطزاظ٤ٓ.

(‌ٔٗٙبزاض‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌ثٙبثطا٤ٗ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌=p 0 /023ؾُح‌ٔٗٙبزاض‌٢ثطا‌٢ا٘ساظٜ‌زٚض‌وٕط‌ثب‌ٔمساض‌)

فبوشٛض‌زٚض‌وٕط‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌فطي٥ٝ‌نفط‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

قٛز.‌حبَ‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُ‌ثس٘جبَ‌ا٤ٗ‌ٞؿش٥ٓ‌سب‌ػب٤ٍبٜ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز،‌ضز‌٣ٔ

‌آٔسٜ‌اؾز.‌14-4ا٤ٗ‌سفبٚر‌ضا‌ث٥بث٥ٓ‌وٝ‌٘شب٤غ‌آٖ‌زض‌ػسَٚ‌

 (cmی دٍز ووس)بیػِ ثیي گسٍّی اًداشُهم 54-4جدٍل 

 گروه سندروم متابولیک تمرین سالم تمرین سندروم متابولیک کنترل سالم کنترل

 سندروم متابولیک تمرین * 817/0 048/0 064/0

 سالم تمرین 817/0 * 326/0 435/0

1‌  سندروم متابولیک کنترل 048/0 326/0 *

*‌  سالم کنترل 064/0 435/0 1

سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌٢ث٥ٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌ثب‌‌05/0زض‌ؾُح‌‌14-4ثٝ‌٘شب٤غ‌ػسَٚ‌ثبسٛػٝ

‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌وٙشطَ‌ٔكبٞسٜ‌قس.‌

 فسضیِ دٍم -4-9-9-2

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌ؾ٥ؿش٥ِٛه فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ
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زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌‌ؾ٥ؿش٥ِٛه فكبضذٖٛٛض‌فبوش‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌فسض صفس:

 ٘ساضز.

(‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛز‌ثٙبثطا٤ٗ‌فطي٥ٝ‌نفط‌ٔج‌٣ٙ=p 0 /231ؾُح‌ٔٗٙبزاض‌٢ثطا‌٢فكبضذٖٛ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌ثب‌ٔمساض‌)

زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز،‌‌ؾ٥ؿش٥ِٛه فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ثط‌ا٤ٙىٝ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

‌ٚ‌فط ‌وٝ‌٘شب٤غ‌ٔمب٤ؿٝي‌٢‌ٝ٥سحم٥ك‌ضز‌٣ٔسب٥٤س‌قسٜ ‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُ‌زض‌قٛز. ‌٢ث٥ٗ‌ٌط‌٣ٞٚثب

‌آٔسٜ‌اؾز.‌15-4ػسَٚ‌

 همبیػِ ثیي گسٍّی فؿبزخَى غیػتَلیه 51-4جدٍل 

 گروه سندروم متابولیک تمرین سالم تمرین سندروم متابولیک کنترل سالم کنترل

 سندروم متابولیک تمرین * 995/0 439/0 437/0

 سالم تمرین 995/0 * 735/0 746/0

 سندروم متابولیک کنترل 439/0 735/0 * 1

*‌ 1 746/0 437/0‌  سالم کنترل

 

 فسضیِ غَم -4-9-9-9

‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌ز٤بؾش٥ِٛه فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌‌٥ِٛهز٤بؾش فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌فسض صفس:

‌٘ساضز.

(‌ٔٗٙبزاض‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌ثٙبثطا٤ٗ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌=p 0 /000ؾُح‌ٔٗٙبزاض‌٢ثطا‌٢فكبضذٖٛ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ثب‌ٔمساض‌)

‌ز٤بؾش٥ِٛه فكبضذٖٛفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ا٤ٗ‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌فطي٥ٝ‌نفط‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

‌ضز‌‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُ‌ثس٘جبَ‌ا٤ٗ‌٘ساضز، ‌حبَ‌ثب قٛز.

‌آٔسٜ‌اؾز.‌16-4ٞؿش٥ٓ‌سب‌ػب٤ٍبٜ‌ا٤ٗ‌سفبٚر‌ضا‌ث٥بث٥ٓ‌وٝ‌٘شب٤غ‌آٖ‌زض‌ػسَٚ‌

‌
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 همبیػِ ثیي گسٍّی فؿبزخَى دیبغتَلیه 56-4جدٍل 

 گروه سندروم متابولیک تمرین سالم تمرین سندروم متابولیک کنترل سالم کنترل

 سندروم متابولیک تمرین * 038/0 001/0 000/0

040/0‌  سالم تمرین 038/0 * 240/0

963/0‌  سندروم متابولیک کنترل 001/0 240/0 *

*‌  سالم کنترل 000/0 040/0 963/0

سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌٢ث٥ٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌ثب‌‌05/0زض‌ؾُح‌‌16-4ثبسٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ػسَٚ

‌ ‌زٚ ٚ‌ ‌سٕط٤ٗ ‌ؾٙسضْٚ‌ؾبِٓ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ٚ‌ ‌وٙشطَ ‌ٔشبث٥ِٛه ‌ؾٙسضْٚ ‌ثب ‌سٕط٤ٗ ‌ٔشبث٥ِٛه ‌ؾٙسضْٚ ٌطٜٚ

‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌ثب‌ؾبِٓ‌وٙشطَ‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ‌ثب‌ؾبِٓ‌وٙشطَ‌ٔكبٞسٜ‌قس.

 فسضیِ چْبزم -4-9-9-4

‌ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌٥ٌّؿط٤س سط٢فبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌‌٥ٌّؿط٤س سط٢فبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌كز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗٞفسض صفس: 

‌٘ساضز.

(‌ٔٗٙبزاض‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌ثٙبثطا٤ٗ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌=p 0 /028ؾُح‌ٔٗٙبزاض‌٢ثطا‌٢سط٥ٌّ‌٢ؿط٤س‌ثب‌ٔمساض‌)

س‌زض‌زذشطاٖ‌فبوشٛض‌سط٥ٌّ‌٢ؿط‌٤ٞٛاظ‌٢ثط‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌فطي٥ٝ‌نفط‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

‌آٔسٜ‌اؾز.‌17-4قٛز.‌وٝ‌٘شب٤غ‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُ‌زض‌ػسَٚ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز،‌ضز‌٣ٔ

 همبیػِ ثیي گسٍّی تسی گلیػسید 57-4جدٍل 

 گروه سندروم متابولیک تمرین سالم تمرین سندروم متابولیک کنترل سالم کنترل

023/0 204/0 150/0‌  سندروم متابولیک تمرین *

907/0‌ 1‌  سالم تمرین 150/0 *

898/0‌  سندروم متابولیک کنترل 204/0 1 *

*‌  سالم کنترل 023/0 907/0 898/0
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سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌٢ث٥ٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌ثب‌‌05/0زض‌ؾُح‌‌17-4ثبسٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ػسَٚ

‌ؾبِٓ‌وٙشطَ‌ٔكبٞسٜ‌قس.

 فسضیِ پٌجن -4-9-9-1

‌ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌HDLشٛض‌فبو‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

 ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز.‌HDLفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗفسض صفس: 

‌ٔمساض‌)‌HDLؾُح‌ٔٗٙبزاض‌٢ثطا‌٢ (‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛز‌ثٙبثطا٤ٗ‌فطي٥ٝ‌نفط‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌ٞكز‌=p 37/0ثب

 ض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز،ز‌HDLفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

‌وٝ‌٘شب٤غ‌ٔمب٤ؿٝسب٥٤س‌قسٜ‌ٚ‌فطي‌٢‌ٝ٥سحم٥ك‌ضز‌٣ٔ زض‌‌ ‌٢ث٥ٗ‌ٌط‌٣ٞٚثب‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُقٛز.

‌آٔسٜ‌اؾز.‌18-4ػسَٚ‌

 HDLهمبیػِ ثیي گسٍّی  58-4جدٍل 

 گروه سندروم متابولیک تمرین سالم تمرین سندروم متابولیک کنترل سالم کنترل

 سندروم متابولیک تمرین * 394/0 268/0 842/0

971/0‌  سالم تمرین 394/0 * 881/0

1‌  سندروم متابولیک کنترل 268/0 881/0 *

*‌  سالم کنترل 842/0 971/0 1

‌ث٥ٞ‌ٗ٥چ‌زٚ‌ٌط‌٣ٞٚٔكبٞسٜ‌٘كس.‌05/0سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌٢زض‌ؾُح‌‌18-4ثبسٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ػسَٚ

 فسضیِ ؾؿن -4-9-9-6

‌ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌FBSفبوشٛض‌‌ثط‌ٞٛاظ‌٢ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

‌ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز.‌FBSفبوشٛض‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗفسض صفس: 
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(‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛز،‌ثٙبثطا٤ٗ‌فطي٥ٝ‌نفط‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌ٞكز‌=p 0 /87ثب‌ٔمساض‌)‌FBSؾُح‌ٔٗٙبزاض‌٢ثطا‌٢

زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز،‌سب٥٤س‌قسٜ‌ٚ‌فطي‌٢‌ٝ٥سحم٥ك‌‌FBSشٛض‌فبو‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

‌آٔسٜ‌اؾز.‌19-4زض‌ػسَٚ‌‌ ‌٢ث٥ٗ‌ٌط‌٣ٞٚثب‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُقٛز.‌وٝ‌٘شب٤غ‌ٔمب٤ؿٝضز‌٣ٔ

‌

 FBSهمبیػِ ثیي گسٍّی  59-4جدٍل 

 وهگر سندروم متابولیک تمرین سالم تمرین سندروم متابولیک کنترل سالم کنترل

960/0 999/0 988/0‌  سندروم متابولیک تمرین *

1‌  سالم تمرین 988/0 * 1

999/0‌  سندروم متابولیک کنترل 999/0 1 *

*‌  سالم کنترل 960/0 1 999/0

‌ث٥ٞ‌ٗ٥چ‌زٚ‌ٌط‌٣ٞٚٔكبٞسٜ‌٘كس.‌05/0سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌٢زض‌ؾُح‌‌19-4ثبسٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ػسَٚ

 فسضیِ ّفتن -4-9-9-7

‌ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌زاضز.‌Zأش٥بظ‌‌اظ‌٢ثطٞٛ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

 ؾط‌٣ٔزض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط٥ط‌٘ساضز.‌Zأش٥بظ‌‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗفسض صفس: 

 ٞط ٞب٢ زازٜ اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٞطآظٔٛز٣٘ ذبْ ٞب٢ زازٜ اظ ،ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌Z أش٥بظ ٔحبؾجٝ ثطا٢

 >،‌وٝ‌فطَٔٛ‌آٖ‌زض‌ظ٤ط‌اضائٝ‌قسٜ‌اؾز.‌135قس= زٜاؾشفب ٞط‌ٔطحّٝ زض ٌطٜٚ

z score = [(50 − HDL)/SD] + [(TG − 150)/SD] +[(fasting blood glucose − 100)/SD] + 

[(waist circumference − 88)/SD] + [(mean arterial pressure(MAP) − 100)/SD] 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(MAP) َفطٔٛ‌=فكبض‌ذٖٛ‌ز٤بؾش٥ِٛه(+‌فكبض‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه<‌×2/?)3
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 غٌدزٍم هتبثَلیه دز عَل پطٍّؽ zاهتیبش  2-4ًوَداز

‌

‌ٔمساض‌)‌Zؾُح‌ٔٗٙبزاض‌٢ثطا‌٢أش٥بظ ‌سٛػٝ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌سفبٚر‌=p 001/0ثب (‌ٔٗٙبزاض‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌ثٙبثطا٤ٗ‌ثب

٥ط‌زض‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞسبط‌Zأش٥بظ‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ٔٗٙبزاض‌فطي٥ٝ‌نفط‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ

‌آٔسٜ‌اؾز.‌20-4قٛز.‌وٝ‌٘شب٤غ‌آظٖٔٛ‌سٗم٥ج‌٣ٌبثط٤ُ‌زض‌ػسَٚ‌٘ساضز،‌ضز‌٣ٔ

 Zهمبیػِ ثیي گسٍّی اهتیبش 20-4جدٍل 

 گروه سندروم متابولیک تمرین سالم تمرین سندروم متابولیک کنترل سالم کنترل

 سندروم متابولیک تمرین * 002/0 004/0 002/0

1‌ 1‌  سالم تمرین 002/0 *

1‌  سندروم متابولیک کنترل 004/0 1 *

*‌  سالم کنترل 002/0 1 1

سندروم متابولیک 
 تمرین

 سالم تمرین
سندروم متابولیک 

 کنترل
 سالم کنترل

1.4241 پیش از تمرین  -5.0641 2.9457 -6.3979

1.4343- پس از تمرین -4.8623 3.0359 -6.1315

-8

-6

-4

-2

0

2

4

 غٌدزٍم هتبثَلیه zاهتیبش
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سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌٢ث٥ٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌ثب‌‌05/0زض‌ؾُح‌‌20-4ثبسٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌ػسَٚ

ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ‌ٚ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌ثب‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌وٙشطَ،‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌ثب‌

 ؾبِٓ‌وٙشطَ‌ٔكبٞسٜ‌قس.

 جوغ ثٌدی -4-4

زض‌ا٤ٗ‌فهُ‌اثشسا‌ثٝ‌ثطضؾ‌٣آٔبض‌سٛن٥ف‌٣دطزاذشٝ‌قس‌ؾذؽ‌زض‌ثرف‌آٔبض‌اؾشٙجب‌٣َثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آظٖٔٛ‌

‌٘طٔب٥ِشٝ-وٌّٕٛطٚف ‌زازٜاؾ٥ٕط٘ٛف ‌زاز٢ٜ ‌ثٛزٖ ‌٘طٔبَ ‌سب٥٤س ‌اظ ‌دؽ ‌ٌطفز. ‌لطاض ‌ثطضؾ٣ ‌ٔٛضز ‌ٚ‌ٞب ٞب

‌ثطضؾ‌٣سغ٥٥طار‌زض‌٣ٍٕٖٙٞٚٚاض٤ب٘ؽ ‌ثٝ ‌ث٥ٗٞب ‌دطزاذشٝ‌قس‌وٝ‌ٔكرم‌قس‌ٌط‌٣ٌٞٚط‌٣ٞٚٚ ٔشغ٥طٞب

ٞب‌٢سٕط‌٣ٙ٤)ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌ٚ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ(‌سحز‌سبط٥ط‌ٞكز‌سغ٥٥طار‌زضٖٚ‌ٌط‌٣ٞٚزض‌ٌطٜٚ

ٞب‌٢وٙشطَ‌)ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌وٙشطَ‌ٚ‌ؾبِٓ‌وٙشطَ(‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ٔٗٙبزاض‌ثٛز،‌زض‌حب٥ِىٝ‌زض‌ٌطٜٚ

‌ؾذؽ‌سغ٥٥طار‌ث05/0ٗ٥زض‌ؾُح‌سٕط٥ٞ‌٣ٙ٤چ‌٤ه‌اظ‌ٔشغ٥طٞب‌دؽ‌اظ‌اسٕبْ‌زٚضٜ ٌط‌٣ٞٚثب‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛز.

‌آظٖٔٛ‌ ‌اظ ‌ثب‌‌ANOVAاؾشفبزٜ ‌وٕط ‌ٔشغ٥طٞب‌٢زٚض ‌٘شب٤غ‌آٖ‌ٔكرم‌وطز ‌ٌطفز‌وٝ ‌ثطضؾ‌٣لطاض ٔٛضز

(‌ٚ‌=p ٥ٌّ028/0ؿط٤س‌ثب‌ٔمساض‌)،‌سط٢ (=p 000/0(،‌فكبضذٖٛ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ثب‌ٔمساض‌)=p 023/0ٔمساض‌)

‌ٔٗٙبزاض‌اؾز.‌05/0زض‌ؾُح‌‌(=0‌p / 001ثب‌ٔمساض‌)‌Zأش٥بظ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 همدهِ -1-5

ٞب‌ضا‌ثب‌٘شب٤غ‌زض‌ا٤ٗ‌ثرف‌اثشسا‌٘شب٤غ‌حبنُ‌اظ‌دػٚٞف‌ضا‌ٔٛضز‌ثطضؾ‌٣لطاض‌زازٜ‌ٚ‌يٕٗ‌اضائٝ‌٘شب٤غ،‌٤بفشٝ

مبر‌آ٤ٙسٜ‌حبنُ‌اظ‌سحم٥مبر‌ز٤ٍط‌ٔمب٤ؿٝ‌وطزٜ‌ٚ‌د٥كٟٙبزار‌ٚ‌ضاٞىبضٞب‌٢ؾٛزٔٙس‌‌٣ّٕٖ‌ٚثطا‌٢سحم٥

آٟ٘ب‌ٚ‌د٥كٟٙبزار‌ثطٌطفشٝ‌اظ‌سحم٥ك‌ثٝ‌‌قٛز،‌ِصا‌ا٤ٗ‌فهُ‌قبُٔ‌ذلانٝ‌سحم٥ك‌ٚ‌ثحض‌ٚ‌ثطضؾ٣اضائ٣ٔ‌ٝ

‌ؾب٤ط‌ٔحمم٥ٗ‌ؾز،‌وٝ‌سٕب٤ُ‌ثٝ‌دػٚٞف‌زض‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ‌ضا‌زاض٘س.‌

 خلاصِ پطٍّؽ -1-2

وٙس،‌‌٣٘‌ٚثطٚظ‌٣ٔحطوش‌٣زٚضاٖ‌ضقس‌اؾز‌وٝ‌لجُ‌اظ‌٘ٛػٛا – ٞب‌٢ازضاو٣سٛاٖ‌ش٤‌٣ٙٞى‌٣اظ‌٘بٞٙؼبض٢وٓ

٘مم‌ضفشبضٞب‌٢ؾبظق‌‌٣قٛز‌وٝ‌زض‌ؾبظ‌ٚ‌وبضٞب‌٢قٙبذش‌٣ٚ‌ثطذ٣ثٝ‌َٛض‌ٔكرم‌ثٝ‌وٛزوب‌٣٘اَلاق‌٣ٔ

ثٙس‌٢سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞزؾشٝػعء‌افطاز‌و‌٢70‌ٓٞٛق٣(‌وٕشط‌اظ‌)ثٟطٜ‌ٞٛقجٟطزاض٘س.‌ثٝ‌َٛض‌ؾٙش‌٣وٛزوب‌٣٘ثب‌

‌‌>.11=قٛ٘س٣ٔ ‌افطا٤ٗ‌ٖٕٛٔب ‌٘ؿجز‌ثٝ ٚ‌ ‌غ٥طفٗبَ‌ثٛزٜ ‌ٖبز‌٢آٔبز‌٣ٌدب٥٤ٗافطاز ‌سٙبؾت‌وٕشط‌‌٢سطاز ٚ

>‌34=سٛا٘بٖ‌ش‌٣ٙٞ٘ؿجز‌ثٝ‌افطاز‌ٖبز٢،‌ث٥كشطاؾزوٓ‌ز٤سٜ‌قسٜ‌اؾز‌وٝ‌زضنس‌افطاز‌چبق‌زض‌>.14=زاض٘س

-ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌ث٥ٕبضاٖ‌وٓ‌سٛا‌٣٘ذف٥ف،‌ق٥ٛٔ‌ث٥كشط‌٢اظ‌چبل‌٣ٔطي‌٣ضا‌زض،‌افطاز‌زاضا‌٢وٓآٟ٘بزض‌٥ٔبٖ‌وٝ‌

‌>.15،16=سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞقس٤س‌زاض٘س

‌زض‌ ‌اذشلاَ ‌چبل‌٣قى٣ٕ، ‌ٔشبث٥ِٛى‌٣قبُٔ ‌ٖٛأُ ٚ‌ ‌ث٥ٗ‌چبل٣ ‌اضسجبٌ ‌اضظ٤بث٣ ‌زض ‌سٛػ٣ٟ ‌لبثُ قٛاٞس

‌اذشلا٥ِ‌َذ٥س‌ٚ‌دطفكبض‌٢ذٖٛ‌زض‌وٛزوبٖ‌ٚػٛز‌زاضز ‌ثٝ‌َٛض٤ىٝ‌زض‌ُٔب32،33ِٝٗ=س٥ٓٙٓ‌لٙس‌ذٖٛ، ،<‌

‌ٕٞىبضاٖ‌سح‌٣ّ٥ّسٛن٥ ‌افعا٤ف‌ذ‌25/2وٝ‌ٞط‌‌ٔكرم‌قسف‌٣دبضن‌ٚ ‌ثٝ ‌ٚظٖ‌ٔٙؼط ‌ثطٚظ‌و٥ٌّٛطْ ُط

%‌افطاز‌٢ضا‌وٝ‌زچبض‌46قٛز‌ٚ‌زٚض‌وٕط‌ثبلا‌ثٝ‌سٟٙب‌٣٤حسٚز‌%‌45٣ٔسب‌‌21ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ث٥ٔ‌ٝعاٖ‌

ضٚز‌وٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ا٤ٗ‌افطاز‌اظ‌>.‌ثٙبثطا٤ٗ‌ا٘شٓبض‌84٣ٔوٙس=قٛ٘س‌ضا‌ٔكرم‌٣ٔا٤ٗ‌ؾٙسض٣ٔ‌ْٚ

‌٢وٝ‌ق٥ٛٔ‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌اظ‌افطاز‌ضا‌زض‌ا٤طاٖ‌اق٥ٛٔ‌ثبلا‌٣٤ثطذٛضزاض‌ثبقس‌ا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِاؾز‌و٥ٞ‌ٝچ‌ُٔبِٗٝ

ا‌٢وٝ‌ثٝ‌ثطضؾ‌٣سبط٥ط‌ٚضظـ‌ٞٛاظ‌٢ثط‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ا٤ٗ‌ثؿٙؼس‌ٔكبٞسٜ‌٘كس‌يٕٗ‌ا٤ٙىٝ‌ُٔبِٗٝ
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‌ ‌ا٤ٙىٝ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌ثٙبثطا٤ٗ‌ثب ‌٤بفز‌٘كس. ‌٥٘ع ‌ثذطزاظز ‌ٖٙٛاٖفٗب٥ِز‌ػؿٕب‌٣٘افطاز ‌ل‌٢ٛغ٥ط‌‌ثٝ ٤ه‌ضاٞىبض

‌8ثطضؾ‌٣سبط٥ط‌>،‌ا٤ٗ‌ُٔبِٗٝ‌لهس‌زاضز‌سب‌ث25‌ٝاؾز=‌ٞب‌٢ٔطست‌ثب‌چبل٣زاض‌٣٤ٚزض‌ثطاثط‌چبل‌٣ٚ‌ث٥ٕبض٢

‌ ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط ‌زذشطاٖ‌وٓ‌فبوشٛضٞب٢ٞفشٝ ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـؾٙسضْٚ ‌قٟطؾشبٖ‌سٛاٖ دص٤ط

‌‌‌ثذطزاظز.ٌٙبثبز‌

‌دؽ‌22ثٙبثطا٤ٗ‌ ‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌ثٛز٘س، ‌ثٝ ‌قطا٤ٍ‌ٚضٚز ‌ٚاػس ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـ‌دص٤ط‌٢وٝ ‌وٓ اظ‌‌زذشط

‌فطْ ‌دطوطزٖ ٚ‌ ‌ثطا‌٢ا٘ساظٜسى٥ُٕ‌ضيب٤شٙبٔٝ ‌ثب‌٥ٌط٢ٞب‌٢دطؾكٙبٔٝ ‌ا٤ٗ‌افطاز ‌اظ ‌قس٘س. ‌آٔبزٜ ٞب‌٢ا٥ِٚٝ

وف‌ٔسضع‌ٚ‌ٔشط‌٘ٛاض‌٢ثٝ‌سطس٥ت‌ََٛ‌لس‌ا٤ؿشبزٜ‌ٚ‌ٔح٥ٍ‌وٕط‌ٚ‌ٍِٗ‌ثط‌حؿت‌ؾب٘ش٥ٕشط‌‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ذٍ

‌زلز‌ ‌زلز‌‌1/0ثب ‌سطاظ‌٢ٚز٤ؼ٥شبَ‌ثب ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ثب ‌ا٘ساظ‌1/0ٚ ‌سمؿ٥ٓ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ثط‌ٜو٥ٌّٛطْ ‌اظ ٥ٌط‌٢ٚ

ٞب‌٢آٔس‌ٚ‌ثب‌ضٚـثط‌حؿت‌و٥ٌّٛطْ‌ثط‌ٔشط‌ٔطثٕ‌ثٝ‌زؾز‌‌(BMI)‌٢ثس‌٢‌ٖسٛزٜٔؼصٚض‌لس‌ثٝ‌ٔشط،‌ٕ٘ب٤ٝ

ا‌٢فكبض‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش‌٣ِٛٚ‌ز٤بؾش‌٣ِٛزض‌حبِز‌اؾشطاحز‌ٚ‌اؾشب٘ساضز‌ثب‌٣ٙ٥ِثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌فكبضؾٙغ‌ػ٥ٜٛ

‌اظ‌ٞط‌آظٔٛز‌٣٘زض‌ٔطحّٕٝٞچ٥ٙٗ‌.٥ٌط‌٢قسثسٖٚ‌اؾشطؼ‌ؾٝ‌ثبض‌ا٘ساظٜ ‌٢د٥ف‌اظ‌آغبظ‌ٚ‌دؽ‌اظ‌دب٤بٖ‌،

‌ثط٘بٔٝ ‌فطز ‌حب‌٣ِوٝ ‌ثبظ‌٢12‌ٕٝ٘ٛ٘‌٣٤ٚسٕط٤ٗ‌ٚضظـ‌ٞٛاظ‌٢زض ‌ٚض٤س‌ػّٛ ‌اظ ‌ثٛز، ‌٢ذٖٛ‌ؾبٖز‌٘بقشب

‌ٖٛأُ‌ث٥ٛق٥ٕ٥ب‌٣٤قبُٔ‌وّؿشطَٚ‌سط٢ ‌٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ‌ثب‌چٍب‌٣ِثبلا‌)(TG)٥ٌّؿط٤سٌطفشٝ‌قس‌سب ،HDL-

C٥ٌط‌٢قٛز،‌ؾذؽ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثطاؾبؼ‌٥ٗٔبضٞب‌٢ظٜ(‌ٚ‌ٌّٛوع‌٘بقشب‌ا٘سا‌ ATP III=48‌ٜؾٙؼ٥س‌<

قسٜ‌ٚ‌ٞط‌فطز‌٢وٝ‌ؾٝ‌ٖلأز‌٤ب‌ث٥كشط‌ضا‌زاقز‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌فطز‌ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض٘ٓطٌطفشٝ‌

اظ‌ا٤ٗ‌افطاز‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زچبض‌ثٛز٘س.‌%‌‌45/45ٞب‌٢ا٥ِٚٝ‌ٔكرم‌قس‌٥ٌط٢قس،‌وٝ‌دؽ‌اظ‌ا٘ساظٜ

ٞب‌٢ٔجشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه،‌ثٝ‌َٛض‌سهبزف‌٣ٞب‌٢ؾبِٓ‌ٚ‌آظٔٛز٣٘دؽ‌اظ‌ٔكرم‌قسٖ‌٘شب٤غ‌آظٔٛز٣٘

وٙشطَ،‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌سٕط٤ٗ،‌ؾبِٓؾبِٓ‌:ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌سٕط٤ٗ‌ٚ‌وٙشطَ‌سمؿ٥ٓ‌قس٘س‌)چٟبض‌ٌطٜٚ

‌ ‌ٔسر ‌زض ‌سٕط٤ٗ ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ٚ‌ ‌وٙشطَ( ‌ٔشبث٥ِٛه ‌ؾٙسضْٚ ٚ8‌‌ ‌ٞٛاظ٢ ‌سٕط٤ٗ ‌ثٝ ‌ٔشٛؾٍ‌ٞفشٝ ‌قسر ثب

ٞب‌زٚثبضٜ‌ا٘ؼبْ‌قس‌ٚ‌ٔكرم‌قس‌وٝ‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾٙسض٥ٌ‌ْٚط٢ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ،‌ا٘ساظ8‌ٜدطزاذشٙس.‌دؽ‌اظ‌‌٣َ
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‌ ‌أش٥بظ ‌‌zٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ، ‌ٔمساض ‌ٔشبث٥ِٛه‌ثب ‌‌= p 023/0ؾٙسضْٚ ‌ثب ‌ٚظٖ ٚ012/0p =‌‌ٖٛذ‌ ‌فكبض ٚ

ٚ‌فكبض‌‌= ٥٘014/0pع‌ٚظٖ‌ثب‌‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌٢زاقشٝ‌ٚ‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ = 007/0pز٤بؾش٥ِٛه‌ثب‌

ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٌطٜٚ‌ؾبz‌‌ِٓوبٞف‌ٔٗٙبزاض‌٢زاقشٝ‌اؾز‌‌٣ِٚأش٥بظ‌‌ = 032/0pذٖٛ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ثب‌

ٌط‌٣ٞٚثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آظٖٔٛ‌سٕط٤ٗ‌ثب‌ٚػٛز‌وبٞك‌٣وٝ‌زاقز،‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛز‌ؾذؽ‌ثٝ‌ثطضؾ‌٣سغ٥٥طار‌ث٥ٗ

ANOVA٥ٌّؿط٤س‌ٞب‌٢زٚض‌وٕط،‌فكبضذٖٛ‌ز٤بؾش٥ِٛه،‌سط٢دطزاذشٝ‌قس‌وٝ‌سغ٥٥طار‌ٔٗٙبزاض‌٢زض‌ٔشغ٥ط‌

‌٘كبٖ‌زاز.‌05/0زض‌ؾُح‌‌Zٚ‌أش٥بظ

 گیسیثحث ٍ ًتیجِ -1-9

 فبوتَز دٍز ووس دز دختساى ون تَاى ذٌّی َّاشی ثس ّؿت ّفتِ توسیي ثسزغی تبثیس -1-9-5

ٔىب٥٘ؿٓ‌احشٕب‌٣ِثبقس.‌ث٥كشط‌ٔحمم٥ٗ‌ثط‌ا٤ٗ‌ثبٚض٘س‌وٝ‌چبل٤‌٣ه‌فبوشٛض‌ٟٔٓ‌زض‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌٣ٔ

ا٤ٗ‌اؾز‌وٝ‌چبل‌٣ٔٛػت‌ٔمبٚٔز‌ثٝ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌ٚ‌افعا٤ف‌فكبض‌ذٖٛ‌ٚ‌ؾب٤ط‌اذشلالار‌ٔشبث٥ِٛى‌٣زض‌فطز‌

‌ثٟشط136ٗ٤ٌطزز=٣ٔ  ظ٘س٣ٌ ثط٘بٔٝ ٤ه زاقشٗ ٔشبث٥ِٛه، ؾٙسضْ ٚ چبل٣ اظ ثطا‌٢ػ٥ٌّٛط٢ اؾشطاسػ٢ >.

 آئطٚث٥ه ٚضظـ وبف٣، ثس٣٘ ر،‌فٗب٥ِزؾجع٤ؼب ٚ ٥ٜٔٛ ث٥كشط ٔهطف ثب ٔشٗبزَ غصا٣٤ ضغ٤ٓ ثب ؾبِٓ‌ٕٞطاٜ

 ٔٙٓٓ‌ٚضظق٣ سٕط٤ٙبر>‌137ثبقس=٣ٔ چبق افطاز زض ٚظٖ ايبفٝ ٥٘ع‌وبٞف ٚ آَ ا٤سٜ ٚظٖ حفّ ٔٙٓٓ،

‌٥ِذ٥ِٛش٥ه، آ٘ع٤ٓ ٞب٢ غٖ ث٥بٖ افعا٤ف ٔٛػت ‌ا٘شمبَ ٚ وطثؽ چطذٝ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ، ثشب ٞب٢  ظ٘ؼ٥طٜ

 ٣ٔ س٥ِٛس‌ا٘طغ٢ ػٟز وطث٥ٞٛسضار ػب٢ ثٝ چطث٣ ٣٘افعا٤ف‌فطاذٛا ٚ ٥ٔشٛوٙسض٢ چٍب٣ِ افعا٤ف اِىشطٖٚ،

وٝ‌زض‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌ثب‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌ٚظٖ‌زض‌ٌطٜٚ‌>.129ٚظٖ‌ٕٞطاٜ‌ذٛاٞس‌ثٛز= ثب‌وبٞف ٌطز٘س‌ثٙبثطا٤ٗ

‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ ‌=012/0P) ؾٙسضْٚ ٚ‌ ‌ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ‌( ‌ٌطٜٚ ‌ا٤ٗ‌=P) ‌014/0(ٕٞچ٥ٙٗ‌زض ‌ثٛز٤ٓ. ضٚثطٚ

زض‌‌ػّؿ4‌ٝػّؿ3‌‌ٚ‌ٝٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثب‌زٚ‌حؼ8‌‌ٓضاٖ‌)ثب‌دطٚسىُ‌ٞب‌٢حم٥م‌٣ٚ‌ٕٞىب٘شب٤غ‌ثب‌٤بفشٝ

=‌ ‌ٔط٤ه3ٞفشٝ( ،‌ <1‌ٚ ‌ ‌دطٚسىُ ‌)ثب ‌‌32ٕٞىبضاٖ ‌ٞٛاظ٢ ‌سٕط٤ٗ ‌=‌5-3ٞفشٝ ‌ٞفشٝ( ‌زض ‌138‌ٚػّؿٝ <

>‌ٕٞؿ‌٣ِٚ‌ٛثب‌٘شب٤غ‌120ػّؿٝ‌زض‌ٞفشٝ(‌=‌3ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ10‌‌،‌٢إِحؼٛة‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)ثب‌دطٚسىُ‌

                                                                        
1
 . Merrick 
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>‌٘بٕٞؿٛ‌ثٛز،‌وٝ‌ز٥ُِ‌ا18‌ٗ٤= ػّؿٝ‌زض‌ٞفشٝ(‌4ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ4‌‌،٢)ثب‌دطٚسىُ‌حم٥م‌٣ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌

‌.‌‌سٕط‌٣ٙ٤اٖلاْ‌وطز٘س ثط٘بٔٝ ٔسر ٘جٛزٖ وبف٣ٖسْ‌سغ٥٥ط‌زض‌فبوشٛض‌ٚظٖ‌ضا،‌

 دز دختساى ون تَاى ذٌّی غیػتَلیه فؿبزخَىفبوتَز  َّاشی ثس ّؿت ّفتِ توسیي -1-9-2

‌ف ‌وبٞك‌٣ٚضظـ‌ثط ‌اطط ‌ثطا٢ ‌ٚ‌اذ٥طا ‌ضي( ٚ‌ ‌ٖبُٔ‌ؾبذشبض‌٢)ثبظؾبظ‌٢ٖطٚق ‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌زٚ كبض

ؾبظٌبض‌٢ٖطٚق‌وبضثطز‌٢ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٔىب٥٘ؿٓ‌احشٕب‌٣ِد٥كٟٙبز‌قسٜ‌اؾز.‌ؾبظٌبض‌٢ٖطٚق‌وبضثطز‌٢وٝ‌دؽ‌

‌آ٤س‌ٕٔىٗ‌اؾز:اظ‌ا٘ؼبْ‌سٕط٤ٙبر‌ٞٛاظ‌٢ثسؾز‌٣ٔ

‌وبٞف‌فٗب٥ِز‌اٖهبة‌ؾٕذبس٥ه‌ٚ‌ا٘شكبض‌٘ٛضاد‌٣٘فط٤ٗ‌ثبقس‌ اِف(‌زض‌اطط

‌‌1ة(‌ؾُٛح‌دب٥٤ٗ‌سط‌ا٘سٚس٥ّٗ‌

‌ع(‌افعا٤ف‌س٥ِٛس‌٥٘شط٤ه‌اوؿ٥س‌ثسؾز‌آ٤س‌

‌ٚػٛز‌>‌ثب139ا٤ٗ‌ٖٛأُ‌وبٞف‌ا٘مجبو‌ٖطٚق‌ٚ‌ٔمبٚٔز‌ٖطٚق‌ٔح‌٣ُ٥ضا‌قبٞس‌ذٛا٥ٞٓ‌ثٛز=زض‌٘ش٥ؼٝ‌

‌ثٝ‌ضا‌ذٖٛ‌فكبض‌وبٞف‌ُٔبِٗبر‌ثطذ‌٣اؾز‌قسٜ‌ٔكرم‌ذٖٛ‌فكبض‌ثط‌ٚضظـ‌وبٞٙسٜ‌اطط‌وٝ‌ٚال٥ٗز‌ا٤ٗ

‌ٚظٖ‌اظ‌ٔؿشمُ‌وٝ،‌وطز٘س‌اٖلاْ‌ز٤ٍط‌ُٔبِٗبر‌اظ‌ثطذ‌٣ٚ‌>140ا٘س=زازٜ‌٘ؿجز‌ثسٖ‌سطو٥ت‌سٔب٘ٙ‌ٖٛا٣ّٔ

‌>139اؾز=‌ٔٛطط‌ذٖٛ‌فكبض‌وبٞف‌زض‌ٚضظـ‌،‌چبل‌٣سغ٥٥طار‌٤ب‌ٚ‌ثسٖ ‌٢زض‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌دؽ‌اظ‌ثط٘بٔٝ‌

زاض‌٢ا‌٢ثب‌ٚػٛز‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌زض‌ٚظٖ‌ٚ‌زٚضوٕط‌فكبض‌ذٖٛ‌ؾ٥ؿش٥ِٛه‌سفبٚر‌ٔٗٙبسٕط‌٣ٙ٤ٞكز‌ٞفشٝ

٘ساقز‌وٝ‌٘شب٤غ‌‌(=P) ‌070/0(ؾبِٓ‌سٕط٤ٗ‌(‌ٚ‌=13/0P) ٞب‌٢سٕط‌٣ٙ٤)ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗزض‌ٌطٜٚ

‌>141=ػّؿٝ‌زض‌ٞفشٝ(‌‌‌3ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ8‌‌،٢ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)ثب‌دطٚسى٤‌‌ُٛؾف‌٣دٛضا٤ٗ‌سحم٥ك‌ثب‌٘شب٤غ‌

‌٘شب٤غ‌ؾطٖٚ ‌ثب ٚ‌ ‌دطٚسى1‌‌ُٕٞؿٛ ‌ٕٞىبضاٖ‌)ثب ٚ12‌‌ ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ٢، ‌=‌3ٞفشٝ ‌ٞفشٝ( ‌142ٚػّؿٝ‌زض < ‌

 >‌٘بٕٞؿٛ‌ثٛز.143ا٢(‌=ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)سٕط٤ٗ‌حبز‌٤ه‌ػّؿ2ٝفط٘حبَ

                                                                        
1
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 ذٌّیتَاىوبّؽ فؿبزخَى دیبغتَلیه تحت تبثیس توسیي َّاشی دز دختساى ون -1-9-9

‌ٚ‌دطفكبضذ‌٣٘ٛثٝ‌ٔجشلا‌ث٥ٕبضاٖ‌زض‌فكبضذٖٛ‌زاض‌‌٣ٙٗٔوبٞف‌ثبٖض‌ٔشٛؾٍ‌قسر‌ثب‌ٞٛاظ‌٢ٚضظـ

‌افطاز‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌سٗس‌٣ٔ‌ُ٤َج‌٣ٗ٥ٚظ٤‌ٖب‌ٚظٖ‌ايبفٝ‌زاضا‌٢َج‌٣ٗ٥فكبضذٖٛ‌زاضا‌٢زض ‌ؾجه‌زض‌قٛز.

‌‌٣ٔا٤فب‌وٙشطَ‌فكبضذٖٛ‌زض‌‌٣ٕٟٔ٘مف‌زض٤بفش‌٣ؾس٤ٓ‌وطزٖ‌ٔحسٚز‌ٚ‌ٚظٖ‌وبٞف‌ٚضظـ،‌قبُٔ‌ظ٘س٣ٌ

‌سحم٥مبر‌٘كبٖ‌زازٜ‌اؾز‌ ‌زٜ‌‌سحز‌سبط٥ط‌سٕط٤ٙبر‌ٚضظق‌٣وبٞف‌فكبضذٖٛوٙس. ث٥ٗ‌ٞفشٝ‌ٞب٤‌٢ه‌سب

‌ ‌لاظْ‌‌افشس،٣ٔاسفبق ‌ذٖٛ ‌دطفكبض٢ ‌زض ‌ٚضظـ ‌ٔف٥س ‌اططار ‌ٔكبٞسٜ ‌ثطا٢ ‌ظ٤بز٢ ‌ظٔبٖ ‌ز٤ٍط ‌ٖجبضر ثٝ

‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌٥٘ع‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌٢)144=٥٘ؿز ‌٘شب٤غ‌حبنُ‌اظ .<007/0 P=‌ زض‌فكبض‌ذٖٛ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌(

‌ذٖٛ‌ز٤بؾش٥ِٛه‌ثب‌ ‌فكبض ‌سٕط٥٘‌ٗ٤ع ‌ؾبِٓ ‌ٌطٜٚ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌زض ‌زاز ‌ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌٘كبٖ ‌ؾٙسضْٚ ٌطٜٚ

032/0P=‌ٝ3ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ12‌‌،٢ثب‌دطٚسىُ‌ٞب‌٢ؾطٖٚ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌٢زاقز‌وٝ‌ثب‌٤بفش‌

 ٞب‌٢>‌ٕٞؿٛ‌ٚ‌ثب‌٤بفش143ٝ=‌ا٢(سٕط٤ٗ‌حبز‌٤ه‌ػّؿٝفط٘حبَ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)‌ >‌142ٚ=‌ػّؿٝ‌زض‌ٞفشٝ(

ANGBA‌‌ُثٛز.>‌٘بٕٞؿ145‌ٛ،=‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ٢(‌10)ثب‌دطٚسى‌‌

 

غسهی دز دختساى ون  گلیػسید تسیفبوتَز  َّاشی ثس ّفتِ توسیيتؼییي تبثیس ّؿت  -1-9-4

‌تَاى ذٌّی

‌٘ٛػٛا٘بٖ وٛزوبٖ زض ذٖٛ ٞب٢ ٥ِذ٥س اذشلاَ ثٝ‌ٕٞطاٜ چبل٣ ثطٚظ ٚ ٚظٖ سٛػٝ لبثُ افعا٤ف  سٛا٘س ٣ٔ ٚ

 وّؿشطَٚ‌حب٢ٚ ٚ دطچطة غصاٞب٢ . آ٤ٙسٜ‌ثبقس زض دطفكبضذ٣٘ٛ ثطٚظ ٚ ٖطٚق ثطا‌٢ا٘ؿساز ٣ٕٟٔ ؾبظ ظ٥ٔٙٝ

ثّٙس‌ زض ٚظٖ وبٞف سساْٚ ثٝ وٕه ثس٣٘، فٗب٥ِز ان٣ّ چطث‌٣ذٖٛ‌ٌطز٘س.‌ٔع٤ز افعا٤ف ثٝ ٔٙؼط سٛا٘ٙس ٣ٔ

 وٝ‌سٕط٤ٙبر زٞس ٣ٔ ٘كبٖ سحم٥مبر‌.>146ثبقس‌= ٣ٔ ًٔط‌ذٖٛ ٞب٢ چطث٣ وبٞف آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ٔسر

 وبٞف ثٍصاضز‌٣ِٚ ُّٔٛة سبط٥ط ذٖٛ ٥ِذ٥س٢ ٥ٕ٘طخ ثط ٚظ٥ٔ‌ٖشٛا٘س ض٢ٚ اطط اظ ٘ٓط نطف ٚ ٔؿشملا ٚضظق٣

‌ٔٗٙبزاض‌٢زض‌147ثبقس= ٣ٕ٘ دلاؾٕب ٞب٢ ٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ زض سغ٥٥طار لاظٔٝ ٚظٖ ‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌ٖسْ ‌٘شب٤غ .<

سغ٥٥طار‌فبوشٛض‌سط٥ٌّ‌٢ؿط٤س‌)دؽ‌اظ‌اٖٕبَ‌ٔساذّٝ(‌ضا‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ثب‌٘شب٤غ‌حؿ‌٣ٙ٥وبذه‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌
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 10)‌ٕٞىبضاٖ ٚ ػبٚا ٔبسٖٛب‌٘شب٤غ‌>‌ٕٞؿٛ،‌‌٣ِٚث147ػّؿٝ‌زض‌ٞفشٝ(‌=‌4)ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ٢،‌

‌=ٞٛاظ٢ سٕط٤ٗ‌ٞفشٝ )37‌ ٚ‌ ‌اوجط120‌ٚ‌٢=‌(ػّؿٝ 3 سىطاض ثب ٞفشٝ، 10)‌ٕٞىبضاٖ ٚ  إِحؼٛة> ٚ‌ <

‌>‌٘ب‌ٕٞؿٛ‌ثٛز.146ٕٞىبضاٖ‌)ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ٢(‌=

 دز دختساى ون تَاى ذٌّی HDLفبوتَز  َّاشی ثس تؼییي تبثیس ّؿت ّفتِ توسیي -1-9-1

 ؾلأز زض‌٣ٕٟٔ ٖبُٔ ذٖٛ، ٞب٢چطث٣ ٔمساض س٥ٓٙٓ لّج٣، ؾىش١ ثب ٞب چطث٣ ٔؿشم٥ٓ ضاث١ُ ٝث سٛػٝ ثب

 سحم٥مبر‌.زاضز ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٣ٕٟٔ ٘مف ٔٙبؾت ٚضظق٣ فٗب٥ِز ثٝ ٖبزر قه ثسٖٚ ٚ قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة

 ٍ،ٔشٛؾ قسر‌ثب ٞٛاظ٢ ثس٣٘ فٗب٥ِز وٝ ٔٗشمس٘س ٔحممبٖ ث٥كشط ٚ اؾز ٌطفشٝ نٛضر ٔٛضز ا٤ٗ زض ظ٤بز٢

 ثب فٗب٥ِز ٚ زاضز زضد٣ ضا ٥ٌّؿط٤س سط٢ ٚ ثشب٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ وبٞف ٥ٌطز، ا٘ؼبْ ٞفشٝ زض و٣ٕ حس زض اٌط حش٣

>.‌زض‌ا148‌ٗ٤=قٛز LDL٣ٔ ٚوبٞف‌HDL افعا٤ف ٔٛػت زٚٔبٜ، وٓ زؾز ٔسر ثٝ ثبلا ثٝ ٔشٛؾٍ قسر

(‌ٚ‌= p 53/0سٕط٤ٗ)ٞب‌٢سٕط‌٣ٙ٤ثب‌ٔمساض‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌ٌطHDL‌ٜٚدػٚٞف‌سغ٥٥طار‌زضٖٚ‌ٌط٣ٞٚ

(‌ ‌ٔمساض ‌ثب ‌سٕط٤ٗ ‌سحم٥ك=p 14/0ؾبِٓ ‌ا٤ٗ ‌٘شب٤غ ‌وٝ ‌٘جٛز ‌ٔٗٙبزاض ‌ٚ‌‌سحم٥ك ٘شب٤غ ثب‌( اوجط٢

‌ٚ‌حؿ‌٣ٙ٥وبذه‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ >146ٕٞىبضاٖ=

>‌٘بٕٞؿٛ‌ثٛز‌وٝ‌ا130‌ٗ٤ٔش٥ٛ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌=ٚ‌‌ >37=ٔبسٖٛ‌ػبٚا‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ٕٞؿ‌٣ِٚ‌ٛثب‌٘شب٤غ‌] ‌147[‌

 افطاز٢ زض‌ HDL)٤ٚػٜ ثٝ (٥ِذ٥س٢ ٥ٕ٘طخ ثط ٞٛاظ٢ ٤ٗ‌ز٥ُِ‌ثبقس‌وٝ‌سٕط٤ٙبرٖسْ‌سغ٥٥ط‌ٕٔىٗ‌اؾز‌ثٝ‌ا

 >.147٘رٛاٞس‌زاقز= ظ٤بز٢ زاض٘س‌سأط٥ط‌TGاظ‌ ٘طٔبَ ٚ َج٣ٗ٥ وٝ‌ؾُح

 دز دختساى ون تَاى ذٌّی FBSفبوتَز  َّاشی ثس تؼییي تبثیس ّؿت ّفتِ توسیي -1-9-1

‌ثطذو‌٣ؾُح‌ٚ‌چبل‌٣وٙشطَ‌ٖسْ ‌ثوٝ ‌ذوٖٛ ‌٤ٟوب٢ث٥ٕ‌ٌّوٛوع ‌٥ِذ٥ووس٣ٔ،‌ز٤ووؽ‌٥ٓ٘ووط‌ٔووعٔٗ‌وبض

‌قٛز‌‌٣ٔٔٙؼط‌ٞؿشٙس‌ٔشبث٥ِٛه‌ؾٙسضْ‌ان‌٣ّاػعا‌٢اظ‌‌٣ٍٕٞووو2‌ٝ٘ووٛٔ‌ٚز٤بثووز‌آسطٚاؾووىّطٚظ٤ؽ

‌ؾُٛح‌ٚ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌حؿبؾ٥ز‌ثوس٥ٔ‌ٖعاٖ‌ٚظٖ‌ٚ‌احكوب٣‌‌٣٤ؾوُٛح‌چطثو‌وبٞف‌ثب‌ٔٙٓٓ‌ٚضظق‌٣فٗب٥ِز

‌أووب‌ؿووز؛٥٘‌زا٤ٕوو‌٣ا٘ؿوو٥ِٛٗ‌سطقووح‌ض‌٢ٚٚضظـ‌ووطاط‌ثركوس‌اٌطچووٝ‌ذوٖٛ‌ضاثٟجوٛز‌ٔو‌٣ٌّٛوع
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سٕط٤ٙبر‌ٚضظق٣،‌ثبٖض‌افعا٤ف‌‌>.149=وٙوس‌٣ٕٔٞٛؾوشبظ‌ٌّوٛوع‌ثوبظ‌٢زض‌ضا‌ٟٕٔو‌٣٘مف‌ٚضظق‌٣فٗب٥ِز

٣ٔ‌ ‌ًٖلار‌ثسٖ ‌زض ‌ؾ٥ٍٙبِٟب‌٢ثطزاقز‌ٌّٛوع ‌سغ٥٥طار‌ّٖٕىطز‌٢زض ‌ثٝ ‌ا٤ٗ‌سغ٥٥طار‌ٚاثؿشٝ ‌وٝ قٛ٘س

>.‌زض‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌ثب‌ٚػٛز‌وبٞف‌141=ثبقس GLUT-4٣ٔ ٤ف‌ٔحش٤ٛبر‌دطٚسئ٥ٗ‌ا٘ؿ‌٣ٙ٥ِٛٚ‌ٔطسجٍ‌ثب‌افعا

‌12ظازٜ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)٣ّٖ‌٢ٔٗٙبزاض‌٘جٛز‌وٝ‌ثب‌ُٔبFBS‌ِٝٗٔٗٙبزاض‌زض‌ٚظٖ‌ٚ‌زٚض‌وٕط،‌ؾُح‌سغ٥٥طار‌ثطا‌٢

‌نبض٣ٔ >‌37ٚ=ٔبسٖٛ‌ػبٚا‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌>‌ٕٞؿٛ،‌‌٣ِٚثب‌ُٔبِٗبر150ٞفشٝ‌ٚضظـ‌ٞٛاظ‌٢ٔشٙبٚة‌ٚ‌ٔساْٚ(‌=

 >‌٘بٕٞؿٛ‌ثٛز.‌38=ٚ‌ٕٞىبضاٖ

 دز دختساى ون تَاى ذٌّی zاهتیبشفبوتَز  َّاشی ثس تؼییي تبثیس ّؿت ّفتِ توسیي -1-9-6

سط‌اظ‌َط٤ك‌ثٟجٛز‌اضسجبٌ‌ل‌٢ٛث٥ٔ‌ٗ٥عاٖ‌فٗب٥ِز‌ف٥ع٤ى‌٣ثبلاسط‌ٚ‌ذُط‌اثشلا‌ثٝ‌ث٥ٕبض‌٢لّج‌٣ٖطٚل‌٣دب٥٤ٗ

اظ‌ػّٕٝ‌وبٞف‌ؾُح‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌٘بقشب،‌وبٞف‌سط‌٢اػعا‌٢ؾٙسضْ‌ٔمبٚٔز‌ثٝ‌ا٘ؿ٥ِٛٗ‌)ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه(،‌

‌افعا٤ف ‌ذٖٛ‌ٚ ‌وبٞف‌فكبض ثطا‌٢ثعضٌؿبلاٖ‌ثسٖٚ‌ٖمت‌ٔب٘سHDL‌‌٣ٌؾُح‌وّؿشطَٚ ٥ٌّؿط٤س‌ذٖٛ،

‌اؾز= ‌99ش‌٣ٌٙٞعاضـ‌قسٜ ‌ٔشبث٥ِٛه‌٤ه‌Z أش٥بظ>. ٔشبث٥ِٛه‌ ٘بٞٙؼبض٢ ثطا٢ ػبٕٔ قبذم ؾٙسضْٚ

٥ٔىٙس.‌ حٕب٤ز ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ لّج٣ ٞب٢-ث٥ٕبض٢ ثٝ اثشلا اظ د٥ك٥ٍط٢ زض ٚضظـ ٔحبفٓش٣ اططار اؾز‌وٝ‌اظ

 ثٝ ٘ؿجز سط٢ حؿبؼ ٚ‌سط زل٥ك ثبظسبة ٞٛاظ٢، سٕط٤ٗ ٖطٚل٣-اططار‌لّج٣ ٢ثطا‌٢ٔؼٕٖٛٝ قبذم ا٤ٗ

 ‌.>135=ٕ٘ب٤س‌ ٣ٔ اضا‌ATPIII‌ٝ٤ٔلان زض ٔٛػٛز ٞب٢ قبذم‌اظ وساْ ٞط حًٛض ٖسْ ٤ب ٚ حًٛض

‌(‌ ‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض ‌=023/0P٘شب٤غ‌حبنُ‌اظ ‌أش٥بظ ‌زض ) Z‌‌ْٚؾٙسض‌ ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٌطٜٚ ؾٙسضْٚ

‌زاز ‌٘جٛز)‌,ٔشبث٥ِٛه‌سٕط٤ٗ‌٘كبٖ ‌ٔٗٙبزاض ‌أش٥بظ ‌ا٤ٗ ‌سٕط٤ٗ ‌ؾبِٓ ‌ٌطٜٚ ‌آ٘ؼب‌٣٤وٝ‌=‌٣ِٚ66/0Pزض ‌اظ .)

ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ضا‌زض‌افطاز‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞٔٛضز‌ثطضؾ‌٣لطاض‌زٞس‌ٔكبٞسٜ‌٘كس،‌‌Z ا‌٢وٝ‌أش٥بظ‌ُٔبِٗٝ

‌و٥ٙٓ.‌ط‌ض‌٢ٚافطاز‌ٖبز‌٢ٚ‌ٞٙؼبض‌نٛضر‌ٌطفشٝ‌ضا‌ثطضؾ٣ٔ‌٣ُٔبِٗبر‌ٔكبثٝ‌وٝ‌ث

‌ٕٞىبضاٖ‌دؽ‌اظ‌قف ‌ سٕط٤ٗ ٞفشٝ ثبثبئ‌٣ٚ ‌‌3ٞٛاظ‌٢ثب ‌أش٥بظ ‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌٢زض ‌ٞفشٝ، ‌Z ػّؿٝ‌زض

‌ٔشبث٥ِٛه ‌ؾٙسضْٚ سٕط٤ٗ ؾبِٓ ٌطٜٚ زٚ ٞط ؾٙسضْٚ ‌وطز٘س= ٔشبث٥ِٛه ٚ ‌٣ِٚزض‌‌ >151سٕط٤ٗ‌ٔكبٞسٜ
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‌ٕٞىبضا‌‌٢1ث٥شُٕٗٔبِٗٝ ٚ‌ ‌‌8ٖ‌دؽ‌اظ ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثب ‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌٢زض‌‌120ٔبٜ ‌ٞفشٝ ‌زض زل٥مٝ

2ػب٘ؿٖٛا‌٢ز٤ٍط‌>‌زض‌ُٔب135ِٝٗؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌ٔكبٞسٜ‌٘ىطز٘س=‌Z أش٥بظ‌
>‌وٝ‌ث152‌ٝٚ‌ٕٞىبضاٖ=‌ 

وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌٢زض‌ثطضؾ‌٣قسسٟب‌٢ٔشفبٚر‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط‌فبوشٛٞب‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌دطزاذشٝ‌ثٛز٘س،‌

‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ظ٤ط‌ٔكبٞسٜ‌وطز٘س:‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌Z أش٥بظ‌

‌وٝ‌‌الف( ‌قسر‌ٔشٛؾٍ، ‌ٔسر‌وٓ‌ثب ‌قسر‌ٔب٤ُ‌د٥بز12‌ٌٜطٜٚ ‌ٞفشٝ‌ثب %‌اٚع‌اوؿ٥ػ55‌ٖ-40ض‌٢ٚزض

‌ٔهطف٣

%‌اٚع‌اوؿ٥ػٖ‌ٔهطف80‌٣-65ػب٥ًٌٙ‌زض‌ٞفشٝ‌ثب‌قسر‌‌ ٔب20‌ُ٤ٌطٜٚ‌ٔسر‌ظ٤بز‌ثب‌قسر‌ثبلا،‌وٝ‌‌ة(‌

‌ثٛز‌

‌ ‌نطف ‌وٝ ‌زاز ‌دػٚٞف‌٘كبٖ ‌ٔعا٤ب‌٢ا٤ٗ ‌آٚضزٖ ‌زؾز ‌ثٝ ‌ثطا٢ ‌ٔشٛؾٍ ‌قسر ‌ثب ‌ٔشٛؾ٣ُ ‌ظٔبٖ ٔسر

‌سط‌٢ثطا‌٢ ‌ٌؿشطزٜ ٚ‌ ‌ٔٙبفٕ‌ث٥كشط ‌قسر‌ثٝ ‌افعا٤ف‌ٔسر‌ظٔبٖ‌ٚ ‌ثب ‌وبف‌٣اؾز‌ٚ ثٟساقش‌٣لبثُ‌سٛػٝ

‌>.‌152سٛاٖ‌ضؾ٥س=وٙشطَ‌ث٥ٕبض‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌٣ٔ

سٛاٖ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌اظ‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌‌٣ٔٚ‌٘شب٤غ‌حبنُ‌>152ٚ‌ٕٞىبضاٖ= ػب٘ؿٖٛ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شب٤غ‌حبنُ‌اظ‌ُٔبِٗٝ

وٙشطَ‌ث٥ٕبض‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌٘ش٥ؼٝ‌ضؾ٥س‌وٝ‌دطٚسىُ‌سٕط‌٣ٙ٤ٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌زض‌ا٤ٗ‌ُٔبِٗٝ‌ثطا‌٢

سٛا٘ٙس‌اظ‌ٔعا٤ب‌٢فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞٔٛطط‌اؾز‌ٚ‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌اظ‌افطاز،‌ٕٞب٘ٙس‌افطاز‌ٖبز٣ٔ‌٢زذشطاٖ‌وٓ

‌ا٤ٗ‌ضٖب٤ز‌فثٟطٜ ‌ثط ‌ٖلاٜٚ ‌وٙشطَ‌ٚظٖ‌ثطا‌٢ٔٙس‌قٛ٘س. ‌وٓ‌چطث‌٣ٚ بوشٛضٞب‌٢ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤وٓ‌وبِط‌٢ٚ

-ض٤ع‌٢٢ثٟشط‌أط‌٢ثس‌٣ٟ٤ٚ‌يطٚض‌٢اؾز.‌ثٙبثطا٤ٗ‌لاظْ‌اؾز‌ثطا‌٢د٥كجطز‌ا٤ٗ‌ٔٙبفٕ‌ثط٘بٔٝزض٤بفز‌٘ش٥ؼٝ

ٞب‌٢ٔٛضز‌٥٘بظ‌زض‌ػٟز‌اضسمبء‌ٚضظـ‌ٚ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘زضؾز‌ٚ‌ٔٙبؾت‌ٚي٥ٗز‌ػؿٕب‌٣٘ٚ‌ضٚا‌٣٘ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌

ٞب‌زازٜ‌قٛز‌سب‌ا٤ٗ‌ٌطٜٚ‌اظ‌ا‌٢ٔٙبؾت‌ثب‌قطا٤ٍ‌ا٤ٗ‌افطاز‌ثٝ‌ذب٘ٛازٜث٥ٍطز‌ٚ‌اَلاٖبر‌سغص٤ٝاظ‌افطاز‌نٛضر‌

‌افطاز‌٥٘ع‌ٕٞب٘ٙس‌ٞط‌ا٘ؿب‌٣٘ثٝ‌حك‌ٔؿّٓ‌ذٛز‌‌٣ٙٗ٤ٕ٘ٗز‌ؾلأش‌٣زؾز‌٤بثٙس.

                                                                        
1
 . Bateman 

2
 . Johnson 



78 

 پیؿٌْبدات وبزثسدی -1-4

 ٓفبوشٛضٞب‌‌٢سٛاٖ‌ش‌٣ٌٙٞٙبثبز‌٢ٚ‌وبٞفثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ق٥ٛٔ‌ثبلا‌٢ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌زذشطاٖ‌و

‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ا٤ٗ‌ ‌ثٝ ‌افعا٤ف‌سٛػٝ ‌دطٚسىُ‌سٕط‌٣ٙ٤ا٤ٗ‌دػٚٞف، ‌ٔشبث٥ِٛه‌سحز‌سبط٥ط ؾٙسضْٚ

 قٛز.سحطو‌٣ٚ‌ًٔٗلار‌٘بق‌٣اظ‌آٖ‌سٛن٣ٔ‌ٝ٥ٌطٜٚ‌اظ‌افطاز‌ثٝ‌ٔٙٓٛض‌د٥ك٥ٍط‌٢اظ‌وٓ

 ق‌ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌ٔشبث٢‌ِٛثبلا‌٥ٛٔثب ‌ش٥‌ٙٞهؾٙسضْٚ ‌سٛاٖ ‌وٓ ‌زذشطاٖ ‌ا‌٥‌ٔ٣ٝسٛن‌٣زض ‌ ‌٤ٗقٛز

 .٤طزا٘ؼبْ‌دص‌٥ب٘ٝثٝ‌نٛضر‌ؾبِ‌ر٤كبآظٔب

 ٜثٟط‌ ‌ثطا٢ ‌حطوبر ‌اػطا‌٢نح٥ح ٚ‌ ‌اؾشٕطاض ‌ٔسر، ‌ا٥ٕٞز‌قسر، ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌سبط٥طار‌ثب ‌اظ ٔٙس٢

‌ٔس٤طاٖ‌ثط٘بٔٝ ‌ٔطث٥بٖ‌ٚ ‌لطاض‌ض٤ع٢ٚضظـ، ‌ػٟز‌افعا٤ف‌ؾبٖبر‌سطث٥ز‌ثس‌٣٘ٔس٘ٓط ‌ضا ٞب‌٢لاظْ

 زٞٙس.‌

 پیؿٌْبدات پطٍّؿی -1-1

ش‌٣ٙٞثؿ٥بض‌وٓ‌سٛاِٖٗبر‌ثطا‌٢ثطضؾ‌٣ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه‌زض‌افطاز‌وٓقٛز‌اظ‌آ٘ؼب‌٣٤وٝ‌ُٔبد٥كٟٙبز‌٣ٔ

اؾز‌ثٝ‌ٔٙٓٛض‌٤بفشٗ‌ضاٞىبضٞب‌٢ث٥كشط‌ٚثٟشط‌ثطا‌٢وٙشطَ‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبث٥ِٛه،‌ُٔبِٗبر‌آس‌٣زض‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ‌

 ا٘ؼبْ‌قٛز.

س‌ٚ‌ضغ٤ٓ‌ضٚظ‌٢ا٤ٗ‌افطاز‌ضا‌سحز‌٘ٓط‌زاض٘قٛز‌زض‌وبضٞب‌٢آس‌٣زض‌ٟ٘بزٞب‌٣٤وٝ‌ثٝ‌نٛضر‌قجب٘ٝد٥كٟٙبز‌٣ٔ

 غصا‌٣٤طبثش‌٣ثطا‌٢افطاز‌ِحبِ‌قسٜ،‌ا٘ؼب٥ٌ‌ْطز.‌

 .قٛز‌زض‌وبضٞب‌٢آس‌٣ثطا‌٢ػ٥ٌّٛط‌٢اظآؾ٥ت‌ا٤ٗ‌افطاز‌اظ‌سؼ٥ٟعار‌ا٤ٕٗ‌ثٟطٜ‌ث٥ٍط٤سد٥كٟٙبز‌٣ٔ
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‌ ‌‌ذٛاػ٢ٛ( ‌ ،‌ ْ‌ ٣ٕٓٗٔ‌ ،‌ ٖ‌ ‌ث٥ػٜ ،ْ(1389)‌ ‌دب٤بٖ، ‌اضقس، ‌وبضقٙبؾ٣ ‌ٞٛا٘بٔٝ ‌سٕط٤ٗ ‌ٞفشٝ ‌زٚاظزٜ ‌٥ٕ٘طخ‌سأط٥ط ‌ثط ظ٢

‌سٛاٖ‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌سطو٥ت‌ثسٖ‌زذشطاٖ‌وٓ ‌‌ضٚضظقىب‌غ٥ط‌ش‌٣ٙٞسٛا٥ِٖذ٥سٞب‌٢ؾط٣ٔ، ٚضظق٣،‌ ّْٖٛ ٚ ثس٣٘ سطث٥ز زا٘كىس٠،

‌فطزٚؾ‌٣ٔكٟس زا٘كٍبٜ

‌ؾبزار‌حؿ٣ٙ٥ (2 ‌٥ٔىبئ٥ٙٔ‌٣ّ٥ٕ‌فٗبَ‌ٔغبّ٘ٛ‌ٜ, ,‌ ‌ثٟجٛز‌ٟٔبضر2013)‌ ,ف‌ف, ‌ثط٘بٔٝ‌حطوش‌٣اؾذبضن‌ثط ‌سأط٥ط ٞب‌‌٢(.

‌ٔؼ‌٣ّٕٖ‌ّٝزا٘كٍبٜ‌ّْٖٛ‌دعقى‌٣ث٥طػٙس .دص٤ط‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـ‌طاٖ‌وٓحطوش‌٣زضقز‌دؿ

3) ْ‌ ‌حبٔس٥٘‌٢ب ‌ٌّطز‌٢ٖ, ‌1392.)حم٥م‌٣ا, ،)‌ ‌زٚ‌حؼٓ‌دب٤بٖ‌٘بٔٝ‌اضقس، ‌سٕط٤ٗ‌ٚضظق‌٣ٞٛاظ‌٢ثب ٔمب٤ؿٝ‌اطط‌٤ه‌زٚضٜ

‌ث٥ٕبض٢ ‌ٞب‌٢ذُط ‌ثطذ‌٣فبوشٛض ‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش٣ٙٞ.-ٞب‌٢لّج٣ٔشفبٚر‌ثط  ّْٖٛ ٚ ثس٣٘ ث٥زسط زا٘كىس‌٠ٖطٚل‌٣زض

 ؾجعٚاض٢ حى٥ٓ زا٘كٍبٜٚضظق٣،‌

‌اضقس‌وبضقٙبؾ‌٣٘بٔٝدب٤بٖ‌.دص٤طآٔٛظـ‌ش‌٣ٙٞسٛاٖوٓ‌وٛزوبٖ‌ٞٛقجٟط‌ثط‌دطٚضق‌٣ٞب٢ثبظ‌٢سأط٥ط‌.(1386) .ْ‌فشح‌٣(4

‌.سٟطاٖ زا٘كٍبٜ.ٚضظق‌٣ٔس٤ط٤ز

‌شكبضار‌اضؾجبضاٖقٙبؾ‌٣ٚ‌آٔٛظـ‌وٛزوبٖ‌اؾشظٙب٣٤.‌سٟطاٖ:‌ا٘(‌ضٚا1387ٖ(‌ؾ٥ف‌٘طال‌٣ْ،‌٘بزض‌٢ٔ‌)5

6) Haveman.M, Heller.T, Lee.L, Maaskant.M, Shooshtari.Sh, And Strydom.A. (2010). 

Major Health Risks in Aging Persons with Intellectual Disabilities: An Overview of Recent 

Studies. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities. Volume 7 Number 1 Pp 

59–69 

7) Setkowicz, Z. and Mazur, A. (2006). "Physical training decreases susceptibility to 

subsequent pilocarpine – induced seizures in the rat". Epilepsy Research, in Press. 

‌ؾب8٣ٖ ‌ل.)( ‌سطث٥ز1386ٔٙف ٚ‌ ‌ٚضظـ ‌٥٘بظٞب( ‌ثب ‌وٛزوبٖ ‌زض ‌قٕبضٜ‌ثس٣٘ ‌اؾشظٙب٣٤ ‌سطث٥ز ٚ‌ ‌س٥ّٗٓ ‌ٔؼّٝ ‌٤ٚػٜ. ٢

 .56-54نفحبر‌73

آٔٛظاٖ‌‌(.‌سأط٥ط‌٤ه‌زٚضٜ‌فٗب٥ِز‌ٔٙٓٓ‌ٚضظق‌٣ثط‌ثٟجٛز‌ضفشبض‌ؾبظق‌٣زا٘ف1393.‌)ْ‌وط٣ٕ٤ ؼ،‌فطأطظ‌٢،ع‌آلب‌٣٤٘ػاز‌(9

 ٘كط٤ٝ‌ضقس‌٤‌ٚبز٥ٌط‌٢حطوش٣ .دص٤ط‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٔٛظـ‌وٓ

 

10) Country official statistics in 2011. [online] Available from: url: 

http://behzisti.ir/modules/showframework.aspx 

‌,نبِح‌٣ح ،لبؾ‌٣ٕوٟط٤عؾ‌٣ٍٙ٘‌(11 –سبط٥ط‌٤ه‌ثط٘بٔٝ‌حطوبر‌ض٤ش٥ٕه‌ثط‌سٛا٘ب‌٣٤ٞب‌٢ازضاو‌٣(،1391)‌ح٥سض‌٢َ.،

 ‌57-39ل‌ل‌:‌‌-3قٕبض‌٠،‌‌٘كط٤ٝ‌ضقس‌٤‌ٚبز٥ٌط‌٢حطوش٣ .دص٤ط‌آٔٛظـ‌ش‌٣ٙٞسٛاٖ‌وٓ‌وٛزوبٖ‌حطوش٣

 

12) Frey GC, Stanish HI, Temple VA. (2008). Physical activity of youth with intellectual 

disability: Review and research agenda. Adapt Phys Activ Q; 25(2): 95–117. 

http://behzisti.ir/modules/showframework.aspx
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‌ ،ػٜ‌ٖذٛاػ‌٢ْٛ,‌ث٥(‌13 سبط٥ط‌زٚاظزٜ‌ٞفشٝ‌سٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثط‌٥ٕ٘طخ‌٥ِذ٥سٞب‌٢ؾط٣ٔ،‌سٛاٖ‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌(،‌1393)‌٣ْٕٓٗٔ.

 1قٕبضٜ ، 16 زٚضٜ /قٟطوطز دعقى٣ ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔؼّٝ .سطو٥ت‌ثسٖ‌زذشطاٖ‌وٓ‌سٛاٖ‌ش‌٣ٙٞغ٥ط‌ٚضظقىبض

 

14) Giagazoglou P, Arabatzi F, Dipla K, Liga M, et al. (2012). Effect of a hippotherapy 

intervention program on static balance and strength in adolescents with intellectual 

disabilities. Res Dev Disabil; 33(6): 2265-70. 

15) Moran R, Drane W, Dermott SM, Dasari S, Scurry JB and Platt T. (2005). Obesity 
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 5پیَغت ؾوبزُ 

 
 یغبدُ ٍ لبثل فْن ثسا یوِ ثِ شثبً یمیآگبّبًِ ؾسوت دز عسح تحم یتفسم زضبدز ایي لػوت 

 ُ، آهدُ اغت.ؾد یبىؾسوت وٌٌدگبى ث یيٍالد

‌

ّفتِ توسیي َّاشی ثس ػَاهل غٌدزٍم هتبثَلیه دز  8تبثیس عسح زضبیت ًبهِ ؾسوت دز  

 پریس ؾْسغتبى گٌبثبدتَاى ذٌّی آهَشؼدختساى ون

 

 آقاي/ خانم محترم 
اَلاٖوبر‌ٔطثوٌٛ‌ثوٝ‌ا٤وٗ‌دوػٚٞف‌زض‌ا٤وٗ‌ثطٌوٝ‌‌‌‌‌‌‌‌آ٤وس.‌‌‌اِصوط‌زٖٛر‌ث‌٣ٔ‌ُٕٖ‌ٝاظ‌قٕب‌ػٟز‌قطوز‌زض‌دػٚٞف‌فٛق‌ثس٤ٗ‌ٚؾ٥ّٝ

‌ذسٔششبٖ‌اضائٝ‌قسٜ‌اؾز‌ٚ‌قٕب‌ثطا‌٢قطوز‌٤ب‌ٖسْ‌قطوز‌زض‌ا٤ٗ‌دػٚٞف‌آظاز‌ٞؿش٥س.

ضا‌اظ‌س٥ٓ‌دػٚٞك‌٣ثذطؾ٥س‌ٚ‌ثوب‌‌‌سٛا٥٘س‌ؾٛالار‌ذٛز‌قٕب‌ٔؼجٛض‌ثٝ‌سه٥ٌ‌ٓ٥ٕط‌٢فٛض٥٘‌٢ؿش٥س‌ٚ‌ثطا‌٢سه٥ٌ‌ٓ٥ٕط‌٢زض‌ا٤ٗ‌ثبض٣ٔ‌ٜ

ا٤س‌ٚ‌ثٝ‌‌ٞط‌فطز‌٢وٝ‌ٔب٤ُ‌ثبق٥س‌ٔكٛضر‌ٕ٘ب٥٤س.‌لجُ‌اظ‌أًب‌٢ا٤ٗ‌ضيب٤ز‌٘بٔٝ‌ُٕٔئٗ‌ق٤ٛس‌وٝ‌ٔشٛػٝ‌سٕب‌٣ٔاَلاٖبر‌ا٤ٗ‌فطْ‌قسٜ

‌سٕبْ‌ؾٛالار‌قٕب‌دبؾد‌زازٜ‌قسٜ‌اؾز.

 مجري پژوهش

 
جسوبًي فشد تحت سشپشستي  داًن  كِ اّذاف ايي پژٍّص ػجبستٌذ اص: ثْجَد ٍضؼیت سلاهت هي هي .1

ّفتِ توشيي   8هي، ضبهل : ٍصى، قٌذ خَى، اًسَلیي، چشثي خَى، فطبس خَى، چبقي ضکوي كِ دس عي 

َّاصی احتوبلا ثذست خَاّذ آهذ ، ضوي ايٌکِ اص سبيش فَايذ فؼبلیت ٍسصضي كِ ثش جسن )كبّص 

ٍ سٍاى )كبّص پشخبضگشی، احتوبلي ثیوبسی ّبی قلجي ػشٍقي ، ديبثت ، ثشخي سشعبى ّب ٍ ...( 

 افضايص توشكض ٍ... ( فشد تحت سشپشستي هي داسد ًیض ثْشُ هٌذ هي ضَد.

داًن كِ ضشكت فشد تحت سشپشستي هي دس ايي پژٍّص كبهلاً داٍعلجبًِ است ٍ هججَس ثِ ضشكت هي هي .2

دس ايي  حبضش ثِ ضشكتفشد تحت سشپشستي هي ضذ كِ اگش دس ايي پژٍّص ًیست. ثِ هي اعویٌبى دادُ 

ثب  اٍ ّبی هؼوَل تطخیصي ٍ دسهبًي هحشٍم ًخَاّذ ضذ ٍ ساثغِ دسهبًي پژٍّص ًجبضذ، اص هشاقجت

 ضَد.  هشكض دسهبًي ٍ پضضك هؼبلجص دچبس اضکبل ًوي

تَاًذ ّش ٍقت  هيفشد تحت سشپشستي هي  داًن كِ حتي پس اص هَافقت ثب ضشكت دس پژٍّص ، هي هي .3

اص  فشد تحت سشپشستي هي، اص پژٍّص خبسج ضَد ٍ خشٍج كِ ثخَاّذ، پس اص اعلاع ثِ هجشی

 ًخَاّذ ضذ. اٍپژٍّص ثبػث هحشٍهیت اص دسيبفت خذهبت دسهبًي هؼوَل ثشای 

قذ ٍ ٍصى فشد تحت سشپشستي هي صَست است: اٍل اص  ی ّوکبسی هجشی دس ايي پژٍّص ثِ ايي ًحَُ .4

فشد تحت سشپشستي هي  سپس ثِ ٍ هحیظ دٍس كوش ٍ لگي ، فطبس خَى ٍ خَى گیشی اًجبم هي ضَد،
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ّفتِ فؼبلیت، تبثیش آى ثشسسي ضَد ٍ دٍثبسُ  8فؼبلیت ٍسصضي ثب ضذت هتَسظ دادُ هي ضَد تب ثؼذ اص 

قذ ٍ ٍصى ، هحیظ دٍس كوش ٍ لگي ، فطبس خَى ، خَى گیشی اًجبم ضذُ ، كِ دس ّش خَى گیشی حذٍد 

هیضاى چشثي ، قٌذ ٍ اًسَلیي خَى هحبسجِ  هیلي لیتش خَى اص سگ جلَ ثبصٍيي اٍ گشفتِ هي ضَد تب 5

دس هَسد ًَع هطکل رٌّي ٍ دلايل احتوبلي ٍ ّوچٌیي ثیوبسيْبی جسوبًي احتوبلي  هيگشدد. اص 

فشد تحت سشپشستي هي  ثب آى دسگیش است سَال هي )ّوچَى ثیوبسی قلجي ػشٍقي ، تٌفسي ، ...( كِ 

ضاى فؼبلیت جسوبًي فشد تحت سشپشستي هي گشفتِ ثشًبهِ غزايي ٍ هیضَد ٍ اص هي اعلاػبتي دس هَسد 

( ٍ ثِ هذت ّطت ّفتِ دس هحل تطکیل دقیقِ 55جلسِ دس ّفتِ)ّش جلسِ ‌ؾٝهي ضَد . ايي پژٍّص 

ًجبيذ ثشًبهِ فشد تحت سشپشستي هي گشدد ٍ دس حیي ايي پژٍّص كلاس ّبی آهَصضگبُ اًجبم هي

فشد تحت ّذ ٍ دس صَست ػذم سػبيت ، هؼوَل صًذگي) تغزيِ، خَاة،استشس( خَد سا تغییش د

تب  -اص پژٍّص حزف خَاّذ ضذ . دس صَست تطخیص ثیوبسی فشد تحت سشپشستي هي  سشپشستي هي

 ايي هَضَع ثِ هي اعلاع دادُ ًوي ضَد. -صهبى اتوبم پژٍّص 

دس ايي هغبلؼِ ثِ ايي ضشح است: دس صَست ضشكت دس  فشد تحت سشپشستي هيهٌبفغ احتوبلي ضشكت  .5

فشد تحت سشپشستي هي ػلاٍُ ثش ايٌکِ اص ًظش سلاهت جسوبًي ثِ پژٍّص ثب تَجِ ثِ ّذف ، ايي 

چشثي ،  سايگبى ثشسسي ٍ چکبح هي ضَد دس صَست داضتي هطکلاتي دس قٌذ خَى ، اًسَلیي ،

ّفتِ توشيي َّاصی ثْجَد خَاّذ يبفت ضوي ايٌکِ دس صَستي كِ  8فطبسخَى ، ٍصى احتوبلا دس عي 

سٌذسٍم هتبثَلیك داضتِ ثبضذ احتوبلا ثْجَد يبثذ ٍ اص خغشاتي كِ دس صَست داضتي ايي فشد ثیوبسی 

ديس لیپیذهي، سکتِ ، ثیوبسی ، دس آيٌذُ فشد سا تْذيذ هي كٌذ )ّوچَى ثیوبسيْبی قلجي ػشٍقي ، ديبثت 

ي هضايب اص ( ًیض دس اهبى هي هبًذ . دس كٌبس توبم ايّب ٍ هشگ ٍ هیشهغضی، استئَآستشيت، ثشخي سشعبى

سبيش فَايذ ٍسصش دس سلاهت جسوبًي ٍ سلاهت سٍاًي )ّوچَى كبّص پشخبضگشی ٍ افضايص توشكض( 

ًیض ثْشُ هٌذ هي ضَد. دس كٌبس هٌبفغ هستقیوي كِ دس ثبلا ركش ضذ ، ضشكت فشد تحت سشپشستي هي دس 

 ايي پژٍّص هیتَاًذ ثِ ثْجَد سٍضْبی تطخیصي ٍ دسهبًي ثیوبساى آيٌذُ كوك كٌذ.

ّب ٍ ػَاسض احتوبلي ضشكت دس ايي هغبلؼِ ثِ ايي ضشح است: هجشی پژٍّص توشيٌبت سا ثِ  آسیت .6

گًَِ ای عشاحي كشدُ است كِ احتوبل آسیت ثِ كوتشيي هیضاى خَد ثشسذ ، ٍ ثب تَجِ ثِ ًَع هذاخلِ 

 )فؼبلیت ٍسصضي َّاصی( ّیچ ػبسضِ ای فشد تحت سشپشستي هي سا تْذيذ ًوي كٌذ.

توبيل ثِ ضشكت دس هغبلؼِ سٍش هؼوَل دسهبًي ثشای فشد تحت سشپشستي هي اسائِ  دس صَست ػذم .7

خَاّذ ضذ كِ هٌبفغ ٍ ػَاسض آى ثِ ايي ضشح است: دس صَست ضشكت دس پژٍّص ّوبًغَس كِ دس 

ػٌَاى ضذ اص هٌبفغ ثسیبسی ثْشُ هٌذ هي ضَد دس ضوي ايٌکِ ّیچ گًَِ ػبسضِ ای فشد تحت  5ثٌذ

ذ ًخَاّذ كشد . ٍلي دس صَستي كِ فشد تحت سشپشستي هي دس ايي پژٍّص سشپشستي هي سا تْذي

ضشكت ًکٌذ ػلاٍُ ثش ايٌکِ اص خذهبت تطخیصي ٍ دسهبًي سايگبى ثي ثْشُ هي هبًذ ، اهکبى داسد دس 
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صَست داضتي ثیوبسی ّوچَى سٌذسٍم هتبثَلیك ٍ ػذم دسهبى ، هطکلات ثضسگ تشی فشد تحت 

احتوبلا ثب ػَاسض  یشدقشاس ثگ ييكِ تحت دسهبى هؼوَل داسٍ يدس صَستٍ سشپشستي هي سا تْذيذ كٌذ 

 .خَاّذ ثَد یشگ يجبىداسٍّب گش يجبًج

داًن كِ دست اًذس كبساى ايي پژٍّص،  كلیِ اعلاػبت هشثَط ثِ فشد تحت سشپشستي هي سا ًضد هي هي .8

پژٍّص سا ثذٍى ركش ًبم  داضتِ ٍ فقظ اجبصُ داسًذ ًتبيج كلي ٍ گشٍّي ايي خَد ثِ صَست هحشهبًِ ًگِ

 ٍ هطخصبت فشد تحت سشپشستي هي هٌتطش كٌٌذ.

تَاًذ  داًن كِ كویتِ اخلاق دس پژٍّص ثب ّذف ًظبست ثش سػبيت حقَق فشد تحت سشپشستي هي هيهي .9

 ثِ اعلاػبت فشد تحت سشپشستي هي دستشسي داضتِ ثبضذ.

ِ ضشح ريل ثش ػْذُ هي ًخَاّذ ثَد ّبی اًجبم هذاخلات پژٍّطي ث يك اص ّضيٌِ داًن كِ  ّیچ هي هي .11

كِ ايي هذاخلات ضبهل گشفتي ٍصى ، قذ ، فطبس خَى ، ثشسسي تشكیت ثذى ، هحبسجِ ی دٍس كوش ٍ 

 هي ثبضذ. جْت ثشسسي هیضاى چشثي ، قٌذ ٍ اًسَلیي خَىثبسي ٍ خَى گیشی 

 

ذ تب ّش ٍقت خبًن / آقبی فبعوِ فبساثي جْت پبسخگَيي ثِ ايٌجبًت هؼشفي ضذ ٍ ثِ هي گفتِ ض .11

هطکلي يب سَالي دس ساثغِ ثب ضشكت دس پژٍّص هزكَس پیص آهذ ثب ايطبى دس هیبى ثگزاسم ٍ ساٌّوبيي 

 ثخَاّن.

 آدسس ٍ ضوبسُ تلفي ثبثت ٍ ّوشاُ ايطبى ثِ ضشح ثِ هي اسائِ ضذ:

  6، پلاک  3یحجت شمالآدرس: فیض آباد ، خیابان 

 ............................ :15156729343تلفه ثابت 

 ........................... :19158585478تلفه همراه 

داًن كِ اگش دس حیي ٍ ثؼذ اص اًجبم پژٍّص ّش هطکلي اػن اص جسوي ٍ سٍحي ثِ ػلت ضشكت  هي  هي .12

ّبی آى ٍ غشاهت  تحت سشپشستي هي  پیص آهذ دسهبى ػَاسض، ٍ ّضيٌِ فشددس ايي پژٍّص ثشای 

 َد. هشثَعِ ثش ػْذُ هجشی خَاّذ ث

تَاًن ثب كویتِ داًن اگش اضکبل يب اػتشاضي ًسجت ثِ  دست اًذسكبساى يب سًٍذ پژٍّص داسم هيهي هي .13

اخلاق دس پژٍّص داًطگبُ ػلَم پضضکي ضبّشٍد ثِ آدسس: ضبّشٍد، هیذاى ّفتن تیش، داًطگبُ ػلَم 

گبُ، تلفي پضضکي ضبّشٍد، هؼبًٍت پژٍّطي، دثیشخبًِ كویتِ اخلاق دس پژٍّطْبی پضضکي داًط

 توبس گشفتِ ٍ هطکل خَد سا ثِ صَست ضفبّي يب كتجي هغشح ًوبين. 71769325
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ايي فشم اعلاػبت ٍ سضبيت آگبّبًِ دس دٍ ًسخِ تٌظین ضذُ ٍ پس اص اهضب يك ًسخِ دس اختیبس هي ٍ  .14

 ًسخِ ديگش دس اختیبس هجشی قشاس خَاّذ گشفت.

 

 

بز اساس آى رضايت آگاّاًِ خوَد را  بوزاش كوزکت فوزد     الذکز را خَاًدم ٍ فْويدم ٍ  ايٌجاًب هَارد فَق

 کٌن. تحت سزپزستی ام در ايي پژٍّش اعلام هی
 

 اهضاش ٍلی كزکت کٌٌدُ

 

 

خَد را هلومم بوِ ااوزاش تاْوداب هزبوَم بوِ هجوزش در ه واد فوَق داًهوتِ ٍ هتاْود             فاطوِ فارابیايٌجاًب 

 تلاش ًواين.  گزدم در تأهيي حقَق ٍ ايوٌی كزکت کٌٌدُ در ايي پژٍّش هی
 

 هْز ٍ اهضاش هجزش پژٍّش
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 2پیوست شماره 

 

پسغؿٌبهِ غغح فؼبلیت ثدًی ثه  ٍ دز ایي ثرؽ پسغؿٌبهِ هَزد اغتفبدُ دز ایي هغبلؼِ)

 پسغؿٌبهِ آهبدگی ثسای فؼبلیت جػوبًی( آٍزدُ ؾدُ اغت.

 ( PAR-Q )ثدًی فؼبلیتِ ثسای پسغؽ ًبهِ ی غٌجؽِ هیصاىِ آهبدگی

 غبلِ 96تب  55هٌبغت ثسای افسادِ 

 

‌فٗب٥ِزِ‌ثٝ ٚضظـِ‌ٔؿشٕط،‌٤‌ٓٞه‌أط‌ٔفطح‌اؾز‌ٚ‌ٞٓ‌سٙسضؾش‌٣ثرف‌ٚ‌ثٝ‌َٛض‌ضٚظافعٖٚ‌افطازِ‌ث٥كشط٢

‌ا٤ٗ‌ثب.‌اؾز‌ذُط‌ث٣ ثس٣٘،‌ثطا‌٢اوظط‌افطاز‌أط‌٢فٗب٥ِز٥ٔ‌ِعاِٖ‌ثط‌افعٚزٖ.‌آٚض٘س‌‌٣ٔض‌٢ٚضٚظا٘ٝ‌ثس٣٘

 .ٚزٖ‌ثط‌فٗب٥ِزِ‌ثس٣٘،‌ثب‌دعقهِ‌ذٛزثطذ‌٣ٔٛاضز‌ضا‌چه‌وٙٙسد٥ف‌اظ‌افع‌ثب٤ؿش‌٣افطاز‌ثطذ‌٣ٚػٛز،

سب‌‌15ؾٛاَ‌دبؾد‌ز٥ٞس.‌اٌطث7‌‌ٗ٥اٌط‌لهس‌زاض٤س‌ث٥كشط‌اظ‌ٌصقشٝ‌ثٝ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثذطزاظ٤س،‌اثشسا‌ثٝ‌ا٤ٗ‌

ٔطاػٗٝ‌ثٝ‌دعقه‌زاض٤س‌ ؾبَ‌زاض٤س،‌ا٤ٗ‌دطؾف‌٘بٔٝ‌ثٝ‌قٕب‌ذٛاٞس‌ٌفز‌وٝ‌آ٤ب‌د٥ف‌اظ‌قطٚٔ،‌٥٘بظ‌ث63‌ٝ

ثس‌٣٘٘ساقشٝ‌ا٤س‌حشٕبً‌لجُ‌اظ‌قطٚٔ‌ ؾبَ‌ؾٗ‌زاض٤س،‌ٚ‌د٥ف‌اظ‌ا٤ٗ‌چٙساٖ‌فٗب٥ِز‌63ٌط‌ث٥كشط‌اظ‌٤ب‌٘ٝ.‌ا

 .ثٝ‌دعقه‌ٔطاػٗٝ‌و٥ٙس

 :دطؾف‌ٞب‌ضا‌ثب‌زلز‌ثرٛا٥٘س‌ٚ‌ثٝ‌آٟ٘ب‌اظ‌ض‌٢ٚنسالز‌دبؾد‌ز٥ٞس ُِفبً

 

ٔكٛضرِ‌دعقه‌ ب‌ثبآ٤ب‌سب‌ثٝ‌حبَ‌دعقه‌سبٖ‌ثٝ‌قٕب‌ٌفشٝ‌اؾز‌وٝ‌ٔكىُ‌لّج‌٣زاض٤س،‌ٚ‌ا٤ٙىٝ‌ثب٤س‌سٟٙ ‌.1

 زؾز‌ثٝ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثع٥٘س؟

 آ٤ب‌ٍٞٙبْ‌ا٘ؼبْ‌فٗب٥ِز‌ثس٣٘،‌زض‌ؾ‌٢‌ٝٙ٥ذٛز‌زضز‌احؿبؼ‌‌٣ٔو٥ٙس؟ .‌2

ذٛز‌زضز‌ زض‌ٔبٜ‌ٞب‌٢ٌصقشٝ،‌آ٤ب‌زض‌ظٔب‌٣٘وٝ‌ٔكغَِٛ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘٘جٛز٤س‌زض‌لفؿ‌٢‌ٝؾ٢‌ٝٙ٥ .‌3

 احؿبؼ‌وطزٜ‌ا٤س؟

 ‌٣ٔز٥ٞس‌٤ب‌آ٤ب‌ٞطٌع‌ٞٛق٥بض‌٢سبٖ‌ضا‌اظزؾز‌زازٜ‌ا٤س؟‌آ٤ب‌سٗبزَِ‌ذٛز‌ضا‌ثٝ‌ّٖزِ‌ؾط٥ٌؼٝ‌اظ‌زؾز.‌4

 قٛز؟ ثسسط فٗب٥ِز سغ٥٥طزض ثربَط وٝ زاض٤س ٔفه٣ّ ٤ب اؾشرٛا٣٘ ٘بضاحش٣ قٕب آ٤ب.‌5
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‌(ٔظلاًلطل‌ازضاضآٚض)آ٤ب‌دعقه‌سبٖ‌زض‌حبَ‌حبيط‌ثطا‌٢فكبض‌ذ٤‌ٖٛب‌ٔكىُ‌لّج‌٣سبٖ‌زاض٤‌ٚب‌لطن‌٣.‌6

 سؼ٤ٛع‌وطزٜ‌اؾز؟

 ز٤ٍط‌٢زض‌شٞٗ‌زاض٤س‌وٝ‌ثبثشف‌٘جب٤س‌زؾز‌ثٝ‌فٗب٥ِز‌ثس‌٣٘ثع٥٘س؟‌آ٤ب‌ٞطٌٛ٘ٝ‌ز٥ُِِ.‌7

 

 

  ثه ثدًی فؼبلیت غغح غٌجؽ سغؿٌبهِپ

‌)و٥ٙس اؾشفبزٜ نفحٝ دبئ٥ٗ ضإٞٙب٢ اظ*( اؾز؟ چمسض قٕب ان٣ّ قغُ ثس٣٘ وبض قسر .1

 ع.‌ظ٤بز‌‌‌‌‌‌‌‌‌اِف.‌وٓ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة.‌ٔشٛؾٍ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.ٞؿشٓ ٘كؿشٝ حبِز زض وبض ؾط زض ٔٗ.‌2

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

‌.ٞؿشٓ ا٤ؿشبزٜ حبِز زض وبض ؾط زض ٔٗ.‌3

  ٜ(‌٥ٕٞكٝ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اغّت‌‌( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

‌.ٞؿشٓ ضفشٗ ضاٜ حبَ زض وبض ؾط زض ٔٗ .4

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

 

‌.وٙٓ ٣ٔ ثّٙس ؾ٥ٍٙٗ اػؿبْ وبض ؾط زض ٔٗ .‌5

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ز‌‌ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞ اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

‌.ٞؿشٓ ذؿشٝ وبض اظ دؽ ٔٗ .6

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

‌.)ٌطٔب ٘ٝ وبض اطط زض( وٙٓ ٣ٔ ٖطق وبض ؾط زض .7

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ز‌‌‌‌‌ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞ اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

‌.اؾز ....... ٕٞؿبلا٘ٓ ثب ٔمب٤ؿٝ زض ٔٗ قغُ ثس٣٘ وبض وٝ وٙٓ ٣ٔ فىط .8

 ؾ٥ٍٙٗ‌ؾ٥ٍٙٗ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌ذ٣ّ٥(‌ ٘ؿجشبً‌ؾ٥ٍٙٗ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ز ؾجه‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع( ؾجه‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌‌اِف(‌ذ٣ّ٥
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  اِف(‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّة(‌‌ذ٥ط                                      و٥ٙس؟ ٣ٔ ٚضظـ قٕب آ٤ب.‌9

                                   :اؾز ٔظجز قٕب ػٛاة اٌط ‌)اِف

‌)و٥ٙس اؾشفبزٜ نفحٝ دبئ٥ٗ ضإٞٙب٢ اظ**( اؾز؟ چمسض آٖ قسر ‌-

 ع(‌ظ٤بز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٔشٛؾٍ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اِف(‌وٓ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌

‌و٥ٙس؟ ٣ٔ ٚضظـ ٞفشٝ زض ؾبٖز چٙس‌-

4<ٜ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3-4ز(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2-3ع(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1-2ة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1اِف(  

‌و٥ٙس؟ ٣ٔ ٚضظـ ؾبَ زض ٔبٜ چٙس‌-

9< ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)ٜ‌ ‌‌‌7-‌9ز(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  ‌ع(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 6–4  ة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 3 - 1  1اِف(‌‌‌‌   

 :زاض٤س ز٣ٔٚ ٚضظـ اٌط ‌)ة

‌)و٥ٙس اؾشفبزٜ نفحٝ دبئ٥ٗ ضإٞٙب٢ اظ**(اؾز؟ چمسض آٖ قسر ‌-

 ٔشٛؾٍ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(‌ظ٤بز‌ اِف(‌وٓ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌

‌و٥ٙس؟ ٣ٔ ٚضظـ ٞفشٝ زض ؾبٖز چٙس‌-

4<ٜ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3-4ز(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2-3ع(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1-2ة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1اِف(  

‌و٥ٙس؟ ٣ٔ ٚضظـ ؾبَ زض ٔبٜ چٙس ‌-

9< ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)ٜ‌ ‌‌‌7-‌9ز(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  ‌ع(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 6–4  ة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 3 - 1  ‌‌1اِف(‌‌‌   

 

‌.اؾز ............... ٕٞؿبلا٘ٓ ثٝ ٘ؿجز فطاغز اٚلبر زض ٔٗ ثس٣٘ فٗب٥ِز وٝ وٙٓ ٣ٔ فىط.‌10

 ظ٤بز‌ظ٤بز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌ذ٣ّ٥(‌ ز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٔكبثٝوٓ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(‌ ة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وٓ‌اِف(‌ذ٣ّ٥

‌.)ٌطٔب ٝ٘ فٗب٥ِز اطط زض( وٙٓ ٣ٔ ٖطق فطاغز اٚلبر زض .11

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

‌.٥ٔىٙٓ ٚضظـ فطاغز اٚلبر زض.‌12

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(
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‌.٥ٔىٙٓ بٍٜ٘ س٤ّٛع٤ٖٛ فطاغز اٚلبر زض.‌13

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

‌.٥ٔىٙٓ ض٢ٚ د٥بزٜ فطاغز اٚلبر زض.‌14

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

‌.٥ٔىٙٓ ؾٛاض٢ ٝزٚچطذ فطاغز اٚلبر زض .15

  اغّت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ(‌٥ٕٞكٝ( ٌب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ٞز اِف(‌ٞطٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة(‌ثٙسضر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ع(

 زٚچطذٝ ٤ب ض٢ٚ د٥بزٜ زل٥مٝ چٙس ذط٤س ٤ب زا٘كٍبٜ وبض، ؾط ثٝ آٔس ٚ ضفز ثطا٢ فطاغز اٚلبر زض .16

‌و٥ٙس؟ ٣ٔ ؾٛاض٢

45< ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)ٜ‌ ‌‌‌30-‌45ز(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  ‌ع(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 30–15  ة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 15 - 5  ‌5اِف(‌‌‌‌   

 ؾدت‌‌ لج٥ُ؛ ا٤ٗ اظ ٚ دعقى٣ زاض٢، ذب٘ٝ سحه٥ُ، سسض٤ؽ، زاض، ٔغبظٜ ضا٘ٙس٣ٌ، ازاض٢، وبض :ون ؾدت*

‌لج٥ُ؛ ا٤ٗ اظ ٚ وكبٚضظ٢ ٘ؼبض٢، وك٣، ِِٛٝ وبضذب٘ٝ، زض وبض :هتَغظ

 .لج٥ُ ا٤ٗ اظ ٚ حطفٟب٢ ظـٚض ؾبذشٕب٣٘، وبض اؾىّٝ، زض وبض :شیبد ؾدت

‌لج٥ُ؛ ا٤ٗ اظ ٚ ٌّف ث٥ًِٛٙ، ث٥ّ٥بضز، :ون ؾدت **

‌لج٥ُ؛ ا٤ٗ اظ ٚ دًٙ د٥ًٙ قٙب، ؾٛاض٢، زٚچطذٝ ثس٥ٔٙشٖٛ، :هتَغظ ؾدت 

 .لج٥ُ ا٤ٗ‌اظ ٚ لب٤مطا٣٘ فٛسجبَ، ثؿىشجبَ، ثٛوؽ، :شیبد ؾدت 
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Abstract 
 

Introduction: Simultaneous occurrence of different metabolic factor risks, including 

Hyperglycemia, dyslipidemia, hypertension and abdominal obesity, are called Metabolic 

Syndrome. since the rate of diabetes, high blood pressure, overweight and lower levels of 

physical fitness in mentally retarded people are reported more than their healthy 

counterparts, it’s expected that metabolic syndrome prevalence be high among them, as 

well, while this hypothesis is proved in different studies. So, this study tries to survey the 

effect of aerobic exercises for eight weeks on metabolic syndrome factors in mentally 

retarded girls Gonabad city.  

Methodology: The participants of this study were 22 educable mentally retarded girls who 

did not participate in any regular exercise during 2 last years. After obtaining consent from 

patents and completing the Baekce Physical Activity Questionnaire and Physical Activity 

Readiness Questionnaire(PAR-Q), blood pressure, anthropometric(Height, weight and 

waist circumference) and biochemical (HDL ,TG ,FBS) measured to identify the people 

with metabolic syndrome. Then people with metabolic syndrome and healthy ones divided 

into two practice groups and control groups Four groups: healthy Exercise, healthy 

controls, metabolic syndrome Metabolic syndrome is exercise and control (four groups: 

healthy Exercise, healthy controls, training metabolic syndrome, metabolic syndrome 

control) Two practice groups did aerobic exercises at 65-75% heart rate reserve for eight 

weeks. After practice, the measurement repeated for all the participants. this study evaluate 

the normality of data using Kolmogorov-Smirnov test.  Determination of  the differences 

intergroup and between the groups the  T-test and ANOVA test was usd, respectively. if 

there is a difference between the Data Gabriel's post hoc test was used. (p<0.5) 

Results: Based on he results, while metabolic syndrome prevalence was high in this study 

(45.45% of them were suffering from metabolic syndrome), all the risk factors decreased 

during eight weeks of practice, Just weight (P=  0/012) and diastolic blood pressure (P=  

0/007) and also rated Z Score metabolic syndrome (P=0/023  (  were significant in practice 

metabolic syndrome group and just the weight factor (P=0/014( and diastolic blood 

pressure (P=  0/032)  had significant reduction in practice healthy group. The results of this 

study showed that after 8 weeks of aerobic practices, between-group difference of practice 

metabolic syndrome group with control metabolic syndrome group was more than between-

group difference of practice healthy group with control healthy group. Maybe the reason is 

more differences of metabolic syndrome factors from normal range in the practice 

metabolic syndrome group, which is led to more significant between-group differences, 

under effect of exercise period with its more differences for approaching the normal range.  

Discussion and conclusion: The results show that the reduction of metabolic syndrome 

factors can be expected by planning and regular exercises. So, based on this study, the 

importance of promotion and maintenance of physical fitness to prevent metabolic 

syndrome risk in educable mentally retarded girls is confirmed. 

 

Keywords: Aerobic exercise, metabolic syndrome, mental retardation 
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