
 به بعد 1395از  )بدون احتساب دروس عمومی(علوم ورزشیدروس دوره کارشناسی رشته 

 شاهرود صنعتی دانشکده تربیت بدنی دانشگاه 

 نیمسال هفتم نیمسال ششم نیمسال پنجم نیمسال چهارم نیمسال سوم نیمسال دوم نیمسال اول
 پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف

 مبانی آناتومی حرکتی 1

 

مبانی فلسفه تربیت  18 5 (1ژیمناستیک ) 10 

 بدنی و ورزش

 

مقدمات  34 5 1فوتبال  26 

روانشناسی 
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بر  اختیاری عملی 42 31
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 درس

روش های آموزش   49

و در تربیت بدنی 

 ورزش

32 

 تاریخ تربیت بدنی 2

 

اصول روش شناسی  19 5 (2آمادگی جسمانی ) 11 

 تمرین

مدیریت اوغات  35 5 (1بدمینتون ) 27 14

فراغت و ورزش 

 های تفریحی

ورز ش های جسمی  43 9

 ذهنی  –
کارورزی ورزش  50 5

یا  های انفرادی

 گروهی

** 

 آمار توصیفی 3

 

/فعالیت 1کشتی  36 13 ورزش های آبی 28 10 (2ژیمناستیک  ) 20 7 (2دو ومیدانی ) 12 
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(1) 
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ایمنی و بهداشت  29 16 قیروش تحق$ 21 6 (2شنا ) 13 

 فردی در دورزش

مقدمات جامعه  37 

 شناسی ورزشی
استعدادیابی در  52 5 (1هند بال ) 45 18

 ورزش
14-

24 
 (1آمادگی جسمانی ) 5

 

فیزیولوژی ورزشی  14 

(1) 
مدیریت اماکن و  22 4

 رویدادهای ورزشی
مقدمات مکانیک  30 9

 حرکت انسان
آسیب شناسی  38 1

 ورزشی
تکنیک های $ 53 1 حرکات اصلاحی 46 1

 آزمایشگاهی

14-46-
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حرکت شناسی  15 

 ورزشی
ورزش ها و بازی های  23 1

 بومی و سنتی
فیزیولوژی $ 39 24 یاد گیری حرکتی 31 5

 تمرین
فعالیت بدنی و  54 30 یورزش کیمکان ویب 47 19

 تندرستی
14 

متون خارجی در علوم  32 1 رشد وتکامل حرکتی 24 3 سنجش واندازه گیری 16  (1دو و میدانی ) 7

 ورزشی

و کنترل  ورزش هیتغذ 48 5 (1بسکتبال ) 40 8

 وزن
ورز ش های  55 14

 رزمی
5 

  17  زبان خارجه)عمومی( 8

مبانی کارآفرینی و 

اشتغال زایی در 

 ورزش

کارورزی ورزش  33 5 (1والیبال ) 25 

 ***های پایه
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بر  اختیاری عملی 41
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 واحد 16 واحد 14 واحد 16 واحد16 واحد16 واحد 16 زبان(بدون احتساب واحد) 16

 گذراندن حداقل سه درس از دروس عملی  گروهی       *           گذراندن حداقل سه درس از دروس عملی انفرادی غیر از دروس پایه    * *     در یکی از ترم های پنج یا شش بسته به نظر گروه و علاقه فرد به هر یک از رشته ها اخذ خواهد شد*** 

 ، واحد(34)عملی، تخصصی واحد( 38)تخصصی نظریواحد(،  10دروس عملی پایه )، واحد(16نظری) ، پایه واحد( 20)واحد شامل دروس  عمومی130تعداد واحد برای اخذ مدرک کارشناسی 

 می باشد.  واحد( 6واحد( و اختیاری تئوری) 6دروس اختیاری عملی)
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