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 هقررات عوَهی:قَاًیي ٍ 

 .ضٕڃـ ٰٹيڅ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ سبثٟ ٬ڃاڀيٿ ڂ ټ٭فـار آييٿ ڀبټڅ ٠ٽڃټي ټىبث٭بر ٬ڇفټبڀي ؼاڀٍدڃيبپ ټي ثبٌؽ 

  ثڅ ٬ڃاڀيٿ ڂ ټ٭فـار اٸكاټي اوز.ـ٠بيز ٌئڃڀبر اولاټي، اڀٕجبٖ ڂـقٌي ڂ اضشفاٺ 

  اـائڅ سّڃيف ٰبـر ثيٽڅ ڂـقٌي، ٴڃاچي ولاټز، ٰبـر ټٹي، ٰبـر ؼاڀٍدڃيي ټ١شجف يب ٴڃاچي اٌش٥بٶ ثڅ

 سطّيٷ ٠ٱه ؼاـ اٸكاټي اوز.

  ،ؼاڀٍٵبڄ چب ټڃ٩ٜځؽ ټٍػّبر ڀ٩فار ٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ ټىبث٭بر )ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴي، ٌٽبـڄ ؼاڀٍدڃيي

ثب ټڇف  غؽٌڅ چفٴڃڀڅ ثؽڂپ ټٹي، سبـيع سڃٸؽ ڂ١ٔيز سطّيٹي) ١٨بٶ، ٨بـ٢ اٸشطّيٷ( ـٌشڅ سطّيٹي، ٌٽبـڄ

 ټ١ف٨ي ڀٽبيځؽ. ) ؼاڀٍٵبڄ ټيكثبپ(ثڅ ٰٽيشڅ ثفٴكاـی ټىبث٭بر ټؿٰڃـ سبـيع سب ڂ اټٕبی ټؽيف سفثيز ثؽڀي

 .ثڅ ڀ٩فار ثفسف ټىبث٭بر ضٱٻ ٬ڇفټبڀي ڂ خڃايكی اچؽا غڃاچؽ ٌؽ 
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 قَاًیي ٍ هقررات فٌی هساتقات قْرهاًی هجازی تکَاًذٍ خَهسِ داًطجَیاى دختر ٍ خسر
 

 ټ٭فـار ٨ځي:

 ٴفؼؼ. ِڃـر ٤يف ضٕڃـی ڂ اڀ٩فاؼی ثفٴكاـ ټيڅ ټىبث٭بر ث -1

 ؼاڀٍدڃيبپ ٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ ټىبث٭بر ثبيؽ ضؽا٬ٷ ؼاـای ٰٽفثځؽ ٬فټك ثڅ ثبلاثبٌځؽ.-2

 چب (  فثځؽ سٱڃاڀؽڂ ) ټڃـؼ سبييؽ ٨ؽـاويڃپ سٱڃاڀؽڂ يب چيبر سٱڃاڀؽڂ اوشبپاـوبٶ سّڃيف ٴڃاچي ٰٽ -3

 ڂيؽئڃچبی اـوبٸي ثبيؽ ثب ِؽا ڂ يٯ سيٱڅ ڂ ثؽڂپ ڂ٩٬څ ثڃؼڄ ڂ زڇفڄ ٨فؼ ٌفٰز ٰځځؽڄ ٰبټلا ټٍػُ ثبٌؽ. -4

 ثبيىز اقزڇٷ ټٳ ثيٍشف ڀجبٌؽ ڂسّڃيفثفؼاـی ثڅ ِڃـر ا٨٭ي اڀدبٺ ٌڃؼ. ضدٻ ٨يٹٻ چف ٨فٺ ټي -5

 سڇيڅ ٨يٹٻ اـوبٸي ثبيؽ ثب ټ١ف٨ي ڂـقٌٱبـ ) ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴي، ڀبٺ ؼاڀٍٵبڄ( چٽفاڄ ثبٌؽ. -6

ؼـ ټفضٹڅ ټ٭ؽټبسي دځدبڄ ؼـ ِؽ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ٰڅ اټشيبق ثبلاسفی ـا ٰىت ڀٽبيځؽ ثڅ ؼڂـ ڀيٽڅ ڀڇبيي ـاڄ  – 7

 ثڅ ٨يځبٶ ـاڄ ديؽا غڃاچځؽ ڀٽڃؼ.ڀ٩ف ٰڅ اټشيبق ثيٍشفی ـا ٰىت ڀٽبيځؽ  8ټي يبثځؽ. ڂ ؼـ ټفضٹڅ ڀيٽڅ ڀڇبيي 

اخفای چف وڅ ٨فٺ ) ټ٭ؽټبسي، ڀيٽڅ ڀڇبيي ڂ ٨يځبٶ( چٽكټبپ ؼـ وڅ ٨بيٷ خؽاٴبڀڅ اق ٘في٫ ٸيځٯ وبټبڀڅ وشبڂ  -8

 ڂـقي ؼاڀٍدڃيي اـوبٶ ٴفؼؼ.

 ثبٌؽ، لاٰٿ دڃٌيؽپ ٸجبن سٱڃاڀؽڂ ټ١ٽڃٸي اٸكاټي اوز. ؼاٌشٿ ٸجبن دڃټىڅ اخجبـی ڀٽي -9
  

 ٤يف ضٕڃـی سٱڃاڀؽڂ ) دڃټىڅ ( ؼاڀٍدڃيبپ ؼغشف ڂدىف ٨فٺ چبی ټىبث٭بر

 ڀڇبيي ڀيٽڅ ڀڇبيي ټ٭ؽټبسي

 ٨5فٺ 

 )سٵڃٲ اٌ خبڀٳ(

 ٨6فٺ 

 )سٵڃٲ يڃٮ خبڀٳ(

 ٨7فٺ 

 )سٵڃٲ زيٷ خبڀٳ(

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 هجازی ٍالیثال قْرهاًی داًطجَیاى دختر ٍ خسر

 سرٍیس 0آزهَى: ضوارُ 

 .(A, B, C , Dؼ ) ٬ىٽز س٭ىيٻ ټي ٌڃ 4قټيٿ ثڅ  1 ټبڀځؽ ٌٱٷ-0

 ٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ دٍز غٗ اڀشڇبيي ٬فاـ ټي ٴيفؼ.-2

 وفڂيه اـوبٶ ټي ٰځؽ. 2ثڅ وٽز چف ټځٙ٭څ -3

 چف وفڂيه ٰڅ ؼـ ټځٙ٭څ ټڃـؼ ڀٝف ٨فڂؼ آټؽ يٯ اټشيبق ؼـ دي ؼاـؼ.-4

يؽ ٌفٰز ٰځځؽڄ ڀٽي سڃاڀؽ ټطٷ غڃؼ ـا س٥ييف ؼچؽ ڂ چٽيځٙڃـ ثبيؽ ٨٭ٗ اق يٯ ڀڃٞ وفڂيه اوش٩بؼڄ ڀٽب-5

 ) يب وفڂيه اق دبييٿ ڂ يب وفڂيه سځيىي(.

سڃخڅ : ؼـ ِڃـر سىبڂی ، ڀڃٞ وفڂيه ټيشڃاڀؽ سڃوٗ آ قټڃپ ٴيفڀؽڄ س١ييٿ ٴفؼؼ يب اق آقټڃپ ٌٽبـڄ   *

 ؼڂ وفڂيه اوش٩بؼڄ ٌڃؼ



 

 ( وفڂيه1. آقټڃپ ٌٽبـڄ )1ٌٱٷ

 

 : سرٍیس2آزهَى ضوارُ 

 ( E A, B, C , D ,٬ىٽز س٭ىيٻ ټي ٌڃؼ ) 5قټيٿ ثڅ  2ټبڀځؽ ٌٱٷ -1

 ٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ دٍز غٗ اڀشڇبيي ٬فاـ ټي ٴيفؼ -2

 وفڂيه اـوبٶ ټي ٰځؽ. 2ثڅ وٽز چف ټځٙ٭څ -3

 چف وفڂيه ٰڅ ؼـ ټځٙ٭څ ټڃـؼ ڀٝف ٨فڂؼ آټؽ يٯ اټشيبق ؼـ دي ؼاـؼ. -4

ٌفٰز ٰځځؽڄ ڀٽي سڃاڀؽ ټطٷ غڃؼ ـا س٥ييف ؼچؽ ڂ چٽيځٙڃـ ثبيؽ ٨٭ٗ اق يٯ ڀڃٞ وفڂيه  -5

 ڀٽبيؽ ) يب وفڂيه  اق دبييٿ ڂ يب وفڂيه سځيىي(.ټي اوش٩بؼڄ 

 

 

 

 ( وفڂيه2. آقټڃپ ٌٽبـڄ )2ٌٱٷ
 

 آزهَى : خٌجِ ٍ ساعذ تِ دیَار
 

 سفويٻ يٯ غٗ ا٨٭ي ـڂی ؼيڃاـ ثڅ ٘ڃٶ س٭فيجبً وڅ ټشف  -1

 ټشف ( 24/2اـس٩بٞ غٗ سب وٙص قټيٿ ثڅ اڀؽاقڄ اـس٩بٞ سڃـ ڂاٸيجبٶ ) اـس٩بٞ سڃـ ثفای قڀبپ  -2

 ټشف ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ . 3ٹڅ آقټڃپ ٌڃڀؽڄ سب ؼيڃاـ ٨بِ -3

 سٱځيٯ دځدڅ ڂ وب٠ؽ ثڅ ِڃـر سٱفاـچبی ټشڃاٸي ڂ ټشځبڂة اڀدبٺ ټي ٌڃؼ )يٯ دځدڅ ڂ يٯ وب٠ؽ( -4

 ثبڀيڅ ټي ثبٌؽ. 30ټؽر قټبپ اڀدبٺ ايٿ سىز  -5

 چف سٱفاـ ِطيص يٯ اټشيبق ؼاـؼ .  -6

 ٽي ٴيفؼ.غٙبچب: ثڅ غٙبچبی اڀدبٺ ٌؽڄ، اټشيبق س١ٹ٫ ڀ

 سٱفاـ ټشڃاٸي يٯ سٱځيٯ )دځدڅ يب وب٠ؽ(-1

 ٠جڃـ دبی آقټڃپ ٌڃڀؽڄ اق غٗ ټجځب ثفغڃـؼ سڃح دبئيٿ سف اق غٗ ) ا٨٭ي( ـڂی ؼيڃاـ-2

 .ؼـ ِڃـر سىبڂی ثب ِلاضؽيؽ آقټڃپ ٴيفڀؽڄ ـڂي چبی ؼيٵفی اسػبؾ ٌڃؼسڃخڅ : 

 

 

 آزهَى  : آتطار



  . ثكڀؽ 4آثٍبـ اق ټځٙ٭څ  9يب    6ٌفٰز ٰځځؽڄ ثبيؽ -1

 آثٍبـ ثكڀؽ. 3يب   2( ثبيؽ A, B, Cثڅ چفيٯ اق ټځب٫٘ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ )-2

  چف آثٍبـی ٰڅ ؼـ ټځٙ٭څ ټڃـؼ ڀٝف ٨فڂؼ آيؽ، يٯ اټشيبق ثفای ٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ دي غڃاچؽ ؼاٌز.-3

اق سڃخڅ : ؼـ ِڃـر سىبڂی ثب ِلاضؽيؽ آقټڃپ ٴيفڀؽڄ ـڂي چبی ؼيٵفی اسػبؾ ٌڃؼ ثفای ټثبٶ اخفای آثٍبـ 

 2ټځٙ٭څ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هساتقات هجازی ضطرًج داًطجَیاى دختر ٍ خسر ًاهِ يییآ
 

 :ًاهِ يییآ 1

ڂ ثڅ ـڂي وڃئيىي ثف اوبن  lichess.orgټىبث٭څ چف ؼڂ ثػً ؼغشفاپ ڂ دىفاپ ؼـ وبيز  -1

ؼـ چف ټفضٹڅ ٬بثٷ ٬ڃاڀيٿ ٨ؽـاويڃپ ثيٿ اٸٽٹٹي )٨يؽڄ( ثفٴكاـ ڂ اِلاضبر ټڃـؼ ڀيبق ٘ج٫ ٬ڃاڀيٿ، 

 اڀدبٺ غڃاچؽ ثڃؼ.

 3ثب قټبپ  lichess.orgثبقی ؼـ وبيز  30سٽبټي ثبقيٱځبپ ټٱٹ٧ ثڅ اڀدبٺ ضؽا٬ٷ  -1سجّفڄ 

ټفؼاؼ ټي ثبٌځؽ ؼـ ٤يف ايځّڃـر ټدبق ثڅ ضٕڃـ ؼـ  15ؼ٬ي٭څ)ثؽڂپ دبؼاي قټبڀي( ٬جٷ اق سبـيع 

 ټىبث٭څ ټفضٹڅ ټ٭ؽټبسي ڀػڃاچځؽ ثڃؼ. 

 چ٩شڅ ده اق ټىبث٭بر ڀيىشځؽ. 2ٰځځؽٴبپ ټدبق ثڅ ثىشٿ اٰبڀز چبی سب : ٰٹيڅ ٌفٰز 2سجّفڄ 

اـائڅ ټ١ف٨يځبټڅ ثفای سٽبټي ؼاڀٍدڃيبپ اٸكاټي اوز ڂ ؼاڀٍٵبڄ چب، ټدبق ثڅ ټ١ف٨ي چف س١ؽاؼ ثبقيٱٿ ثفای 

ٌفٰز ؼـ ايٿ ټىبث٭څ ټي ثبٌځؽ. چٽسځيٿ يٯ ڀ٩ف اق ٰبـٌځبوبپ ؼاڀٍٵبڄ ثب اـائڅ ٌٽبـڄ چٽفاڄ، ث١ځڃاپ 

 فوز سيٻ ټ١ف٨ي ٌڃڀؽ.وفد

 ٸ٩ٙب اوبټي ؼاڀٍدڃيبپ ثّڃـر يٱدب ڂ  ؼـ ؼڂ ٸيىز خؽاٴبڀڅ ټٙبث٫ ٨فټز ؾيٷ اـوبٶ ٴفؼؼ: -2

 ؼغشفاپ

 ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴي ـؼي٧
 اٰبڀز وبيز

lichess.org 
 ٌٽبـڄ ؼاڀٍدڃيي سٹ٩ٿ چٽفاڄ

1     

2     

 دىفاپ

 ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴي ـؼي٧
 اٰبڀز وبيز

lichess.org 
 ٌٽبـڄ ؼاڀٍدڃيي فاڄسٹ٩ٿ چٽ

1     

2     

 

 ٌٽبـڄ چٽفاڄ وفدفوز دىفاپ ٌٽبـڄ چٽفاڄ وفدفوز ؼغشفاپ ـؼي٧

-     

 



ٰٹيڅ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ ؼڂ خؽڂٶ ؼغشفاپ ڂ دىفاپ ثّڃـر خؽاٴبڀڅ ثب چٻ ثڅ ـ٬بثز غڃاچځؽ دفؼاغز.  -3

ڂاسه اح سٍٱيٷ ڂ  ٴفڂڄ ؼغشفاپ، دىفاپ ڂ ٴفڂڄ ٰبـٌځبوبپ ؼـ ديبٺ ـوبپ 3ثڅ ټطٓ ثجز ڀبٺ،  

 ا٘لاٞ ـوبڀي اغجبـ ټىبث٭څ، اق ايٿ ٘في٫ اڀدبٺ غڃاچؽ ٌؽ.

 ټفضٹڅ ای ثفٴكاـ غڃاچؽ ٌؽ: 2ټىبث٭څ ثڅ ِڃـر  -4

 ټفضٹڅ ټ٭ؽټبسي:  ثب ضٕڃـ سٽبټي ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼغشف ڂ دىف)ؼـ خؽاڂٶ خؽاٴبڀڅ( ؼـ ـڂق ... -

 څ( ؼـ ـڂق ...ڀ٩ف ثفسف ټفضٹڅ ټ٭ؽټبسي)ثّڃـر خؽاٴبڀ 12ټفضٹڅ ڀڇبيي: ثب ضٕڃـ  -

ثب ڂ  اڂٶ ؼـ س١ؽاؼ ؼڂـ ټٍػُ)ټشځبوت ثب س١ؽاؼ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ( ثڅ ـڂي وڃئيىي بر ټفضٹڅث٭ټىب -5

 1ثيٿ چف ؼڂـ اق ثبقی چب ثفای چف ثبقيٱٿ، ثفٴكاـ ټي ٌڃؼ ڂ  ؼ٬ي٭څ )ثؽڂپ ا٨كايً قټبپ( 3ثبثز  قټبپ

 .ؼ٬ي٭څ اوشفاضز ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټىبث٭څ ټفضٹڅ ؼڂٺ ټش١ب٬جب ا٠لاٺ غڃاچؽ ٌؽ

 سجّفڄ: ؼـ ِڃـر ڀيبق، ټىبث٭څ ثب قټبپ ؼيٵفی ٬بثٷ ثفٴكاـی اوز ٰڅ ټش١ب٬جب ا٘لاٞ ـوبڀي غڃاچؽ ٌؽ.

ڂ ثف ـڂی ـيشيځٳ اٰبڀز ٰبـثفی ثبقيٱٿ  ثفٴكاـ ټي ٴفؼؼ ثڅ ِڃـر ـوٽي )ـيشؽ ايځشفڀشي( څبث٭ټى -6

 .سبثيفٴؿاـ اوز

ثبقيٱٿ ټدٽڃٞ اټشيبقار يٱىبڀي  يب زځؽ 2ثځؽی ثف اوبن ټدٽڃٞ اټشيبقار ٰىت ٌؽڄ اوز. زځبڀسڅ  ـؼڄ -7

 اق ـڂي  ٰىت ٰځځؽ

 وڃپ ثڃـپ ثفٴف ثفای ٴفڄ ٴٍبئي اوش٩بؼڄ غڃاچؽ ٌؽ.

ؼ٬ي٭څ)ثؽڂپ دبؼاي  3ثب قټبپ  lichess.orgثبقی ؼـ وبيز  30سٽبټي ثبقيٱځبپ ټٱٹ٧ ثڅ اڀدبٺ ضؽا٬ٷ 

ث٭څ ټفضٹڅ ټ٭ؽټبسي ټفؼاؼ ټي ثبٌځؽ ؼـ ٤يف ايځّڃـر ټدبق ثڅ ضٕڃـ ؼـ ټىب 15قټبڀي( ٬جٷ اق سبـيع 

 ڀػڃاچځؽ ثڃؼ. 

 ٻيسڃوٗ س ڀ٩ف ثفسف( 12ثبقيٱځبپ)ثڃيمڄ  یچب یسٽبٺ ثبق ،اق اسٽبٺ ټىبث٭بر ؼـ ضيٿ ثفٴكاـی ټىبث٭بر ڂ ده -8

 يٱي اق ټڃاـؼ س٭ٹت ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ ثبٌؽ: يٱځيٰڅ ټٍػُ ٌڃؼ ثبق يغڃاچؽ ٌؽ ڂ ؼـ ِڃـس يثفـو یؼاڂـ

 ثبقی ي ؼـ ضيٿٌٙفڀداوش٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـچبی  -

 ثبقی ٰفؼپ ٨فؼ ؼيٵفی ثدبی ثبقيٱٿ -

 وبيف ټڃاـؼ س٭ٹت -

ٴكاـي  ايٿ ثبقيٱٿ اق خؽڂٶ ـؼڄ ثځؽی ضؿ٦ ڂ  ټفاست ثڅ اؼاـڄ ٰٷ سفثيز ثؽڀي ڂقاـر ٠ٹڃٺ ڂ ؼاڀٍٵبڄ ټجؽاء

غڃاچؽ ٌؽ. چٽسځيٿ سيٻ ؼاڂـی ټدبق ثڅ ا٠ٽبٶ ـڂي چبی ټػشٹ٧ ـاوشي آقټبيي ٬جٷ، چځٵبٺ ڂ ث١ؽ اق ټىبث٭څ 

ثبقيٱځبپ ټٱٹ٧ ثڅ چٽٱبـی ؼـ ٰٹيڅ ټفاضٷ ـاوشي آقټبيي ؼـ قټبپ ڂ ټٱبپ س١ييٿ ٌؽڄ سڃوٗ سيٻ ټي ثبٌؽ ڂ 

 ثفٴكاـی ټي ثبٌځؽ.

ايٿ سيٻ ؼاڂـی ټدبق اوز ده اق اڀدبٺ ټىبث٭څ، ثفغي ثبقيٱځبپ ـا خڇز ثفـوي ٠ٽٹٱفؼٌبپ، ثڅ ؼاڀٍٵبڄ  ثځبثف 

 بپ ثفٴكاـ ڀٽبيؽ.ايٍ ثب آقټبيٍي ؼوز ثبقی 4يب چيئز ٌٙفڀح ٌڇفوشبپ ؼ٠ڃر ڂ 

 ڀٝف سيٻ ؼاڂـی ؼـ ټڃاـؼ س٭ٹت، ١ٙ٬ي ڂ ٤يف ٬بثٷ ا٠شفاْ اوز. 

چٽسځيٿ سٽبټي ثبقيٱځبپ ؼـ ِڃـر ڀيبق ټٱٹ٧ ثڅ ڀّت ؼڂـثيٿ ڂ وبيف ڀفٺ ا٨كاـچبی ٰځشفٶ ڂ ڀٝبـر 

ټڃـؼ ڀٝف سيٻ ؼاڂـی ؼـ ؼڂـچبی ا٠لاٺ ٌؽڄ غڃاچځؽ ثڃؼ. ڀطڃڄ ڀّت ڀفٺ ا٨كاـچبی ټڃـؼ ڀيبق ؼـ ٴفڂڄ 

 سه اح، ا٠لاٺ غڃاچؽ ٌؽ. ڂا



ڂ ٰبڀبٶ ا٘لاٞ ـوبڀي  /http://uso.saorg.irدبيٵبڄ ا٘لاٞ ـوبڀي اؼاـڄ ٰٷ سفثيز ثؽڀي ثڅ آؼـن:  -9

ثفای ا٘لاٞ ـوبڀي ـڂيؽاؼچبی ايٿ ټىبث٭څ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ   chessuniversity@آٰبؼټي ٌٙفڀح: 

 اوز.

  سف چف ثػً)ؼغشفاپ ڂ دىفاپ( ، اضٱبٺ ٬ڇفټبڀي اچؽاء غڃاچؽ ٌؽ.ڀ٩ف ثف 3ثڅ -10
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 داًطجَیاى دختر ٍ خسرآئیي ًاهِ هساتقات هجازی دارت قْرهاًی 

 : ضرایط اختصاصی0هادُ

 ؼاٌشٿ ٸجبن ټػّڃَ ؼاـر.1-1

 دىفاپ: ديفاچٿ يب سي ٌفر آوشيٿ ٰڃسبڄ، ٌٹڃاـ دبـزڅ ای سيفڄ ڂ ٩ًٰ خٹڃ ثىشڅ

 شفاپ: وبـا٨بپ ڂ ـڂوبـا٨بڀي يب ټبڀشڃ خٹڃ ثىشڅ، ټ٭ځ١څ ڂ ٩ًٰ خٹڃ ثىشڅؼغ

 . ًحَُ ترگساری هساتقات2هادُ 

 . ټىبث٭بر ؼـ ؼڂ ثػً ؼغشفاپ ڂ دىفاپ ثفٴكاـ ټي ٴفؼؼ.2-1

 . ټىبث٭بر ٨٭ٗ ثڅ ِڃـر اڀ٩فاؼی  ثفٴكاـ ټي ٌڃؼ.2-2

 :  چف سيٻ ؼاڀٍٵبچي ټشٍٱٷ اق زڇبـ ڀ٩ف ټي ثبٌؽ1سجّفڄ

: ؼـ ِڃـسي ٰڅ ؼاڀٍٵبچي ٰٽشف اق زڇبـ ڀ٩ف ـا ټ١ف٨ي ڀٽبيؽ، اټشيبقار چٽبپ س١ؽاؼ ڀ٩فار ؼـ ـسجڅ ثځؽی 2سجّفڄ 

 ؼاڀٍٵبڄ ٸطبٚ غڃاچؽ ٌؽ.

ثفٴكاـ ټي  "ضؿ٨ي "ڂ ؼـ ټفضٹڅ ؼڂٺ ثڅ ِڃـر  "ٴفڂچي )ؼڂـڄ ای( ".  ټىبث٭بر ؼـ ټفضٹڅ اڂٶ ثڅ ِڃـر 2-3

 ٌڃؼ

 ٸٳ(ڂ ؼـ ټفضٹڅ ضؿ٨ي ثهڅ ِهڃـر    3ٸٳ اق  2ثٷ دبيبپ ) ؼ 501بث٭بر ؼـ ټفضٹڅ  ٴفڂچي ثڅ ِڃـر  ټى

 ٸٳ( ثفٴكاـ ټي ٌڃؼ. 5ٸٳ اق  3ؼثٷ دبيبپ) 501

 

 . ًحَُ  هحاسثِ اهتیازات:3هادُ 

اټشيبق  5اټشيبق ڂ ثبغز ٩ِف اټشيبق ټطبوجڅ ټي ٌڃؼ. ٔٽځب ڀ٩فار اڂٶ چف ٴفڂڄ  2.  چف ثفؼ ؼـ ټفضٹڅ ٴفڂچي 3-1

 ك دبؼاي غڃاچځؽ ٴف٨زاټشيبق ڀي 3ڂ ڀ٩فار ؼڂٺ چف ٴفڂڄ 

 

 : ڀ٩فار ثفسف چف ٴفڂڄ ثڅ سفسيت ثف اوبن اټشيبق، س٩بٔٷ ٸٳ، ثبقی ـڂؼـ ـڂ  ټٍػُ غڃاچځؽ ٌؽ. 1سجّفڄ

ثهيٿ وهڅ    701ټىبڂی ٌؽڀؽ، يٯ ٸهٳ   1: اٴف وڅ ڀ٩ف ؼـ يٯ ٴفڂڄ ثف اوبن ټڃاـؼ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ سجّفڄ 2سجّفڄ 

 ٌؽ. ڀ٩ف ثفٴكاـ غڃاچؽ ٌؽ ڂ ڀ٩فار اڂٶ سب وڃٺ ټٍػُ غڃاچؽ

 : قَاًیي هساتق4ِهادُ 

 . ڀڃٞ سػشڅ ؼاـر سي٥څ ای يب يب ټيٹڅ ای ثب اث١بؼ ڂ اٸيب٦ اوشبڀؽاـؼ4-1

 . دفسبة چب ثّڃـر ڀڃثشي اڀدبٺ ټي ٌڃؼ ڂ ؼـ ضيٿ دفسبة ضفي٧، ڀ٩ف ټ٭بثٷ ض٫ دفسبة ڀؽاـؼ.4-2

 . ټىبث٭بر ؼـ ڂاسىبح يب ڀبٰب ثّڃـر قڀؽڄ ثفٴكاـ ټي ٌڃؼ4-3

ر ثبيؽ ڂأص ڂ اټشيبقار ثفای ضفي٧ ثّڃـ ر ٰبټٷ ؼيؽڄ ٌڃؼ؛ ؼـ ٤يف ايٿ ِڃـر ثب سبييؽ . سّڃيف ٩ِطڅ ؼاـ4-4

 ؼاڂـ، ثبقی ثڅ ڀ٩ٟ ضفي٧ غبسٽڅ  غڃاچؽ ٌؽ.

ؼ٬ي٭څ ٬جٷ اق چف ټىبث٭څ ؼـ چف ـڂق ټىبث٭څ ثب ؼڂ ضفي٧ اق ٘في٫  ڂاسىبح، ديبټٯ ڂ  15. ؼاڂـ ټىبث٭څ  ضؽڂؼ 4-5

ؽ. لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ـڂق ڂ وب٠ز ټىبث٭څ چف ثبقيٱٿ اق ٬جٷ ټٍػُ ټي يب سٽبن سٹ٩ځي اـسجبٖ ثف٬فاـ ټي ٰځځ

 ٴفؼؼ



ؼ٬ي٭څ اق قټبپ س١ييٿ ٌؽڄ ؼـ اـسجبٖ سّڃيفی خڇز اڀدبٺ ټىبث٭څ  10. ؼـ ِڃـسي ٰڅ ثبقيٱٿ ټ٭بثٷ  ث١ؽ اق  4-6

 ٌفٰز ڀٱځؽ) چٽفاڄ ثب اوٱفيٿ ٌبر ټىشځؽار(؛ ثبقڀؽڄ غڃاچؽ ثڃؼ.

شځؽ ٰڅ ٌػّب اق ـڂڀؽ اخفای ټىبث٭بر ا٘لاٞ ؼاٌهشڅ ثبٌهځؽ) اق ٘فيه٫ ٴفڂچهي     . سٽبټي ثبقيٱځبپ ټڃ٧ٜ چى4-7

ڂاسىبدي ٰڅ ؼـ آپ ٠ٕڃ چىشځؽ( ڂ ؼـ ِڃـسي ٰڅ ثڅ ټڃ٬ٟ ثفای ثبقی ضٕڃـ ڀؽؼاٌهشڅ ثبٌهځؽ اق اؼاټهڅ ټىهبث٭بر     

 ټطفڂٺ غڃاچځؽ ٌؽ.

ڃؼ ټط٩هڃٚ ټهي ؼاـؼ)   .  ٰٽيشڅ ثفٴكاـی ټىبث٭بر ض٫ س٥ييف ٌفايٗ ټىبث٭بر ـا ؼـ ٌفايٗ غبَ ـا ثفای غه 4-8

 اٸجشڅ ؼـ ِڃـر س٥ييفار اضشٽبٸي ضشٽب ا٘لا٠بر ثڅ ڀطڃ ټ٭شٕي ثڅ ثبقيٱځبپ ا٠لاٺ غڃاچؽ ٌؽ.

 

 اعتراضات :

     )....ثبقيٱٿ چف ا٠شفأي ٰڅ  ضيٿ ثبقی ) ټطٷ ثفغڃـؼ ؼاـر ثڅ ٩ِطڅ ؼاـر، اټشيبق چف ؼاـر يهب چهف ـاڀهؽ ڂ

ـؼ ا٠شفأي غڃؼ ـا ثڅ ؼاڂـ ڂ وهفؼاڂـ ا٠هلاٺ ڀٽبيهؽ. ث١هؽ     ؼاـؼ ثبيؽ ؼـ چٽبپ ٸطٝڅ ثبقی ـا ټشڃ٧٬ ٰفؼڄ ڂ ټڃ

 دبيبپ چف ـاڀؽ ڂ ثجز اټشيبق ڂ ٌفڂٞ ـاڀؽ ث١ؽی چير ا٠شفأي دؿيف٨شڅ ڀيىز

 هَارد خیص تیٌی ًطذُ:

 .ٰٹيڅ ټڃاـؼ ديً ثيځي ڀٍؽڄ ؼـ آئيٿ ڀبټڅ ٨ځي ـا ٰٽيشڅ ٨ځي ټىبث٭بر ضٷ ڂ ٨ّٷ غڃاچځؽ ڀٽڃؼ 
 

 تجْیسات دارت آًلایي

ؼاـر : ٩ِطڅ ؼاـر ثبيؽ اوشبڀؽاـؼ ڂ خځه آپ اٸيب٦ ٰځ٩ي ثبٌؽ . چفٴڃڀڅ سػشڅ ثڅ ٤يف اق ټڃـؼ ا٠لاٺ ٩ِطڅ  -1

ٌؽڄ ټڃـؼ ٬جڃٶ ڀٽي ثبٌؽ ڂ ثبقيٱٿ ڀٽيشڃاڀؽ ثب آپ ټىبث٭څ ؼچؽ)ٰب٤ؿی ، آچٿ ـثبيي ، اٸٱشفڂڀيٱي ټڃـؼ ٬جڃٶ 

 ڀٽي ثبٌؽ(

ڇبـ ٬ىٽز ڀڃٮ ثبـٶ ٩ٌز ڂ ٨لايز سٍٱيٷ ؼاـر چبی سڇيڅ ٌؽڄ ٘ي٫ ٬ڃاڀيٿ ا٠لاٺ ٌؽڄ ټي ثبيىز اق ز -2

 ٌؽڄ ثبٌؽ

 وڅ دبيڅ خڇز ڀّت ټڃثبيٷ ـڂی آپ -3

 ثبقيٱٿ ؼـ ضبٶ دفسبة اق ٘في٫ ټڃثبيٷ پآيځڅ ضشي اٸٽ٭ؽڂـ ڀٍٱٿ خڇز ڀّت قيف سػشڅ ؼاـر ثڅ ټځٝڃـ ؼيؽ -4

 ټيزټڃثبيٷ ثڅ چٽفاڄ ٌبـل ٰبټٷ ثف٬ي ڂ ايځشفڀشي ، چٽفاڄ ثب ڀّت ثفڀبټڅ ڂاسه آح ڂ ٴڃٴٷ  -5

 ثبقيٱٿ ثبيؽ سدڇيكار ـا ؼـ ټطٷ چبی ټځبوت ڂ اڀؽاقڄ چبی اوشبڀؽاـؼ ڀّت ڀٽبيؽ . -6

وبڀشي ټشف . سػشڅ ؼاـر ثبيؽ ؼـ خبيي  237وبڀشي ټشف ڂ غٗ دفسبة  ٨173بِٹڅ سػشڅ ؼاـر اق ټفٰك سب قټيٿ - 7

 ثبٌؽ.ايٽٿ ڂ ثڅ ؼيڃاـ يب دبيڅ ؼاـر ڀّت ٌڃؼ ،ؼـ خبيي ٰڅ ٰٽشفيٿ ـ٨ز ڂ اټؽ ـا ؼاٌشڅ 

 ؼيؽڄ ٌڃؼ. آپدفسبة ؼـ  ٺڀّت آيځڅ ؼـ قيف سػشڅ ؼاـر ثڅ ٘ڃـيٱڅ ثبقيٱٿ چځٵب- 8

 قيف سػشڅ ـا دڃًٌ ؼچؽ. آيځڅڀّت وڅ دبيڅ ټڃثبيٷ ـڂ ثفڂی سػشڅ ؼاـر ثڅ ٘ڃـيٱڅ ٰٷ ٩ِطڅ ؼاـر ڂ -9

بقيٱځي ؼـ ـان ث اٴف. ثبٌؽ ؼاڂـ سٽبن ټځشٝف ڂ ٌؽڄ ڀلايٿآ ثبقی ٌفڂٞ اق ٬جٷ ؼ٬ي٭څ 10 ثبيىز ټي ثبقيٱٿ–10

 ؼ٬ي٭څ قټبپ اق وڃی ؼاڂـ ثبقڀؽڄ ثبقی ا٠لاٺ غڃاچؽ ٌؽ. 5وب٠ز ټ٭فـ ضبٔف ڀٍڃؼ ث١ؽ اق 



 ؼاڂـ سڃوٗ اټشيبق ثجز ڂ ټ٭بثٷ ثبقيٱٿ اق ث١ؽ ڂ سفسيت ثڅ ثبيؽ ثبقيٱځبپ ڂ ٌؽڄ ٌفڂٞ ثبقی ټيؽٶ قؼپ اق ث١ؽ– 11

٭بثٷ ڂ ثجز اټشيبق سڃوٗ ؼاڂـ ټطبوجڅ ڀػڃاچؽ ټ ثبقيٱٿ دفسبة ضيٿ ؼـ دفسبة ٴڃڀڅ چف ؼچؽ اڀدبٺ ـا غڃؼ دفسبة

 ٌؽ.

ٰفؼڄ ثڅ  اِبثز ثبقيٱٿ ټي ثبيىز ؼـ ِڃـر ا٠لاٺ ثبقيٱٿ ضفي٧ ڂ ؼاڂـ خڇز ثڇشف ؼيؽڄ ٌؽپ ؼاـسڇبی -12

سػشڅ، ؼڂـثيٿ غڃؼ ـا ثؽڂپ ايځٱڅ اق ٩ِطڅ ؼاـر غبـج ٌڃؼ ، ثڅ ؼاـر چب ڀكؼيٯ ٰفؼڄ سب ثڇشف ٬بثٷ ـڂيز ثبٌؽ. 

 دبيبپ دبقی ثبيؽ ـ٠بيز ٌڃؼچٽيٿ اټف ؼـ ؼثٷ 

ؼـ ضيٿ دفسبة اٴف ؼڂـثيٿ خبثدب ٌڃؼ يب سّڃيف سػشڅ ؼاـر يڅ چف ؼٸيٹي ٩ٌب٦ ڀجبٌؽ ثڅ ٘ڃـيٱڅ ثبقيٱٿ  -13

ضفي٧ ټ١شفْ ٌڃؼ ڂ غٹٹي ؼـ ڀٽبيً  ؼاـسڇبی اثبثز ٰفؼڄ  ثڅ ڂخڃؼ ايؽ اټشيبق ـاڀؽ ټطبوجڅ ڀػڃاچؽ ٌؽ ڂ ڀڃثز 

 ؼ ـا اڀدبٺ ؼچؽ.ثڅ ضفي٧ غڃاچؽ ـويؽ سب دفسبثڇبی غڃ

ڂ ټىب٠ؽ ڀجڃؼپ  چفٴڃڀڅ ټٍٱٷ اق ٘ف٦ چف ثبقيٱٿ ڂ ثڅ چفؼٸيٹي اس٩ب٪ ثيب٨شؽ ا٠ٻ اق ٬ٟٙ ثف٪ ،٬ٟٙ ايځشفڀز -14

 ؼ٬ي٭څ قټبپ ؼاـؼ ٰڅ ده اق ثف٘ف٦ ٰفؼپ ټٍٱٷ ثڅ ثبقی غڃؼ اؼاټڅ ؼچؽ. 5ٌفايٗ ثبقی ،ثبقيٱٿ 

ا٠شفأي ثيبپ ٌڃؼ ٰڅ سڃوٗ ؼاڂـ يب وفؼاڂـ ڂ يب  چف ٴڃڀڅ ا٠شفاْ سڃوٗ ثبقيٱٿ ثبيؽ ؼـ قټبپ ڂ٬ڃٞ ټڃاـؼ -15

 ڀبٜف ٨ځي ټڃـؼ ثفـوي ڂ چٽبپ ٸطٝڅ ـويؽٴي ڂ ؼـ ڀڇبيز ټځدف ثڅ ِؽڂـ ـای غڃاچؽ ٌؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آئیي ًاهِ هساتقات هجازی تیراًذازی قْرهاًی داًطجَیاى دختر ٍ خسر

 ضرایط عوَهی :

١ف٨ي ثڅ ڀكؼيٱشفيٿ ثبٌٵبڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق وڃی ا٠لاٺ ټطٷ سطّيٷ يب ټطٷ قڀؽٴي ڂـقٌٱبـ خڇز ټ

 ثفٴكاـ ٰځځؽڄ ټىبث٭څ.

ؼـج ٌٽبـڄ سٽبن ڂ ټٍػّبر ؼ٬ي٫ ؼاڀٍدڃ ڂ ٰبـٌځبن ټفثڃ٘څ خڇز اڀدبٺ چٽبچځٵي چبی لاقٺ ؼـ غّڃَ 

 قټبپ ڂ ټٱبپ ټىبث٭څ.

 ضرایط اختصاصی:

 يب سطّيٷ ؼاڀٍدڃ ثفٴكاـ غڃاچؽ ٌؽ. ټىبث٭بر ثّڃـر اڀ٩فاؼی ټي ثبٌؽ ڂ ؼـ ڀكؼيٱشفيٿ ټٱبپ  ثڅ ټطٷ قڀؽٴي

 ټىبث٭بر ؼـ ـٌشڅ چبی س٩ځٳ ڂ سذبڀسڅ ثبؼی ثفٴكاـ غڃاچؽ ٌؽ.

 ـٰڃـؼ ثجز ټيٵفؼؼ. (Decimalؼويٽبٶ )ـٌشڅ س٩ځٳ ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ 

 ٬جٷ اق ثفٴكاـی ټىبث٭څ قټبپ ڂ ټٱبپ ثفٴكاـی ثفای چف ؼاڀٍدڃ ا٠لاٺ ټيٵفؼؼ.

 ٌٵبچڇبيي خڇز ٌفٰز ؼـ ټىبث٭څ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ غڃاچؽ ٌؽ.ؼـ وفاوفٍٰڃـ) ټځب٫٘ ؼڄ ٴبڀڅ(  ثب

٬ڃاڀيٿ قټبپ ثځؽی خڇز ٨فاغڃاپ / ٬ٹ٫ ڂ ټىبث٭څ  ثفای ويجٷ چبی اٸٱشفڂڀيٯ ڂ ويجٷ چبی ٰفيف ٘ج٫ ٬ڃاڀيٿ 

ISSF  .ټيجبٌؽ 

 سيف ڂ ٨فٺ ٰبټٷ ثفٴكاـ ټيٵفؼؼ. 60ټىبث٭څ ثڅ ِڃـر 

 اهکاًات  هَرد ًیاز جْت ترگساری :

ر سيفاڀؽاقی ٌػّي )ؼـ ِڃـر ڀؽاٌشٿ سدڇيكار ثبيؽ ؼـ وبټبڀڅ ا٠لاٺ ٴفؼؼ سب چٽبچځٵي لاقٺ ثب ڂوبيٷ ڂ سدڇيكا

 ټطٷ ثفٴكاـی ِڃـر ٴيفؼ، چكيځڅ چبی سدڇيكار اخبـڄ ای ثب ؼاڀٍٵبڄ ٌفٰز ٰځځؽڄ ټي ثبٌؽ(.

 ًحَُ ی قضاٍت هساتقات:

اق خٽٟ آڂـی ڀشبيح ؼاڀٍدڃيبپ اق ؼاڂـاپ وبٰٿ ؼـ ټځب٫٘ خڇز اخفا ڂ ٰځشفٶ ڀشبيح ټىش٭ف غڃاچځؽ ثڃؼ ڂ ده 

وفاوف ٍٰڃـ ڀ٩فار اڂٶ سب وڃٺ چف ـٌشڅ )س٩ځٳ ڂ سذبڀسڅ( ڂ ؼـ ؼڂ ثػً )ؼغشفاپ ڂ دىفاپ(  ټ١ف٨ي غڃاچځؽ 

 ٌؽ.

 ڀٱبسي ؼـ غّڃَ ـ٠بيز دفڂسٱٷ چبی ثڇؽاٌشي  اق وڃی ڂـقٌٱبـاپ ڂ ٠ڃاټٷ اخفايي:

 ڀ٩ف ڂ ـ٠بيز ٨بِٹڅ ټځبوت. 10٭څ ثڅ ضؽاٰثف ټطؽڂؼ ٰفؼپ س١ؽاؼ ٌفٰز ٰځځؽٰبپ ؼـ چف ـاڀؽ ثفٴكاـی ټىبث

زځبڀسڅ ټطٷ ثفٴكاـی ٜف٨يز ٰٽشفی ؼاٌشڅ ثبٌؽ  س١ؽاؼ ـاڀؽچب ثيٍشف ٌؽڄ ڂ س١ؽاؼ دؿيفي ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ 

 چف ـاڀؽ ٰٽشف غڃاچؽ ٌؽ.

 ثبٌؽ. ؼاٌشٿ ټبوٯ ڂ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃ٨ي اٸكاټي ټي

 ثبٌؽ. ؼاٌشٿ ٰبـر ثيٽڅ ڂـقٌي اٸكاټي ټي



 

 

 (خسراى – دختراى)ساًذا ٍ تالَ تخص دٍ در ٍٍضَهجازی  هساتقات فٌی هقررات

 : ساًذا  
 .ٌڃؼ اڀدبٺ ثبڀيڅ 100ټؽر ثڅ ٌبؼڂ سٱځيٯ اخفای -  

 ثبڀيڅ 10 ټؽر ثڅ خبيي خبثڅ ڂ ٴف٨شٿ ٴبـؼ ايىشبؼپ، ڀطڃڄ -

 ثبڀيڅ 20 ټؽر ثڅ ٰبـثفؼی ؼوز ٔفثبر (قؼپ وبيڅ)ٌبؼڂ -  

 ثبڀيڅ 20 ټؽر ثڅ ٰبـثفؼی دب ٔفثبر (قؼپ وبيڅ)بؼڂٌ -  

 ثبڀيڅ 20 ټؽر ثڅ ٰبـثفؼی دب ڂ ؼوز ٔفثبر سفٰيت (قؼپ وبيڅ)ٌبؼڂ -  

 ثبڀيڅ 10 ټؽر ثڅ ای وبيڅ ثّڃـر وبڀؽا سػّّي چبی ؼـٴيفی ڀڃٞ زڇبـ ضؽا٬ٷ اخفای -

 ثبڀيڅ 20 ټؽر ثڅ یا وبيڅ ثّڃـر ؼـٴيفی چبی سٱځيٯ چٽفاڄ ثڅ دب ڂ ؼوز ٔفثبر سفٰيت اخفای -  

 ڂ ٠٭ت ، خٹڃ وٽز ثڅ ضفٰز ڂ ايىشب ضبٸز ؼـ ڂ ټػشٹ٧ خڇبر ؼـ چب سٱځيٯ اخفای اوز ؾٰف ثڅ لاقٺ*

 .ثبٌؽ زفغً  

 .ٴيفؼ ټي دبييٿ ڀٽفڄ ؼچؽ ڀٍبپ ڂأص ټٱث ڂ ڀٽبيؽ ٨فاټڃي ـا ضفٰبر ٰځځؽڄ ٌفٰز ٨فؼ ِڃـسيٱڅ ؼـ -  

 .ٌڃؼ ټي ؼاؼڄ اټشيبق ـڂضي ڂ بچفیٜ ڀٝف اق آـاوشٵي ڂ ڀڃآڂـی، چځفی غلا٬يز ثڅ -  

 .ٌڃؼ ټي ؼاؼڄ اټشيبق ٠ٕلاڀي ٬ؽـر ثٱبـٴيفی ڂ ضفٰبر ڀ٩ڃؾ ڂ ٬ؽـر ڀٽبيً ثڅ -  

 .ٴفؼؼ اخفا ِطيص ثّڃـر اوش٭فاـچب ڂ دب ، ؼوز ضفٰبر -  

 اق ڂ سٱځيٱڇب، سٱفاـ ٰٽشفيٿ ڂ ټشځڃٞ ، ڂ٩٬څ ثؽڂڀڅ ٰڅ ٰځځؽ ټي ٰىت ثبلايي ڀٽفڄ اخفاچبيي چٽسځيٿ -

 .ثبٌځؽ ثفغڃـؼاـ ټځبوجي وف٠ز ڂ ،٬ؽـر ـيشٻ بچځٵي،چٽ  

  
 تالَ : هساتقات هَاد  

 .ٴفؼؼ ټي ثفٴكاـ سبٸڃ چبی ٨فٺ ٰٹيڅ ؼـ ټىبث٭بر -  

 .ٴفؼؼ ټي ثفٴكاـ اغشيبـی چبی ٨فٺ ڂ وڃٺ ، ؼڂٺ وفی اوشبڀؽاـؼ ٨فټڇبی وٙص وڅ ؼـ ټىبث٭بر -

 ڀٿ ٌڃ، ٴڃئٿ ٌڃ، زيبڀٳ ٌڃ، خيٿ ؼائڃٌڃ، ڃاپ،ز سبيسي ڀبڀسڃاپ، زڃاپ، زبڀٳ ) چبی وجٯ ؼـ ټىبث٭بر -

 (خيٿ سبيسي ڂ ؼائڃ ڀٿ ٴڃئٿ،

 :سٌتی ّای فرم *  

 .ٴفؼؼ ټي ثفٴكاـ ثبڀڃاپ ثفای ؼڂثٷ ٌڃ خيٿ ڂ خبڀٳ ثبٴڃا ڂ آ٬بيبپ ثفای ؼڂثٷ ٌڃ ؼائڃ ڂ زڃاپ يي ٌيځٳ  

 ٌفٰز س١ؽاؼ ٰڅ ِڃـسي ؼـ ڂ ، ثذفؼاقؼ ـ٬بثز ثڅ ٨فٺ ؼڂ ؼـ ٨٭ٗ سڃاڀؽ ټي ڂـقٌٱبـ چف اوز ؾٰف ثڅ لاقٺ

 .ٌؽ غڃاچؽ ٬ٕبڂر ڂ سفٰيت ؼيٵڅ ٨فچبی ثب ڀفوؽ ڀّبة ضؽ ثڅ ٨فٺ يٯ ؼـ ٰځځؽڄ

 زڃاپ سبيسي چبی ٨فٺ *

 :تاضذ هی زیر ّای فرم ضاهل کِ یاًگ استاًذارد فرهْای

 خيٿ زي سبی ڂ زڃاپ زي سبی يبڀٳ وڃٺ ڀىٷ ٨فٺ -  

 يبڀٳ اوشبڀؽاـؼ 24 ٨فٺ -  

 خيٿ 32 ٨فٺ ڂ يبڀٳ اوشبڀؽاـ 32 ٨فٺ -  

 خيٿ 42 ٨فٺ ڂ يبڀٳ اوشبڀؽاـؼ ٨43فٺ -  



 جیي ٍ دست یاًگ سٌتی ّای فشم توام

 :تاضذ هی زیر ّای فرم ضاهل کِ چي استاًذارد ّای فرم  

 خيٿ زي سبی ڂ زڃاپ زي سبی زٿ وڃٺ ڀىٷ ٨فٺ -  

 زڃاپ زي سبی زٿ ؼڄ ٨فٺ -  

 خيٿ ڂ ؼوز وځشي زٿ چبی ٨فٺ سٽبټي -  

 :تاضذ هی زیر ّای فرم ضاهل (تاًَاى فقط) یصٍُ گرٍُ  

 زٿ ڂ يبڀٳ وجٯ ثبؼثكپ چبی ٨فٺ سٽبټي -  

 ڂ ٨فٺ ڀبٺ ڂ ټ١ف٨ي ـا غڃؼ چٽسځيٿ ٴؿاٌشڅ اضشفاٺ ؼڂـثيٿ ثڅ ـڂ اثشؽا ثبيىز ټي ٰځځؽڄ ٌفٰز -1

 . ٰځؽ ا٠لاٺ ـا ټىبث٭څ ٠ځڃاپ  

 . ثبٌؽ ټٵبثبيز 40 اق ثيٍشف ڀجبيؽ چب ٨يٹٻ ضدٻ -2  

 .ثبٌؽ ٰي٩يز ثب ڂ ڂأص ثبيؽ اـوبٸي چبی ٻ٨يٹ -3

 .ٴفؼؼ ٔجٗ ا٨٭ي ثّڃـر ثبيؽ چب ٨يٹٻ -4

 . ثبٌؽ ټي اٸكاټي سبٸڃ ټبؼڄ ؼـ ڂڂٌڃ يڃڀي٩ڃـٺ دڃٌيؽپ -5

 .ٌؽ غڃاچؽ ٸطبٚ اټشيبـ ٰىف سبٸڃ ټبؼڄ ؼـ ٨فٺ ټػّڃَ يڃڀي٩فٺ اق اوش٩بؼڄ ٠ؽٺ ؼـِڃـر -6

 .ٌؽ غڃاچؽ ڂـقٌٱبـ ضؿ٦ ثب٠ث ټڃڀشبل ڂ سؽڂيٿ ٨يٹٻ ؼـ س٥ييف چفٴڃڀڅ -7

 .ٌؽ غڃاچؽ اچؽا ټىبث٭بر ؼـ ٌفٰز ٴڃاچي ٰځځؽٴبپ ٌفٰز ٰٹيڅ ثڅ -8

 .ٌؽ غڃاچؽ اچؽا ٬ڇفټبڀي ضٱٻ وبڀؽا وڃٺ سب اڂٶ ڀ٩فار ثڅ -9

 .ٌؽ غڃاچؽ اچؽا ٬ڇفټبڀي ضٱٻ سبٸڃ چبی ٨فٺ وڃٺ سب اڂٶ ڀ٩فار ثڅ -10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خسراى( – )دختراى تسکتثال ّای هجازی هْارت هساتقات فٌی هقررات
چبی اوبوي ثىٱشجبٶ ؼـ وٙص ؼاڀٍٵبچڇبی ايفاپ  ټڇبـرثفغي اقڂ سڃو١ۀ ٌڃر ؼـ اټشيبقآڂـی ايٿ ټىبث٭بر ثڅ ؼٸيٷ اچٽيز 

 اڀدبٺ ټي ٌڃؼ: اًفشادیثڅ ِڃـر 

  اوز. دلیمِ 4اخفا ثفای چف ٌفٰز ٰځځؽڄ ټؽر قټبپ 

 ٗڂ ٰىف  چب ټدٽڃٞ اټشيبقار ثڅ ؼوز آټؽڄ اق دفسبة ڂڀدبٺ خؽاٴبڀڅ ا ٌفٰز ٰځځؽڄچف  ټڇبـر چبی س١ييٿ ٌؽڄ سڃو

 ټطبوجڅ ټي ٌڃؼ . اټشيبقار ټځ٩ي ؼـ سٱفاـ ؼڂـچب ؼـ ټؽر قټبپ ټٍػُ

 ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چب چىشځؽ. ؼاڂـاپ ڂ ڀٽبيځؽٴبپ ٨ځي ټڃ٧ٜ ثڅ اخفای ټ٭فـار ڂ 

  ټي ثبٌځؽ. ساهاًِ ستاٌٍفٰز ٰځځؽڄ چب ټڃ٧ٜ ثڅ ثجز ڀبٺ ثب ټٍػّبر ؼ٬ي٫ ؼـ 

 ي ولیلَاًی

 اڀدبٺ  (7ڂ دىفاپ وبيك 6ثفای ؼغشفاپ وبيك)ڂ يٯ سڃح ثىٱشجبٶ ( 15*28)ر چب ثباوش٩بؼڄ اقاث١بؼ ٬بڀڃڀي قټيٿ ـټڇب    

 .ټي ٌڃؼ

 ـيجبڀؽ سڃوٗ اخفا ٰځځؽڄ اڀدبٺ ٴف٨شڅ ڂ ٨فؼ ؼيٵفی ٰٽٯ يب ؼغبٸز ڀٽي ٰځؽ. ڂ دفسبثڇب ؼـچٽۀ ٌڃسڇب 

 ٰف ٌؽڄ اٸكاټي اوز.ـ٠بيز سفسيت ايىشٵبڄ چب ڂ اخفای ټڇبـر چبی ؾ 

 

 ضشوت وٌٌذُ ّا ٍ تجْیضات

  .ؼاڀٍٵبچڇب ټطؽڂؼيشي ؼـ ټ١ف٨ي س١ؽاؼ ڀ٩فار ڀؽاـڀؽ 

  ؼاٌشٿ ټبوٯ ټدبق ثفاخفای ټڇبـر چب  ؼـ قټبپ٨٭ٗ ا٨فاؼ ټٹكٺ ثڅ ـ٠بيز دفڂسٱٷ چبی ثڇؽاٌشي ڂ ولاټشي چىشځؽ ڂ

 .اوز

 ىشٵبڄ چب ثب چٽبچځٵي ؼاڂـاپ ـا ؼاـؼثفای ټفڂـ اييٯ ؼڂـ سٽفيٿ  اخبقڄ ،٬جٷ اق ٌفڂٞ ٌفٰز ٰځځؽڄ چف. 

 .ؼغشفاپ ټٹكٺ ثڅ ؼاٌشٿ دڃًٌ ټځبوت اولاټي چىشځؽ 

  وبڀځشٽشفی اوش٩بؼڄ ټي ٌڃؼ. ٠50ؽؼ ټبڀٟ ټػفڂ٘ي  4ثفای ض٩ٛ ايٽځي ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ ايىشٵبڄ چبی ټڃـؼ ڀيبق اق 

 ـی ڀيىز(.ضٕڃـ ؼاٌشڅ ثبٌؽ)اخجب ؼـ وبٸٿ ٨٭ٗ يٯ ڀ٩ف ثڅ ٠ځڃاپ ټفثي يب چٽفاڄ ټي سڃاڀؽ 

  ثڅ ټځٝڃـ ـ٠بيز دفڂسٱٷ چبی ثڇؽاٌشي سفسيت ڂـڂؼ ٌفٰز ٰځځؽڄ چب ثڅ وبٸٿ چبی ثفٴكاـی سڃوٗ ڀبٜفيٿ اخفايي ا٠لاٺ

 ټي ٌڃؼ. 



 همشسات خاظ 

  ـا چب ی ٌٽبـڄ ٴؿاـی ٌؽڄ  ايىشٵبڄ ٰبـ ـا ٌفڂٞ ټي ٰځؽ ڂ ثب ِؽای وڃر ؼاڂـ ڂ ثڅ ٰبـ ا٨شبؼپ قټبپ وځحٌفٰز ٰځځؽڄ

اوز، ثب وڃر  ؼ٬ي٭څ 4ٰڅ دبيبپ يب٨شٿ قټبپ ټ٭فـ ثبڂ  ڀٽڃؼڄ ڂ س١ؽاؼ سٱفاـ ؼڂـچب ٘ياق دفسبثڇب ثيٍشف اټشيبقار  پِثب ثڅ ؼوز آڂـؼ

 ؼاڂـ ټشڃ٧٬ ټي ٌڃؼ.

   سڃوٗ  تِ تشتیة86تا 8ایستگاُ ثبيؽ ٘ج٫ ټىيفٌٽبـڄ ٴؿاـی ٌؽڄ ؼـ سّڃيف ٔٽيٽڅ اق ڂ سٱفاـ ؼڂـچب اخفای ټڇبـر چب

 ٌڃؼ.دبٺ ٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ قټبپ ټ٭فـ اڀ

 دٍز غٗ ٘ڃٸي ثىٱشجبٶ ڂ سب ٬جٷ اق ڀيٽڅ قټيٿ ؼـسّڃيف ٔٽيٽڅ ؼـ  ټطٷ اوش٭فاـ ڂ ټطؽڂؼڄ ی ضفٰز ټفثي يب چٽفاڄ

(coach )اوز. ديً ثيځي ٌؽڄ 

 سایش همشسات

ؼـ سّڃيف دایشُ ی سثض سًگ  تا دس دست داضتي تَج ؼـ دٍز غٗ ٠فٔي قټيٿ ثب ضشٍع ثفای ټطٷ اوش٭فاـ ثبقيٱٿ  -1

 ز.ټٍػُ او

تشاٍلیٌگ  ؼـيجٷ قؼپ ټىيفچبی ټٍػُ ٌؽڄ ـا ٘ي ٰفؼڄ ڂ ټدبق ثڅ ـاڄ ـ٨شٿ ثب سڃح ڀجڃؼڄ ڂسػٹ٧ چبی ٌفٰز ٰځځؽڄ ثب -2

 سڃوٗ ؼاڂـاپ ټځٝڃـ ڂ ثبقای چف سػٹ٧ يٯ اټشيبق ٰىف ټي ٴفؼؼ.ًیوِ  – دتل –

 ؼؼ.ڂ ا٨شبؼپ آڀڇب، يٯ اټشيبق ٰىفټي ٴف ثڅ اقای ثفغڃـؼ ثڅ چف ٰؽاٺ اقټڃاڀٟ ټػفڂ٘ي -3

سڃوٗ تذٍى هتَلف ضذى صهاى ټىيف  چبی ٌٽبـڄ ٴؿاـی ٌؽڄ سڃوٗ ؼاڂـ ؼاغٷ قټيٿ ا٠لاٺ ڂ ايىشٵبڄ ت٠ِؽٺ ـ٠بيز سفسي -4  

 اؼاټڅ ديؽا ټي ٰځؽ) ثؽيڇي اوز اټشيبقار ٰىت ٌؽڄ ؼـ ټىيفچبی اٌشجبڄ ثجز ڀٽي ٴفؼؼ(. ثبقيٱٿ اِلاش ڂ

ثڅ غبـج قټيٿ ) اڂر ( ټي ـڂؼ ثبيؽ اق چٽبپ ڀ٭ٙڅ اڂر ثفای  ڀؽ ثڅ ټڃ٬ٟسڃح چبيي ٰڅ ث١ؽ اق ا٬ؽاٺ ثڅ ٌڃر ڂ يب ٠ؽٺ ـيجب -5  

 اؼاټڅ ټىيف ثڅ ؼاغٷ قټيٿ آڂـؼڄ ٌڃؼ.

 

 : چبی ٌڃر اټشيبقار ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ايىشٵبڄ -6    

 اټشيبق 3، چفٰؽاٺ 4ٍ5ٍ6ایستگاّْای ضواسُ     

 اټشيبق 6چف ٰؽاٺ (8 38889880886سایش ایستگاّْا)     

  ًىات  

 ی قوڅ اټشيب چبی ؼڂ ڂ س١ؽاؼ ٌڃر چبی اق ؼوز ـ٨شڅ ؼـوڅ ٴبٺ چب، دفسبة آقاؼ، ٌڃر تِ تشتیةٌفايٗ ټىبڂی  ؼـ

 س١ييٿ ٰځځؽڄ غڃاچؽ ثڃؼ. 

 بيځؽٴبپ ٨ځي ا٠لاٺ ڀٝف غڃاچؽ ٰفؼؼـټٍڃـر ثب ڀٽ ثىٱشجبٶ اڀدٽٿ ،ؼـوبيف ټڃاـؼ ديً ثيځي ڀٍؽڄ 



 تخص اختیاسی: ضَت اص ًیوِ صهیي

اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ ؼاڂـاپ ڀشيدڅ ـا ثجز ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ايٿ ثػً ڀيك ثڅ ڀ٩فار ثفسف ثب اخفای  شتاب اص ًیوِ صهیيسِ پچف ٌفٰز ٰځځؽڄ 

 قيجبسف خبيكڄ س١ٹ٫ غڃاچؽ ٴف٨ز. 

 .ٰفؼ غڃاچؽ ڀٝف ا٠لاٺ ټځب٫٘ ٨ځي ڀٽبيځؽٴبپ ثب ټٍڃـر ؼـ اڀدٽٿ ڀٍؽڄ ثيځي ديً ټڃاـؼ وبيف ؼـ

 



 واًی ) دختراى ٍ خسراى(هساتقات هجازی رضتِ آهادگی جس هقررات فٌی

ڂـقٌٱبـاپ ؼـ ټځكٶ يب ٨ٕبی آقاؼ يب ثبٌٵبڄ ثؽڂپ آيشٻ چب ـا ثڅ س١ؽاؼ ؼـج ٌؽڄ اڀدبٺ ټي ؼچځؽ ڂ ڂيؽيڃ ـا  -1

  https://setav.ir/stay.homeثؽڂپ ڂيفايً ثب چف ٴڃڀڅ ڀفٺ ا٨كاـی ثڅ ِڃـر غبٺ ؼـ وبټبڀڅ وشبڂ ثڅ آؼـن

 .ؼـ ثػً ټىبث٭بر ټفثڃ٘څ ثبـٴؿاـی ٰځځؽ

٨يٹٽجفؼاـی ثبيؽ ثڅ ِڃـر ثبثز اڀدبٺ دؿيفؼ ڂ سٽبٺ ِطځڅ اخفا ثفڀبټڅ ثؽڂپ خب ثڅ خبيي ؼڂـثيٿ ؼـ ٘ڃٶ  -2

 ٨يٹٻ ثفؼاـی ټٍبچؽڄ ٌڃؼ .

اق ټفاضٷ آټبؼڄ وبقی قټيٿ ټىبث٭څ ثب ؼ٬ز ٨يٹٽجفؼاـی ٌڃؼ) ټشفالچب ٨يٹٽجفؼاـی ڂ ثب زىت دڇٿ ٠لاټز  -3

 ٴؿاـی ٌڃؼ(.

 ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴي ڂ ڀبٺ ؼاڀٍٵبڄ ټطٷ سطّيٷ ـا ڂأص ؼـ ڂيؽيڃ ا٠لاٺ ٌڃؼ. ٬جٷ اق ٌفڂٞ ضفٰز ڀبٺ -4

 تجْیسات هَرد ًیاز:

 ټشف  -

 زىت دڇٿ ٰب٤ؿی -

 ٠ؽؼ( 1سڃح ڂاٸيجبٶ) -

 ٰفڀڃټشف -

 ؼڂـثيٿ -

 قَاًیي ٍ ًحَُ ترگساری هساتقِ ٍ اهتیازدّی:

 ټىبث٭بر ؼـؼڂ ثػً ؼغشفاپ ڂ دىفاپ ثفٴكاـ ټي ٌڃؼ.

 س١ؽاؼ ؼاڀٍدڃيبپ ٌفٰز ٰځځؽڄ اق چف ؼاڀٍٵبڄ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.ټطؽڂؼيشي ؼـ غّڃَ 

ڂ ـاوز ڂ ٸٽه غٙڃٖ ٠لاټز ٴؿاـی ٌؽڄ، دفسبة سڃح ڂاٸيجبٶ ثڅ  زخآيشٻ ثفدي، ٴبٺ ثڅ  4چف ٌفٰز ٰځځؽڄ 

 ؼيڃاـ، ڂ ٸي ٸي ثب دبی زخ ڂ ـاوز ـا ثب ـ٠بيز ټڃاـؼ قيف اخفا ٰځؽ.

 بقيٱٿ ڂ اخفای آپ ٬بثٷ سٍػيُ ثبٌؽ.اڀشػبة قاڂيڅ ټځبوت ؼڂـثيٿ ثڅ ڀطڃی ٰڅ  زڇفڄ ث -

 ؼـ ِڃـر اڀدبٺ چف ٴڃڀڅ غٙب ٨فؼ ثبيؽ ضفٰبر ـا ثڅ دبيبپ ثفوبڀؽ.-

 ثجز ـٰڃـؼ ثب ٌفڂٞ اڂٸيٿ ضفٰز اڀدبٺ ټي ٌڃؼ. -

 ًفش تشتش جَایض ٍ احىام لْشهاًی تعلك هی گیشد. 3تِ 

 . حرکت تَرخی0آیتن 



ټي ؼچؽ ثف ـڂی غٗ ٌفڂٞ ٰڅ ثب زىت ڀڃاـی ـوٻ ٰفؼڄ ٬فاـ ؼـ ٰځبـ ثؽپ ـا چب ؼوزؼـ ضبٸي ٰڅ  ڂـقٌٱبـ

ٰفڀڃټشف ـا ثڅ ٰبـ  "ـڂ") ؼڂـثيٿ ضفٰز ثڃـدي ـا اق دڇٹڃ ٨يٹٻ ثفؼاـی ټي ٰځؽ(  ڂ ثب ٨فټبپ ايىشؽثڅ دڇٹڃ ټي اوز

)ضبٸز  ؼچؽټيچب ـا ـڂی قټيٿ، خٹڃی دبچب ٬فاـ ؼوزاڀؽاقؼ ڂ ثڅ ايٿ ِڃـر ٌفڂٞ ټي ٰځؽ: ڂـقٌٱبـ ټي

اټشؽاؼ  ؼـ ثڅ ِڃـر ټىش٭يٻ  چبٌبڀڅ ټي ٴيفؼ ثڅ ڀطڃی ٰڅثب دفسبة دبچب ثڅ وٽز ٠٭ت، ضبٸز ٌځب  ڂ زٽجبسٽڅ(

ڂـقٌٱبـ  .ٴفؼؼثفټيڂ١ٔيز ٌفڂٞ ڂ ؼـ اؼاټڅ ثڅ  ٴفؼؼټيؼڂثبـڄ ثڅ ضبٸز زٽجبسٽڅ ثف٬فاـ ٴيفؼ. وذه، چب دبٌځڅ

 وف٠ز اڀدبٺ ټي ؼچؽ. سٱفاـ) آ٬بيبپ( ثب ثيٍشفيٿ 25سٱفاـ ) غبڀٻ چب( ڂ  20ايٿ ضفٰز ـا ؼـ 

 خطا

دفسبة ٰفؼپ دبچب ثڅ وٽز ٠٭ت ٬جٷ اق ، ٬فاـ ڀٵف٨شٿ ؼـ ڂ١ٔيز ٠ٽڃؼیڀب٬ُ  ثبٌؽ ټثٷ  ؼـ ِڃـسي ٰڅ اخفا

ثبڀيڅ ثڅ ـٰڃـؼ ڀڇبيي  3ثڅ اقای چف ضفٰز ڀب٬ُ ؼـ ڂ١ٔيز ٌځب ثؽپ ؼـوز ٬فاـ ڀٵف٨شٿ ڂ  چب٬فاـٴيفی ؼوز

 أب٨څ ټي ٌڃؼ.

 . حرکت چاتکی تِ طرفیي2آیتن 

ڂـقٌٱبـ ؼـ غٗ ڂوٗ ) ثب زىت دڇٿ ټٍػُ ټي ٰځؽ( ـڂ ثڅ ؼڂـثيٿ ٬فاـ ټي ٴيفؼ ڂ اق دڇٹڃ ثڅ وٽز ـاوز 

ڇٿ دټشف ٰڅ ثب زىت  20/1ضفٰز ٰفؼڄ ثڅ ڀطڃی ٰڅ دبی ـاوز ٨فؼ غٗ وٽز ـاوز ـا ٸٽه ٰځؽ) ٨بِٹڅ 

ځؽ) ٨بِٹڅ ٰټٍػُ ٌؽڄ اوز( ، وذه ثب ضفٰز دڇٹڃ ثڅ وٽز زخ ـ٨شڅ ڂ غٗ زخ ـا ثب دبی زخ ٸٽه ټي

ٴفؼؼ ڂ ايٿ ٠ٽٷ ـا ؼـ وٽز ـاوز سب ټشف ٰڅ ثب زىت دڇٿ ټٍػُ ٌؽڄ اوز( ڂ ثڅ وٽز ـاوز ثفټي 20/1

اڀدبٺ ټي سٱفاـ ) آ٬بيبپ(  20غبڀٻ چب ( ڂ سٱفاـ )  15سٱفاـ ) آ٬بيبپ(  ڂ ؼـ وٽز زخ  20سٱفاـ ) غبڀٻ چب ( ڂ  15

 ؼچؽ.

 

 

 

 



 خطا

ثبڀيڅ ثڅ  3غٙڃٖ زخ ڂ ـاوز ـا ٸٽه ڀٱځځؽ ثڅ اقای چف ضفٰز ڀب٬ُ  چبڀب٬ُ  ثبٌؽ ڂ دب ؼـ ِڃـسي ٰڅ اخفا

 ـٰڃـؼ ڀڇبيي أب٨څ ټي ٌڃؼ.

 . خرتاب تَج ٍالیثال تِ دیَار3آیتن 

ڂـقٌٱبـ ثب سڃح ڂاٸيجبٶ ٰڅ ؼـ ؼوز ؼاـؼ ـڂثفڂی ؼيڃاـ) ٨بِٹڅ ؼڂټشفی اق ؼيڃاـ( ٬فاـ ټي ٴيفؼ ڂ ؼـ ټفثٟ 

ټشف ٨بِٹڅ  2اـ ټٍػُ ٰفؼڄ اوز) ٔٹٟ دبييځي ټفثٟ اق قټيٿ وبڀشي ټشفی ٰڅ ثب زىت دڇٿ ثف ـڂی ؼيڃ30

ڂـقٌٱبـ ثب دبچبی خ٩ز  پشتاب ایستادُثفای  سٱفاـ اڀدبٺ ټي ٌڃؼ. 20ؼاـؼ( دفسبح اڀدبٺ ټي ؼچؽ. دفسبح چب سب 

تشد ٍ سپس دس هسیش سٍ تِ جلَ پشتاب تَج سا تِ تالا ٍ پطت سش خَد هیايىشؽ ڂ دٍز غٗ دفسبة ټي

 سڃاڀؽ ده اق دفسبة سڃح يٯ ٴبٺ ثڅ خٹڃ ثفؼاـؼ.٨فؼ ټي دست ٍسصضىاس(. وٌذ) حشوتهی

 

 

 

 

 ا:طخ

ـا ٸٽه ٰځؽ يب ثڅ غبـج اق چؽ٦ دفسبة ٌڃؼ   30ؼـ  30ٰڅ ضفٰز ؼوز ڂـقٌٱبـ ِطيص ڀجبٌؽ ڂ يب سڃح ألاٞ ټفثٟ  ؼـ ِڃـسي

 أب٨څ ټي ٌڃؼ.ـٰڃـؼ ڀڇبيي ثبڀيڅ ثڅ ٨فؼ  3ثڅ اقای چف ضفٰز اٌشجبڄ 

 لی لی تا خای چح ٍ راست .4آیتن 

وبڀشي ټشفی ٰڅ ثب زىت دڇٿ ثف ـڂی قټيٿ سفويٻ ٰفؼڄ اوز ٬فاـ ټي ٴيفؼ ڂ ؼـ ضبٸي ٰڅ سڃح ڂاٸيجبٶ ـا  30ڂـقٌٱبـ ؼاغٷ ټفثٟ 

سٱفاـ  20سٱفاـ( ڂ وذه ثب دبی زخ ) غبڀٻ چب  25سٱفاـ ڂ آ٬بيبپ  20خٹڃی ويځڅ ثب ؼڂ ؼوز ڀٵڅ ټي ؼاـؼ ثب دبی ـاوز ) غبڀٻ چب 

 سٱفاـ( ضفٰز ٸي ٸي ـا اڀدبٺ ټي ؼچؽ. 25ڂ آ٬بيبپ 

 

 ا:طخ

وبڀشي ټشفی ـا ٸٽه ٰځؽ ثڅ اقای چف ضفٰز  30ٰڅ سڃح اق ؼوز ڂـقٌٱبـ ـچب ٌڃؼ يب چځٵبٺ ٸي ٸي دبچب ألاٞ ټفثٟ  ؼـ ِڃـسي

 أب٨څ ټي ٌڃؼ.ـٰڃـؼ ڀڇبيي ثبڀيڅ ثڅ ٨فؼ  3اٌشجبڄ 

 

 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ دٍ ٍ هیذاًی )خسراى(

 ټشف ټي ثبٌؽ. 1500ټشف ڂ  200. ټڃاؼ ټىبث٭څ ټدبقی 1



 ټشف اوشبڀؽاـؼ سبـسبپ يب ديىز غبٰي اڀدبٺ ٌڃؼ. 400. ـٰڃـؼٴيفی ضشٽبً ؼـ ديىز 2

 . چف ڂـقٌٱبـ ؼـ يٱي اق ؼڂ ټبؼڄ ټي سڃاڀؽ ـٰڃـؼٴيفی ٰځؽ.3

ټػشٹ٧ سڃوٗ يٱي اق ؼاڂـاپ چيأر ؼڂ ڂ ټيؽاڀي اوشبپ ټفثڃ٘څ ټڃـؼ ٬جڃٶ ټي  . ـٰڃـؼٴيفی ؼـ اوشبپ چبی4

 ثبٌؽ.

 . ؼڂڀؽڄ چب ؼـ ؼڂ ټبؼڄ ؼـ غٗ يٯ ـٰڃـؼٴيفی ـا اڀدبٺ ټي ؼچځؽ.5

 ټشف ثلاټبڀٟ ټي ثبٌؽ. 1500. اوش٩بؼڄ اق يبـ سٽفيځي ؼـ ټبؼڄ 6

 ٌؽ. . چفٴڃڀڅ س٥ييف ؼـ ٨يٹٻ، سؽڂيٿ ڂ ټڃڀشبل ثب٠ث ضؿ٦ ڂـقٌٱبـ غڃاچؽ7

 . ثڅ ڀ٩فار اڂٶ سب وڃٺ ضٱٻ ٬ڇفټبڀي اچؽاء غڃاچؽ ٌؽ.8

 

 

 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ دٍ ٍ هیذاًی )دختراى(

 

 .ڀٽبيځؽ اـوبٶ سطّيٷ ثڅ اٌش٥بٶ ثفٴڅ غڃؼ ـٰڃـؼ ثب چٽفاڄ ثبيؽ ٰځځؽڄ ٌفٰز ا٨فاؼ

 ؼڂيؽپ اټٱبپٰڅ  ټىيفی چف ؼـ ټشف 1500 ڂ ټشف1000 ټىب٨ز ثڅ ټبؼڄ ؼڂ ؼـ ټيشڃاڀځؽ ٴبپ ٰځځؽڄ ٌفٰز •

 . ڀٽبيځؽ ثجز ـا غڃؼ ـٰڃـؼ ثبٌؽ ٌشڅؼا ڂخڃؼ

 ؼاڂـاپ سب ٰځځؽ ڀّت غڃؼ ٴڃٌي ـڂی ؼـ ـا اوشفاڂا ادٹيٱيٍٿ غڃؼ ـٰڃـؼ ثجز ثفای ثبيىشي ٰځځؽٴبپ ٌفٰز •

 . ٰځځؽ اوش٩بؼڄ پآ اق ٌؽڄ ثجز ـٰڃـؼ ڂ ٌؽڄ ؼڂيؽڄ ټىيف آقټبيي ـاوشي ثفای ثشڃاڀځؽ ث٭څټىب

 .ٴفؼؼ ټي ا٠لاٺ ټش١ب٬جب ټىبث٭څ ٌفڂٞ سبـيع •

 . ثبٌځؽ ټي ٌت 7 سب ِجص 7 وب٠ز اق ټىبث٭څ ٌفڂٞ وب٠ز •

 ـٰڃـؼ ڂ ٰفؼڄ ؼڂيؽپ ثڅ ٌفڂٞ ثڃؼڀؽ ټبيٷ ٰڅ وب٠ز 12 ايٿ اق وب٠شي چف ؼـ سڃاڀځؽ ټي ٴبپ ٰځځؽڄ ٌفٰز •

 .ٰځځؽ ثجز ـا غڃؼ

 . ٴيفؼ ڀٽي ٬فاـ ٬جڃٶ ټڃـؼ چبـٰڃـؼ ٌؽڄ ا٠لاٺ وب٠بر ڂ سبـيع ايٿ اق ث١ؽ ڂ ٬جٷ ٰڅ اوز ؾٰف ثڅ لاقٺ •

 ويٹڅڂ ثب ڂـقٌٱبـاپٰڅ  ِڃـسي ؼـ ڂ ټيٵيفؼ ٬فاـ ثفـوي ټڃـؼ ؼاڂـاپ ٘في٫ اق ٌؽڄ ٨فوشبؼڄ یچبـٰڃـؼ سٽبټي •

 . ٌڃڀؽ ټي ضؿ٦ ث٭څټىب اق ثبٌځؽ ؼڂيؽڄ وفاٌيجي ِڃـر ثڅ ـا ټىيف ٰٷ يب ڂ ڀ٭ٹيڅ

 . ٌڃؼ ټي ؼاؼڄ ټڃقيآ ٠ٹڃٺ ڂقاـر زوبي ـؼ اوشفاڂا ادٹيٱيٍٿ اق اوش٩بؼڄ ڂ ڀّت ڀطڃڄ •

 . ٴفؼڀؽ ټي ټ١ف٨ي آ٬ب ڂ غبڀٻ وڃٺ سب اڂٶ ڀ٩فار يزڀڇب ؼـ •

 

 

 

 

 

 
 



 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ کاراتِ )دختراى(

 

 ـٌشڅ ؼـ ټىبث٭بر. ٌڃؼ يثفٴكاـ ټ (ی) ټدبقWKF ٰبـاسڅ يخڇبڀ ڃپيڂ ټ٭فـار ٨ؽـاو ٿيټىبث٭بر ثفاوبن ٬ڃاڀ

ټدبق ثڅ  ٰځشفٸي چبی وجٯ ٨٭ٗثفٴكاـ غڃاچؽ ٌؽ.  يټٍٱ -ای ڂ ٬ڇڃڄ یا ڄف٬ڇڃقي ٰٽفثځؽی ڂ اڀ٩فاؼی ٰبسب

 5ای  ٬ڇڃڄ فقي ـؼڄ ؼـاخفا ٌڃؼ.  ؽيثب ـٰبسب ثؽڂپ سٱفا يټٍٱ-ی. ؼـ ـؼڄ ٬ڇڃڄ اثبٌځؽ يټىبث٭بر ټ ٿيٌفٰز ؼـ ا

 .سٱفاـ ټدبق اوز ٱجبـيؼڂـ ٰبسب ثؽڂپ سٱفاـ ڂ ث١ؽ اق آپ؛ چفٰبسب 

 ڃڀؽاپ،ي بپيوبڀؽاپ، چ بپيٌڃؼاپ، چ بپيچ ؽاپ،يڀ بپيای ثفای وجٯ ٌڃسڃٰبپ : چ ڃڄ٬ڇ فيٰبسبچبی ق ياوبټ*

 ٴڃؼاپ  بپيچ

 ڃڀؽاپ،ي ځبپيوبڀؽاپ، د ځبپيد ؽاپ،يڀ ځبپيٌڃؼاپ، د ځبپي: د ڃيشڃـيای ثفای وجٯ ٌ ٬ڇڃڄ فيٰبسبچبی ق ياوبټ*

 ٴڃؼاپ ځبپيد

 ٿياپ ز يو ٩ب،يوبی ؼای، وب يٱٴ ڃٰڃ،يٱيڃ : سبيثفای وجٯ ڂاؼڂـ ی٬ڇڃ ا فيٰبسبچبی ق ياوبټ *

 ڂ ؼڂ ٯيوبی چبی  ٯيچبی دځح ٴبڀڅ، ٴ ڃٰڃيٱي: سب ڃيثفای وجٯ ٴڃخڃـ ی٬ڇڃڄ ا فيٰبسبچبی ق ياوبټ *

ِڃـر ټڃخت ضؿ٦ ٌفٰز ٰځځؽڄ اق ټىبث٭بر  ٿيا فيچىشځؽ ڂ ؼـ ٤ ٷيټڃاـؼ ؾ زيڂـقٌٱبـاپ ټٹكٺ ثڅ ـ٠ب *

 . فؼيٴ يٌؽڄ ڂ ڀٽفڄ ٩ِف س١ٹ٫ ټ

 .ټىبث٭څ ٰبسب خڇز اغؿ ڀٽفڄ ٰبټٷ ٿياِڃٶ ڂ ٬ڃاڀ څيٰفؼپ ٰٹ زيـ٠ب -1

 .٨ٕبی ټځكٶ بيوبٸٿ  ٗياخفای ٰبسب ؼـ ټط -2

 .ضدبة زيٰبـاسڅ ڂ دڃًٌ ٰبټٷ ڂ ـ٠ب ياخفای ٰبسب ثب ٸجبن ـوٽ -3

 .ٸجبن ٰبـاسڅ ثؽڂپ آـٺ ؽپيدڃٌ -4

 .ثفوؽ بپيثڅ دب «ـی»ٌفڂٞ ٌڃؼ ڂ ثب  «ـی»ثب  ٿياخفای ٰبسب ٘ج٫ ٬ڃاڀ -5

 .ؽيغڃؼ ـا ا٠لاٺ ٰفؼڄ ڂ وذه ٰبسب ـا اخفا ڀٽب ياق اؼای اضشفاٺ؛ ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴ ًيق ٌفڂٞ ٰبسب ڂ د٬جٷ ا -6

 .سٽبٺ ڀٱبر آپ زيغڃاوشڅ ٌؽڄ ڂ ـ٠ب ٗيسځڇب ٘ج٫ ٌفا ٹٻياـوبٶ ٨ -7

 .ٌڃؼ يڂ ٰبټٷ ٰبسب ټ ٫يؼـ ټطٷ اخفای ٰبسب ٰڅ ټبڀٟ اق اخفای ؼ٬ يأب٨ ٷيثفؼاٌشٿ ڂوب -8

 .اخفای ٰبسب ٿي٩ًٰ ڂ خڃـاة ؼـ ض ځٯ؛ياق ٠ ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ -9

 :ٹٻيڂ ڀطڃڄ اـوبٶ ٨ ٗيٌفا

 زيټٵبثب 20ڂ ثب ضدٻ ٰٽشف اق  ٭څيؼ٬ 4ثڅ ټؽر ضؽاٰثف  ٹٻي٨ ٯيچف ٌفٰز ٰځځؽڄ سځڇب ټدبق ثڅ اـوبٶ  §

 .جبٌؽيټ

 .ټځبوت اـوبٶ ٌڃؼ زي٩يثب ٰ يثڅ ِڃـر ا٨٭ ٷيثب ټڃثب ؽيثب ٹٻي٨ §

اخفای  ٿيثڅ ِڃـر ثبثز ڀّت ٌڃؼ سب سٽبٺ ثؽپ ؼـ ض ٿيبٌؽ ثڅ ڀطڃی ٰڅ ؼڂـثاق ـڂثفڂ ث ؽيثب ٹٽجفؼاـیي٨ §

 .ثفای ؼاڂـاپ ثبٌؽ ُيڂأص ڂ ٬بثٷ سٍػ چب ٯيسٱځ

 اق ټىبث٭بر غڃاچؽ ٌؽ. ٱٿيڂ ټڃڀشبل ثب٠ث ضؿ٦ ثبق ٿيسؽڂ ،ٹٻيؼـ ٨ فييچفٴڃڀڅ س٥ §

 ؽڄيٌځ ٹٻيا٨فاؼ ڂ ...ؼـ ٨ فيڂ وب ڃپيكيسٹڃ -ٯياِڃار ټڃق فيسځڇب ِؽای ڂـقٌٱبـ ثڅ ؼڂـ اق وب ِڃسي ڀٝف اق § 

 .ٌڃؼ

 
 



 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ کاراتِ )خسراى(

 

خڇبڀي ٨ؽـاويڃپ وبقټبپ ټ٭فـار ڂ ٬ڃاڀيٿ ثفاوبن ټىبث٭بر WKF ٌڃؼ ټي ثفٴكاـ. 

ؽغڃاچ ثفٴكاـ ټٍٱي ای ٬ڇڃڄ ڂ ای قيف٬ڇڃڄ ٰٽفثځؽی ـؼڄ ؼڂ ؼـ )سيٽي ڂ اڀ٩فاؼی( ٰبسب ـٌشڅ ؼـ ټىبث٭بر  

 .ٌؽ

ٗثبٌځؽ ټي ټىبث٭بر ايٿ ؼـ ٌفٰز ثڅ ټدبق ٰځشفٸي چبی وجٯ ٨٭. 

ڀٽبيځؽ ٌفٰز )سيٽي ڂ اڀ٩فاؼی( ٰبسب ثػً ؼڂ چف ؼـ سڃاڀځؽ ټي ٰځځؽٴبپ ٌفٰز. 

ٌڃؼ اخفا ثبيؽ سٱفاـ ثؽڂپ ٰبسب ټٍٱي ای ٬ڇڃڄ ـؼڄ ؼـ. - 

اوز ټدبق يٱجبـ چفٰبسب سٱفاـ آپ، اق ث١ؽ ڂ سٱفاـ ثؽڂپ ٰبسب ؼڂـ 5 ای ٬ڇڃڄ قيف ـؼڄ ؼـ. 

 يڃپ چيبپ ؼاپ، وبپ چيبپ ، ڀيؽاپ چيبپ ، ٌڃؼاپ چيبپ : ٌڃسڃٰبپ وجٯ ثفای ای ٬ڇڃڄ قيف ٰبسبچبی اوبټي-

 ٴڃؼاپ ؼاپ،چيبپ

 ؼاپ، يڃپ چيبپ ؼاپ، وبپ چيبپ ، ڀيؽاپ چيبپ ، ٌڃؼاپ چيبپ : ٌيشڃـيڃ وجٯ ثفای ای ٬ڇڃڄ قيف ٰبسبچبی اوبټي-

 ٴڃؼاپ چيبپ

 ؼاپ، يڃپ چيبپ ؼاپ، وبپ چيبپ ، ڀيؽاپ چيبپ ، ٌڃؼاپ چيبپ : ڂاؼڂـيڃ وجٯ ثفای ای ٬ڇڃڄ قيف بیٰبسبچ اوبټي-

 ٴڃؼاپ چيبپ

 )ڀي ايسي،( ؼای ٴىبی ٴڅ ، )خڃاپ،زڃؼاپ،ٴؽاپ( سبيٱيڃٰڃ : ٴڃخڃـيڃ وجٯ ثفای ای ٬ڇڃڄ قيف ٰبسبچبی اوبټي-

 ټىبث٭بر اق ٰځځؽڄ ٌفٰز ضؿ٦ ټڃخت ِڃـر ايٿ ٤يف ؼـ ڂ چىشځؽ ؾيٷ ټڃاـؼ ـ٠بيز ثڅ ټٹكٺ ڂـقٌٱبـاپ *

 .ٴيفؼ ټي س١ٹ٫ ٩ِف ڀٽفڄ ڂ ٌؽڄ

 .ٰبټٷ ڀٽفڄ اغؿ خڇز ٰبسب ټىبث٭څ ٬ڃاڀيٿ ڂ اِڃٶ ٰٹيڅ ٰفؼپ ـ٠بيز -1

 .ټځكٶ ٨ٕبی يب وبٸٿ ټطيٗ ؼـ ٰبسب اخفای -2

 . آـٺ ثؽڂپ ٰبـاسڅ ـوٽي ٸجبن ثب ٰبسب اخفای -3

 ثفوؽ. دبيبپ ثڅ» ـی « بث ڂ ٌڃؼ ٌفڂٞ » ـی« ثب ٬ڃاڀيٿ ٘ج٫ ٰبسب اخفای-4

 ټطٷ ؼاڀٍٵبڄ ڂ ؼاڀٍدڃيي ٌٽبـڄ غبڀڃاؼٴي، ڀبٺ ڂ ڀبٺ اضشفاٺ؛ اؼای اق ديً ڂ ٰبسب ٌفڂٞ اق ٬جٷ -5

 .ڀٽبيؽ اخفا ـا ٰبسب وذه ڂ ٰفؼڄ ا٠لاٺ ـا غڃؼ سطّيٷ

 .ٌڃؼ ټي ٰبسب ٰبټٷ ڂ ؼ٬ي٫ اخفای اق ټبڀٟ ٰڅ ٰبسب اخفای ټطٷ ؼـ أب٨ي ڂوبيٷ ثفؼاٌشٿ 6-

 .ٰبسب اخفای ضيٿ ؼـ خڃـاة ڂ ٩ًٰ ٠يځٯ؛ اق ش٩بؼڄاو ٠ؽٺ 7-

 :فیلن ارسال ًحَُ ٍ ضرایط

ټٵبثبيز 22 اق ٰٽشف ضدٻ ثب ڂ ؼ٬ي٭څ 4 ضؽاٰثف ټؽر ثڅ ٨يٹٻ يٯ اـوبٶ ثڅ ټدبق سځڇب ٰځځؽڄ ٌفٰز چف 

 .ثبٌؽ ټي

ٌڃؼ اـوبٶ ټځبوت ٰي٩يز ثب ا٨٭ي ِڃـر ثڅ ټڃثبيٷ ثب ثبيؽ ٨يٹٻ. 

ضيٿ ؼـ ثؽپ سٽبٺ سب ٌڃؼ ڀّت ثبثز ِڃـر ثڅ ؼڂـثيٿ ٰڅ ڀطڃی ثڅ ثبٌؽ ڂثفڂـ اق ثبيؽ ٨يٹٽجفؼاـی 

 .ثبٌؽ ؼاڂـاپ ثفای سٍػيُ ٬بثٷ ڂ ڂأص چب سٱځيٯ اخفای

ٌؽ غڃاچؽ ټىبث٭بر اق ثبقيٱٿ ضؿ٦ ثب٠ث )ټڃڀشبل ڂ سؽڂيٿ( ٨يٹٻ ؼـ س٥ييف چفٴڃڀڅ. 

٨يٹٻ ؼـ )... ڂ ا٨فاؼ وبيف ڂ سٹڃقيڃپ ټڃقيٯ( اِڃار وبيف اق ؼڂـ ثڅ ڂـقٌٱبـ ِؽای سځڇب ِڃسي ڀٝف اق  

 .ٌڃؼ ٌځيؽڄ



  ڂ ٰبـاسڅ ٰٽفثځؽ ضٱٻ ٰذي ڂ اِٷ ټ١شجف ثيٽڅ ٰبـر ولاټز ٴڃاچي ؼاٌشٿ ثڅ ټٹكٺ ڂـقٌٱبـاپ : 1 ڀٱشڅ

 .ثبٌځؽ ټي ټىبث٭بر ؼـ ٌفٰز ڀبټڅ ـٔبيز چٽسځيٿ

 .ثڃؼ غڃاچؽ آقاؼ ٰځځؽٴبپ ٌفٰز س١ؽاؼ : 2 ڀٱشڅ

 .ٌڃؼ ټي ا٠لاٺ ټىبث٭بر ثفٴكاـی قټبپ ٌفڂٞ اق ٬جٷ ٩شڅچ يٯ ٍٰي ٬ف٠څ سبـيع : 3 ڀٱشڅ

 .ٴفؼؼ ټي اچؽا ٌفٰز ٴڃاچي ټىبث٭بر ؼـ ٰځځؽٴبپ ٌفٰز ٰٹيڅ ثڅ -
 .گردد هی اّذا قْرهاًی حکن هساتقات سَم تا اٍل ًفرات تِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ جَدٍ )خسراى(

 هساتمات تذٍى هحذٍدیت سٌی تشگضاس هی گشدد. -

 ز ٰځځؽٴبپ ثبيؽ ؼاـای ضؽا٬ٷ ؼـخڅ ٰٽفثځؽ ٬ڇڃڄ ای ثبٌځؽ. .ٌفٰ-

 اخفای ٰبسب ؼـ ٨فٺ ڀبٴڅ ڀڃٰبسب ټي ثبٌؽ. -

 اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ و٩يؽ ثفای ٰبسبٰبچب اخجبـی ټي ثبٌؽ. -

 اوش٩بؼڄ اق ٸجبن خڃؼڂ و٩يؽ ثفای ٰبسبٰبچب اخجبی ټي ثبٌؽ. -

 ټي ثبٌؽ. 10*10يب  8*8اخفای ٰبسب ثف ـڂی سبسبټي ثڅ اث١بؼ  -

ټشف)٨بِٹڅ ثيٿ اڂٰڅ ڂ سڃـی ، ٬جٷ اق ٌفڂٞ ٰبسب(ڂڀيك ټفٰك سبسبټي ټي ثبيىز ثب  6ثف ـڂی سبسبټي ټىبث٭څ ٨بِٹڅ  -

 ڀّت ڀڃاـزىت ٰبټلآ ټٍػُ ثبٌؽ.

 ثبڀڃاپ ٰبسب ـڂ چځٵبٺ اخفای ٰبسب ټي ثبيىز ڀىجز ثڅ ـ٠بيز ضدبة ٰبټٷ)٘ج٫ ٬ڃاڀيٿ ڂ ټ٭فـار( ا٬ؽاٺ ڀٽبيځؽ. -

ی ثبيؽ ثّڃـر ثبثز اڀدبٺ دؿيفؼ ٰڅ سٽبٺ ِطځڅ اخفای ٰبسب ثؽڂپ خبثڅ خبيي ؼڂـثيٿ ؼـ ٘ڃٶ ٨يٹٽجفؼاـ -

 ٨يٹٽجفؼاـی ټٍبچؽڄ ٌڃؼ.

وبڀشي ټشف اق ٧ٰ قټيٿ سځٝيٻ  115ؼڂـثيٿ ٨يٹٽجفؼاـی ـا ثف ـڂی ټفٰك سبسبټي ٬فاـ ؼچيؽ ڂ اـس٩بٞ آپ ـا سب  -

 ڀٽبييؽ.

ِڃـر ثبثز ڂ څ يٹٽجفؼاـی اوش٩بؼڄ ټي ٴفؼؼ، ضشٽأ ٴڃٌي ـا ث٠ځڃاپ ؼڂـثيٿ ٨څ زځبڀسڅ اق ٴڃٌي ټڃثبيٷ ث -

 ا٨٭ي ٬فاـ ؼچيؽ.

 ضٱٻ ؼيؽ ؼاڂـ ڂوٗ ـا ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ټيبپ زڇبـ ؼاڂـ ؼيٵف ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز.بً ټطٷ ؼڂـثيٿ ؼ٬ي٭ -

 ؼاڂـ ـوٽي ٍٰڃـ ټٍبچؽڄ ڂ ٘ج٫ ٬ڃاڀيٿ ثفٴكاـی ټىبث٭بر خڇبڀي ٰبسب اټشيبق ؼاؼڄ ٨5يٹٻ چبی اـوبٸي سڃوٗ  -

 غڃاچؽ ٌؽ.

 ثڅ ٰٹيڅ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ ټىبث٭بر ٴڃاچي ٌفٰز اچؽا ټي ٴفؼؼ. -

 ثڅ ڀ٩فار اڂٶ سب وڃٺ ټىبث٭بر ضٱٻ ٬ڇفټبڀي اچؽا ټي ٴفؼؼ. -

 

 

 

 

 



 

 خسراى(دختراى ٍ )دٍچرخِ سَاریقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ ه
 

ټىبث٭بر ٬ڇفټبڀي ثفاوبن ٬ڃاڀيٿ ڂټ٭فـار اڀدٽٿ ؼڂزفغڅ وڃاـی ڂقاـر ٠ٹڃٺ سط٭ي٭بر ڂ٨ځبڂـی ؼـ ؼڂ ټبؼڄ  -

 وف٠ز ثفٴكاـ غڃاچؽ ٌؽ. 

 : ضاهلخسراى   دختراى  ٍ  دٍچرخِ سَاری قْرهاًی هساتقاتهادُ ّای ترگساری  -

 متر سرعت 1222. مسابقٍ 0          متر سرعت  022. مسابقٍ 1 

  .ثبٌؽټي  ؼـ ټىيف آو٩بٸز ټشف 200ٌبټٷ ټىبث٭څ ـٰڃـؼٴيفی ؼـ ټىب٨ز   :متر 022مسابقٍ  (الف 

يب يٯ ـ٨ز يٯ ؼـ ټىيف آو٩بٸز ثّڃـر ټشف 1000ٌبټٷ ټىبث٭څ ـٰڃـؼٴيفی ؼـ ټىب٨ز  :متر 1222( مسابقٍ ب 

 .ز ټي ثبٌؽفٴٍـ٨ز ڂ ث
 .مجاز می باشذ 02، 02،  06ًضیح : وًع ديچرخٍ برای َمٍ مسابقات فقط ديچرخٍ کًَستان سایس ت



 : قَاًیي هساتقات

ثب سڃخڅ ثڅ س٩بچٻ ڀبټڅ ٨يٽبثيٿ اؼاـڄ ٰٷ سفثيز ثؽڀي ڂقاـر ٠ٹڃٺ سط٭ي٭بر ڂ٨ځبڂـی ثب ٨ؽـاويڃپ ؼڂزفغڅ  -

ځب٫٘ اوشبپ چب ، اق چيبر چبی اوشبڀي ثفای ثفٴكاـی وڃاـی ؼـ ِڃـر ثڅ ضؽڀّبة ـويؽپ ڂـقٌٱبـاپ ؼـ ټ

ټىبث٭بر ؼـڂپ اوشبڀي اوش٩بؼڄ ڂ ټىبث٭بر ؼـ اوشبڀي ٰڅ ؼاڀٍدڃی ڂـقٌٱبـ وٱڃڀز ؼاـؼ ثفٴكاـ ټي ٴفؼؼ. ڂ 

 اټشيبق ؼاڀٍدڃی ڂـقٌٱبـ ٌفٰز ٰځځؽڄ ثفای ؼاڀٍٵبڄ ټطٷ سطّيٹً ټطبوجڅ ټي ٌڃؼ.

بـاپ ، وفدفوشبپ ڂ ٰبؼـ اخفايي ټي ثبيىز اق ټبوٯ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ٌيڃٞ ڂيفڂن ٰفڂڀب ٰٹيڅ ڂـقٌٱ-

 ثفٴكاـی ټىبث٭بر ثب ـ٠بيز ؼوش١ڃـاٸ١ٽٷ چبی ثڇؽاٌشي ثب ڀٝبـر ٨ؽـاويڃپ دكٌٱي ڂـقٌي اڀدبٺ غڃاچؽ ٌؽ. 

ثبٌؽ.  دڃٌيؽپ ديفاچٿ سيٻ ټٹي چٽبپ وبٶ  UCIٸجبن ،ٰلاڄ ، ؼوشٱً ، ؼڂزفغڅ ثفاوبن ٬ڃاڀيٿ ڂټ٭فـار   -

 ڃٞ ټي ثبٌؽ.   ټٽځ

ثفاوبن ٬ڃاڀيٿ ڂټ٭فـار ، ؼڂزفغڅ وڃـاپ ثبيؽ ـ٠بيز اغلا٪ ڂـقٌي ـا ؼـ ٰٷ ثفٴكاـی ټىبث٭څ ثځٽبيځؽ،  ؼـ   -

 ٤يفايځّڃـر ثڅ ؼڂزفغڅ وڃاـ غب٘ي اغٙبـ ) ٰبـر قـؼ( ڂؼـ ِڃـر سٱفاـ اق ؼڂـ ټىبث٭بر ضؿ٦ ټي ٌڃؼ.

ـ ٘ڃٶ ثفٴكاـی ټىبث٭څ ٌٽبـڄ ديفاچٿ ڂ ٌٽبـڄ ثفاوبن ٬ڃاڀيٿ ڂټ٭فـار ، ؼڂزفغڅ وڃاـ ټي ثبيىشي ؼ  -

ؼڂزفغڅ ـا ٘ڃـی ڀّت ٰځؽ ٰڅ غڃاڀب ڂڂأص ثبٌؽ. ٌٽبـڄ ڀجبيؽ ٰڃسبڄ ، ثفيؽ ڂسب ٴفؼؼ، ٌٽبـڄ ثبيؽ ثفـڂی ٸجبن 

 ڂؼڂزفغڅ  ڂأص ڂ٬بثٷ ـڂيز ثبٌؽ.

ای ٰٹيڅ ٠ڃاټٷ ثفاوبن ٬ڃاڀيٿ ڂټ٭فـار ، اضشفاٺ ثڅ ټطيٗ قيىز ڂ٘جي١ز ا٘فا٦ ټطٷ ثفٴكاـی ټىبث٭څ ، ثف -

 ثفٴكاـی ټىبث٭څ )ؼاڂـاپ ، اخفايي، وفدفوشبپ، ټفثيبپ، ؼڂزفغڅ وڃـاپ، ....(اٸكاټي ټي ثبٌؽ. 

  . ټلاٮ ثفسفی قټبپ ٘ي ٌؽڄ ٰٽشف ټي ثبٌؽ سبيٽيځٳ( ؼـ ټىبث٭څ  ة

  ٌٱىشٵي ١ٙ٬بر اِٹيڀ٭ُ ٨ځي ) ڀؽاـيٻ . ؼـ ِڃـر سڃخڅ : ؼـ چير يٯ اق ټىبث٭بر ٨ڃ٪ اٸؿٰف اوشبـر ټدؽؼ 

 .ي ثبٌؽؼـ اوشبـر ڂ ٘ڃٶ ثفٴكاـی ټىبث٭څ ٨٭ٗ ڂـقٌٱبـيٯ اوشبـر ټدؽؼ ټدبق ټ( ، دځسفی،  ....

ثفٴكاـ ټي ٴفؼؼ. ٌفٰز  13:00ٸ٥بيز  9:  00اق وب٠ز  ؼـ يٯ ـڂق ؽی ټىبث٭بر : ټىبث٭بر ځثفڀبټڅ قټبڀج

 .ٰځځؽٴبپ يٯ وب٠ز ٬جٷ اق ٌفڂٞ ټىبث٭بر ټي سڃاڀځؽ ؼـ ټىيف ټىبث٭څ ٬فاـ ثٵيفڀؽ

ثفاوبن ٬ڃاڀيٿ ڂټ٭فـار ، ؼـ ِڃـر ا٠شفاْ ٨٭ٗ وفدفوز سيٻ )ڀڅ ټفثي، ڂـقٌٱبـ ،سٱځىيٿ ڂ....( ثڅ ِڃـر  -

ٰشجي ثڅ  چٽفاڄ ټجٹ٣ يٯ ټيٹيڃپ ـيبٶ ثڅ وفؼاڂـ ټىبث٭بر سطڃيٷ ڂده اق ثفـوي ؼـٰٽيشڅ خڃاة ؼاؼڄ غڃاچؽ 

 ٌؽ.ؼـ ِڃـر ڂاـؼ ثڃؼپ ا٠شفاْ ټجٹ٣ ٠ڃؼر ؼاؼڄ ټي ٌڃؼ. 

اڀيٿ ڂټ٭فـار ، ثڅ ؼڂ ڀ٩فثفسفاق وڅ ڂـقٌٱبـٌفٰز ٰځځؽڄ اق چفسيٻ ؼـ چفټبؼڄ اټشيبق س١ٹ٫ ټيٵيفؼ ڂ ثفاوبن ٬ڃ -

 ؼـ ڀشيدڅ سيٽي ٸطبٚ ټي ٌڃؼ. 

 ټشف سبيٽيځٳ  اوشبـر ؼڂزفغڅ وڃاـ سڃوٗ ؼاڂـ ڀٵڇؽاٌشڅ ټي ٌڃؼ.  1000ټشف ڂ 200ؼـ چف ؼڂ ټبؼڄ  -

ثف ـڂی غٗ اوشبـر  )اوشبـر ٸيىز(پ يب سبيٻ ا٠لاٺ ٌؽڄاٴف ؼڂزفغڅ وڃاـ ثب قټبؼـسٽبټي ټڃاؼ ټىبث٭بر   -

 ڂ ټطبوجڅ ټي ٌڃؼ.ضبٔف ڀجبٌؽ اوشبـر اڂ ٌفڂٞ ٌؽڄ ڂ قټبپ اڂ اق قټبپ ا٠لاٺ ٌؽڄ ثڅ ڂی ٌفڂٞ ٌؽڄ 

سٽبټي ټڃاؼ ټىبث٭بر ؼـيٯ ؼڂـ ثفٴكاـ ڂ ثڇشفيٿ سبيٻ قټبڀي ثؽوز آټؽڄ ثفای س١يٿ خبيٵبڄ ڂـقٌٱبـاپ ٸطبٚ  -

 ټي ٌڃؼ. 

ڂټفثي سيٻ ض٫ ٌفٰز ؼـ ټىبث٭بر ـا ڀؽاـڀؽ، ڂ ؼـ ٘ڃٶ ثفٴكاـی ټىبث٭بر  ټفثي ڂ وفدفوز سيٻ  وفدفوز -

 ثبيؽ ٰبـر ٌځبوبيي غڃؼ ـا ثف ويځڅ ڀّت ٰفؼڄ ثبٌځؽ. 



 20/9/1395ټڃـظ  113409/1/41ضٕڃـ ؼاڀٍدڃيبپ ټٹي دڃي ڂٸيٳ ثفسفی ثفاوبن ؼوشڃـ اٸ١ٽٷ ٌٽبـڄ  -

ثبٌؽ. ڂ ؼاڀٍٵبڄ چب ټڃ٩ٜځؽ ؼـ چځٵبٺ ا٠كاٺ سيٻ چب ثڅ ڀٱبر ټځؽـج ؼـ  اؼاـڄ ٰٷ سفثيز ثؽڀي ڂقاـر ٠ٹڃٺ ټي

 ؼوشڃـاٸ١ٽٷ سڃخڅ ڀٽبيځؽ.

ٰٹيڅ ټڃاـؼ ديً ثيځي ڀٍؽڄ ؼـ آييٿ ڀبټڅ ٠ٽڃټي اؼاـڄ ٰٷ سفثيز ثؽڀي ڂقاـر ٠ٹڃٺ ، سط٭ي٭بر ڂ٨ځبڂـی ؼـ ـڂق -

 ټىبث٭څ ڂسڃوٗ ٰٽيشڅ ٨ځي ټىبث٭بر ضٷ ڂ٨ّٷ غڃاچؽ ٌؽ.

 ڃوٗ ټيكثبپ ثفٴكاـی ټىبث٭بر ا٠لاٺ غڃاچؽ ٌؽ.خٹىڅ چٽبچځٵي س -

ڂ ...ثفاوبن خؽڂٶ ،  61،  67،  75،  85،  100ثڅ سفسيت  ټبؼڄ ؼـ چف  وي اٺ ثڅ ڀ٩فار اڂٶ سب  ًحَُ اهتیازدّی :  -

 .اټشيبق س١ٹ٫ ټي ٴيفؼ اټشيبقار ٨ؽـاويڃپ 

ټؽاٶ  12ټدٽڃٞ  ، ؼـ فټبڀي س١ٹ٫ ټي ٴيفؼټؽاٶ ڂ اضٱبٺ ٬ڇ ټبؼڄ ثڅ ڀ٩فار اڂٶ سب وڃٺ ؼـ چف  یع هذال :زًحَُ تَ 

 .يٟ ټي ٴفؼؼقسڃ ؼـ ؼڂثػً ؼغشفاپ ڂدىفاپ ٠ؽؼ ټؽاٶ 36ټؽاٶ ثفڀك خٽ١ب  12ټؽاٶ ڀ٭فڄ ڂ  12٘لا ، 

) ټدٽڃٞ اټشيبقار  ټبؼڄؼـ چف اق وڅ ڀ٩ف ٌفٰز ٰځځؽڄ ٩ف ؼڂڀ  اق ټدٽڃٞ اټشيبقار اڀ٩فاؼی ردٌ بىذی تیمی :  -

 ٘لا ، ڀ٭فڄ، ثفڀك اچؽاء ټي ٌڃؼ.وفی ٰبح سيٽي  3سيٽي ټي ثبٌؽ، خٽ١ب ( س١يٿ ٰځځؽڄ خبيٵبڄ  ؼاڀٍٵبڄ

 ضرایط ضرکت کٌٌذگاى: 
 ڀ٩ف 1ڀ٩ف ټفثي ،   1،  ؾغيفڄڀ٩ف  1،  ؼڂزفغڅ وڃاـ اِٹي 3،ؼڂزفغڅ وڃاـ 4چفسيٻ ټشٍٱٷ اق ضؽاٰثف -1

 ڀ٩ف 6وفدفوز خٽ١بً 

 ؼاـا ثڃؼپ ٸجبن ټشطؽاٸٍٱٷ ڂ ټػّڃَ -2

 څ سطّيٷ ٴڃاچي اٌش٥بٶ ثؼاٌشٿ -3

 ڂ ٰبـر ؼاڀٍدڃييچٽفاڄ ؼاٌشٿ اِٷ ٰبـر ټٹي -4 

 99ٰبـر ثيٽڅ ڂـقٌي وبٶ -5
السامی ي بٍ عُذٌ تیمُا می کًَستان)کراس کاوتری( ديچرخٍ مخصًص  کلاٌ، لباس، دستکش ي َمراٌ داشته -6

 باشذ. 

  00/00/00ټڃـظ  ..................ڂـڂؼ سيٻ چب: ٠ّف ـڂق 

  00/00/00ټڃـظ  ...................ـڂق   00خٹىڅ ٨ځي : وب٠ز  

 00/00/00ټڃـظ  ................غفڂج سيٻ چب : ـڂق 

 

 

 

 

 

 





 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ تٌیس رٍی هیس)دختراى ٍ خسراى(
 

 تک ٌّذ تٌیس رٍی هیسدرایَ  فَرٌّذ ٍ درایَ عٌَاى هساتقِ: آزهَى تکٌیک 

 تجْیسات: 

 ټيك سځيه ـڂی ټيك، ـاٰز ڂ سڃح

 ؼڂـثيٿ ٨يٹٻ ثفؼاـی يب ٴڃٌي چڃٌٽځؽ

 رٍش اجرا:

ثڅ غڃثي ڂ  ي س١جيڅ ټي ٰځؽ ٰڅ ؼاڂـ ثشڃاڀؽ اخفای سٱځيٯ چبی اڂ ـا اق ـڂثفڂاخفا ٰځځؽڄ ؼڂـثيٿ ـا ثڅ ِڃـس  -

 ٰبټلا ٬بثٷ سٍطيُ اخفای سٱځيٯ، ٌبټٷ ضفٰز ثؽپ، ؼوز چب ڂ ټىيف ضفٰز ـاٰز ـا ثجيځؽ.

 ٨ڃـچځؽ ـا ثب ؼڄ سٱفاـ دٍز وفچٻ) ؼڄ ـاٸي ټشڃاٸي(  ثب سٱځيٯ ِطيص اخفا ٰځؽ. ؼـايڃ اخفا ٰځځؽڄ ثبيؽ ٔفثڅ -

 .اخفا ٰځؽ صيِط ٯي(  ثب سٱځيټشڃاٸ ي) ؼڄ ـاٸ ـا ثب ؼڄ سٱفاـ دٍز وفچٻ ثٱڇځؽؼـايڃ ٔفثڅ  ؽيخفا ٰځځؽڄ ثبا  -

٨ڃـچځؽ ڂ ثبقيٱځبپ ـاوز ؼوز ٴڃٌڅ  ؼـايڃ ټطٷ ٨فڂؼ سڃح آقټڃپ ؼچځؽڄ ؼـ قټيٿ غڃؼ ڂ ضفي٧ ثفای سٱځيٯ -

 وٽز ـاوز ټيك ټي ثبٌؽ)ٔفثؽـی(.

ؼوز چب  زخ٨ڃـچځؽ ڂ ؼـايڃ  ٯيسٱځ یثفا ٧يغڃؼ ڂ ضف ٿيځؽڄ ؼـ قټټطٷ ٨فڂؼ سڃح آقټڃپ ؼچ ټطٷ ٨فڂؼ -

 )ٔفثؽـی(.ثبٌؽ يټ كيټ زخٴڃٌڅ وٽز 

 ثٯ چځؽ ڂ ثبقيٱځبپ ـاوز ؼوز، وٽز زخ ټيك ټي ثبٌؽ ؼـايڃ ټطٷ ٨فڂؼ ڂ اـوبٶ سڃح چب ثفای سٱځيٯ -

 .)ٔفثؽـی( 

 ټي ثبٌؽ كيټ ـاوزؼوز، وٽز  خز ٱځبپيثٯ چځؽ ڂ ثبقؼـايڃ  ٯيسٱځ یطٷ ٨فڂؼ ڂ اـوبٶ سڃح چب ثفاټ - 

 .)ٔفثؽـی(

 :سد صیش اهتیاص دادُ هی ضَداضایاى روش است دس اسصیاتی تىٌیه تِ هَ -

ضبٸز آټبؼڄ ثبي، قڂايبی ثؽپ، قاڂيڅ ـاٰز ٬جٷ، ث١ؽ ڂ چځٵبٺ ٔفثڅ، چٽبچځٵي ٔفثبر، ـيشٻ ٔفثبر،  -

 سٱفاـ( 10وف٠ز سڃح ڂ س١ؽاؼ ٔفثبر)

ثٯ چځؽ ڀيك ثبيؽ سڇيڅ  ؼـايڃ ٨ڃـچځؽ، چٽيٿ ڂيؽئڃ ثفای سٱځيٯ ؼـايڃ ځيٯده اق اڀدبٺ ڂ سڇيڅ ڂيؽئڃ ثفای سٱ

 ٌڃؼ.

ؼاڂـاپ ټىبث٭بر ده اق اـقيبثي ڂ اټشيبق ؼچي ثڇشفيٿ اخفاچب ـا ټ١ف٨ي غڃاچځؽ ٰفؼ ڂ ثڅ وڅ ؼاڀٍدڃی ثفسف خڃايك 

 اچؽا غڃاچؽ ٴفؼيؽ.



 وبټبڀڅ اڀدٽٿ سځيه ـڂی ټيك ٬فاـ غڃاچؽ ؼاؼ. ڂيؽيڃچبی اـوبٸي ؼـ  

 ٌؽ.  ده اق خٽٟ آڂـی ڂيؽيڃ چبی ايٿ ؼڂ سٱځيٯ ڂ ا٠لاٺ ثفڀؽٴبپ، ټىبث٭بر ؼيٵف سٱځيٯ چب ا٠لاٺ غڃاچؽ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )دختراى(شیوٌاستیکهقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ 

 
 ترتیة اجرای ترًاهِ

 ـيشٻ ٌفڂٞ-1 -

 دڃي اح وبؼڄ .-2 -

 دڃي اح ٸشفاٶ  .-3 -

 خٹڃ اڂـؼپ دب اق دڇٹڃ ڂ اڀدبٺ دب ثبق خٹڃ ٠٭ت-4 -

 ڀدبٺ ضفٰز اوشفاؼٶ ثفؼپ يٯ دبثڅ خٹڃ ڂ ا-5 -

 ـيشٻ دبثبق ثڅ ٘ف٨يٿ-6 -

 ثٹځؽ ٌؽپ ڂ اڀدبٺ ڂـسيٱبٶ اوذٹيز .-7 -

 دفي ٴفثڅ -7 -

 ِب٦ زفغً يٯ ؼڂـ -8 -

 ٬يسي -9 -

 ٤ٹز خٹڃ-10 -

 دفي خٽٟ -11 -

 دفي سذبڀسڅ .-12 -

  :قَاًیي هقررات الساهی

 *ٌفڂٞ ثفڀبټڅ ڂ ټڃقيٯ چٽبچځٳ ثبٌؽ. -

 شفی ويځڅ سب قټيٿ ټي ثبٌؽ.وبڀشي ټ 10*ضؽا٬ٷ ڀيبقټځؽی ضفٰز دڃي اح ٨بِٹڅ  -

 ٌٽبـڄ اڀدبٺ ټي ٌڃؼ. 4*ؼـ ٌځب ٸشفاٶ دب ټي سڃاڀؽ اوشفاؼٶ ڂ ثڅ ٠فْ ٌبڀڅ ثبق ٌڃؼ ڂ ضفٰز ثب  -

 ؼـخڅ ټي ثبٌؽ 180*دب ثبق خٹڃ ٠٭ت ثڅ ِڃـر  -

 ثبڀيڅ ٔفڂـی ټي ثبٌؽ. 2ضفٰز اوشفاؼٶ اق قټبپ ثبلا ـ٨شٿ دب چب ڂ سٱيڅ ـڂی ؼوز ټٱث * -

 ؼـخڅ ټي ثبٌؽ. 170يز ثبق ٌؽپ دب چبضؽا٬ٷ *ؼـ ضفٰز ڂـسيٱبٶ اوذٹ -

 *ؼـ ضفٰز ٴفثڅ دب چب ضؽا٬ٷ سب غٗ ٰٽف ثبلا اڂـؼڄ ٌڃؼ. -

 *ؼـ ضفٰز دب خٽٟ ڂ ٘ذبڀسڅ دب چب ټڃاقی قټيٿ ثبٌؽ. -

 *اثشؽای ٨يٹٻ اـوبٸي ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴي ڂ ڀبٺ ؼاڀٍٵبڄ ڀڃٌشڅ ٌڃؼ. -

 *س١ؽاؼٌفٰز ٰځځؽٴبپ....... -

 ٴيفؼ. س١ٹ٫ ټي*ثڅ ڀ٩فار ثفسف ضٱٻ ڂ ټؽاٶ  -

 *اوش٩بؼڄ اق ټڃقيٯ ثي ٰلاٺ -

 *اوش٩بؼڄ اق دڃًٌ ټځبوت چځٵبٺ اخفا -

 *٨يٹٻ ثفؼاـی ثڅ ِڃـر ا٨٭ي ڂ ثب ٰي٩يز اذ ؼی ثبٌؽ. -

 .*چف ٴڃڀڅ س٥ييف وف٠ز ڂ ... ټځدف ثڅ دؿيف٨شڅ ڀٍؽپ ثفڀبټڅ ټي ٴفؼؼ -

 
 



 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ شیوٌاستیک)خسراى(

 ڂقاـر ليٽځبوشيٯ اڀدٽٿ ڂ ليٽځبوشيٯ ٨ؽـاويڃپ يب٨شڅ س١ؽيٷ ټ٭فـار ڂ ٬ڃاڀيٿ ثفاوبن ټىبث٭بر -

 .ٌؽ غڃاچؽ ثفٴكاـ اخجبـی څثفڀبټ سطز ټدبقی ثّڃـر ڂ ٨ځبڂـی ڂ سط٭ي٭بر ٠ٹڃٺ

 . ٰځځؽ اوش٩بؼڄ ڂـقٌي ٌڃـر ڂ سيٍفر اق ڂـقٌٱبـاپ -

 ثبيؽ اڀشػبثي ټڃقيٯ ټڃقيٯ، اق اوش٩بؼڄ ِڃـر ؼـ .اوز اغشيبـی ثفڀبټڅ، اخفای ضيٿ ټڃقيٯ اق اوش٩بؼڄ -

 ٰبټلاً ټڃقيٯ ِؽای ثبيؽ ثفڀبټڅ، اخفای ڂ ټڃقيٯ دػً قټبپ ؼـ چٽسځيٿ .ثبٌؽ ټشځبوت ڂ ڂـقٌي

 .ؽثبٌ أصڂ

 .اوز اٸكاټي ٨يٹٽجفؼاـی ضيٿ ٨ٿ ټيٱفڂ ڂ ٰب٨ي ڀڃـ اق اوش٩بؼڄ -

 .ٌؽ غڃاچؽ اخفا اڀ٩فاؼی ڄ ټبؼ يٯ ؼـ ڂ قټيٿ ـڂی ليٽځبوشيٯ، ايفڂثيٯ ټىبث٭بر -

 آئيٿ ټٙبث٫ ثبيؽ ڀ٩فار ضٕڃـ ٌفايٗ .ٰځځؽ ٌفٰز ڃاڀځؽي سټ ثيٍشف يب ڂ ڀ٩ف 3 ضؽا٬ٷ ؼاڀٍٵبڄ چف اق -

 .ثبٌؽ ٨ځبڂـی ڂ سط٭ي٭بر ٠ٹڃٺ، ـرڂقا ؼاڀٍدڃيبپ ڀبټڅ

 ؼاڂـی ٌؽڄ ټٍػُ ؼاڂـاپ سڃوٗ ڂ ٴفؼؼ اـوبٶ ٨يٹٻ ِڃـر ثڅ ثبيؽ ليٽځبوشيٯ ايفڂثيٯ ثفڀبټڅ اخفای -

 .ٌؽ غڃاچؽ

 .ٴفؼؼ ټي اـوبٶ ټىبث٭بر ؼاڂـی خڇز سبييؽ ټڃـؼ ؼاڂـاپ ثڅ ؼاڂـی ثػٍځبټڅ -

 .ٴفؼؼ ټي اچؽا ضٱٻ وڃٺ سب اڂٶ ڀ٩فار ثڅ -

 .ؼـ وبټبڀڅ وشبڂ ڂـقي ؼاڀٍدڃيي ثبـٴكاـی ٌؽڄ اوز ثفڀبټڅ اخفای ٰٹيخ ؼاڀٍدڃيبپ، آٌځبيي ثفای- 

 .ٰځيؽ اـوبٶ وشبڂ وبټبڀڅ ٘في٫ اق ڀبټڅ آئيٿ اوبن ثف ـا چب ڂيؽيڃ -

 

 

 

 

 

 



 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ اسکَاش)دختراى ٍ خسراى(

 

 اوش٩بؼڄ اق ٸجبن ټځبوت اٸكاټي ټي ثبٌؽ)ؼـ ثػً ثبڀڃاپ دڃًٌ اولاټي ٰبټلا ـ٠بيز ٌڃؼ.(-1

 يٯ  ؼ٬ي٭څ ټي ثبٌؽ 1قټبپ ٰٹيخ اـوبٸي -2

 ثبثز ثبٌؽ ٰٹيخ اـوبٸي ثّڃـر ا٨٭ي ڂ ؼڂـثيٿ ؼـ ضبٸز -3

 ؼـ اثشؽای ٨يٹٻ اـوبٸي ټي ثبيىز ٌفٰز ٰځځؽڄ غڃؼي ـا ټ١ف٨ي ٰځؽ -4

 ؼـ ٰٹيخ اـوبٸي قټبپ ڀٽبيً ؼاؼڄ ٌڃؼ -5

 خؽڂٶ آيشٻ چبی ڀػىشيٿ ؼڂـڄ ټىبث٭بر ټدبقی اوٱڃاي ؼاڀٍدڃيبپ ٍٰڃـ 

 

 فٰزضسفسيت  ڀڃٞ ضفٰز قټبپ ضفٰز اټشيبق ؼچي ټطبوجڅ غٙب

ؼ ڀٱځؽ ڂ يب اٴف سڃح ثڅ ؼيڃاـ خٹڃ ثف غڃـ

ثڅ قټيٿ ڀػڃـؼ ڂ ثفٴٍز ؼاؼڄ ٌڃؼ غٙب 

 ټطىڃة ټي ٌڃؼ .

 1 ؼـايڃ ټىش٭يٻ ٨ڃـچځؽ  ثبڀيڅ  20 اټشيبق  1چف سٱفاـ 

اٴف سڃح ثڅ ؼيڃاـ خٹڃ ثف غڃـؼ ڀٱځؽ ڂ يب 

ثڅ قټيٿ ڀػڃـؼ ڂ ثفٴٍز ؼاؼڄ ٌڃؼ غٙب 

 ټطىڃة ټي ٌڃؼ .

 2 ؼـايڃ ټىش٭يٻ ثٯ چځؽ  ثبڀيڅ  20 اټشيبق  1چف سٱفاـ 

اٴف ؼوز ثڅ ؼيڃاـ خٹڃ ثف غڃـؼ ڀٱځؽ 

 ضفٰز ټطبوجڅ ڀٽي ٌڃؼ 

 2چف ـ٨ز ڂ ثفٴٍز

اټشيبق  1اټشيبق)چف ـ٨ز 

) 

 3 اوذفيځز ـاڀيځٳ  ثبڀيڅ  20

  

 ثبڀيڅ ټي ثبٌؽ ڂ ؼـ دبيبپ ايٿ قټبپ س١ؽاؼ ضفٰز چبی ثڅ اسٽبٺ ـويؽڄ ټطبوجڅ ټي ٌڃؼ  20ؼـ چف آيشٻ ټلاٮ 

 ثبٌؽ .ټشف ټي  ٨9بِٹڅ اوذفيځز ـاڀيځٳ 

 ؼـ ؼـايڃ چب سڃح ث١ؽ اق ثفغڃـؼ ثڅ قټيٿ ٔفثڅ قؼڄ ٌڃؼ 

 سّڃيف ثفؼاـی اق آيشٻ چبی اڀدبٺ ٌؽڄ ڂأص ثبٌؽ ڂ ـڂی سّڃيف اـوبٸي ثبڀيڅ ٌٽبـ ٴؿاٌشڅ ٌڃؼ-

 ؼـ آيشٻ اوذفيځز ـاڀيځٳ ثفغڃـؼ ؼوز ثڅ ؼيڃاـ خٹڃيي اٸكاټي ټي ثبٌؽ-

ځځؽٴبپ  ثفای ؼاڂـی ٰي٩يز ؼـايڃ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ؼـ ِڃـر ټىبڂی ثڃؼپ س١ؽاؼ ؼـايڃچب ټيبپ ٌفٰز ٰ-

 ټي ٌڃؼ.



سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌيؽ ڀٽڃڀڅ ٰٹيخ ڂ ٨يٹٻ اخفايي ؼـ ؼوشفوشبپ ٬فاـ غڃاچؽ ٴف٨ز ٨٭ٗ اٴف ؼوشفوي ثڅ 

وبٸٿ اوٱڃاي ڀؽاٌشڅ ثبٌيٿ چٽبپ ؼيڃاـ خٹڃيي ؼاغٷ وبٸځڇبی ڂـقٌي ٩ٰبيز ټي ٰځؽ )ي١ځي سٯ 

 .ؼيڃاـڄ وبٸځڇبی ڂـقٌي (
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 هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ ٌّذتال)دختراى ٍ خسراى(

 

ٍٰبڀؽ  يـا ثڅ زبٸً ټ يبپؼاڀٍدڃ(يجٷ،دبن،ٌڃرؼـ)چځؽثبٶ ياوبو یٿ ـ٬بثز چب ټڇبـر چب يا يځٱڅڃخڅ ثڅ اثب س

 ٴفؼؼ. يكآڀڇب ڀ ی٧ٍٰ اوش١ؽاؼچب یثفا یا يځڅقټ سڃاڀؽ يټ "ي٭يځب

 :یازهَردً یٍ فضا ٍسایل

ټشف ٬بثٷ  40ؼـ  20ؽاـؼ چځؽثبٶ اوشبڀيٿ قټ يٽڅڀ يٯ آقټڃپ ؼـ يٿا (ټشف 2×  3)ؼـڂاقڄ اوشبڀؽاـؼ ثڅ اث١بؼ - 1

 .اخفاوز

 ټشف 1×  1ؼـڂاقڄ ٰڃزٯ ثڅ اث١بؼ - 2

ثب غٗ ڂوٗ  یآپ ؼـ ـاوشب یچب ٮيفس ي٭بٰڅ ؼ٬ يٴفؼؼ ثڅ ٌٱٹ يټ يڅس١ج قټيٿغٗ ڂوٗ  یؼـڂاقڄ ثفـڂ ايٿ

 ثبٌؽ.

 ٠ؽؼ 4سڃح چځؽثبٶ - 3

 3: سڃح ٌٽبـڄ دىفاپ

 2: سڃح ٌٽبـڄ ؼغشفاپ

 ٠ؽؼ8ؼـ ټطٷ ثڅ س١ؽاؼ دفزٻ ثڅ ِڃـر ثبثز  يبټبڀٟ ثٹځؽ - 4

 45 يڅ)ثب قاڂقټيٿ ڂ غٗ ټفٰك يټفٰك ؼـڂاقڄ سب ټطٷ س٭بٟ٘ غٗ ٘ڃٸ یؼـ ـاوشب قټيٿټبڀٟ ٘ف٦ زخ  4* 

ټشف ڂ ٨بِٹڅ  2 يٵفچٽؽ ټڃاڀٟ اقاٸجب٬ي ټشفڂ ٨بِٹڅ  1ټبڀٟ  ټشف ڂ اڂٸيٿ 9 غٗثيٿ ٰڅ ٨بِٹڅ  ؼفيٴ ي٬فاـ ټ ؼـخڅ(

 ٘ج٫ ٌٱٷ(. ټشف ټي ثبٌؽ) 2آغفيٿ ټبڀٟ سب غٗ ٌفڂٞ ڀيك 

ټٽبن ثب سيفٮ  فټشفی اق غٗ ًٌ ټش 1ـاوز قټيٿ ٘ڃـی س١جيڅ ٌڃؼ ٰڅ اڂٸيٿ ټبڀٟ ثب ٨بِٹڅ  ټبڀٟ وٽز 4* 

ټشفی ڀىجز ثڅ چٻ ٬فاـ ٴيفؼ.  4ټشف اق چٽؽيٵف ڂ ؼـ ٠فْ  2ټبڀٟ ؼيٵف ٨بِٹڅ ٘ڃٸي  3ؼـڂاقڄ ٬فاـ ٴيفؼ ڂ 

ټشف ټي ثبٌؽ.)٘ج٫  5غٗ دفسبة سب ؼـڂاقڄ ٰڃزٯ ٨بِٹڅ  ټشف ټي ثبٌؽ ڂ ٨2بِٹڅ آغفيٿ ټبڀٟ سب غٗ دفسبة ڀيك 

  ٌٱٷ(

 (خڇز اوش٭فاـسڃح) ٠ؽؼ 3 يِځؽٸ- 5

 (خڇز ثجز قټبپ)٠ؽؼ3 شفٰفڀڃټ - 6

 غٙڃٖ ڀڃٌز ا٨كاـڂ... يٻخڇز سفوشي وبڀ 5زىت - 7



 ح هساتقِرض

بٟ٘ څ س٭ياٸ ي)ټځشڇ يٿقټ ڂٞ وٽز زخفؼـ اڀشٝبـ دٍز غٗ ٌ فشټ ٨1بِٹڅ  ثب ٰز ٰځځؽڄ ؼـ ټىبث٭څفٌ ٨فؼ

ٰفؼپ  يجٷؼاـؼ ڂ ثب ؼـ يثفټ يڂٞ سڃح ـا اق ِځؽٸفڂ ڀ٩ف اڂٶ ثب ٠لاټز ؼاڂـ اق ڀ٭ٙڅ ٌ يىشځؽا ي( ټڂوٗ غٗ

ف( ثڅ شټ 6ټبڀٟ اق دٍز ټځٙ٭څ ؼـڂاقڄ )غٗ  يٿڂ ث١ؽ اق آغف يؽڀٽب ي٠جڃـ ټ يرټبـد ِڃـر ټڃاڀٟ ثڅ يٿاق ث يصِط

ٔي ٰڅ ده اق آپ دٍز غٗ ٨ف يؽڀٽب ي( ټوف یثبلا يٌچځؽثبٶ )ٌڃر دف وٽز ؼـڂاقڄ ا٬ؽاٺ ثڅ ٌڃر وڅ ٴبٺ

 ټشفی ٨فڂؼ ټي آيؽ. 5/5

 يِځؽٸ یڂ سڃح ـا اق ـڂ يؽڄؼڂٺ ؼڂ يىشٵبڄثڅ ٘ف٦ ا يىزثب يٰز ٰځځؽڄ ده اق ٌڃر ثڅ وٽز ؼـڂاقڄ، ټفٌ

 ټبڀٟ سب ضؽ يٿاڀدبٺ ؼچؽ ڂ ث١ؽ اق آغف يفټى ييفس٥ يجٷثب ؼـ يرثڅ ِڃـر ټبـد ٌؽڄ ـا ٘فاضي فيثفؼاٌشڅ ڂ ټى

 .يؽغٗ ڂوٗ ڀٽب یٌؽڄ ـڂ يڅثڅ ؼـڂاقڄ س١ج ضفٰز ٌڃر ؼـضبٶ، ا٬ؽاٺ ثڅ  يٗ ٨ف ٨ٔبِٷ غ

ڂٞ ٰځځؽڄ فٌ يٱٿاڀطفا٦ سڃح ٴفؼؼ ثبق يبڀبټځبوت ٰڅ ټځدف ثڅ ا٨شبؼپ  يب٨زؼـ يب*ؼـِڃـر اڀدبٺ دبن اٌشجبڄ ڂ 

 ثبٌؽ. يټ يزڂٞ ټدبق ثڅ اؼاټڅ ١٨بٸفثب اوش٭فاـ ؼـ دٍز غٗ ٌ آپ ڂ س١٭يت ِف٨ب ټدبق ثڅ

 يزثب اِلاش ڂ١ٔ يشيىٴفؼؼ ڂ ثب يټطبوجڅ ټ غٙب1 يؽڂٞ ـا ٸٽه ڀٽبفغٗ ٌ يب٨زٰځځؽڄ ٬جٷ اق ؼـ يب٨زؼـ اٴف

 .يؽڂٞ ڀٽبفٌٰبـ ـا 

اڀدبٺ ڂ ثفڀؽڄ ڂ ثبقڀؽڄ ـا  ٨فؼاڀدبٺ ٌؽڄ  یٴٷ ڂ ٰىف غٙبچب يبقده اق أب٨څ ٌؽپ اټش يز*قټبپ ٰٷ ١٨بٸ

 .يؽڀٽب يټٍػُ ټ

٨فؼ ٴٷ  يبقارخٽٟ اټش يكاپؼاـؼ ٰڅ ټ يبقاټش 2ؼپ ٴٷ ثڅ ؼـڂاقڄ ٰڃزٯ ق ڂ يبقاټش 1*قؼپ ٴٷ ثڅ ؼـڂاقڄ ثكـٲ 

 (.يبقاټش 12 ثفضؽاٰ)ٴفؼؼ .  يټ ٰىف اق قټبپ ثؽوز آټؽڄ

 ٍ هقررات قَاًیي

 *قټبپ ثفای چف ٌفٰز ٰځځؽڄ اق اوشبـر ؼـ ايىشٵبڄ اڂٶ ٌفڂٞ ڂ سب دبيبپ ايىشٵبڄ آغف ثجز ټي ٴفؼؼ.

 أب٨څ غڃاچؽ ٌؽ . ٨فؼثڅ قټبپ ٰٷ  يڅثبڀ 1 ڂ(... يځٳچف غٙب)ؼثٷ ،ـاڀ یثڅ اقا*

ٰڅ غٙب اس٩ب٪ ا٨شبؼڄ اوز  یضفٰز اق ټځٙ٭څ ا يىزثب يټ ٌؽڄ اڀدبٺ ڀٍڃؼ، يٿيف س١ي*زځبڀسڅ ضفٰز ٘ج٫ ټى

 سٱفاـ ٴفؼؼ.

ثڅ  يڅثبڀ 1چف ثفغڃـؼ  یا٨شبؼپ آڀڇب ٌڃؼ ثڅ اقا يب ييټڃاڀٟ ٰڅ ټځدف ثڅ خبثدب يب*ثفغڃـؼ سڃح ثب ثؽپ ڂـقٌٱبـ 

 .ٌؽ ٔب٨څ غڃاچؽقټبپ ا

 ٌڃؼ. يٰٽشف غٙب ټطىڃة ڀٽ یٌڃر وڅ ٴبٺ ثب ٴبٺ چب ی*اخفا



ټځٙ٭څ ؼـڂاقڄ ـا ٸٽه  يبغٗ  يٱٿثبق یٰڅ دب سيِڃـ ټشف اڀدبٺ ٌڃؼ .ؼـ 6ق دٍز غٗ ا يؽثب دفٌي*ؼـ ٌڃر 

 يغٗ ٨فٔ ز ٬جٷ اقيىٴفؼؼ ڂ ؼـ ٌڃر ؼـضبٶ ضفٰز چٻ ثب يٰڅ ٴٷ ټطبوجڅ ڀٽ ٌڃؼ يغٙب ټطىڃة ټ يؽڀٽب

 ٌڃؼ. يټطبوجڅ ڀٽيك ٴٷ آپ ڀ يبقاټش يؽـا ٸٽه ڀٽب ڀٝف ټؽ ټطڃ٘څ يبغٗ  ٌؽڄ ا٬ؽاٺ ٴفؼؼ ڂ اٴف يٻسفو

 ٴفؼؼ. ي٬جٷ اق ڂـڂؼ ثڅ ؼـڂاقڄ غٙب ټطىڃة ڀٽ قټيٿِڃـر ثفغڃـؼ سڃح ثڅ  دبن ؼـ ي٧ضف يب*ؼـ اڀدبٺ ٌڃر 

ثڅ قټبپ  يڅثبڀ 1ثبٌؽ ڂ  يغٙب ټ يؽټشف ٨فڂؼ آ 5/  5 ټشف ڂ 6غٗ  ٿيث١ؽا ٌڃر وڅ ٴبٺ ث يٱٿٰڅ ثبقسي *ؼـِڃـ

 ٰٷ أب٨څ غڃاچؽ ٌؽ.

 2ؼـ  يٍبپا ضٕڃـ آپ ؼاؼڀؽ، اق ثف يُڂ ؼاڂـاپ سٍػ ځي٨ يشڅڂ ٰٽ يؽٿ اخفا ټّؽڂٺ ٴفؼيؼـ ض ٿيٱ* اٴف ثبق

 آټؽ. غڃاچؽ ټٽبڀ١ز ث١ٽٷ يٻسسي آ یثبق

( وف یز ثبلاؼو يٯٌڃر وڅ ٴبٺ، ٌڃر ؼـضبٶ ضفٰز ڂ دبن  يجٷ،ټڇبـر چب )ؼـ يصِط ی*اڀدبٺ ڂ اخفا

 ٴفؼؼ. يټ يؽسبٰ

 ٴفؼؼ: ي٠ٽٷ ټ يٷٌڃڀؽ ؼـ ټفاضٷ ؾ یثڃؼ ڂ ټىبڂ يٱىبپ ڀ٩ف *اٴف قټبپ ؼڂ

 غڃاچځؽ ثڃؼ. یؼاٌشځؽ ثفڀؽڄ ثبق يٍشفث يبقٴفؼؼ، چف ٰؽاٺ ٰىت اټش يټ يبنثب چٻ ٬ ٨فؼٴٷ ؼڂ  يبقاٸ٧( اټش ټفضٹڅ

 غڃاچؽ ثڃؼ. یڃؼاـ ثڃؼڀؽ ثفڀؽڄ ثبقثفغشفی ٰٽ یٴفؼؼ چف ٰؽاٺ اق غٙبچب يټطبوجڅ ټ ٨فؼؼڂ  یة( غٙبچب ټفضٹڅ

 ثفڀؽڄ ټٍػُ غڃاچؽ ٌؽ.ٍي ؼڂ ضبٸز ٨ڃ٪ ثب اڀدبٺ ٬ف٠څ ٰ یؼـِڃـر سىبڂيي ج(ؼـ ټفضٹڅ ڀڇب ټفضٹڅ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (خسر دختر ٍ داًطجَیاى فَتسال) هقررات فٌی هساتقات هجازی رضتِ

 

 : ضرایط عوَهی

 ٠ؽٺ ټٽځڃ٠يز دكٌٱي ثفای اڀدبٺ ١٨بٸيز چبی ڂـقٌي-١

 ٠بيز سٽبټي دفڂسٱٷ چبی ثڇؽاٌشي ټفثڃٖ ثِڅ ٰفڂڀبـ_2

 ـ٠بيز اِڃٶ ثڇؽاٌشي ؼـ اڀشػبة ټطٷ ٔجٗ ٨يٹٻ ـ٠بيز ٨بِٹڅ لاقٺ اق ٸطبٚ ايٽځي ڂ وبيف ټلاضٝبر ټفثڃ٘څ-3

 

 :لَازم ٍ تجْیسات هَرد ًیاز ضرکت کٌٌذگاى

 

 ٸجبن ڂـقٌي ټځبوت-١

 ٩ًٰ ڂ خڃـاة ڂـقٌي-2

 سڃح ٨ڃسىبٶ يب ٨ڃسجبٶ -3

 وبڀشي ټشف ٠30ؽؼ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼوشفوي ٬فاـ ؼاؼپ آخف يب وځٳ ڂ ٨بِٹڅ ثيٿ ټڃاڀٟ  5څ س١ؽاؼ ټبڀٟ ث-4

 ټشف 130ؼـڂاقڄ ٴٷ ٰڃزٯ )ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼوشفوي ٬فاـ ؼاؼپ ؼڂ ټبڀٟ ) آخف يب وځٳ( ثڅ ٨بِٹڅ  -5

ثب دڃًٌ  ڂـقٌي ثفای دىفاپ ؼاڀٍدڃ ټَي سڃاڀؽ ديفاچٿ ڂ ٌڃـر ثبٌؽ ڂ ثفای ؼغشفاپ ٸجبن ڂـقٌي ٸجبن-6

 ثب ٠ف٦ خبټ١څ ټځبوت

 ٌفايٗ وځي:ؼاڀٍدڃيبپ ؼـ چف ټ٭ٟٙ سطّيٹي -7

 :رٍش ٍ هراحل ترگساری هساتقات

 .ثفٴكاـ ټيَ ٴفؼؼ ايىشٵبڄ چبی ټؿٰڃـ ثڅ ٌفش ؾيٷټىبث٭بر ؼـ  

 ټشف ڂ ټىيف ثفٴٍز آپ ضٽٷ سڃح ثب ضفٰبر ڀٽبيٍي ثڅ ؼٸػڃاڄ 20ضٽٷ سڃح ثب ٧ٰ دب ثڅ ٨بِٹڅ  – ایستگاُ اٍل

س١ؽاؼ غڃاوشڅ ٌؽڄ ټيَ سڃاڀؽ سب دبيبپ  سڃح ؼـِڃـر غٙب ا٨شبؼپ( ٔفثڅ ـڂدبيي ثب ؼڂ دب  30قؼپ  – تگاُ دٍمایس

 ( .اؼاټڅ ؼچؽ

 ټبڀٟ ثؽڂپ سڃح 5دبن ث٥ٷ دب ڂ دفي اق  – ایستگاُ سَم

 (ثؽڂپ ثفغڃـؼ ثب ټڃاڀٟ ټشف يوبڀش 30ضٽٷ سڃح )ؼـيجٹيځٳ( اق ثيٿ ټڃاڀٟ )٨بِٹڅ ټڃاڀٟ  – ایستگاُ چْارم

  ٔفثڅ ـڂدبيي آقاؼ20قؼپ  – ایستگاُ خٌجن

ټشفی)ؼـ ِڃـر  20ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق قؼپ ٔفثبر ـڂدبيي، ٌڃر ثڅ ؼـڂاقڄ ٴٷ ٰڃزٯ اق ٨بِٹڅ  – ایستگاُ ضطن

 ټشفی اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ٠1،30ؽٺ ؼوشفوي اق ؼڂ ټبڀٟ ثڅ ٨بِٹڅ 

 ًکات هْن:

 .جراي ان قابل تشخيص باشدانتخاب زاويه مناسب دوربين بِه نحوي كه چهره بازيكن و ا -١

شركت فوتسال مجازی اه.....در مسابقات گگفتن جمله معرفي خود )من.....دانشجوي....رشته .....از دانش
 قبل از شروع ضبط فيلم مَي كنم(

 .با اعلام باشدحرکت شروع  -2

 .ؼـ اڀشػبة ڀ٩فار ثفسف، سٱځيٯ اخفای ِطيص، ؼ٬ز،قټبپ ڂ وف٠ز ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ غڃاچؽ ٌؽ -3

 


