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کارگاه مقدماتی 

محیط های در HSEسیستم مدیریت
پژوهشی، آزمایشگاهی و ورزشی

دباغهدیه : ارائه دهنده 

آزمایشگاه دانشکده تربیت بدنیکارشناس 



آموزشیهدف

اهمیت آن در محیط های ،HSEآشنایی با مفاهیم پایه ◦

پژوهشی، آزمایشگاهی و ورزشی

HSE-MSآشنایی با ساختار سیستم مدیریت ◦
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HSE چیست؟

◦HSE  یعنی سلامت(Health)، ایمنی(Safety)،

(Environment)محیط زیست 

به معنای مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیست در ◦

.فعالیت های سازمانی
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آسیب هاوحوادثکاهش•

روانیوجسمیسلامتارتقای•

شغلیرضایتوبهره وریافزایش•

خسارتودرمانهزینه هایکاهش•

HSEاهمیت
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HSEدستورالعملمجموعهفقط
.استفرهنگیکبلکهنیست،

دیگرانوخودسلامتمسئولفردهر
.تاسدرمانبرمقدمپیشگیریواست

HSEفلسفه
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HSE-MSدرPDCAچرخه
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بخش هایدمینگ،چرخهیاPDCAچرخه ی◦

بررسی،(DO)آزمایشانجام،(PLAN)برنامه ریزی

.می شودشاملرا(Act)اقدامو(Check)کردن



ISO 45001 شغلیبهداشتوایمنیمدیریت–

ISO 14001 زیستمحیطمدیریت–

.استHSE-MSاساسدو،اینترکیب

مرتبطبین المللیاستانداردهای
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:بپرسیمخودازکار،هرانجامازقبلیعنیایمنیفرهنگ

است؟ایمنکاراینآیا

نمی اندازد؟خطربهرادیگرانسلامتآیا

ایمنیفرهنگ
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: در آزمایشگاه فیزیولوژی
بررسی سلامت وسایل، کف پوش، تهویه و وجود 

.جعبه کمک های اولیه و کپسول آتش نشانی

.کاهش حوادث و افزایش اعتماد دانشجویان: نتیجه

کاربردیمثال
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.یسکایمنی یعنی پیشگیری از وقوع حادثه و کاهش آسیب ها با شناسایی خطر و کنترل ر

:((Safetyایمنیمفهوم
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دانشجویانواساتیدسلامتحفظ◦

مالیخساراتازجلوگیری◦

آراموامنآموزشیمحیطایجاد◦

تمرکزوکاراییافزایش◦

:ایمنیاهمیت
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برق گرفتگیسقوط،لغزش،:فیزیکی❑

ده هاضدعفونی کننتمیزکننده،مواد:شیمیایی❑

:پژوهشیهایمحیطدرخطراتانواع
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باکتریوقارچویروس،:بیولوژیکی❑

کاریفشارواسترس:روانی❑



ورزشیتجهیزاتسلامتبررسی•

وسایلازصحیحاستفادهبرنظارت•

سالن هاتهویهوکف پوشکنترل•

اولیهکمک هایجعبهبودنآماده•

:ورزشیمحیط‌هایدرایمنی
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دستگاه هابینکافیفضای•

هشداربرچسبنصب•

تهویهوبرقسیم کشیبررسی•

لغزشضدکف پوشازاستفاده•

:ورزشیفضاهایایمنچیدماناصول
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Riskخطرارزیابی• Assessment

دانشجویانومربیانبهایمنیاصولآموزش•

احتمالیحوادثمدیریت•

:ورزشیفعالیت‌هایدرHSEنقش
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شوکوگرمازدگیشکستگی،عضلانی،آسیب هایبابرخوردنحوهازآگاهی•

درمانیمرکزیااورژانسباسریعتماس•

:ورزشدراولیهکمک‌های
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محیطایمن سازی1.

مصدومبهاولیهکمک2.

اورژانسیاHSEمسئولبهاطلاع3.

حادثهگزارشوثبت4.

:ورزشیحوادثمدیریت
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.اجتماعیوروانیجسمی،سلامتارتقایوبیماریازپیشگیرییعنیبهداشت◦

بهداشتمفهوم
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دست هامنظمشست وشوی•

تمیزکفشولباس•

شخصیوسایلازمشترکاستفادهعدم•

ورزشازبعداستحمام•

کافیتغذیهوخواب•

فردیبهداشت
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دانشگاهسلفوسرویس هاکنترل•فضاهاروزانهنظافت•

زباله هاصحیحدفع•مناسبتهویه•

عمومیبهداشت

19



آبکیفیتکنترل•

مناسبنوروتهویه•

پسماندهابهداشتیدفع•

صوتیآلودگیکاهش•

محیطیبهداشت
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سالمغذاهایمصرف•

غذاییموادمناسبنگهداری•

فست فودازپرهیز•

کافیآبمصرف•

تغذیهبهداشت
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استرسکاهش•

صمیمیمحیط•

آرام سازیکارگاه های•

مشاورهخدمات•

روانبهداشت
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.بدن سالم در گرو ذهن آرام است“
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HSE:شعار مهم 



دستشست وشویوتهویه→سرماخوردگی•

تمیزلباس→پوستیقارچ های•

سالمتغذیه→گوارشیمشکلات•

پیشگیریوشایعبیماری های
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:داردوظیفهHSEسیستمکرونا،مثلبیماری هاییشیوعدوراندر◦

بهداشتیدستورالعمل هایتدوین◦

دانشجویانخروجوورودکنترل◦

ماسکوضدعفونیموادتأمین◦

بهداشتیرفتارهایآموزش◦

.شودلحاظHSEبرنامهدربایدگروهیتمرین هایدرفاصله گذاریبدنی،تربیتدانشکده هایدر��◦

HSEهااپیدمیدرنقش

25



ورزشیوآزمایشگاهیودانشگاهیفضاهایبررسی•

بهداشتیعواملشناسایی•

پوسترقالبدرراهکارهاارائه•

کارگاهیفعالیت
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HSE ✅یعنی تلفیق علم و فرهنگ ایمنی.

.وابسته به مشارکت همه افراد است HSEموفقیت در ✅

.استHSEموفقیتاصلیستونسهسازیفرهنگوآموزشوپیشگیری✅

جمع بندی
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است، پیشگیری بهتر از درمان“
”.همیشه مراقب باش
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!از توجه شما متشکرم
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/https://labsnet.irثبت‌نام‌در‌سایت‌
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