
 30:19 – 21 18  - 19:30 16  - 18 14 -16 12-14 10 -12 8 -10 سـالن ها  ایام هفتـه

 ه  ـشنب

فجر 
 سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی  والیبال کارکنان آقا  د خدایی   1بسکتبال   آقایی  -16گ -پ 1ورزش  تعطیل است  9عت ساتا سالن  توپی ورزش  

   04تربیت بدنی پ تیموری گ 01تربیت بدنی پ  سیدی گ    شتی ک-مژی

   دانشجویان پسر   دانشجویان پسر   کارکنان آقا     بدنسازی 

        زمین چمن 

  تفریحی کارکنان آقا  تفریحی دانشجویان پسر    حسنی  -پ  1شنا حسینی نیا  -ورزش های آبی پ استخر نشاط 

 سانس آزاد دانشجویی  بدمینتون کارکنان خانم    والیبال کارکنان خانم   مکبریان  –د 1والیبال فدایی -8د گ1ورزش  انقلاب 

      خانم عبدالله نژاد  -02گ -د1ورزش  خانم عبدالله نژاد  -10گ -د1ورزش  تنیس 

        تیراندازی 

        باستانی 

  دانشجویان پسر  کارکنان آقا      اتاق شطرنج 

ب 
حجا

 سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی  دانشجویی  سانس آزاد    غیاث الدین -1تربیت بدنی د گ توپی ورزش  

 ب دنسازی  دانشجویان دختر    بدنسازی  دانشجویان دختر      کارکناندنسازی  ب      بدنسازی 

    فدایی  –د 1آمادگی جسمانی     آمادگی جسمانی 

 آزادی 
 سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی  آقایی 15گ-پ1ورزش      ورزش توپی 

 دانشجویان پسر  دانشجویان پسر  دانشجویان پسر      بدنسازی 

ـه 
شنب

یک
 

فجر 
 

 

 سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی  فوتسال کارکنان آقا  رجبی  – 1هندبال  فوتسال د حقیقی  باقری  -فوتسال پ  ورزش توپی 

   02تربیت بدنی پ / تیموری گ 03پ/اسماعیلی گ 1تربیت بدنی   مکبریان  –د  2ژیمناستیک ر ضوانی-پ  2ژیمناستیک کشتی -ژیم

 دانشجویان پسر  دانشجویان پسر  دانشجویان پسر  دنیایی  –پ  1آمادگی جسمانی  9تربیت بدنی نادری گ  بدنسازی 

      یونسیان   -پ 1دوومیدانی وسدی  -د 1یدانیدووم زمین چمن 

  تفریحی کارکنان خانم  تفریحی دانشجویی دختر  ورزش های آبی د   وسدی -د1شنا   استخر نشاط 

 والیبال دانشجویان پسر سانس آزاد دانشجویی  بدمینتون کارکنان آقا  پ حسنی   1والیبال  رضوانی  -بدمینتون پسران حقیقی  -ورزش بومی و سنتی انقلاب 

  اساتید  2کلانی/ گ  -پ1ورزش  د/ساسانی 1تنیس   / ساسانی 03گ -ورزش د / ساسانی 01گ -ورزش د تنیس 

        تیراندازی 

    دانشجویانو   کنانکار -اساتید     باقری  -ورزش بومی و سنتی  باستانی 

ب 
حجا

 سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی    خانم عبدالله نژاد 3گ1تربیت بدنی  خانم عبدالله نژاد1تربیت بدنی  ورزش توپی  

    دنسازی  دانشجویان دخترب     دنسازی  دانشجویان دخترب  7محمد تقی گ -تربیت بدنی د قربانی-01گ -د1تربیت بدنی   11فدایی گ  -ورزش د 9فدایی گ -ورزش د بدنسازی 

      ایروبیک/ دهقانپوری  ایروبیک/ دهقانپوری  آمادگی جسمانی 

 آزادی 
 سانس آزاد دانشجویی  فوتسال هیئت علمی  01ورزش پ / اریانپور گ بسکتبال پ/ اریانپور     رزش توپی و

 دانشجویان پسر  دانشجویان پسر       بدنسازی 

شنب 
دو

 ه  ـ

فجر 
 

 

 آزاد دانشجویی سانس  سانس آزاد دانشجویی  والیبال کارکنان آقا  د خدایی  1بسکتبال    حقیقی  -د  1هندبال ورزش توپی 

   ورزش رزمی پ/ کلانی      کشتی -ژیم

   دانشجویان پسر ر دانشجویان پس   کارکنان آقا نادری -1تربیت بدنی پ گ    بدنسازی 

 تفریحی دانشجویان پسر  تفریحی کارکنان آقا  تفریحی دانشجویان پسر  حسنی  -پ  1شنا   حسینی نیا  -ورزش های آبی پ استخر نشاط 

 بدمینتون دانشجویان پسر  بدمینتون کارکنان خانم  والیبال کارکنان خانم  مکبریان/  –د 1والیبال   10خراطها گ -پ1ورزش  / ساسانی 04گ -ورزش د انقلاب 

   کارکنان آقا  12کلانی/ گ -پ1ورزش    3کلانی/ گ -پ1ورزش  تنیس 

        تیر اندازی 

   05پ/کبیریان گ 1تربیت بدنی      باستانی 

  دانشجویان پسر       اتاق شطرنج 

ب 
حجا

باقری-04گ -د1تربیت بدنی  ورزش توپی   دانشجویان دختر  والیبال  سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی       

 ب دنسازی  دانشجویان دختر    ب دنسازی  دانشجویان دختر    ب دنسازی کارکنان      بدنسازی 

   ورزش رزمی د/ وسدی  د  1آمادگی جسمانی    آمادگی جسمانی 

 آزادی 
 سانس آزاد دانشجویی  بسکتبال دانشجویان پسر  13بسطامی/ گ -پ1ورزش      ورزش توپی 

 دانشجویان پسر  دانشجویان پسر       بدنسازی 

شن
ه 

س
 ـ

 به 

فجر 
 

 

 سانس آزاد دانشجویی  فوتسال کارکنان کشاورزی   رجبی  – 1هندبال  فوتسال پ. باقری  فوتسال د حقیقی  ورزش توپی 

   ورزش رزمی پ/ کلانی  وسدی   -ورزش های رزمی د  پ/ رضوانی   2ژیمناستیک مکبریان  –د  2ژیمناستیک کشتی -ژیم

 دانشجویان پسر     پسر دنسازی  دانشجویان ب     پسر دنسازی  دانشجویانب  دنیایی  –پ  1آمادگی جسمانی    بدنسازی 

       وسدی   -د 1یدانیدووم زمین چمن 

  تفریحی دانشجویی دختر  تفریحی کارکنان خانم  ورزش های آبی د  وسدی  -د1شنا   استخر نشاط 

 والیبال دانشجویان پسر فناوری  ت انتظاما پ حسنی   1والیبال  حقیقی  -سنتیبومی و  رضوانی  -بدمینتون پسران انقلاب 

    د/ساسانی 1تنیس   / ساسانی 06گ -ورزش د / ساسانی 05گ -ورزش د تنیس 

        تیر اندازی 

  دانشجویان و   کارکنان -اساتید 07پ/اسماعیلی گ 1تربیت بدنی  /دائمی  06گتربیت بدنی پ    باقری  -ورزش بومی و سنتی باستانی 

ب 
حجا

 سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی  8قربانی گ -تربیت بدنی د  باقری-06گ -د1تربیت بدنی  باقری-05گ -د1تربیت بدنی  ورزش توپی  

    دنسازی  دانشجویان دخترب     دنسازی  دانشجویان دخترب     دنسازی  دانشجویان دخترب      بدنسازی 

      ایروبیک/ دهقانپوری  ایروبیک/ دهقانپوری  آمادگی جسمانی 

 آزادی 
 سانس آزاد دانشجویی  فوتسال هیئت علمی  06ورزش پ / اریانپور گ بسکتبال پ/ اریانپور   5کلانی/ گ -پ1ورزش  4کلانی/ گ -پ1ورزش  ورزش توپی 

 دانشجویان پسر  دانشجویان پسر       بدنسازی 

شنب
ار

چه
 ه ـ

فجر 
 

 

 سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی  فوتسال کارکنان آقا  14ورزش پ/ تیموری گ   حقیقی  –د  1هندبال ورزش توپی 

   پ/کبیریان  1تربیت بدنی  08پ/کبیریان گ 1تربیت بدنی   خراطها تربیت بدنی پ   کشتی -ژیم

   دانشجویان پسر دانشجویان پسر    کارکنان آقا     بدنسازی 

 تفریحی دانشجویان پسر  تفریحی کارکنان آقا       استخر نشاط 

 بدمینتون دانشجویان پسر  بدمینتون کارکنان خانم  والیبال کارکنان آقا    تربیت بدنی د گ؟؟/ ویژه برق  12باقری گ -ورزش د انقلاب 

      8کلانی/ گ -پ1ورزش  7کلانی/ گ -پ1ورزش  تنیس 

        تیر اندازی 

        باستانی 

   کارکنان آقا      اتاق شطرنج 

ب 
حجا

قربانی -07گ -د1ورزش     ورزش توپی   قربانی -07گ -د1ورزش    سانس آزاد دانشجویی  والیبال  دانشجویان دختر  

 ب دنسازی  دانشجویان دختر    ب دنسازی  دانشجویان دختر    بدنسازی کارکنان خانم     قربانی -07گ -د1ورزش  بدنسازی 

        آمادگی جسمانی 

 آزادی 
 سانس آزاد دانشجویی   7دائمی/ گ -پ1ورزش  7دائمی/ گ -پ1ورزش     ورزش توپی 

 دانشجویان پسر  دانشجویان پسر       بدنسازی 

ج 
پن

به 
شن

 

  فجر
  سانس آزاد دانشجویی  فوتسال هیئت علمی      ورزش توپی 

  بدنسازی دانشجویان پسر  دانشجویان پسر بدنسازی      بدنسازی 

  سانس آزاد دانشجویی  دانشجویی  سانس آزاد     ورزش توپی  آزادی 



 ***    4014  -  3140  تحصیلی اولال ـنیمس  ی ـن ورزشـاک ـام   وییـدانشج امهـرن ـب*** 

  بدنسازی دانشجویان پسر  بدنسازی دانشجویان پسر      بدنسازی 

ب 
حجا

 دانشجویی سانس آزاد  دانشجویان دختر   سانس آزاد سانس آزاد دانشجویی  سانس آزاد دانشجویی   سانس آزاد دانشجویی   ورزش توپی  

        بدنسازی 

 

        آمادگی جسمانی 


