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معناا‌پیشرفت‌های‌علمی،‌زمانیجان‌دوباره‌می‌بخشند‌و‌که‌به‌بدن،‌ذهن‌و‌زندگی‌فناوری‌هایی‌
ناوری‌هاای‌و‌اثربخشی‌واقعی‌پیدا‌می‌کنند‌که‌به‌ارتقاء‌کیفیت‌زنادگی‌انااان‌ها‌بینمامناد‌و‌ف
ی‌و‌هوش‌پوشیدنی‌به‌عنوان‌یکی‌از‌شاخه‌های‌نوظهور‌و‌تحول‌آفرین،‌با‌ترکیب‌مهندسی،‌پزشک

نقلابای‌مصنوعی،‌در‌مایر‌بهبود‌سلامت،‌توانبخشی،‌پایش‌و‌مراقبت‌مااممر‌از‌بادن‌انااان،‌ا
ر‌بازتوانی‌این‌شماره‌از‌نشریه،‌به‌بررسی‌نقش‌کلیدی‌فناوری‌های‌پوشیدنی‌ددر‌.‌کرده‌اندایماد‌

؛دیااالمنااس دورانهاب یماماااداش یااانگاه ،نیز ایانااپ در.‌اناان‌پرداخمه‌ایم و‌توانمندسازی

احترامبا

یاسمن محمدپور، سردبیر

 حفظ که دسمرس‌انددر ابزارهایی اکنون،سقوط ضد کفش‌های تا گرفمه نمات گردنبندهای از
.می‌سازند مکنمسالمندان برای را سلامت ماممر پایش و خطرسقوط کاهش ،اسمقلال

 فااای اماجاان و جاام در می‌تواند فناوری که نقشی درباره تأمل به است دعوتی ،شماره این
‌د هوشامند همراهای عناوان به بلکه ،اناان جایگزین عنوانبه نه ؛کند  ،درماانماایرر

.با‌ما‌همراه‌باشید.‌زندگی کیفیت و سلامت

مقدمهوسردبیرسخن



رین‌و‌بازگردانادن‌تاوان‌حرکمای،‌شاناخمی‌و‌روانای‌باه‌بیمااران،‌یکای‌از‌ا الی‌تتوانبخشی‌
داوم،‌چالش‌های‌پزشکی‌است‌و‌فناوری‌های‌پوشیدنی‌به‌عنوان‌ابزاری‌هوشمند،‌قابل‌حمل‌و‌ما

صانوعی،‌این‌ابزارها‌با‌ترکیبی‌از‌سناورها،‌هوش‌م.‌تحولی‌شگرف‌در‌این‌مایر‌ایماد‌کرده‌اند
د‌باه‌،‌امکان‌مداخله‌سریع،‌پایش‌لحظه‌ای‌و‌حمی‌آموزش‌ممدعصبیتحریکواقعیت‌افزوده‌و‌

.می‌کنندم‌فراهبدن‌را

:در‌ادامه‌چندین‌نمونه‌جذاب‌از‌این‌پوشیدنی‌ها‌را‌معرفی‌می‌کنیم

L300 Goبازگشت حرکت با :سوی زندگیبهدوباره گامی ▪

ایان.‌کاربردهای‌مهم‌و‌نویادبخش‌فناوری‌هاای‌پوشایدنی،‌توانبخشای‌حرکمای‌اسات یکی‌از
،‌اسامناد‌فناوری‌ها‌به‌ویژه‌برای‌افرادی‌که‌به‌دلیل‌سکمه‌مغزی‌یا‌بیماری‌های‌نورولاوییکی‌مان

.شده‌اند،‌بایار‌کارآمد‌هامندپا‌افمادگیدچار‌اخملالات‌حرکمی‌مانند‌

 عملکاردیالکمریکایتحریاککه‌از‌‌ای‌استنمونه‌‌برجامهL300 Goسامانهدر‌این‌زمینه،‌
جاب‌،‌موحرکمایاعصاابسامانه‌با‌اعمال‌پالس‌های‌الکمریکای‌هدفمناد‌باه‌این.می‌گیردبهره

.کمک‌می‌کندگام‌برداری‌شده‌و‌به‌بازآموزی‌الگوی‌ حیح‌پا‌ساقفعال‌سازی‌عضلات‌

ش‌ایمنی‌در‌بهبود‌تعادل،‌افزایبه‌منمرمطالعات‌بالینی‌نشان‌داده‌اند‌که‌اسمفاده‌از‌این‌سامانه‌
.می‌شودخوردن‌زمینو‌کاهش‌خطر‌رفمن‌راه

فناوری های پوشیدنی❑
در خدمت توانبخشی و توانمندسازی انسان



از زمین های کشاورزی تا کلینیک های ▪
:توانبخشی با اسکلت بیرونی

ی‌تحولات‌نوین‌در‌سلامت‌و‌مراقبات،‌راه‌را‌بارای‌نقش‌آفرینا
گامرده‌تر‌فناوری‌هاای‌پوشایدنی‌هماوار‌کرده‌اناد؛‌ابزارهاایی

انی‌هوشمند‌و‌ارگونومیک‌کاه‌نیازهاای‌حیااتی‌مانناد‌پشامیب
کای‌از‌ی.‌فیزیکی،‌پیشگیری‌و‌توانبخشی‌را‌هدف‌قرار‌می‌دهند
 .ی‌استبرجامه‌ترین‌نمونه‌های‌این‌پیشرفت‌ها،‌اسکلت‌بیرون

:پوشیدنی های رباتیک نرم▪
پوشیدنی‌های‌رباتیک‌نرم،‌که‌شامل‌لباس‌هاا‌یاا‌دسامکش‌های‌ممهاز‌باه‌حااگرها‌و

ساکمه‌محرک‌های‌نرم‌می‌شوند،‌نقش‌بایار‌مهمی‌در‌توانبخشی‌بیماران‌آسیب‌دیده‌از
ایان‌فنااوری‌باا‌ترکیاب‌ماواد‌نارم‌و‌انعطاف‌پاذیر‌و‌.‌مغزی‌یا‌جراحات‌حرکمی‌دارناد

هباود‌حاگرهای‌مخملف،‌حرکات‌بدن‌را‌تشخیص‌داده‌و‌با‌تحریک‌ملایم‌عضلات‌باه‌ب
نرمرباتیک‌دسمکش‌های‌عنوان‌مثال،به.‌کمک‌می‌کندحرکمی‌عملکرد

.‌بازیابی‌کنندمرور‌بهحرکات‌انگشمان‌و‌دست‌را‌می‌توانند‌

اورزان‌یا‌ابزاری‌پوشیدنی‌برای‌حمایت‌از‌سمون‌فقرات،‌به‌ویژه‌برای‌افرادی‌مانند‌کش
رونای‌باا‌اساکلت‌بی.کارگران‌ نایع‌که‌ساعات‌طاولانی‌فعالیات‌سانگین‌می‌کنناد

ناحیه‌لگان‌بهره‌گیری‌از‌سیامم‌فنری‌هوشمند،‌بخشی‌از‌فشار‌وارده‌بر‌بالاتنه‌را‌به
ار،‌کااهش‌نمیمه‌این‌ک.‌منمقل‌می‌کند،‌بدون‌اینکه‌محدودیمی‌در‌حرکت‌ایماد‌کند

.بار‌وارد‌بر‌دیاک‌های‌بین‌مهره‌ای‌و‌کاهش‌خامگی‌مزمن‌در‌‌ناحیه‌کمر‌است



 Emotiv و Muse هدبندهای هوشمند: در مسیر بازتوانیذهن ▪

،EEGدر‌حاوزه‌‌توانبخشای‌شاناخمی‌و‌نورولوییاک،‌ابزارهاای‌پوشایدنی‌مبمنای‌بار‌ثبات‌
ایان‌هدبنادهای‌سابک‌و‌.‌جایگاه‌ویاژه‌ای‌یافمه‌اناد Emotiv InsightوMuseهمچون‌

را‌پاایش‌کارده‌و‌اطلاعاات‌مغاز‌الکمریکایفعالیات،‌EEGقابل‌حمل‌با‌اسمفاده‌از‌سایگنال‌
در‌اخمیاار‌کااربران‌وذهنای‌خاامگیارزشمندی‌درباره‌وضعیت‌تمرکاز،‌آراماش،‌اسامرس‌و‌

ی‌توانند‌در‌ااام Emotiv و Muse مطالعاات‌نشاان‌داده‌اناد‌کاه .ممخصصان‌قرار‌می‌دهند
و‌شناخمی‌بیماران‌دچاار‌افااردگی،‌اضاطراب،‌اخاملالات‌اسمرسایبازتوانی‌
ایان‌هدبنادها،‌باا‌فراهم‌کاردن‌باازخورد.‌نقش‌مؤثری‌ایفا‌کنندمغزیضربه

،‌به‌بیمااران‌کماک‌می‌کنناد‌تاا‌به‌تادریو‌الگوهاایفعالیت‌مغزاز‌لحظه‌ای‌
.سالم‌تری‌را‌توسعه‌دهندذهنی‌

برای بیماران پارکینسون GyroGlove فناوری: را متوقف کنلرزش ▪
GyroGloveراحای‌طپارکینااونی‌بیمارانیک‌دسمکش‌هوشمند‌است‌که‌برای‌کمک‌به‌

از‌ هداده‌های‌به‌دسات‌آمد.‌و‌از‌یک‌یا‌چند‌ییروسکوپ‌و‌شماب‌سنو‌اسمفاده‌می‌کند است شده
ان‌بیمااردسات‌ییروسکوپ‌ها‌و‌شماب‌سنو‌ها‌بارای‌شناساایی‌و‌تحلیال‌حرکاات‌لرزشای‌در‌

وزنااه‌های‌ پارکیناااونی‌بااه‌کار‌می‌رونااد؛‌ساا‌س‌سیااامم‌هایی‌ماننااد‌موتورهااای‌کوچااک‌یااا
می‌کنندو‌آن‌ها‌را‌مهارداده‌شاننواکنشتنظیم‌کننده،‌به‌ ورت‌فیزیکی‌در‌برابر‌این‌لرزش‌ها‌

ذا‌به‌کااربر‌اجاازه‌می‌دهاد‌فعالیت‌هاایی‌مانناد‌نوشامن،‌ ابا‌تثبیت‌حرکات‌ظریف‌دست،و‌
.را‌با‌دقت‌و‌آرامش‌بیشمری‌انمام‌دهدهمراه‌تلفنو‌اسمفاده‌از‌پوشیدن‌لباسخوردن،‌



پایش بارداری با یک بند: قلب مادر تا قلب جنیناز ▪
باا‌سانمش‌ یرتهااجمی‌انقباضاات‌ Bloomlife مانندهایی‌پوشیدنیدر‌دوران‌بارداری‌نیز،‌

باه‌دسامگاه‌های‌حمایم‌بیمارسامانی‌فاراهمنیااز‌بادونرحمی،‌امکان‌پایش‌وضعیت‌ماادر‌را‌
داده‌هاایی‌ومی‌شاودباامه‌ماادر‌شکمکه‌روی‌ Owlet Bandپوشیدنیهمچنین‌.‌می‌کنند

ت‌مادر‌را‌تحلیال‌کارده‌و‌اطلاعاات‌مفیادی‌از‌وضاعیخواب‌کیفیتجنین‌و‌قلب‌ضربانچون‌
.جنین‌و‌مادر‌ارائه‌می‌دهد

،‌مانناد‌قاعادگی)زناانپوشایدنی‌باا‌تمرکاز‌بار‌پاایش‌چرخاه‌های‌فیزیولوییاک‌فناوری‌های‌
که‌به‌زودی‌نه‌تنها‌ابزاری‌برای‌پایش‌سلامت‌فیزیکی‌فراهم‌کردند،‌بل( تخمک‌گذاری‌و‌بارداری

.ودبخواهند‌باروری‌و‌تصمیم‌گیری‌روانی‌تندرسمی،‌جنایبهداشتهوشمند‌در‌همراهانی

در خدمت چرخه های طبیعیفناوری ▪
درمانی‌بارداری‌نیازمند‌مراجعه‌مداوم‌به‌مراکزیا‌پایش‌دقیق‌دوره‌های‌قاعدگی‌،‌سالیان‌قبلتا‌

باا‌ Oura Ring یاا Ava Bracelet اما‌اماروز،‌ابزارهاایی‌مانناد.‌یا‌ثبت‌دسمی‌داده‌ها‌بود
و‌تانفس‌خنار،‌قلابضرباناسمفاده‌از‌سناورهای‌زیامی‌پیشرفمه،‌اطلاعات‌دقیقی‌درباره‌دما،‌

یارات‌ثبت‌می‌کنند‌و‌با‌تحلیل‌آن‌هاا،‌زماان‌تخمک‌گاذاری‌یاا‌تغیبدن‌عرقی ددحمی‌فعالیت‌
دربااره‌هشادار‌وزماان‌بااروری‌پیش‌بینای‌داده‌ها‌امکان‌این‌.می‌کنندهورمونی‌را‌پیش‌بینی‌

         .فراهم‌می‌سازدرا‌یا‌اندوممریوزپلی‌کیامیکتخمدانبرخی‌اخملالات‌مانند‌سندروم‌

نهپوشیدنی هایی برای زیست زنا❑



جورابی که شب ها بیدار می ماند: نفس های کوچکپایش ▪
اسات‌کاه‌باا‌ Owlet یکی‌از‌شناخمه‌شده‌ترین‌نموناه‌ها‌در‌ایان‌زمیناه،‌جاوراب‌هوشامند

بات‌حاگرهای‌نوری‌در‌قامت‌کف‌پا،‌سطح‌اکایژن‌و‌ضربان‌قلب‌نوزاد‌را‌در‌حین‌خواب‌ث
.کرده‌و‌در‌ ورت‌بروز‌اخملال،‌به‌گوشی‌والدین‌هشدار‌فوری‌می‌فرسمد

نوزادهوش مصنوعی مراقب خواب: والدیندغدغه  تنفسی تا الگوریتم  ▪

ایام‌هاوجود‌دارند‌که‌با‌اسمفاده‌از‌الگوریم Nanit Breathing Wear محصولاتی‌مانند

دن‌اناان،‌حااس‌ترین‌دوران‌رشد‌او‌محاوب‌می‌شود؛‌زمانی‌کاه‌بانخامین‌روزهای‌زندگی
ه‌همراه‌در‌حال‌سازگاری‌با‌دنیای‌بیرون‌است‌و‌کوچک‌ترین‌اخملال‌می‌تواند‌عواقب‌بزرگای‌با

وع،‌نوزادان‌قادر‌به‌بیان‌مشکلات‌یا‌ناراحمی‌هاای‌خاود‌نیاامند‌و‌هماین‌موضا.‌داشمه‌باشد
نااوری‌در‌این‌میاان،‌ف.‌مراقبت‌از‌آن‌ها‌را‌به‌چالشی‌همیشگی‌برای‌والدین‌تبدیل‌کرده‌است

.پوشیدنی‌وارد‌دنیای‌نوزادان‌شده‌و‌انقلابی‌در‌پایش‌سلامت‌آن‌ها‌رقم‌زده‌است
اس‌یا‌پوشیدنی‌های‌مخصوص‌نوزادان،‌ابزارهای‌کوچکی‌هامند‌که‌ا لب‌به‌ ورت‌جوراب،‌لب

کودک‌قارار‌می‌گیرناد‌و‌باا‌اسامفاده‌از‌حااگرهای‌ممفااوت،‌داده‌هاایی‌ماننادبند‌روی‌بدن
ر‌ثبات‌خواب‌را‌به‌طور‌مااممبدن‌و‌الگوهایتنفس،‌دمایخون،‌نرخقلب،‌سطح‌اکایژنضربان

ی‌شاود‌و‌به‌اپلیکیشن‌های‌موباایلی‌ارساال‌موای‌فای‌این‌داده‌ها‌از‌طریق‌بلوتوث‌یا.‌می‌کنند
ه‌در‌فرآینادی‌کا)والدین‌را‌در‌جریان‌دقیق‌ترین‌تغییرات‌فیزیولوییک‌کودک‌قارار‌می‌دهاد‌

در‌.دکماک‌کناناگهانی‌ناوزادبرخی‌موارد‌حمی‌می‌تواند‌به‌پیشگیری‌از‌خطراتی‌چون‌مرگ
از‌مصانوعی،‌می‌تواناد‌مفهاوم‌جدیادیافق‌پیش‌رو،‌ترکیب‌این‌ابزارهای‌پوشیدنی‌باا‌هاوش

.مراقبت‌پزشکی‌در‌خانه‌را‌تعریف‌کند

پوشیدنی های هوشمند ❑
:نوزادانبرای پایش سلامت

نفس‌بینایی‌کام‌یوتری‌و‌دوربین‌های‌هوشامند،‌تا
.‌نادنوزاد‌را‌حمی‌بدون‌تماس‌مامقیم‌ر اد‌می‌کن

راهکاری‌کاربردی‌برای‌والادینی‌کاه‌نمی‌خواهناد
.ابزار‌روی‌پوست‌کودک‌قرار‌بگیرد



به‌شامارممیانگین‌سنی‌جمعیت‌جهان‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌تحولات‌قارن‌بیاات‌ویکافزایش‌
زنادگیروند،‌نیاز‌به‌خدمات‌پزشکی‌ماممر،‌پایش‌سلامت‌و‌ارتقااء‌کیفیاتو‌اینمی‌آید‌

یدنی‌در‌این‌مایر،‌فناوری‌هاای‌پوشا.‌تبدیل‌کرده‌استجهانی‌اولویترا‌به‌یک‌سالمندان‌
مندان‌امیدوارکنناده‌ترین‌ابزارهاا‌بارای‌مراقبات‌از‌ساالهوشمند‌به‌یکی‌از‌کاربردی‌ترین‌و

وانناد‌سادگی‌در‌اسمفاده،‌بماین‌ابزارها،‌به‌گونه‌ای‌طراحی‌شده‌اند‌که‌ضمن .تبدیل‌شده‌اند
یازان‌اطلاعات‌حیاتی‌بدن‌مانند‌ضربان‌قلب،‌فشارخون،‌سطح‌اکایژن،‌الگوهای‌خواب‌و‌م

مگاه‌ها‌بایاری‌از‌این‌دس.‌تحرک‌بدنی‌را‌به‌طور‌مداوم‌و‌بدون‌مزاحمت‌برای‌فرد‌ر د‌کنند
مهاماز‌نکااتیکای‌.‌دهامنحمی‌دارای‌قابلیت‌تشخیص‌سقوط‌و‌ارسال‌هشدار‌اضطراری‌

ا‌حفظ‌بسالمندانرا‌فراهم‌می‌سازند‌که‌امکان‌این‌است‌کهاین،فناوری‌هادرباره‌این‌دیگر
.اسمقلال،‌تحت‌نظارت‌پزشکی‌قرار‌داشمه‌باشند

فناوری های هشدار اضطراری: که جان نجات می دهدگردنبندی ▪

این‌.‌مندگردنبندهای‌اوریانای،‌از‌جمله‌رایو‌ترین‌فناوری‌های‌پوشیدنی‌برای‌سالمندان‌ها
برقارار‌خاانواده‌اعضااییاا‌مراکزامادادی‌باا‌فاوری‌تمااسدسمگاه‌ها‌با‌فشردن‌یک‌دکماه،‌

،‌Medical GuardianیاLively Mobile Plusمدل‌های‌جدیدتر‌مانند.‌می‌کنند
،‌ماهدکفشاردنبادون‌شاده‌و‌مموجاهرا‌فرد‌افمادنبا‌اسمفاده‌از‌شماب‌سنو‌و‌ییروسکوپ‌

.به‌ ورت‌خودکار‌هشدار‌ارسال‌می‌کنند

هوشمند، دیده بان خاموش سلامت سالمندانکمربندهای ▪
عیت‌اوضو‌ات‌احرکیکی‌از‌پوشیدنی‌های‌مراقبت‌از‌سالمندان،‌پایش‌هوشمند‌

 Zanthion Smartbelt  سامانه ،هاوان‌نموناه‌عناب.‌تاآنهاسردیاعملک
از‌مموعه‌ای‌امشده،‌از‌ی‌ای‌طراحاوشیدناپچ‌بندامبه‌ ورت‌کمربند‌یا‌که‌

می‌برد‌تا‌به‌طور‌مداوم‌الگوبهرهفیزیولوییکیپیشرفمه‌حرکمی‌و‌حاگرهای‌

تکنولوژی درخدمت ❑
:ی سالمندانـزندگ

ق‌اریاا‌از‌طاردازش‌داده‌هاپااب مگاهاان‌دساای. ر‌را‌تحلیل‌کندای‌کارباحرکم
عادلاتدریمی‌در‌حرکت،‌تالگوریمم‌های‌هوش‌مصنوعی،‌قادر‌است‌تغییرات

ی،ای‌نظیر‌زوال‌شناخمامشکلاتاولیهی‌و‌علائماتحرک‌را‌شناسایو‌سطح
بدنی‌را‌پیش‌بینی‌کرده‌وخطر‌زمین‌خوردن‌یا‌کاهش‌ناگهانی‌فعالیت

.او‌ارسال‌می‌کندهشدارهای‌پیشگیرانه‌ای‌را‌برای‌فرد‌یا‌مراقبان



: قدم جلوتر از سقوطیک ▪

دتعادل را بازمی گردانکه ی کفش
با‌ترکیب‌حااگرهای‌فشاار،‌ B-Shoe کفش‌هوشمند
در،‌یقای‌دقاحرکمهااماناسو‌اب‌اتعادل‌یالگوریمم‌های

به‌عقب‌می‌چرخاندآرام‌را ورت‌تشخیص‌عدم‌تعادل،‌کفش
ه‌تنهااه‌ناهوشمندانع‌واسریشان‌واکناای.‌فرد‌حفظ‌شودعادلاتا‌ت

اسامقلالواطمیناناحممال‌زمین‌خوردن‌را‌کاهش‌می‌دهد،‌بلکه‌حس
.بیشمری‌را‌به‌سالمندان‌بازمی‌گرداند

نتیجه گیری و سخن پایانی
پزشکییآن‌نگاهی‌به‌روند‌رشد‌فناوری‌هاای‌پوشایدنی،‌گویاای‌آیناده‌ای‌اسات‌کاه‌در

مند،‌؛‌هوشاهمکرا  می شکودانسکاندر کلینیک ها اتفاق نمی افتد، بلیه با بدنتنها
.و‌پیش‌بینقابل‌حمل

ا‌سااده‌امتا‌چشم‌اندازهای‌نوین‌این‌فناوری‌ها‌را‌با‌زبانی‌علمی،کردیمدر‌این‌شماره‌تلاش
تکنولویی‌نهکند‌که‌چگوعلمی،‌درکتصویر‌بکشیم؛‌تا‌خواننده‌فارغ‌از‌تخصصبهو‌کاربردی

.کندمی‌تواند‌نقشی‌ملموس،‌معنادار‌و‌اناان‌محور‌در‌زندگی‌امروزی‌و‌آینده‌ما‌ایفا

ی،اای‌پژوهشاایرهاخش‌ماام‌بان‌مطالب،‌الهاه‌ایاه‌اینکاید‌باا‌اماب
مراقبتی‌تصمیم‌های‌بهمر‌دراا‌حمای‌نوآوری‌های‌آینده،‌یاطراح

.از‌خود‌و‌دیگران‌باشد

با‌ما‌بمانید؛

...آیند ، پوشیدنی تر از همیشه در را  استچرا‌که‌
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