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سردبیرسخن
سلامتدرهوشمندآینده ایبه سویحرکتی

گ در عصر حاضر، مرز میان فناوری و سلامت با شتااب  ب  ستاب د در حتام ن ر ت
آن چد روزی تنهتا در فتاتاد داستاان  ای ع‌   تیی‌ت  بتد تصت  ر. شدن است

ت؛ نشیده م  شد، امروز در قالب فناوری  ای پ شید   بد واقعیت بتدم شتده است
ابزار ا   ن چک،   شت ند و   ت اره   تراه نتد  تد تنها   ته  رتاره یر را ا اتا 

.د ا دم  ننند، ب‌کد بد تص یم سازان م ثر در حاظ و ارت اء سلامت بدم یشا

سفری در مرزهای نوین مهندسی پزشکییدر ا ن ش اره از مج‌د، ش ا را بد 
، ECGدع د م  ننیم؛ ساری بد د یای ساعت  ای   شت ند بتا قاب‌یتت پتا ه

نتد دسابند ا   ند احساساد را سنجیده و اضطراب را آرام م  ننند، ح‌ د  ا  
از سطح اسارس تا نیایت خت اب را رفتد م  نننتد، ماستک  ا   نتد از  ر ت 

ی‌ت نز تناس،  شا د  ای ز سا  بدن را رمزیشا   م  نننتد و سنست ر ا   نتد
.خ ن را بدون درد و خ ن ییری، بد   ر مسا ر پا ه م  ننند

امیدوارم مطالتب ا تن شت اره، میا بتان مایصتو، پرو شتدران، دا شتج  ان و 
ا علاقد مندان ح زه مهندس  پزشک  را با جد دتر ن   آوری  ای ا تن حت زه آشتن

.نرده و الهام بیه تلاش  ای ع‌   آ نده باشد

با احترام
یاسمن محمدپور، سردبیر



انقلاب فناوری های پوشیدنی در پزشکی و سلامت فردی

ل  در د د اخیر، فناوری  ای پ شید   با سرعت چش دیری وارد د یتای پزشتک  شتده ا د و تتت 
د بتتد علاوه، ت ستتع. اساستت  در پتتا ه ستتلامت و ارت تتاء نیایتتت ز تتدی  بی تتاران ا جتتاد نرده ا تتد

  ا، ماشین برای تت‌یت  داده  تای حافت  از ا تن دستاداهالد ر ام  ای   ش مصن ع  و  ادییری
.تفرفت  ای تازه ای را برای تشییو زود ندام، مداخ‌د بد م قع و درمان بی اران فرا م نرده اس

پزشکیدرپوشیدنیهایفناوریکاربردهای
o(د ابتفرع،آلزا  ر،ما ند)بی اری  ازود ندامتشییو

o (جراح   ا امغزیسکادازپس) دف ندو  ش ندت ا بیش

oزادانوباردارمادرانپا ه  

oد دی آسیبازج‌ ییریوورزشکارانپا ه

o(آسمق‌ب،د ابت،)مزمنبی ارانمسا رپا ه

o(حیات علائمب   ر   اب  تترن س  ط،تشییو)سال ندانازمراقبت

o(خ‌  وخ وخ ابنیایتاسارس،پا ه)روانسلامت

oرسا  دارو سازیبهیند

oابرا سانا جاد

:در مرزهای دانش



دستبندهای سلامتی و ساعت های هوشمند. 1
جستم و دسابند ا و ساعت  ای   ش ند     د  ا   از فناوری پ شید    ساند ند برای پا ه سلامت

متت روان و فعالیت  ای ورزش   راح  شد د  و ا لاعات  ما ند فشارخ ن، ضربان ق‌ب، دمای بتدن، م او
ا  یتز پ ست، تعداد یام  ا و میزان نالری س زا ده شده را ارائد م  د ند و در برخ  م ارد نیایت خ اب ر

همراه فنتلدر دسابند ا، ا ن ا لاعاد بد   ر مداوم بد بر امد اخاصاف  خ د بر روی . بررس  م  ننند
ستاعت  ای   شت ند   ینتین امکا تات  ما نتد متد ر ت ت اس  تا و پیام  تا و  صتب . ارسام م  شت د

.اپ‌یکیشن  ای میا‌ف را  یز دار د و بد عن ان  ک یجت چندمنر ره ع   م  نند

و بترای ،و تابه   ر سبز ر گ بد رگ  ای خ    ppg در ا ن فناوری  ا برای ثبت ضربان ق‌ب از سنس ر
قرمتز و بررست  میتزان جتوب  ت ر ت ست  ا دازه ییری سطح انسیرن خ ن از تتابه  ت رقرمز و متادون

بتت   ینین از سنس ر ای حرارت  ند تغییتراد دمتای پ ستت را ث.    ی‌ بین خ ن اساااده م  ش د
اد بتدن و سنج  ا و ژ روسک پ  ا برای پا ه فعالیت  ای فیز ک  و تت‌ی  حرن  راه شاابم  ننند، بد

بترای پتا ه ECG  ینین در برخ  مدم  ا قاب‌یت ثبتت ستیدنام. شدد فعالیت  ا اساااده م  ش د
.ق‌ب و بررس  مشکلاد ق‌ب   یز وج د داردضربان

:ادامه چند نمونه از دستبندها و ساعتهای هوشمند را بررسی می کنیمدر

Apple watch h series 9/Ultraساعت هوشمند  ❑

oثبت ECG در سطح پزشک  با تا ید د سازمان غوا و دارو آمر کا
oامکان تشییو فیبر لاسی ن د ‌یزی و ثبت تار یید آن
oثبت سطح انسیرن خ ن با دقت بالا
o سنس ر ای پ سا  برای پا ه سیک  قاعدی  و سلامت ن‌
oتشییو س  ط و تصادفاد شد د   راه با اعلان  ا و ت اس  ای اضطراری
o  در  ر مرح‌دکیفیت خواب بررس

معرفی برخی از معروف ترین ابزارهای پوشیدنی❖



Samsung Galaxy watch Proساعت ❑
oقاب‌یت ثبت ECG 
o ا دازه ییری فشارخ ن
oپا ه SPO2 
oبررس  ع ‌کرد خ اب و اسارس
o  آ الیز ر ام ق‌ب و  شدار آر ا
oا دازه ییریBMI ، درفد چرب ،        

عضلاد و آب در بدن

Withings ساعت❑  scanwatch  
oثبت EEG  دقی
oپا ه SPO2 

oپا ه مداوم  ا نجاری  ای ق‌ب
oتشییو آپند خ اب

خدمت تنظیم احساسات و بهبود عملیرد سیستم عصبیدر دستبندها❑

یتت خت اب را ، نیاسطح اضطراب را کاهش دادآ ا تص ر نرده ا د ند با ان تنها با بسان  ک دسابند ساده، 
 تد ارت اء بیشید  ا ت رنز ذ ن  را ت   ت نرد؟ در مترز میتان ع‌ت م اعصتاب، روان شناست  و فنتاوری، دو    

برجساد از ا ن   آوری  ا معرفت  شتده ا د؛ دو ابتزار پ شتید     شت ند نتد   ا تا در آغتاز  ست  جد تدی از
.رار   ا د  روتکن ل ژی ناربردی  ساند و م  ن شند تا ارتباط م ثری میان بدن، مغز و احساساد ا سان برق

Feelبا دستبند  لحظه به لحظه احساسات پایش▪

ضربان ق‌ب، رستا ا   الکار ک  پ ستت، دمتای بتدن و حرنتاد ا ن دسابند با اساااده از حسدر ا   برای ثبت
  تت‌یت  فیز ک ،  شا د  ای فیز  ل ژ ک  مرتب  با وضعیت روا ت  را بتا ن تک الد ر ام  تای  ت ش مصتن ع

  تا ه داده شتده و احساستات  ما نتد اضتطراب، تتنه و  Feel  اا ج ا ن پا ه در قالب اپ‌یکیشتن. م  نند
بازخ رد ا و ت ر ن  ا   مبان  بر روان شناست  رفاتاری بتد فترد ارائتد را تشییو داده و در ادامد،افسردگی

.ا ن ابزار  د تنها  ک یجت پا ش ، ب‌کد بیش  از  ک را کار درما      ن متس ب م  ش د. م  د د

Apollo Neuroتنظیم سیستم عصبی با دستبند لرزشی ▪

تنریمبربا مثتاثیرپ ست، ر  ازغیرتهاج  ،بد  ف ردتنریمقاب ور ا یکلرزش  ایبادسابندا ن
رایط متعصب مسیر ایپ ست،ل س ییر ده  ایتتر کبابط ری ند،داردخ دمیاارعصب سیسام

.م  ش د استرسیواکنش هایکاهشوخ دمیاارعصب سیسامتعادمبهب دمنجربدندم  نندفعام

  ای میا‌ا  ا ن فناوری از  ر   اپ‌یکیشن م با   ننارم م  ش د و ناربر م  ت ا د حالت
داده ا د مطالعاد بالین   شان. رامه، ت رنز، ا رژی، باز اب  و خ اب را ا ایاب نندآما ند

س، م  ت ا د بد بهب د شتاخو  ای فیز  لت ژ ک  مترتب  بتا استار Apollo Neuro ند
.اضطراب و نیایت خ اب ن ک نند



حلقه های هوشمند. 2
دشتاان ا ند دور  ای  ساند،الکارو یک  ای  ارا ن دساداه  ا 

ظتتا رام مشتتابد ا دشتتار ای مع تت ل  بتتد  رتتر .د تتم   ییرقتترار
قاب‌یتت اتصتام نتد شده ا دسنس ر ا   مجهزم  رسند، اما بد

بد   ری ند.را دار د  زد کارتبا اد میدانب‌ ت ث و فناوری 
و سکلامتیمه ت  دربتاره ا لاعتاده و خ ا درا بد   ت س  سنس ر ای میا‌ف داده  ای

.ثبت م  ننندفعالیت های روزمره
بتد پ ستت و تت‌یت  بازتتاب آن،  LED بتا تابا تدن  ت ر PPG در ا ن ح‌ د  ا حسدر ای

ما نتد شااب ستنج فعالیتت بتد  .تغییراد حجم خ ن و ضربان ق‌ب را ا دازه ییری م  نند
 پ بتا تعداد قدم  ا، مسافت    شده و نالری مصرف  را ثبت م  نند، در حال  ند ژ روستک
د ارائتد تت‌ی  دقی  جهت ییری و حرنت بدن، ا لاعتاد تک ی‌ت  از وضتعیت فیز کت  فتر

حالات و سطح استرسحسدر الکارودرمام با ا دازه ییری میزان تعر   ا دشاان،  .م  د د
سطح اشباع انسیرن خ ن را بررس  م  ننتد و  SpO2 سنس ر .را ارز اب  م  نندهیجانی 

ه جتامع ا ن ترنیب از حسدر ا امکان پتا . ترمیسا ر تغییراد دمای بدن را پا ه م  نند
  ینین در     د  ای جد دتر ا ن ح‌ د  ا،  .وضعیت جس   و روا   فرد را فرا م م  سازد

م دمتای امکان ننارم   ش ند خا د، بد عن ان ن‌ید  ا   برای باز و بساد نردن در ا، تنرتی
متی  و خام ش نردن چراغ  ا فرا م شده و با اتصام بد حساب  ای با ک ، پرداخت بتدون

رای و  ا ل تس پشتت ی شت  بتا ح‌ تد  ا، بتت اس با  زد ک نردن ا ن ح‌ د  ا بد دساداه
.پرداخت در خر د آ لا ن را فرا م م  ننند



ماسک های هوشمند. 3

یت  ماسک  ای   ش ند  س  جد دی از تجهیزاد پ شید    ستاند نتد بتا تت‌
 ای و ترنیباد شی یا   بازدم ا ستان، امکتان پتا ه ستلامت را بد فت رد لترتد

.غیرتهاج   فرا م م  ننند

 تام دارد نتد ماستک  EBCare  ک  از     د  ای پیشرفاد در ا ن ح زه، ماسک
ازدم را نک سازی پیشرفاد، بیار بتخاست ند با اساااده از فناوری  ایی  ش ند

ا ن .ندرا برای تت‌ی  بد حسدر ای داخ‌   دا ت م  نبد ما ع تبد   نرده و آن
  م، الکت  وماسک ت ا ا   پا ه ز سا  ترنیباد در بازدم ما ند  یار تت، آم  یت

pH ستازی غیرفعتام شتام  خنک ستازی تبییتری بتا را دارد و از فناوری خنک
.م  نند یدروژم و خنک سازی تابش  برای تبد   بیار بازدم بد ما ع را اساااده

ب   ینین برای  دا ت ما ع  ا بد سنس ر ا بد ف رد میکروستک پ  از جتوب آ
 ام داده ت س  ییا ان الهام یرفاد شده و در  ها ت دارای اتصام ب  سیم برای ا ا

.بد اپ‌یکشن م با   برای   ا ه  اا ج م  باشد



: اجزای اصلی این دستگاه عبارتند از

قترار ( ومع  لام در  احید شکم  ا باز) ک س زن بسیار  ازک ند بد   ر سطت  در ز ر پ ست :سنسور•
روز 14-7ا تن سنست ر ا  تر . م  ییرد و ی‌ نز م ج د در متا ع میان بتافا  را ا تدازه ییری م  ننتد

. یازمند تع  ض  ساند
نتد بد سنس ر ماص  م  ش د و داده  ای ی‌ نز را بد فت رد ب  ستیم بتد  تک ییر تده ما :فرستنده•

.م با    ا دساداه اخاصاف  ارسام م  نند
رای داده  ای در افا  را   ا ه م  د د ند در برخ  سیسام  ا از اپ‌یکیشتن  ای م بتا ‌  بت:گیرنده•

.  ا ه اساااده م  ننند

:کرداشارهزیرمواردبهمی توانحوزهایندربرجستهنمونه هایجملهاز

▪Dexcom G7
ا  ، ا ن سنس ر با دقت بسیار بالا،  راح  بسیار  ازک و قاب‌یت اتصام مسا یم بد اپ‌یکیشن  ای م ب

.دقی د فعام م  ش د و برای اساااده روزمره مناسب است۳۰در ن ار از 

▪FreeStyle Libre 3
و  راح  بدون  یاز بد نالیبراسی ن، اتصام مداوم بد ی ش    ش ند

ارسام  شدار ای ف ری  ندام بالا  ا پا ین رفان قند خ ن، از 
.و ری   ای برجساد ا ن مدم  ساند

(CGM)گلوکزمداومپایشپوشیدنی.4

ا ن.نندم  نا دازه ییریپی سادبد   رراخ نقند ای‌ نزسطحند سانددساداه  ا  
خ ن،ازکررم    د ییریبد یازبدونتاشده ا د راح دیابتبدمبالابی ارانبرایسنس ر ا

   دارقالبدرراخ نقندتغییراددقی د،5-15 ردرمیان بافا ما عدری‌ یزا دازه ییریبا
.د ندارائدخ نقندشد دافزا هوافت ندامدر شدارقاب‌یتبا



(BioButton)ایدکمهپوشیدنی.5

ت راحات  روی پ ست ک دساداه بسیار ن چک و سبک است نتد بتد
بتتدن،  صتتب م  شتت د و م  ت ا تتد پارامار تتای حیتتات  ما نتتد دمتتای

.خ ن را بد ف رد مداوم پا ه نندق‌ب و سطح انسیرنضربان

تصتام وستی‌د اا ن دساداه ند ا دازه ای ن چکار از  ک سکد دارد، بتد
ام   شت ند  تا سیستام  ای  رتارت  ارستداده  ا را بد ت‌انبی سیم

م  نند و بد ا تن ترتیتب امکتان پتا ه ستلامت از راه دور را فترا م 
بسیار یسارده است، از مراقبت از BioButton ناربرد ای. م  آورد

یرفاد تا  رارد ۱۹-کوویدبی اران مبالا بد بی اری  ای مزمن ما ند 
.دقی  بر سال ندان  ا افراد آسیب پو ر

دی را در ا ن پ شید   بد دلی  سه لت اساااده و دقت بالا، ت جد ز تا
.ح زه پزشک  از راه دور بد خ د ج‌ب نرده است

نتیجه گیری و سخن آخر

، ب‌کتد پکایش سکلامتفناوری  ای پ شید   پزشک ،  د تنها ابزار ا   بترای 
ک  آن  ا مراقبت  ای پزش. پ   ا   میان ع‌م،   آوری و ز دی  روزمره  ساند

 ت  را از متی   ای سنا  درما   بد دم خا د  ا و حا  فعالیت  ای روزا د منا
.نرده ا د

یر   ان   ر ند در ا ن ش اره مشا ده نرد د، ا ن فناوری  ا با سرعا  چش د
درمکان در حام پیشترفت ا د و آ نتده ای روشتن بترای تشتییو زود ندتام، 

.و افزا ه نیایت ز دی  رقم م  ز ندشده شخصی سازی 

ی در ش اره  ای آ نده، با معرف   س   ای جد دتر و خلاقا د تری از فناوری  تا
اثیراد پ شید  ، بد بررس  ناربرد ای پیشترفاد تر،  راح   تای   آورا تد و تت

.اجا اع  و اخلاق  ا ن ابزار ا خ ا یم پرداخت

.همراه ما باشید با نگاهی نو به پزشیی فردا
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