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و  هاایماریباسا  وجا د  کارد یمنار   وپنجهدسا یکی از مشکلات جامعه بشری که در همه اعصار باا ن  

بارای ماابلاه باا ایا  مشاکلات و  ییهاارا به دنبال یااتت   روزروزبهبا گسترش علم، بشر  .باشدیم هایینارسا

 ت ا کماس ، اختلالات ناشی از  قرارگرتته م ردت جهکه طی سالیا  اخیر  هایییینات انااز  .ب د  اس  هایماریب

 .(23)ذهنی ب د  اس  که یکی از دلایل ن  اتزایش میزا  شی ع ای  اختلالات در ج امع بشری اس  

همرا   زما هم ط ربهاز حد مت سط ب د  و  تریی پامعناداری  ط ربهی ذهنی بر عملکرد عم می ه ش که ت انکم

 .(24)اس ، ناظر اس   ظاهرشد با ن اقصی در رتتار سازشی اس  و در دورا  رشد و تح ل 

کاه در  انادکرد درصاد بارنورد  13تا  5، میزا  شی ع ای  ناهنجاری در ک دکا  را از المللیی بنمارهای ملی و 

میلیا   کا دب باا  200تاریبی  ط ربه .(25)ی ذهنی خفیف دچار هستند ت انکمبه  هان درصد  90تا  75حدود 

 انددانستهدرصد اتراد جامعه  5/2ی ذهنی را حدود ت انکمهمچنی  شی ع  .کنندیمی ذهنی در دنیا زندگی ت انکم

ی ذهنای در ایارا  ت ساط محایط و تا انکمشای ع  .(26)ذهنی خفیاف هساتند  ت ا کمدرصد ن  اتراد،  85که 

 درصاد ایا  اتاراد دارای ساندر  داو  20تاا  10درصد برنورد شد  اس  کاه  6/2ارانش در سطح کش ر کهم

 .(27)هستند 

، یاادگیری قا انی  یاحاتظاه یهاامهارتزباانی،  یهاامهارتری، ذهنی در یاادگی ت ا کمک دکا   یط رکلبه 

 .(28)از گرو  همسالا  خ د هستند  ترعابحل مسئله،  یهامهارتاجتماعی و 

از ن ع حرکتی و عضلانی اس  و ک دب به کمک رتتارهای حرکتی باه  غالباًرتتاری در ک دکا   یهاپاسخرشد 

از  .ساازدیماو را تاراهم  هااییادگیریو ای  تجارب حرکتی زیربناای  ش دیمدرب خ د و دنیای اطراف نائل 

کتی ناش بسیار مهمی در یادگیری ک دکا  ایفا نم د  و زمینه را بارای رشاد ساایر حر یهامهارتطرتی دیگر، 

؛ لااا هرگ ناه اخاتلال در ترنیناد کنادیمتحصایلی و اجتمااعی تاراهم  یهاامهارتمهم از قبیل  هاییادگیری

 .(29) ش دیمتردی ک دب  یهامهارتحرکتی، سبب بروز ضعف و مشکل در یادگیری و کسب  یهامهارت

که در برخی از م ارد بادو  دریاتا  کماک  یاگ نهبهخاص نیاز دارند،  یهاکمکمعل لا  ذهنی و جسمی به 

گ ناگ   درمانی اغلب معل لا  همانند ساایر اتاراد  هایی  شغیرممک  اس  و در بی   هان ادامه زندگی برای 

شتری دارناد؛ لااا ورزش و تعالیا  بادنی و با هزینه و ع ارض کمتر تمایل بی ییدارو یرغ هایروشجامعه به 



نم زش پایر نسب  به ک دکا  عادی، با احتمال بیشتری دچاار  ت ا کم ک دکا  .(28) ش دیمت صیه  هان برای 

 ترییفضاعو در کال از وضاعی  جسامانی و حرکتای  ش ندیممشکلات بینایی، شن ایی و اختلالات عصبی 

حرکتی پایه  یهامهارتذهنی نم زش پایر در  ت ا کمک دکا   .(29)نسب  به همسالا  عادی برخ ردار هستند 

را کنادتر از اتاراد معما لی یااد  هاامهارتو ایا   کننادیمکساب  ترییی پا یهانمر نیز نسب  به اتراد عادی 

مشخص ک دکانی که دچار ناهنجاری و مشکلات ذهنی هساتند، در اجارای شاروع حرکاات،  ط ربه .گیرندیم

 .(30) کنندیمما  واکنش و زما  حرک  کندتر از همسالا  خ د حرک  ز یریگهدف

ی ذهنای در ج اماع انساانی، تا انکمعل   تری یعشاناهنجاری کروم زومی و  تری یجرا عن ا بهنشانگا  داو  

باا  ییهااتفاوتاتراد باا نشاانگا  داو   .(31) رودیمیادگیری به شمار  اختلالاتان اع  س  یکمسئ ل بیش از 

ذهنی  هاییژگیومرب ط به خص صیات ظاهری و بخشی دیگر مرب ط به  هاتفاوتدیگرا  دارند؛ بخشی از ای  

و نسب   کنندیمای  گرو  از ک دکا  مراحل رشد ذهنی و جسمی را نسب  به دیگر اتراد با تأخیر سپری  .اس 

, 32) نم زنادیمدیگار را دیرتار  هاایی تعالرتت ، صحب  کرد ، بازی کرد  و  به همسالا  خ د نشست ، را 

شناختی کاهش بیشتری یاتته و ممک  اس  ایا   یهامهارتدر اتراد دارای نشانگا  داو ، با اتزایش س   .(33

که اتراد نشانگا  داو  بیش  اندداد تحایاات متعددی نشا   .(34)اتراد حتی در سنی  پایی  دچار نلزایمر ش ند 

و  دچاار تحلیال عملکارد سیساتم عصابی یساالبزرگذهنی دیگر، در  ت ا کماز سایر اتراد سالم و حتی اتراد 

اختلالات رشدی اس  که اتراد  تری یعشایکی از  21نشاانگا  تریزومی  .(35, 34) ش ندیمشناختی  اختلالات

، در ای  ک دکا ، یط رکلبه .اندشد یفت ص هنجار یرزمبتلا با خص صیات جسمانی و عملکرد روانی و حرکتی 

کا دکی کاه مت لاد  800تا  100تاریباً از هر  .(6) گیرندیمشکل  یرتأخحرکتی درش  و ظریف، با  یهامهارت

 .(7)، یک نفر دارای ای  نشانگا  اس  ش دیم

 .( طی تحایای رابطه بی  درجاه معل لیا  و نماادگی جسامانی را نشاا  دادناد2012و همکارا  ) 1گل ب ویک

در کناار اخاتلال در  .(28)مختلف عملکرد هستند  یهاح ز ک دکا  معل ل ذهنی دارای اختلالات متعددی در 

در تما  مراحل زندگی از نماادگی جسامانی پاایینی  شد اعلا شناخ ، رتتار اجتماعی و تطبیای، طی گزارشی 

 .(29)برخ ردار هستند 

تفریحی کمتری نساب  باه  هایی تعالشدید و  هایی تعالسندر  داو   سالا بزرگک دکا  و  رسدیمبه نظر 

 .(36) گرددیمدیگر اتراد دارند و ای  عامل منجر به کاهش تاکت رهای نمادگی جسمانی 
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 تا ا کمکه تمرینات ورزشی ت اید باارزشای در ک دکاا   نیدیمبیمار، به نظر  هایی جمعمثل سایر  حالی باا

 ت ا کمحرکتی اتراد  ی کفابهحرکتی در بهب د بخشید   هایی تعالو  بدنیی ترب یهابرنامه .ذهنی داشته باشد

 بخشلاات بخشایت ا  یهابرنامهکه اگر  داردیمیز بیا  ( ن2011) 2کلارب .دهدیمذهنی، نتایج مثبتی را نشا  

 .(25)از ای  تمرینات استابال بیشتری خ اهند داش   هان قرار گیرد،  م رداستفاد برای ای  ک دکا  

حرکتای را همارا  باا  یهاامهارتاس  تا نمادگی بدنی و  شد یطراحاس  که  یانامهبربرنامه حرکتی اسپارب 

ایا  برناماه کاه در تحایااات  .بدنی در سط ح بالای تعالی  برای ک دکا  تراهم کند هایی تعاللات برد  از 

ظیار اتازایش اس  تا اهداتی ن شد یطراح مخص صاًقرارگرتته اس ، برنامه وسیعی اس  که  م رداستفاد کمی 

 .حرکتی را برای لات اتراد از تعالی  بدنی در ساط ح باالای تعالیا  تاراهم کناد یهامهارتنمادگی بدنی و 

 هاایی خلاقو شامل ورزش، بازی و  باشدیمپایه ک دکا   یهامهارتبرنامه تمرینی اسپارب مرب ط به ت سعه 

( پژوهشی با عن ا  تأثیر تمرینات منتخاب 1396در ای  رابطه غی ر و همکارا  ) .(37)تعال برای ک دکا  اس  

نتاایج نشاا  داد کاه تمریناات  .طیف اوتیسم باه انجاا  رسااندند مبتلابهاسپارب بر تعادل و هماهنگی ک دکا  

سلیمانی  .(38)معناداری م جب بهب د مهارت تعادل پ یا و هماهنگی دوطرته شد  اس   ط ربهمنتخب اسپارب 

حرکتای بنیاادی  یهاامهارتبررسی اثر برنامه تمرینی اسپارب بر بهب د "( پژوهشی با عن ا  1395و همکارا  )

نتایج نشا  داد که تمری  برنامه تمرینی اسپارب باعا  تفااوت  .به انجا  رساندند "دبستانییشپ ینایبکمپسرا  

در گرو  تمری  اسپارب نسب  به گارو  کنتارل شاد  یکاردس و  ییجاجابهمعناداری در خرد  نزم   مهارت 

حرکتای -تأثیر برنامه حرکتی اسپارب بر کارکردهای حسی "ا عن ا ( پژوهشی ب1394مرادی و همکارا  ) .(39)

ایا  مطالعاه نشاا  داد بای  میاانگی  نمارات  .به انجاا  رسااندند "در ک دکا  دارای اختلال هماهنگی رشدی

 .(37)گرو  نزمایش با گرو  کنترل در متغیرهای تحایا  تفااوت معنااداری وجا د دارد  نزم  پس-نزم  پیش

حرکتای  یهاامهارتتأثیر برنامه حرکتی اسپارب بر بهب د "( نیز در پژوهشی با عن ا  1392مغانل  و همکارا  )

م جاب بهبا د  ت انادیمدریاتتناد کاه برناماه حرکتای اساپارب،  "ذهنی نما زش پاایر ت ا کمدرش  پسرا  

در ما رد اثارات ایا   حاالی باا .(40)ذهنی نم زش پایر گردد  ت ا کمحرکتی درش  در ک دکا   یهامهارت

همچنی  با ت جه به اینکه  .اس  نشد انجا تمرینات بر پارامترهای مرتبط با نمادگی مهارتی و شناختی تحایااتی 

مختلاف ن  با د  و در  یهااگرو تمرینی مختلف یا  هایروشذهنی با  ت ا کمروی اتراد  شد انجا تحایاات 

در تحای  حاضار ایا  اسا  کاه نیاا یاک دور   شد مطرح سؤال، لاا باشدیمود اتراد سندر  داو  خیلی محد

 معناداری خ اهد داش  یا خیر؟ یرتأث 21تمرینات اسپارب بر پارامترهای مهارتی و شناختی اتراد با تریزومی 

 

                                                 
2 Clark 


