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تربیت بدنی در مدارس 2

سنازكهمداوموتدريجي،اصولي،منظماستعلميبدنيتربيت»:ژرژهپر

وقدرتبالابردنوسلامتيكسببدنكاملتقويتمنظوربهكهولتتاكودكي

هرانجامبرايافراداستعدادهايپرورشوبدنمختلفدستگاههاياستقامت

.«استفعاليتنوع

يكبهبدنتبديلجهتكهاستروشهاييمجموعبدنيتربيت»:لوبوشدكتر

ازاجتماعيوبيولوژيكيهايمحيطباهمگاميوتطابقواعتمادموردوسيلة

وخونگردشدستگاههاياستقامتوقدرت)بيولوژيكيعواملپرورشطريق

وكنترلآمدنوجودبهباعثخودكهحركتيـروانيعواملو(تنفس

.«باشدمياستآدميشخصيتورفتارمهمعواملازيكيكهبدنيهايمهارت

استنيبدتربيتازبخشيورزشكهگرفتنتيجهچنينتوانميفوقتعاريفبا

.استورزشيوحركتيهايمهارتانواعكسببهمنوطآندادنانجامكه

بدنيمفهوم تربیت



تربیت بدنی در مدارس 3

ريزانبرنامهومعلمان.باشدميمشخصاهدافدارايبدنيتربيتهايبرنامه

بهتناداسباراآنهابتوانندوبودهآشنادرسايناهدافبابايستميبدنيتربيت

چهچنان.كنندتوجيهآنهاوالدينوآموزاندانشبرايعلميمنابعومدارك،دلايل

طوربه(متوسطه،ابتدايي)تحصيلازسطحهردربدنيتربيتهايبرنامهاهداف

ياوتدوينوتهيهدركهافراديهمةصورتايندرگردند،بيانروشنوواضح

ومهمسؤالاينبهپاسخبود،خواهندقادركنند،ميمشاركتها،برنامهاجراي

كاملآگاهيودركبا«كنندميفعاليتمنظورچهبرايوچرا»كهاساسي

.نماينددريافت

هيدجهتبرايمركزيتيومحورواقعدر«چرايي»اينفلسفيومنطقيپاسخ

اهداف.بودخواهدمدارسدربدنيتربيتهايبرنامهاجرايدرموفقيتكسبو

دوهبآنانواقعينيازهايوانسانوجوديابعادنظرگرفتندربارابدنيتربيت

بيانزيرشرحبهتحصيليدورةهردراختصاصيوعمومياهدافدستة

.گرددمي

اهداف تربیت بدني



تربیت بدنی در مدارس 4

طريقازبدنمختلفعضلاتكارگيريبهباجسمانيهايقابليتپرورش.1-1

هااندامازيكهربامتناسبجسمانيهايفعاليتوحركات

يافتهسازمانهايبازيطريقازآموزاندانشذهنيقوايپرورش.1-2

حركاتوهابازيطريقازپذيريمسئوليتواجتماعيروحيةتقويت.1-3

جمعيدسته

اجتماعيهايبازيدرمشاركتطريقازگزينيبهحسواخلاقرشد.1-4

اعانوطريقازاودرخودكارتفكرايجادباكودكشخصيتجلوةورشدبهكمك.1-5

جسمانيهايفعاليت

ازبنياديوپايهحركتيصحيحهايمهارتفراگرفتندرآموزاندانشبهكمك.1-6

...ورفتن،لیلیخوردن،سروپريدن،دويدن،رفتنراهقبيل

يابتدايدورةدربدنيتربیتعمومياهداف.1



تربیت بدنی در مدارس 5

موقعدرمقدماتيكارهاياجرايباآنهاساختنآشناوايمنيهايعادتايجاد.1-7

.مشكلاتوحوادثبابرخورد

رعايتبهآنهاساختنمندعلاقهوآموزاندانشدربهداشتيهايعادتايجاد.1-8

.ديگرانوخودسلامتيحفظدراموربهداشتي

كارهادرانضباطونظمروحيةتقويتوپرورش.1-9

واعضاداراشدنوبدنسلامتيوتقويتبهآموزاندانشساختنمندعلاقه.1-10

فعالزندگیسبکانتخاببرایتلاشومتناسبهاياندام

حركاتها،بازيقالبدرمناسبدرسيمحتوايطريقازفوقاهدافتحقق

پذيرامكانجسمانيهايفعاليتكليطوربهومحليهايبازيها،ورزش،موزون

.بودخواهد

ابتداييدورةدربدنيتربیتعمومياهداف.1



تربیت بدنی در مدارس 6

دبتواننتانمايندپيداآمادگيبايستميدومواولمتوسطهدورةدرآموزاندانشهمة

برايكلياهداف.نمايندشركتجامعهاجتماعيمطلوبوسازندههايفعاليتدر

هبآموزاندانش.گرفتنظردرتوانميدومواولمتوسطهدورةدربدنیتربيتدرس

مشكلاتبرآمدنفائقوروزمرهزندگياوضاعوشرايطباروياروييمنظور

تارندداخودهايتواناييوهاقابليتتكاملوتوسعهبهنياز،آنپيچيدةوروزافزون

،كردهحفظراخودجوانيونوجوانيدورةنشاطوتندرستي،سلامتيباشندقادر

وايندبنمنيكواخلاقيهايگزينشكنند،حلخودخلاقانديشةبارامشكلاتومسائل

ندبتوانها،قدرشناسيوارزشهادرك،منطقينگرشهايخوشايند،تمايلاتابرازبا

ازدورهايندرآموزاندانش.نمايندبيانمطلوبينحوبهراخوداحساساتوعواطف

همسالانوديگرانبارودرروروابطاجتماعيگروههايدرشركتطريقازتحصيل

.سازندميبرقرارخود

هاي بدني در دورهاهداف عمومي تربیت. 2

متوسطه اول و دوم 



تربیت بدنی در مدارس 7

مسابقات،مدرسهورزشيهايانجمنهمانندگروهيروابطوسيلةبهاجتماعيبلوغورشدسرانجام

:تاسزيرقراربهدورهايندربدنيتربيتعمدةهايهدف.يابدميافزايشغيرهوورزشيمختلف

درشركتطريقازجسمانياستعدادهايپرورشوبدنمختلفعضلاتوهااندامرشدوتوسعه.2-1

.مداومومنظمورزشيتمريناتوهافعاليت

هايفعاليتوحركاتانجامدرهماهنگيافزايشوعضلانيـعصبيمهارتهايتوسعةوبهبود.2-2

مختلفهايرشتهفنونوهامهارتيادگيريطريقازورزشيهايمهارتويژهبهوجسماني

.بنياديحركاتوورزشي

استهاييارزشتشخيصودرك،معلوماتبرگيرندةدركهشناختيهايمهارترشدوتوسعه.2-3

.استهمراهجسمانيهايفعاليتاجرايباكه

وديگرانباوخودباآموزاندانشسازگاريمنظوربهكهآموزاندانشاجتماعيرشدوتوسعه.2-4

وگروهيهايفعاليتدرآموزاندانششركتطريقازكهاسترفتاريمطلوبمعيارهايتوسعة

.شودميحاصلورزشيهايبازي

هاي بدني در دورهاهداف عمومي تربیت. 2

متوسطه اول و دوم 



تربیت بدنی در مدارس 8

چارچوبدركههستندالوصوليسهلونزديكاهدافحقيقتدراختصاصياهداف

يادگيريسوابقوتجارببااختصاصياهداف.شوندميبيانكلياهداف

مرتبطآنحركتياستعدادهايوجسمانيهايتواناييميزانوآموزاندانش

.باشندمي

انبيزيرشرحبهتحصيليمختلفهايدورهدربدنيتربيتاختصاصياهداف

:شوندمي

تااولهايكلاسآموزاندانشدربنياديوپايههايمهارتوهاتواناييتوسعة.1

.دبستانسوم

سكلادرجسمانيهايآمادگيوپيشرفتهبنياديهايمهارتوهاتواناييتوسعة.2

.دبستانپنجموچهارمهاي

مختلفهايدورهدرجسمانيهايآمادگيوورزشيهايمهارتبهبودوتوسعه.3

.دومواولمتوسطهتحصيلي

بدنياهداف اختصاصي تربیت



تربیت بدنی در مدارس 9

ابتداييمدارسآموزاندانشدربنياديهايمهارتوهاتواناييتوسعةتوضيحدر•

اردوحركتيهايتواناييوجسمانيهايقابليتازايمجموعهباكودكانكهگفتبايد

قبولقابلومطلوبسطحيدرحركتيتجاربفاقدآنهااكثر.شوندميدبستان

.باشندمي

نايبيشترهرچهتوسعةجهتدرحركتيمختلفهايموقعيت،بدنيتربيتدرس•

دربدنيتربيتهايبرنامهمحور.آوردميفراهمحركتيهايتواناييوهاقابليت

وبنياديهايمهارتتوسعةدبستانسومتااولهايكلاسويژهبهابتداييمدارس

،گرفتن،جهيدن،دويدن،صحيحرفتنراهقبيلازپايهحركاتآموزشوتقويت

ومناسبجسمانيهايفعاليتطريقازكهبودهمشابهمواردسايروكردنپرتاب

شودميحاصلهابازي



تربیت بدنی در مدارس 10

سكلاآموزاندانشجسمانيهايآمادگيبهبودوپيشرفتهوتركيبيهايمهارتوهاتواناييتوسعة

.استبرخوردارزيادياهميتازدبستانششموپنجموچهارمهاي

قامتاست،عضلانياستقامتعضلانيقدرت:ازاندعبارتسلامتبامرتبطجسمانيهايآمادگياجزاي

سبکجملهازگذاراثرعواملهمهبهتوجهحاصلکهبدنیترکيببالاخرهوپذيریانعطاف،بدنعمومي

.است...وزندگیفعالسبک،تغذيه،شدهشمردهبرهایآمادگی

عکس،چابكي،تعادل،هماهنگي،سرعتازعبارتندهمحرکتیاجرایيامهارتبامرتبطهایآمادگی

ابند،يتوسعهحركتيمناسبهايبرنامهاجرايباومطلوبنحوبههاقابليتاينچنانچه.توانوالعمل

.داشتخواهندمناسبيجسمانيوضعيتاولمتوسطهدورةدرآموزاندانش

ورزشيهايمهارتبهبودوتوسعهبرعمدتا ًمتوسطههايدورهدربدنيتربيتاختصاصياهداف.3

يورزشهايمهارتتوسعةويادگيريبرايزمانترينمناسبجوانيونوجوانيدوران.استاستوار

علايقونيازهابهتوجهبامتوسطهمدارسدربدنيتربيتآموزشبرنامةدربنابراين.است

.گيردقرارتوجهموردهامهارتگونهاينآموزشبايدآموزاندانش



تربیت بدنی در مدارس 11

نةزميدركلينسبتا ًقواعدوهانظريه،مفاهيمهمانمدارسدربدنيتربيتاهداف•

معلمانازاعماندركاراندستهمةالگويوراهنماكهاستبدنيتربيتدرس

.استآموزاندانشووالدين،آموزشيريزانبرنامه،مدارسمديران،بدنيتربيت

كاربرديوروشن،مشخصصورتبهمدارسدربدنيتربيتهايبرنامهاگراهداف•

هايبرنامهاثربخشيوموفقيتصورتايندرشوند،تعريفخوبيبهوتدوين

.شدخواهدبيشتربدنيتربيت

همةوشودميتعيينپيشازمؤثرومثبتعملكردهايهمةهدف،كليطوربه•

خوبيبههستندمبتنيآنهابراهدافكهاصوليبابايدتربيتوتعليمكارگزاران

.باشندآشنا

ني  بدهاي تربیتاهمیت تعیین اهداف در برنامه



تربیت بدنی در مدارس 12

مدارسدرآموزاندانشرفتارياهدافبهزياديتوجهنوينپرورشودرآموزش•

معيارهايواستآموزشيمفادوكلياهدافشرحرفتارياهدافزيرا.شودمي

ياراختدرراهابرنامهپيشرفتميزانتعيينوگيرياندازهمنظوربهرامناسبي

دهيجهتحقيقتدروورزشيهايبرنامهنوع،رفتارياهدافطرفياز.گذارندمي

.كنندميمشخصرافعاليتهانوع

هسبهتربيتیوتعليمهایحيطهبامطابقرارفتارياهدافهمكارانشوبلوم•

ديبنتقسيم(حركتيـروانياهدافوعاطفياهداف،شناختياهداف)اصليدستة

.كنندمي

بدنياهداف رفتاري در تربیت



تربیت بدنی در مدارس 13

بهاهدافاينجزئياتكهاستلازمبدنيتربيتدرآموزشياهدافبنديطبقهمنظوربه•

ينا.گردندتنظيمفوقرفتاريحيطةسهبرحسبرفتارهاتاشوندبيانوطراحيايگونه

مفاددربايستميكهآنچهتعيينوبينيپيشبراياول.گيردميانجاممنظوردوبهبنديطبقه

احتمالياصلاحوآموزشينتايجارزيابيمنظوربهدوموگيردقرارآموزشيريزيبرنامه

.باشندميمؤثرهابرنامه

.كندميتأكيدشدهيادگرفتهاحتمالا ًكهچيزيبازسازيياكردنحفظبرشناختيهايهدف•

يكدر«پذيرشعدمياوپذيرشازايدرجهيااحساسيمايةيكبر»عاطفيهايهدف•

.داردتأكيدفعاليتياوموقعيت

،عضلانيهايمهارتبرباشندميمهمبسياربدنيتربيتدركهحركتيروانيهايهدف•

ياوكارهاوهافعاليتهماهنگوماهرانهانجاماشيا،ومواددستكاري،حركتيهايمهارت

.دارندتاکيدوتمرکزعضلانيعصبيهايهماهنگيبهمربوطاعمالازبرخي

بدنياهداف رفتاري در تربیت



تربیت بدنی در مدارس 14

رًسهًتواندًبرايًتوصيفًيكًرفتارًدهاييًازًلغاتًوًمفاهيمًكليديًكهًميمثال•
:ًًندًاز،ًعاطفيًوًروانيًـًحركتيًموردًاستفادهًقرارًگيردًعبارتحيطةًشناختي

حرکتی-حيطهًروانیحيطهًعاطفیحيطهًشناختی

اعمالیًکهًباًدانشًوًدرکً

مربوطًبهًتربيتًبدنیًارتباطًدارد

احساساتًدربارهًعملکردهایً

تربيتًبدنی
مهارتًهاًدرًتربيتًبدنی

دانش

ادراک

تحليلًها

توضيحات

تفسيرها

تفاوتها

ارزيابیًها

ارتباطًها

گزينش

پيشًبينیًها

کاربردها

آگاهی

حساسيت

همدردی

خوشايندی

قدردانیًها

جوايزًوًپاداشًها

احساسات

هيجانات

شادیًها

ارزشًها

نمايشًحرکتی

مهارتًهایًبنيادی

دريافتًکردن

پرتابًکردن

دويدن

پريدن

بازی

گرفتن

لیًلیًکردن

ضربهًزدنًبهًهدف



تربیت بدنی در مدارس 15

معلمانتوجهابتداهمانازكهاستآنرفتاريصورتبهاهدافبيانعمدةمزيت•

.ندكميجلب(حركتيـرواني)عمليحيطةبه،تخصصيطوربهرا،بدنيتربيت

ابيارزشيقابلمؤثر،طوربه،ورزشوبدنيتربيتدرستدريس،صورتايندر

بيانراحتيبهرفتاريهايهدف،ورزشوبدنيتربيتدر.استگيرياندازهو

بهآنازواستمحوري-رفتارمحليك،ورزشيمكانوسالنيك.شوندمي

بحث،خواندن،كردننگاه،دادنگوشطريقازيادگيريآزمايشگاهيكعنوان

.شودمياستفادهكردنارزشيابيوكردنعمل،كردن

هايفعاليتبرايرااهدافييكهرورزشيعلوممتخصصانونظرانصاحب•

.اندنمودهارائهبدنيتربيت



تربیت بدنی در مدارس 16

يًدرًبدنهايًتربيتدرًيكًمطالعةًتحقيقيًنتيجهًگرفتًكهًبرنامه(1973ً)،ًدكترًكين

،ًعاطفيًوًاينًاهدافًراًدرًسهًحيطةًشناختي.ًكندمدارسًاهدافًزيرًراًدنبالًمي

:ًبنديًكردتوانًبدينًشكلًتقسيمحركتيًميرواني

;ًآموزانهايًحركتيًدرًدانشرشدًمهارت.1ً

;ًآموزانتحققًاستعدادهايًبالقوهًوًپراكندةًدانش.2ً

;ًگذراندنًاوقاتًفراغت.3ً

;ًرشدًاخلاقي.4ً

;ًًهايًاجتماعيكسبًشايستگي.5ً

;ًًهايًبدنكاراييًاعضاًوًاندام.6ً

;ًًرشدًشناختيًوًادراكي.7ً

.ًشناختًوًتحسينًزيبايي.8ً



تربیت بدنی در مدارس 17

:شماردبرميچنينرامدارسدربدنيتربيتاهدافناشدكتر

روانیحيطة)زندگيدرآنانتقالوجسمانيهايقابليتارتقاي:جسمتقويت-

.(حرکتی

كليةدربدناعضايكاربهبخشيدنارتقا:عضلانيـعصبيهماهنگيتقويت-

.(حركتيـروانيحيطة)دارندنيازهمكارياينبهكهزندگيهايمهارت

فكرتوپاسخومحرك،انگيزهبينارتباطايجاد:عملوانتقالسرعتودركتقويت-

.(شناختیحيطه)اجراوگيريتصميمقدرتمفيد،

اجرايدرآنهاازاستفادهوفطريعواطفوهيجاناتتقويت:احساساتتقويتـ

.(عاطفيحيطة)روزمرهكارهايبهترومطلوب
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:دتدوينًاهدافًرفتاريًبراساسًاهدافًآموزشيًنيازًبهًتوصيفًچهارًعاملًويژهًدار

.كندچهًكسيًرفتارًراًاجراًمي-1

.آموزًچهًفعاليتًوًياًوظايفيًراًبايدًانجامًدهددانش-2

.شودكهًفعاليتًموردًنظرًدرًآنًانجامًميمحيطی-3

.ًًًًکيفيتًاجراًچگونهًسنجيدهًوًارزيابیًمیًشود-4

عوامل اهداف رفتاري
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عوامل اهداف رفتاري و ارتباط آن با اهداف

عوامل

اهداف

حرکتی-روانیعاطفیشناختی

چهًکسیًآنًراًانجامً

میًدهد؟
شاگردًًشاگردشاگرد

چهًچيزیًبايدًانجامً

بدهد؟

مفهومًحرکتًپاسًپنجهً

درًواليبالًراًبيانًکند

یًانگيزهًلازمًوًکافیًبرا

اجراًمهارتًکسبًنمايد

اجرایًپاسًپنجهًراًبهً

طورًصحيحًانجامًدهد

تحتًچهًشرايطیً

انجامًدهد؟

پسًازًمطالعهًمواردً

اًآموزشیًوًتحليلًآموزشه

درًذهن

ملًدرًشرائطًکلاسیًوًباًتعا

وًهمکاریًديگرًهمکلاسان

درًخارجًازًوقتًرسمیً

کلاس

درًمقابلًيکًوسيلهً

کمکًآموزشی

مًًًًًًباًچهًکيفيتیًانجا

میًدهد؟

صحيح،ًَتوضيحًبدهدًو

مثالًبزند

درًهرًشرائطیًعلاقهًوً

تمايلًخودًراًنشانًدهد

پنجهًصحيح20ًزدنً

بهًديوارًدرًفاصلهًسه

متری


