
1 
 

 

 

 

 

                     های                              اصول ایمنی و روش کاردر آزمایشگاه 

  دانشکده کشاورزی  

                                                                           دانشگاه صنعتی شاهرود

 

 

 

 

 



2 
 

 

گؼتشدگی ٍ پیـشفت ّبی ػلن ٍ تَػؼِ كٌبیغ هختلف ٍ ًیض اػتفبدُ اص هَاد ؿیویبیی گًَبگَى :  هقذهِ 

ِ ػبص قشاس دادُ ٍ هَجت ؿذُ کِ هَضَع پیـگیشی اص حَادث هحیظ  اًؼبى ّب سا دس هؼشم ػَاهل هختلف حبدث

یکی اص هکبى ّبیی کِ احتوبل ثشٍص ایي حَادث ثِ دلیل هَاجِْ ثب هَاد ؿیویبیی . کبس ثیؾ اص پیؾ اّویت یبثذ

ُ ّب هی ثبؿذ اٍلیي ٍ هْن تشیي هَضَع دس . هتؼذد ٍ  ٍ ػذم سػبیت اكَل ایوٌی، ثؼیبس ثبلاػت آصهبیـگب

ُ ّب، سػبیت اكَل ایوٌی ٍ حفظ ػلاهت افشاد اػت ثبیؼتی هتزکش ؿذ کِ ّوِ هَاد ؿیویبیی ػوی ٍ . آصهبیـگب

دس ٌّگبم اًجبم آصهبیؾ ثش سٍی هَاد ؿیویبیی ٍ . هضش ّؼتٌذ ٍ تٌْب هقذاس هلشف آى ّب ثب ّن تفبٍت داسد

ثبفتی، ضوي تَجِ ثِ ایي ًکتِ، ثبیذ اص ػبیش خغشات احتوبلی کِ اهٌیت ٍ ػلاهتی سا تْذیذ هی کٌذ، ًیض آگبّی 

ُ ّب اًَاع ػَاهل ثیوبسی صای ثیَلَطیکی ًٍیض خغشاتی هبًٌذ هَادؿیویبیی، جشیبى . داؿت دس آصهبیـگب

ٍجَد داسًذ کِ دس كَست ... الکتشیکی، ٍػبیل هکبًیکی، هَاد آتؾ صا، هَاد ػشعبى صا، پؼوبًذّبی خغشًبک ٍ

ػذم سػبیت كحیح اكَل ایوٌی هی تَاًٌذ ػلاهت کبسکٌبى ٍ داًـجَیبى آصهبیـگبُ سا اص عشق هتؼذدی هبًٌذ 

ٍ یب پَػت، ثشیذگی دس اثش  (چـن، ثیٌی ٍ دّبى)تشؿح ٍ پبؿیذى هَاد، ثلغ ٍ تٌفغ، توبع هؼتقین ثب هخبط 

ِ ای، ایجبد جشاحت ثذلیل فشٍ سفتي ػَصى دس پَػت، ثشداؿتي  ٍػبیل تیض ٍ ثشًذُ ٍ ًیض ٍػبیل ؿکؼتِ ؿیـ

ُ ّب ًیض ثبیؼتی اكَل ایوٌی سا . هبیؼبت ثب پی پت ثَػیلِ دّبى تْذیذ کٌٌذ ّوچٌیي دس عشاحی فضبی آصهبیـگب

دس هَاسدی هبًٌذ ٍػؼت کبسی ٍ یب ثِ ػجبستی فضبی کبسی اػتبًذاسد هَسدًیبص، تؼییي تؼذاد ٍ اثؼبد تجْیضات، 
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عشاحی ػیؼتن ّبی سٍؿٌبیی هغلَة، عشاحی ػیؼتن تَْیِ هغجَع هتٌبػت ٍ ًیض ًیشٍی کبس هَسد  ًیبص ثکبس 

گشفت تب یک هحیظ کبسی ایوي دس استجبط ثب هحیظ ّبی اداسی ٍ ػوَهی ایجبد ؿَد کِ خغش ػشایت ػَاهل 

ُ ای ثشخَسداس  ثیوبسی صا سا ثِ اجتوبع هحذٍد کٌذ، ثٌبثشایي اجشای ثشًبهِ ایوٌی دس آصهبیـگبُ اص اّویت ٍیظ

ثب هَاسد ریل هیتَاى سیؼک خغشات گفتِ ؿذُ سا ثِ حذاقل هوکي سػبًیذ ٍ ػغح ایوٌی افشاد دس . هی گشدد

ُ ّب سا ثِ حذ هغلَثی افضایؾ دّذ  .آصهبیـگب
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 :جهت ایمنی و حفظ سلامتی دانشجویان وایمنی تجهیسات در محیط آزمایشگاه موارد زیر باید مورد توجه قرار گیرد

حضَس داًـجَیبى اسؿذ دس آصهبیـگبُ جْت اًجبم کبس پبیبى ًبهِ هٌَط ثِ اسائِ گَاّی قجَلی دس آصهَى . 

-ٍاخز هجَص اص هؼبًٍت آهَصؿی  ایوٌی ٍسٍؽ کبسآصهبیـگبّْبی داًـکذُ ٍتکویل فشم تؼْذداًـجَ

 .پظٍّـی داًـکذُ ٍ هذیش گشٍُ هشثَعِ هی ثبؿذ

 .کلیِ افشاد دس آصهبیـگبُ هَظف ثِ سػبیت اكَل ایوٌی هی ثبؿٌذ. 

 . اػتفبدُ کٌیذ ،هبػک ٍ دػتکؾ اص سٍپَؽ آصهبیـگبُ"سٌّگبم حضَس دس آصهبیـگبُ حتوبد. 

 . پشّیض ًوبییذ"دس هحیظ آصهبیـگبُ جذا...اص خَسدى ، ًَؿیذى ، ػیگبس کـیذى ٍ. 

 .ّبی جلَثؼتِ دس آصهبیـگبُ اػتفبدُ ؿَد دس حذاکثش اهکبى، اص کفؾ. 

 .اص ؿَخی جذا اجتٌبة کٌیذ. دس هحیظ آصهبیـگبُ جذی ثبؿیذ . 

 ثِ ّویي هٌظَس قفؼِ چَثی . پشّیض ًوبییذ"اص قشاس دادى کیف ٍ ٍػبیل ؿخلی دس هحیظ آصهبیـگبُ جذا. 

 .دس جلَی دسة ٍسٍدی آصهبیـگبُ قشاسدادُ ؿذُ اػت

ِ ّیچ ٍجِ ًجبیذ آلَدُ ثبؿذ.  اػتـوبم ّشگًَِ ثَ دس آصهبیـگبُ ًـبى دٌّذُ آلَدگی آى . َّای آصهبیـگبُ ث

 .اػت، حتی اگش ثَی آصهبیـگبُ هشثَط ثِ هَاد ػوی ّن ًجبؿذ، ثبص ًـبى دٌّذُ ػذم ایوٌی آصهبیـگبُ اػت

 .ظشٍف، دػتکؾ ٍ هیض کبس آلَدُ سا ثبیذ ثخَثی ثب آة ػشد ؿؼت. 
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ػت دس ؿشٍع  الاصمّبجْت اػتفبدُ اص ّش دػتگبُ ٍ ثِ هٌظَس جلَگیشی اص ّشگًَِ اختلال دس دػتگبُ. 

 .اػتفبدُ ثبهؼئَل آى ّوبٌّگی کبهل ثؼول آیذ

 .ٌّگبم اػتفبدُ اص تشاصٍ ٍ ثؼذ اص ّشتَصیي كفحِ تشاصٍ ٍ قبؿقک هخلَف تَصیي سا ثِ دقت تویض ًوبییذ. 

 .پیؾ اص تَصیي یب ثشداؿتي ّش هبدُ ثشچؼت ایوٌی آى سا هغبلؼِ کٌیذ. 

 . یب هحل اكلی خَد ثشگشداًذُ ؿَدقفؼِپغ اص تَصیي لاصهؼت هَاد ؿیویبیی ثِ . 

دس اػتفبدُ اص هَاد ؿیویبیی خغشًبک ٍ ًیض هَاد آلَدُ کوبل دقت سا ثِ ػول آٍسیذ ٍ ّوَاسُ اكَل ایوٌی سا . 

 . ثِ ػلائن ّـذاس دٌّذُ ثش سٍی ٍػبیل ٍ هَاد ؿیویبئی تَجِ کبهل ؿَد.سػبیت ًوبییذ

هَاد ؿیویبیی ٍ هحلَل ّبیی هبًٌذ، اػیذ، الکل، فٌل ٍ هَاد ؿیویبیی جبهذ سا ثشسٍی هیض  Stock ظشٍف. 

 .کبس خَد قشاس ًذّیذ

 .ّشگض هَاد ؿیویبیی هحلَل سا ثَػیلِ پیپت ثب دّبى ًکـیذ. 

دسكَست اػتفبدُ اص َّد، ثشای جلَگیشی اص ایجبد اختلال دس جشیبًبت َّایی اص جوغ ًوَدى ٍػبیل دس صیش . 

 . خَدداسی ًوبییذ"ّبی ٍسٍدی ٍ خشٍجی َّا جذا َّد ثِ ٍیظُ هحل

 .ثبص گشدًذ  (ًِ َّد لاهیٌبس) دس صیش َّد ؿیویبیی"هَاد ؿیویبیی فشاس ٍ هَادی کِ ثخبسات ػوی داسًذ حتوب. 
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 ٍ اص دسهؼشم اؿؼِ ثَدى  اجتٌبة .اص ػیٌک هحبفظ ٍ دػتکؾ اػتفبدُ ًوبییذ UV ٌّگبم کبس ثب دػتگبُ. 

 .صیشا اؿؼِ هبٍسا ثٌفؾ  آػیت جذی ثِ پَػت ٍ چـن ٍاسد هیکٌذ. ًوبییذ

ٍچٌبًچِ ًیبص ثِ آلَدگی . کٌیذ ظشٍف هَسد اػتفبدُ خَد سا پغ اص اتوبم کبس ؿؼتـَ ٍ دس فَس خـک. 

 . پیؾ اص ؿؼتـَ ایي کبس سا اًجبم دّیذ"صدایی داسد، حتوب

ُ ّبی هخلَف ٍ یب ػبیش .  ِ ّب هی تَاى ثِ اتَکلاٍ کشدى، ػَصاًذى دس کَس ُ ّبی دفغ ثْذاؿتی صثبل اص سا

ِ سٍؽ . سٍؽ ّبی دفغ صثبلِ اؿبسُ کشد ِ عشیقِ ثْذاؿتی ٍ ث کلیِ پؼوبًذّبی آلَدُ آصهبیـگبّی ثبیذ ث

 .هٌبػت  سٍصاًِ دفغ ؿًَذ

 .پغ اص اتوبم کبس هحل کبس خَد سا تویض ٍ دس كَست ًیبص ضذ ػفًَی ًوبییذ. 

 .دس هحیظ آصهبیـگبُ ثبیؼتی اًجبم گیشد  ( یکجبسّفتِ ای)پبکؼبصی هٌظن، ثٌیبدی ٍ دٍسُ ای . 

ّب  ّب ضشٍسی اػت ّش چِ ػشیؼتش ثِ هؼئَل ٍقت دػتگبُ دس كَست هـبّذُ خشاثی ٍ اختلال دس دػتگبُ. 

 .اعلاع دادُ ؿَد

ّب ٍ فشیضسّب  دقت کبهل ثِ ػول آٍسیذ تب اص گزاؿتي لَلِ ّب ٍ ظشٍف حبٍی هَاد ثذٍى ثشچؼت دس یخچبل. 

 . ًوًَِ ّبی فبقذ ثشچؼجی هـخلبت دٍسسیختِ خَاّذ ؿذ. خَدداسی ؿَد"ٍ قفؼِ ّب، جذا
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 "ّب ٍ فشیضسّب ًیض جذا ّبی هـخق ؿذُ دس یخچبل اص گزاؿتي لَلِ ّب ٍ ظشٍف حبٍی هَاد غیش اص قؼوت. 

 .پشّیض ؿَد

 . خَدداسی ؿَد"اص ًگْذاسی هقبدیش صیبد لَلِ ، ػشػوپلش ٍ هبًٌذ آى دس کوذّب جذا. 

دس كَست ًیبص اججبسی ثِ تشک هحل یب دس هَسد . ّشگض آصهبیؾ دس حبل اجشا سا ثذٍى هشاقجت سّب ًکٌین. 

آصهبیـْبی ًیبصهٌذ ثِ صهبى عَلاًی، حتوب تَضیحبتی ؿبهل ًبم آصهبیؾ، ًبم آصهبیـگش، تلفي توبع، هَاد .  

 .دس حبل ٍاکٌؾ ٍ احتیبعبت لاصم سا دس هحل آصهبیؾ دس دػتشع قشاس دّین

 .ّب سا ثیبهَصین هحل کپؼَل ّبی آتؾ ًـبًی سا ؿٌبػبیی ٍ سٍؽ اػتفبدُ اص آى. 

 تب ثتَاًین دسكَست ًیبص اص کوک ػبیش افشاد  سا اًجبم ًذّینحتی الاهکبى دس ػبػبت خلَت سٍص آصهبیؾ. 

 .اػتفبدُ ًوبیین

                                                                                                                              ثبػپبع

 


