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 بسمه تعالی

                     ورزشیو  اجرايی آموزشی، پژوهشی،رزومه  

                                                                                                   

 :مشخصات فردی 

   عادل دنیايی: نام ونام خانوادگی 

 : سوابق تحصیلی

 (دوره روزانه)تهرانشگاه از دان لیسانس تربیت بدنی .1

 (دوره روزانه)از دانشگاه شهید بهشتی تهران (ورزشی گرايش فیزيولوژی)فوق لیسانس تربیت بدنی .2

 (دوره روزانه)از دانشگاه خوارزمی تهران( گرايش فیزيولوژی ورزشی قلب، عروق و تنفس)دکتری تربیت بدنی .3

 

 :سوابق آموزشی

 :سوابق دانشگاهی(الف

 (90-09)ترم 2به مدت تهران  دانشگاه پیام نور در کشتی تدريس (1

 تدريس کشتی در دانشگاه تهران به عنوان کمک استاد  (2

عنوان درسی در مقطع کارشناسی و کارشناسی  39تدريس بیش از و  01عضو هیئت علمی دانشگاه شاهرود از سال  (3

 ترم 29ارشد در طول بیش از 
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                 :                    سوابق پژوهشی  

 

تاثیر مصرف  مقايسه:  مقاله چاپ شده در مجله فیزيولوژی ورزش پژوهشگاه تربیت بدنی با عنوان (1

، 61شماره  ) های شدديد مکدرر  گیران نخبه در فعالیتهوازی کشتی بی عملکرد  های ريبوز و کراتین بر حاد مکمل

 (69-42،صص6936زمسترن 

تداثیر مصدرف مکمدل زنجبیدل و تمريندات      : رستی بدا عندوان  مقاله چاپ شده در مجله دانش و تند  (2

، 4، شماره  3دوه  ) هدای آسدیب سدلولی در دانشدجويان مدرد ریدر ورزشدکار        رونده بر شاخص استقامتی پیش

 .(6939تربسترن

تاثیر مصرف مکمل سدیلی مدارين و تمريندات    : مقاله چاپ شده در مجله دانش و تندرستی با عنوان  (3

 .(6939، بهره6، شاره 3دوه  ) آلدئید پلاسمای مردان ریر ورزشکار دی وناستقامتی بر میزان مال

تداثیر شدش هفتده    : مقاله چاپ شده در مجله مطالعات کاربردی علوم زيستی در ورزش با عنوان (2

، 9دوه  )تمرين مقاومتی همراه با مصرف مکمل جینسینگ بر توان هوازی و بی هوازی دانشجويان مرد ریرفعدال 

 .(6932و تربسترن  ، بهره5شاره 

هفتده تمريندات    9تدثثیر  : با عندوان  ريز و متابولیسم ايران مجله ی ردد درونمقاله چاپ شده در  (5

دوه  )2و ال کارنتین بر سطح سرمی ويسفاتین در زنان ديدابتی ندو     3های امگا  ترکیبی همراه با مصرف مکمل

 (.6931، 6، شاره 63

تاثیر تمرين هوازی بر فشدارخون،  : عنوان ندی شاپور باعلمی پزشکی جمجله ی مقاله چاپ شده در  (1

 (.6931، 1، شاره 61دوه  )2هموگلوبین گلیکوزيله و سختی شريانی در زنان يائسه مبتلا به ديابت نو 

  :عنوان با Physiology & Behavior ی مجلهمقرله چرپ شد  ده  (7

‘’Generic vs. small-sided game training in futsal: Effects on aerobic capacity, 

anaerobic power and agility’’)Volume 402, 65 May 4063, Pages 927-952( 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/00319384
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00319384/204/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00319384/204/supp/C
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  تاثیر مصرف حاد مکملبررسی : مقاله ارائه شده بصورت سخنرانی در همايش علم و کشتی با عنوان (8

 گیران نخبههای شديد مکرر کشتیهوازی در فعالیت بی توان  ريبوز  بر

 9تداثیر  : مقاله ارائه شده بصورت سخنرانی در دهمین همايش بین المللی علوم ورزشی با عنوان (3

 و ال کارنتین بر نیمرخ لیپیدی زنان ديابتی نو  3هفته تمرينات ترکیبی همراه با مصرف مکمل های امگا 

ر مصرف تاثی "همکار پژوهشی پژوهشکده تربیت بدنی وزارت علوم  در طرح تحقیقاتی با عنوان  (19

حاد مکمل کراتین و ريبوز بر شاخص های فشار اکسايشی و حفظ عملکرد، پس از فعالیت های شديد مکدرر در  

 .(پايان يافته)نخبه  کشتی گیران

تاثیر تمرينات اسدتقامتی و مصدرف   : همکار پژوهشی دانشگاه شاهرود  در طرح تحقیقاتی با عنوان  (66

 .(پايان يافته)اتولوژيکی در مردان ریر فعالمکمل سیلی مارين بر تغییرات فاکتورهای هم

تاثیر تمرينات اسدتقامتی و مصدرف    :همکار پژوهشی دانشگاه شاهرود  در طرح تحقیقاتی با عنوان (64

 .(پايان يافته)مکمل زنجبیل بر نیمرخ لبپیدی در مردان ریر فعال

 ودنفر در مقطع کارشناسی ارشد در دانشگاه صنعتی شاهر 29مشاور بیش از نما و راه استاد  (69

 

 سوابق اجرایی

مدير و مسئول تجهیز و راه اندازی آزمايشگاه تخصصی فیزيولدوژی ورزش دانشدکده تربیدت    ( 6

  1302بدنی دانشگاه صنعتی شاهرود از سال 

 1303تا سال  1301ال سعضو شورای ورزش دانشگاه صنعتی شاهرود از ( 2

 وحرکتدی  جسدمانی  آمدادگی  بددنی  فعالیدت  پدايش  نظام تدوين طرح اجرايی فرايند بر ناظر (3

از طدرف پژوهشدگاه تربیدت بددنی و علدوم       شداهرود  صدنعتی  دانشدگاه  در کشور دانشجويان

 (1301سال )ورزشی
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سرپرست اجرايی آزمون عملی ورودی رشته علوم ورزشی دانشگاه هدای سراسدر کشدور در     (4

 (1300سال )دانشگاه صنعتی شاهرود 

 

 مدارک مربیگری

 کشتیه در رشت 2مربیگری درجه  .1

 بدنسازیدر رشته  3مربیگری درجه  .2

 آمادگی جسمانیدر رشته  3مربیگری درجه  .3

 در رشته دو و میدانی 3مربیگری درجه  .4

 در رشته دوچرخه سواری 3مربیگری درجه  .5

 قايقرانیدر رشته  3مربیگری درجه  .1

 در رشته قايقرانی 3داوری درجه  .7

 سوابق مربیگری و ورزشی 

 د بهشتی تهراندانشگاه شهی کشتی مربی تیم .1

دانشگاه )،کشور 2مربی تیم کشتی دانشگاه شهید بهشتی تهران در مسابقات قهرمانی منطقه .2

 (1390ریامیرکب

 خراسانمربیگری در تیمهای کشتی در سطح استان . 3

 مربیگری بدنسازی در باشگاه دانشگاه شهید بهشتی. 4

 ی تیم کشتی دانشگاه صنعتی شاهرود مرب -5
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 ر مسابقات قهرمانی كشورسوابق حضور د

 و کسب مقام دوم 1393 سالدر  به عنوان ورزشکار استانقهرمانی  کشتیمسابقات شرکت در  .1

 دانشگاه تبريزبه عنوان ورزشکار  1391مسابقات کشتی قهرمانی دانشجويان کشورسال شرکت در  .2

 دانشگاه سبزوارکار به عنوان ورزش 1391مسابقات جودو قهرمانی دانشجويان کشورسال شرکت در  .3

 تهران 1397سالبه عنوان ورزشکار  شرکت در مسابقات انتخابی تیم ملی کشتی دانشجويان  کشور .4

 2در مسابقات منطقه به عنوان ورزشکار با تیم دانشگاه شهید بهشتی کشتی آزاد  کسب مقام اول. 4

 (1399دانشگاه علم و صنعت)کشور

ی با تیم دانشگاه شهید بهشتی به عنوان مربی در مسابقات کسب مقام دوم کشتی آزاد  و فرنگ. 5

 (1390بیرکدانشگاه امیر)کشور 2منطقه

 کشتی دانشگاه صنعتی شاهرود المپیاد کشوری به عنوان مربی 4شرکت در بیش از  -1


