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C.V   نويد كلاني 

 (دكتري تربيت بدني و علوم ورزشي  ، گرايش آسيب شناسي و حركات اصلاحي )  

  

   مشخصات فردي 

شماره      ١٣٦٤تاريخ تولد  :      حسيننام پدر :        كلانينام خانوادگي   :       نويد    نام: 

    متاهلوضعيت تاهل:           جونقانمحل تولد   :       ٥٧٠شناسنامه   

برابر مجوز سازمان ثبت احوال نام خانوادگي از كلالي جونقاني به كلاني  ٢٣/١/١٣٩١: در تاريخ توضيحات

 تغيير گرديد.  

     

 آخرين مدرك تحصيلي :    

) در گرايش آسيب شناسي و حركات اصلاحي ( از Phdدكتري تربيت بدني و علوم ورزشي( دانشجوي سال آخر 

 دانشگاه تهران)  

   

   سوابق تحصيلي 

  )    ١٣٨٣ديپلم رياضي و فيزيك از دبيرستان نمونه ترابي مقدم( سال 

  )   ١٣٨٨كارشناسي تربيت بدني و علوم ورزشي از دانشگاه شهركرد  ( سال 

  )  ١٣٩٠اصفهان (  كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي از دانشگاه

  دكتري تربيت بدني وعلوم ورزشي از دانشگاه تهران  
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  رشته ورزشي كاراته از فدراسيون كاراته كشور   ٣داراي درجه دان 

  ساليدوورك، ميميكس و آباكوسآشنايي كامل به كامپيوتر و آفيس و نرم افزارهاي 

 آشنايي به زبان انگليسي  

   

   

 پژوهشي    -فهرست فعاليت هاي علمي   

   

  : تاليف و ترجمه كتاب    

   

   ١٣٩١ترجمه كتاب  راهنماي جامع آسيب هاي ورزشي  نشر پژوهشگاه تربيت بدني  سال  .1

 ترجمه كتاب  مباني طب ورزشي  در دست چاپ  .2

 ١٣٩٧حرفه اي كشورتاليف كتاب كاربر ماساژ  براساس استاندارد آموزش شغل كاربر ماساژ فني و  .3

  
  

  پژوهشي : -مقاله هاي علمي    

   

). تاثير هشت هفته تمرينات هوازي بر ١٣٩٠، دكترنادر رهنما، ياسر جعفري، زهرا رياحي( .نويد كلالي .1

ي دانشگاه علوم ده توانبخشكآرتريت روماتوئيد. پژوهش در علوم توانبخشي. دانشكيفيت زندگي و درد بيماران 

 پزشكي اصفهان. 

  

ي در اثير تمرينات ورزش). ت١٣٩١. (نويد كلانيزهرا رياحي، فهيمه اسفرجاني، محمد مرندي ، .2

كده توانبخشي. دانشوم اران همودياليزي. پژوهش در علدگي بيمدياليز بر خستگي و كيفيت زنين ح

 توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان. 
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 ). تاثير تمرينات١٣٩٠احي( .را ريت بمبئي چي، زهرهنما، محمد فرام رزي، عف، نادر نويد كلالي .3

 پژوهشي –ي ان در بازيكنان فوتبال. مجله علمپلايومتريك بر ماركرهاي بيوشيميايي تشكيل استخو -مقاومتي

 .  المپيك

هاي ). آسيب١٣٩٠، شهرام نظري( .نويد كلاليمصطفي رحيمي، فرزين حلبچي، اسماعيل علي بخشي ، .4

كي بقيه االله تهران. جله پژوهشي طب نظامي دانشگاه علوم پزشورزشي كاراته كاها در مسابقات بين المللي. م

 . ١٣٩٠. زمستان ٤شماره  ١٣دوره 

  

 ي ات ورزش). تاثير تمرين١٣٩١. (نويد كلاليزهرا رياحي، فهيمه اسفرجاني، محمد مرندي، احمدبيات،  .5

  -مجله علمي اليز .عضلاني و عملكرد جسماني بيماران همودياليزي در حين دياليز، آتروفي منظم بر كيفيف دي

 . ٩١. آذر و دي  ٥، شماره ١٤پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد. دوره 

  

د لاني و عملكر). تاثير تمرينات هوازي در حين دياليز بر عملكرد عض١٣٩٣، (نويد كلانيزهرا رياحي ، .6

 ت بدني. اه تربيگهمودياليزي. نشريه علمي پژوهشي فيزيولوژي ورزش پژوهشجسماني بيماران 

  
     

 شركت در كنفرانس ها و همايش هاي ملي و بين المللي  :   

  
  

 . ارائه مقاله به صورت پوستر تحت عنوان :   .1

مقايسه ميزان سر به جلو و راستاي زانوهاي سه گانه كاران با افراد غير ورزشكار. نخستين همايش علمي 

 .  ١٣٨٩ورزشي سه گانه. اسفند 

 پذيرش و ارائه مقاله به صورت پوستر تحت عنوان :   .2

وتبال. پلايومتريك بر ميزان تغييرات تراكم استخواني بازيكنان ف -تاثير هشت هفته تمرينات مقاومتي

 .  ١٣٩٠ششمين همايش ملي دانشجويان تربيت بدني و علوم ورزشي ايران . آذر 
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 ارائه مقاله به صورت پوستر تحت عنوان :   .3

تاثير تمرينات ورزشي در حين دياليز بر عملكرد عضلاني بيماران همودياليزي. ششمين همايش ملي 

  .  ١٣٩٠دانشجويان تربيت بدني و علوم ورزشي ايران. آذر 

 ارائه مقاله به صورت سخنراني تحت عنوان:   .4

تاثير هشت هفته تمرينات مقاومتي بر كيفيت زندگي و درد بيماران مبتلا به آرتروز زانو. پنجمين 

  . ٩٣كنفرانس بين المللي مديريت و اقتصاد ورزش. شهريور ماه 

 ارائه مقاله به صورت پوستر تحت عنوان : .5

درماني بر درد و سلامت عمومي زنان داراي كمر درد مزمن. يازدهمين تاثير تمرينات مكنزي و ماساژ 

  .٩٧همايش بين المللي علوم ورزشي. دانشگاه تربيت مدرس. ارديبهشت 

 ارائه مقاله به صورت پوستر تحت عنوان : .6

تاثير هشت هفته تمرينات پيلاتس بر كنترل پوسچر، قدرت عضلاني و جهت يابي در زنان نابينا. يازدهمين 

  .٩٧همايش بين المللي علوم ورزشي. دانشگاه تربيت مدرس. ارديبهشت 

  
  

 سوابق تدريس 

   
 رديف دانشگاه محل تدريس عنوان دوره تحصيلي سال تدريس

 دانشگاه اصفهان   كارشناسي      ٩٠و٨٩و٨٨

   

  ١ 

 دانشگاه شهركرد   كارشناسي    به بعد   ٨٩

   

  ٢ 

 ٣   دانشگاه پيام نور شهركرد   كارشناسي   به بعد   ٩٠

 ٤   دانشگاه آزاد و سما واحد شهركرد   كارداني و كارشناسي   به بعد   ٩١
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 كسب مقام و عناوين ورزشي :  

  

  ١٣٨٥مقام دوم كشوري رشته ورزشي كارته المپياد دانشجويي  سال  .1

  ١٣٨٤مقام دوم كشوري رشته ورزشي كاراته سال  .2

  ١٣٨٥مقام سوم كشوري رشته ورزشي كاراته سال  .3

   ١٣٨٨مقام سوم كشوري رشته ورزش كاراته المپياد دانشجويي سال  .4

   

   ...( :  كارگاه آموزشي ، دوره هاي تخصصي و  )برخي عناوين فعاليت هاي علمي اجرايي 

  
ي ، از يب شناسي ورزشركات اصلاحي، كمك هاي اوليه و آسمدرس دوره آموزشي با عنوان آشنايي با ح .1

  ١٣٩٠طرف هيئت كاراته استان چهارمحال و بختياري محل برگزاري هيئت كاراته( سالن جهاد)، مهرماه 

تان از طرف هيئت بدنسازي و پرورش اندام اس مدرس دوره آموزشي با عنوان آشنايي با حركات اصلاحي ، .2

  ١٣٩٠چهارمحال و بختياري محل برگزاري هيئت استان، اسفندماه 

تان چهارمحال و بختياري، حركات اصلاحي از طرف بهزيستي اس مدرس دوره آموزشي با عنوان آشنايي با  .3

  ١٣٩١محل برگزاري بهزيستي استان ، دي ماه 

ال و وريتهاي پزشكي از طرف بهزيستي استان چهارمحمدرس دوره آموزشي با عنوان  كمك هاي اوليه و ف .4

  ١٣٩١بختياري، محل برگزاري بهزيستي استان ، دي ماه 

  

   :سوابق عملي 

  

 )  ١٣٨٧( سال  آسيافوتبال  Dمدرك مربيگري درجه  .1

 )  ١٣٨٧آمادگي جسماني ( سال   ٣مدرك مربيگري درجه  .2

 ) ١٣٨٥كاراته (سال  ٣مدرك مربيگري درجه  .3

 ) ١٣٩١كاراته ( سال  ٢مدرك مربيگري درجه  .4
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 ) ١٣٨٦دو و ميداني ( سال  ٣مدرك مربيگري درجه  .5

 ) ١٣٨٧بدنسازي و پرورش اندام ( سال  ٣مدرك مربيگري درجه  .6

 ) ١٣٨٧فوتبال (سال  ٢مدرك داوري درجه  .7

 ) ١٣٨٥كاراته ( سال  JBمدرك داوري  .8

 ) ١٣٨٨نجات غريق ( سال  ٢گواهينامه درجه  .9

) ١٣٩١) و آموزش تكميلي امداد و نجات (سال ١٣٨٨مدرك آموزش مقدماتي كمك هاي اوليه ( سال  .10

 ) ١٣٩٤دوره تخصصي پيش بيمارستاني (

 ) ١٣٨٩مدرك آموزش مقدماتي ماساژ ورزشي ( .11

 )  ١٣٩٤مدرك كاربر ماساژ ( .12

 )١٣٩٦مدرك ماساژ سوئدي، ماساژ شياتسو، ماساژ تايلندي، ماساژ رفلكسولوژي ( .13

 

  

  :سوابق اجرايي 

   

    ٩٣تا  ٩٠مدير مركز توانبخشي و حركات اصلاحي حكيم شهركرد از سال  -1

   ٨٩و  ٨٨مربي توانبخشي ورزشي موسسه نوآوران ورزش اصفهان در سال  -2

   ٩١تا  ٨٩مربي توانبخشي ورزشي مركز اختلالات يادگيري و توانبخشي پديده در سال  -3

   ٨٩  -٨٦مسئول كميته برگزاري مسابقات هيئت كارات استان چهارمحال و بختياري در سال  -4

   ٩١مسئول كميته برنامه ريزي و مشاوره و استعداد يابي هيئت كاراته استان چهار محال و بختياري از سال   -5

   ٩٠مسئول كميته آموزش و مربيان هيئت نابينايان استان چهارمحال و بختياري از سال  -6

  ٩٣مسئول كميته پيلاتس هيئت همگان استان چهارمحال و بختياري از سال  -7

 ٩٥مدير و موسس آموزشگاه آزاد فني و حرفه اي ماساژ ايرانيان از سال  -8

 ٩٥مدير و موسس مركز تخصصي حركات اصلاحي و ماساژ ورزشي آريا سلامت از سال  -9
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     kalaninavid@yahoo.com و navid.kalani@gmail.com : آدرس  پست  الكترونيكي    

         ٠٩١٢٠٩٥٣٠١٧  – ٠٩١٣٩٨٢٧٤٣٥ : تلفن

   ٠٣٨-٣٢٢٤١٢٠٩محل كار:  

  
  


