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   (Ph.D)دکتزای تخصصی ارشذ   کارشناسی کارشناسی  مقطع تحصیلی

 رفحارحرکحی ةرىی/ جرةیث رفحارحرکحی ةرىی/ جرةیث ةرىی جرةیث رشته و گزایش تحصیلی

 داىظگاه جٍران داىظگاه جٍران داىظگاه جٍران مؤسسه محل اخذ مذرک

 27/06/1394 30/06/1390 31/04/1387 تاریخ اخذ مذرک 

 18.27 18.43 17.76 معذل منذرج در مذرک

 --- نامه یا رساله عنوان پایان

ٌای  جاثیر جهریو حیو ةارداری ةر طادع
 شلانث ىَزادان و طرت کهردرد نادر

 (19.69)کصب درجۀ عالی 

 

حرکحی ةر رطر  جاثیر جحریکات لهصی
جصهاىی، وضعیث ةازجاةی و رطر حرکحی 

 ىَزادان زودرس 
 (19.80)کصب درجۀ عالی 

 

 



 :سواةق آموزصی

  0011استاد هموهى آموزصی داهضگاه صوعتی صايرود در سال 

 

 دروس  دانشگاه

 ارطر( جصهاىی)کارطياشی(، رطر حرکحی)کارطياشی والیتال، آنادگی دانشگاه سمنان

 ارطر( رطر حرکحی، ةیَنکاىیک )کارطياشی نور گزمسار دانشگاه پیام

 والیتال امیزکثیزو مذرس  دانشگاه تزتیت

 ةرىی جرریس جرةیث ، روشطياشی ةیَنکاىیک، حرکث فیزیَلَژی، حرکحی، رطر حرکحی، یادگیری دانشگاه پیام نور سمنان

 جصهاىی، ژیهياشحیک  آىاجَنی، فیزیَلَژی، ةیَنکاىیک، والیتال، آنادگی دانشگاه فزهنگیان سمنان

 2و  1ةرىی  جرةیث دانشگاه آساد گزمسار

 دانشگاه صنعتی شاهرود
(، رشد حرکتی، یادگیری 2، 1(، شیمناستیک )2، 1آمادگی جسمانی، والیبال ) کارشناسی:

 های حرکتی ارزیابی مهارت، اصول شناسی ورزش، استعدادیابی در ورزش انحرکتی، رو

 آسیب، فیسیولوشی عصب، سمینار شناسی روان: ارشد کارشناسی

 

 بدنی دانشگاه تهران مدرس کارگاه آزمایشگاه رفتار حرکتی دانشکده تربیت 

 بدنی در دوران بارداری مراکس بهداشت استان سمنان های فعالیت مدرس کارگاه 

 اداره  2و  3های مربیگری درجه  مبانی آمادگی جسمانی کلاسشناسی ورزش،  مدرس دروس رشد حرکتی، روان

 ورزش و جوانان شهرستان سمنان و شاهرود

 سواةق پژويضی:

  https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=F7CitlsAAAAJ                مقالات :تمام دسترسی ةى 

            ORCID ID: 0000-0003-1236-2327 

  مقالى در هضریات معتتر داخلی و خارجی 35چاپ ةیش از 

 

  يای سموان و صوعتی صايرود داهضگاه پایان هامى کارصواسی ارصد در 01رايومایی و مضاوره 

  المللی  يای ملی و ةین در يمایشصورت سخوراهی و پوستر  ةىمقالى  05ارائى ةیش از 
 )شذيراىی کلیری در ٌهایض نلی علَم ورزطی زىان )داىظگاه الزٌرا 

  ٌای ىَیو در علَم ورزطی )داىظگاه طٍیر رجایی( یافحًشذيراىی ةرجر در ٌهایض نلی 

 ةرىی( الهللی علَم ورزطی )پژوٌظگاه جرةیث دٌهیو ٌهایض ةیو رشذيراىی د 

  پژويضی داخلی و خارجی  مقالى در هضریات علمیعووان  01داوری ةیش از 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=F7CitlsAAAAJ
https://orcid.org/0000-0003-1236-2327


 کتب: و تالیف ترجمى

 سال چاج نام ناشز عنوان کتاب

 1393 اىحظارت آییژ  رطر حرکحی در طَل عهر

 1396 اىحظارات ححهی کيحرل حرکحی در اعهال روزنره

 1396 اىحظارات ححهی اکحصاب نٍارت در ورزش

 1396 اىحظارات ححهی شيجض در رواىظياشی ورزش و جهریو

 1397 داىظگاه شهيان جهریو شرشذحی ذٌيی ةرای فَجتال

 1398 داىظگاه شهيان ٌای ورزطی اکحصاب و اجرای نٍارت

 1399 اىحظارات ححهی رطر و جکانل حرکحی 

 1400 داىظگاه غيعحی طاٌرود ٌفحً آدر ةارداری 15طتیعی در رطر حرکات جيیو 

 

 :يای پژويضی طرح 

 مکان سال نوع همکاری عنوان طزح

جاثیر جهریيات ىَروفیرةک ةر نحغیرٌای جعادل، جَجً و زنان واکيض ورزطکاران دو 

 و نیراىی
 ةرىی پژوٌظگاه جرةیث 1391 ٌهکار طرح

ةر ةٍتَد کیفیث دَاب کَدکان نتحلا ةً  جاثیر یک دوره ةرىانً حرکحی نيحذب

 اوجیصم ةا عهلکرد ةالا
 1392 ٌهکار طرح

ةرىی  داىظکرة جرةیث

 داىظگاه جٍران

شازی نتحيی ةر جػَیرشازی ةر  شازی پیظروىرة عضلاىی ةً ٌهراه آرام جأثیر آرام

 ىادَاشحً ةاردارِ ىذصثجيیو در زىان  -شلانث روان و دلتصحگی نادر
 داىظگاه غيعحی طاٌرود 1399 نجری طرح

آنَزان نحَشطً  ةررشی ىظاط اجحهاعی، شلانث رواىی و رضایث از زىرگی داىض

 اشحان شهيان و عَانل اجحهاعی نؤثر ةر آن
اداره کل ورزش و  1399 ٌهکار طرح 

 جَاىان اشحان شهيان

جأثیر حهایث اجحهاعی ادراك طره ةر کیفیث زىرگی ةا ىقض نیاىجی عزت ىفس و 

 اىگیزه نظارکث ورزطی
 داىظگاه غيعحی طاٌرود 1402 ٌهکار طرح

ٌای رواىی  ٌای رطری ىَزادان، وضعیث ةارداری، زایهان و ویژگی نقایصۀ طادع

 ورزطکاران ةاردار ىذتً، غیرىذتً و غیرورزطکاران
 داىظگاه غيعحی طاٌرود 1403 نجری طرح



 سواةق اجرایی:

 طياشی ورزطی ایران  عضَ اىجهو علهی رفحار حرکحی و روان

 (1402)شال ةرىی در حَزة داىظگاه نازىرران   ةرىی در آزنَن عهلی ورودی ددحران ةً رطحً جرةیث ىاظر پژوٌظگاه جرةیث

 کيَنجا 1400گاه غيعحی طاٌرود از شال ةرىی داىظ نظاور اىجهو علهی داىظکره جرةیث

  1402ةرگزیره داىظگاه غيعحی طاٌرود در شال نظاور اىجهو علهی 

 
  (1401 -1400-1399ٌای  شال)در داىظگاه غيعحی طاٌرود  ددحران ةرىی ورودی رطحً جرةیث شر داور آزنَن عهلی

 (1397 ؛کظَر )داىظگاه غيعحی طاٌرود 9ٌای نيطقً  ای والیتال داىظجَیان ددحر داىظگاه ىاظر نصاةقات نيطقً

ٌای اشحان شهيان )داىظگاه غيعحی  ٌای ٌهگاىی داىظگاه والیتال در ةرگزاری نصاةقات الهپیاد ورزششرپرشث فيی رطحۀ 
 (1400؛طاٌرود

  (1390شال ) ةرىی ؛ پژوٌظگاه جرةیثطياشی ورزطی نریر اجرایی طظهیو ٌهایض نلی رفحار حرکحی و روان

 (1397- 98 )شالىائب رئیس والیتال طٍرشحان طاٌرود 

 کيَنجا 1401والیتال اشحان شهيان از شال ىائب رئیس 

 : سواةق مرةیگری

 (1396 ؛نرةی والیتال  ةیصث و شَنیو الهپیاد ورزطی داىظجَ نعلهان ددحر داىظگاه فرٌيگیان ) داىظگاه اراك

)داىظگاه نرةی والیتال داىظجَیان ددحر داىظگاه غيعحی طاٌرود در چٍاردٌهیو الهپیاد ورزطی داىظگاه ٌای شراشر کظَر 
 (1397؛ طیراز

کظَر و کصب نقام دوم )داىظگاه فردوشی  9ٌای نيطقً  علهی داىظگاه جصهاىی کارکيان و اعضای ٌیات نرةی نصاةقات آنادگی
 (1400؛ نظٍر

؛ ٌای اشحان شهيان و کصب نقام دوم )داىظگاه غيعحی طاٌرود نرةی والیتال داىظگاه غيعحی طاٌرود در نصاةقات  داىظگاه
1400) 

نقام اول و کصب شٍهیً الهپیاد داىظجَیی )داىظگاه غيعحی کصب کظَر؛  9نرةی نصاةقات والیتال داىظجَیان ددحر نيطقً 
 (1400؛ طاٌرود

 (1393- 1383ٌای  )شالو...  ، انیرکتیراننررس، جٍر ٌای جرةیث داىظگاهدر  و ژیهياشحیک نرةیگری والیتال



 :ورزصی افتخاراتةرخی از 

 ةرجر طٍرداری شهيان  لیگ دشحً یک و والیتالةازیکو 

 از شَی شرپرشث فيی وزارت علَمدٌهیو الهپیاد ورزطی داىظجَیان کظَر در  والیتال نصاةقات"ةٍحریو نرافع"عيَان  اىحذاب

 1385 ؛ کظَرٌا و نَشصات آنَزش عالی  داىظگاهٌظحهیو الهپیاد ورزطی داىظجَیان رطحً والیتال در نقام اول 

 (1385 ؛)کرنان و ورود ةً لیگ ةرجر لیگ دشحً یک کظَرنقام شَم نصاةقات والیتال 

 1385در شال افحذار نلی در عرغۀ کظَر کصب عيَان ورزطکار ةرجر اشحان و 

 (1386؛ )قزویو اولیو الهپیاد ورزطی ایراىیانر درطحً والیتال نقام دوم 

 1386 ؛ ةصیج داىظجَیان شراشر کظَرنصاةقات قٍرنان کظَری نقام دوم رطحً والیتال در 

 (1386 ؛ٌهران ) نصاةقات لیگ داىظجَیان کظَرنقام دوم رطحً والیتال در 

 1388 ؛ دونیو الهپیاد نلی داىظجَیان شراشر کظَردر رطحً والیتال نقام دوم 

 1388 ؛ٌای کظَر داىظگاه 1نيطقً  نصاةقاتنقام اول رطحً والیتال در 

 1389 ؛ ٌا و نَشصات آنَزش عالی کظَر داىظگاه ورزطی داىظجَیاندٌهیو الهپیاد نقام شَم رطحً والیتال در 

ٌا و نَشصات آنَزش عالی کظَر و چٍار دوره لیگ داىظجَیان کظَر  طرکث در چٍار دوره الهپیاد ورزطی داىظجَیان داىظگاه
 ةً ٌهراه داىظگاه جٍران

فَجصال، ، نحر(، ةرنیيحَن 100، دو و نیراىی)ناده (ژیهياشحیک )ناده پرش درك، چَب نَازىً ایٌ ٌای اول جا شَم رطحً نقام
 1393الی  1383جٍران در شالٍای داىظگاه ٌای ورزطی  جظيَاره در ٌيرةال و ةصکحتال

 :و داوری مرةیگریمدارک 

  ً1نرةیگری والیتال درج 

  ًژیهياشحیک از داىظگاه جٍران()لیصاىس نرةیگری  3نرةیگری ژیهياشحیک درج 

 3ژیهياشحیک درجً  نرةیگری ایروةیک                          

 3جَىیک درجً  نرةیگری ةرای 

 3درجً  آنادگی جصهاىی نرةیگری 

 3درجً شَاری  دوچردً نرةیگری 

  3درجً نرةیگری جيیس روی نیز 

  ً3داوری والیتال و ژیهياشحیک درج 


