
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ثذًی ٍ علَم ٍرسؽی  تزثیت داًؾکذُ

 ٍرسؽی ٍعلَم ثذًی تزثیتگزٍُ 

 ارؽذ کبرؽٌبعی ًبهِ پبیبى

سال  9-21م های آمادگی جسماوی پسر ي دختر سىیه ارزیابی ي تذيیه ور

 رم های مىتخب کشًریتان گىبذ کاييس ي مقایسه آن با وشهرس

 

 صبثزی کلثَم ام

 

 راٌّوب اعتبد

 ًَغیبىی دکتزعلی
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 تمذین ثِ پذرم،

 

عختی ّب ٍ رد راُ گؾبی ّویؾگی سًذگی،کغی کِ

ْبی سًذگی ّوَارُ یبٍری دلغَس ٍ فذاکبر ٍ دؽَاری

 اًذ. هحکن ٍهغوئي ثزاین ثَدُ پؾتیجبًی

 

 ،مرهبدتمذین ثِ 

 

،عٌگ صجَری کِ الفجبی سًذگی را ثِ زصجٍ اعغَرُ هحجت

ٍ دعبّبی  را هذیَى هْز امسًذگی  هي آهَخت. کغی کِ

 ّغتن. ٍ ثی ریبیؼ خبلصبًِ

 

 

 

 



 

 

 تؾکز ٍ لذرداًی 

 

ثغی « هي لن یؾکز الوخلَق لن یؾکز الخبلك »ثِ هصذاق 

دکتز  ؽبیغتِ اعت اس اعتبدفزّیختِ ٍ فزساًِ جٌبة آلبی

کِ ایٌجبًت را در راٌّوبی ارجوٌذم  علی یًَغیبى، اعتبد

پبیبى ًبهِ راٌّوب ٍ توبهی هزاحل تحصیل ٍ اتوبم ٍ اکوبل 

 راّگؾب ثَدًذ تمذیز ٍ تؾکز ًوبین.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

وّثْٛ ِبثفی ؼاٍ٘دٛی ؼٚـٜ وبـٌٙبوی اـٌؽ ـٌتٝ فیكیِٛٛلی ٚـقٌی ؼاٍ٘ىؽٜ تفثیت ایٙدب٘ت اْ 

ارسیبثی ٍ تذٍیي ًَرم ّبی آهبدگی ثؽ٘ی ٚ فّْٛ ٚـقٌی ؼاٍٍ٘بٜ ٌبٞفٚؼ ٘ٛیىٙؽٜ پبیبٖ ٘بٔٝ 

عبل ؽْزعتبى گٌجذ کبٍٍط ٍ همبیغِ آى ثب ًَرم ّبی  9-12جغوبًی پغز ٍ دختز عٌیي 

 ٔتقٟؽ ٔی ٌْٛ. آلبی دکتز علی یًَغیبىتطت ـإٞٙبیی هٌتخت کؾَری 

 .تطمیمبت ؼـ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ تٛوظ ایٙدب٘ت ا٘دبْ ٌؽٜ اوت ٚ اق ِطت ٚ اِبِت ثفغٛـؼاـ اوت 

 اوتٙبؼ ٌؽٜ اوت.ؼـ اوتفبؼٜ اق ٘تبیح پمٍٟٚٞبی ٔطممبٖ ؼیٍف ثٝ ٔفخـ ٔٛـؼ اوتفبؼ ٜ 

  ٔغبِت ٔٙؽـج ؼـ پبیبٖ ٘بٔٝ تبوٖٙٛ تٛوظ غٛؼ یب ففؼ ؼیٍفی ثفای ؼـیبفت ٞیر ٌٛ٘ٝ ٔؽـن یب أتیبقی ؼـ

 ٞیر خب اـائٝ ٍ٘ؽٜ اوت.

  وّیٝ ضمٛق ٔقٙٛی ایٗ اثف ٔتقّك ثٝ ؼاٍٍ٘بٜ ٌبٞفٚؼ ٔی ثبٌؽ ٚ ٔمبلات ٔىتػفج ثب ٘بْ ؼاٍٍ٘بٜ ٌبٞفٚؼ ٚ یب

University shahrood   .ثٝ زبح غٛاٞؽ ـویؽ 

  ضمٛق ٔقٙٛی تٕبٔی اففاؼی وٝ ؼـ ثٝ ؼوت آٔؽٖ ٘تبیح اِّی پبیبٖ ٘بٔٝ تبثیفٌؿاـ ثٛؼٜ ا٘ؽ ؼـ ٔمبلات

 ٔىتػفج اق پبیبٖ ٘بٔٝ ـفبیت ٔی ٌفؼؼ.

  ٜیب ثبفتٟبی آٟ٘ب ( اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت ؼـ وّیٝ ٔفاضب ا٘دبْ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ، ؼـ ٔٛاـؼی وٝ اق ٔٛخٛؼ ق٘ؽ (

 اَِٛ اغلالی ـفبیت ٌؽٜ اوت.ضٛاثظ ٚ 

  ٜؼـ وّیٝ ٔفاضُ ا٘دبْ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ، ؼـ ٔٛاـؼی ثٝ ضٛقٜ اعلافبت ٌػّی اففاؼ ؼوتفوی یبفتٝ یب اوتفبؼ

 ٌؽٜ اوت اُِ ـاقؼاـی، ضٛاثظ ٚ اَِٛ اغلاق ا٘ىب٘ی ـفبیت ٌؽٜ اوت.

 

 تبریخ

 اهضبی داًؾجَ

 

 

 

 ف ٌؽٜ پبیبٖ ٘بٔٝ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.*ٔتٗ ایٗ ِفطٝ ٘یك ثبیؽ ؼـ اثتؽای ٘ىػٝ ٞبی تىثی

 

 تعهذوامه

 هبلکیت ًتبیج ٍ حك ًؾز
  ٝوّیٝ ضمٛق ٔقٙٛی ایٗ اثف ٚ ٔطّٛلات آٖ )ٔمبلات ٔىتػفج، ثف٘بٔٝ ٞبی ـایب٘ٝ ای،٘فْ افكاـٞبٚ تدٟیكات وبغت

ف ٌؽٜ اوت( ٔتقّك ثٝ ؼاٍٍ٘بٜ ٌبٞفٚؼ ٔی ثبٌؽ. ایٗ ٔغّت ثبیؽ ثٝ ٔطٛ ٔمتضی ؼـ تِٛیؽات فّٕی ٔفثٛعٝ ؾو

 ٌٛؼ.

  .اوتفبؼٜ اق اعلافبت ٚ ٘تبیح ٔٛخٛؼ ؼـ پبیبٖ ٘بٔٝ ثؽٖٚ ؾوف ٔفخـ ٔدبق ٕ٘ی ثبٌؽ 



 

 

 چکیذُ :

وبَ  9-12وٙیٗ ی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚؼغتفثفـوی ٚضقیت آٔبؼٌٞؽف پمًٚٞ ضبضف،

. خٟت تؽٚیٗ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت وٍٛـی ثٛؼٌٙجؽوبٚٚن،ٌٟفوتبٖ 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ  16891ایٗ پمًٚٞٝ آٔبـی خبٔقتِٛیفی، اق ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدفثی ثٛؼ. ىبـثفؼیـٚي پمٍٚٞ

 240پىف ٚ  240)٘فف 480ثٛؼٜ وٝ اق ایٗ ثیٗ،  وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن 9-12ٗ ؼغتف ٚ پىف وٙی

ا٘تػبة  ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽـوٝ پىفا٘ٝ ٚ ؼغتفا٘ٝ وغص ٌٟف ٚ ـٚوتب ثٝ ِٛـت تّبؼفی 16تف (اق ؼغ

ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞبی ٘ؽ ٚ وپه ، ثفـوی ٌؽٔقیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ پمًٌٚٞؽ٘ؽ. آقٔٛؼ٘ی ٞب اق ِطبػ 

ٚ اق پىفاٖ  (ٔتف ٚ عٙبة قؼٖ 4*9ٔتف، ؼٚی  540ؼـاقٍٚ٘ىت، ثبـفیىه، ا٘قغبف پؿیفی، ؼٚی )

خٟت وٙدً ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞب ٚ  ٍٔػُ وفؼٖ ـوٛـؼ ٞف ؼاً٘ وبَ ثٝ فُٕ آٔؽ. 9-12ؼغتفاٖ 

ق ثجت ـوٛـؼٞب ؼـ ٞف آقٖٔٛ، ثٝ ٔٙؾٛـ آٔٛق اق اثكاـ ٚ  ٚوبیُ ٔفثٛط ثٝ آٖ تىت اوتفبؼٜ ٌؽ.په ا

عجمٝ ثٙؽی ٚ تٙؾیٓ ؼاؼٜ ٞب، تقییٗ ٌبغُ ٞبی ٌفایً ثٝ ٔفوك ٚ پفاوٙؽٌی اق آٔبـ تِٛیفی اوتفبؼٜ 

ٌؽ. ٕٞسٙیٗ په اقٔطبوجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘فات، ثب اوتفبؼٜ اق وغٛش قیف ٔٙطٙی 

ٖٛ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔٛـؼ ٘ؾف،٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ، ثفای ٞف یه اق آقٔ zعجیقی ٚ ٕ٘فات اوتب٘ؽاـؼ

ای تؽٚیٗ ٌفؼیؽ. ثفای ٔمبیىٝ ٘فْ ٞب ؼـ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ ثفspssاوتفبؼٜ اق ٘فْ افكاـ ثب 

اوتفبؼٜ ٌؽ. ٕٞسٙیٗ ٔمبیىٝ  (>p 05/0ٔىتمُ ؼـ وغص ٔقٙبؼاـی)  tٞف یه اق آقٖٔٛ ٞب اق آقٖٔٛ 

ـت ٚ ثفای ٔمبیىٝ لؽt٘تبیح آقٖٔٛ اق عفیك ٔیبٍ٘یٗ ٞب ِٛـت ٌففت.   ٘فْ ٔٛخٛؼ ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت

 540تٙفىی )ؼٚی  –)ؼـاقٍٚ٘ىت( ٚ ٔیكاٖ اوتمبٔت لّجیاوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ

لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ  ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ثیٗٔتف(

أب ؼـ (.p<05/0ٚخٛؼ ؼاـؼ)وبَ  9-12ؼغتف ً آٔٛقاٖ پىفٚتٙفىی ؼا٘–لّجیتٙٝ ٚٔیكاٖ اوتمبٔت 

فیًٙ،وٕف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای)ثبـفیىه(ٚ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚاوتمبٔت 

ٍٔبٞؽٜ ، تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٌٟفوتبٖوبَ  9-12پٍت )ا٘قغبف پؿیفی(،پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ 



 

 

وبَ ٔقٙبؼاـ  12وبَ ٚ  9-10ٌفٜٚ وٙی ٔتف( تفبٚت ٞب ؼـ  4*9آقٖٔٛ زبثىی)(. ؼـ<05/0pٍ٘ؽ)

وبَ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٍٔبٞؽٜ  11ٔتف ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ٌفٜٚ  4*9(، ٚ ؼــوٛـؼ آقٖٔٛ >05/0Pثٛؼٜ )

وبَ  12وبَ ٚ  9-10(. ٕٞسٙیٗ ؼـ آقٖٔٛ عٙبة ق٘ی تفبٚت ٞب ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ وٙی <05/0pٍ٘ؽ)

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح (.>05/0Pٙبؼاـ ثٛؼ)وبَ ایٗ اغتلاف ٔق 11(، ٚ ؼـ ٌفٜٚ <05/0pٔقٙبؼاـ ٘جٛؼٜ)

ٔمبیىٝ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ؼـ وغص ٌٟفوتبٖ ثب ٘فْ اوتب٘ی ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ؼـ آقٖٔٛ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ثیٍتف اق ٘فْ اوتب٘ی اوت. ٕٞسٙیٗ  9-12ؼـاقٍٚ٘ىت ٚ ا٘قغبف پؿیفی، ٘فْ پىفاٖ 

ٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی ؼـ وبَ ٌ 9-12وبَ ٚ ؼغتفاٖ  9-10ؼـ آقٖٔٛ ثبـفیىه ٘فْ پىفاٖ 

وبَ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ اغتلافی ثب ٘فْ اوتب٘ی ٘ؽاٌت. ؼـ آقٖٔٛ ؼٚ  12ٚ 11وغص ثبلاتف اوت ٚ ٘فْ پىفاٖ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی ؼـ وغص پبییٙی لفاـ  9-12ٔتف ٘یك ؼـ ضبِی وٝ پىفاٖ  540

ثی ثفغٛـؼاـ ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ّٔی تٙفىی ٔغّٛ -وبَ اق اوتمبٔت لّجی 9-12ؼاٌتٙؽ، ؼغتفاٖ 

وبَ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك، ؼـ تٕبٔی آقٖٔٛ ٞبی  9 -12ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

ثٝ ؼِیُ ٘جٛؼ ٔتف ثیٍتف اق ٔیبٍ٘یٗ ٘فْ ّٔی ثٛؼ.  540ؼـاقٍٚ٘ىت، ثبـفیىه، ا٘قغبف پؿیفی ٚ ؼٚی 

 بة، ٞیر ٔمبیىٝ ای ِٛـت ٍ٘ففت.ٔتف ٚ عٙ 4*9٘فْ اوتب٘ی ٚ ّٔی ٔفثٛط ثٝ آقٖٔٛ ٞبی 

 ٚالٌبٖ وّیؽی : ٘فْ، آٔبؼٌی خىٕب٘ی، ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فْزعت هغبلت 

 همذهِ ٍ عزح پضٍّؼ  1

 

 2...........................................ٔمؽٔٝ ......................................................................................................................1-1

 3....................................... ثیبٖ ٔىبِٝ ................................................................................................................1-2

 6.............................................................................................................. ضفٚـیت ٚ إٞیت ............................1-3
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 .همذهِ 1-1

تفثیت ثؽ٘ی خفیب٘ی اوت وٝ ٞؽف آٖ تىبُٔ ثػٍیؽٖ ثٝ لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی اففاؼ اوت. 

ٝ ٚ ثٟفٜ وىت ٟٔبـتٟبی ضفوتی ٚ ضفؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٝ ٔٙؾٛـ تٙؽـوتی ٚ ولأتی ٕٞٝ خب٘ج

ایٗ ٌبغُ ٟٕٔتفیٗ ٘مً ـا ؼـ ثٟجٛؼ  >.1= بت ففاغت ٕٞٛاـٜ ٔؽ٘ؾف ثٛؼٜ اوتثفؼاـی ٔغّٛة اق اٚل

ٚضقیت خىٕب٘ی ؼاـؼ ٚ اق پبـأتفٞبی ٔفتجظ ثب ولأتی ٚ اوبن اخفای ثىیبـی اق ٟٔبـت ٞب ٚ اخفای 

ثفغٛـؼاـی اق آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼـ ٔفْٟٛ ٔتؽاَٚ غٛؼ ثّٛـت >. 2= ٚـقٌی ؼـ وغٛش ٔػتّف اوت

بی ـٚقا٘ٝ ثؽٖٚ تٛا٘بیی ٞبی خىٕب٘ی ثبلا تقفیف ٔی ٌفؼؼ، ثٝ عٛـی وٝ ففؼ اق فٟؽٜ اخفای فقبِیت ٞ

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا تٛا٘بیی ا٘دبْ وبـ (WHO)وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی >. 3اضىبن غىتٍی ثفآیؽ =

ث ٟٔٓ ؼـ ٔجبضیىی اق  آٔبؼٌی خىٕب٘ی. ٘ٝ ای ـضبیت ثػً تقفیف وفؼٜ اوتفضلا٘ی ثٝ ٌٛ

ٓ ٟٔٓ ؼٚـاٖ وٛؼوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٚ اق ؼیؽٌبٜ ولأتی فٕٛٔی یىی اق ٔفبٞی >.4فیكیِٛٛلی ٚـقي اوت=

ثٝ ؼِیُ إٞیت غبِی وٝ ؼـ ولأت اففاؼ ٚتٙؽـوتی خبٔقٝ ؼاـؼ اق ؼیفثبق ٔٛـؼ فلالٝ >. 5اوت=

ی غص آٔبؼٌٔطممبٖ ثٛؼٜ اوت ٚآ٘بٖ ثٝ ففاغٛـ قٔبٖ غٛیً اق ـٚي ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثفای تقییٗ و

ثبیؽ تٛخٝ ؼاٌت ثفای ٘یُ ثٝ اٞؽاف تفثیت ثؽ٘ی ثبیؽ ٍ٘بٞی >. 3خىٕب٘ی اففاؼ اوتفبؼٜ وفؼٜ ا٘ؽ =

خؽیؽ ثٝ ففآیٙؽ اـقٌیبثی ثّٛـت فّٕی ؼاٌتٝ ثبٌیٓ. اق آ٘دب وٝ ٔؽاـن اق ٟٕٔتفیٗ ٔٛوىبت تقّیٓ 

ّف فٕٛٔی ٚ تػّّی ٚتفثیت ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚ٘ؽ، ثف٘بٔٝ ٘ٛیىبٖ تفثیت الؽاْ ثٝ تؽٚیٗ ؼـٚن ٔػت

 >.6ی ٔؽاـن، ؼـن تفثیت ثؽ٘ی ٔی ثبٌؽ =ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ وٝ یىی اق ؼـٚن فٕٛٔی ٔٙؽـج ؼـ ثف٘بٔٝ ؼـو

أفٚقٜ ٘یك فّٕىفؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ قٔیٙٝ ٚـقي ٚ فقبِیت خىٕب٘ی ٔمِٛٝ ای ٟٔٓ ٚ ٔٛـؼ تٛخٝ ؼوت 

ثیت ٞؽایت ثٝ خّٛ اوت، تفثیت ا٘ؽـوبـاٖ تقّیٓ ٚ تفثیت اوت. اق آ٘دبیی وٝ ٔقٙبی ٚالٜ تقّیٓ ٚ تف

ثؽ٘ی آٖ خٙجٝ اق ففآیٙؽ تقّیٓ ٚ تفثیت اوت وٝ ؼـ آٖ، ٞٓ تفثیت ثؽٖ ٚ ٞٓ تفثیت اق عفیك ثؽٖ، 

ٔغفش اوت. ثٙبثفایٗ تفثیت ثؽ٘ی ایٗ لبثّیت ـا ؼاـؼ وٝ ؼـ وٙبـ تقّیٓ ضفوت، اق عفیك ضفوت ثفای 

ؽ وٕه ٔٛثفی ثفای وبیف ك، تفثیت ثؽ٘ی ٔی تٛا٘تقّیٓ ٔٛثف ٚالـ ٌٛؼ. ؼـ ثف٘بٔٝ ؼـوی ؼـ ٞٓ تٙیؽٜ ٘ی



 

 

تفثیت ثؽ٘ی، ؼوتفوی ثٝ اعلافبت ؼـوت اق آٔبؼٌی خىٕب٘ی  ثفای تطمك اٞؽاف >.7ؼـٚن ثبٌؽ=

ِؿا آٔٛقي ِطیص ؼـن تفثیت ثؽ٘ی ٚ اـقٌیبثی  >.8=قاٖ ؼـ ٔؽاـن لاقْ ٚ ضفٚـی اوت ٔٛؼاً٘ آ

ٌؽ تفثیتی ٚ افكایً ؽففیت خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی فّٕی اق آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔی تٛا٘ؽ تبثیف ٔثجتی ؼـ ـ

ؽاـن یىی اق ٌیٜٛ ٞبی ا٘ؽاقٜ ٔفُٕ اـقٌیبثی ؼـن تفثیت ثؽ٘ی ؼـ >. 6ٌتٝ ثبٌؽ=ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼا

ضفوتی آ٘بٖ ثٟجٛؼ یبثؽ. اق  –ٌیفی لبثّیت خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت تب اق ایٗ عفیك لٛای خىٕب٘ی 

فْ ٔطّی اوت. ٖ ثف اوبن ٍ٘یكا٘ٙؽٜ، ٔٙغجك ثٛؼٖ آخّٕٝ ٍٔػّٝ ٞبی یه اـقٌیبثی ٔغّٛة ٚ ثفا٘

ؼوت  >.6=فٕٛٔی خىٕب٘ی لبثُ ؼوتفوی اوت ٌیٚیمٌی وٝ اق عفیك وبغت آقٖٔٛ ٞبی آٔبؼ

فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ تىٟیُ ایٗ أف ٔجبؼـت ثٝ تؽٚیٗ ٘ا٘ؽـوبـاٖ تفثیت ثؽ٘ی ثفای 

فْ ٞب اـقي ٘>. 9ٚـقٌی ٚ ؼـوی ؼاً٘ آٔٛق ثجت ٌٛؼ = تجؽیُ ـوٛـؼٞب ثٝ ٕ٘فٜ ٞب ٕ٘ٛؼٜ تب ؼـ وبـ٘بٔٝ

فْ ٌیفی ثٝ فّت ه خٕقیت یب ٌفٜٚ غبَ ٔی ثبٌٙؽ. ٘ٞبی فؽؼی ٞىتٙؽ وٝ ثیبٍ٘ف ٚیمٌی ٞبی ی

یؽ خٟت اـقیبثی وبَ یىجبـ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ٘ٛـْ خؽ 5تغییف تٛاٖ خىٕب٘ی اففاؼ ٔی ثبیىتی ضؽالُ ٞف 

 .>10اففاؼ اـائٝ ٌفؼؼ =

 لِثیبى هغب. 1-2

ؼـ ٌؿٌتٝ، ـٌؽ وبـایی خىٕب٘ی، فضٛیت ٌفٚٞی ٚ فقبِیت ٞبی تففیطی، ٔطٛـ اِّی فقبِیت ٞبی 

ا٘ىبٖ اِٚیٝ ـا تٍىیُ ٔی ؼاؼ. ثب پیٍففت ـٚق افكٖٚ فّْٛ ؼـ ـٌتٝ ٞبی ٔػتّف ثػَّٛ ؼـ ـٌتٝ 

فت تفثیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي، ٔطممبٖ ٚ پمٍٍٚٞفاٖ ٚـقٌی ٘یك تلاي ٞبی ٌىتفؼٜ ای ؼاٌتٝ ا٘ؽ تب ـٞیب

ٞبی فّٕی ؼـ تفثیت ثؽ٘ی آٌىبـتف ٌٛؼ. اق تطمیمبت ثىیبـ ٟٔٓ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ، ثفـوی ٚضقیت 

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔدٕٛفٝ ای اق ٚیمٌی ٞبی >. 11آٔبؼٌی خىٕب٘ی اففاؼ خبٔقٝ اوت = تٙؽـوتی ٚ

ؾاتی ٚ اوتىبثی اوت وٝ تٛا٘بیی اخفای فقبِیت ثؽ٘ی ـا تقییٗ ٔی وٙؽ ٚ ایدبؼ ولأتی فٕٛٔی 

ثب تٛخٝ ثٝ اثفات ٔفیؽ ٚ وبق٘ؽٜ آٔبؼٌی  >.12وٝ ٔی تٛاٖ اق آٖ ا٘تؾبـ ؼاٌت = ٕتفیٗ ٘مٍی اوتٟٔ

خىٕب٘ی ثف تٙؽـوتی ٚ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی، ضفؼ ٚ تمٛیت آٖ یىی اق ضفٚـیبتی اوت وٝ ثبیؽ ٔٛـؼ 

ؼـٚن ٔػتّف  ؼـ ایٗ ـاوتب ثف٘بٔٝ ٘ٛیىبٖ تفثیت الؽاْ ثٝ تؽٚیٗٛخٝ اففاؼ ٔػتّف خبٔقٝ لفاـ ٌیفؼ. ت



 

 

فٕٛٔی ٚ تػّّی ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ وٝ یىی اق ؼـٚن فٕٛٔی ٔٙؽـج ؼـ ثف٘بٔٝ ؼـوی ٔؽاـن، ؼـن تفثیت 

ثؽ٘ی ٔی ثبٌؽ. اـقیبثی ٚضقیت خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ یىی اق الؽأبت اوبوی ؼـ پیٍجفؼ اٞؽاف ؼـن 

ضفٚـی تّمی ـقٌیبثی أفی تفثیت ثؽ٘ی اوت ٚ ثفای ضَّٛ ٞؽف ٞبی فیٙی تفثیت ثؽ٘ی، ففآیٙؽ ا

اـقٌیبثی ؼـن تفثیت ثؽ٘ی ؼـ ٔؽاـن یىی اق ٌیٜٛ ٞبی ا٘ؽاقٜ ٌیفی لبثّیت خىٕب٘ی >.13ٔی ٌٛؼ =

ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت تب ضٕٗ ایدبؼ اٍ٘یكٜ، پفؼاغتٗ ثٝ فقبِیت ٞبی ضفوتی ٚ ٚـقٌی ؼـ آ٘بٖ تمٛیت 

یبثی، ٔقیبـٞب ٚ ٘فْ ٞبی أب ثفای ایٗ اـقخىٕب٘ی ٚ ضفوتی آ٘بٖ ثٟجٛؼ یبثؽ.  ٌؽٜ ٚ اق ایٗ عفیك لٛای

ٚیمٜ ای ٔٛـؼ ٘یبق اوت. ثف ایٗ اوبن ؼوت ا٘ؽـوبـاٖ تفثیت ثؽ٘ی، ثفای تىٟیُ أف اـقٌیبثی الؽاْ ثٝ 

٘فْ، ضبثغٝ  >.6َ تجؽیُ ـوٛـؼ ثٝ ٕ٘فٜ وفؼٜ ا٘ؽ=ٛتؽٚیٗ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼـ غّ

 ٚ ٔی تٛا٘ؽ>. 13=تفىیف ٕ٘فات ـا ٕٔىٗ ٔی وبقؼ یب ؼاؼٜ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٚ یىٙٛاغتی اوت وٝ تقجیف ٚ

ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔیتٛاٖ ٍ٘بٖ  >.14=ی ثفای لضبٚت ثبٌؽپبیٝ ٚ ٔفخق

ؼاؼ وٝ یه ففؼ ؼـ ٞف وؽاْ اق ٌبغُ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼـ زٝ خبیٍبٞی لفاـ ؼاـؼ، ثٙبثفایٗ ٘فْ 

فیٙی وبغتٗ اـقٌیبثی پبیب٘ی اـائٝ ٔی ؼٞٙؽ. فلاٜٚ ثف ایٗ ثب ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٔقیبـی ؼلیك ثفای 

٘فْ ٞبی ثفایٗ اوبن تؽٚیٗ . ٙبت ـا ثٝ ؼلت ثف٘بٔٝ ـیكی وٙٙؽاوتفبؼٜ اق ٘فْ ٔفثیبٖ ٔی تٛا٘ٙؽ تٕفی

ّیٗ فّْٛ ٚـقٌی لفاـ ٌففتٝ ػّیىی اق ٔٛضٛفبتی اوت وٝ ٔٛـؼ تٛخٝ ٔتاوتب٘ؽاـؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی

ٝ ٌؽٜ ای آٔٛقاٖ ؼـ ٔؽاـن اق ٍٔىلات ٌٙبغت فٕٛٔی ثؽ٘ی ؼاً٘ٔبؼٌی ٞبی آاـقٌیبثی >.15اوت =

اوت وٝ پیٛوتٝ ٔٛـؼ تٛخٝ ٔىئِٛیٗ ٚلت ؼـ اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی ٚ وبـٌٙبن ٞبی ٔىئَٛ ٚقاـت 

آٔٛقي ٚ پفٚـي ؼـ اوتبٖ ٞب لفاـ ؼاٌتٝ اوت. ٘جٛؼٖ ٔقیبـٞبی ؼلیك ٚ ٔٙبوت اٍ٘یكٜ ای ثٛؼٜ تب 

ِی ٔتففق، ؼـ ایٗ ثبـٜ ِٛـت ثٍیفؼ. اِٚیٗ الؽأبت ثفای اـقٌیبثی آٔبؼٌی ٞبی تلاي ٞبی ٔتقؽؼ، ٚ

اوت وٝ ؼـ لبِت وبـ٘بٔٝ ٞبی ٚـقٌی تٛوظ  1335ثؽ٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔفثٛط ثٝ وبَ ٞبی ضؽٚؼ 

اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ِٛـت ٌففتٝ اوت. اق آٖ قٔبٖ تب وٖٙٛ ٔقّٕیٗ تفثیت 

ـ ِؽؼ ثٛؼٜ ا٘ؽ تب ـٚي ٞب ٚ اوتب٘ؽاـؼٞبی ؼلیك تفی ثفای اـقٌیبثی ٌبٌفؼاٖ غٛؼ ثؽ٘ی پیٛوتٝ ؼ

یبثی آٔبؼٌی ثؽ٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ اؼاـٜ وُ ٞبی وٓ ٚ ثیً فّٕی تف، ثفای اـقٌ ثؽوت آٚـ٘ؽ. فقبِیت



 

 

ثٝ ثقؽ اوت. أفٚقٜ، تطمیمبت  1343تفثیت ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ٔفثٛط ثٝ وبَ ٞبی 

یبثی ؼاً٘ ٘یك ثفای وبقٔب٘ؽٞی ثٝ أف اـقٌ ایٗ ـاثغٝ ِٛـت ٌففتٝ ٚ ؼوتٛـاِقُٕ ٞبیی ٔقؽٚؼی ؼـ

آٔٛقاٖ اق عفف اؼاـٜ وُ ٔؿوٛـ تٟیٝ ٚ اثلاك ٌؽٜ اوت وٝ آقٖٔٛ ٞبی تقییٗ ٌؽٜ ؼـ آٟ٘ب ٘یبقٔٙؽ 

ٚ یبثی فّٕی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ثٝ عٛـ وّی، ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ اـقٌ >.16=ف اوتـٚایی ٚ پبیبیی ثیٍت

یٗ ثٝ اعلافبت وبفی ٚ ؼلیك مؼغتف ؼـ پبیٝ ٞبی ٔػتّف تطّیّی ٞٙٛق ثب ٍٔىُ ٔٛاخٝ اوت، ٔطم

یبثی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ٔؽاـن ثب فؽْ تدب٘ه ٚ یىٙٛاغتی ٕٞفاٜ ٘ىفؼٜ ا٘ؽ ٚ أف اـقٌؼوتفوی پیؽا 

ٛاٖ اوت. ٟٕٔتفیٗ الؽأبتی وٝ ثفای وٕه ثٝ ـفـ ایٗ ٍٔىُ ثٝ فُٕ آٔؽٜ ٔفثٛط ثٝ ِٔٛف، ثٝ فٙ

وبـٌٙبن اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ؼـ وبَ ٞبی اَٚ غؽٔت ٚ ٔؽـن ـٌتٝ 

(  ؼـ لبِت ـوبِٝ تطّیّی ثفای تٟیٝ 1373تب وٖٙٛ، پٛیبٖ فف) 1344ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٚ اـقٌیبثی اق وبَ 

ؽ٘ی ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ وٍٛـی، وبٌف، ٔدتٟؽی ٚ ٔقیٙی وبـٌٙبوبٖ ٚ ٔطممیٗ اؼاـٜ وُ تفثیت ث

 ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي اوت وٝ ٌكاـٌبت ٔفثٛعٝ ؼـ اؼاـٜ وُ یبؼ ٌؽٜ ٔٛخٛؼ اوت.

آٚـی اعلافبت ٚ تٟیٝ ٘فْ اوتب٘ؽاـؼ اق  ـؼـ وبَ ٞبی اغیف ٘یك ضٕبیت ٞبی ٕٞٝ خب٘جٝ ثفای خٕ

وُ ٔغبِقبت  ٚ تطمیمبت ٔقبٚ٘ت تفثیت ثؽ٘ی ٚ ثٟؽاٌت ٚقاـت  ٜاوتبٖ ٞبی ٔػتّف وٍٛـ تٛوظ اؼاـ

ؼاٍ٘دٛیبٖ تطّیلات تىٕیّی ـٌتٝ تفثیت ثؽ٘ی ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ ٞبی  ٚ ٚ پفٚـي اق یه وٛ،آٔٛقي 

ٔػتّف اق وٛی ؼیٍف، ؼـ خفیبٖ اوت وٝ ٞٙٛق ٞیسىؽاْ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٙبوت ٍٔىُ اـقٌیبثی ؼاً٘ 

ؼـ وغص وٍٛـ ٘فْ ٞبیی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ تٟیٝ  >.17قاٖ ـا ؼـ وغص وٍٛـ ضُ ٘ىفؼٜ اوت =آٔٛ

٘تبیح ٘بٍٕٞٛ٘ی وٝ اق ایٗ تطمیمبت ٌكاـي ٌؽٜ اوت ثیبٍ٘ف آٖ اوت وٝ ؼـ تٟیٝ ٘فْ ٌؽٜ اوت أب 

تطمیمبت ٔتقؽؼ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ  >.18تقؽؼی ٔی تٛا٘ؽ تبثیف ٌؿاـ ثبٌٙؽ =ٞبی اوتب٘ؽاـؼ فٛأُ ٔ

ثٙبثفایٗ تٙٛؿ تیفٜ ٞب،  >.19ت ـٚا٘ی ٚ خىٕب٘ی ٔفؼْ اثف ؼاـؼ=ـٚي ق٘ؽٌی ٚ ٌفایظ ٔطیغی ثف ٚضقی

ففًٞٙ ٞب، ٔطیظ قیىت ٚ آؼاة ٚ وٙٗ ؼـ خبٔقٝ ایفا٘ی ثبفث ٔی ٌٛؼ وٝ اففاؼ ؼـ ٞف یه اق ٔٙبعك 

ثفایٗ اوبن ٕ٘ی تٛاٖ یه ٘فْ  >.20ؽ٘ی ثب یىؽیٍف تفبٚت ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ =اق ٘ؾف آٔبؼٌی ٞبی فٕٛٔی ث

ٔبؼٌی وٍٛـی ـا خٟت اـقٌیبثی ؼاً٘ آٔٛقاٖ تٕبْ ٔٙبعك اوتفبؼٜ وفؼ ٚ خٟت اـقٌیبثی ؼلیك آ



 

 

خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ لاقْ اوت ٘فْ ٞبیی ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛلقیت ففٍٞٙی ٚ خغفافیبیی ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

تٟیٝ ٚ تؽٚیٗ ٌفؼؼ تب ثتٛاٖ خبیٍبٜ ٞف ففؼ اق ٘ؾف لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ؼـ ٔیبٖ ٌفٜٚ ٞبی ٍٔبثٝ 

ثفـوی تطمیك ضبضف، ثٝ >. 21ٕ٘ٛؼ =ٍٔػُ وفؼٜ ٚ ٘تبیح ضبِّٝ ـا ثٝ ٕ٘فٜ ٞبی وٕی تجؽیُ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽوبٚٚن، خٟت  12 - 9ٚضقیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

تؽٚیٗ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت وٍٛـی ٔی پفؼاقؼ. ِؿا ایٗ پمًٚٞ ؼـ پی 

تٛا٘ؽ پبوع ثٝ ایٗ وٛاَ اوت وٝ تٙٛؿ تیفٜ ٞب، ففًٞٙ ٞب، ٔطیظ قیىت ٚ آؼاة ٚ وٙٗ تب زٝ ضؽ ٔی 

ـٚی آٔبؼٌی خىٕب٘ی اففاؼ تبثیف ثٍؿاـؼ؟ ٚ یه ٔمبیىٝ وّی ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت ؼـ وغص وٍٛـ ؼاٌتٝ 

ثبٌیٓ. ثفای ـویؽٖ ثٝ پبوع لاقْ اوت وٝ ٘فْ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼٚـٜ ؼْٚ 

 وبَ( تؽٚیٗ ٌفؼؼ. 12 – 9اثتؽایی )

 ضزٍرت ٍ اّویت . 1-3

ن تفیٗ ٔفاضُ ـٌؽ، ٌىُ ٌیفی ٚ تىٛیٗ ٌػّیت ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت. ؼٚـٜ ؼثىتبٖ یىی اق ضىب

وبَ ٞبی ؼٚـٜ اثتؽایی، وبَ ٞبی علایی ثفای وٍف ٚ تٛوقٝ اوتقؽاؼٞبی ضفوتی ٚ ثؽ٘ی وٛؼوبٖ ثٝ 

ضىبة ٔی آیٙؽ. ثؽیٟی اوت وٝ ؼـ ایٗ وٙیٗ، وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یبق ٔجفْ ثٝ فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی 

ؼ ـا ثٝ عفیك عجیقی تػّیٝ وٙٙؽ. اق ایٗ ـٚ یىی اق ثٟتفیٗ ٚوبیُ وبق٘ؽٜ، ؼاـ٘ؽ تب ا٘فلی خىٕب٘ی غٛ

اق عفیك تفثیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي اوت  ٔفیؽ ٚ وٓ غفج، ٕٞب٘ب پفؼاغتٗ ٘ٛثبٌٚبٖ ثٝ فقبِیت ٞبی خىٕب٘ی

ؼـ قٔیٙٝ آٔبؼٌی ٞبی فٕٛٔی ثؽ٘ی یقٙی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ٘یك ا٘ىبٖ ـٚق ثٝ ـٚق ثٝ >. 7=

ی ؼوت ٔی یبثؽ. آؼٔی ٞف ـٚق لٛی تف ٚ ٘یفٔٙؽ تف ٚ اق ٘ؾف ضفوتی وفیـ تف ٔی ٌٛؼ. افمٟبی خؽیؽ

ایٗ اؼفب ٘ٝ اق ـٚی ضؽن ٚ ٌٕبٖ، ثّىٝ اق ـاٜ تطمیمبت فّٕی ثٝ ؼوت آٔؽٜ اوت. ٘فْ ٞبیی وٝ ٕٞٝ 

وبِٝ ؼـ ٕٔبِه پیٍففتٝ ٚ ٔتفلی وبغتٝ ٔی ٌٛؼ ایٗ اؼفب ـا تبییؽ ٔی وٙؽ. ٔمبیىٝ ٞٙدبـٞب ٚ 

ـٞبی وبَ ٞبی ٌؿٌتٝ ثب ضبَ، وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ـؼٜ ٞبی ٍٔػُ، ثٝ عٛـ ٔىتٕف ؼـ ضبَ ٔقیب

خؽیؽ ٔی ـوٙؽ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  پیٍففت ٞىتٙؽ. اففاؼ اق ٘ؾف آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ثٝ ٞٙدبـٞبی

 >.22اوت = ثٝ پیٍففتـٚ  پمٍٚٞی ٞبیاـٚ ٕ٘ٛؼ ؼـخٛأـ آٔبـی ٔتفبٚت، یقٟٔٛ٘بآـوٛـؼٞب ؼـ



 

 

ثٍف ؼـ قٔیٙٝ تفثیت ثؽ٘ی، آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ.ِٚی ثٝ عٛـ وّی،ٛاـؼ اوتثٙب ٞٓ اِجتٝ ٔ

ؼـ ایٗ ـاوتب اـقیبثی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٝ ٔٙؾٛـ ٌٙبغت ٘مبط .>23=ضفوتی ؼائٕب ؼـ ضبَ تفلی اوت

 .ضقف ٚ لٛت اففاؼ خبٔقٝ ٚ ٕٞسٙیٗ اـقٌیبثی ؼـن تفثیت ثؽ٘ی اق إٞیت قیبؼی ثفغٛـؼاـ اوت

یبثی آٔبؼٌی خىٕب٘ی اففاؼ ؼـ وٙیٗ ٔػتّف ٕ٘ی تٛا٘ؽ ثؽٖٚ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٔفخـ ِٛـت اـق

پؿیفؼ. زٖٛ ایٗ ٘فْ ٞب أىبٖ ٞف ٌٛ٘ٝ ٔمبیىٝ ٚ اـقیبثی اففاؼ ـا اق ِطبػ ٔیكاٖ آٔبؼٌی خىٕب٘ی 

ت ٚ ففاٞٓ ٔی آٚـؼ تب ضٕٗ پی ثفؼٖ ثٝ ٘مبط لٛت ٚ ضقف آ٘بٖ ثتٛاٖ ثف٘بٔٝ ٞبی تفثیت ثؽ٘ی ٔٙبو

. اق اٚایُ لفٖ ثیىتٓ، ثٝ تؽـیح اوتفبؼٜ ٚویـ اق ا٘ؽاقٜ ٌیفی >24=ٔغّٛثی ثفای آٟ٘ب تٟیٝ ٚ تؽاـن ؼیؽ

ٞبی ٔفؼْ وٙدی ٚ آقٖٔٛ ٞبی لؽـتی ٔتؽاَٚ ٌؽ. ؼـ وغص ثیٗ إِّّی اِٚیٗ ثبـ ؼـ اٚایُ وبَ 

، ثفای اِٚیٗ 1924، ٚایٕٗ، ثفای ؼغتفاٖ ؼاٍ٘ىؽٜ آقٖٔٛ وبـایی خىٕب٘ی اثؽاؿ وفؼ. ؼـ وبَ 1920

، ثٛؼ وٝ ایففؼ آقٖٔٛ 1956ؼـ وبَ .[00]ثفای وبغتٗ ٘فْ اوتفبؼٜ وفؼtثبـ ثفیه اق ـٚي ٔمیبن

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا اـائٝ وفؼ ٚ ٘فْ ٞبی ثىیبـ ؼلیك ثفای وٛؼوبٖ آٔفیىبیی تٟیٝ ٚ تٙؾیٓ ٌفؼیؽ. ؼـ 

وبَ ضضٛـ ؼاٌتٝ ا٘ؽ  13تب  5وٛؼن ؼغتف ٚ پىف اق وٗ  8500یٗ ثف٘بٔٝ ٘فْ ٌیفی ٔٛوىٝ ایففؼ،اِٚ

وٝ وغص آٔبؼٌی آٟ٘ب تٛوظ ایٗ آقٖٔٛ ٞب ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽٜ اوت. آقٖٔٛ ٞبیی وٝ اق ایٗ آقٔٛؼ٘ی ٞب 

یبـؼ  50ٔتف(، ؼٚ  4*9)ؼـاقٍ٘ت پب ـاوت، ؼٚ ـفت ٚ ثفٌٍتثقُٕ آٔؽٜ ٌبُٔ وًٍ ثبـفیىه، 

 1975ؼـ وبَ بَ ٔی ٌؽ٘ؽ. ٚ پفتبح تٛح وبفت ث یبـؼ، پفي خفت عَٛ 600وففت، ؼٚ یب لؽْ قؼٖ 

ٔدؽؼا تغییفاتی ؼـ ٘فْ ٞب ) ٞٙدبـٞب ( ثٛخٛؼ آٔؽ ٚ ایٗ ثبـ آٔٛقي ٚ پفٚـي أفیىب تغییفات زٙؽی 

ؼـ ٔدٕٛفٝ آقٖٔٛ ٞب ثٛخٛؼ آٚـؼ ٚ آقٖٔٛ پفتبة تٛح وبفت ثبَ ثٝ ؼِیُ آٖ وٝ خٙجٝ ٟٔبـتی ؼاٌت 

یبؼی وٝ ثٝ وتٖٛ فمفات ٚاـؼ ٔی آٚـؼ ضؿف؛ آقٖٔٛ ؼـاقٍ٘ىت ثب پبی ِبف ٚ وٍیؽٜ، ثٝ فّت فٍبـ ق

، اؼاـٜ 1363ؼـ ایفاٖ ؼـ وبَ  .>25ٜ ثٝ ٔؽت یه ؼلیمٝ تغییف ٌىُ ؼاؼ=ثٝ ؼـاقٍٚ٘ىت، ثب پبی غٕیؽ

ٞبی ایففؼ ؼـ وغص وٍٛـ تٟیٝ  وُ تفثیت ثؽ٘ی اِٚیٗ ٘فْ وٙدً آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا ثفای آقٖٔٛ

تٛوظ اؼاـٜ وُ تفثیت ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی،فثٛط ثٝ آقٖٔٛ اِٚیٗ ٘فْ ٔ،1364ٚ ؼـ وبَ .>26وفؼ=

تطمیمبت ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ  وبَ تٟیٝ ٌؽ. 17تب  9ؼٜ ٞبی وٙیٗ ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ثفای ـ



 

 

قٔیٙٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ایفا٘ی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ 

( 1370ـ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح تطمیمبت وبٌف )وٍٛـٞبی ؼیٍف، لبثّیت خىٕب٘ی ٚ ضفوتی پبییٗ تفی ؼا

ـٚ٘ؽ ِقٛؼی ؼاٌت اوت.  70تب  64ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ لبثّیت خىٕب٘ی پىفاٖ ایفاٖ ؼـ وبَ ٞبی 

ؼـ ثقضی لبثّیت ٞب، ؼـ وغص ثبلاتف لفاـ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ  1364٘ىجت ثٝ وبَ  1370ؼغتفاٖ ؼـ وبَ 

٘ی وٝ ثٝ فٙٛاٖ ثػٍی اق اـقٌیبثی ؼـن ثقضی اق آٟ٘ب ؼزبـ افت ٌؽٜ ا٘ؽ. آقٖٔٛ وٙدً لٛای خىٕب

ثبیؽ تفثیت ثؽ٘ی ثٝ ٌٕب ٔی ـٚؼ، ؼـ افكایً لبثّیت ٞبی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘مً ٔثجت ؼاٌتٝ اوت وٝ 

، اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ؼـ 1376. ؼـ وبَ >27پیً اق پیً ثٝ آٖ تٛخٝ ٌٛؼ=

ٔقفٚف ثٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚاثىتٝ ثٝ ثٟؽاٌت ثیٗ آقٖٔٛ ٞبی ٔقفٚف ٚ ٔقتجف ٔٛوىٝ ایففؼ، آقٖٔٛ 

ـا ا٘تػبة ٚ ثب ایدبؼ تغییفات خكئی ؼـ آٖ ٞب، ثفای تٟیٝ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ الؽأبتی ـا آغبق وفؼ. ؼِیُ 

٘ی ا٘تػبة ایٗ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٞب، تٛخٝ ثٝ ٟٕٔتفیٗ اُِ ٚ ٞؽف آٔٛقي ٚ پفٚـي یقٙی ولأتی خىٕب

ثفـوی ٚضقیت آٔبؼٌی ثؽ٘ی ٌفٜٚ ٞبی وٙی ٔػتّف ؼـ ٘ٛاضی >28ٚ ـٚا٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٛؼٜ اوت=

ٚیمٜ ٞف اوتبٖ ثؽیٗ ِطبػ ضبئك إٞیت اوت تب ٔىئِٛیٗ تفثیت ثؽ٘ی ثب اتػبؾ تؽاثیفی اق ٚضقیت 

ٔمغـ اثتؽایی خٌّٛیفی ٕ٘بیٙؽ ٚ یب ٚضقیت ٔٛخٛؼ ٌی ثؽ٘ی ضقیف ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٛیمٜ،خىٕب٘ی آٔبؼ

اق ثىیبـی ٍٔىلات ٚ ٔقضلات ؼـ وبَ ٞبی آتی پیٍٍیفی ٕ٘بیٙؽ. ثب ـا ثٟجٛؼ ثػٍٙؽ تب اق ایٗ عفیك 

خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ  فٙبیت ثٝ ایٙىٝ تب وٖٙٛ ٞیر ٔغبِقٝ ای ثٝ ثفـوی ٚضقیت آٔبؼٌی

خٟت تؽٚیٗ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ٘فْ ٞبی وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن، 12تب  9پىف

ایٗ پمًٚٞ ؼـ ِؽؼ آٖ اوت تب اق عفیك یه ثفـوی تدفثی، فٛأُ ٔٙتػت وٍٛـی ٘پفؼاغتٝ ا٘ؽ، 

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا ٞٙدبـیبثی ٕ٘بیؽ ٚ وپه ٘تبیح ضبِّٝ ـا ثٝ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ تجؽیُ ٕ٘بیؽ ٚ ؼـ 

تب أىبٖ اـقٌیبثی فیٙی ٚ ٕ٘فٜ ؼٞی ٔغّٛة تف ثفایٍبٖ ـ ٔقّٕبٖ تفثیت ٌٟفوتبٖ لفاـ ؼٞؽاغتیب

ت ٞف لؽـ ٔفثی یب اوتبؼ تفثیت ثؽ٘ی اعلافبت ؼلیك تفی اق ٚضقیت آٔبؼٌی ففاٞٓ ٌفؼؼ. ثؽیٟی او

خىٕب٘ی اففاؼ ثٝ ؼوت آٚـؼ ثٟتف ٔی تٛا٘ؽ ٘مبط ضقف ـا ٌٙبغتٝ ٚ ثفای وٕه ثٝ پیٍففت ٚ ثٟجٛؼ 

. ؼـ ایٗ ـاوتب اـقیبثی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٝ >29ٖ، أىب٘بت لاقْ ـا ففاٞٓ ٕ٘بیؽ=آٔبؼٌی ثؽ٘ی ٚ پفٚـي آ



 

 

ٙبغت ٘مبط ضقف ٚ لٛت اففاؼ خبٔقٝ ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ خٟت ٌٙبغت ضقف ٞبی خىٕب٘ی ٚ ٔٙؾٛـ ٌ

اق إٞیت قیبؼی ثفغٛـؼاـ ٘بٌی اق ضقف آٔبؼٌی خىٕب٘ی،  اـٌب٘یىی، پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ اغتلات

 ،ُ اـقي ٞبی فؽؼی اق آقٖٔٛ ٞبی لبثّیت خىٕب٘ی ثٝ ٕ٘فٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٚیمٌی ٞبی ففؼیتجؽیاوت.

فتجبـ لاقْ ثفغٛـؼاـ غٛاٞؽ ثٛؼ وٝ اـقي ٞبی فؽؼی آقٖٔٛ ٞبی ففؼی ؼـ ٌفایظ تٟٙب قٔب٘ی اق ا

. یبفتٝ ٞبی ٔطمك ٕٞسٙیٗ ٔی تٛا٘ؽ >24=ٔىبٚی ثب ٌفٜٚ ٞبی ٔتدب٘ه ٔٛـؼ ٔمبیىٝ لفاـ ٌیفؼ

وبـٌٙبوی تفثیت ثؽ٘ی ٌٟفوتبٖ ـا ؼـ خٟت وىت اعلاؿ اق ٚضقیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

 >.21ضقف آٖ ٞب یبـی ؼٞؽ= یی فُّ لٛت ٚٚ ٌٙبوب

 اّذاف پضٍّؼ . 1-4

 ّذف کلی . 1-4-1

وبَ  12تب  9اـقیبثی ٚ تؽٚیٗ ٘فْ ٞبی آٔبؼٌی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت وٍٛـی 

 اّذاف اختصبصی . 1-4-2

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-12 اـقیبثی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف-1

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-12اـقیبثی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف  -2

وبَ ٌٟفوتبٖ  9-12( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف وتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ )ٌىٓاـقیبثی لؽـت ٚ ا -3

 ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ؼـاقٚ ٍ٘ىت

وبَ ٌٟفوتبٖ  9-12( ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ت غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ )ٌىٓٚ اوتمبٔت فضلا اـقیبثی لؽـت -4

 ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ؼـاقٚ ٍ٘ىت

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-12اـقیبثی اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف  -5

 ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ وًٍ ثبـفیىه اِلاش ٌؽٜ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-12ؼغتفٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ اـقیبثی اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفث -6

 ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ وًٍ ثبـفیىه اِلاش ٌؽٜ 



 

 

وبَ  9-12اـقیبثی ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف  -7

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی 

 وبَ  9-12بف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتفاـقیبثی ٔیكاٖ ا٘قغ -8

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی 

وبَ  9-12( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف تٙفىی )وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه -اـقیبثی اوتمبٔت لّجی -9

 ٔتف  540ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ 

وبَ  9-12( ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفهتٙفىی ) -ی اوتمبٔت لّجیاـقیبث -10

 ٔتف  540ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ  9-12ی تٛاٖ ثی ٞٛاقی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف اـقیبث -11

 ٔتف  9*4ؼلیمٝ ٚ آقٖٔٛ  1عٙبة ؼـ ٔؽت 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق  9-12بثی تٛاٖ ثی ٞٛاقی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف اـقی -12

 ٔتف  9*4ؼلیمٝ ٚ آقٖٔٛ  1آقٖٔٛ عٙبة ؼـ ٔؽت 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن9-12ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف  اـقٌیبثیأقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت تؽٚیٗ ٘فْ -13

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن 9-12اٖ پىفتؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ ثبـفیىه ثفای ؼاً٘ آٔٛق -14

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثی آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف-15

 وبٚٚن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12ٔتف  ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف 540تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ ؼٚ  -16

 وبٚٚن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12اً٘ آٔٛقاٖ پىفٔتف ثفای ؼ 4*9تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ ؼٚ  -17

 وبٚٚن

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن 9-12تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ عٙبة ق٘ی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف -18



 

 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف -19

 وبٚٚن

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن 9-12اً٘ آٔٛقاٖ ؼغتفتؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ ثبـفیىه ثفای ؼ -20

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثی آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف-21

 وبٚٚن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12ٔتف  ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف 540تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ ؼٚ  -22

 وبٚٚن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12ٔتف ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف 4*9تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ ؼٚ  -23

 وبٚٚن

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن 9-12تؽٚیٗ ٘فْ اـقٌیبثیأقٖٔٛ عٙبة ق٘ی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف -24

ٔمبیىٝ ٘فْ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت  -25

 وٍٛـی 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت  ٔمبیىٝ ٘فْ آٔبؼٌی خىٕب٘ی -26

 وٍٛـی 

 

 

 فزضیِ ّبی تحمیك. 1-5

وبَ ٌٟفوتبٖ  9-10ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف -1

 ٌٙجؽوبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

وبَ ٌٟفوتبٖ  11ٚ ؼغتف ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف -2

 ٌٙجؽوبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.



 

 

وبَ ٌٟفوتبٖ  12ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف-3

 ٌٙجؽوبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-10ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  -4

 ٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.وبٚ

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  11ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  -5

 تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن 12ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  -6

 تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

  9-10یٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتفث -7

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

  11ثیٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف -8

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

  12ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف ثیٗ -9

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 9-10تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  –ثیٗ اوتمبٔت لّجی  -10

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 11تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  –ثیٗ اوتمبٔت لّجی  -11

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 12تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  –ثیٗ اوتمبٔت لّجی  -12

 ؼ.وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـ

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت  9-10ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ -13

 ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.



 

 

 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت  11ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  ٔتف 4*9ـوٛـؼ آقٖٔٛثیٗ  -14

 ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت  12غتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼٔتف 4*9ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ  -15

 ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙب  9-10. ثیٗ ـوٛـؼ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 16

 ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙب  11. ثیٗ ـوٛـؼ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 17

 ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙب  12.ثیٗ ـوٛـؼ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 18

 ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 هحذٍدیت ّبی تحمیك . 1-6

 هحذٍدیت ّبی لبثل کٌتزل :. 1-6-1

 وبَ ثٛؼ٘ؽ. 12تب  9ؼغتف ( ٚ اق ٘ؾف ٔیبٍ٘یٗ وٙی، ؼـ ـؼٜ ی  –آقٔٛؼ٘ی ٞب اق ٘ؾف خٙىیت ) پىف -

 لقیت خغفافیبیی ٚ ٔىبٖ ق٘ؽٌی، ٕٞٝ آقٔٛؼ٘ی ٞب وبوٗ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثٛؼ٘ؽ.اق ٘ؾف ٔٛ  -

 هحذٍدیت ّبی غیزلبثل کٌتزل :. 1-6-2

 آقٔٛؼ٘ی ٞب ؼـ اخفای آقٖٔٛ ٞب. ـٚا٘ی ٚ ضبلات ٚ اضىبوبت –فؽْ وٙتفَ فٍبـٞبی ـٚضی -

 ؼـ تٕبٔی ٔؽاـن.ٔٛقاٖ ٘جٛؼ ٚوبیُ ٚ أىب٘بت ٔٛـؼ ٘یبق خٟت اـقیبثی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آ  -

 پیؼ فزض ّبی تحمیك . 1-7

ؼوتٍبٜ ٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ) وف٘ٛٔتف ، ٔیّٝ ثبـفیىه ، خقجٝ ا٘قغبف پؿیفی ( ثفای اخفای آقٖٔٛ ٞب -

 اق ـٚایی ٚ پبیبیی لاقْ ثفغٛـؼاـ ٔی ثبٌٙؽ.

 ی ثبٌؽ.٘فْ ٞبی ٔٙتػت وٍٛـی اوتب٘ؽاـؼ ثٛؼٜ ٚ ٔٛـؼ تبییؽ اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی وٍٛـ ٔ -

 تعزیف هفَْهی ٍ عولیبتی ٍاصُ ّب. 1-8



 

 

 آهبدگی جغوبًی 

 تعزف هفَْهی :

آٔبؼٌی خىٕب٘ی تٛا٘بیی ا٘دبْ وبـ فضلا٘ی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ـضبیت ثػً تقفیف ٔی ٌٛؼ ثٝ عٛـی وٝ ففؼ 

ایٗ ٌبغُ ثٝ ؼٚ ثػً ٔىتمُ؛  >.4=اق اخفای فقبِیت ٞبی ـٚقا٘ٝ ثؽٖٚ اضىبن غىتٍی ثفآیؽ

تٝ ثٝ اخفای ٚـقٌی تمىیٓ اثىتٝ ثٝ ثٟؽاٌت ) تٙؽـوتی ( ٚ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚاثىآٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ

 >30ٔی ٌٛؼ=

 تقفیف فّٕیبتی :

اـقیبثی فّٕىفؼٞبی خىٕب٘ی اق خّٕٝ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات، ا٘قغبف پؿیفی، زبثىی، تٛاٖ ٞٛاقی 

 ٔی ثبٌؽ. ٚ ثی ٞٛاقی اق عفیك ٚوبیُ ٚ اثكاـ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٚ آقٖٔٛ ٞبی ٔفثٛط ثٝ آٟ٘ب

 ًزم 

 تعزیف هفَْهی :

ثٝ  .>10=٘فْ ٞب اـقي ٞبی فؽؼی ٞىتٙؽ وٝ ثیبٍ٘ف ٚیمٌی ٞبی یه خٕقیت یب ٌفٜٚ غبَ ٔی ثبٌٙؽ

ثیبٖ ؼیٍف ضبثغٝ یب ؼاؼٜ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٚ یىٙٛاغتی اوت وٝ تقجیف ٚ تفىیف ٕ٘فات ـا ٕٔىٗ ٔی 

 .>14=ٚ ٔی تٛا٘ؽ پبیٝ ٚ ٔفخقی ثفای لضبٚت ثبٌؽ .>13=وبقؼ

 تعزیف عولیبتی:

٘فْ ٞب أىبٖ ٞف ٌٛ٘ٝ ٔمبیىٝ ٚ اـقیبثی اففاؼ ـا اق ِطبػ ٔیكاٖ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ففاٞٓ ٔی آٚـؼ تب 

ضٕٗ پی ثفؼٖ ثٝ ٘مبط لٛت ٚ ضقف آ٘بٖ ثتٛاٖ ثف٘بٔٝ ٞبی تفثیت ثؽ٘ی ٔٙبوت ٚ ٔغّٛثی ثفای آٟ٘ب 

ب٘ی ٔیتٛاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ یه ففؼ ؼـ اق ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آٔبؼٌی خىٕثب اوتفبؼٜ  تٟیٝ ٚ تؽاـن ؼیؽ.

ٞف وؽاْ اق ٌبغُ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼـ زٝ خبیٍبٞی لفاـ ؼاـؼ، ثٙبثفایٗ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ 

 ٔقیبـی ؼلیك ثفای فیٙی وبغتٗ اـقٌیبثی پبیب٘ی اـائٝ ٔی ؼٞٙؽ.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 فصل دٍم :

 هجبًی ًظزی ٍ پیؾیٌِ پضٍّؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 . همذهِ  2-1

٘ؽٌی ـٚ٘ؽی ٔىتٕف ٚ ؼائٕی اوت وٝ ثٝ ٌىُ ٞبی ٔػتّف ؼـ ضیبت ففؼی ٚ ضفوت ؼـ عَٛ ق

اختٕبفی ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ. اق عفف ؼیٍف فبِیت خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ثػً خؽایی ٘بپؿیف ق٘ؽٌی 

>. اق اثتؽای ضیبت آؼٔی ؼوتٍبٜ فضلا٘ی ٚ ا٘ؽاْ ٞبی ضفوتی ٘مً ففاٚاٖ ؼـ ففایٙؽ تىبُٔ 31اوت=

اؼ ثفای ا٘دبْ أٛـ ـٚقٔفٜ غٛؼ ٘یبقٔٙؽ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٞىتٙؽ. ٞف >ٚ ٕٞٝ افف32ثٍفی ؼاٌتٝ ا٘ؽ=

زمؽـ ففؼ اق وغص آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثبلاتفی ثفغٛـؼاـ ثبٌؽ، ثٝ ولأتی اٚ وٕه ٌبیب٘ی ٔی وٙؽ. 

ؼاـا ثٛؼٖ وغٛش ثبلای >.33ٚ ثؽٖٚ ـفتبـٞبی ٘بِطیص اوت=ضبُِ ایٗ أف یه ق٘ؽٌی غٛة ٚ ٔٙبوت 

تی ٚ لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ٔی تٛا٘ؽ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ولأت ٚ تٛإ٘ٙؽی ٌبغُ ٞبی تٙؽـوتی، ثٟؽاٌ

ٚ یىی اق ـاٜ ٞبی ثٝ ؼوت آٚـؼٖ ولأتی ٚ تٙؽـوتی، فقبِیت ثؽ٘ی ٔٙؾٓ >.32]یه خبٔقٝ ثبٌؽ

فقبِیت ثؽ٘ی، یه ثػً ٟٔٓ ؼـ ثف٘بٔٝ ٞبی ٔفتجظ ثب ولأتی >.34افكایً آٔبؼٌی خىٕب٘ی اوت=

ثفای ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞبی ٔفتجظ ثب ٌیٜٛ ق٘ؽٌی ٔی اوت ٚ فمؽاٖ آٖ یه ـیىه فبوتٛـ 

>. پمًٚٞ ٞب ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ اففاؼی وٝ تٕفیٗ ثؽ٘ی ٔٙؾٓ ا٘دبْ ؼاؼٜ ا٘ؽٚ آٔبؼٌی خىٕب٘ی 35ثبٌؽ=

>. تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ 36ٔٙبوجی ـا وىت وفؼٜ ا٘ؽ وٕتف ؼزبـ غغفات ٘بٌی اق وٓ تطفوی ٔی ٌٛ٘ؽ=

تٕبْ ٔؽت عَٛ فٕف غٛؼ ٘یبقٔٙؽ وغص ٔغّٛثی اق آٔبؼٌی ضفٚـی اوت وٝ تٕبْ اففاؼ خبٔقٝ ؼـ 

تفثیت  .[33]ٔی ـوؽ ثٝ ٘ؾف   ثٝ ایٗ وغص ضفٚـی  ثف٘بٔٝ ثفای ـویؽٖ  خىٕب٘ی ٞىتٙؽ وٝ ؼاٌتٗ

ثٝ عٛـی وٝ ثفای ٘یُ ثٝ  ی تٕبْ خٛأـ ثٍفی ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚؼاففاؼ وبِٓ، لٛی ٚ پفٍ٘بط ٞؽف آـٔب٘

ـا ثىبـ ٔی ٌیف٘ؽ. ٔتػّّبٖ ثٝ ٔٙؾٛـ ؼوتیبثی ثٝ ؼیؽٌبٜ ـٌٚٙی ایٗ ٟٔٓ تلاي ٚ وًٌٛ ٞبی غٛؼ 

ؼـثبـٜ ٚضقیت خىٕب٘ی اففاؼ ثػَّٛ ؼاً٘ آٔٛقاٖ، خٛا٘بٖ ٚ ؼاٍ٘دٛیبٖ وقی ٔی وٙٙؽ تب ٔقیبـٞبی 

اوتب٘ؽاـؼ ٌؽٜ ٚ خؽَٚ ٞبی ٘فْ ثفای آٖ ٞب تٟیٝ وٙٙؽ. ایٗ وبـ، ٔفثیبٖ ٚ ٚـقٌىبـاٖ ـا لبؼـ ٔی وبقؼ 

ٚ ؼٚـٕ٘بی ثف٘بٔٝ ٞبی غٛؼ ـا ثٝ ؼلت ثف٘بٔٝ ـیكی  ثتٛا٘ٙؽ اٞؽاف   ت ؼاٌتٗ ٔیكاٖ ٔقتجف،تب ثب ؼـ ؼو

 ثفای تطمك اٞؽاف تفثیت ٕٞسٙیٗ  .  ٘یُ ثٝ اٞؽاف آٌبٜ ٌٛ٘ؽ  پیٍففت ٚ وٙٙؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت اق ٔیكاٖ 



 

 

اٖ ثؽ٘ی ٚ ثفای ثف٘بٔٝ ـیكی خٟت اـتمبء وغص لبثّیت ٞبی ضفوتی ٚ وغٛش ٟٔبـتی ؼاً٘ آٔٛق

ؼوتفوی ثٝ اعلافبت ؼـوت اق آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ آٔبؼٌی ضفوتی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٚ وٙدً ولأت 

فٕٛٔی، ثی ٌه ٌٙبغت ٚضقیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی أىبٖ ثٟتفی ـا ثفای تؽٚیٗ ثف٘بٔٝ ٞبی 

 .>29تفثیت ثؽ٘ی ؼـ وغص ٔؽاـن ففاٞٓ ٔی آٚـؼ=

 . هجبًی ًظزی 2-2

 . ٍرسػ ٍ تزثیت ثذًی 2-2-1

ؼ٘یبی ٔقبِف، ٚـقي ثٝ فٙٛاٖ پؽیؽٜ ای ٔٛثف ؼـ ٕٞٝ ی خٛأـ خبیٍبٜ ٚیمٜ ای پیؽا وفؼٜ اوت. ؼـ 

>.ؼـ 1تفثیت ثؽ٘ی خفیب٘ی اوت وٝ ٞؽف آٖ تىبُٔ ثػٍیؽٖ ثٝ لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی اوت=

ِغت، تفثیت ثؽ٘ی یقٙی تفثیت اق عفیك ثؽٖ ٔقٙی ٌؽٜ اوت ؼـ ٚالـ تفثیت ثؽ٘ی ثػً ٟٕٔی اق 

یٓ ٚ تفثیت اوت وٝ اق عفیك ضفوت ٚ فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی خفیبٖ ـٌؽ ؼـ تٕبْ اثقبؼ ٚخٛؼ ا٘ىبٖ ـا تقّ

>.تفثیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي ؼـ فقبِیت 37تىٟیُ ٔی وٙؽ ٚ ثبفث ٌىٛفبیی اوتقؽاؼٞبی ٔغّٛة ٔی ٌفؼؼ=

ؼـ  ٞبی آٔٛقٌی غٛؼ، اٞؽاف غبِی ـا ؼ٘جبَ ٔی وٙٙؽ وٝ ٞف وؽاْ اق آٖ ٞب ؼـ ضیغٝ ٞبی ٔتفبٚت ٚ

فیٗ ضبَ ٔفتجظ ثٝ ٞٓ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبقٞبی اففاؼ، ثٝ ؼ٘جبَ افكایً وغص آٌبٞی ٚ ؼـن ففاٌیفاٖ افٓ 

 >.38اق ؼاً٘ آٔٛق ٚ ؼاٍ٘دٛ ٘ىجت ثٝ ٚـقي ٚ فقبِیت ٞبی ضفوتی اوت=

 . ٍرسػ 2-2-1-1

ٚالـ ٚـقي قیف ٔدٕٛفٝ ای اق فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی اوت ٚ ٌبُٔ تٕبْ فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی ٕ٘ی ٌٛؼ. ؼـ 

آٖ ؼوتٝ اق فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی ٞىتٙؽ وٝ عفش ٚ وبقٔبٖ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ لبثُ تىفاـ ٚ ٞؽفٕٙؽ٘ؽ ٚ 

>. ثٙب ثٝ تقفیف ؼیٍفی، ٚـقي 39فٕٛٔب ثٝ ٔٙؾٛـ ثٟجٛؼ یب ضفؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ِٛـت ٔی ٌیف٘ؽ=

ٝ ِٛـت ثٝ تٕبٔی ٌٛ٘ٝ ٞبی فقبِیت فیكیىی ثؽٖ ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ وٝ ٌفوت وٙٙؽٌبٖ آٖ ٔی تٛا٘ٙؽ ث

ٔٙؾٓ ٚ وبقٔبٖ یبفتٝ یب ٌبٜ ثٝ ٌبٜ ؼـ آٖ ٌفوت وٙٙؽ ٚ اق آٖ ثفای ثٟجٛؼ تٙبوت ا٘ؽأٍبٖ یب ففاٞٓ 

>. ؼـ خبیی ؼیٍف ٔٙؾٛـ اق ٚـقي، وىت ٕ٘ٛؼٖ ثیٍیٙٝ ثبقؼٜ 40آٚـؼٖ وفٌفٔی ٚ تففیص ثٟفٜ ثجف٘ؽ=



 

 

بِی ٚ ویبوی، اوتفبؼٜ لٟفٔبٖ ثفای وىت ثٟتفیٗ ـوٛـؼ اق عفیك فقبِیت ٚـقٌی ثب تٛخٝ ثٝ ٔىبئُ ٔ

 >.37=فیٗ ؼـخبت ٔىبثمبت تقفیف ٌؽٜ اوتاق ٚوبیُ ٔػَّٛ ٚ اـضبء ضه خبٜ عّجی ؼـ ثبلات

 . تزثیت ثذًی 2-2-1-2

تفثیت ثؽ٘ی ففآیٙؽ آٔٛقٌی اوت وٝ ؼـ آٖ اق فقبِیت خىٕب٘ی ثٝ فٙٛاٖ ـاٞی ثفای وٕه ثٝ اففاؼ ثٝ 

ـاوتبی ـٌؽ ٔغّٛة، وىت ولأتی فٕٛٔی ٚ  ٔٙؾٛـ وىت ٟٔبـت، آٔبؼٌی، ؼاً٘ ٚ ٍ٘في ٔثجت ؼـ

ثٝ ضؽاوثف ـوب٘ؽٖ ففِت ٞب ثفای اخفای فقبِیتٟبی ثؽ٘ی اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. ثفغی ؼیٍف ؼـ تقفیف 

تفثیت ثؽ٘ی، اٞؽاف تفثیت ثؽ٘ی ـا ؼـ ـاوتبی اٞؽاف فٕٛٔی ویىتٕٟبی آٔٛقٌی ٚ تفثیتی ٔی ؼا٘ٙؽ 

>.  تفثیت ثؽ٘ی ثٝ پفٚـي ٚ 38خبٔقٝ ٔقففی ٔی وٙٙؽ=ٚ آٖ ـا ثٝ فٙٛاٖ ثػٍی اق ٘ؾبْ تقّیٓ ٚ تفثیت 

پیٍجفؼ تٕبْ اوتقؽاؼٞب ٚ ویفیت ٞبی اففاؼ، پیٍٍیفی اق ثیٕبـی ٞب، خٙجٝ ٞبی اغلالی ٚ اختٕبفی ٚ 

وىت ٟٔبـت ٞب، پیٍٍیفی اق ا٘طفاف ٞب، آٔٛقي ٚ ؼـن فٕٛٔی، تٛاقٖ، ٕٞىبـی فٕٛٔی ٚ تٛخٝ ثٝ 

ؼـ ضؽ ٔقمَٛ تقفیف ٚ تِٛیف ٔی ٌٛؼ. ؼـ تفثیت ثؽ٘ی ٕٞٛاـٜ خٙجٝ ٞبی وبـثفؼی ٚ ثبقؼٞی ا٘ىبٖ 

 >.37تفثیت ثؽٖ ٚ ـٚاٖ ٔؽ٘ؾف اوت ٚ ٕ٘ی تٛاٖ ایٗ ؼٚ فبُٔ ـا اق ٞٓ خؽا وفؼ =

 . فعبلیت ثذًی 2-2-2

فقبِیت ثؽ٘ی فجبـت اوت اق ٞف ٌٛ٘ٝ ضفوت ثؽ٘ی وٝ ثٝ ٚویّٝ فضلات ایدبؼ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔتضٕٗ 

فای اؼأٝ ق٘ؽٌی ثٝ ا٘دبْ فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی ٔی پفؼاقؼ وٝ ٔیكاٖ آٖ اق ِفف ا٘فلی اوت. ٞف ا٘ىب٘ی ث

>. فقبِیت ثؽ٘ی 39ففؼی ثٝ ففؼ ؼیٍف ٔتغیف اوت ٚ ثٝ ٌیٜٛ ق٘ؽٌی ففؼی ٚ فٛأُ ؼیٍف ثىتٍی ؼاـؼ=

ثػً ٟٕٔی اق ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی اوت؛ قیفا وغص ا٘فلی ـا افكایً ٔی ؼٞؽ ٚ ولأتی خىٕی، 

>.  فقبِیت ثؽ٘ی ثٝ 41ثٝ عٛـ وّی ٔكایبی تٙؽـوتی ٔغّٛثی ـا ایدبؼ ٔی وٙؽ= ؾٞٙی ٚ ـٚاٍ٘ٙبغتی ٚ

ي ٚ ثیبٖ غیّی وبؼٜ، ثٝ ٔقٙبی تطفن اوت ٚ ثٝ وٝ ٌبغٝ ثكـي ثٙبْ ٞبی تففیطبت وبِٓ، ٚـق

 >.37تفثیت ثؽ٘ی تمىیٓ ٔی ٌٛؼ=

 

 



 

 

 . هفَْم توزیي 2-2-3

 ثب ٞؽف ثٟجٛؼ فّٕىفؼ ٚـقٌىبـ ا٘دبْ ٔی ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ فقبِیت ٔٙؾٓ ٚ ثف٘بٔٝ ؼاـی ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ وٝ 

تٕفیٗ ٚـقي ٔلایٕی اوت وٝ لبثّیت ا٘غجبق پؿیفی   "٘ؽففؼـیه  "ٌٛؼ. ؼـ ٚالـ  ثٙب ثٝ تقفیف ؼوتف 

ثؽٖ ـا ؼـ ثفاثف فٍبـٞبی ٚاـؼ ٌؽٜ ثٝ تؽـیح ٚ ثغٛـ ٔىتٕف افكایً ٔی ؼٞؽ. ثب ایٗ تقفیف تٕفیٗ، 

ثٝ غٛثی ا٘دبْ ٌٛؼ ثٝ تغییفات آٌىبـی ؼـ ثبفتٟب ٚ  ففآیٙؽی تؽـیدی ٚ آٞىتٝ اوت. اٌف تٕفیٗ

>. ؼـ ٚالـ 40ؼوتٍبٜ ٞبی ثؽٖ ٔی ا٘دبٔؽ وٝ آٖ ٘یك غٛؼ ثٝ ثٟجٛؼ فّٕىفؼ ؼـ ٚـقي غٛاٞؽ ا٘دبٔیؽ=

تٕفیٗ خفیب٘ی اوت وٝ تطت تبثیف اِِٛی لفاـ ؼاـؼ وٝ اق عفیك ٍٔبٞؽٜ ٔفثیبٖ لـف ٍ٘ف ٚ ٘تبیح ثٝ 

 >.42ٍٍبٞی ٚ ٔیؽا٘ی ضبُِ ٔی ٌٛؼ=ؼوت آٔؽٜ اق پمًٚٞ ٞبی آقٔبی

 . توزیي َّاسی 2-2-4

 . تعزیف :2-2-4-1

 ثٝ فقبِیتی ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ وٝ اق ٘ؾف ٌؽت اخفا آٞىتٝ، ٔتٛوظ، ٚ یب وٕتف اق ضؽاوثف ثبٌؽ. ٔقٕٛلا 

 ٔؽت اخفای آٖ اق وٝ ؼلیمٝ تب زٙؽ وبفت عَٛ ٔی وٍؽ. ؼـ ایٗ ٘ٛؿ فقبِیت ثیٗ اوىیمٖ ـوب٘ی ٚ 

 >. ؼـ ٚالـ تٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ فقبِیتی عٛلا٘ی ٔؽت اعلاق ٔی 43ثؽ٘ی ٔٛاق٘ٝ ثفلفاـ اوت=اخفای وبـ 

ٌٛؼ وٝ ا٘دبْ آٖ ثٝ اوىیمٖ ٘یبق ؼاـؼ ٚ ثٝ ففؼ أىبٖ ٔی ؼٞؽ ثب فضلات ثكـي ٚ تطفن غٛؼ، فقبِیت 

 >.44ٞبی ٔتٛوظ تب وٍٙیٗ ـا ثفای ٔؽت عٛلا٘ی اؼأٝ ؼٞؽ=

 . هشایبی توزیي َّاسی 2-2-4-2

٘ٛؿ تٕفیٗ ؼوتٍبٜ ٞبیی ـا فقبَ ٔی وٙؽ وٝ ثفای وَّٛ ٞبی ثؽٖ اوىیمٖ تٟیٝ ٔی وٙٙؽ. ثٝ  ایٗ

ؼ٘جبَ تٕفیٙبت ٞٛاقی، تغییفات وٛؼٔٙؽ ٚ ٔفیؽی ؼـ ٌٍٟب، لّت ٚ ـٌٟبی غٛ٘ی ایدبؼ ٔی ٌٛؼ؛ ثٝ 

ٚ  فجبـت ؼیٍف ثب ا٘دبْ تٕفیٙبت ٞٛاقی، ثؽٖ ٞٛای ثیٍتفی ـا ثٝ ؼاغُ ٚ غبـج ٌٍٟب ٔٙتمُ ٔی وٙؽ

ؼـ ٘تیدٝ ا٘تمبَ اوىیمٖ ثٝ ٘ىٛج ثٟتف ا٘دبْ ٔی پؿیفؼ. فلاٜٚ ثف ایٗ ٔتػّّبٖ فیكیِٛٛلی ٚـقي 

اثجبت وفؼٜ ا٘ؽ وٝ تٕفیٙبت ٔؿوٛـ ٚویّٝ ٔٙبوجی ثفای خٌّٛیفی اق ثیٕبـی ٞبی ؼوتٍبٜ لّت ٚ 

 ـٚا٘ی ٚ ثٟجٛؼ ولأت   ٘ٛؿ تٕفیٗ ؼاـؼ،  ٌفؼي غٖٛ ٚ خٌّٛیفی اق زبلی اوت. ٔكیت ؼیٍفی وٝ ایٗ



 

 

تقبؼَ فبعفی اوت. تٕفیٗ ٞٛاقی ٔتفاؼف ثب ولأت ـٚا٘ی اوت. ؼوتف وٛپف ٔطمك ٚ فیكیِٛٛلیىت 

ثكـٌی وٝ ؼـ فّٓ ٚـقي اق ٌٟفت قیبؼی ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ٚ غٛؼ یىی اق ٔٛوىیٗ ا٘ىتیتٛی ٞٛاقی ؼـ 

ی وٝ آٖ ـا تٕفیٙبت ٞٛاقی وّیؽی اوت وٝ ثفای ٌٍٛؼٖ ؼـ "آٔفیىب اوت، ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٔی ٌٛیؽ: 

تٙؽـوتی خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی ٔی ٘بٔٙؽ، ثىیبـ وٛؼٔٙؽ اوت. پمٍٟٚٞبی فّٕی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ تٕفیٗ 

 >.45ٞٛاقی ٔٛثفتفیٗ ـٌٟٚبی تٕفیٙی ثفای ولأت خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی ٞىتٙؽ=

 . توزیي ثی َّاسی 5 -2-2

 . تعزیف :2-2-5-1

 10. ؼـ تٕفیٟٙبی غیف ٞٛاقی وٛتبٜ فقبِیتی اوت وٝ ٌؽت اخفای آٖ ضؽاوثف ٚ ٔؽت آٖ وٛتبٜ ثبٌؽ

ثب٘یٝ ای اویؽلاوتیه ثىیبـ ٘بزیكی ؼـ فضّٝ ثٛخٛؼ ٔی آیؽ، ؼـ ضبِی وٝ ؼـ تٕفیٟٙبی  15اِی 

ثب٘یٝ ای، اویؽلاوتیه ثیٍتفی ؼـ فضّٝ ایدبؼ ٔی ٌٛؼ ٚ ٕٔىٗ اوت ؼـ  45-60غیفٞٛاقی عٛلا٘ی 

 >.46=ضیٗ تٕفیٗ ٚـقٌی ثؽٖ ٚـقٌىبـ ثب وٕجٛؼ اوىیمٖ ٔٛاخٝ ٌٛؼ

 . آهبدگی جغوبًی 2-2-6

 . همذهِ 2-2-6-1

آٔبؼٌی خىٕب٘ی اق ؼیؽٌبٜ ٔتػّّیٗ فّْٛ ٚـقٌی غِّٛب فّٓ تٕفیٗ ٔفٟٛٔی غبَ ؼاٌتٝ ٚ 

فٛأُ ٔقیٗ ٚ ٍٔػّی ـا ؼـ ثف ٔی ٌیفؼ وٝ ٞف یه اق ایٗ فٛأُ ؼاـای ٔفْٟٛ ٚ ٔبٞیت ثػِّٛی 

فیٗ ضبَ وٝ ٕٞٝ ایٗ فٛأُ ثب یىؽیٍف ٔفتجظ ٔی ثبٌؽ وٝ آٖ ـا اق فٛأُ ؼیٍف ٔتٕبیك ٔی وٙؽ، ؼـ 

>. تٕبْ اففاؼ خبٔقٝ ؼـ تٕبْ ٔؽت عَٛ فٕف 3ثٛؼٜ ٚ ٔدٕٛفب آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا تٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ=

غٛؼ ٘یبقٔٙؽ وغص ٔغّٛثی اق آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٞىتٙؽ ٚ ٕٞسٙبٖ وٝ اففاؼ ثٝ آٌبٞی ثیٍتفی ؼـثبـٜ 

>.آٔبؼٌی 47ؽٖ ثٝ آٖ ثیٍتف تلاي ٔی وٙٙؽ =إٞیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼوت ٔی یبثٙؽ، ثفای ـوی

>. 48خىٕب٘ی اق ؼیؽٌبٜ ولأت فٕٛٔی یىی اق ٔفبٞیٓ ٟٔٓ ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٔی ثبٌؽ=

٘تبیح پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ؼاً٘ آٔٛقا٘ی وٝ ؼاـای تٙبوت خىٕب٘ی ثٟتف ٚ آٔبؼٌی فیكیىی لبثُ 



 

 

٘بت اوتب٘ؽاـؼ ٔؽاـن ٘تبیح ثٟتفی ٔی لجِٛی ٘ىجت ثٝ ٞٓ ولاوی ٞبی غٛؼ ٞىتٙؽ ؼـ أتطب

 >.49،48ٌیف٘ؽ=

 . تعزیف 2-2-6-2

ثفای آٔبؼٌی خىٕب٘ی تقبـیف ٔتقؽؼی اـائٝ ٌؽٜ اوت. آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼـ ٔفْٟٛ ٔتؽاَٚ غٛؼ ثٝ 

ِٛـت ثفغٛـؼاـی اق تٛا٘بیی ٞبی خىٕب٘ی ثبلا تقفیف ٔی ٌفؼؼ، ثٝ عٛـی وٝ ففؼ اق فٟؽٜ اخفای 

ٖٚ اضىبن غىتٍی ثفآیؽ ٚ ا٘فلی ؾغیفٜ وبفی خٟت پفؼاغتٗ ثٝ فقبِیت ٞبی فقبِیت ٞبی ـٚقا٘ٝ ثؽ

تففیطی ؼـ عی اٚلبت ففاغت ٚ ـٚیبـٚیی ثب ٚلبیـ غیف ٔٙتؾفٜ ثٝ عٛـ فبْ ٚ اخفای ٟٔبـت ٞبی ٚـقٌی 

>. آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاٌتٗ لٛای خىٕب٘ی ٔغّٛة 3ثٝ عٛـ ٔٛثف ٚ ٔٛفك ثٝ ٔقٙی غبَ ؼاٌتٝ ثبٌؽ=

>. ٚ ٔدٕٛفٝ ای اق 3یت ٞبی ٌغّی ـٚقٔفٜ ٚ فقبِیت ثؽ٘ی ٔٙبوت تقفیف ٔی ٌٛؼ=ثفای اخفای فقبِ

>. وبقٔبٖ 50ٚیمٌی ٞبی ؾاتی ٚ اوتىبثی اوت وٝ تٛا٘بیی اخفای فقبِیت ثؽ٘ی ـا تقییٗ ٔی وٙؽ=

تقفیف  "تٛا٘بیی اخفای وبـ فضلا٘ی ثٝ ِٛـت ـضبیت ثػً  "ثٟؽاٌت خٟب٘ی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا 

 >.39وفؼٜ اوت=

 . تعزیف اس هٌظز هحممبى 2-2-6-3

ٚیّٕٛـ، آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا تٛا٘بیی ا٘دبْ فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی ؼـ وغص ٔتٛوظ تب ٌؽیؽ ثؽٖٚ اضىبن 

غىتٍی قٚؼـن ٚ ضفؼ ایٗ تٛا٘بیی ؼـ وفاوف ق٘ؽٌی اوت. ثفٌف ٔقتمؽ اوت وٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی 

ٚ ٚؽبیف افضبی ا٘ؽاْ ٞبی ٔب  ٕٞب٘ٙؽ ویفیت تٙؽـوتی غّیّٝ ای اوت پیٛوتبـ وٝ وبـایی فّٕىفؼ

. ؼوتف ٌٍُٙ >51=ـا ٕ٘بیبٖ ٔی وبقؼ ٚ اق تٛا٘بیی ضفوتی ٚ ثٙیٝ ٘یفٚی خىٕب٘ی ٔب غجف ٔی ؼٞؽ

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا وبـایی ویفی ثؽٖ ؼـ فقبِیت ٞب ؼـ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ٚؽبیف ٔطِٛٝ ثؽٖٚ اضىبن 

ه اق وبـ وػت خىٕب٘ی تقفیف غىتٍی ثیً اق ضؽ ٚ غیف فبؼی ٚ ٕٞسٙیٗ ثبقٌٍت ثٝ ضبِت اِٚیٝ پ

 .>52=ٔی وٙؽ

 

 



 

 

 . هشایب 2-2-6-4

اخكای آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٝ ٔب وٕه ٔی وٙؽ تب ٔٛاـؼی اق لجیُ؛ زٍٍٛ٘ی تبٔیٗ ا٘فلی ٔٛـؼ ٘یبق 

فضلا٘ی اق وٛی ثؽٖ ٚ زٍٍٛ٘ی وبقٔب٘ؽٞی فقبِیت ٚـقٌی ثفای ٌىتفي اخكای غبَ آٔبؼٌی 

ٔبؼٌی خىٕب٘ی اغّت تٛإ٘ٙؽی وِّٟٛبی اوىّتی ـا ؼـ >.پیٍففت ؼـ آ53خىٕب٘ی ـا ثٟتف ؼـن وٙیٓ=

غبـج وفؼٖ ٞف زٝ ثیٍتف اوىیمٖ اق غٖٛ افكایً ٔی ؼٞؽ. اِجتٝ ایٗ پؽیؽٜ ؼـ ٔٛـؼ وَّٛ ٞبی 

>. آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼـ پیٍٍیفی اق فٍبـ ـٚا٘ی ٚ وٙتفَ آٖ ٘یك، ٔٛثف 54فضلا٘ی لّت ٘یك ِبؼق اوت=

ویّٝ آـاْ ثػٍی اوت ٚ اضىبن ثٟتف ثٛؼٖ ـا ؼـ ففؼ ثٝ ٚخٛؼ اوت. ثفای ثىیبـی اق اففاؼ، تٕفیٗ، ٚ

 >.55ٔی آٚـؼ=

 . فبکتَرّبی آهبدگی جغوبًی 2-2-7

اوثف ِبضت ٘ؾفاٖ ٚ ٔطممیٗ، اخكاء تٍىیُ ؼٞٙؽٜ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ، اخكاء ٔفتجظ ثب 

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼٚ  تٙؽـوتی ٚ اخكاء ٔفتجظ ثب ٟٔبـت ٞبی ضفوتی تمىیٓ ٔی ٕ٘بیٙؽ. ایففؼ ثفای

ثػً ٔىتمُ لبئُ اوت. یىی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚاثىتٝ ثٝ ولأت، ٚ ؼیٍفی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚاثىتٝ 

ثٝ اخفای ٟٔبـت ضفوتی. ؼـ ایٗ عجمٝ ثٙؽی اق اِغلاضبت آٔبؼٌی تٙؽـوتی ٚ آٔبؼٌی ضفوتی 

ولأت ٚ ا٘فلی  >. آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔفثٛط ثٝ تٙؽـوتی ثف ٘مبعی تٕفوك ؼاـؼ و13ٝاوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ=

>. ثٙبثفایٗ، ایٗ 37وّی ٚ تٛا٘بیی ٔب ـا ؼـ ا٘دبْ فقبِیت ٞب ٚ وبـٞبی ـٚقٔفٜ تطت تبثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ=

ٔٛضٛؿ ٔٛـؼ لجَٛ ٍٕٞبٖ لفاـ ٌففتٝ اوت وٝ یه ثف٘بٔٝ غٛة آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثف زٟبـ خكء آٔبؼٌی 

ففٚلی،  –اوتمبٔت لّجی  ؼـ اـتجبط ثب ولأت خٟت افكایً ولأتی ٚ ؽففیت فّٕی ثؽٖ ٌبُٔ

>. آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔفثٛط 13لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلا٘ی، ا٘قغبف پؿیفی ٚ تفویت ثؽٖ تبویؽ ٔی وٙؽ=

ثٝ ٟٔبـت، ثٝ تٛا٘بیی ا٘دبْ ٟٔبـت ٞبی غبَ وٝ ثفای ٌفوت ؼـ فقبِیت ٞب ٚ ٚـقي ٞبی ٔػتّف ٘یبق 

>. ثفای ا٘دبْ 37لأت فٕٛٔی ؼاـؼ=ؼاـیٓ اعلاق ٔی ٌٛؼ. وٝ ایٗ ثػً اق آٔبؼٌی اـتجبط وٕتفی ثب و

ٔٛفمیت آٔیك ٟٔبـت ٞبی ٔػتّف ٚـقٌی، زٙؽیٗ خكء ٚخٛؼ ؼاـؼ. ایٗ اخكاء ٌبُٔ زبثىی، تقبؼَ، 



 

 

>.وٝ ٔب ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثٝ ثفـوی فٛأُ 13ٕٞبٍٞٙی، وففت، تٛاٖ ٚ قٔبٖ فىه اِقُٕ ٔی ثبٌؽ=

 ٔفتجظ ثب ولأت ٔی پفؼاقیٓ.

 هزتجظ ثب علاهت  . اصغلاحبت آهبدگی جغوبًی2-2-8

 تٌفغی  –. آهبدگی للجی 2-2-8-1

تٙفىی فجبـت اوت اق لبثّیت ؼوتٍبٜ ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ثفای ٕٞبٍٞٙی ثب فقبِیت  –آٔبؼٌی لّجی 

>. ثٝ ثیبٖ ؼیٍف آٔبؼٌی لّت ٚ 30ٔٛـؼ ٘ؾف ٚ تٛا٘بیی ثفٌٍت وفیـ ثٝ ضبِت اِٚیٝ په اق ا٘دبْ وبـ=

ویفیت وٝ ثٝ ٚویّٝ آٖ لّت ٚ تٙفه ٔی تٛا٘ؽ ثٝ وِٟٛت غٛؼ ـا  تٙفه، فجبـت اق ثفغٛـؼاـی اق ٘ٛفی

ثب ٌؽت فقبِیت ثؽ٘ی ٕٞبًٞٙ وٙؽ ٚ ثب ٕٞبٖ وِٟٛت ٞٓ اق غىتٍی ثٝ ؼـ آیؽ ٚ فقبِیت وٍٙیٗ 

تٙفىی، ٘بٌی اق تٛا٘بیی فضّٝ لّت ثٝ  –>. آٔبؼٌی ٔٙبوت ؼوتٍبٜ لّجی 13ؼیٍفی ـا ٌفٚؿ وٙؽ=

تٙفىی وٝ ؼـ ثفغی  –ٔغّٛة ٌٍٟب ٔی ثبٌؽ. آٔبؼٌی لّجی  ٕٞفاٜ ففٚق غٛ٘ی ٔٙبوت ٚ فّٕىفؼ

ففٚلی ٘یك ٌفتٝ ٌؽٜ اق ٟٕٔتفیٗ فٛأُ آٔبؼٌی خىٕب٘ی اوت وٝ ثٝ ؼِیُ  –ٔٙبثـ آٔبؼٌی لّجی 

تٙفىی ثب  –إٞیت آٖ ؼـ تٙؽـوتی ا٘ىبٖ تٛخٝ قیبؼی ـا ثٝ غٛؼ ٔقغٛف وفؼٜ اوت. آٔبؼٌی لّجی 

ٚ ثبلایی ؼاـؼ ٚ ٔقٕٛلا ثب ا٘ؽاقٜ ٌیفی ضؽاوثف اوىیمٖ  ضؽاوثف اوىیمٖ ّٔففی اـتجبط ٔىتمیٓ

ّٔففی ٔی تٛاٖ ٔیكاٖ وبـآیی ؼوتٍبٜ ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ـا ثٝ عٛـ ؼلیك ٍٔػُ ٕ٘ٛؼ . اق 

آ٘دبیی وٝ، ا٘فلی ٔٛـؼ ٘یبق ایٗ ٌٛ٘ٝ فقبِیتٟب اق ؼوتٍبٜ ٞٛاقی تبٔیٗ ٔی ٌٛؼ، ٔی تٛاٖ ثٝ خبی ٚالٜ 

 >.30ـا ثٝ وبـ ثفؼ= "تٛاٖ ٞٛاقی  "یب    "ؼٌی ٞٛاقی آٔب "تٙفىی، ٚالٜ –ی آٔبؼٌی لّجی 

 . لذرت 2-2-8-2

ثیٍتفیٗ ٔمؽاـ ٘یفٚی تِٛیؽ ٌؽٜ تٛوظ یه یب ٌفٚٞی اق فضلات لؽـت ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ. ؼـ ٚالـ 

ضؽاوثف ٚق٘ٝ ای وٝ ففؼ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ آٞىتٍی ؼـ یه ؼأٙٝ ضفوتی غبَ خب ثٝ خب وٙؽ ـا 

اوت وٝ ٚـقٌىبـ ـا ؼـ ا٘دبْ اخفا ٚ ٕ٘بیً غٛة ثؽ٘ی ؼـ ثیٍتف ـٌتٝ  >. لؽـت لبثّیتی42ٌٛیٙؽ=

>. ٚ اق ٟٕٔتفیٗ فٛأُ ٔٛفمیت ؼـ ثىیبـی اق ـٌتٝ ٞب ٚ ٟٔبـت ٞبی 37ٞبی ٚـقٌی وٕه ٔی وٙؽ=

>. افكایً لؽـت 30ٚـقٌی اوت ٚ وٕتف ٚـقٌی ـا ٔی تٛاٖ پیؽا وفؼ وٝ ؼـ آٖ اثفی اق لؽـت ٘جبٌؽ=



 

 

ی ـا ثٝ ٘طٛ ثىیبـ ٔفیؽی تىٟیُ وفؼٜ ٚ ثؽٖ ـا لبؼـ ٔی وبقؼ، ثف خبثدبیی ثؽ٘ی، ضفوت ٞبی ٚـقٌ

>. لؽـت اوبن اخفای ٔٙبوت ؼـ ثىیبـی اق ٟٔبـت 37ٔمبٚتی پیفٚق ٌفؼؼ یب ثؽٖ ـا ثطفوت ؼـ آٚـؼ=

ٞبی ٚـقٌی اوت. فلاٜٚ ثف ایٗ لؽـت ؼـ ضفؼ تقبؼَ ٚ تٛاقٖ لبٔت ٚ ا٘ؽاْ ٚ ولأتی فٕٛٔی ٘مً 

 >.30ؼاـؼ=

 . اعتمبهت عضلاًی 2-2-8-3 

فجبـت اوت اق آٔبؼٌی فضلات ثفای تىفاـ یه ضفوت ٔقیٗ ٚ ٍٔبثٝ یب ٚاـؼ آٚـؼٖ یه فٍبـ، ٚ یب 

>. ؼـ ٚالـ اوتمبٔت تٛا٘بیی ٔمبٚٔت ثؽٖ ؼـ ثفاثف 13ٍٟ٘ؽاـی یه ا٘مجبْ ؼـ ٔؽت قٔبٖ عٛلا٘ی=

تٗ ا٘فلی ٚ اوىیمٖ لاقْ ثفای غىتٍی ٚ ٔیكاٖ ثبقؼٜ لبثّیت ثؽٖ ؼـ تِٛیؽ وفؼٖ ٚ ؼـ اغتیبـ ٌؿاٌ

>. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثػً ٟٕٔی اق اوتمبٔت لّت 37ا٘دبْ فقبِیت ٞبی ٘ىجتب ٌؽیؽ ٚ ؼـاق ٔؽت اوت=

ٚ تٙفه ٘یك ؼـ اـتجبط ثب فضلات تٙفىی اوت، تفىیه اوتمبٔت فضلا٘ی اق اوتمبٔت تٙفىی فٕلا غیف 

ٚیؽٖ ٚ ٌٙب وفؼٖ ٞبی عٛلا٘ی ٍٔبٞؽٜ ٕٕٔىٗ اوت. اوتمبٔت فضلا٘ی ـا ٔی تٛاٖ ؼـ ـاٜ ـفتٗ؛ ؼ

 وفؼ. ٟٔبـت ٚ لؽـت ؼـ افكایً اوتمبٔت ٘مً اوبوی ؼاـ٘ؽ قیفا ثبفث وبًٞ ّٔفف ا٘فلی ٔی ٌٛ٘ؽ.

ؽ اوت. اوتمبٔت ـا ثب ٚاضؽ ا٘ؽاقٜ ٌیفی قٔبٖ ٔی وٙدEnduranceٕٙٞتفاق اوتمبٔت ؼـ اٍّ٘یىی ٚالٜ 

ای اوتمبٔت فضلا٘ی ٚاضؽ ا٘ؽاقٜ ٌیفی اوت وٝ ثفتقؽاؼ تىفاـ ٘یك ٚ آٖ عَٛ ٔؽت تىفاـ ضفوت اوت )

(. ؼـ اوتمبٔت اق ویىتٓ ا٘فلی ٞٛاقی اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ٌؽت فٍبـ ثتؽـیح ٚ ؼـ عَٛ ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ

ا٘دبْ ضفوت تٛقیـ فبؼلا٘ٝ ؼاـؼ. اوتمبٔت فضلا٘ی ثٝ ؼٚ ِٛـت وبوٗ ٚ ضفوتی لبثُ تمىیٓ اوت وٝ 

فاثف فٍبـ ٚ ؼـ ؼٚٔی عَٛ ٔؽت تىفاـ یه ضفوت تمفیجب وٍٙیٗ ثٝ تفتیت ؼـ اِٚی ٔىئّٝ ٔمبٚٔت ؼـ ث

 >.13ٔغفش اوت. ایٗ ٌبغُ ثب لؽـت، ٘یفٚ، وففت ٚ عَٛ ٔؽت ضفوت ثىتٍی ٘كؼیىی ؼاـؼ=

 . اًعغبف پذیزی 2-2-8-4

ٚ فٕٛٔب ثٝ ٞف خىٕی >. 30ا٘قغبف پؿیفی ، ضفوت آقاؼا٘ٝ ٔفُّ ؼـ وفاوف ؼأٙٝ ضفوتی غٛؼ اوت=

 >. 37ؽٖ لبثُ غٓ وفؼٖ، پیسب٘ؽٖ،ا٘طٙب ؼاؼٖ ٚ تبثب٘ؽٖ ثبٌؽ اعلاق ٔی ٌفؼؼ=وٝ ثؽٖٚ ٌىىتٝ ٌ

 



 

 

ا٘قغبف پؿیفی ـا ٔقٕٛلا ثب ٚاضؽ ؼـخٝ ٚ یب عَٛ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔی وٙٙؽ ٚ وٕیت آٖ ثب ولأتی ٔفُّ 

>. 13ٚ ا٘قغبف پؿیفی ثبفت ٞبی ٘فْ، قـؼپی ٞب، فضّٝ ٚ وبغتٕبٖ ٔفُّ ؼـٌیف ؼـ اـتجبط اوت=

فی ثف ؼٚ ٘ٛؿ اوت: ا٘قغبف پؿیفی ایىتب وٝ ا٘ؽاقٜ ٌیفی وُ ؼأٙٝ ضفوتی ؼـ ٔفُّ اوت ا٘قغبف پؿی

ٚ ا٘قغبف پؿیفی پٛیب وٝ وٙدً ٌٍتبٚـ یب ٔمبٚٔت ؼـ ثفاثف ضفوت ٔی ثبٌؽ. ؼـ تقفیف ؼیٍف، تٛا٘بیی 

ثٝ وًٍ ٚاؼاٌتٗ ٘ىٛج اعفاف یه ٔفُّ ـا ا٘قغبف پؿیفی ٔی ٌٛیٙؽ. فُٕ وًٍ ٘ىٛج ٔٛخت 

>. ضفوبت وٍٍی وٝ ثٝ 30ٖ فضلات، ـثبط ٞب، تب٘ؽٟٚ٘ب ٚ ثبفت ٞبی ٕٞجٙؽ ٔی ٌٛؼ=وٍیؽٜ ٌؽ

فضّٝ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٔی تٛا٘ٙؽ ؼـ ثٟجٛؼ ا٘قغبف پؿیفی ثؽٖ ٔٛثف ثبٌٙؽ. اِجتٝ وٗ ٚ خٙه ٞٓ ؼـ آٖ 

>. أفٚقٜ ثبثت ٌؽٜ اوت وٝ ا٘قغبف پؿیفی ٔب٘ـ ثفٚق ثىیبـی اق آویجٟبی ٚـقٌی 13ثی تبثیف ٘یىتٙؽ=

ٌٛؼ ٚ فلاٜٚ ثف ایٗ ثب ا٘قغبف پؿیفی ٔٙبوت ٔی تٛاٖ ثب ثىیبـی اق فبـضٝ ٞب ٘ؾیف وٕفؼـؼ ٚ ٔی 

>. تٕفیٙبتی وٝ ثٝ ٔٙؾٛـ ٘فٔی فضلات ثؽٖ ثىبـ ٔی ـٚؼ ثٝ 30ؼـؼٞبی ٘بٌی اق وِٟٛت ٔجبـقٜ وفؼ=

ٖ ٚ ثٝ عٛـ لغـ ٚ یمیٗ، تٛا٘بیی ثٝ ضفوت ؼـ آٔؽٖ ـٚا [.33]٘بْ تٕفیٙبت وٍٍی ٔقفٚف ٔی ثبٌٙؽ

آوبٖ ٔفُّ ؼـ وفاوف ؼأٙٝ ضفوت ثفای یه ق٘ؽٌی وبِٓ ضفٚـی اوت. فمؽاٖ ا٘قغبف پؿیفی 

ٕٔىٗ اوت ٔٙدف ثٝ ضفوبت ٘بٕٞبًٞٙ یب ثؽخٛـ ٌٛؼ وٝ اضتٕبلا ففؼ ـا ؼـ ٔقفْ آویت ٞبی 

 >.41فضلا٘ی لفاـ ٔی ؼٞؽ=

 . تزکیت ثذًی 2-2-8-5

ٖ، زفثی ٚ ٔٛاؼ ؼیٍف. ثب تٛخٝ ثٝ آٔبؼٌی تفویت ثؽٖ، زٍٍٛ٘ی وبغتبـ ثؽٖ اق ٘ؾف فضّٝ، اوتػٛا

>. ثٝ فجبـت ؼیٍف تفویت ثؽٖ، 41خىٕب٘ی، ایٗ اِؾلاش ثٝ عٛـ ٚیمٜ اٌبـٜ ثٝ ؼـِؽ زفثی ثؽٖ ؼاـؼ=

ثٝ ٔمؽاـ ٘ىجی زفثی،ثبفت ٞبی اوتػٛا٘ی ٚ ضدٓ زفثی، ٔبٞیسٝ،اوتػٛاٖ، آة،پٛوت، غٖٛ ٚ وبیف 

ـیىه ثیٕبـی ٞبی ٘بٌی اق ( BMI )ُ تٛؼٜ ثؽٖ ثبفتٟبی ثؽٖٚ زفثی اٌبـٜ ٔی وٙؽ. اق عفیك ٌبغ

ٚ (FFMٚ تٛؼٜ ثؽٖٚ زفثی )(FM)زبلی ـا ٔی تٛاٖ پیٍٍٛیی وفؼ. تفویت ثؽ٘ی ؼـ لبِت تٛؼٜ زفثی 

 >.37ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٔی ٌٛؼ=(%FAT- BFؼـِؽ زفثی ثؽٖ )

 



 

 

 . اصغلاحبت آهبدگی جغوبًی هزتجظ ثب اجزا2-2-9

 . چبثکی 2-2-9-1

اؼٖ وفیـ ٚ ٘بٌٟب٘ی ثؽٖ ؼـ اخفای ضفوبت ٚ فقبِیت ٞبی ٚـقٌی زبثىی تقفیف تٛا٘بیی تغییف خٟت ؼ

>. ؼـ ٚالـ ٘ٛفی لبثّیت فضلا٘ی اوت وٝ ثب اوتفبؼٜ اق آٖ ثتٛاٖ ٚضقیت ٚ ٔىیف ضفوت 37ٔی ٕ٘بیٙؽ=

>. فبوتٛـٞبی 13ثؽٖ ـا ِٛـت اـاؼی ٚ ثٝ ٘طٛ ؼلیك ؼـ ضؽالُ قٔبٖ ٍٔػُ وفؼ یب تغییف ؼاؼ=

لؽـت، وففت، قٔبٖ فىه اِقُٕ، ٕٞبٍٞٙی ٚ تٛاٖ ثف اخفای زبثىی اثف ٔی ٌؿاـ٘ؽ. ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٘ؾیف 

وٝ ٟٕٔتفیٗ فبوتٛـ زبثىی ٕٞبٍٞٙی ٔی ثبٌؽ. ٔفْٟٛ زبثىی ـا ٔی تٛاٖ ؼـ ا٘دبْ ضفوبتی ٘ؾیف ایٗ 

وٛ ٚ آٖ وٛ ؼٚیؽٖ، ؼٚیؽٖ ٞبی قیىكاي، ؼٚیؽٖ ٞبی ٕٞفاٜ ثب تٛلف ٘بٌٟب٘ی ٚ تغییف خٟت ؼاؼٖ ثؽٖ 

ٜ ٕ٘ٛؼ. ثٝ عٛـی وٝ زبثىی اغّت ثب ٚالٜ ٞبی ٔب٘ٛـ ؼاؼٖ، تغییف ٔىیف ؼاؼٖ، تغییف خٟت ؼاؼٖ ٍٔبٞؽ

 >.13>. زبثىی ـا ثب ٚاضؽ ا٘ؽاقٜ ٌیفی قٔبٖ ٔی وٙدٙؽ=37ٚ ـٚا٘ی ضفوت ثیبٖ ٔی ٌٛؼ=

 . عزعت 2-2-9-2

غٛیً ـا ثب  فجبـت اوت اق لبثّیتی وٝ ثٛویّٝ آٖ ٚـقٌىبـ لبؼـ ٔی ٌفؼؼ ؼـ ضؽالُ قٔبٖ ٕٔىٗ ثؽٖ

>. ؼـ ٚالـ ثٝ قٔبٖ 37وففت ٚ ٕٞبٍٞٙی ٞف زٝ تٕبٔتف اق یه ٘مغٝ ثٝ ٘مغٝ ؼیٍف ثٝ ضفوت ؼـ آٚـؼ=

عی ٌؽٜ ثفای ا٘دبْ وبـ اعلاق ٔی ٌٛؼ. وففت ٔی تٛا٘ؽ ثفای وُ ثؽٖ یب فضٛ غبِی اق آٖ ؼـ ٘ؾف 

ثىیبـ ٟٕٔی ؼـ ٌففتٝ ٌٛؼ وٝ ثٝ تفتیت، وففت فٕٛٔی ٚ وففت فضٛی ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ. وففت ٘مً 

ثىیبـی اق ٚـقي ٞب ؼاـؼ ٚ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ثفتفی ٚـقٌىبـ ؼـ ٔمبثُ ضفیفبٖ ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚؼ. وففت 

ثب ؼـِؽ تبـٞبی فضلا٘ی تٙؽ ا٘مجبْ ؼـ ثؽٖ ٚـقٌىبـ ـاثغٝ ؼاـؼ ٚ اق آ٘دب وٝ تقؽاؼ تبـٞبی فضلا٘ی 

تٗ وففت ٚـقٌىبـ ثىیبـ ٍٔىُ، تٙؽ ا٘مجبْ ثٝ عٛـ فٕؽٜ اق عفیك ٚـاثت تقییٗ ٔی ٌٛؼ، ثٟجٛؼ یبف

ِٚی ؼـ فیٗ ضبَ أىبٖ پؿیف اوت. وففت اق ؼٚ ثػً قٔبٖ ٚاوًٙ ٚ قٔبٖ ضفوت تٍىیُ ٌؽٜ 

 >.30اوت=

 

 



 

 

 . هشایبی فیشیَلَصیک آهبدگی جغوبًی 2-2-10

 . دعتگبُ عضلاًی ٍ اعتخَاًی 2-2-10-1

تطُٕ وبـ افكایً ٔی ؼٞؽ. وبـ  فقبِیت ٌؽیؽ ٚ ٔٙؾٓ، لؽـت ٚ تٛاٖ فضلا٘ی ٚ اوتمبٔت آٟ٘ب ـا ثفای

ٔٙؾٓ فضلا٘ی، ثٛیمٜ اٌف ثب افكایً تؽـیدی ثبـ تٛاْ ثبٌؽ، ثبفث افكایً وبـایی فضلات ٔی ٌٛؼ. ؼـ 

ٚالـ تغییفات ٌیٕیبیی وٝ ثف اثف ٚـقي ؼـ فضلات ایدبؼ ٔی ٌٛؼ، وبـایی آٖ ـا افكایً ٔی ؼٞؽ ٚ ثٝ 

٘ی ؼـ اففاؼ آٔبؼٜ تف، وٕتف اق اففاؼ غیفآٔبؼٜ ٕٞیٗ ؼِیُ ؼـ یه فقبِیت ٍٔبثٝ، ٔیكاٖ غىتٍی فضلا

 >.41اوت=

 . دعتگبُ للت ٍ گزدػ خَى 2-2-10-2

ٚـقي ثبفث تمٛیت فضّٝ لّت ٔی ٌٛؼ. فٍبـ ٚاـؼ ثف لّت ثٝ ٍٞٙبْ ٚـقي، ثبفث افكایً ا٘ؽاقٜ لّت ٚ 

ایً ٔی تمٛیت آٖ ٔی ٌٛؼ، ضدٓ غٛ٘ی وٝ ؼـ ٞف ضفثٝ اق لّت غبـج ٔی ٌٛؼ ) ضدٓ ضفثٝ ای ( افك

یبثؽ ٚ وجت ٔی ٌٛؼ وٝ ٔٛاؼ غؿایی ثیٍتفی ثٝ ثؽٖ ثفوؽ. ٚـقي ٔٙؾٓ ٚ ٔؽاْٚ، ٌجىٝ ففٚق وٛزه 

لّت ) ففٚق وفٚ٘فی(ـا ، وٝ اوىیمٖ ـا ثٝ وَّٛ ٞبی لّجی ـوب٘ؽٜ ٚ ٔٛاؼ قائؽ ـا اق آٟ٘ب غبـج ٔی 

ً فٍبـ غٖٛ ٔجتلا وٙؽ، افكایً ٔی ؼٞؽ. اففاؼی وٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثبلاتفی ؼاـ٘ؽ، وٕتف ثٝ افكای

>. ؼوتٍبٜ ٞبی تٙفه ٚ ٌفؼي غٖٛ ٔتٙبوت ثب آٔبؼٌی خىٕب٘ی وٝ ففؼ وىت 41غٛاٞٙؽ ٌؽ=

ٕ٘ٛؼٜ، تٛا٘بیی ٔمبٚٔت ؼـ ا٘دبْ وبـٞبی پف ٍٔمت یب فقبِیت ٞبی ٔقِٕٛی تب ٌؽیؽ ثفای یه ٔؽت 

ضبِت ٘ػىتیٗ ـا  ففٚلی ٔیكاٖ قٔبٖ لاقْ ثفای ثبقیبثی –قٔبٖ عٛلا٘ی ـا ؼاـؼ. ٕٞسٙیٗ ولأت لّجی 

 >.37ثقؽ اق ا٘دبْ فقبِیت ٞبی ٌؽیؽ تطت تبثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ=

 . دعتگبُ تٌفظ ٍ ریِ ّب 2-2-10-3

یىی اق ٚیمٌی ٞبی اـق٘ؽٜ ٚـقي ایٗ اوت وٝ ؼـ اثف ؼْ ٚ ثبقؼْ ٞبی ٌؽیؽ ٌٙدبیً ًٌ ٞب ـا 

ؼ غیف ٚـقٌىبـ، ثػً افكایً ؼاؼٜ ٚ ٍٞٙبْ ؼْ ٞٛای ثیٍتفی ثٝ ؼاغُ ًٌ ٞب ٚاـؼ ٔی ٌٛؼ. ؼـ اففا

ثیٍتفی اق ـیٝ ٞب،ٍٞٙبْ فُٕ ؼْ، اق ٞٛا غبِی ٔی ٔب٘ؽ؛ ثٙبثفایٗ ٚـقي ٔٙؾٓ ثبفث وبـآیی ثیٍتف 



 

 

تٙفه ٔی ٌٛؼ ٚ اففاؼ آٔبؼٜ، ٞٛا ٚ اوىیمٖ ثیٍتفی ٘ىجت ثٝ اففاؼی وٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٘ؽاـ٘ؽ 

 >.41ؼـیبفت ٔی وٙٙؽ=

 . دعتگبُ گَارؽی ٍ دفعی 2-2-10-4

فؼ ٌفایظ ٔغّٛة ا٘ؽاْ ٞبی ؼفقی ٚ ٌٛاـٌی وٕه ٔی وٙؽ. افّبة ٚ فضلات ٌىٓ ٚ ٚـقي، ثٝ ض

 >.41ـٚؼٜ ٞب، فقبِیت پبیٝ ثٟتفی پیؽا ٔی وٙٙؽ ٚ وبـآیی فّٕىفؼ آٟ٘ب ثیٍتف ٔی ٌٛؼ=

 . تزکیت ثذى 2-2-10-5

ٚـقي ثٝ ٌػُ وٕه ٔی وٙؽ تب ثب ّٔفف ا٘فلی اضبفی، ؼـِؽ زفثی ٔتقبؼِی ـا ضفؼ وٙؽ. فقبِیت 

ىٕب٘ی ٔٙؾٓ، ثبفث ّٔفف ا٘فلی اضبفی ٔی ٌٛؼ ٚ اق افكایً ثبفت زفثی خٌّٛیفی ٔی وٙؽ.زفثی خ

اضبفی، فٍبـی ثی ٔٛـؼ ثف فّٕىفؼ عجیقی ثؽٖ، ثٛیمٜ لّت ٚاـؼ ٔی وٙؽ ٚ وجت وبًٞ عَٛ فىف ٘یك 

 30ٔی ٌفؼؼ. ٔیكاٖ ٔفي ٚ ٔیف ؼـ ٔیبٖ اففاؼی وٝ ؼـِؽ زفثی آٟ٘ب ثیً اق ضؽ عجیقی اوت، تمفیجب 

ؼـِؽ ثیٍتف اق وبیف اففاؼ اوت؛ ثٝ ٞف ضبَ، زفثی اضبفی ٔی تٛا٘ؽ ٍٔىلات اوتػٛتٙی ـا ٘یك ثٛخٛؼ 

 >.41آٚـؼ=

 . هشیت اجتوبعی آهبدگی جغوبًی 2-2-11

>. 41ٌفوت ؼـ فقبِیت ٞبی خىٕب٘ی، قٔیٙٝ ٔٙبوجی ـا ثفای اختٕبفی ٌؽٖ ففؼ ثٝ ٚخٛؼ ٔی آٚـؼ=

فٙٛاٖ ثف٘بٔٝ ٞبی لبٕ٘ٛ٘ٙؽ ( ثٟتفیٗ ٔٛلقیت ـا ثفای ـٌؽ  فقبِیتٟبی تفثیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي ) ثٝ

اـقٌٟبی ٕٔتبق ٚ ٚیمٌیٟبی ٌػّیت اختٕبفی پؿیففتٝ غّك ٔی وٙٙؽ. آٔبؼٌی خىٕب٘ی ضبِتی ٘ىجی 

اق آٔبؼٌی ثؽ٘ی وٝ ثٝ ففؼ أىبٖ ٔی ؼٞؽ تب غٛؼ ـا ثب ٚؽبیف ثؽ٘ی ا٘غجبق ؼٞؽ وٝ ا٘تؾبـ ٔی ـٚؼ آٟ٘ب 

آٖ وٝ ؼزبـ غىتٍی ثؽٖٚ ؼِیُ ٚ اٍ٘یكٜ ٌٛؼ ثٝ ا٘دبْ ـوب٘ؽ، ٚ ؼـ فیٗ ضبَ،  ـا ثٝ ٘طٛ وبـآٔؽ ٚ ثی

ٔبقاؼی اق ا٘فلی ثؽ٘ی ثفایً ثٕب٘ؽ تب ؼـ اٚلبت ففاغت غٛؼ آٖ ـا ثٝ وبـ ٌیفؼ. ٕٞسٙبٖ وٝ اق ایٗ 

تقفیف پیؽاوت، آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثب ثىیبـی اق ٔفبٞیٓ اختٕبفی پیٛ٘ؽ ٔی غٛـؼ، ٚ ٕٞیٗ أف ٔب ـا ثف 

ٔی ؼاـؼ وٝ ، تب قٔب٘ی وٝ ثٝ تغییف اختٕبفی ٚ ـٌؽ ٚ تىبُٔ ٚ ـفبٜ ا٘ىبٖ زٍٓ ؼٚغتٝ ایٓ، آٔبؼٌی آٖ 

 ٚ   فٕٛٔی    ثٟؽاٌت ثفای   ، ؛ قیفا ایٗ أف تّمی وٙیٓ  ثفای ففؼ  اختٕبفی اوبوی   ٘یبق خىٕب٘ی ـا یه 



 

 

ثفؼاـی اق اٚلبت  أٙیت ٚ ولأت ٌػّی یه ٔمِٛٝ اوبوی اوت؛ ٚ أىبٟ٘بی خؽیؽی ثفای ثٟفٜ

ففاغت ٚ ِؿت ثفؼٖ اق آٟ٘ب، ثٝ ِطبػ تففیطی ٚ اختٕبفی، ثؽوت ٔی ؼٞؽ. تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ضفٚـی 

اوت وٝ تٕبْ اففاؼ خبٔقٝ ؼـ تٕبْ ٔؽت عَٛ فٕف غٛؼ ٘یبقٔٙؽ وغص ٔغّٛثی اق آٔبؼٌی خىٕب٘ی 

 >.56ٞىتٙؽ=

 . ارسیبثی 2-2-12

 . تعزیف :2-2-12-1

بثی ثب ٚخٛؼ ایٙىٝ اق وٙدً خؽا ٘یىتٙؽ أب ثفای غٛؼٌبٖ ٔفْٟٛ ٚویـ ٚ ٚالٜ اـقیبثی یب اـقٌی

ٔىتمّی ؼاـ٘ؽ ٚ ـٚي ٞبی آٟ٘ب ٘یك ثٝ ٔیكاٖ ثیٍتفی ثٝ فٖٙٛ آٔبـی تىیٝ ؼاـؼ. ثٝ عٛـ غلاِٝ، 

>. ٚ 13اـقٌیبثی ؼاؼٖ ٔفْٟٛ ٚ ٔطتٛا ثٝ اعلافبت غبٔی اوت ثٝ ٚویّٝ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ضبُِ ٔی ٌٛؼ=

ففاٌیفاٖ ٚ ٔمبیىٝ ٘تبیح ضبُِ ثب ٞؽف ٞبی آٔٛقٌی اق پیً تقییٗ ٌؽ یب وٙدً فّٕىفؼ 

>. ؼـ وتبة ٔبتیٛن آٔؽٜ اوت وٝ اـقیبثی ٔفبٞیٓ لضبٚت، اـقٌیبثی, تقییٗ ـٚ٘ؽ ٚ تغییف ٚ 30اوت=

تفىیف ٕ٘فات ـا ؼـ ثفؼاـؼ ٚ ثفغلاف ا٘ؽاقٜ ٌیفی وٝ یه ٞؽف آ٘ی ـا ؼ٘جبَ ٔی وٙؽ، وبـ آٖ ثّٛـت 

>. اـقٌیبثی فلاٜٚ ثف خٙجٝ ٞبی وٕی، خٙجٝ 13ىبّٔی ٚ ؼـ ؼـاقٔؽت ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ=ثفـوی یه ویف ت

 >. 30ٞبی ویفی ـفتبـ ـا ٘یك ؼـ ثف ٔی ٌیفؼ=

 . تعزیف اس هٌظز هحممبى 2-2-12-2

وفٚ٘جبظ اـقٌیبثی ـا ٌفؼآٚـی ٚ وبـثؽ اعلافبت ثٝ ٔٙؾٛـ اغؿ تّٕیٓ ؼـ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی ٚ ثی ثبی آٖ 

اـ ٌفؼآٚـی ٚ تفىیف ٌٛاٞؽی وٝ ٔٙدف ثٝ ؼاٚـی اـقٌی ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ثٝ فُٕ ـا ففآیٙؽ ٘ؾبْ ؼ

>. خب٘ىٖٛ ٚ ّ٘ىٖٛ اـقیبثی ـا فجبـت اق ؼاؼٖ ٔفْٟٛ ٚ ٔطتٛا ثٝ افؽاؼ 30ٔی ا٘دبٔؽ، تقفیف ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ=

ٚ  خٕـ آٚـی ٌؽٜ ؼـ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ثٛویّٝ ٔمبیىٝ آٟ٘ب ثب ثقضی اوتب٘ؽاـؼٞبی ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ٔی ؼا٘ٙؽ

 -ثف ضىت ٔٛـؼ -تمىیٓ ٔی وٙٙؽ. اوتب٘ؽاـٞبی ٔقیبـی "٘ٛـٔی "ٚ  "ٔقیبـی  "ایٗ اوتب٘ؽاـؼٞب ـا ثٝ 

یه ٔقیبـ ٔغّك ٔقیٙی ـا ثفای اـقیبثی  ٔیكاٖ پیٍففت ٍٔػُ ٔی وٙٙؽ. أب اوتب٘ؽاـؼٞبی ٘ٛـٔی، 



 

 

جت ؼیٍفاٖ ثىیبـ ٘ىجی فُٕ ٔی وٙٙؽ ٚ وبـ اـقیبثی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ تقییٗ ٚضقیت اففاؼ ثٝ ٘ى

 >.13اوت=

 . هشایب2-2-12-3

ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٚ اـقٌیبثی پبیٝ ٚ اوبن وّیٝ فّْٛ ٚ آٔٛقٌٟب ثٛؼٜ ٚ آٌبٞی اق ٔیكاٖ پیٍففتٟب،یبؼٌیفیٟب 

ٚ ٔٛفمیتٟب ٚ یب فؽْ ٔٛفمیتٟب ثؽٖٚ ایٗ ؼٚ ٔتّٛـ ٘یىت. اـقٌیبثی اق اثقبؼ ٔػتّفی تمىیٓ ٌؽٜ اوت 

یٗ ٔٛاـؼ اٌبـٜ وفؼ: ٌٙبوبیی ٘مبط لٛت ٚ ضقف، عجمٝ ثٙؽی اففاؼ ٚ اق ٔكایبی اـقٌیبثی ٔی تٛاٖ ثٝ ا

ؼـ ٌفٜٚ ٞبی ٔتدب٘ه، تقییٗ ٔقبفیت اففاؼ اق ثفغی تدفثیبت، ـإٞٙبی آٔٛقٌی ٌبٌفؼاٖ، ـإٞٙبیی 

ٔقّٓ، ایدبؼ اٍ٘یكٜ ٚ ـغجت، تٍػیُ ٚ تقییٗ ٕ٘فٜ ؼـوی. وٝ ٞف وؽاْ اق ایٗ ٔٛاـؼ ؼـ یه ثقؽ اق 

 >.30یف٘ؽ=اـقٌیبثی لفاـ ٔی ٌ

 . ًزم 2-2-13

 . تعزیف :2-2-13-1

>. ثٝ 10٘فْ ٞب اـقي ٞبی فؽؼی ٞىتٙؽ وٝ ثیبٍ٘ف ٚیمٌی ٞبی یه خٕقیت یب ٌفٜٚ غبَ ٔی ثبٌٙؽ=

ثیبٖ ؼیٍف ضبثغٝ یب ؼاؼٜ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٚ یىٙٛاغتی اوت وٝ تقجیف ٚ تفىیف ٕ٘فات ـا ٕٔىٗ ٔی 

 >.14ثبٌؽ= > ٚ ٔی تٛا٘ؽ پبیٝ ٚ ٔفخقی ثفای لضبٚت13وبقؼ=

 زهی ) ٌّجبری( . ارسؽیبثی 2-2-13-2ً

ؼـ ایٗ ٘ٛؿ اـقٌیبثی، افؽاؼ ٚ ٕ٘فٜ ٞبی غبْ ثب ٘ٛـْ یب ٞٙدبـی وٝ ؼـ ٕٞبٖ ـاثغٝ ٚ ـٚی خٕقیتٟبی 

ٍٔبثٝ تٟیٝ ٌؽٜ اوت، ٔمبیىٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثٝ فجبـت ؼیٍف ؼـ ایٗ ٘ٛؿ اـقٌیبثی، خبیٍبٜ ٚ ـتجٝ ٞف ففؼ 

ؼیٍفاٖ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٚ تقییٗ ٔی ٌٛؼ. ؼـ اـقٌیبثی ٘ٛـٔی ثؽٖٚ تٛخٝ ثٝ  ؼـ ٔمبیىٝ ثب خبیٍبٜ ٚ ـتجٝ

 >.30ضؽ ّ٘بة، ثٝ ؼ٘جبَ ثٟتفیٗ ففؼ ٞىتیٓ=

 . هشایبی اعتفبدُ اس ًزم 2-2-13-3

٘فْ ٞب أىبٖ ٞف ٌٛ٘ٝ ٔمبیىٝ ٚ اـقیبثی اففاؼ ـا اق ِطبػ ٔیكاٖ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ففاٞٓ ٔی آٚـؼ تب 

ٚ ضقف آ٘بٖ ثتٛاٖ ثف٘بٔٝ ٞبی تفثیت ثؽ٘ی ٔٙبوت ٚ ٔغّٛثی ثفای آٟ٘ب ضٕٗ پی ثفؼٖ ثٝ ٘مبط لٛت 



 

 

>. ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔی تٛاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ یه 24تٟیٝ ٚ تؽاـن ؼیؽ=

ففؼ ؼـ ٞف وؽاْ اق ٌبغُ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼـ زٝ خبیٍبٞی لفاـ ؼاـؼ، ثٙبثفایٗ ٘فْ ٞبی 

 >.24لیك ثفای فیٙی وبغتٗ اـقٌیبثی پبیب٘ی اـائٝ ٔی ؼٞٙؽ=اوتب٘ؽاـؼ ٔقیبـی ؼ

 . ثزرعی ادثیبت ٍ پیؾیٌِ تحمیك 2-3

ثؽٖٚ تفؼیؽ ٌٙبغت ؼاً٘ ٚ تدفثیبت ٌؿٌتٝ اق ضفٚـیبت پمًٚٞ فّٕی ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚؼ. ٔغبِقٝ 

ٔٙبثـ ٔفثٛط ثٝ ٔٛضٛؿ پمًٚٞ ثٝ پمٍٍٚٞف وٕه ٔی وٙؽ تب ثیٍٙی فٕیك ؼـ قٔیٙٝ ٔٛضٛؿ ٔٛـؼ 

مًٚٞ ٚ ضٛقٜ ٞبیی وٝ پمًٚٞ ثٝ آٖ تقّك ؼاـؼ وىت وٙؽ. آٌبٞی اق تدفثیبت ٌؿٌتٝ ٔقّْٛ ٔی پ

وٙؽ وٝ یه ٔٛضٛؿ اق زٝ قٔب٘ی ٚ ثٝ زٝ تفتیجی ؼـ خبٔقٝ ثٛؼٜ ٚ ؼـ عَٛ قٔبٖ زٝ تغییفاتی ؼاٌتٝ 

اوت. زفا وٝ ثب ٌؿٌت قٔبٖ ا٘ىبٖ ثٝ وٍفیبت ٚ تدفثٝ ٞبی خؽیؽتفی ؼوت ٔی یبثؽ ٚ ـٌٟٚبی 

یٕی ثٝ تؽـیح ٔٙىٛظ ٌؽٜ ٚ ـٚي ٞبی تبقٜ تف ٚ وبـآٔؽتفی خبیٍكیٗ آٟ٘ب ٔی ٌٛ٘ؽ. وىت اعلاؿ لؽ

اق آ٘سٝ ؼـ ٌؿٌتٝ ـٚی ؼاؼٜ اوت تٛاْ ثب ؼاً٘ ٔٛخٛؼ ضٕٗ افكایً آٌبٞی پمٍٍٚٞف اق ٔٛضٛؿ ٔٛـؼ 

. پمًٚٞ، اوتٛاـی ٚ اوتطىبْ یبفتٝ ٞبی خؽیؽ ـا ثفای افكایً ثٟفٜ ٚـی فّٕی تضٕیٗ ٔی ٕ٘بیؽ

ٕٞسٙیٗ اِلاش ٘مبط ضقف ٚ تمٛیت ٘مبط لٛت ٘یبقٔٙؽ اعلاؿ اق ٘تبیح پمًٚٞ ٞبی ٌؿٌتٝ ؼاـؼ تب 

ثتٛاٖ ثب ثفـوی ٕٞٝ خب٘جٝ آٟ٘ب پیٍٟٙبؼٞبی اِِٛی ٚ ؼلیك خٟت ثٟجٛؼ ٚ پیٍففت اـائٝ ٕ٘ٛؼ. ثٙبثفایٗ 

 ؼـ ایٗ لىٕت، پمًٚٞ ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ؼاغُ ٚ غبـج وٍٛـ اـائٝ غٛاٞؽ ٌؽ.

 . ارسیبثی آهبدگی جغوبًی ٍ تبریخچِ تذٍیي ًَرم ّبی هزثَط ثِ آهبدگی 2-3-1

تطمیمبت ٔتقؽؼی ؼـ قٔیٙٝ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٞبی ٔػتّف ا٘دبْ ٌؽٜ وٝ وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ تطمیمبت 

>. ؼـ ؼاغُ وٍٛـ ٘یك ثفای 58،57( اٌبـٜ وفؼ=1837( ٚ وبـخٙت )1860(، وفاْ َٚ )1699ؼلأیف)

، تطمیمبت ٘ٛـْ ٌیفی ٔتقؽؼی تٛوظ ٔطممبٖ ِٛـت ٌففتٝ اوت أیف تِٛیف آٔبؼٌی فٕٛٔی ثؽ٘ی 

، پٛیبٖ فف 1368، ٔدتٟؽی 1367، تطمیمبت وبٌف 1372، لٙجفی 1373، پٛیبٖ فف1370تبي 

٘یك اق ایٗ ٘ٛؿ ٞىتٙؽ. ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ضبُِ اق تطمیمبت ٔفثٛط ٔی  1374ٚ ففًٞٙ 1372

 مبت ثٛخٛؼ آٔؽٜ اـتجبط ٔىتمیٓ ثیٗ اخفای فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی ٚ تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ وٝ اوثف تطمی



 

 

ؼاٌتٗ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٕٞفاٜ ثب ولأتی ٚ تٙؽـوتی اففاؼ تبویؽ ؼاـ٘ؽ. ِؿا تٟیٝ ٚ تؽٚیٗ ٘ٛـْ ثفای 

تجؽیُ ـوٛـؼ ثٝ ٕ٘فٜ ضفٚـی اوت. قیفا اعلافبتی وٝ اق آقٖٔٛ ٞبی وٙدً لٛای خىٕب٘ی ثٝ ؼوت 

وٝ ثف اوبن تٛا٘بیی اففاؼ ثجت ٔی ٌٛؼ ٚ ثفای ایٙىٝ ـوٛـؼٞب ٔقٙی ؼاـ  ٔی آیؽ، ـوٛـؼٞبیی اوت

ثبٌٙؽ ٘یبق ثٝ اوتب٘ؽاـؼ وفؼٖ ؼاـؼ تب ثب اوتفبؼٜ اق آٖ، ـوٛـؼٞب ـا ثٝ ٕ٘فٜ لبثُ لجَٛ ؼـ ٘ؾبْ آٔٛقٌی 

>. تطمیمبت ٔػتّفی ؼـ قٔیٙٝ ی اـقیبثی ٚ تؽٚیٗ ٘ٛـْ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی 59وٙٛ٘ی تجؽیُ ٕ٘بیؽ=

ثػً وٛؼوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ، خٛا٘بٖ  ٚ ٔمبیىٝ ی آٖ ثب ٘ٛـْ ٞبی ٔٙتػت ؼـ ؼاغُ ٚ غبـج وٍٛـ  ؼـ

ثیبٖ ٔی وٙؽ وٝ آٔبؼٌی  "ٔجب٘ی تفثیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي". زبـِك ثٛزف ؼـ وتبة ِٛـت ٌففتٝ اوت

خىٕب٘ی اق فٙبِف ٔتقؽؼی تٍىیُ ٔی ٌٛؼ ٚ ایٗ فٙبِف ؼـ وغٛش ٔػتّفی لبثُ عجمٝ ثٙؽی ٞىتٙؽ. 

>. آٔبؼٌی 25اق ایٗ فٙبِف ثب ثٟؽاٌت ٚ ثقضی ثب اخفای ٟٔبـت ٞبی ضفوتی ؼـ اـتجبط ٞىتٙؽ= ثقضی

خىٕب٘ی ٚاثىتٝ ثٝ ثٟؽاٌت ثب ٌىتفي ٚ ضفؼ آٖ ؼوتٝ اق فٛأّی ؼـ اـتجبط اوت وٝ اق عفیك 

ی پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ ثیٕبـی ٞب، ولأتی ـا تبٔیٗ ٔی وٙٙؽ ٚ ثٙبثفایٗ ؼـ عَٛ ق٘ؽٌی اق إٞیت ففاٚا٘

ٚیّّٟٓ  "وٝ ّٔبؼف ثب تبویه اِٚیٗ آقٔبیٍٍبٜ ـٚاٖ ٌٙبوی تٛوظ  1876ثفغٛـؼاـ اوت. ؼـ وبَ 

ؼـ ٌٟف لایپكیه إِٓبٖ ثٛؼ، وٙدً ٚ ا٘ؽاقٜ ٌیفی لبثّیت ٞبی ثؽ٘ی ثٝ ِٛـت فّٕی ٚ ؼلیك  "ٚٚ٘ت 

لفاـ  ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٌففت. ایٗ تطَٛ ؼـ ؼ٘یبی فّٓ، ٘فؼثبٖ تفلی ـا پیً ـٚی ؼإٍ٘ٙؽاٖ ثقؽی

>. ٚ ثبفث وبغت یٝ وفی اق ٘ٛـْ ٞبی ٔفثٛط ثٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٌفؼیؽ وٝ ؼـ ایٗ لىٕت ثٝ 60ؼاؼ=

آٖ اٌبـٜ ٌؽٜ اوت. اق آ٘دبیی وٝ اِٚیٗ ثف٘بٔٝ ٘ٛـْ ٌیفی ٔفثٛط ثٝ خٛأـ غفثی اوت اثتؽا ثٝ ؾوف 

 پمًٚٞ ٞبی غبـخی وٝ ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ا٘دبْ ٌؽٜ ٔی پفؼاقیٓ.

 خبرجی . پضٍّؼ ّبی 2-3-1-1

ؼوتف  1902وٕیتٝ وٙدً ٚ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ؼـ آٔفیىب تبویه ٌفؼیؽ ٚ ؼـ وبَ  1885ؼـ وبَ  

وبـخٙت یه آقٖٔٛ خبٔـ ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی لؽـت، وففت ٚ اوتمبٔت ا٘تٍبـ ؼاؼ ٚ ایٗ ـٚ٘ؽ ٕٞسٙبٖ 

ؼـ وؾص ثیٗ >.11آقٖٔٛ ٞبی ٔػتّف ِٛـت ٌففت= اؼأٝ یبفت ٚ تطمیمبت ٔتقؽؼ ؼـ خٟت وبغت

ٚایٕٗ، ثفای ؼغتفاٖ ؼاٍ٘ىؽٜ آقٖٔٛ وبـآیی خىٕب٘ی اثؽاؿ وفؼ. ،1920ّی اِٚیٗ ثبـ ؼـ اٚایُ وبَ ّٕاِ



 

 

ثفای وبغتٗ ٘ٛـْ اوتفبؼٜ وفؼ ٚ آٟ٘ب ـا ثفای آقٖٔٛ t، اِٚیٗ ثبـ ثفیه اق ـٚي ٔمیبن 1924ؼـ وبَ 

ثیت ثؽ٘ی ٚ ؼـ ٔدّٝ آٔفیىبیی تٙؽـوتی، تف 1953>. ؼـ ؼوبٔجف 10ثىىتجبَ ؼغتفاٖ ثٝ وبـ ثفؼ=

تففیطبت وبِٓ، ٔمبِٝ ای ثب فٙٛاٖ آٔبؼٌی فضلا٘ی ٚ تٙؽـوتی زبح ٌؽ. ؼـ ایٗ ٔمبِٝ ٘بتٛا٘ی ٞبی 

خىٕب٘ی وٛؼوبٖ آٔفیىب ؼـ ٔمبیىٝ ثب وٛؼوبٖ اـٚپبیی ٔٛـؼ ثطث لفاـ ٌففت. ایٗ ٚضقیت تٛخٝ 

ٌففت. اعلاؿ  ٍٕٞبٖ ـا ثف اٍ٘یػت ٚ ؼـ ٘تیدٝ ٔٙدف ثٝ ضفوتی ٌؽ وٝ خٙجً آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٘بْ

ـئیه خٕٟٛـ ٚلت أفیىب ) آیكٟ٘بٚـ ( اق ٔطتٛای ٔمبِٝ ٔٛخت ٌؽ وٝ ٚی ٌفٚٞی اق ٌػّیت ٞبی 

ثفخىتٝ ٚـقٌی آٔفیىب ؼـ ٚاٌٍٙتٗ ـا ٔلالبت وفؼٜ ٚ اق آٟ٘ب ثػٛاٞؽ تب ٔىبِٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا 

ثٛؼ وٝ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ  ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼٞٙؽ. الؽاْ ثقؽی ٚی تٍىیُ وٙففا٘ه آٔبؼٌی خىٕب٘ی خٛا٘بٖ

ؼوتٛـ تبویه ٌٛـای ـیبوتی آٔبؼٌی خىٕب٘ی خٛا٘بٖ ِبؼـ ٌؽ. ؼـ اثف ففٔبٖ ـئیه خٕٟٛـی، 

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٝ یه ٔىبِٝ ّٔی تجؽیُ ٌؽ. اتطبؼیٝ خٛا٘بٖ ٔىیطی، ٔدٕـ ؼٚ ٚ ٔیؽا٘ی آٔبتٛـ ٚ 

بت ایففؼ، آقٖٔٛ آٔبؼٌی وبیف وبقٔبٖ ٞب ثفای ثٟجٛؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی تلاي وفؼ٘ؽ. ٌٛـای ّٔی تطمیم

خىٕب٘ی وٛؼوبٖ ـا تّٛیت وفؼ. ویىتٓ اؼاـی آٔبؼٌی خىٕب٘ی آٔفیىب تٛوظ ٔٛوىٝ 

ٚ ثٝ ٔٙؾٛـ ثٟجٛؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی، ـٞجفی، اـتجبعبت فٕٛٔی ٚ تطمیمبت افتتبش ( AAHPERDایففؼ)

یك ثفای وٛؼوبٖ ، ایففؼ آقٖٔٛ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا اـائٝ وفؼ ٚ ٘ٛـْ ٞبی ثىیبـ ؼل1956ٌؽ. ؼـ وبَ 

وٛؼن ؼغتف ٚ پىف  8500آٔفیىبیی تٟیٝ ٚ تٙؾیٓ ٌفؼیؽ. ؼـ اِٚیٗ ثف٘بٔٝ ٘ٛـْ ٌیفی ٔٛوىٝ ایففؼ، 

وبَ ضضٛـ ؼاٌتٝ ا٘ؽ وٝ وغص آٔبؼٌی آٟ٘ب تٛوظ ایٗ آقٖٔٛ ٞب ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽٜ  12تب  5اق وٗ 

ؼـاقٍٚ٘ىت پب ـاوت، ؼٚ اوت. آقٖٔٛ ٞبیی وٝ اق ایٗ آقٔٛؼ٘ی ٞب ثقُٕ آٔؽٜ، ٌبُٔ وًٍ ثبـفیىه، 

یبـؼ، پفي خفت عِٛی ٚ پفتبة  600یبـؼ وففت، ؼٚ یب لؽْ قؼٖ  50ٔتف(، ؼٚ  4*9ـفت ٚ ثفٌٍت ) 

تب  10٘ٛخٛاٖ وٙیٗ  9200ثف ـٚی  1965>. ٘فْ ٌیفی ثقؽی ؼـ وبَ 25تٛح وبفت ثبَ ٔی ٌؽ٘ؽ=

قٖٔٛ ٞبی لجّی ثٛؼٜ ا٘ؽ وبَ تٟیٝ ٌؽٜ اوت. آقٖٔٛ ٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ایٗ ٘فْ ٌیفی ٕٞبٖ آ 17

، 1975ثٝ اوتثٙبی آٖ وٝ وًٍ ثبـفیىه ثب ؼوت ٞبی غٕیؽٜ ثفای ؼغتفاٖ ا٘دبْ ٌففت. وبَ 

ٞٙدبـٞب( ثٛخٛؼ آٔؽ ٚ ایٗ ثبـ آٔٛقي ٚ پفٚـي آٔفیىب تغییفات زٙؽی ٔدؽؼا تغییفاتی ؼـ ٘ٛـْ ٞب )



 

 

ُ آٖ وٝ خٙجٝ ٟٔبـتی ؼاٌت، ؼـ ٔدٕٛفٝ آقٖٔٛ ٞب ثٛخٛؼ آٚـؼ ٚ آقٖٔٛ پفتبة تٛح وبفت ثبَ ثٝ ؼِی

ثٝ فّت فٍبـ قیبؼی وٝ ثٝ وتٖٛ فمفات ٚاـؼ ٔی  –ضؿف ٚ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت ثب پبی ِبف ٚ وٍیؽٜ 

،آقٖٔٛ 1988ؼـ وبَ >.25ٔؽت یه ؼلیمٝ تغییف ٌىُ ؼاؼ=ثٝ ؼـاق ٚ ٍ٘ىت ثب پبی غٕیؽٜ ثٝ  -آٚـؼ

٘ی اق پٙح فّٙف ثفای ثفـوی ثفتفی خىٕب٘ی تٛوظ ایففؼ اثؽاؿ ٚ ٔقففی ٌؽ. آقٖٔٛ ثفتفی خىٕب

اخكای آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚاثىتٝ ثٝ ثٟؽاٌت ثٟفٜ ٔی ثفؼ وٝ ٌبُٔ : اوتمبٔت ٞٛاقی، تفویت ثؽ٘ی، 

ٛن ا٘قغبف پؿیفی، اوتمبٔت ٚ لؽـت فضلا٘ی ٌىٓ، اوتمبٔت ٚ لؽـت فضلا٘ی ثبلاتٙٝ ٔی ثبٌؽ. ٔبتی

ٝ ٚ اـائٝ وبَ تٟی 17تب  9ٔفیىبیی وٙیٗ ٘فٔی ـا ثفای ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ آٔتف، 540ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ 

وٝ وٛؼوبٖ وبٖ لاپٙی ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ، ؼـیبفتٙؽؼـ ٔغبِقٝ ای وٝ ـٚی وٛؼ(1959وفؼ. ٌ٘ٛسی ٚ یٌٛیؽا )

لاپٙی ٘ىجت ثٝ وٛؼوبٖ آٔفیىبیی ؼـ آقٖٔٛ ٞبی ایففؼ ثٝ خك ؼـ آقٖٔٛ ؼـاق ٚ ٍ٘ىت ثفتف٘ؽ. أب ٞف 

ؼغتف  134پىف ٚ  319( 1961وٙبتدٗ )>.61ثبَ ثفاثف٘ؽ= ٔتف ٚ پفتبة تٛح وبفت 45ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ؼٚ 

ؼاً٘ آٔٛق ؼإ٘بـوی ـا ثب آقٖٔٛ ایففؼ آقٔٛ٘ؽ ٚ ٘تبیح آٖ ـا ثب ـوٛـؼٞبی ؼاً٘ آٔٛقاٖ أفیىبیی 

ؼـِؽ ـوٛـؼٞبی ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ؼإ٘بـوی ثبلاتف اق ٔیبٍ٘یٗ  50ٔمبیىٝ وفؼ ٚ ؼـیبفت وٝ ثیً اق 

>. 62بیی ؼـ تٕبْ آقٖٔٛ ٞبوت ثٝ خك ؼـ پفتبة تٛح وبفت ثبَ پىفاٖ=أتیبقات ؼاً٘ آٔٛقاٖ أفیى

وبَ ثفٔٝ ای ـا ثب ٘فْ آٔفیىبیی ٔمبیىٝ وفؼ ٚ ثف  17تب  15(، پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ وٙیٗ 1961ثبٚـق )

اوبن پمًٚٞ غٛیً ٘تیدٝ ٌیفی وفؼ وٝ : ثٝ عٛـ ٔتٛوظ ؼغتفاٖ آٔفیىبیی ؼـ ٞف ٌفٜٚ وٙی 

ٔتف  45ـ آقٖٔٛ وًٍ ثبـفیىه، ؼـاقٚ ٍ٘ىت، پفتبة تٛح وبفت ثبَ، ٘ىجت ثٝ ؼغتفاٖ ثفٔٝ ای ؼ

ٔتف ثفتف ٞىتٙؽ، أب ؼـ پفي عَٛ ؼغتفاٖ ثفٔٝ ای ؼـ ٞف ٌفٜٚ وٙی ٘ىجت ثٝ ٘فْ  4*9وففت ٚ 

ت ثٝ وبِٝ آٔفیىبیی ثٝ عٛـ ٔقٙی ؼاـی ٘ىج 16ؼغتفاٖ یبـؼ، 600یی ثفتف٘ؽ ٚ فمظ ؼـ ؼٚ ٞبی آٔفیىب

ی ایففؼ (، اـتجبط ثیٗ وٗ ٚ تٛا٘بیی ؼـ اخفای آقٖٔٛ ٞب1962فّیٍٕٗ )>.63ؼغتفاٖ ثفٔٝ ای ثفتف٘ؽ=

ً وبـآیی ؼغتفاٖ ؼـ اخفای ؼٚ اق خّٕٝ ٘تبیح تطمیمبت ٚی ایٗ ثٛؼ وٝ افكایـا ٔٛـؼ تطمیك لفاـ ؼاؼ.

 18تب  12ثب افكایً وٗ اق ٔتف  540ٔتف یىٙٛاغت ثٛؼٜ، ؼـ ضبِی وٝ پىفاٖ ؼـ اخفای آقٖٔٛ ؼٚ 540

ایٗ ثٛؼ وٝ ٞب ثؽوت آٔؽ،فكایً لبثُ ٔلاضؾٝ ای ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت. ٘تیدٝ ای وٝ اق ایٗ یبفتٝ اوبٍِی،



 

 

ٔتف ؼـ وٗ ثقؽ اق ثّٛك ثٝ ضؽاوثف ـویؽٜ، ؼـ ضبِی وٝ ؼـ  540وبـآیی ثؽٖ پىفاٖ ؼـ آقٖٔٛ ؼٚ 

(، ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ 1975>. وبـتفق )60ؼغتفاٖ ؼـ وبَ ٞبی په اق ثّٛك زٙیٗ ٘جٛؼٜ اوت=

ؼـ آٔفیىب ٘ىجت ثٝ ٕٞىبلاٖ غٛؼ ؼـ اوتفاِیب ؼـ وبقٜ ٞبی  9ٚ  8ٚ  7ثیفوتب٘ی ؼـ ولان ٞبی ؼ

تٙفىی  –اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ، لؽـت فضلا٘ی ثبق وٙٙؽٜ ٞبی ـاٖ، وففت ٚ اوتمبٔت لّجی 

ایففؼ (، وغص آٔبؼٌی ثؽ٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثّفٜ ففاق ٚ ٘فْ ٞبی آقٖٔٛ 1981>. ٌفؼا )62ثفتفی ؼاـ٘ؽ=

ثفاثف  15ـا ٔمبیىٝ وفؼ ٚ ؼـیبفت ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ آٔفیىبیی، وٛؼوبٖ ففالی،  1975ؼـ وبَ 

، ثػً پیٍٍیفی اق أفاْ ٚ تٙؽـوتی ٚقاـت ثٟؽاٌت ٚ 1984تب  1982>. اق وبَ 62ضقیف تف٘ؽ=

ا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ غؽٔبت ا٘ىب٘ی آٔفیىب ثٝ ٕٞفاٜ ایففؼ ٚ ؼیٍف ٔٛوىبت، ثٝ ثفـوی آٔبؼٌی خىٕب٘ی خٛ

وٍٛـ پفؼاغتٙؽ. ایٗ اِٚیٗ اـقیبثی ٌىتفؼٜ آٔبؼٌی خىٕب٘ی خٛا٘بٖ ؼـ یه ؼٞٝ ثٛؼ. ٘تبیح ؼـ وبَ 

وبَ ؼـ فقبِیت ٔٙبوت تمٛیت وٙٙؽٜ اوتمبٔت  17تب  10ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ یه وْٛ اق خٛا٘بٖ  1985

ٙی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ففٚلی ٌفوت ؼاٌتٝ ا٘ؽ. ثٝ فلاٜٚ ٍٔػُ ٌؽ وٝ خٛا٘بٖ ؼـ ایٗ ـؼٜ ی و –لّجی 

، ؼٚٔیٗ تطمیك 1985>. ؼـ وبَ 25، اق ؼـِؽ زفثی غٖٛ ثیٍتفی ثفغٛـؼاـ٘ؽ=1960خٛا٘بٖ ؼٞٝ 

وبَ  9تب  5ثفای ثفـوی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚاثىتٝ ثٝ تٙؽـوتی ٚ فبؼات فقبِیتی ٚ ضفوتی وٛؼوبٖ 

لی ؼـ ایٗ ـؼٜ ففٚ –ٔٙتٍف ٌفؼیؽ؛ ثیبٍ٘ف ضقف اوتمبٔت لّجی  1987ٌفٚؿ ٚ ٘تبیح آٖ وٝ ؼـ وبَ 

اق ؼـِؽ زفثی غٖٛ  1960خٕقیتی ثٛؼٜ اوت. ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٕٞتبیبٖ غٛؼ ؼـ ؼٞٝ 

 >. 25ثبلاتفی ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ا٘ؽ=

 . پضٍّؼ ّبی داخلی 2-3-1-2

اوت  1335اِٚیٗ الؽأبت ثفای اـقٌیبثی آٔبؼٌی ٞبی ثؽ٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔفثٛط ثٝ وبَ ٞبی ضؽٚؼ 

بٔٝ ٞبی ٚـقٌی تٛوظ اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ِٛـت ٌففتٝ وٝ ؼـ لبِت وبـ٘

اوت. فقبِیت ٞبی وٓ ٚ ثیً فّٕی تف ثفای اـقٌیبثی آٔبؼٌی ثؽ٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ اؼاـٜ وُ تفثیت 

ثٝ ثقؽ اوت. أفٚقٜ، تطمیمبت ٔقؽٚؼی ؼـ  1343ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ٔفثٛط ثٝ وبَ ٞبی 

ـت ٌففتٝ ٚ ؼوتٛـاِقُٕ ٞبیی ٘یك ثفای وبقٔب٘ؽٞی ثٝ أف اـقٌیبثی ؼاً٘ آٔٛقاٖ اق ایٗ ـاثغٝ ِٛ



 

 

عفف اؼاـٜ وُ ٔؿوٛـ تٟیٝ ٚ اثلاك ٌؽٜ اوت وٝ آقٖٔٛ ٞبی تقییٗ ٌؽٜ ؼـ آٟ٘ب ٘یبقٔٙؽ ـٚایی ٚ 

، اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی اِٚیٗ ٘فْ وٙدً آٔبؼٌی 1363>. ؼـ ایفاٖ ؼـ وبَ 16پبیبیی ثیٍتف اوت=

، اِٚیٗ ٘فْ ٔفثٛط 1364>. ٚ ؼـ وبَ 26ـا ثفای آقٖٔٛ ٞبی ایففؼ ؼـ وغص وٍٛـ تٟیٝ وفؼ= خىٕب٘ی

ثٝ آقٖٔٛ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ، تٛوظ اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ثفای ـؼٜ ٞبی 

وبَ تٟیٝ ٌؽ. تطمیمبت ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ قٔیٙٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ  17تب  9وٙیٗ 

ٖ ٚ پىفاٖ ایفا٘ی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ وٍٛـٞبی ؼیٍف، لبثّیت خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ؼغتفا

( ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ لبثّیت خىٕب٘ی پىفاٖ 1370پبییٗ تفی ؼاـ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح تطمیمبت وبٌف )

 1364٘ىجت ثٝ وبَ  1370ـٚ٘ؽ ِقٛؼی ؼاٌت اوت. ؼغتفاٖ ؼـ وبَ  70تب  64ایفاٖ ؼـ وبَ ٞبی 

لبثّیت ٞب، ؼـ وغص ثبلاتف لفاـ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ثقضی اق آٟ٘ب ؼزبـ افت ٌؽٜ ا٘ؽ. آقٖٔٛ وٙدً  ؼـ ثقضی

لٛای خىٕب٘ی وٝ ثٝ فٙٛاٖ ثػٍی اق اـقٌیبثی ؼـن تفثیت ثؽ٘ی ثٝ ٌٕب ٔی ـٚؼ، ؼـ افكایً لبثّیت 

>. ؼـ وبَ 27ٞبی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘مً ٔثجت ؼاٌتٝ اوت وٝ ثبیؽ پیً اق پیً ثٝ آٖ تٛخٝ ٌٛؼ=

، اؼاـٜ وُ تفثیت ثؽ٘ی ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ؼـ ثیٗ آقٖٔٛ ٞبی ٔقفٚف ٚ ٔقتجف ٔٛوىٝ 1376

ایففؼ، آقٖٔٛ ٔقفٚف ثٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚاثىتٝ ثٝ ثٟؽاٌت ـا ا٘تػبة ٚ ثب ایدبؼ تغییفات خكئی ؼـ آٖ 

 >.28ٞب، ثفای تٟیٝ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ الؽأبتی ـا آغبق وفؼ=

( پمٍٚٞی ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـوی وغص آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاٍ٘دٛیبٖ 1379)ٔطفْ قاؼٜ، ٟٔفؼاؼ ؼـ وبَ 

ؼاٍٍ٘بٜ اـٚٔیٝ ٚ تٟیٝ ٘ٛـْ أتطب٘ی ثب فٙبیت ثٝ إٞیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ٟٔٓ ؼـ 

ولأت خىٕب٘ی ٚ ثٟؽاٌت ـٚا٘ی ٚ وبـآیی اففاؼ ؼـ ٔطیظ ٌغّی عفاضی ٚ اخفا وفؼ. ـٚي پمًٚٞ اق 

وبـثفؼی ؼـ پی تقییٗ وغص  –ٛؼٜ ثٛؼٜ وٝ ثٝ فٙٛاٖ تطمیك ٘ؾفی ٘ٛؿ تِٛیفی ٚ ٘ٛـْ ٌیفی ث

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ اـٚٔیٝ، تقییٗ ٔیكاٖ ٕٞجىتٍی آقٖٔٛ ٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ خٟت 

وٙدً لٛای خىٕب٘ی ثب فٛأّی ٘ؾیف لؽ، ٚقٖ ٚ وٗ ٚ ؼـ ٟ٘بیت اـائٝ ٘ٛـْ أتطب٘ی ٚیمٜ ی ؼاٍٍ٘بٜ 

اخفا ٌفؼیؽ. وّیٝ ؼاٍ٘دٛیبٖ  75 – 76یٕىبَ ٔتٛاِی ؼـ وبَ تطّیّی اـٚٔیٝ ثٛؼ وٝ عی ؼٚ ٘

ؼاٍ٘دٛی پىف  408ؼاٍٍ٘بٜ اـٚٔیٝ ثٝ فٙٛاٖ خٕیت پمًٚٞ ٔطىٛة ٌفؼیؽٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی ثٝ تقؽاؼ 



 

 

ؼاٍ٘دٛی ؼغتف اق ثیٗ ـٌتٝ ٞبی تطّیّی ٔٛخٛؼ ؼاٍٍ٘بٜ اـٚٔیٝ ا٘تػبة ٌفؼیؽ٘ؽ. آقٖٔٛ  386ٚ 

ٍ٘ىت ثب قا٘ٛی غٕیؽٜ، وًٍ ثبـفیىه، پفي خفت اـتفبؿ، ا٘قغبف پؿیفی ٞبی پىفاٖ ٌبُٔ ؼـاق ٚ 

ٔتف ٚ آقٖٔٛ ٞبی ؼغتفاٖ ٌبُٔ ؼـاق ٚ ٍ٘ىت  1600زبثىی ؼٚ قیٍكان، ؼٚ ٘یٕٝ اوتمبٔت  "ِٚك  "

، زبثىی ؼٚ "ِٚك "ثب قا٘ٛی غٕیؽٜ، ثبـفیىه ثب آـ٘ح غٕیؽٜ، پفي خفت اـتفبؿ، ا٘قغبف پؿیفی 

تطّیُ ٌؽ وٝ ثؽیٗ SPSSٔتف ثٛؼ. ٘تبیح آقٖٔٛ ٞب تٛوظ ٘فْ افكاـ  800ت قیٍكان، ؼٚ ٘یٕٝ اوتمبٔ

ٌفش ٔی ثبٌؽ: ؼـ وّیٝ ٔٛاـؼ آقٖٔٛ، ضتی ؼـ آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی، پىفاٖ ثٝ ٘تبیح ثبلاتفی ٘ىجت ثٝ 

ثٝ غیف اق ٔٛـؼ ؼـاقٍٚ٘ىت ؼغتفاٖ، ؼـ ثمیٝ  "ایففؼ  "ؼغتفاٖ ؼوت یبفتٙؽ. ؼـ ٔمبیىٝ ثب آقٖٔٛ 

بیح پمًٚٞ وٙٛ٘ی ؼـ وغص پبییٗ تف لفاـ ؼاٌت. ٘تبیح ثؽوت آٔؽٜ اق آقٖٔٛ ٞبی ٍٔتفن ؼـ ٔٛاـؼ، ٘ت

ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ ٞبی تجفیك ٚ تٟفاٖ ا٘دبْ ٌفؼیؽٜ ٔمبیىٝ  74 – 73ایٗ عفش ثب عفش ٍٔبثٝ وٝ ؼـ وبَ 

ب، ٌؽٜ ٚ ثٝ عٛـ وّی اغتلاف ٔقٙبؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘فؼیؽ. ثیٗ ٔیكاٖ پفي خفت اـتفبؿ ٚ لؽ آقٔٛؼ٘ی ٞ

( ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. ثیٗ ٚقٖ آقٔٛؼ٘ی ٞب ٚ تقؽاؼ ثبـفیىه ٕٞجىتٍی ٔٙفی 0771/0ٕٞجىتٍی ٔثجت )

( ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. ثیٗ ٚقٖ آقٔٛؼ٘ی ٞب ٚ آقٖٔٛ زبثىی ) ؼٚقیٍكاي( ٕٞجىتٍی ٔٙفی -3305/0)

( ٍٔبٞؽٜ -1173/0( ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. ثیٗ وٗ اففاؼ ٚ ا٘قغبف پؿیفی آٟ٘ب ٕٞجىتٍی ٔٙفی )-3670/0)

ٌفؼیؽ. ثب ٔلاضؾٝ ٘تبیح آقٖٔٛ ٞب، ٍٔػُ ٌفؼیؽ وٝ ضقیف تفیٗ فّٕىفؼ یب اخفا ؼـ قٔیٙٝ اوتمبٔت 

فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای )ثبـفیىه( ٚ وففت ٚ زبثىی )ؼٚ قیٍكاي( پىفاٖ ثٛؼ.ٞف زٙؽ وٝ فّٕىفؼ 

ٟجٛؼ ا٘قغبف پؿیفی ؼـ ٔٛـؼ پىفاٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ ٞبی تٙؾیٓ ٌؽٜ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ ٞبی ؼیٍف تب ضؽی ث

یبفتٝ ِٚی ؼـ ٔٛـؼ ؼغتفاٖ ایٗ فبُٔ ؼـ ضؽ پبییٙی لفاـ ؼاـؼ وٝ اضتٕبلا ٘بٌی اق ٘جٛؼٖ أىب٘بت 

 >.3ٔٙبوت یب غلاء ففٍٞٙی ؼـ قٔیٙٝ إٞیت فقبِیت ٞبی خىٕب٘ی ثفای ولأتی ٔی ثبٌؽ=

 پمٍٚٞی ثٝ ٔٙؾٛـ اـقیبثی ٚ ٔمبیىٝ ٔیكاٖ آٔبؼٌی( 1380جبوقّی ٚ ٕٞىبـي ؼـ وبَ )ٌبئیٙی،ف

وبَ وفاوف وٍٛـ ثب ٘ٛـْ ّٔی ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ  17تب  9خىٕب٘ی ؼغتف ٚ پىف وٙیٗ 

ٔطمك لّؽ ؼاٌت اعلافبت وبّٔی پیفأٖٛ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚاثىتٝ ثٝ ثٟؽاٌت ؼاً٘ آٔٛقاٖ وفاوف 

فت. وٍٛـ خٕـ آٚـی ٚ ٌفایظ ٔٛخٛؼ ـا ٔغبِقٝ وٙؽ، ثٙبثفایٗ ـٚي تطمیك قٔیٙٝ یبثی ـا ثىبـ ٌف



 

 

خبٔقٝ آٔبـی، وّیٝ اوتبٖ ٞبی وٍٛـ ـا ٌبُٔ ٔی ٌؽ. خٕقیت آٔبـی تطمیك وّیٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

وبَ ٔمغـ اثتؽایی ) ولان زٟبـْ ٚ پٙدٓ (، ـإٞٙبیی ٚ ٔتٛوغٝ وفاوف  17تب  9ؼغتف ٚ پىف وٙیٗ 

ك ـا ثٝ تطّیُ اٌتغبَ ؼاٌتٝ ا٘ؽ، ثٛؼٜ اوت. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تطمی 77 – 78وٍٛـ وٝ ؼـ وبَ تطّیّی 

پٙح اوتبٖ تٟفاٖ، غفاوبٖ، ایلاْ، غٛقوتبٖ ٚ آؾـثبیدبٖ ٌفلی تٍىیُ ٔی ؼاؼ٘ؽ. تقؽاؼ وُ آقٔٛؼ٘ی 

بؼٜ ( ؼاً٘ آٔٛق ثٛؼٜ ا٘ؽ. ـٚي آٔبـی ٔٛـؼ اوتف8338ٚ پىف  8340٘فف )ؼغتف  16678ٞبی تطمیك 

بی ا٘ؽاقٜ ٌیفی ته ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثفای ٔیبٍ٘یٗ خبٔقٝ ثٛؼٜ اوت. اثكاـtٞؼـ ثػً آٔبـ اوتٙجبعی، آقٖٔٛ

ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ زٟبـ آقٖٔٛ؛ ثبـفیىه ثٝ ٌىُ غٛاثیؽٜ، ؼـاقٍٚ٘ىت ثٝ ضبِتی وٝ ؼوت ٞب ثٝ 

)  ٔتف ٚ آقٖٔٛ ٍ٘ىتٗ ٚ ـوب٘ؽٖ ؼوت ٞب ثٝ پبٞب 540ِٛـت ضفثؽـی ـٚی ویٙٝ لفاـ ؼاـ٘ؽ، ؼٚ 

وظ ایففؼ ا٘تػبة ( ٔی ٌؽ٘ؽ وٝ اق ٔدٕٛفٝ آقٖٔٛ ٞبی ٚاثىتٝ ثٝ ثٟؽاٌت اـائٝ ٌؽٜ تٛا٘قغبف پؿیفی

وبَ پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ اوتبٖ  17تب  9ففضیٝ ٚ قیف ففضیٝ ؼـ ٌفٜٚ ٞبی وٙی  360ٌؽ٘ؽ. اق ٔدٕٛؿ 

ؼـِؽ ففضیٝ ٞب ؼـ وغص  82ففضیٝ یقٙی  295ٞبی وٍٛـ ثف اوبن زٟبـ آقٖٔٛ فٛلف اِؿوف؛ تقؽاؼ 

05/0>P  ؼـِؽ، ٔقٙبؼاـی ثٝ ٘فـ  47ٔٛـؼ، یقٙی  138ٔقٙی ؼاـ ثٛؼٜ ا٘ؽ . اق ایٗ تقؽاؼ ٔقٙبؼاـی، ؼـ

ؼـِؽ ٔقٙبؼاـی ثٝ ٘فـ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی اوتب٘ی ثٛؼٜ  53ٔٛـؼ، یقٙی  175ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٘فْ ّٔی ٚ ؼـ 

ؼـِؽ اق وُ ٔٛاـؼ ٔقٙی ؼاـی، ٚضقیت ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف  53اوت.ثٙبثفایٗ ٔی تٛاٖ فٙٛاٖ وفؼ ؼـ 

اوتمبٔت فضلات ثبلا تٙٝ ٚ ٌىٓ ٚ ٚ پىف اوتبٖ ٞب ؼـ لبثّیت ٞبی اوتمبٔت لّت ٚ ففٚق، لؽـت ٚ 

ا٘قغبف پؿیفی فضلات غّفی ـاٖ ٚ پٍت، ثٟتف اق ٔیبٍ٘یٗ ٔفثٛط ثٝ آٖ لبثّیت ٞب ؼـ ٘فْ ّٔی ثٛؼٜ 

ؼـِؽ وغص ٔٛـؼ ٘ؾف ؼـ تطمیك  18ففضیٝ یقٙی  65اوت. ٔٛاـؼی وٝ ٔقٙی ؼاـ ٘جٛؼٜ ا٘ؽ ثٝ ضؽٚؼ 

 >.28ٔی ـوؽ=

تطمیمی ؼـ خٟت اـقیبثی آٔبؼٌی فٕٛٔی ٚ تؽٚیٗ ٘فْ ( 1380ٔیف وبؽٕی، ویؽٜ فؿـا ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف وبَ اَٚ ٘ؾبْ خؽیؽ ٌٟفوتبٖ ثیفخٙؽ ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ٘فْ 

ٞبی ٔٛخٛؼ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. ؼـ ایٗ تطمیك اق آقٖٔٛ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ایففؼ وٝ ٍٔتُٕ ثف ًٌ ٔبؼٜ 

تی اففاؼ ـا ٔٛـؼ ا٘ؽاقٜ ٌیفی لفاـ ٔی ؼٞؽ، خٟت اـقیبثی خؽاٌب٘ٝ اوت ٚ لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ٚ ضفو



 

 

اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼـ وٙبـ ایٗ آقٖٔٛ ٞب، آقٖٔٛ ٞبی وًٍ ؼـ ضبِت ٍ٘ىتٝ، ثبـفیىه اِلاش ٌؽٜ ٚ ؼٚ 

ٔتف ؼٚـ قٔیٗ ٚاِیجبَ ٌففتٝ ٌؽ ٚ ٍٔػّبت ففؼی اق لجیُ لؽ، ٚقٖ ٚ زفثی قیف خّؽی ا٘ؽاقٜ  540

ٜ ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق ٘ٛؿ تِٛیفی اوت وٝ ثّٛـت ٔیؽا٘ی ا٘دبْ ٌیفی ٌؽ. ـٚي تطمیك اوتفبؼٜ ٌؽ

ٌؽٜ اوت. خبٔقٝ آٔبـی ٌبُٔ وّیٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف وبَ اَٚ ٘ؾبْ خؽیؽ ثیفخٙؽ، ؼـ وبَ 

٘فف اق آٟ٘ب ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. په اق تؽٚیٗ خؽَٚ اَٚ ٘فْ  226ثٛؼ وٝ  77 – 76تطّیّی 

آٖ ثب ٘فْ ّٔی ٚ اوتب٘ی، ٍٔػُ ٌؽ وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثیفخٙؽ ؼـ آٔبؼٌی خىٕب٘ی اق ِطبػ ٔمبیىٝ 

 540ٔتف ٚ ؼٚ  4*9ٔتف، ؼٚ  45ٔمبیىٝ ثب ـوٛـؼ اوتب٘ی ٚ ّٔی آقٖٔٛ ٞبی ؼـاق ٚ ٍ٘ىت، ؼٚ وففت 

ٔتف اق ـوٛـؼٞبی ثٟتفی ثفغٛـؼاـ٘ؽ، ِٚی ؼـ آقٖٔٛ پفي خفت ـوٛـؼٞبی آ٘بٖ وٕتف اق ـوٛـؼٞبی 

اق ضقف فضلات پبی ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔی ثبٌؽ. ؼـ آقٖٔٛ وًٍ ّٔی ٚ اوتب٘ی اوت وٝ ٘بٌی 

ثبـفیىه، تمفیجب ـوٛـٞبی ٞف وٝ ٌفٜٚ ؼـ یه وغص  ثٛؼٜ وٝ ٔیبٍ٘یٗ آٟ٘ب ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ پبییٗ ٔی 

 >.11ثبٌؽ=

( ؼـ پمٍٚٞی وغص آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی 1380فغبقاؼٜ ضىیٙی، ویؽـضب ٚ ٕٞىبـاٖ )

وی ٍٟٔؽ ـا ثفـوی ٚ الؽاْ ثٝ تؽٚیٗ ٘فْ ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٚ ٘تبیح ثؽوت آٔؽٜ ـا ؼاٍ٘دٛیبٖ پىف ؼاٍٍ٘بٜ ففؼٚ

ٔیؽا٘ی ثٛؼ. خبٔقٝ  -ثب ٘فْ ٞبی ٍٔبثٝ ٔٛـؼ ٔمبیىٝ لفاـ ؼاؼ٘ؽ. ـٚي اخفای تطمیك اق ٘ٛؿ تِٛیفی

ـا ا٘تػبة  1٘فف( وٝ ٚاضؽ ؼـوی تفثیت ثؽ٘ی فٕٛٔی  900آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ـا تٕبٔی ؼاٍ٘دٛیبٖ )

 65، 66٘فف اق ثیٗ آٟ٘ب ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. وٝ ثٝ تفتیت  182ُٔ ٔی ٌؽ وٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ٌب

وبَ ٚ ثیٍتف ـا ٌبُٔ ٔی ٌؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛضٛؿ  24ٚ  23ٚ وٕتف،  22٘فف ؼـ ؼأٙٝ ٞبی وٙی  51ٚ 

تطمیك، لبثّیت ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ٌبُٔ اوتمبٔت فضلات ثبقٚ ٚ وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای، 

ت فضلا٘ی ٌىٕی، لؽـت ا٘فدبـی فضلات پبٞب، زبثىی فٕٛٔی، وففت فٕٛٔی ٚ اوتمبٔت اوتمبٔ

ٖٔٛ تٙفىی، ٔتغیفٞبی ایٗ تطمیك ثٛؼ٘ؽ وٝ ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٞف وؽاْ اق آٟ٘ب، ثٝ تفتیت آق –لّجی 

(، ؼـاقٍٚ٘ىت اِلاش ٌؽٜ، پفي ؼـخب 1978ٌبـتٙك،وًٍ ثبـفیىه اِلاش ٌؽٜ )ثٛاْ 

 1609یه ٔبیُ )ٔتف( وففت ٚ 2/45ؼ )یبـ 50ٔتف، ؼٚ  15*2فت ٚ ثفٌٍت (، ؼٚ ـ1921)وبـخٙت،



 

 

ـاٜ ـفتٗ اوتفبؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ ٚ په اق اخفای تىت ٞبی ٔٙتػت ثٝ فّٕىفؼ ؼاٍ٘دٛیبٖ  –ٔتف( ؼٚیؽٖ 

ثفای ٞف وؽاْ اق ٔٛاؼ یه ٕ٘فٜ غبْ اغتّبَ ؼاؼٜ ٌؽ ٚ وپه ؼاؼٜ ٞبی ضبُِ ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ افكاـ 

spss-pcیٝ ٚ تطّیُ لفاـ ٌففت، ثٝ عٛـی وٝ اق آٔبـ تِٛیفی ٚ اوتٙجبعی ثفای ٔطبوجٝ ٕ٘ب، ٔٛـؼ تدك

ٔیب٘ٝ، ٔیبٍ٘یٗ،ؼأٙٝ تغییفات، ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٚ ٘یك تٟیٝ خؽاَٚ ٞٙدبـ وٙی، ٘مغٝ ٞب ٚ ـتجٝ ٞبی 

ٍیٗ ٚ ـوٓ ٔٙطٙی ٚ ٕ٘ٛؼاـٞب اوتفبؼٜ ٌؽ.٘تبیح تطمیك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیب٘ Tؼـِؽی، ٕ٘فٜ اوتب٘ؽاـؼ 

وب٘تی ٔتف اوت وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب تطمیك  7/6ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ آٖ  174لؽ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی ایٗ تطمیك 

ٚ  5ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  84/172ٍٔبثٝ ثف ـٚی ؼاٍ٘دٛیبٖ فّْٛ پكٌىی ق٘دبٖ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ثفاثف 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف  اوت، ثبلاتف ثٛؼٖ 6ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  64/171ؼاٍٍ٘بٜ اـٚٔیٝ، ٔیبٍ٘یٗ ثفاثف 

اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی، ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ؼاٍ٘دٛیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ لؽ ثّٙؽتف ثٛؼٜ ا٘ؽ. ٔیبٍ٘یٗ ٚقٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ویٌّٛفْ ثٛؼ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب تطمیك ٍٔبثٝ ثف ـٚی  25/9ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ آٖ  5/64آٔبـی  ثفاثف

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚقٖ  5فاف اوتب٘ؽاـؼ ٚ ا٘ط 36/66ؼاٍ٘دٛیبٖ فّْٛ پكٌىی ق٘دبٖ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ثفاثف 

اوت، ثبلا ثٛؼٖ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘ٛ٘ٝ  6ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  48/65ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ اـٚٔیٝ ثفاثف 

ٞبی آٔبـی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ؼاٍ٘دٛیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ وجه ٚقٖ تف ثٛؼٜ ا٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ٌبغُ ٞبی آٔبـی 

ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیح تىت ٞبی ٍٔتفن ثیٗ  ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی تطمیك ثب یىؽیٍف ٔمبیىٝ ٌؽ٘ؽ.

وبَ ٚ ثیٍتف، ؼـ تٕبٔی ٔٛاـؼ، ضؽ ّ٘بة  24ثٝ  22ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثب افكایً وٗ اق 

ٞب ثتؽـیح افت ؼاٌتٝ ا٘ؽ ثٝ ٚیمٜ ـٚ٘ؽ افت ؼـ تىت ٞبی ؼـاقٍٚ٘ىت، ؼٚی ـفت ٚ ثفٌٍت، ؼٚی 

٘تبیح ثب ٘تبیح پمًٚٞ ٞبی ٍٔبثٝ ؼاغُ زٙیٗ وففت ٚ ؼٚی یه ٔبیُ ٔطىٛن تف ثٛؼ. اق ٔمبیىٝ 

اوتٙجبط ٌؽ وٝ فّٕىفؼ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ وغص پبییٗ تفی لفاـ ؼاٌتٝ وٝ فّت آٖ ـا قٔبٖ اخفای تىت 

ٞب ؼا٘ىتٝ ا٘ؽ؛ زفا وٝ، ؼـ ایٗ تطمیك ثف غلاف تطمیمبت ٍٔبثٝ ؼاغّی ثب ٞؽف ٞٙدبـ یبثی ٚ وىت 

بٖ لجُ ٚ ثقؽ اق تؽـیه ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٔی ٌففت؛ ٔقیبـی ٔٙبوت ثفای ٔمبیىٝ، ٚضقیت ؼاٍ٘دٛی

 >.64اخفای تىت ٞب فمظ ؼـ اثتؽای ؼٚـٜ ٚ ٌفٚؿ ٚاضؽ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٛؼٜ اوت=



 

 

(، یه ثفـوی ٔمبیىٝ ای ثیٗ ٘فْ ٞبی لبثّیتٟبی خىٕب٘ی ؼغتفاٖ ٚ 1382وبٌف، ٔدیؽ ٚ ٕٞىبـي )

وىٝ ایففؼ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. تطمیك اق ٘ٛؿ تِٛیفی پىفاٖ ایفا٘ی ؼـ ٌؿٌتٝ ٚ ضبَ ٚ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٔٛ

ٚ ٔمبیىٝ ای اوت وٝ ثٝ ـٚي ٔیؽا٘ی اعلافبت ٔٛـؼ ٘یبق خٕـ آٚـی ٌؽٜ اوت. خبٔقٝ آٔبـی ـا ؼاً٘ 

وبَ تٍىیُ ٔی ؼاؼ٘ؽ وٝ ثب ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی تّبؼفی  17تب  9آٔٛقاٖ وُ وٍٛـ ؼـ ـؼٜ ٞبی وٙی 

ف ٚ پىف ؼـ ـؼٜ وٙی ٍٔػُ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ثب اخفای غٌٛٝ ای، ؼـ ٔدٕٛؿ وی ٞكاـ ؼاً٘ آٔٛق ؼغت

آقٟٔٛ٘بی ایففؼ، ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ؼـ وغص اوتبٖ ٞب تٟیٝ ٚ تؽٚیٗ ٌؽ٘ؽ. وپه ثب ٔمبیىٝ ٘فْ ٞبی 

٘فْ ٔٛوىٝ ایففؼ، ٔیكاٖ پیٍففت یب افت لبثّیتٟب ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ  1364ٔٛخٛؼ، ٘ٛـٟٔبی وبَ 

ؼاـای ـٚ٘ؽ ِقٛؼی  1364ٟبی خىٕی پىفاٖ ایفا٘ی ٘ىجت ثٝ وبٌَففتٙؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ، لبثّیت

ثٛؼٜ اوت. ثٝ عٛـی وٝ پىفاٖ ایفا٘ی ؼـ ٕٞبٖ وبَ، لٛی تف ٚ ثب آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ثبلاتفی 

ؼـ  1364ٚ ثقؽ اق آٖ ٞىتٙؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼغتفاٖ ٘یك ٘ىجت ثٝ وبَ  64٘ىجت ثٝ پىفاٖ وبَ 

بلاتفی لفاـ ؼاـ٘ؽٚ ؼـ ثقضی ؼزبـ افت ٌؽٜ ا٘ؽ. زبثىی، ٘یفٚی فضلا٘ی ٚ ثقضی لبثّیتٟب ؼـ وغٛش ث

اق ویف ِقٛؼی ثفغٛـؼاـ  1364، ٘ىجت ثٝ وبَ 1382تٙفىی ؼـ ؼغتفاٖ ؼـ وبَ  –آٔبؼٌی لّجی 

ثٝ ثقؽ وبًٞ یبفتٝ اوت. ثٙبثفایٗ،  1364ثٛؼٜ، ؼـ ِٛـتی وٝ اوتمبٔت فضلا٘ی ٚ وففت آ٘بٖ اق وبَ 

تٛخٝ ثٝ ٘جٛؼٖ أىب٘بت ٔٙبوت ثفای ؼغتفاٖ ٚ ٚخٛؼ ٔطؽٚؼیتٟبی اختٕبفی، آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثب

ٔدبَ ٚ ٔىب٘ی ثفای تٕفیٗ ؼـ غبـج اق ٔؽـوٝ ٘ؽاٌتٝ ا٘ؽ ٚ آٔبؼٌی خىٕب٘ی آٟ٘ب ؼزبـ افت ٌؽٜ 

اوت. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ایفا٘ی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ آٔفیىبیی ٌفوت 

ـْ ٞبی ٔٛوىٝ ایففؼ، لبثّیتٟبی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی پبییٗ تفی ؼاـ٘ؽ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وٙٙؽٜ ؼـ ٘ٛ

فبّٟٔبی ٔٛثف ٚ ٔتقؽؼ ؼـ ایدبؼ لبثّتٟب، ٘جبیؽ ا٘تؾبـ ؼاٌت وٝ لبثّیتٟبی ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ وٍٛـٞبی 

 [.65]ٌٛ٘بٌٖٛ ؼـ وغص یىىبٖ لفاـ ٌیفؼ

وبِٝ ؼثىتب٘ی ـا ثف  9-7پىفاٖ ( ؼـ پمٍٚٞی آٔبؼٌی فٕٛٔی ثؽ٘ی 1383أیفتبي، فّی ٔطٕؽ )

اـقیبثی ٚ ثف عجك آٖ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ تٟیٝ ٕ٘ٛؼ.خبٔقٝ تطمیك ـا  (CAFT)اوبن آقٖٔٛ وب٘بؼایی

ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف پبیٝ ٞبی اَٚ تب وْٛ ٔمغـ تطّیّی ؼثىتبٖ ٔٙبعك ٌٟفی آٔٛقي ٚ پفٚـي وٍٛـ 



 

 

 5( اق ثیٗ اوتبٖ ٞبی وٍٛـ ؼـ ٍیی ثٝ وجه تّبؼفی وبؼٜ )لففٝ وتٍىیُ ٔی ؼاؼ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیف

٘فف ؼاً٘ آٔٛق اق ٞف یه اق  1080ٔٙغمٝ؛ ٌٕبَ، خٙٛة، ٔغفة، ٍٔفق ٚ ٔفوك ا٘دبْ ٌفؼیؽ وٝ ٟ٘بیتب 

ولان ٞبی اَٚ، ؼْٚ ٚ وْٛ ؼـ تطمیك ٌفوت ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ. آقٖٔٛ ٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ 

ٌیفی وففت ضفوت، ؼـاقٍٚ٘ىت وفیـ ؼـ  یبـؼ( خٟت ا٘ؽاقٜ 50ٔتف ) 72/45فجبـت ثٛؼ اق: ؼٚیؽٖ 

ؼلیمٝ ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی اوتمبٔت فضلات ٌىٓ، آٚیكاٖ ٔب٘ؽٖ اق ٔیّٝ ثبـفیىه ثب آـ٘ح غٓ  1ٔؽت 

ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی اوتمبٔت فضلات وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ  ؼـ ٍٟ٘ؽاـی ٚقٖ ثؽٖ ؼـ فضب، ؼٚیؽٖ ـفت ٚ 

عَٛ خفتی ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی لؽـت  فٛت ( ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی زبثىی، پفي 30) 4*14/9ثفٌٍت 

یبـؼ( ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی  300ٔتف ) 32/274ا٘فدبـی فضلات پبٞب ؼـ پفتبة ثؽٖ ثٝ وٕت خّٛ، ؼٚیؽٖ 

اوتمبٔت لّت ٚ تٙفه. ٘فْ ٞبی اوتػفاج ٌؽٜ اق تطمیك ثفای ٞف یه اق ٔٛاؼ آقٖٔٛ، ثٝ تفىیه ثفای 

وبَ ٚ وٕتف اوتبٖ ٞبی  7ٔتف ثٝ تفتیت ؼـ وٗ  45اوتبٖ ٞبی ٔٛـؼ ٔغبِقٝ، اـائٝ ٌؽ. وٝ ؼـ آقٖٔٛ 

وفٔبٖ، ٞفٔكٌبٖ، لٓ، ٔبق٘ؽـاٖ، آؾـثبیدبٖ ٌفلی، یكؼ، فبـن ٚ ق٘دبٖ ثبلاتفیٗ ـتجٝ ٞب ٚ اوتبٖ ٞبی 

 >.17ٕٞؽاٖ، زٟبـ ٔطبَ ثػتیبـی، اِفطبٖ، غٛقوتبٖ پبییٗ تفیٗ ـتجٝ ٞب ـا ثؽوت آٚـؼ٘ؽٚ...=

( ؼـ پمٍٚٞی لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ؼاٌدٛیبٖ پىف 1385غٛـٌیؽی، ؼاٚٚؼ ٚ ٕٞىبـاٖ )

ب٘ؽاـؼ ثفای اـقٌیبثی ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی وبٜٚ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ٘ؽ ٚ ثف اوبن آٖ ٘فْ ٞبی اوت

تٟیٝ وفؼ٘ؽ. ـٚي تطمیك اق ٘ٛؿ تِٛیفی ثٛؼٜ وٝ ثّٛـت ٔیؽا٘ی  1ؼـن تفثیت ثؽ٘ی فٕٛٔی 

اعلافبت ٔٛـؼ ٘یبق خٕـ آٚـی ٌفؼیؽ. خبٔقٝ آٔبـی وُ ؼاٍ٘دٛیبٖ پىف ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی وٝ ؼـ 

وی ٍٔغَٛ ثٝ تطّیُ ؼـ یىی اق ـٌتٝ ٞبی وبـؼا٘ی یب وبـٌٙب 84 -85٘یٓ وبَ اَٚ وبَ تطّیّی 

وبَ وٝ ؼـ ٘یٓ وبَ اَٚ وبَ  27تب  18٘فف اق ؼاٍ٘دٛیبٖ پىف  300ثٛؼ٘ؽ وٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌبُٔ 

ٚاضؽ ؼـوی تفثیت ثؽ٘ی فٕٛٔی یه ؼاٌتٙؽ؛ ثٝ ـٚي وبٔلا تّبؼفی ا٘ػبة ٌؽ٘ؽ.  84-85تطّیّی 

ٕىبَ، آقٟٔٛ٘بی ؼـاقٚ ثفای اـقیبثی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٟیٝ ٘فْ اوتب٘ؽاـؼ، ؼـ پبیبٖ ٘ی

ٔتف ـفت ٚ ثفٌٍت، وًٍ ثبـفیىه ٚ  4*9ٍ٘ىت، پفي فٕٛؼی ؼـخب، وًٍ ؼـ ضبِت ٍ٘ىتٝ، ؼٚ 

یه ٔبیُ ؼٚیؽٖ ٚ ـاٜ ـفتٗ اخفا ٌؽ٘ؽ. ٘تبیح تطمیك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ پفي فٕٛؼی ؼـخب 



 

 

ؼـِؽ  56ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ وب٘تیٕتف  44>. 66وٝ ثٝ ٔٙؾٛـ اـقیبثی لؽـت ا٘فدبـی فضلات پب اخفا ٌؽ=

آقٔٛؼ٘ی ٞب ـوٛـؼٞبیی ثفاثف یب پبییٗ تف اق ٔیبٍ٘یٗ ؼاٌتٙؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘ٛـْ ٞبی ؼیٍف ایٗ 

ضؽ ّ٘بة ٞب پبییٗ تف اق ضؽّ٘بة ٞبی ؼاٍٍ٘بٜ ٞبی تٟفاٖ ٚ وفؼوتبٖ ثٛؼ. ثٙبثفایٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘ؾف لؽـت ا٘فدبـی فضلات پب ؼـ وغص پبییٗ تفی آٔبـی ٘ىجت ثٝ ؼاٍ٘دٛیبٖ پىف ایٗ ؼٚ ؼاٍٍ٘بٜ اق 

ؼـِؽ اق آقٔٛؼ٘ی ٞب  47ثب٘یٝ ثؽوت آٔؽ وٝ  46/9ٔتف ٔیبٍ٘یٗ  4*9لفاـ ؼاٌتٙؽ. ؼـ آقٖٔٛ ؼٚ 

ـوٛـؼٞبیی ثفاثف یب پبییٗ تف اق ٔیبٍ٘یٗ ؼاٌتٙؽ؛ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ فّْٛ پكٌىی ق٘دبٖ، 

ٚضقیت ٔٙبوت تفی لفاـ ؼاٌتٙؽ أب ٘ىجت ثٝ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آٔبـی اق ٘ؾف زبثىی ؼـ

ؼـِؽ اق آقٔٛؼ٘ی ٞب ـوٛـؼٞبیٍبٖ  56ثیفخٙؽ ؼـ وغص پبییٗ تفی ثٛؼ٘ؽ. ؼـ آقٖٔٛ وًٍ ثبـفیىه، 

ثفاثف یب پبییٗ تف اق ٔیبٍ٘یٗ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ثیفخٙؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آٔبـی اق ِطبػ 

ت وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼـ وغص پبییٗ تفی لفاـ ؼاٌتٙؽ ٚ أب ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ اوتمبٔت فضلا

ـاٜ  –ؼـ اوتمبٔت فضلات وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼـ ٚضقیت ٍٔبثٟی ثٛؼ٘ؽ. ؼـ آقٖٔٛ یه ٔبیُ ؼٚیؽٖ 

 یىٝ ثب ٘ٛـْؼـِؽ اق آقٔٛؼ٘ی ٞب ـوٛـؼٞبیی ثفاثف یب پبییٗ تف اق ٔیبٍ٘یٗ ؼاٌتٙؽ. ؼـ ٔمب 48ـفتٗ، 

ٚ ٕٞسٙیٗ ٞٙدبـٞبی ٔٛـؼ ٘ؾف ایففؼ، ؼاٍ٘دٛیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی اق ِطبػ  ؼاٍٍ٘بٜ ففؼٚوی ٍٟٔؽ

تقؽاؼ  39ففٚلی ؼـ وغص پبییٗ تفی لفاـ ؼاٌتٙؽ. ؼـ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت، ٔیبٍ٘یٗ  –اوتمبٔت لّجی 

ؼاٌتٙؽ. وٝ  ؼـِؽ اق آقٔٛؼ٘ی ٞب ـوٛـؼٞبیی ثفاثف یب پبییٗ تف اق ٔیبٍ٘یٗ 52ؼـ ؼلیمٝ ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ 

ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ٞبی ؼاٍٍ٘بٜ ٞبی وفؼوتبٖ ٚ فّْٛ پكٌىی ق٘دبٖ اق ٘ؾف اوتمبٔت فضلات ٌىٓ ؼـ 

وغص پبییٗ تف ٚ ٘ىجت ثٝ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ففؼٚوی ٍٟٔؽ ؼـ وغص ثبلاتفی لفاـ ؼاٌتٙؽ. ؼـ آقٖٔٛ 

آقٔٛؼ٘ی ٞب  ؼـِؽ اق 49وب٘تیٕتف ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ  25/41وًٍ ؼـ ضبِت ٍ٘ىتٝ، ٔیبٍ٘یٗ 

ـوٛؼٞبیٍبٖ ثفاثف یب پبییٗ تف اق ٔیبٍ٘یٗ لفاـ ؼاٌت، وٝ ثٝ فّت یىىبٖ ٘جٛؼٖ ٘ٛؿ اخفای ایٗ آقٖٔٛ ثب 

تطمیمبت ؼاغّی، ٔمبیىٝ ٘تبیح أىبٖ پؿیف ٘جٛؼٜ اوت. ثٝ عٛـ وّی ضقف ٞبیی ؼـ آٔبؼٌی خىٕب٘ی 

 >.18ؼاٍ٘دٛیبٖ ٔطؽٚؼٜ تطمیك ٍٔبٞؽٜ ٌؽ=



 

 

ٙؾٛـ اـقٌیبثی ٚ ٔمبیىٝ ٔیكاٖ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٔمغـ ( ثٝ 1389ٔخٙبثی، اضٕؽ )

اوتب٘ی ٔغبِقٝ ای ا٘دبْ ؼاؼ. ـٚي ایٗ  77وٍٛـی ٚ ٘فْ وبَ  78ـإٞٙبیی ٌٟفوتبٖ ٌٟفیبـ ثب ٘فْ 

پمًٚٞ اق ٘ٛؿ تِٛیفی ثٛؼٜ، خبٔقٝ آٔبـی وّیٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔمغـ ـإٞٙبیی ٌٟفوتبٖ ٌٟفیبـ ؼـ 

٘فف ثّٛـت تّبؼفی غٌٛٝ ای ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ـٚي  1071ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثفاثف  ثٛؼ وٝ 88-89وبَ 

خٟت ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٚ ثفای  zآٔبـی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی خٟت تٟیٝ ٘فْ، ٕ٘فات 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ اق ضفیت ٕٞجىتٍی پیفوٖٛ اوتفبؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ. آقٖٔٛ BMIتقییٗ ٕٞجىتٍی ٔتغیفٞب ثب 

ٔتف، آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت اِلاش ٌؽٜ،  540ـ ایٗ پمًٚٞ فجبـت ثٛؼ اق : آقٖٔٛ ٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼ

آقٖٔٛ وًٍ ثبـفیىه اِلاش ٌؽٜ ٚ آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی. ثب تٛخٝ ثٝ اعلافبت ضبُِ اق تطمیك، 

 78اوتب٘ی ٚ ٘فْ وبَ  77ٔتف، اق ٘فْ وبَ  540وبِٝ ٌٟفیبـ ؼـ آقٖٔٛ 11،12،13ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

تٙفىی ؼاً٘  –ؼاٌتٙؽ. ِؿا ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ وغص آٔبؼٌی لّجی وٍٛـی فّٕىفؼ ثٟتفی 

اوتب٘ی ؼـ وغص ثبلاتف لفاـ  77آٔٛقاٖ لبثُ لجَٛ ٔی ثبٌؽ. ؼـ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت، ؼاً٘ آٔٛقاٖ اق ٘فْ 

وٍٛـی ؼـ وغص پبییٙتف لفاـ ؼاـ٘ؽ، ِؿا اق ٚضقیت ٔغّٛثی  78ؼاـ٘ؽ ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اق ٘فْ وبَ 

تمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ، ثفغٛـؼاـ ٕ٘ی ثبٌٙؽ. ؼـ ثبـفیىه، ؼاً٘ آٔٛقاٖ فّٕىفؼ ثٟتفی ؼـ او

٘ىجت ثٝ ٘فْ ٞبی ٔٙتػت ؼاٌتٝ ا٘ؽ، ِؿا ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ اق ٚضقیت غٛثی ؼـ اوتمبٔت 

 77فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ، ثفغٛـؼاـ ٔی ثبٌٙؽ. ؼـ آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی، ؼاً٘ آٔٛقاٖ اق ٘فْ وبَ 

وٍٛـی پبییٙتف ثٛؼٜ ِؿا ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت،  78وتب٘ی ؼـ وغص ثبلاتف لفاـ ؼاـ٘ؽ. ِٚی اق ٘فْ وبَ ا

ا٘قغبف پؿیفی فضلات پٍت پب اق وغص ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ ٕ٘ی ثبٌؽ. ٘تبیص ایٗ پمًٚٞ، ؼـ اوثف ٔٛاـؼ 

ثب تٛخٝ  ٔتف 540ٕٞػٛا٘ی ؼاٌتٝ ٕٞسٙیٗ ؼـ آقٖٔٛ  1377ٚ ٔیفوبؽٕی  1370ثب پمًٚٞ ففًٞٙ 

، ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ 1370ثٝ ایٙىٝ آقٖٔٛ ؼٚـ قٔیٗ ٚاِیجبَ ا٘دبْ ٌففتٝ ِؿا ثب پمًٚٞ وبٌف 

ثب ٔتغییفٞبی تطمیك  BMIثیٗ وّیٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت تفبٚت ٔقٙبؼاـ ثٛؼٜ ٚ فمظ ثیٗ 

 >.21ٕٞجىتٍی ٔقٙی ؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاٌت=



 

 

ی خٟت تؽٚیٗ ٘فْ ّٔی آٔبؼٌی ضفوتی ؼاٚعّجبٖ پىف آقٖٔٛ ( ؼـ پم1391ٍٞٚففاٞب٘ی، اثٛاِفضُ )

ٞبی ٚـٚؼی تفثیت ثؽ٘ی ؼاٍٍ٘بٜ پیبْ ٘ٛـ فبوتٛـٞبی اوتمبٔت فضلا٘ی، وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ٚ ٌىٓ، 

تٙفىی ؼاٍ٘دٛیبٖ ٚـٚؼی ؼاٍٍ٘بٜ تفثیت ثؽ٘ی ـا ٔٛـؼ  –زبثىی، ٘یفٚی فضلا٘ی ٚ اوتمبٔت لّجی 

 2100پیٕبیٍی ثٛؼ. خبٔقٝ آٔبـی پمًٚٞ تقؽاؼ  –تِٛیفی  ثفـوی لفاـ ؼاؼ. ـٚي تطمیك اق ٘ٛؿ

٘فف ثٝ فٙٛاٖ  530ؼاٚعّت ٚـٚؼ ثٝ ؼاٍٍ٘بٜ )ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ( اق وّیٝ اوتبٖ ٞبی وٍٛـ ٔی ثبٌؽ وٝ 

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی ثف اوبن خؽَٚ ٔٛـٌبٖ ٚ ثّٛـت ٔٛـؼی تّبؼفی ا٘تػبة ٚ آقٖٔٛ ـٚی آ٘بٖ ا٘دبْ ٌؽٜ 

ؼٌی خىٕب٘ی ٚ ولأت فٕٛٔی، تفاقٚ، ٘ٛاـ، آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت، اوت. زه ِیىت ٞبی ٚضقیت آٔب

ٔتف آقٖٔٛ ٞب ٚ اثكاـٞبی ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ ٞبی ایٗ پمًٚٞ ٔی ثبٌٙؽ.آقٖٔٛ  800ٔتف ٚ ؼٚی  4*9ؼٚی 

t  اوتیٛؼ٘ت، ضفیت ٕٞجىتٍی پیفوٖٛ، آٔبـٜ ٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ تطّیُ ؼاؼٜ ٞبی تؽٚیٗ ٘ٛـْ ٔی

 89٘بزیك ٔیبٍ٘یٗ ٞب ؼـ تٕبْ فٛأُ آٔبؼٌی ثؽ٘ی ؼاٚعّجبٖ ؼـ آقٖٔٛ ٞبی  ثبٌٙؽ. ثب تٛخٝ ثٝ اغتلاف

، ٚ فؽْ ٔقٙبؼاـی آٖ، ٘ٛـْ یب ٞٙدبـ ٚاضؽی ثفای تٕبٔی ؼاٚعّجب٘ی وٝ ؼـ آقٖٔٛ ٞبی وبَ ٞبی 90ٚ 

ٚ ؼـاقٍٚ٘ىت ثیً اق  25ٌفوت وفؼٜ ا٘ؽ تؽٚیٗ ٌؽ. ؼـ ایٗ ٘ٛـْ وًٍ ثبـفیىه ثیً اق  90ٚ  89

 149ٚ اخفای وُ آقٖٔٛ وٕتف اق  12/7ٚ پفتبح تٛح عجی ثبلاتف اق  88/9تف وٕتف اق ٔ 4*9، ؼٚ 29

ٔتف ثبلاتف  4*9، ؼٚ 10، ؼـاقٍٚ٘ىت قیف 10ٚ وًٍ ثبـفیىه قیف  "ٌبغُ ٞبی فبِی  "ثب٘یٝ خكء 

 "ثب٘یٝ خكء ٌبغُ  213ٚ اخفای وُ آقٖٔٛ ؼـ قٔبٖ ثبلاتف اق  28/4ٚ پفتبح تٛح عجی قیف  02/16اق 

 >.29٘فْ ثٛؼ= "ضقیف  غیّی

( پمٍٚٞی ؼـ خٟت اـقیبثی ٚ تؽٚیٗ ٘فْ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی 1392وبٌف،ٔدیؽ ٚ ٕٞىبـي )

ؼاٍ٘دٛیبٖ تفثیت ؼثیف ٌٟیؽ ـخبیی ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. ـٚي تطمیك اوتفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تطمیك وبـثفؼی 

اـؼٞبی لبثّیت ٞبی اق ٘ٛؿ تِٛیفی اوت وٝ ثب اوتفبؼٜ اق ؼٚ ٌفٜٚ ؼغتف ٚ پىف ثٝ تؽٚیٗ اوتب٘ؽ

ٞفتٍب٘ٝ خىٕب٘ی پفؼاغتٙؽ. خبٔقٝ آٔبـی تطمیك ـا تٕبٔی ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ تفثیت ؼثیف ٌٟیؽ 

ؼاٍ٘دٛی ؼغتف ٚ پىف ضبضف ؼـ ولان ٞبی ؼـن تفثیت ثؽ٘ی  180ـخبیی ٚ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌبُٔ 

ثٛؼ ٚ اق وّیٝ  ثٛؼ٘ؽ تٍىیُ ٔی ؼاؼ. ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی، تٕبْ ٌٕبـی 90-91٘یٓ وبَ تطّیّی ؼْٚ 



 

 

اغؿ ٕ٘ٛؼٜ ثٛؼ٘ؽ ا٘دبْ ٌؽ. خٕـ آٚـی  90-91ؼاٍ٘دٛیب٘ی وٝ ایٗ ٚاضؽ ـا ؼـ ٘یٓ وبَ تطّیّی ؼْٚ 

ؼاؼٜ ٞب ثٝ ٌیٜٛ آقٖٔٛ پبیب٘ی ٚ اق عفیك اخفای آقٖٔٛ ٞبیی وًٍ ثبـفیىه، ؼـاقٚ ٍ٘ىت، غٓ ٌؽٖ 

آٔبـ تِٛیفی وغٛش قیف  ٔتف ٚ عٙبة ق٘ی ا٘دبْ ٌؽ. اق 4*9ٔتف، پفي فٕٛؼی ؼٚ  1600ٍ٘ىتٝ، ؼٚ 

خٟت تدكیٝ ٚ تطّیُ اؼٜ ٞب ٚ تؽٚیٗ ٘ٛـْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ اوتفبؼٜ ٌؽ.  zٔٙطٙی عجیقی ٕ٘فٜ اوتب٘ؽاـؼ

( ؼـ وّیٝ آقٖٔٛ ٞب، ثدك آقٖٔٛ غٓ ٌؽٖ ٍ٘ىتٝ X٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات ؼاٍ٘دٛیبٖ پىف)

ٝ ثب ٘تبیح پمًٚٞ ٞبی ٍٔبثٝ ، ٕ٘فٜ ( ثٛؼ. ؼـ ٔمبیىYثبلاتف اق ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼغتف)

( ؼاٍ٘دٛیبٖ پىف X;35( ٚ ا٘قغبف پؿیفی )X; 44( ، ؼـاقٚ ٍ٘ىت) X;21ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ ثبـفیىه )

ؼاٍٍ٘بٜ ، ثبلاتف اق ٕ٘فٜ ی ٔیبٍ٘یٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ پىف ؼاٍٍ٘بٜ ٞبی پیبْ ٘ٛـ، ثیفخٙؽ ٚ اـٚٔیٝ ثٛؼ. اٌفزٝ 

( ؼـ وّیٝ آقٖٔٛ ٞب ثٟتف فُٕ وفؼ٘ؽ أب ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼغتف، ؼاٍ٘دٛیبٖ پىفؼاٍٍ٘بٜ افىفی أبْ فّی )ؿ

( ثبلاتفاق ثیفخٙؽ ٚ اـٚیٝ ، Y;32( ثبلاتف اق ثیفخٙؽ، ؼـاقٚ ٍ٘ىت )Y;12ٔتف) 4*9ؼـ آقٖٔٛ ٞبی ؼٚی 

( ٚ ثبـفیىه Y;39( ثبلاتف اق تفثیت ٔقّٓ ٚ اـٚٔیٝ ، ؼـ ا٘قغبف پؿیفی )Y;31ؼـ پفي فٕٛؼی )

(10;Yٝپبییٗ تف اق اـٚی )  ٝ95ثٛؼ٘ؽ. ثب تٛخٝ ثٝ فبِّٝ ـوٛـؼٞبی ثجت ٌؽٜ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ٞب ثب ـتج %

ؼـ ٞف آقٖٔٛ، ٚضقیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاٍ٘دٛیبٖ، ٔٙبوت ٘یىت ٚ ِؿا تؽٚیٗ ثف٘بٔٝ ثّٙؽ ٔؽت، ٔیبٖ 

 >.67ٔؽت ٚ وٛتبٜ ٔؽت ؼـ ـاوتبی اـتمبء ٚ ضفؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاٍ٘دٛیبٖ ضفٚـت ؼاـؼ=

(، ؼـ پمٍٚٞی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼٚـٜ اثتؽایی 1393یٓ ٚ ٕٞىبـاٖ )ِبِطی فٕفاٖ، اثفاٞ

ٌٟفوتبٖ ثبثُ ثب ٘فْ اوتبٖ ٔبق٘ؽـاٖ ـا ٔٛـؼ ٔمبیىٝ لفاـ ؼاؼ٘ؽ. ـٚي تطمیك اق ٘ٛؿ تِٛیفی اوت. 

وبَ  12ٚ  11ؼاً٘ آٔٛق ؼغتف ٚ پىف اثتؽایی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ وٙی  10330خبٔقٝ آٔبـی ایٗ تطمیك ـا 

٘فف ثٝ ِٛـت عجمٝ ای تّبؼفی ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ.  370ثبثُ تٍىیُ ٔی ؼاؼ٘ؽ وٝ اق ثیٗ آٟ٘ب ٌٟفوتبٖ 

 540آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ٞبی اِلاش ٌؽٜ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ایففؼ، ؼٚ 

ٔتف، ا٘قغبف پؿیفی، ؼـاقٍٚ٘ىت ٚ وًٍ ثبـفیىه ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٌففت. خٟت ٘طّیُ ٔمبؼیف 

 وبِٝ اوتبٖ ٔبق٘ؽـاٖ اوتفبؼٜ  11ٚ  10ٜ اق ٘فْ اوتب٘ؽاـؼ ٌؽٜ ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ٌفٜٚ وٙی ثؽوت آٔؽ



 

 

ٌؽ. ثفای ٔمبیىٝ ٚضقیت ٞف ٌبغُ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌٟفوتبٖ ثبثُ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ 

ٖ اوتفبؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ. یبفتٝ ٞبی تطمیك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقا tاوتب٘ی اق آقٖٔٛ 

ؼٚـٜ اثتؽایی ٌٟفوتبٖ ثبثُ ثیٍتف اق ضؽ ٔتٛوظ ٘فْ اوتبٖ ٔبق٘ؽـاٖ ثٛؼٜ اوت. تطمیك ضبضف 

ٔتف(  540ٚضقیت ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔبق٘ؽـا٘ی ـا ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی ؼـ لبثّیت ٞبی لّت ٚ ففٚلی )ؼٚ

٘ٛـْ  وٕتف اق ضؽ ٘فْ اوتب٘ی، ؼـ ثبـفیىه ؼـ ضؽ ٔتٛوظ، ؼـ ؼـاقٍ٘ىت ٚ ا٘قغبف پؿیفی ثیٍتف اق

وبَ  11ٚ  10اوتب٘ی ثٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ثیٗ ٔیكاٖ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ؼـ ؼٚ ـؼٜ وٙی 

ٔتف وٕتف اق ضؽ ٔتٛوظ  540ؼـ ٌٟفوتبٖ ثبثُ تفبٚت ٚخٛؼ ؼاٌت. پىفاٖ ؼـ قٔیٙٝ آقٖٔٛ ؼٚ 

وبِٝ  11 اوتب٘ی، ِٚی ؼـ ثمیٝ آقٖٔٛ ٞب ؼـ ضؽ ٔتٛوظ یب ثیٍتف اق ضؽ ٔتٛوظ فُٕ وفؼٜ ا٘ؽ. ؼغتفاٖ

ٔتف ٚ ؼـاقٍ٘ىت ثیٍتف اق ضؽ ٔتٛوظ ٚ ؼـ آقٟٔٛ٘بی ثبـفیىه ٚ ا٘قغبف  540٘یك ؼـ آقٟٔٛ٘بی ؼٚ 

وبِٝ ؼـ ٕٞٝ آقٖٔٛ ٞب وٕتف اق ضؽ ٔتٛوظ  10پؿیفی وٕتف اق ضؽ ٔتٛوظ فُٕ وفؼٜ ا٘ؽ، أب ؼغتفاٖ 

وٝ ٔیكاٖ آٔبؼٌی  ٘فْ اوتب٘ی فُٕ وفؼٜ ا٘ؽ. ٔطممیٗ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی تطمیك فٙٛاٖ ٕ٘ٛؼ٘ؽ

خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼٚـٜ اثتؽایی ٌٟفوتبٖ ثبثُ ثیٍتف اق ضؽ ٔتٛوظ ٘فْ اوتبٖ ثٛؼٜ اوت. اٌف زٝ 

فّٕىفؼ آٟ٘ب ٍ٘بٖ اق ٚضقیت ٔٙبوت قٔیٙٝ ٞبی ٔٛـؼ ثفـوی اوت ِٚی ٕٞسٙبٖ اعلاؿ اق ٔیكاٖ 

ٚ ّٔی آٔبؼٌی خىٕب٘ی  پیٍففت آٔبؼٌی خىٕب٘ی وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٍٛـ ٚ تدؽیؽ ٘فْ ٞبی اوتب٘ی

 >.68ثبیؽ ؼـ اِٚٛیت لفاـ ٌیفؼ=

 . ًتیجِ گیزی 2-4

ثفـوی ٟ٘بیی ایٗ فُّ ثیبٍ٘ف ایٗ اوت وٝ اـتجبط ٔىتمیٓ ثیٗ اخفای فقبِیت ٞبی ثؽ٘ی ٚ آٔبؼٌی 

خىٕب٘ی ٔفتجظ ثب ولأتی ٚ تٙؽـوتی ٚخٛؼ ؼاـؼ، ثؽیٗ خٟت تٟیٝ ٚ تؽٚیٗ ٘فْ ثفای تجؽیُ ـوٛـؼ 

اوت. پمًٚٞ ٞبی ثىیبـی ؼـ قٔیٙٝ اـقیبثی ٚ تؽٚیٗ ٘فْ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼـ ثٝ ٕ٘فٜ ضفٚـی 

ثػً وٛؼوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت ؼـ ؼاغُ ٚ غبـج وٍٛـ ِٛـت 

ٌففتٝ ٚ وغص آٔبؼٌی خىٕب٘ی اففاؼ ثٛویّٝ یه وفی اق آقٖٔٛ ٞب ٔٛـؼ وٙدً ٚ ٔمبیىٝ ثب وبیف 

فاـ ٌففتٝ وٝ ٞف وؽاْ ٘تبیح ٔتفبٚتی ؼاٌتٝ ا٘ؽ. اوثف پمًٚٞ ٞب ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اٌبـٜ ٘مبط ٚ وٍٛـٞب ل



 

 

ؼاٌتٝ ا٘ؽ وٝ آقٖٔٛ وٙدً لٛای خىٕب٘ی وٝ ثٝ فٙٛاٖ ثػٍی اق اـقٌیبثی ؼـن تفثیت ثؽ٘ی ثٝ 

ٌٕبـ ٔی ـٚؼ ؼـ افكایً لبثّیت ٞبی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٘مً ٔثجت ؼاٌتٝ ا٘ؽ ٚ ثبیؽ ثیً اق پیً ثٝ آٖ 

ؼ. پمًٚٞ ٞبی ؼاغّی ؼـ ٔٛـؼ وٙدً لٛای خىٕب٘ی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼغتفاٖ ٘ىجت ثٝ پىفاٖ تٛخٝ ٌٛ

ؼـ ثفغی اق لبثّیتٟب ؼـ وغص پبییٗ تفی لفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ ٔی تٛا٘ؽ ٘تیدٝ فؽْ أىب٘بت ٔٙبوت ثفای 

 ؼغتفاٖ ٚ ٚخٛؼ ٔطؽٚؼیت ٞبی اختٕبفی ؼـ قٔیٙٝ فقبِیت ثؽ٘ی ثبٌؽ.
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 ؽٌبعی پضٍّؼ رٍػ           

 

 

 

 



 

 

 همذهِ . 3-1

ؼـ ایٗ فُّ ـٚي پمًٚٞ، خبٔقٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی، ٍٔػّبت فٕٛٔی آقٔٛؼ٘ی ٞب، اثكاـٞبی ا٘ؽاقٜ 

ٌیفی، ٔتغیفٞبی پمًٚٞ، ـٚي ٌفؼآٚـی اعلافبت، ـٚي ٞبی آ٘بِیكی ؼاؼٜ ٞبی پمًٚٞ، ٌفش ؼاؼٜ 

 غٛاٞؽ ٌؽ.

 رٍػ تحمیك . 3-2

یفی، اق ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدفثی ثٛؼٜ ٚ اعلافبتی اق ٚضقیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـٚي تطمیك، وبـثفؼی تِٛ

 ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ اغتیبـ لفاـ ٔی ؼٞؽ.

 جبهعِ آهبری . 3-3

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽوبٚٚن  9-12ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف  خبٔقٝ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ، ٌبُٔ وّیٝ

ؼاً٘ آٔٛق ؼـ ٔمغـ اثتؽایی  36310عجك آٔبـ اؼاـٜ آٔٛقي ٚ پفٚـي،  ٔی ثبٌٙؽ.93-94ؼـ وبَ 

ْ اثتؽایی ٍٔغَٛ ثٝ تطّیُ ٞىتٙؽ. ؼـ ؼٚـٜ ؼٚؼاً٘ آٔٛق ؼغتف ٚ پىف  16891ثٛؼٜ وٝ اق ایٗ تقؽاؼ 

٘فف ٔی  5161٘فف، پبیٝ ٌٍٓ  5680٘فف، پبیٝ پٙدٓ 6050تقؽاؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پبیٝ زٟبـْ وٝ ثٝ تفتیت 

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف ثبٌٙؽ. زٖٛ ٞؽف اق پمًٚٞ تؽٚیٗ ٚ اـقیبثی ٘ٛـْ ٞبی 

وبَ ـا ٌبُٔ ٔی  9-12وبَ ٔی ثبٌؽ ٚ  اق آ٘دبیی وٝ ؼٚـٜ ؼْٚ اثتؽایی ٌفٜٚ وٙی  9-12وٙیٗ 

 پمًٚٞ ٌفوت غٛاٞٙؽ ؼاٌت. ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ، ؼـ ٚالـ وٝ خبٔقٝ آٔبـی ٔدكا ؼـ ایٗ

 ًوًَِ ّبی آهبری ٍ تعییي حجن آى . 3-4

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-12٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف وٙیٗ ثفای اـقیبثی آٔبؼٌی خىٕب

ؼٚـٜ ؼاً٘ آٔٛق  16891ٔؽـوٝ ٚ 242وٝ ثٝ ؼٚ ثػً ٔفوكی ٚ ؼاٌّی ثفٖٚ تمىیٓ ٔی ٌٛؼ اق ثیٗ 

ٔؽـوٝ پىفا٘ٝ ٚ ؼغتفا٘ٝ وغص  16ؼغتف (  اق  240پىف ٚ  240٘فف ) 480ؼْٚ اثتؽایی، ؼـ وُ ضؽٚؼ 

ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی ثف اوبن خؽَٚ ٔٛـٌبٖ ٚ ثّٛـت تّبؼفی ٌٟف ٚ ـٚوتب ؼـ ثػً ٔفوكی 

ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ٌبیبٖ ؾوف اوت وٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اق ثػً ٔفوكی ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ ثٝ 

ؼِیُ ؼٚـی ٔىبفت ثػً ؼاٌّی ثفٖٚ، ثػٍی اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔفثٛط ثٝ ـٚوتبٞبیی اوت وٝ اق ِطبػ 



 

 

 8ٔؽـوٝ پىفا٘ٝ ٚ  8ٔؽـوٝ )  16اٌّی ثفٖٚ ثٛؼ. په اق ا٘تػبة ففٍٞٙی ٚ خغفافیبیی ٌجیٝ ثػً ؼ

ٔؽـوٝ ؼغتفا٘ٝ ( ثّٛـت تّبؼفی وبؼٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اق ٔؽاـن ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ثٝ عٛـ 

ؼاً٘ آٔٛق ثف اوبن ِیىت ضفٚف اِفجبیی ا٘تػبة  30خؽاٌب٘ٝ ا٘دبْ ٌفؼیؽ. ثٝ عٛـ وّی اق ٞف ٔؽـوٝ 

 یه اق پبیٝ تطّیّی زٟبـْ، پٙدٓ ٚ ٌٍٓ ـا ٌبُٔ ٔی ٌٛؼ. ٘فف اق ٞف 10ٌؽ٘ؽ وٝ 

 رٍػ اجزای تحمیك. 3-5

ؼـ خٟت ا٘دبْ تطمیك، اثتؽا ٔفاضُ اؼاـی خٟت ٔٛافمت ثب پیبؼٜ وبقی ٚ اخفای عفش ٚ پمًٚٞ ثب 

وبـٌٙبن ٔىئَٛ تفثیت ثؽ٘ی اؼاـٜ آٔٛقي ٚ پفٚـي ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ِٛـت ٌففت وٝ ثفای 

ٚ ٌففتٗ آقٖٔٛ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٝ ٔؽاـن ٔفثٛعٝ وٝ ؼـ تطمیك ٌفوت فّٕی وبقی عفش 

ؼاٌتٙؽ ٔقففی ٌفؼیؽ. په اق وىت ـضبیت اق ٔؽیف ٔؽاـن ٔفثٛعٝ، آقٖٔٛ ٞب خٟت تؽٚیٗ ٘فْ ثف 

٘فف ثف اوبن ضفٚف اِفجبیی  10عجك وٙیٗ تقفیف ٌؽٜ ؼـ پمًٚٞ اق ٞف پبیٝ زٟبـْ، پٙدٓ ٚ ٌٍٓ؛ 

تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی، ٔقیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ، وبِٓ ثٛؼٖ اق ٘ؾف خىٕب٘ی، په اق ا٘ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ.

ففٚلی ٚ  ٘بتٛا٘بیی ٞبی ضفوتی  ٚ غیف فقبَ ثٛؼٖ  –٘ؽاٌتٗ وبثمٝ ثیٕبـی غِّٛب  ثیٕبـی لّجی 

ثفـوی ٌؽ ٚ خٟت اعٕیٙبٖ اق ولأتی آقٔٛؼ٘ی ٞب  ٕٖ٘ٛ ثفي آٌبٞی اق ولأت یه ٞفتٝ لجُ اق 

یبـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ لفاـ ٌففت ٚ ثٝ آٌبٞی ٚاِؽیٗ ـویؽ. ففْ تىٕیُ ٌؽٜ زٙؽ ـٚق ٌفٚؿ تىت ٞب ؼـ اغت

لجُ اق ٌفٚؿ  آقٖٔٛ  خٕـ آٚـی ٌؽ. ٚ ثب  ثفـوی ٕٖ٘ٛ ثفي ٞب،  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٝ ثیٕبـی ٚ یب فؽْ 

تٛا٘بیی ٌفوت ؼـ فقبِیتٟبیی خىٕب٘ی ـا ؼاٌتٙؽ ضؿف ٚ ثٝ تقؽاؼ اففاؼ ضؿف ٌؽٜ  ؼـ  ٞف  یه اق  

ٌٍٓ ( ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞبی  ؼیٍفی ثّٛـت تّبؼفی ثٝ  ٕٞبٖ  –پٙدٓ  –ٞبی  آٔبـی ) ولان زٟبـْ خبٔقٝ 

ثبـفیىه   –ٌفٜٚ  ضؿف  ٌؽٜ  اضبفٝ  ٌؽ٘ؽ. وپه  ٞف یه  اق تىت ٞبی ؼـاقٍٚ٘ىت اِلاش ٌؽٜ 

ؼلیمٝ ،  1ٔتف  ٚ عٙبة قؼٖ ؼـ ٔؽت  4*9ٔتف، ؼٚ  540آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی، آقٖٔٛ   –اِلاش ٌؽٜ 

ٛؼ٘ی ٞب ثٝ فُٕ آٔؽ. ثٝ ؼِیُ وٕجٛؼ  ٚلت ٚ غىتٍی وٝ ثب  ا٘دبْ تىت ٞب ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ اق آقٔ

ـٚق ثب فبِّٝ قٔب٘ی یه ـٚق ؼـ ٔیبٖ، ) ـٚقٞبی قٚج اق ؼغتفاٖ ٚ  3تطٕیُ ٔی ٌؽ تىت ٞب ؼـ 

ـٚقٞبی ففؼ اق پىفاٖ ( آقٖٔٛ ٌففتٝ ٌؽ. وٝ ـٚق اَٚ  ثٝ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت ثب آقٖٔٛ عٙبة ؼـ یه 



 

 

 4*9ٔتف ؼـ اثتؽا  ٚ وپه آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی ٚ ـٚق وْٛ ثٝ  آقٖٔٛ  540لیمٝ، ـٚق ؼْٚ ثٝ آقٖٔٛ ؼ

ٔتف ٚ آقٖٔٛ ثبـفیىه اغتّبَ ؼاٌت. لجُ اق ٌففتٗ ٞف یه اق تىت ٞب ثٝ یىی اق ٔقیبـٞب ٚـٚؼ ثٝ 

ٞب یقٙی  آقٖٔٛ وٝ وف ضبَ ثٛؼٖ آقٔٛؼ٘ی ٞب ثٛؼ تٛخٝ ٌؽ. آقٖٔٛ ٞب ؼـ وبفبت اِٚیٝ ٌفٚؿ ولان

ؼلیمٝ ا٘دبْ ٌؽ. تٛضیطبت اِٚیٝ ؼـ ٔٛـؼ  15په اق ٌفْ وفؼٖ فٕٛٔی ثؽ٘جٝ ٔؽت  8:30وبفت 

زٍٍٛ٘ی ا٘دبْ تىت ٞب اثتؽا ثّٛـت ٌفبٞی اـئٝ ٌفؼیؽ ٚ وپه تىت ثّٛـت ٕ٘بیٍی تٛوظ ٔفثی 

بیُ  ا٘دبْ ٌؽ. خٟت وٙدً ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞب ٚ  ٍٔػُ وفؼٖ ـوٛـؼ ٞف ؼاً٘ آٔٛق اق اثكاـ ٚ  ٚو

ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ؼـاق ٚ  لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝٔفثٛط ثٝ آٖ تىت اوتفبؼٜ ٌؽ. 

ٍ٘ىت ٚ ٌٕبـي تقؽاؼ  ؼـاق ٚ ٍ٘ىت ٞبیی وٝ ففؼ ثؽـوتی  اخفا وفؼٜ تب ـویؽٖ ثٝ  غىتٍی ؼـ  

وًٍ  ٜبؼوتٍ ثب اوتفبؼٞبق اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ایٔؽت  قٔبٖ یه  ؼلیمٝ  ٍٔػُ ٌؽ. 

ثفای  ـوٛـؼ ـا ثٝ فٙٛاٖ تقؽاؼوًٍ ِطیص تب آغفیٗ تٛاٖ ففؼٔطبوجٝ ٌؽ وٝ  ثبـفیىىبِلاش ٌؽٜ 

خقجٝ ثب اوتفبؼٜ اق ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ ، وٕف ٚ پٍت  آقٔٛؼ٘ی ثجت ٌفؼیؽ.

ثجت ٌفؼیؽ. ؽٜ ثب٘یٝ، ثٝ فٙٛاٖ ـوٛـؼ آقٖٔٛ ٌٛ٘ 2ثبـ وًٍ ثب ٔىث  3په اق ا٘قغبف پؿیفی ٚ  ٔؽـج

  قٔبٖ عی ٌؽٜ ثٝ ثب٘یٝ اق ِطؾٝ ٌفٚؿ تباتٕبْ ٔىبفتٔتف،  540خٟت ٍٔػُ وفؼٖ ـوٛـؼ آقٖٔٛ 

قٔبٖ عی ٔتف ٚ ثب ٔطبوجٝ  4*9.زبثىی فٕٛٔی ثؽٖ ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ٔطبوجٝ ٌؽ ثٛویّٝ وف٘ٛٔتف

ٙبة ق٘ی ٞٓ ثب اوتفبؼٜ اق . ٚ عٔطبوجٝ ٌؽ ثٛویّٝ وف٘ٛٔتف  ٌؽٜ ثٝ ثب٘یٝ اق ِطؾٍٟفٚؿ تباتٕبْ ٔىبفت

وف٘ٛٔتف تقؽاؼ عٙبة ٞبیی وٝ ؼـ یه ؼلیمٝ آقٔٛؼ٘ی ثؽـوتی اخفا وفؼ ٔطبوجٝ ٌفؼیؽ. په اق ثجت 

تؽٚیٗ ٚ اوتػفاج ٌؽ. وپه spssـوٛـؼٞب ؼـ ٞف آقٖٔٛ، ٘ٛـْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ افكاـ 

 تدكیٝ ٚ تطّیُ لفاـ ٌففت. ٘ٛـْ ٞبی ثٝ ؼوت آٔؽٜ ثب ٘ٛـْ ٞبی ٔٙتػت ٔمبیىٝ ٚ ٔٛـؼ
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 .عٙبة ثبقی ٔتٙبوت لؽ ٚ ٚقٖ آقٔٛؼ٘ی1-3ٌىُ 

 

 

 .وف٘ٛٔتف2-3ٌىُ 
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 .خقجٝ ٔؽـج ا٘قغبف پؿیفی وبغت ایفا4ٖ-3ٌىُ 

 



 

 

 

 یبثی ا٘قغبف پؿیفی (.خقجٝ ا٘قغبف پؿیفی ) اـق5-3ٌىُ

 عٌجؼ فبکتَرّبی آهبدگی جغوبًی . 3-7

ثفای اـقیبثی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ خٟت تؽٚیٗ ٘ٛـْ، آقٖٔٛ ٞبی قیف ثىبـ ٌففتٝ ٌؽٜ اوت. 

ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق، ضبِت ثؽٖ ؼـ ٌفٚؿ ضفوت، زٍٍٛ٘ی اخفای آقٖٔٛ، ٘ىبت اخفایی ٚ ٌیٜٛ أتیبق 

ایٙدب آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت. تٕبٔی ٔٛاـؼ ٌفتٝ ٌؽٜ ٔٛاـؼی اوت وٝ ؼـ  ثٙؽی ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞب  ؼـ

تطمیك ِطبػ ٌؽٜ اوت ٚ ـٚي اخفای ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞب اثتؽا تٛوظ ٔفثی ٕ٘بیً ؼاؼٜ ٌؽ ٚ وپه 

تٛضیطبتی ؼـثبـٜ زٍٍٛ٘ی اخفای آقٖٔٛ، ضبِت ثؽٖ ؼـ ٌفٚؿ ضفوت ٚ ٘طٜٛ ی أتیبق ثٙؽی ثّٛـت 

 ٝ تفتیت قیف ٔی ثبٌؽ :ٌفبٞی ٌكاـي ٌؽ. آقٖٔٛ ٞب ث

 هتز 540آسهَى. 3-7-1

                                                      تٌفغی( کبرایی گزدػ خَى ٍ تٌفظ                                                                                                 –عٌجؼ اعتمبهت عوَهی ثذى )اعتمبهت للجی  

 ( 9*18پیىت ؼٚ ٚٔیؽا٘ی یب قٔیٗ ٚاِیجبَ ) -ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق : وف٘ٛٔتف

اوتبـت ایىتبؼٜ ()فؼ پٍت غظ ٌفٚؿ ایىتبؼٜ ٚ آٔبؼٜ ضفوت ٔی ثبٌؽ.ضبِت ثؽٖ ؼـ ٌفٚؿ ضفوت : ف  

ـٚ ( ٌفٚؿ ثٝ ؼٚیؽٖ ٔی وٙؽ.  –ٌفش فقبِیت : ؼاٚعّت ثب فلأت ) ضبضف   

ًکبت اجزایی . 3-7-1-1  

ٔدبق اوت وٝ ایٗ ٔىبفت ـا ٔغبثك ؼِػٛاٜ ضتی ثب ـاٜ ـفتٗ عی وٙؽ..ؼاٚعّت 1  



 

 

ٔتف ـا ؼـ ضؽالُ قٔبٖ ٕٔىٗ عی وٙؽ.540.ٞؽف ایٗ اوت وٝ آقٖٔٛ 2  

.آٔؽٞف ٘ٛثت اق ؼٚ ٘فف ثغٛـ ٕٞكٔبٖ آقٔبیً ثٝ فُٕ خٟت ِففٝ خٛیی ؼـ قٔبٖ ؼـ  .3  

.ٝ ٌفؼیؽٌٛٝ قٔیٗ ٔٛا٘قی تقجی. خٟت خٌّٛیفی اق ٚـٚؼ آقٖٔٛ ٌٛ٘ؽٜ ثٝ ؼاغُ قٔیٗ ؼـ زٟبـ 4ٌ  

ٚاِیجبَ وٝ ؼـ ؼٚـ ؼٚـ قٔیٗ  10. ثٝ ؼِیُ ٘جٛؼ فضبی وبفی خٟت ا٘دبْ تىت آقٔٛؼ٘ی ٞب 5

.                                                                                            اوت ؼٚیؽ٘ؽ(9*18اثقبؼ)  

 ایٗ ٘تیدٝ آقٖٔٛ وٝ  ق ِطؾٝ ٌفٚؿ تب اتٕبْ ٔىبفت ٔطبوجٝ ٌؽأتیبق : قٔبٖ عی ٌؽٜ ثٝ ثب٘یٝ ا

 >.21]ـوٛـؼ ایٗ آقٖٔٛ اق ٘ٛؿ په ـٚ٘ؽٜ ٔی ثبٌؽ ؽ.ٌػُ ٔطىٛة ٔی ٌ

آسهَى دراسًٍؾغت اصلاح ؽذُ. 3-7-2  

 عٌجؼ لذرت ٍ اعتمبهت عضلات خن کٌٌذُ تٌِ 

تٍه لیٕٙبوتیه یب ٔٛوت  –ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق : وف٘ٛٔتف   

 ، قا٘ٛٞب ـا غٓ ٔیىٙؽ ثٝ عٛـی وٝ وف پبٞبوٍیؽٜؼاٚعّت ثٝ پٍت ؼـاق:ٚؿ ضفوتضبِت ثؽٖ ؼـٌف

وب٘تیٕتف فبِّٟؽاٌتٝ ثبٌؽ.  40تب  30ىٝ پبٌٙٝ ٞب ثب ٍ٘یٍٕٙبٜ ـٚی قٔیٗ لفاـ ٔی ٌیفؼ. ثٝ ٘طٛی

ؼوتٟب اق ـٚی ٞٓ ثّٛـت ضفثؽـی ٔی ٌؿـ٘ؽ ٚ ـٚی ٌب٘ٝ ٔمبثُ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ. پبٞبی ؼاٚعّججٝ 

ٕىی ؼـ وغص تٍه ثبثت ٍ٘ٝ ؼاٌتٝ ٔی ٌٛ٘ؽ.ٚویّٝ ففؼ و

ؽزح فعبلیت . 3-7-2-1  

ٞب غٓ ٔی وٙؽ ثٝ ثبلاتٟٙفا اق قٔیٗ خؽا وفؼٜ ٚ وفٚ تٙٝ ـا ـٚیكا٘ٛ ،ؼاٚعّت ثب ا٘مجبضقضلات غٓ وٙٙؽٜ 

، ـاٟ٘ب ـا ِٕه وٙٙؽ.ایٗ فُٕ یه أتیبق ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ. وپه ؼاٚعّت ثٝ ضبِت عٛـی وٝ آـ٘ح ٞب

ٌفٚؿ ٔی وٙؽ ـا ـٚ(اق عفف آقٖٔٛ وٙٙؽٜ ضفوت  -.ؼاٚعّت ثب ٌٙیؽٖ ِؽای )ضبضفٌفٚؿ ثفٔی ٌفؼؼ

ؼوٕٝ)ایىت( وف٘ٛٔتف ثب ،ٚ ؼـٕٞیٗ ِطؾٝ وف٘ٛٔتف ٌفٚؿ ثٝ وبـ ٔی وٙؽ ٚ ثقؽ اق یه ؼلیمٟكٔبٖ

>.21ٔتٛلف ٔی ٌٛؼ=

 

 



 

 

آسهَى کؾؼ ثبرفیکظ اصلاح ؽذُ . 3-7-3  

 عٌجؼ اعتمبهت عضلاًی کوزثٌذ ؽبًِ ای 

ٔمؽاـی عٙبة وٍیطبِت  ٚ ه اِلاش ٌؽٜ ثٝ ٕٞفاٜ ٔیّٝ فّكی: ؼوتٍبٜ وًٍ ثبـفیىـؼ ٘یبقٚوبیُ ٔٛ

ثؽٖ ؼـ ٌفٚؿ ضفوت : ؼاٚعّت ثٝ پٍت ؼـاق وٍیؽٜ ثٝ عٛـی وٝ وفي ؼـ قیف ٔیّٝ ثبٌؽ ٚ ٌب٘ٝ ٞب 

وبٔلا ِبف ثبٌٙؽ. وپه تب خبیی وٝ ٕٔىٗ اوت ؼوتٟب ٚ اٍٍ٘تبٖ ـا ثٝ وٕت ٔیّٝ ثٝ ضبِت ِبف 

ؽ ؼـ ضبِیىٝ وف ٚ ٌب٘ٝ ٞب ـٚی وف ؼوتٍبٜ آقٖٔٛ ثبـفیىه لفاـ ؼاـؼ.وپه اـتفبؿ ٔیّٝ ـا ؼـاق وٙ

ؼٞیٓ .وً ٚ لجُ اق آٚیكاٖ ٌؽٖ لفاـ ٔی وب٘تی ٔتف ثبلاتف اق اـتفبؿ ؼوتٟب ؼـ ضبِت ؼـاق 5تب  2.5ثیٗ 

وب٘تی 17ٚؼ ضؽاـتفبؿ ٔیّٝ لفاـ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. ) ٚ عٙبة وٍی ثبیؽ ؼـ ففْ ٔیع زٟبـْ یب پبییٙتف اق

 ٔتف پبییٗ تف اق ٔیّٝ(

ؽزح فعبلیت . 3-7-3-1  

ىٍی ثبقٚٞب ؼـ خّٛی عٙبث ؼاٚعّت ٔیّٝ ـا ٔی ٌیفؼ ثٝ عٛـی وٝ وف ؼوتٟب ـٚ ثٝ غبـج ثٛؼٜ ٚ. 1

 لفاـ ٔی ٌیفؼ.

. ؼاٚعّت ثبیؽ ثب ثؽ٘ی وبٔلا وٍیؽٜ وًٍ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ. پبٞب ثبیؽ ِبف ؼـ وٙبـ یىؽیٍف لفاـ ٌففتٝ ٚ 2

بٌٙٝ ٞب ثب وف قٔیٗ ؼـ تٕبن ثبٌٙؽ.فمظ پ  

. ؼاٚعّت ثؽٖ ـا ثب غٓ وفؼٖ ثبقٚٞب ثبلا وٍیؽٜ تب خبیی وٝ زب٘ٝ ثب عٙبة وٍی تٕبن ثفلفاـ وٙؽ.3  

. ؼاٚعّت وپه ثؽً٘ ـا ثٝ ضبِت آٚیكاٖ ؼـ ٔی آٚـؼ ٚ ایٗ فُٕ ـا تب آغفیٗ ضؽ تٛاٖ تىفاـ وٙؽ.4  

ف ثبلی ثٕب٘ؽ.. ثبلاتٙٝ ٚ پبٞب ثبیؽ ؼـ عَٛ ا٘دبْ تىت ِب5  

تقؽاؼ وًٍ ِطیص تب آغفیٗ تٛاٖ ففؼ ٌٕفؼٜ ٌؽٜ ٚ ـوٛـؼ ففؼ ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ. ـوٛـؼ ایٗ : أتیبق

>.21=آقٖٔٛ اق ٘ٛؿ پیً ـٚ٘ؽٜ ٔی ثبٌؽ  

آسهَى اًعغبف پذیزی . 3-7-4  

 عٌجؼ  هیشاى اًعغبف ٍ کؾیذگی عضلات ّوغتزیٌگ ، کوز ٍ پؾت 

قٜ ٌیفی ا٘قغبف پؿیفی فضلات ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق : خقجٝ ٔؽـج خٟت ا٘ؽا  



 

 

وب٘تی ٔتف ٔی ثبٌؽ.ـٚی خقجٝ  30*30*53ایٗ ؼوتٍبٜ ٌبُٔ یه خقجٝ ٔىقت ٌىُ ثب اثقبؼ 

وب٘تی ٔتف ؼلیمب ؼـ اثتؽای  23عٛـی ؼـج ثٙؽی ٔی ٌٛؼوٝ غظ  53تب  1ثبٔمیبن وب٘تی ٔتف اق 

ضبِت ثؽٖ .ـ ؼاٌتٝ ثبٌؽآٖ تٕبن ٌیفؼ، لفا لىٕت فٕٛؼی؛ یقٙی لىٕتی وٝ وف پبی آقٔٛؼ٘ی ثبیؽ ثب

 ؼـ قٔبٖ ٌفٚؿ ضفوت : آقٔٛؼ٘ی ثبیؽ ـٚی قٔیٗ ٚ پٍت خقجٝ، عٛـی ثٍٙیٙؽ وٝ پبٞب ثٝ ٔٛاقات

.            ٝ فٕٛؼی خقجٝ وبٔلا ؼـ تٕبن ثبٌؽٞٓ لفاـ ٌیفؼ ٚ وف ٞف ؼٚ پبی ٚی ثب ِفط   

ؽزح فعبلیت. 3-7-4-1  

ٖ وٕف ٚ آٚـؼٖ ثبلاتٙٝ ثٝ خّٛ، ؼوتٟبی غٛؼ ـا آقٔٛؼ٘ی په اق اوتمفاـ ؼـ ٚضقیت ٌفٚؿ، ثب غٓ وفؼ 

وٝ ثٝ ٔٛاقات یىؽیٍف لفاـ ؼاـ٘ؽ ٚوف آٟ٘ب ـٚ ثٝ پبییٗ اوت، ثٝ عفف خّٛ أتؽاؼ ٔی ؼٞؽ. ثفای 

اعٕیٙبٖ اق ضَّٛ ٘تیدٝ ثٟتف، آقٔٛؼ٘ی ایٗ فُٕ ـا زٟبـ ثبـ تىفاـ ٕ٘بیؽ ٚ ؼـ ٔفتجٝ آغف ؼٚ ثب٘یٝ ، ؼـ 

ـؼ. ـٚی ؼوتٍبٜ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ثب ٔمیبن وب٘تی ٔتف ٔؽـج ٔی ثبٌؽ. آغفیٗ ضؽ ٕٔىٗ وًٍ ـا ٍ٘ٝ ؼا

أتیبق آقٔٛؼ٘ی ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ثف اوبن ٔیكاٖ أتؽاؼ یبفتٗ ؼوتٟب ثٝ عفف خّٛ ثف ضىت وب٘تی 

 ی ٌفؼؼ.    ٔطبوجٝ ٔتفٔ

 ٙٛاٖ ـوٛـؼ آقٖٔٛ ٌٛ٘ؽٜ ٔطىٛةثٝ فثب٘یٝ، 2، فؽؼ ثؽوت آٔؽٜ ثب ٔىث ثبـ وًٍزٟبـ په اقأتیبق :

 >.21=ٍٛؼ. ـوٛـؼ ایٗ آقٖٔٛ اق ٘ٛؿ پیً ـٚ٘ؽٜ ٔی ثبٌؽٔی

هتز  9*4دٍ . 3-7-5  

 اًذاسُ گیزی چبثکی عوَهی ثذى 

ٔب٘ـ خٟت ٍٔػُ وفؼٖ  –ٔتف  9ٔتف خٟت ٍٔػُ وفؼٖ ٔطؽٚؼٜ  -ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق : وف٘ٛٔتف 

 .ؼٚ لغقٝ زٛة یب ٚویّٝ ٍٔبثٝ -فی ٔت 9پبیبٖ ٚ  ٌفٚؿ ٘مغٝ 

( ٚ آٔبؼٜ ـت ایىتبؼٜضبِت اوتب: ٚـقٌىبـ پٍت غظ اَٚ ٔی ایىتؽ )فٚؿ ضفوت ضبِت ثؽٖ ؼـ قٔبٖ ٌ

 ضفوت ٔی ٌٛؼ.

 

 



 

 

ؽزح فعبلیت . 3-7-5-1  

ٔتف ٍٔػُ ٔی ٕ٘بییٓ. ؼٚ لغقٝ زٛة یب ٚویّٝ ٍٔبثٝ ـا پٍت غظ ؼْٚ  9ؼٚ غظ ٔٛاقی ثٝ فبِّٝ 

ثٝ وٕت خّٛ ٔی ؼٚؼ  لفاـ ٔی ؼٞیٓ. ٚـقٌىبـ پٍت غظ اَٚ ٔی ایىتؽ ٚ ثب ِؽای وٛت یب ففٔبٖ ـٚ

 ثبـ ٔی ؼٚؼ ٚ  4ٔتفی ـا  9ٚ یه زٛة ـا ثفؼاٌتٝ ٚ ثٝ  ٔطُ  آغبقیٗ  ثفٔی ٌفؼؼ . آقٔٛؼ٘ی  ٔىیف 

.ٛـؼ قٔبٖ آٖ ثجت ٚ ٔطبوجٝ ٔی ٌٛؼـو  

ایٗ ٘تیدٝ آقٖٔٛ ٔی ٌٛؼ وٝ  قٔبٖ عی ٌؽٜ ثٝ ثب٘یٝ اق ِطؾٝ ٌفٚؿ تب اتٕبْ ٔىبفت ٔطبوجٝأتیبق: 

.>30=ـؼ ایٗ آقٖٔٛ اق ٘ٛؿ په ـٚ٘ؽٜ ٔی ثبٌؽـوٛ ٛؼ.ٌػُ ٔطىٛة ٔی ٌ  

عٌبة سًی در هذت سهبى یک دلیمِ. 3-7-6  

عٙبة ثبقی ٔٙبوت لؽ ٚ ٚقٖ ؼاً٘ آٔٛق  -وف٘ٛٔتف  اثكاـ ٔٛـؼ ٘یبق :  

ٌفش فقبِیت : ؼاً٘ آٔٛق عٙبة ثبقی ٔٙبوت لؽ ٚ ٚقٖ غٛؼ ثٝ وٕه ٔفثی ا٘تػبة وفؼٜ ٚ ثب ِؽای 

ؼـ ٔؽت قٔبٖ یه  تقؽاؼ عٙبة ٞبیی ـا  وٝ آقٔٛؼ٘یة قؼٖ ٔی وٙؽ. وٛت یب ففٔبٖ ـٚ ٌفٚؿ ثٝ عٙب

ؼ.ٛٔی ق٘ؽ ٌٕبـي ٚ ٔطبوجٝ ٔی ٌ ؼلیمٝ   

أتیبق: تقؽاؼ عٙبة ٞبیی وٝ آقٔٛؼ٘ی ؼـ ٔؽت قٔبٖ یه ؼلیمٝ ٔی ق٘ؽ ٌٕبـي ٚ ثٝ فٙٛاٖ ـوٛـؼ ففؼ 

 >.64ٔی ٌٛؼ=ثجت 

هتغیزّبی پضٍّؼ . 3-8  

ف وّی یه ٔتغی ؛ـا ٔی غٛاٞیٓ ـٚی یه ٌفٜٚ ثفـوی وٙیٓ ٔتغیف ٗ پمًٚٞ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یهؼـ ای

 ؼاـیٓ ٚ یه ٕ٘ٛ٘ٝ. ؼـ ٚالـ ٔتغیفٞب ثفای وبـٞبی ٔمبیىٝ ای تقفیف ٔی ٌٛؼ.

 ٔتغیف : ٘فْ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی. 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن. 9-12ٕ٘ٛ٘ٝ : پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ وٙیٗ   

ٍّؼ چگًَگی گزدآٍری اعلاعبت هَرد ًیبس پض. 3-9  

ایٗ پمًٚٞ اق ٘ٛؿ ٔیؽا٘ی ثٛؼٜ، ثٙبثفایٗ ـٚي ٞبی خٕـ آٚـی اعلافبت ثٝ ایٗ ِٛـت ثٛؼ وٝ په اق 

ا٘تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی، ٔقیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ، وبِٓ ثٛؼٖ اق ٘ؾف خىٕب٘ی، ٘ؽاٌتٗ وبثمٝ ثیٕبـی 



 

 

ٌؽ  ٚ ٕٞسٙیٗ ففٚلی ٚ  ٘بتٛا٘بیی ٞبی ضفوتی  ٚ غیف فقبَ ثٛؼٖ  ٔغفش  –غِّٛب  ثیٕبـی لّجی 

خٟت اعٕیٙبٖ اق ولأتی آقٔٛؼ٘ی ٞب  ٕٖ٘ٛ ثفي آٌبٞی اق ولأت یه ٞفتٝ لجُ اق ٌفٚؿ تىت ٞب 

ؼـ اغتیبـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ لفاـ ٌففت تب ثٝ آٌبٞی ٚاِؽیٗ ثفوؽ. ففْ تىٕیُ ٌؽٜ زٙؽ ـٚق لجُ اق ٌفٚؿ  

ٚ یب فؽْ تٛا٘بیی ٌفوت ؼـ  آقٖٔٛ  خٕـ آٚـی ٌؽ. ٚ ثب  ثفـوی ٕٖ٘ٛ ثفي ٞب،  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٝ ثیٕبـی

فقبِیتٟبیی خىٕب٘ی ـا ؼاٌتٙؽ ضؿف ٚ ثٝ تقؽاؼ اففاؼ ضؿف ٌؽٜ  ؼـ  ٞف  یه اق  خبٔقٝ ٞبی  آٔبـی 

ٌٍٓ ( ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞبی  ؼیٍفی ثّٛـت تّبؼفی ثٝ  ٕٞبٖ ٌفٜٚ  ضؿف  ٌؽٜ   –پٙدٓ  –) ولان زٟبـْ 

  –ثبـفیىه  اِلاش ٌؽٜ  –اضبفٝ  ٌؽ٘ؽ. وپه  ٞف یه  اق تىت ٞبی ؼـاقٍٚ٘ىت اِلاش ٌؽٜ 

ؼلیمٝ ، اق آقٔٛؼ٘ی  1ٔتف  ٚ عٙبة قؼٖ ؼـ ٔؽت  4*9ؼٚ  -ٔتف  540آقٖٔٛ  -آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی

ٞب ثٝ فُٕ آٔؽ. ثٝ ؼِیُ وٕجٛؼ  ٚلت  ٚ غىتٍی وٝ ثب  ا٘دبْ تىت ٞب ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ تطٕیُ ٔی 

. خٟت وٙدً ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞب ٚ  ـٚق ثب فبِّٝ قٔب٘ی یه ـٚق ؼـ ٔیبٖ، ا٘دبْ ٌؽ 3ٌؽ تىت ٞب ؼـ 

لؽـت ٚ ٍٔػُ وفؼٖ ـوٛـؼ ٞف ؼاً٘ آٔٛق اق اثكاـ ٚ  ٚوبیُ  ٔفثٛط ثٝ آٖ تىت اوتفبؼٜ ٌؽ.

ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ؼـاق ٚ ٍ٘ىت ٚ ٌٕبـي تقؽاؼ  ؼـاق ٚ ٍ٘ىت  اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ

قٔبٖ یه  ؼلیمٝ  ٍٔػُ ٌؽ.   ٞبیی وٝ ففؼ ثؽـوتی  اخفا وفؼٜ تب ـویؽٖ ثٝ  غىتٍی ؼـ  ٔؽت

ٔطبوجٝ ٌؽ وٝ  وًٍ ثبـفیىىبِلاش ٌؽٜ  ٜؼوتٍب ثب اوتفبؼٞبق اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای

ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ  ثفای آقٔٛؼ٘ی ثجت وفؼیٓ. ـوٛـؼ ـا ثٝ فٙٛاٖ تقؽاؼوًٍ ِطیص تب آغفیٗ تٛاٖ ففؼ

ثبـ  وٝپه اق ا٘قغبف پؿیفی ٚ  ـجخقجٝ ٔؽثب اوتفبؼٜ اق وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ ، وٕف ٚ پٍت 

ثجت ٌفؼیؽ. خٟت ٍٔػُ وفؼٖ ـوٛـؼ آقٖٔٛ ثب٘یٝ، ثٝ فٙٛاٖ ـوٛـؼ آقٖٔٛ ٌٛ٘ؽٜ  2وًٍ ثب ٔىث 

.زبثىی ٔطبوجٝ ٌؽ ثٛویّٝ وف٘ٛٔتف  قٔبٖ عی ٌؽٜ ثٝ ثب٘یٝ اق ِطؾٝ ٌفٚؿ تباتٕبْ ٔىبفتٔتف،  540

بٖ عی ٌؽٜ ثٝ ثب٘یٝ اق ِطؾٍٟفٚؿ تباتٕبْ قٔٔتف ٚ ثب ٔطبوجٝ  4*9فٕٛٔی ثؽٖ ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ 

. ٚ عٙبة ق٘ی ٞٓ ثب اوتفبؼٜ اق وف٘ٛٔتف تقؽاؼ عٙبة ٞبیی وٝ ؼـ ٔطبوجٝ ٌؽ ثٛویّٝ وف٘ٛٔتف  ٔىبفت

یه ؼلیمٝ آقٔٛؼ٘ی ثؽـوتی اخفا وفؼ ٔطبوجٝ ٌفؼیؽ. ثٝ عٛـ غلاِٝ آقٖٔٛ ٞب ٚ اثكاـ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ 

ٚ زه ِیىت ٚضقیت ولأت فٕٛٔی ٔی ثبٌؽ. په ٞب ٌبُٔ زه ِیىت ٚضقیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی 



 

 

تؽٚیٗ ٚ spss٘فٔبفكاـ اق ثجت ـوٛـؼٞب ؼـ ٞف آقٖٔٛ، ٘ٛـْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ثب اوتفبؼٜ اق وبٔپیٛتف

اوتػفاج ٌؽ. وپه ٘ٛـْ ٞبی ثٝ ؼوت آٔؽٜ ثب ٘ٛـْ ٞبی ٔٙتػت ٔمبیىٝ ٚ ٔٛـؼ تدكیٝ ٚ تطّیُ لفاـ 

 ٌففت.

ٍػ آهبری . ر3-10  

٘تبیح آقٖٔٛ ٞبی پمًٚٞ، وٝ ثّٛـت ٔیؽا٘ی ٚ ثب اوتفبؼٜ اق اثكاـٞبی ا٘ؽاقٜ ٌیفی په اق خٕـ آٚـی 

ا٘دبْ ٌؽ، ثٝ ٔٙؾٛـ عجمٝ ثٙؽی ٚ تٙؾیٓ ؼاؼٜ ٞب، تقییٗ ٌبغُ ٞبی ٌفایً ثٝ ٔفوك ٚ پفاوٙؽٌی اق 

ت، ثب اوتفبؼٜ اق آٔبـ تِٛیفیبوتفبؼٜ ٌؽ. ٕٞسٙیٗ په اقٔطبوجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘فا

غجیقی ٚ ٕ٘فات اوتب٘ؽاـؼ ضؽ، ثفای ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔٛـؼ غٛش قیف ٔٙطٙیو

 ا٘دبْ ٌؽ.                                                           spss  ثف٘بٔٝ ـایب٘ٝ ایبوجبت آٔبـی ثب اوتفبؼٜ اقتٕبْ ٔط٘ؾف، ٘ٛـْ اوتب٘ؽاـؼ تٟیٝ ٌفؼیؽ.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :چْبرم فصل

 پضٍّؼ یبفتِ ّبی

 

 

 

 



 

 

 

 . همذهِ 4-1

ؼـ ایٗ فُّ اثتؽا یبفتٝ ٞبی پمًٚٞ ثٝ ٌىُ تِٛیفی ؼـ لبِت خؽاَٚ اـائٝ ٔی ٌٛؼ. وپه تدكیٝ ٚ 

تطّیُ اعلافبت ثؽوت آٔؽٜ ثف اوبن اٞؽاف تطمیك ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ففضیٝ ٞبی پمًٚٞ ٔٛـؼ آقٖٔٛ 

 لفاـ ٔی ٌیفؼ.

 ّب . ثزرعی عجیعی ثَدى تَسیع داد4-2ُ

اوٕیف٘ف اوتفبؼٜ ٌؽ. ثف اوبن ایٗ آقٖٔٛ،  –ثفای تقییٗ زٍٍٛ٘ی تٛقیـ ؼاؼٜ ٞب اق آقٖٔٛ وٌّٕٛفاف 

٘تبیح  1-4ثبٌؽ. خؽَٚ  05/0ثیٍتف اق فؽؼ ثطفا٘ی ؼـ وغص  pتٛقیـ ٚلتی ٘فٔبَ اوت وٝ ٔمؽاـ 

ای وّیٝ ثفpاوٕیف٘ف ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ثف اوبن ٘تبیح ایٗ آقٖٔٛ ٔمؽاـ  –آقٖٔٛ وٌّٕٛفاف 

 ٔتغیفٞب ٘فٔبَ ثٛؼ. ثٙبثفایٗ اق آقٖٔٛ ٞبی پبـأتفیه ثفای تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ ٞب اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت.

 . ٘تبیح آقٖٔٛ وٌّٕٛفٚف اوٕیف٘ف1-4خؽَٚ 

 عي هتغیزّب
  دختزاى پغزاى

 z Pًوزُ  z P ًوزُ

 دراسًٍؾغت

 )تعذاد در دلیمِ(

 530/0 809/0 193/0 081/1 عبل 10-9

 768/0 665/0 637/0 744/0 لعب 11

 103/0 217/1 082/0 264/1 عبل 12

 ثبرفیکظ)تعذاد(
 263/0 007/1 177/0 102/1 عبل 10-9

 525/0 812/0 412/0 886/0 عبل 11

 126/0 176/1 634/0 746/0 عبل12

خن ؽذى 

ًؾغتِ)عبًتی هتز(

 193/0 081/1 247/0 022/1 عبل 10-9

 322/0 955/0 269/0 001/1 عبل 11

 296/0 976/0 178/0 100/1 عبل 12

 هتز 540دٍی 

)دلیمِ ٍ ثبًیِ(

 139/0 160/1 197/0 076/1 عبل 10-9

 100/0 225/1 191/0 083/1 عبل 11

 095/0 234/1 147/0 142/1 عبل 12

هتز)ثبًیِ( 4*9دٍی 
 178/0 100/1 224/0 046/1 عبل 10-9

 365/0 920/0 130/0 169/1 عبل11

 508/0 823/0 071/0 292/1 عبل12

 عٌبة سدى

 )تعذاد در دلیمِ(

 121/0 185/1 115/0 196/1 عبل 10-9

 334/0 944/0 225/0 045/1 عبل11

 150/0 138/1 879/0 588/0 عبل12



 

 

 . آهبر تَصیفی 4-3

 . ًتبیج تَصیفی تحمیك :4-3-1

 9-12ٚ ؼغتف اق ٞف یه اق ٌفٜٚ وٙی  ٘فف اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف 80ؼـ ایٗ ثػً ؼاؼٜ ٞبی ٔفثٛط ثٝ  

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن وٝ ؼـ تطمیك ضبضف ٕٞىبـی ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ، تِٛیف ٔی ٌٛؼ. ٌبغُ ٞبی 

 ( ٌكاـي ٌؽٜ اوت. 2-4تِٛیفی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـخؽَٚ )

 . ٌبغُ ٞبی تِٛیفی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ پىفاٖ ٚ ؼغتفا2ٖ-4خؽَٚ 

 عي هتغیزّب
 دختزاى پغزاى

Min max Mean Sd Min Max Mean Sd 

 دراسًٍؾغت

 در دلیمِ()تعذاد

139/9 29 45 4 عبل 10-9  2 37 24 972/7 

 879/7 24 39 5 430/8 32 48 5 عبل 11

 799/7 27 40 8 423/8 33 49 8 عبل 12

 ثبرفیکظ)تعذاد(

 672/5 10 21 2 518/4 10 20 2 عبل 10-9

 601/4 12 22 2 908/5 11 25 2 عبل 11

 260/5 13 23 3 795/5 14 25 3 عبل12

خن ؽذى 

ًؾغتِ)عبًتی هتز(

 500/6 29 40 18 959/5 30 42 17 عبل 10-9

 958/6 31 42 17 047/7 31 42 17 عبل 11

 969/6 31 44 18 595/6 32 48 18 عبل 12

 540دٍی 

هتز)دلیمِ ٍ ثبًیِ(

 392/0 68/2 90/3 04/2 292/0 46/2 18/3 2 عبل 10-9

 327/0 67/2 26/3 02/2 296/0 45/2 15/3 02/2 عبل 11

 319/0 50/2 21/3 2 003/0 38/2 24/3 2 عبل 12

 4*9دٍی 

هتز)ثبًیِ(

 042/1 45/12 55/15 42/10 142/1 89/11 06/14 10 عبل 10-9

 265/1 14/12 00/15 08/10 532/1 88/11 68/15 9.43 عبل11

 201/1 94/11 70/14 01/10 110/1 03/11 14 38/9 عبل12

 عٌبة سدى

 )تعذاد در دلیمِ(

 100/30 76 139 22 547/32 77 138 21 عبل 10-9

 193/29 80 142 20 044/34 68 128 4 عبل11

 259/31 80 140 19 429/30 75 144 12 عبل12

 

 . تذٍیي ًَرم ّبی اعتبًذارد4-3-2

ؼـِؽٞبی  Zقیف ٔٙطٙی عجیقی وٝ ٔقبؼِٟبی  خٟت تٟیٝ ٘ٛـْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ اق خؽَٚ ؼـِؽٞبی

ؼـ ٚالـ ٕ٘فات غبْ ٞف (.3-4ٌؽ)خؽَٚ % ؼـ ٔمبثُ آٖ ٌ٘ٛتٝ ٌؽٜ ثٛؼ اوتفبؼ5ٜثب تٛاِی  100ِفف تب 



 

 

( آٔؽٜ 2-4٘مغٝ ؼـِؽی ثف عجك ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٞف ؼوتٝ اق ؼاؼٜ ٞب وٝ ؼـ )خؽَٚ 

ٔطبوجٝ ٘مبط ؼـِؽی ؼـ آقٖٔٛ ٞبی پیٍفٚ٘ؽٜ اق  ٔطبوجٝ ٚ ؼـ وتٖٛ ٔٛـؼ ٘ؾف ثجت ٌفؼیؽ. ثفای

 Zففَٔٛ 
   

  
 Zٚ ؼـ آقٖٔٛ ٞبی په ـٚ٘ؽٜ اق ففَٔٛ 

   

  
افؽاؼ  Xاوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ؼـ ایٗ ففَٔٛ،

ٕ٘فٜ اوتب٘ؽاـؼ ٔی ثبٌؽ. ؼـ لىٕت قیف خؽَٚ  Zا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ افؽاؼ ٚ   Sٔیبٍ٘یٗ افؽاؼ، Xغبْ، 

آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ وتٖٛ ٕ٘فات غبْ ؼـ ایٙدب   Zی ٚ ٕ٘فات اوتب٘ؽاـؼ ؼـِؽٞبی قیف ٔٙطٙی عجیق

ثفای ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞب ٔطبوجٝ ٌٛؼ. په  Zٕٞبٖ ـوٛـؼ ففؼ اوت وٝ ٔی ثبیىت ثف اوبن ٕ٘فات 

اق ٔطبوجٝ ٞف یه اق ٘مبط ؼـِؽی، ٘ٛـْ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی اوتب٘ؽاـؼ ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ 

بَ ؼـ ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞبی ) ؼـاقٍٚ٘ىت، ثبـفیىه، ا٘قغبف پؿیفی، ؼٚی و 12اِی  9ؼغتف وٙیٗ 

-4اِی خؽَٚ  4-4ٔتف ٚ عٙبة قؼٖ ( ثٝ عٛـ خؽاٌب٘ٝ  تؽٚیٗ ٌفؼیؽ )خؽَٚ  4*9ٔتف، ؼٚی  540

15). 

 Z. درصذّبی سیز هٌحٌی عجیعی ٍ ًوزات اعتبًذارد3-4جذٍل

 درصذ Z ًوزات خبم درصذ Z ًوزات خبم

 126/0- 45  *3 100 

 253/0- 40  645/1 95 

 386/0- 35  282/1 90 

 524/0- 30  037/1 85 

 674/0- 25  841/0 80 

 841/0- 20  674/0 75 

 037/1- 15  524/0 70 

 282/1- 10  386/0 65 

 645/1- 5  253/0 60 

 3- 0  126/0 55 

    0 50 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

( وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ 9-12. ٘ٛـْ اـقٌیبثی آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت )پىفا4ٖ-4خؽَٚ

 Zاق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

49 52 48 100 

44 50 45 95 

43 45 40 90 

41 42 38 85 

40 40 36 80 

39 38 35 75 

38 36 34 70 

38 35 33 65 

37 35 33 60 

36 33 32 55 

35 31 30 50 

34 31 30 45 

33 30 28 40 

32 29 27 35 

30 28 27 30 

28 27 25 25 

25 26 23 20 

25 25 20 15 

20 20 14 10 

16 16 10 5 

0 0 0 0 

    

 



 

 

 

وبَ( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق  9-12. ٘ٛـْ اـقٌیبثی آقٖٔٛ ثبـفیىه )پىفا5ٖ-4خؽَٚ

 Zـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

25 25 20 100 

23 21 16 95 

21 20 14 90 

21 18 13 85 

19 18 12 80 

18 16 12 75 

18 14 12 70 

17 12 11 65 

16 12 10 60 

14 12 10 55 

14 11 8 50 

13 10 8 45 

12 9 6 40 

12 8 5 35 

10 6 4 30 

10 5 4 25 

8 4 3 20 

5 3 3 15 

4 3 2 10 

2 2 2 5 

0 0 0 0 

 

 



 

 

وبَ( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب  9-12ثی آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی )پىفاٖ. ٘ٛـْ  اـقٌیب6-4خؽَٚ

 Zاوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

48 51 48 100 

45 48 41 95 

41 41 40 90 

40 40 39 85 

37 39 36 80 

36 39 34 75 

35 36 33 70 

35 35 33 65 

34 34 31 60 

32 33 30 55 

30 31 30 50 

30 30 29 45 

29 29 28 40 

29 28 28 35 

28 28 27 30 

27 26 26 25 

26 25 26 20 

25 23 24 15 

23 20 23 10 

21 19 21 5 

0 0 0 0 

 



 

 

وبَ( ٌٟفوتبٖ  9-12ٔتف/ ثف ضىت ؼلیمٝ ٚ ثب٘یٝ )پىفاٖ 540. ٘ٛـْ  اـقٌیبثی آقٖٔٛ ؼٚ 7-4خؽَٚ

 Zوتب٘ؽاـؼٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط ا

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

01/2 07/2 04/2 100 

05/2 13/2 13/2 95 

09/2 14/2 14/2 90 

12/2 15/2 18/2 85 

18/2 20/2 23/2 80 

21/2 27/2 27/2 75 

24/2 34/2 34/2 70 

25/2 38/2 37/2 65 

28/2 40/2 40/2 60 

36/2 45/2 46/2 55 

39/2 45/2 49/2 50 

41/2 49/2 52/2 45 

44/2 50/2 54/2 40 

46/2 55/2 56/2 35 

49/2 58/2 59/2 30 

53/2 64/2 61/2 25 

58/2 87/2 71/2 20 

92/2 3 99/2 15 

12/3 06/3 11/3 10 

24/3 15/3 18/3 5 

0 0 0 0 

 

 



 

 

وبَ( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12ٔتف/ ثف ضىت ثب٘یٝ )پىفاٖ 4*9. ٘ٛـْ  اـقٌیبثی آقٖٔٛ ؼٚ 8-4خؽَٚ

 Zبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼو

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

48/9 10 05/10 100 

51/9 08/10 26/10 95 

69/9 12/10 11 90 

10 34/10 04/11 85 

11/10 76/10 05/11 80 

16/10 01/11 09/11 75 

48/10 06/11 15/11 70 

80/10 08/11 28/11 65 

02/11 29/11 46/11 60 

04/11 42/11 12 55 

06/11 61/11 03/12 50 

08/11 01/12 08/12 45 

09/11 03/12 09/12 40 

80/11 15/12 55/12 35 

02/12 89/12 13 30 

04/12 51/13 04/13 25 

07/12 92/13 13/13 20 

45/12 30/14 59/13 15 

03/13 96/14 99/13 10 

14 68/15 06/14 5 

0 0 0 0 

 

 



 

 

وبَ( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب  9-12اـقٌیبثی آقٖٔٛ عٙبة قؼٖ/ تقؽاؼ )پىفاٖ . ٘ٛـْ 9-4خؽَٚ

 Zاوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

144 138 138 100 

126 130 125 95 

113 119 120 90 

106 107 116 85 

100 100 113 80 

99 94 108 75 

96 86 100 70 

90 85 96 65 

86 82 92 60 

81 77 85 55 

75 69 81 50 

68 60 73 45 

65 49 61 40 

59 47 54 35 

54 44 52 30 

52 41 49 25 

48 33 46 20 

36 29 42 15 

33 25 34 10 

28 20 25 5 

0 0 0 0 

 

 



 

 

( وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب 9-12. ٘ٛـْ  اـقٌیبثی آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت )ؼغتفا10ٖ-4خؽَٚ

 Z٘مبط اوتب٘ؽاـؼ اوتفبؼٜ اق ـٚي

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

40 39 37 100 

38 36 35 95 

36 35 34 90 

36 32 33 85 

35 31 32 80 

32 30 30 75 

32 29 30 70 

32 27 29 65 

31 26 28 60 

30 25 26 55 

29 24 25 50 

27 24 24 45 

25 22 23 40 

23 21 21 35 

23 19 20 30 

21 17 20 25 

20 16 16 20 

18 15 15 15 

16 13 12 10 

11 11 10 5 

0 0 0 0 

 

 



 

 

وبَ( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ  9-12. ٘ٛـْ  اـقٌیبثی آقٖٔٛ ثبـفیىه )ؼغتفا11ٖ-4خؽَٚ

 Zاق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

23 22 21 100 

21 20 21 95 

20 18 19 90 

20 17 18 85 

18 16 16 80 

16 15 14 75 

15 14 14 70 

14 13 12 65 

14 13 12 60 

13 12 10 55 

12 12 10 50 

12 12 9 45 

12 10 8 40 

12 10 8 35 

11 10 6 30 

9 9 5 25 

8 8 4 20 

6 8 3 15 

5 4 3 10 

3 3 3 5 

0 0 0 0 

 

 

 



 

 

( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب وبَ 9-12. ٘ٛـْ  اـقٌیبثی آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی )ؼغتفا12ٖ-4خؽَٚ

 Zاوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

48 42 40 100 

43 41 40 95 

41 40 38 90 

40 39 36 85 

39 39 36 80 

37 38 34 75 

36 36 34 70 

34 35 32 65 

32 33 32 60 

31 32 30 55 

30 32 30 50 

29 30 29 45 

29 30 26 40 

28 29 25 35 

27 28 24 30 

26 26 23 25 

25 25 21 20 

23 21 21 15 

21 20 21 10 

20 19 20 5 

0 0 0 0 

 

 



 

 

وبَ(  9-12ٔتف/ ثف ضىت ؼلیمٝ ٚ ثب٘یٝ )ؼغتفاٖ 540. ٘ٛـْ  اـقٌیبثی آقٖٔٛ ؼٚ 13-4خؽَٚ

 Zٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

13/2 20/2 14/2 100 

16/2 26/2 17/2 95 

19/2 36/2 21/2 90 

24/2 40/2 31/2 85 

28/2 43/2 35/2 80 

30/2 45/2 41/2 75 

31/2 48/2 45/2 70 

32/2 50/2 52/2 65 

39/2 55/2 57/2 60 

44/2 63/2 60/2 55 

47/2 65/2 64/2 50 

50/2 68/2 76/2 45 

54/2 82/2 92/2 40 

59/2 99/2 00/3 35 

68/2 00/3 03/3 30 

86/2 05/3 05/3 25 

99/2 12/3 11/3 20 

02/3 13/3 14/3 15 

13/3 16/3 34/3 10 

23/3 26/3 90/3 5 

0 0 0 0 

 



 

 

وبَ( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  9-12ٔتف/ ثف ضىت ثب٘یٝ )ؼغتفاٖ 4*9. ٘ٛـْ  اـقٌیبثی آقٖٔٛ ؼٚ 14-4خؽَٚ

 Zوتب٘ؽاـؼوبٚٚن ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط ا

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

12/10 28/10 03/11 100 

16/10 39/10 15/11 95 

55/10 54/10 30/11 90 

64/10 69/10 41/11 85 

98/10 03/11 66/11 80 

06/11 10/11 89/11 75 

36/11 46/11 00/12 70 

48/11 02/12 06/12 65 

82/11 09/12 14/12 60 

01/12 33/12 30/12 55 

08/12 45/12 32/12 50 

33/12 57/12 56/12 45 

53/12 67/12 94/12 40 

74/12 88/12 04/13 35 

00/13 99/12 14/13 30 

05/13 03/13 42/13 25 

09/13 51/13 60/13 20 

55/13 62/13 89/13 15 

98/13 57/14 39/14 10 

70/14 00/15 55/15 5 

0 0 0 0 

 

 



 

 

وبَ( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-12ثی آقٖٔٛ عٙبة قؼٖ/ تقؽاؼ )ؼغتفاٖ. ٘ٛـْ  اـقٌیب15-4خؽَٚ

 Zثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ عبل 9-10 عبل 11 عبل 12

140 142 139 100 

126 124 124 95 

115 114 120 90 

114 112 112 85 

105 109 108 80 

102 106 101 75 

100 100 98 70 

98 98 95 65 

95 92 85 60 

90 85 81 55 

86 83 71 50 

82 74 65 45 

80 66 63 40 

75 65 59 35 

64 63 55 30 

47 54 50 25 

45 52 48 20 

39 46 42 15 

36 42 39 10 

24 30 33 5 

0 0 0 0 



 

 

 4*9ٔتف، ؼٚی  540. ٘ٛـْ اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت، ثبـفیىه، ا٘قغبف پؿیفی، ؼٚی 16-4خؽَٚ 

ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-10ؼ٘ی پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ ٔتف ٚ عٙبة ق

 اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ
هتز 540دٍی  اًعغبف پذیزی ثبرفیکظ دراسًٍؾغت هتز 4*9دٍی    عٌبة سدى 

 پسران دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران

100 37 48 21 20 40 48 14/2 04/2 03/11 05/10 139 138 

95 35 45 21 16 40 41 17/2 13/2 15/11 26/10 124 125 

90 34 40 19 14 38 40 21/2 14/2 30/11 11 120 120 

85 33 38 18 13 36 39 31/2 18/2 41/11 04/11 112 116 

80 32 36 16 12 36 36 35/2 23/2 66/11 05/11 108 113 

75 30 35 14 12 34 34 41/2 27/2 89/11 09/11 101 108 

70 30 34 14 12 34 33 45/2 34/2 00/12 15/11 98 100 

65 29 33 12 11 32 33 52/2 37/2 06/12 28/11 95 96 

60 28 33 12 10 32 31 57/2 40/2 14/12 46/11 85 92 

55 26 32 10 10 30 30 60/2 46/2 30/12 12 81 85 

50 25 30 10 8 30 30 64/2 49/2 32/12 03/12 71 81 

45 24 30 9 8 29 29 76/2 52/2 56/12 08/12 65 73 

40 23 28 8 6 26 28 92/2 54/2 94/12 09/12 63 61 

35 21 27 8 5 25 28 00/3 56/2 04/13 55/12 59 54 

30 20 27 6 4 24 27 03/3 59/2 14/13 13 55 52 

25 20 25 5 4 23 26 05/3 61/2 42/13 04/13 50 49 

20 16 23 4 3 21 26 11/3 71/2 60/13 13/13 48 46 

15 15 20 3 3 21 24 14/3 99/2 89/13 59/13 42 42 

10 12 14 3 2 21 23 34/3 11/3 39/14 99/13 39 34 

5 10 10 3 2 20 21 90/3 18/3 55/15 06/14 33 25 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

 4*9ٔتف، ؼٚی  540ٍىت، ثبـفیىه، ا٘قغبف پؿیفی، ؼٚی . ٘ٛـْ اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ ؼـاق17٘ٚ-4خؽَٚ 

ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط اوتب٘ؽاـؼوبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  11ٔتف ٚ عٙبة قؼ٘یپىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ   

 درصذ
هتز 540دٍی  اًعغبف پذیزی ثبرفیکظ دراسًٍؾغت هتز 4*9دٍی    عٌبة سدى 

سرانپ دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران  پسران دختران پسران دختران 

100 39 52 22 25 42 51 20/2 07/2 28/10 10 142 138 

95 36 50 20 21 41 48 26/2 13/2 39/10 08/10 124 130 

90 35 45 18 20 40 41 36/2 14/2 54/10 12/10 114 119 

85 32 42 17 18 39 40 40/2 15/2 69/10 34/10 112 107 

80 31 40 16 18 39 39 43/2 20/2 03/11 76/10 109 100 

75 30 38 15 16 38 39 45/2 27/2 10/11 01/11 106 94 

70 29 36 14 14 36 36 48/2 34/2 46/11 06/11 100 86 

65 27 35 13 12 35 35 50/2 38/2 02/12 08/11 98 85 

60 26 35 13 12 33 34 55/2 40/2 09/12 29/11 92 82 

55 25 33 12 12 32 33 63/2 45/2 33/12 42/11 85 77 

50 24 31 12 11 32 31 65/2 45/2 45/12 61/11 83 69 

45 24 31 12 10 30 30 68/2 49/2 57/12 01/12 74 60 

40 22 30 10 9 30 29 82/2 50/2 67/12 03/12 66 49 

35 21 29 10 8 29 28 99/2 55/2 88/12 15/12 65 47 

30 19 28 10 6 28 28 00/3 58/2 99/12 89/12 63 44 

25 17 27 9 5 26 26 05/3 64/2 03/13 51/13 54 41 

20 16 26 8 4 25 25 12/3 87/2 51/13 92/13 52 33 

15 15 25 8 3 21 23 13/3 3 62/13 30/14 46 29 

10 13 20 4 3 20 20 16/3 06/3 57/14 96/14 42 25 

5 11 16 3 2 19 19 26/3 15/3 00/15 68/15 30 20 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

 4*9ٔتف، ؼٚی  540. ٘ٛـْ اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت، ثبـفیىه، ا٘قغبف پؿیفی، ؼٚی 18-4خؽَٚ 

ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبط وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  12ٔتف ٚ عٙبة قؼ٘ی پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ 

 اوتب٘ؽاـؼ

 درصذ
هتز 540دٍی  اًعغبف پذیزی ثبرفیکظ دراسًٍؾغت هتز 4*9 دٍی   عٌبة سدى 

 پسران دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران

100 40 49 23 25 48 48 13/2 01/2 12/10 48/9 140 144 

95 38 44 21 23 43 45 16/2 05/2 16/10 51/9 126 126 

90 36 43 20 21 41 41 19/2 09/2 55/10 69/9 115 113 

85 36 41 20 21 40 40 24/2 12/2 64/10 10 114 106 

80 35 40 18 19 39 37 28/2 18/2 98/10 11/10 105 100 

75 32 39 16 18 37 36 30/2 21/2 06/11 16/10 102 99 

70 32 38 15 18 36 35 31/2 24/2 36/11 48/10 100 96 

65 32 38 14 17 34 35 32/2 25/2 48/11 80/10 98 90 

60 31 37 14 16 32 34 39/2 28/2 82/11 02/11 95 86 

55 30 36 13 14 31 32 44/2 36/2 01/12 04/11 90 81 

50 29 35 12 14 30 30 47/2 39/2 08/12 06/11 86 75 

45 27 34 12 13 29 30 50/2 41/2 33/12 08/11 82 68 

40 25 33 12 12 29 29 54/2 44/2 53/12 09/11 80 65 

35 23 32 12 12 28 29 59/2 46/2 74/12 80/11 75 59 

30 23 30 11 10 27 28 68/2 49/2 00/13 02/12 64 54 

25 21 28 9 10 26 27 86/2 53/2 05/13 04/12 47 52 

20 20 25 8 8 25 26 99/2 58/2 09/13 07/12 45 48 

15 18 25 6 5 23 25 02/3 92/2 55/13 45/12 39 36 

10 16 20 5 4 21 23 13/3 12/3 98/13 03/13 36 33 

5 11 16 3 2 20 21 23/3 24/3 70/14 14 24 28 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

 همبیغِ ًزم تحمیك ثب ًزم ّبی هٌتخت کؾَری. 3.3.4

. ٔمبیىٝ  ٔیبٍ٘یٗ ٘فْ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تطمیك ثب ٘ٛـْ ٞبی اوتب٘ی ٚ ّٔی 19-4ؼـ خؽَٚ 

 ثٝ عٛـ وّی ٌكاـي ٌؽ. 12وبَ ٚ  11 وبَ، 9-10ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی 

عبل ثب ًزم اعتبًی ٍ هلی  9-12. همبیغِ هیبًگیي ًزم هَجَد در گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى 19-4جذٍل  

10-9  11 12 
 ردُ عٌی

ٌغیتج  
 هتغییز ًزم

 دختزاى 27 24 24
 ًزم هَجَد

 دراسًٍؾغت

تعذاد در دلیمِ()  

 پغزاى 33 32 29

 دختزاى 22 19 19
یًزم اعتبً  

 پغزاى 33 30 27

 دختزاى 23 22 19
 ًزم هلی

 پغزاى 30 29 26

 دختزاى 13 12 10
 ًزم هَجَد

 ثبرفیکظ

()تعذاد  

 پغزاى 14 11 10

 دختزاى 5 6 6
 ًزم اعتبًی

 پغزاى 13 13 12

 دختزاى 7 7 8
 ًزم هلی

 پغزاى 10 10 10

 دختزاى 31 31 29
 ًزم هَجَد

 اًعغبف

 )عبًتی هتز(

 پغزاى 32 31 30

 دختزاى 30 30 31
 ًزم اعتبًی

 پغزاى 30 29 30

 دختزاى 29 28 27
 ًزم هلی

 پغزاى 27 27 27

68/2  67/2  50/2 هتز 540دٍ  ًزم هَجَد دختزاى   



 

 

46/2  45/2  38/2  )دلیمِ ٍ ثبًیِ( پغزاى 

18/3  17/3  15/3  دختزاى 
 ًزم اعتبًی

33/2  29/2  25/2  پغزاى 

88/3  77/3  43/3  دختزاى 
 ًزم هلی

79/2  58/2  44/2  پغزاى 

45/12  14/12  94/11  دختزاى 
 ًزم هَجَد

هتز 4*9دٍ   

 )ثبًیِ(

89/11  75/11  03/11  پغزاى 

 دختزاى   
 ًزم اعتبًی

 پغزاى   

 دختزاى   
 ًزم هلی

 پغزاى   

 دختزاى 80 80 76
 ًزم هَجَد

 عٌبة

 )تعذاد در دلیمِ(

 پغزاى 75 68 77

 دختزاى   
 ًزم اعتبًی

 پغزاى   

 دختزاى   
 ًزم هلی

 پغزاى   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 . آهبر اعتٌجبعی 4-4

٘تبیح آقٖٔٛ تی ٔىتمُ ثفای ٔمبیىٝ ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ؼغتفاٖ ٚ  20-4ؼـ خؽَٚ 

تمىیٓ ثٙؽی ٌؽٜ ا٘ؽ ثٝ  12وبَ ٚ  11وبَ،  9-10وبَ وٝ ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی  9-12پىفاٖ وٙیٗ 

عٛـ وّی ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ؼـ اؼأٝ خٟت تدكیٝ ٚ تطّیُ ثٟتف ٞف یه اق ففضیٝ ٞب ثٝ عٛـ خؽاٌب٘ٝ 

 ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٝ ا٘ؽ.

 

 عبل 9-12هغتمل ثزای همبیغِ هتغیزّب در دٍ گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى  t. ًتبیج آسهَى 20-4جذٍل 

 T P تفبضل عیبراًحزاف ه هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 غتدراسٍ ًؾ

)تعذاد در 

 دلیمِ(

 عبل10-9
139/9 29 80 پغزاى  

5 780/3 001/0 
 972/7 24 80 دختزاى

 عبل11
 430/8 32 80 پغزاى

8 317/6 001/0 
 879/7 24 80 دختزاى

 عبل12
 423/8 33 80 پغزاى

6 782/4 001/0 
 799/7 27 80 دختزاى

 

 ثبرفیکظ

 )تعذاد(

 

 عبل10-9
 518/4 10 80 پغزاى

0 276/0- 783/0 
 672/5 10 80 دختزاى

 عبل11
 908/5 11 80 پغزاى

1- 
 

403/0- 
687/0 

 601/4 12 80 دختزاى

 عبل12
 795/5 14 80 پغزاى

1 271/1 205/0 
 260/5 13 80 دختزاى

 اًعغبف پذیزی

 ) عبًتی هتز(

 عبل10-9
 959/5 30 80 پغزاى

1 369/1 173/0 
 500/6 29 80 دختزاى

 عبل11
 047/7 31 80 پغزاى

0 124/0 901/0 
 958/6 31 80 دختزاى

 عبل12
 595/6 32 80 پغزاى

1 787/0 432/0 
 969/6 31 80 دختزاى



 

 

 هتز 540دٍی 

 )دلیمِ ٍ ثبًیِ(

 عبل10-9
 292/0 46/2 80 پغزاى

22/0- 144/4- 001/0 
 392/0 68/2 80 دختزاى

 عبل11
 296/0 45/2 80 پغزاى

22/0- 418/4- 001/0 
 327/0 67/2 80 دختزاى

 عبل12
 003/0 38/2 80 پغزاى

12/0- 733/2- 001/0 
 319/0 50/2 80 دختزاى

 هتز 4*9دٍی 

 )ثبًیِ(

 عبل10-9
 142/1 89/11 80 پغزاى

56/0- 311/3- 001/0 
 042/1 45/12 80 دختزاى

 عبل11
 532/1 75/11 80 پغزاى

39/0- 554/1- 122/0 
 265/1 14/12 80 دختزاى

 عبل12
 110/1 03/11 80 پغزاى

91/0- 975/4- 001/0 
 201/1 94/11 80 دختزاى

 عٌبة سًی

 )تعذاد در

 دلیمِ(

 عبل10-9
 547/32 77 80 پغزاى

1 277/0 782/0 
 100/30 76 80 دختزاى

 عبل11
 044/34 68 80 پغزاى

12- 368/2- 019/0 
 193/29 80 80 دختزاى

 عبل12
 429/30 75 80 پغزاى

5- 055/1- 293/0 
 259/31 80 80 دختزاى

 

. آسهَى فزضیِ ّبی تحمیك4-5  

ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٝ ا٘ؽ. <05/0ؼـ ایٗ ثػً ففضیٝ ٞبی تطمیك ؼـ وغص ٔقٙی ؼاـی   

 فزضیِ اٍل 

وبَ  9-10ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف ف : ففْ ِف

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽوبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

 

 

p 



 

 

ثزای همبیغِ لذرت ٍ اعتمبهت عضلات خن کٌٌذُ تٌِ )دراسًٍؾغت( در دٍ  t. ًتبیج آسهَى 21-4جذٍل

 عبل 9-10گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى 

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر بًگیيهی N گزٍُ عي هتغیز

 دراسًٍؾغت

)تعذاد در 

 دلیمِ(

 عبل10-9

139/9 29 80 پغزاى  

5 780/3 001/0 

 972/7 24 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

یٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ ِفف ـؼ ٚ ففضیٝ پؿیففتٝ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ث

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.  9-10آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف

 فزضیِ دٍم 

وبَ  11ففْ ِفف: ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽوبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

ثزای همبیغِ لذرت ٍ اعتمبهت عضلات خن کٌٌذُ تٌِ )دراسًٍؾغت( در دٍ  tًتبیج آسهَى  .22-4جذٍل

 عبل 11گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى 

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 دراسًٍؾغت

)تعذاد در 

 دلیمِ(

 عبل11

 430/8 32 80 پغزاى

8 317/6 001/0 

 879/7 24 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی  p٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ  ٕٞب٘غٛـ وٝ

ِفف ـؼ ٚ ففضیٝ پؿیففتٝ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ 

 وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ 11آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف

 



 

 

 فزضیِ عَم

وبَ ٌٟفوتبٖ  12اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف ثیٗ لؽـت ٚ-3

 ٌٙجؽوبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

ثزای همبیغِ لذرت ٍ اعتمبهت عضلات خن کٌٌذُ تٌِ )دراسًٍؾغت( در دٍ  t. ًتبیج آسهَى 23-4جذٍل

 عبل 12گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى 

 T P بضلتف اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 دراسًٍؾغت

)تعذاد در 

 دلیمِ(

 عبل12

 423/8 33 80 پغزاى

6 782/4 001/0 

 799/7 27 80 دختزاى

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘  ِفف ـؼ ٚ ففضیٝ پؿیففتٝ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات

 وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ12آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف

 فزضیِ چْبرم

وبَ ٌٟفوتبٖ  9-10ففْ ِفف: ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

عتمبهت عضلاًیکوزثٌذ ؽبًِ ای )ثبرفیکظ( در دٍ گزٍُ دختزاى ثزای همبیغِ ا t. ًتبیج آسهَى 24-4جذٍل

 عبل 9-10ٍ پغزاى

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 

 ثبرفیکظ

 )تعذاد(

 عبل10-9

 518/4 10 80 پغزاى

0 276/0- 783/0 

 672/5 10 80 دختزاى



 

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ف اق ضؽ ثطفا٘ی ثیٍت pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

ِفف تبییؽ ٚ ففضیٝ ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 9-10پىف ٚ ؼغتف 

 فزضیِ پٌجن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  11پىف ٚ ؼغتف  ففْ ِفف: ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ

 وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

ثزای همبیغِ اعتمبهت عضلاًیکوزثٌذ ؽبًِ ای )ثبرفیکظ( در دٍ گزٍُ دختزاى  t. ًتبیج آسهَى 25-4جذٍل

 عبل11ٍ پغزاى

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 

 ثبرفیکظ

 )تعذاد(

 عبل11
 908/5 11 80 پغزاى

1 

 

403/0- 

 

687/0 

 601/4 12 80 دختزاى

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ثیٍتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

ِفف تبییؽ ٚ ففضیٝ ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

 وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ 9-10پىف ٚ ؼغتف 

 فزضیِ ؽؾن 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ 12ففْ ِفف: ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

 

 

 

 

 



 

 

تزاى ثزای همبیغِ اعتمبهت عضلاًیکوزثٌذ ؽبًِ ای )ثبرفیکظ( در دٍ گزٍُ دخ t. ًتبیج آسهَى 26-4جذٍل

 عبل 9-10ٍ پغزاى

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 ثبرفیکظ

 )تعذاد(
 عبل 12

 795/5 14 80 پغزاى

1 271/1 205/0 

 260/5 13 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ثیٍتف اق ضؽ ثطفا٘ی pبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـٕٞب٘غٛـ وٝ ٘ت

ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ِفف تبییؽ ٚ ففضیٝ 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 12پىف ٚ ؼغتف 

 فزضیِ ّفتن 

ففْ ِفف: ثیٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ 

 بٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تف  9-10ؼغتف

ثزای همبیغْویشاى اًعغبف ٍ کؾیذگی عضلات ّوغتزیٌگ، کوز ٍ پؾت  t. ًتبیج آسهَى 27-4جذٍل

 عبل 9-10)اًعغبف پذیزی( در دٍ گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 

 اًعغبف پذیزی

 )عبًتی هتز(

 عبل 10-9

 959/5 30 80 پغزاى

1 369/1 173/0 

 500/6 29 80 دختزاى

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ثیٍتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

ِفف تبییؽ ٚ ففضیٝ ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، 

 وتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.ٌٟف  9-10وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف

 

 



 

 

 فزضیِ ّؾتن

ففْ ِفف: ثیٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ 

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.  11ؼغتف

زیٌگ، کوز ٍ پؾت ثزای همبیغْویشاى اًعغبف ٍ کؾیذگی عضلات ّوغت t. ًتبیج آسهَى 28-4جذٍل

 عبل 9-10)اًعغبف پذیزی( در دٍ گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 

 اًعغبف پذیزی

 ) عبًتی هتز(

 عبل 11

 047/7 31 80 پغزاى

0 124/0 901/0 

 958/6 31 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ٍتف اق ضؽ ثطفا٘ی ثی pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

ِفف تبییؽ ٚ ففضیٝ ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، 

 .وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ 11وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف

 فزضیِ ًْن

ىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ففْ ِفف: ثیٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞ

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 12ؼغتف

 ثزای همبیغْویشاى اًعغبف ٍ کؾیذگی عضلات ّوغتزیٌگ، کوز ٍ پؾت t. ًتبیج آسهَى 29-4جذٍل

 .عبل12)اًعغبف پذیزی( در دٍ گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 

 اًعغبف پذیزی

 ) عبًتی هتز(

 عبل 12

 595/6 32 80 پغزاى

1 787/0 432/0 

 969/6 31 80 دختزاى

 



 

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ثیٍتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

یؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، ِفف تبییؽ ٚ ففضیٝ ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍ

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.12وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف

 فزضیِ دّن

 

تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  –ففْ ِفف: ثیٗ اوتمبٔت لّجی 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 10-9

هتز( در دٍ گزٍُ دختزاى  540تٌفغی )دٍی  –ثزای همبیغْویشاًبعتمبهت للجی  t. ًتبیج آسهَى 30-4جذٍل

 عبل9-10ٍ پغزاى

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 هتز 540دٍی 

 )دلیمِ ٍ ثبًیِ (
 عبل 10-9

 292/0 46/2 80 پغزاى

22/0- 144/4- 001/0 

 392/0 68/2 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ ـؼ  05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ  –ٚ تب ٚ ففضیٝ تبییؽ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ اوتمبٔت لّجی 

 ـؼ.وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼا 9-10تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 

 فزضیِ یبسدّن

تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  –ففْ ِفف: ثیٗ اوتمبٔت لّجی 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 11

 

 



 

 

هتز( در دٍ گزٍُ دختزاى  540تٌفغی )دٍی  –ثزای همبیغْویشاًبعتمبهت للجی  t. ًتبیج آسهَى 31-4جذٍل

 عبل11ى ٍ پغزا

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 هتز 540دٍی 

 )دلیمِ ٍ ثبًیِ (
 عبل 11

 296/0 45/2 80 پغزاى

22/0- 418/4- 001/0 

 327/0 67/2 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ ـؼ  05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ  –ٚ ففضیٝ تبییؽ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ اوتمبٔت لّجی ٚ تب 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. 11تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 فزضیِ دٍاسدّن

غتف تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼ –ففْ ِفف: ثیٗ اوتمبٔت لّجی 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.12

هتز( در دٍ گزٍُ دختزاى  540تٌفغی )دٍی  –ثزای همبیغْویشاًبعتمبهت للجی  t. ًتبیج آسهَى 32-4جذٍل

 عبل12ٍ پغزاى 

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 هتز 540دٍی 

 )دلیمِ ٍ ثبًیِ (
 عبل 12

 003/0 38/2 80 پغزاى

12/0- 733/2- 001/0 

 319/0 50/2 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ ـؼ  05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ  –ٚ تب ٚ ففضیٝ تبییؽ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ اوتمبٔت لّجی 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. 12ف ٚ ؼغتف تٙفه ( ؼاً٘ آٔٛقاٖ پى

 



 

 

 ففضیٝ ویكؼٞٓ

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-10ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9ففْ ِفف: ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ

 تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

 عبل 9-10ُ دختزاى ٍ پغزاى هتز ( در دٍ گزٍ 4*9ثزای همبیغِ رکَرد آسهَى ) دٍ t. ًتبیج آسهَى 33-4جذٍل

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 هتز4*9دٍی 

 ) ثبًیِ (
 عبل 10-9

 142/1 89/11 80 پغزاى

56/0- 311/3- 001/0 

 042/1 45/12 80 دختزاى

 

ٗ ففْ ـؼ اوت ثٙبثفای 05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

 9-10ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9ٚ ففضیٝ تبییؽ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 فزضیِ چْبردّن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  11ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9ففْ ِفف: ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ 

 خٛؼ ٘ؽاـؼ.تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚ

 عبل 11هتز ( در دٍ گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى  4*9ثزای همبیغِ رکَرد آسهَى ) دtٍ. ًتبیج آسهَى 34-4جذٍل

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 هتز4*9دٍی 

 )دلیمِ ٍ ثبًیِ (
 عبل11

 532/1 75/11 80 پغزاى

39/0- 554/1- 122/0 

 265/1 14/12 80 دختزاى

 



 

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ثیٍتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9تبییؽ ٚ  ٚ ففضیٝ ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ 

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.11

 

 فزضیِ پبًشدّن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  12ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9ٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛففْ ِفف: ثی

 تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

 عبل 12ز( در دٍ گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى هت 4*9دٍثزای همبیغِ رکَرد آسهَى ) t. ًتبیج آسهَى 35-4جذٍل

 

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 هتز4*9دٍی 

 ( )ثبًیِ
 عبل 12

 110/1 03/11 80 پغزاى

91/0- 975/4- 001/0 

 201/1 94/11 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ ـؼ  05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

َ وب 12ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9ٚ ففضیٝ تبییؽ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ

 ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 

 فزضیِ ؽبًشدّن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  9-10ففْ ِفف: ثیٗ ـوٛـؼ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 تفبٚت ٔقٙب ؼاـی ٚخٛؼ٘ؽاـؼ.

 

 

 

 



 

 

ى ٍ پغزاى دلیمِ( در دٍ گزٍُ دختزا 1عٌبة سًی در ثزای همبیغِ رکَرد آسهَى )t. ًتبیج آسهَى36-4جذٍل

 عبل 10-9

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 عٌبة سًی

 دلیمِ(1)
 عبل 10-9

 547/32 77 80 پغزاى

1 277/0 782/0 

 100/30 76 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ثیٍتف اق ضؽ ثطفا٘ی pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9فضیٝ ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ـوٛـؼ آقِٖٔٛفف تبییؽ ٚ ف

 وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 10-9

 

 فزضیِ ّفذّن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت  11ففْ ِفف: ثیٗ ـوٛـؼ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 ٔقٙب ؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

دلیمِ( در دٍ گزٍُ دختزاى ٍ  1عٌبة سًی در ثزای همبیغِ رکَرد آسهَى )t. ًتبیج آسهَى 37-4جذٍل

 عبل11پغزاى 

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 عٌبة سًی

 دلیمِ(1)
 عبل 11

 044/34 68 80 پغزاى

12- 368/2- 019/0 

 193/29 80 80 دختزاى

 

اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0وٕتف اق ضؽ ثطفا٘ی pٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ  ٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا

ِفف ـؼ ٚ ففضیٝ تبییؽ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 .وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ 11



 

 

 فزضیِ ّجذّن

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت  12ف ٚ ؼغتف ففْ ِفف:ثیٗ ـوٛـؼ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پى

 ٔقٙب ؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

دلیمِ( در دٍ گزٍُ دختزاى ٍ پغزاى  1عٌبة سًی در ثزای همبیغِ رکَرد آسهَى )t. ًتبیج آسهَى38-4جذٍل

 عبل12

 T P تفبضل اًحزاف هعیبر هیبًگیي N گزٍُ عي هتغیز

 عٌبة سًی

 دلیمِ(1)
 عبل 12
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اوت ثٙبثفایٗ ففْ  05/0ثیٍتف اق ضؽ ثطفا٘ی  pٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ٔمؽاـ 

ِفف تبییؽ ٚ ففضیٝ ـؼ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 ٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔق 12
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 . همذهِ 5-1

ؼـ ایٗ فُّ اثتؽا ٌكاـٌی اق غلاِٝ تطمیك وٝ ؼـ زٟبـ فُّ ٌؿٌتٝ ثٝ تفضیُ ثٝ آٖ پفؼاغتٝ ٌؽٜ 

ٟب ثب ٘تبیح پمًٚٞ اوت، اـائٝ ٔی ٌٛؼ ٚ وپه ثٝ ثطث ٚ ثفـوی ؼـثبـٜ ٘تبیح پمًٚٞ ٚ ٔمبیىٝ آ٘

ٞبی ؼیٍف ٔی پفؼاـیٓ. ؼـ پبیبٖ، ٘تیدٝ ٌیفی وّی اق پمًٚٞ ٚ پیٍٟٙبؼات وبـثفؼی ٚ پیٍٟٙبؼات 

 وبـثفؼی ٚ پمٍٚٞی ؼـ غَّٛ ٔٛضٛؿ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ اـائٝ غٛاٞؽ ٌؽ.

 . خلاصِ پضٍّؼ5-2

ففاؼ اوت. تفثیت ثؽ٘ی خفیب٘ی اوت وٝ ٞؽف آٖ تىبُٔ ثػٍیؽٖ ثٝ لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی ا

وىت ٟٔبـتٟبی ضفوتی ٚ ضفؼ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثٝ ٔٙؾٛـ تٙؽـوتی ٚ ولأتی ٕٞٝ خب٘جٝ ٚ ثٟفٜ 

>. ایٗ ٌبغُ ٟٕٔتفیٗ ٘مً ـا ؼـ ثٟجٛؼ 1ثفؼاـی ٔغّٛة اق اٚلبت ففاغت ٕٞٛاـٜ ٔؽ٘ؾف ثٛؼٜ اوت =

٘ٛخٛا٘ی ٚضقیت خىٕب٘ی ؼاـؼ. ٚ اق ؼیؽٌبٜ ولأتی فٕٛٔی یىی اق ٔفبٞیٓ ٟٔٓ ؼٚـاٖ وٛؼوی ٚ 

>. ثٝ ؼِیُ إٞیت غبِی وٝ ؼـ ولأت اففاؼ ٚتٙؽـوتی خبٔقٝ ؼاـؼ اق ؼیفثبق ٔٛـؼ فلالٝ 5اوت=

ٔطممبٖ ثٛؼٜ اوت ٚآ٘بٖ ثٝ ففاغٛـ قٔبٖ غٛیً اق ـٚي ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثفای تقییٗ وغص آٔبؼٌی 

ٞبی ا٘ؽاقٜ >. اـقٌیبثی ؼـن تفثیت ثؽ٘ی ؼـ ٔؽاـن یىی اق ٌیٜٛ 6خىٕب٘ی اففاؼ اوتفبؼٜ وفؼٜ ا٘ؽ=

ٌیفی لبثّیت خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت تب ضٕٗ ایدبؼ اٍ٘یكٜ، پفؼاغتٗ ثٝ فقبِیت ٞبی ضفوتی ٚ 

ٚـقٌی ؼـ آ٘بٖ تمٛیت ٌؽٜ ٚ اق ایٗ عفیك لٛای خىٕب٘ی ٚ ضفوتی آ٘بٖ ثٟجٛؼ یبثؽ. أب ثفای ایٗ 

، ٔقیبـی ؼلیك ثفای فیٙی >. ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ17اـقیبثی، ٔقیبـٞب ٚ ٘فْ ٞبی ٚیمٜ ای ٔٛـؼ ٘یبق اوت=

>.اـقٌیبثی آٔبؼٌی ٞبی فٕٛٔی ثؽ٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ 20وبغتٗ اـقٌیبثی پبیب٘ی اـائٝ ٔی ؼٞٙؽ=

ٔؽاـن اق ٍٔىلات ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ای اوت وٝ پیٛوتٝ ٔٛـؼ تٛخٝ ٔىئِٛیٗ ٚلت ؼـ اؼاـٜ وُ تفثیت 

ؼاٌتٝ اوت. ٘جٛؼٖ ٔقیبـٞبی ثؽ٘ی ٚ وبـٌٙبن ٞبی ٔىئَٛ ٚقاـت آٔٛقي ٚ پفٚـي ؼـ اوتبٖ ٞب لفاـ 

>. ؼـ 21ؼلیك ٚ ٔٙبوت اٍ٘یكٜ ای ثٛؼٜ تب تلاي ٞبی ٔتقؽؼ، ِٚی ٔتففق، ؼـ ایٗ ثبـٜ ِٛـت ثٍیفؼ=

وغص وٍٛـ ٘فْ ٞبیی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ تٟیٝ ٌؽٜ اوت أب ٘تبیح ٘بٍٕٞٛ٘ی وٝ اق ایٗ تطمیمبت 

فٛأُ ٔتقؽؼی ٔی تٛا٘ؽ تبثیف ٌؿاـ  ٌكاـي ٌؽٜ اوت ثیبٍ٘ف آٖ اوت وٝ ؼـ تٟیٝ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ



 

 

>. ؼـ قٔیٙٝ آٔبؼٌی ٞبی فٕٛٔی ثؽ٘ی یقٙی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ا٘ىبٖ ـٚق ثٝ ـٚق ثٝ 23ثبٌٙؽ=

افمٟبی خؽیؽی ؼوت ٔی یبثؽ. ٘فْ ٞبیی وٝ ٕٞٝ وبِٝ ؼـ ٕٔبِه پیٍففتٝ ٚ ٔتفلی وبغتٝ ٔی ٌٛؼ 

ٞبی وبَ ٞبی ٌؿٌتٝ ثب ضبَ، وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ایٗ اؼفب ـا تبییؽ ٔی وٙؽ. ٔمبیىٝ ٞٙدبـٞب ٚ ٔقیبـ

ؼـ ـؼٜ ٞبی ٍٔػُ، ثٝ عٛـ ٔىتٕف ؼـ ضبَ پیٍففت ٞىتٙؽ. اففاؼ اق ٘ؾف آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی 

ثٝ ٞٙدبـٞبی خؽیؽ ٔی ـوٙؽ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ـوٛـؼٞب ؼـ آقٖٔٛ ٞبی ٔتفبٚت، ؼـ خٛأـ آٔبـی ٚ ٕ٘ٛؼاـی 

یمبت ٔتقؽؼ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ـٚي ق٘ؽٌی ٚ ٌفایظ >. تطم27ٞبی پمٍٚٞی ـٚ ثٝ پیٍففت اوت =

>.  ثٙبثفایٗ تٙٛؿ تیفٜ ٞب، ففًٞٙ ٞب، ٔطیظ 24ٔطیغی ثف ٚضقیت ـٚا٘ی ٚ خىٕب٘ی ٔفؼْ اثف ؼاـؼ=

قیىت ٚ آؼاة ٚ وٙٗ ؼـ خبٔقٝ ایفا٘ی ثبفث ٔی ٌٛؼ وٝ اففاؼ ؼـ ٞف یه اق ٔٙبعك اق ٘ؾف آٔبؼٌی 

>.ثفایٗ اوبن ٕ٘ی تٛاٖ یه ٘فْ وٍٛـی ـا 24ٝ ثبٌٙؽ =ٞبی فٕٛٔی ثؽ٘ی ثب یىؽیٍف تفبٚت ؼاٌت

خٟت اـقٌیبثی ؼاً٘ آٔٛقاٖ تٕبْ ٔٙبعك اوتفبؼٜ وفؼ ٚ خٟت اـقٌیبثی ؼلیك آٔبؼٌی خىٕب٘ی 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ لاقْ اوت ٘فْ ٞبیی ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛلقیت ففٍٞٙی ٚ خغفافیبیی ؼاً٘ آٔٛقاٖ تٟیٝ ٚ 

ف لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ؼـ ٔیبٖ ٌفٜٚ ٞبی ٍٔبثٝ ٍٔػُ تؽٚیٗ ٌفؼؼ تب ثتٛاٖ خبیٍبٜ ٞف ففؼ اق ٘ؾ

>.ِؿا ٞؽف پمًٚٞ ضبضف، ثفـوی ٚضقیت 25وفؼٜ ٚ ٘تبیح ضبِّٝ ـا ثٝ ٕ٘فٜ ٞبی وٕی تجؽیُ ٕ٘ٛؼ =

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽوبٚٚن، خٟت تؽٚیٗ ٘فْ ٞبی  9-12آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

تب اق ایٗ عفیك فٛأُ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا وٍٛـی ٔی ثبٌؽ.اوتب٘ؽاـؼ ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ٘فْ ٞبی ٔٙتػت 

وبـثفؼی ـٚي پمًٚٞ  >.35ٞٙدبـیبثی ٚ وپه ٘تبیح ضبِّٝ ـا ثٝ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ تجؽیُ ٕ٘بیؽ=

ٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف وٙی 16891ایٗ پمًٚٞ خبٔقٝ آٔبـی تِٛیفی، اق ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدفثی ثٛؼ.

 16ؼغتف (  اق  240پىف ٚ  240٘فف ) 480وٝ اق ایٗ ثیٗ،  وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚوجٛؼٜ 12-9

آقٔٛؼ٘ی ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽـوٝ پىفا٘ٝ ٚ ؼغتفا٘ٝ وغص ٌٟف ٚ ـٚوتب ثٝ ِٛـت تّبؼفی

ٔقیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ، وبِٓ ثٛؼٖ اق ٘ؾف خىٕب٘ی، ٘ؽاٌتٗ وبثمٝ ثیٕبـی غِّٛب  ٞب اق ِطبػ 

ؼـ وٝ ـٚق ٘ؽ ٚ وپه ا٘بیی ٞبی ضفوتی  ٚ غیف فقبَ ثٛؼٖ ثفـوی ٌؽففٚلی ٚ  ٘بتٛ –ثیٕبـی لّجی 

ثب فبِّٝ قٔب٘ی یه ـٚق ؼـ ٔیبٖ، ) ـٚقٞبی قٚج اق ؼغتفاٖ ٚ ـٚقٞبی ففؼ اق پىفاٖ ( آقٖٔٛ ٌففتٝ 



 

 

ٔتف ؼـ  540ٌؽ.وٝ ـٚق اَٚ ثٝ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت ثب آقٖٔٛ عٙبة ؼـ یه ؼلیمٝ، ـٚق ؼْٚ ثٝ آقٖٔٛ 

ٔتف ٚ آقٖٔٛ ثبـفیىه اغتّبَ  4*9ا٘قغبف پؿیفی ٚ ـٚق وْٛ ثٝ  آقٖٔٛ اثتؽا ٚ وپه آقٖٔٛ 

ؼاٌت.خٟت وٙدً ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞب ٚ  ٍٔػُ وفؼٖ ـوٛـؼ ٞف ؼاً٘ آٔٛق اق اثكاـ ٚ  ٚوبیُ 

ٔفثٛط ثٝ آٖ تىت اوتفبؼٜ ٌؽ.په اق ثجت ـوٛـؼٞب ؼـ ٞف آقٖٔٛ،ثٝ ٔٙؾٛـ عجمٝ ثٙؽی ٚ تٙؾیٓ ؼاؼٜ 

ایً ثٝ ٔفوك ٚ پفاوٙؽٌی اق آٔبـ تِٛیفیبوتفبؼٜ ٌؽ. ٕٞسٙیٗ په ٞب، تقییٗ ٌبغُ ٞبی ٌف

اقٔطبوجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘فات، ثب اوتفبؼٜ اق وغٛش قیف ٔٙطٙی عجیقی ٚ ٕ٘فات 

اوتب٘ؽاـؼ ضؽ، ثفای ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٔٛـؼ ٘ؾف،٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ثب اوتفبؼٜ اق 

 540ؽـ ٞف یه اق آقٖٔٛ ٞبی ) ؼـاقٍٚ٘ىت، ثبـفیىه، ا٘قغبف پؿیفی، ؼٚی او ٘فْ افكاـ ان پی ان

وبَ ثٝ عٛـ  12اِی  9ٔتف ٚ عٙبة قؼٖ (ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف وٙیٗ  4*9ٔتف، ؼٚی 

تؽٚیٗ ٌفؼیؽ. ثفای ٔمبیىٝ ٘فْ ٞب ؼـ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ ثفای ٞف یه اق آقٖٔٛ خؽاٌب٘ٝ  

اوتفبؼٜ ٌؽ. ٕٞسٙیٗ ٔمبیىٝ ٘فْ ٔٛخٛؼ ثب ٘فْ ٞبی  05/0ٔىتمُ ؼـ وغص ٔقٙبؼاـی  ٞب اق آقٖٔٛ تی

ثفای ٔمبیىٝ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ t٘تبیح آقٖٔٛ ٔٙتػت اق عفیك ٔیبٍ٘یٗ ٞب ِٛـت ٌففت.  

ٔتف( ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن  540تٙفىی )ؼٚی  –وٙٙؽٜ تٙٝ )ؼـاقٍٚ٘ىت( ٚ ٔیكا٘بوتمبٔت لّجی 

 –تفبٚت ٔقٙبؼاـی ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ  تٙٝ ٚ ٔیكاٖ اوتمبٔت لّجی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

(. أب ؼـ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ p<05/0وبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ) 9-12تٙفىی  ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

ٌب٘ٝ ای )ثبـفیىه( ٚ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت )ا٘قغبف پؿیفی(، 

(. ؼـ آقٖٔٛ <05/0pوبَ ٌٟفوتبٖ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ) 9 -12ؼغتفاٖ پىفاٖ ٚ 

(، ٚ ؼــوٛـؼ >05/0Pوبَ ٔقٙبؼاـ ثٛؼٜ ) 12وبَ ٚ  9-10ٔتف( تفبٚت ٞب ؼـ ٌفٜٚ وٙی  4*9زبثىی)

(. ٕٞسٙیٗ <05/0pوبَ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ) 11ٔتف ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ٌفٜٚ  4*9آقٖٔٛ 

 11(، ٚ ؼـ ٌفٜٚ <05/0pوبَ ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼٜ) 9-12تفبٚت ٞب ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ وٙی  ؼـ آقٖٔٛ عٙبة ق٘ی

 (.>05/0pوبَ ایٗ اغتلاف ٔقٙبؼاـ ثٛؼ)

 



 

 

. ثحث ٍ ًتیجِ گیزی :5-3  

ؼـ ثػً ٘تیدٝ ٌیفی ٔمبلات ٔقٕٛلا ٘تبیح پمًٚٞ ثب وبیف ؼوتبٚـؼٞبی فّٕی ٔفتجظ ٔمبیىٝ ٚ ثٝ 

ففِتی ثفای ٘ٛیىٙؽٜ اوت وٝ ثٝ ثیبٖ ؼیؽٌبٜ ٞبی زبًِ وٍیؽٜ ٔی ٌٛؼ ٕٞسٙیٗ ایٗ ثػً ٔمبِٝ 

غٛؼ ثپفؼاقؼ ٚ ٘طٜٛ اـتجبط یبفتٝ ٞبی فّٕی غٛؼ ـا ثب ثؽ٘ٝ ثكـٌتف فّٓ تجییٗ ٕ٘بیؽ، أب ؼـ پمًٚٞ 

٘فْ ٚ ٌبغُ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ خبیٍكیٗ ثطث ؼـ ٔمبِٝ ٔی  ٞبیی وٝ ثب ٞؽف تؽٚیٗ

ٗ لىٕت، ٘تبیح ضبُِ اق ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ثفای ؼغتفاٖ ٚ ثٙبثفایٗ ؼـ ای >.69، 70، 71، 72ٌٛؼ=

 وبَ ثیبٖ ٔی ٌٛؼ. 9-12پىفاٖ 

. ًتبیج آسهَى دراسًٍؾغت5-3-1  

ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف پمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ٝ ٞبی خؽَٚ ٘فْ ٞبی ثف اوبن یبفتوبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ  12-9

٘تبیح ثؽوت آٔؽٜ اق وبَ، 12وبَ ٚ  11وبَ، 9-10اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی 

ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ پىفاٖ ٘ىجت ثٝ ؼغتفاٖ اق ٚضقیت ٔغّٛثی ؼـ 

(، پىفاٖ 33َ)ٔیبٍ٘یٗوب 12اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ، ثفغٛـؼاـ ٔی ثبٌٙؽ. ٚ ثٝ تفتیت پىفاٖ 

-10(ٚ ؼغتفاٖ 24وبَ) 11ؼغتفاٖ (،27وبَ) 12(،ؼغتفاٖ 29وبَ) 9-10پىفاٖ (،32وبَ) 11

غُ اوتمبٔت ثیٍتفیٗ ٚ وٕتفیٗ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ ـا ؼاٌتٙؽ. ایٗ آقٖٔٛ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٌب(،24وبَ)9

قٔفٜ ٘مً ثؽیٟی اوت وٝ فضلات ایٗ ثػً اق ثؽٖ ؼـ فقبِیت ٞبی ـٚٔٛضقی فضلات ٌىٓ اوت.

فٕؽٜ ای ؼاـ٘ؽ ٚ ضقف آٟ٘ب ٔی تٛا٘ؽ ٍٔىلات فؽیؽٜ ای ـا ثفای ففؼ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. عجك ایٗ 

پىف،اق ٘ؾف اوتمبٔت فضلات  ٘ىجت ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖبی ٍٔبثٝ،ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف،پمًٚٞ ٚ پمًٚٞ ٞ

ٙبت ٔٛضقی فیٚ ثبیؽ ٘ىجت ثٝ تمٛیت ایٗ ثػً اق فضلات ثؽٖ تٌٕىٓ،ؼاـای ضقف ثیٍتفی ٞىتٙؽ

ثب عفاضی تٕفیٙبت ٔٛضقی اثف ثػً  ٔفثیبٖ ٚ ٔقّٕبٖ تفثیت ثؽ٘ی ٔی تٛا٘ٙؽثیٍتفی ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ.

بیىٝ ثب یبفتٝ ٞبی پمٍٚٞی ؼـ ٔمٌىٕی ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ وٕه ٕ٘بیٙؽ.  ؼـ تمٛیت فضلات ٘بضیٝ 

ٌفٜٚ ؼـ وٝ  آقٖٔٛ اوتمبٔت فضلات ٌىٓ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف اوتبٖ ٌّىتبٍٖٔبثٝ، ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ 



 

 

ؼـ ضبِی وٝ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ پىفاٖ ؼـ ثٛؼ. 33ٚ  27،30وبَ ثٝ تفتیت  12وبَ ٚ  11وبَ،  9-10وٙی

، ثبلاتف اق ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ اوتب٘ی ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ ثفـوی یبفتٝ ٞبی  33، 32، 29٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ثٝ تفتیت 

ای آقٖٔٛ ثف 100، 95، 75، 50، 25ضؽ ّ٘بة ٞبی ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی  4-4خؽَٚ 

، 38، 27،31وبَ پىفاٖ)  11، (48، 30،35،45، 25وبَ پىفاٖ)  9-10وٙی  ؼـاقٍٚ٘ىت ؼـ ٌفٜٚ

( ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ؼـاقٍٚ٘ىت  49، 44، 39، 35، 28وبَ پىفاٖ )  12( ٚ 50،52

(،  44، 33،41، 27، 21وبَ ) 9 -10پىفاٖ اوتبٖ ٌّىتبٖ، وٝ ثٝ تفتیت  ٘مبط ؼـِؽی ثفای وٙیٗ 

ضؽ ّ٘بة ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ( اوت.48، 46، 38، 33، 27وبَ )12(ٚ 46، 43، 35، 30، 25وبَ ) 11

وبَ  9-12ٔٛخٛؼ ثفای پىفاٖ ثیٍتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوتب٘ی اوت. ثٙبثفایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف 

ـ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی اق ٘ؾف لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ تٙٝ ؼـ وغص ثبلاتفی لفا

وبَ  9-12ؼاٌتٙؽ. ضٕٗ ایٙىٝ ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٚ ضؽ ّ٘بة ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی ؼـ ثیٗ ؼغتفاٖ 

ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٚ ٘فْ ٌٟفوتب٘ی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ،  ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ اوتمبٔت فضلات ٌىٓ 

وبَ ثٝ تفتیت  12 وبَ ٚ 11وبَ،  9-10ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف اوتبٖ ٌّىتبٖ ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی

ثبلاتف اق  27،24،24ؼـ ضبِی وٝ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ ؼغتفاٖ ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ثٝ تفتیتثٛؼ، 22ٚ 19،19

 100، 95، 75، 5، 25ٞبی ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی  ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ اوتب٘ی ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ ضؽ ّ٘بة

(،  30،35،37، 20،25وبَ) 9-10ؼـ ٌفٜٚ وٙی 10-4خؽَٚ  ثفای آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت ؼغتفاٖ عجك

( ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ  49، 44، 39، 35، 28وبَ ) 12(ٚ 52، 50، 38، 31، 27) وبَ  11

، 19، 14َ )وب 9 -10ؼـاقٍٚ٘ىت ؼغتفاٖ اوتبٖ ٌّىتبٖ، وٝ ثٝ تفتیت ٘مبط ؼـِؽی ثفای وٙیٗ 

ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوت. (40، 37، 28، 22، 16وبَ) 12( ٚ 39، 26،35، 13،19وبَ)  11(،  34، 32، 24

ٔٛخٛؼ ثفای ؼغتفاٖ ثیٍتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوتب٘ی اوت. ثٙبثفایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف  تؽٚیٗ ٌؽٜ

تٙٝ ؼـ وغص وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی اق ٘ؾف لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ وٙٙؽٜ  12-9

ب ٘فْ ثٝ عٛـ وّی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔمبیىٝ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ؼـ وغص ٌٟفوتبٖ ثثبلاتفی لفاـ ؼاٌتٙؽ.

 وبَ اق  9- 12پىف ٚ ؼغتف  ، ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت وٝ ٌففت   ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ب٘ی اوت



 

 

٘فْ اوتب٘ی ؼـ وغص ثبلاتفی لفاـ ؼاـ٘ؽ. ٚ پىفاٖ ؼـ ٞف ؼٚ ٘فْ ٌٟفوتبٖ ٚ اوتبٖ ـوٛـؼ ثبلاتفی ـا ثٝ  

غٛؼ اغتّبَ ؼاؼ٘ؽ. وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٚضقیت ٔغّٛة پىفاٖ  ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ٔی ثبٌؽ.  ٕٞسٙیٗ 

ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٘فْ ٔٛخٛؼ ثب ٘فْ ّٔی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ آقٖٔٛ اوتمبٔت فضلات ٌىٓ 

وبَ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك، ثبلاتف اق ٔیبٍ٘یٗ ٘فْ ّٔی اوت ٚ پىفاٖ ؼـ ٞف ؼٚ  9-12ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٘فْ ٌٟفوتبٖ ٚ ٘فْ ّٔی ـوٛـؼ ثبلاتفی ـا ٘ىجت ثٝ ؼغتفاٖ ثٝ غٛؼ اغتّبَ ؼاؼ٘ؽ. 

 (.19-4اقٍٚ٘ىت ٔی ثبٌؽ)عجك خؽَٚ ٚضقیت ٔغّٛة پىفاٖ ؼـ آقٖٔٛ ؼـ

. ًتبیج آسهَى ثبرفیکظ5-3-2  

 9-12ثیٗ اوتمبٔت فضلا٘ی وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتفپمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

َٚ ٘فْ ٞبی وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ثف اوبن یبفتٝ ٞبی خؽ

وبَ، ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ثٝ  12وبَ ٚ  11وبَ،  9-10اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ ثبـفیىه ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی 

( ـا ثٝ ؼوت آٚـؼ٘ؽ. ثٝ ایٗ تفتیت ؼاً٘ 13، 12، 10( ٚ ؼغتفاٖ )14، 11، 10تفتیت ـوٛـؼٞبی )

ٚضقیت  وبَ ٌٟفوتبٖ اق ِطبػ اوتمبٔت فضلات وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼـ 9-12آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف 

ٍٔبثٟی لفاـ ؼاٌتٙؽ. آقٖٔٛ وًٍ ثبـفیىه ثٝ فٙٛاٖ ٌبغُ اوتمبٔت فضلات وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای 

ٌٙبغتٝ ٔی ٌٛؼ. ؼـ ایٗ ٔیبٖ ٍٔػُ ٌؽ وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف ؼـ ٚضقیت تمفیجب ٍٔبثٟی 

ٌب٘ٝ ٞىتٙؽ. ؼـ ٔمبیىٝ ثب یبفتٝ ٞبی پمٍٚٞی ٍٔبثٝ، ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ اوتمبٔت فضلات وٕفثٙؽ 

وبَ ثٝ تفتیت  12وبَ ٚ  11وبَ،  9-10ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف اوتبٖ ٌّىتبٖ ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی 

( 14، 11، 10( ثٛؼ. ؼـ ضبِی وٝ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ پىفاٖ ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ثٝ تفتیت ) 13، 13، 12)

 ،75، 50، 25ضؽ ّ٘بة ٞبی ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی  5-4یٗ ثفـوی یبفتٝ ٞبی خؽَٚ ثٛؼ. ٕٞسٙ

وبَ  11(، 20، 16، 12، 8، 4وبَ پىفاٖ)  9-10ثفای آقٖٔٛ ثبـفیىه ؼـ ٌفٜٚ وٙی  100، 95

( ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب 25، 23، 18، 14، 10وبَ پىفاٖ )  12(  ٚ 25، 21، 16، 11، 5پىفاٖ) 

، 12، 8وبَ ) 9 -10٘فْ ثبـفیىه پىفاٖ اوتبٖ ٌّىتبٖ، وٝ ثٝ تفتیت  ٘مبط ؼـِؽی ثفای وٙیٗ 

ضؽ ّ٘بة ( اوت.23،25، 17، 13، 9وبَ )  12( ٚ  25، 23، 17، 13، 8وبَ )  11(،  23، 21، 16



 

 

وبَ پبییٗ تف اق ٘فْ اوتب٘ی ثٛؼ. ٚ ضؽ ّ٘بة ٘فْ ٞب ؼـ  9-10٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ثفای پىفاٖ  ؼـ وٙیٗ 

ٗ ٞب وبَ ثب ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوتب٘ی اغتلاف زٙؽا٘ی ٘ؽاٌت. ضٕٗ ایٙىٝ ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘ی 12ٚ  11وٙیٗ 

وبَ ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٚ ٘فْ ٌٟفوتب٘ی ٍ٘بٖ  9-12ٚ ضؽ ّ٘بة ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی ؼـ ثیٗ ؼغتفاٖ 

ٔی ؼٞؽ وٝ،  ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ اوتمبٔت فضلات وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف اوتبٖ 

فٜ ثٛؼ، ؼـ ضبِی وٝ ٕ٘ 5ٚ  6، 6وبَ ثٝ تفتیت  12وبَ ٚ  11وبَ،  9-10ٌّىتبٖ ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی

ثبلاتف اق ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ اوتب٘ی ثٛؼ.  13، 12، 10ٔیبٍ٘یٗ ؼغتفاٖ ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ثٝ تفتیت، 

ثفای آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت  100، 95، 75، 50، 25ٕٞسٙیٗ ضؽ ّ٘بة ٞبی ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی 

، 15، 12، 9وبَ )  11(،  21، 21، 14، 10، 5وبَ)  9-10ؼـ ٌفٜٚ وٙی  11-4خؽَٚ  ؼغتفاٖ عجك

( ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ؼـاقٍٚ٘ىت ؼغتفاٖ اوتبٖ 23، 21، 16، 12، 9وبَ )  12( ٚ 22، 20

، 6، 2وبَ )  11(،  17، 15، 10، 6، 2وبَ ) 9 -10ٌّىتبٖ، وٝ ثٝ تفتیت ٘مبط ؼـِؽی ثفای وٙیٗ 

فاٖ ( اوت. ضؽ ّ٘بة ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٔٛخٛؼ ثفای ؼغت16، 9،14، 5، 2وبَ )  12( ٚ 17، 15، 10

وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ  9-12ثیٍتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوتب٘ی اوت. ثٙبثفایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف

اوتب٘ی اق ٘ؾف اوتمبٔت فضلات وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼـ وغص ثبلاتفی لفاـ ؼاٌتٙؽ. ثٝ عٛـ وّی ثب تٛخٝ ثٝ 

فت وٟؽـ آقٖٔٛ ٘تبیح ٔمبیىٝ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ؼـ وغص ٌٟفوتبٖ ثب ٘فْ اوتب٘ی ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌف

وبَ ثب ٘فْ  12ٚ  11وبَ ٌٟفوتبٖ ثیٍتف اق ٘فْ اوتب٘ی، ٚ ٘فْ پىفاٖ  9-10ثبـفیىه ٘فْ پىفاٖ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ  9-12اوتبٖ اغتلاف زٙؽا٘ی ٘ؽاـؼ. ؼـ ضّی وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف 

. ٕٞسٙیٗ ٔمبیىٝ اوتب٘ی اق ٘ؾف اوتمبٔت فضلات غٓ وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼـ وغص ثبلاتفی لفاـ ؼاٌتٙؽ

ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٘فْ ٔٛخٛؼ ثب ٘فْ ّٔی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ آقٖٔٛ اوتمبٔت فضلات وٕف ثٙؽ ٌب٘ٝ 

وبَ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك، ثبلاتف اق ٔیبٍ٘یٗ ٘فْ ّٔی اوت. ٚ ایٗ اغتلاف  9-12ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

وبَ ٌٟفوتبٖ  9-12ٝ ؼغتفاٖ ثیٍتف ؼـ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ ؼغتفاٖ ٍٟٔٛؼ اوت ٚ ثیبٍ٘ف ایٗ اوت و

 .(19-4قٖٔٛ ثبـفیىه فّٕىفؼ ثٟتفی ؼاـ٘ؽ)عجك خؽَٚ ٌٙجؽ وبٚٚن ٘ىجت ثٝ ٘فْ ّٔی ؼـ آ

 



 

 

. ًتبیج آسهَى اًعغبف پذیزی5-3-3  

جیٗ ٔیكاٖ ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ پمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٟ

وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.ثف اوبن یبفتٝ  وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ 9-12آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 12وبَ ٚ  11وبَ،  9-10ٞبی خؽَٚ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی 

( ـا ثٝ ؼوت 31، 31، 29( ٚ ؼغتفاٖ )32، 31، 30وبَ، ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ثٝ تفتیت ـوٛـؼٞبی)

وبَ ٌٟفوتبٖ اق ِطبؽب٘قغبف ٚ وٍیؽٌی  9-12 آٚـؼ٘ؽ. ثٝ ایٗ تفتیت ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف

فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼـ ٚضقیت ٍٔبثٟی لفاـ ؼاٌتٙؽ. آقٖٔٛ غٓ ٌؽٖ ٍ٘ىتٝ ثٝ ٔٙؾٛـ 

اـقیبثی لبثّیت وٍىب٘ی فضلات ٘بضیٝ پبییٗ پٍت ٚ ٕٞسٙیٗ فضلات پٍت ـاٖ ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ ٚ 

ٖ ثٝ ٚیمٜ ثفٚق آویت ٞبیی ٕٞسٖٛ ٘مً فٕؽٜ ای ؼـ وبًٞ ٍٔىلات خىٕب٘ی ایٗ ٘بضیٝ اق ثؽ

وٕفؼـؼٞبی ٘بٌی اق تطّیُ ـفتٍی ایٗ فضلات ؼاـؼ. تؽاْٚ ـٚقا٘ٝ ضفوبت وٍٍی ؼـ ٔؽـوٝ ٚ ؼـ 

ولان ٚـقي، ثٝ ِٛـت غٓ ٌؽٖ ایىتبؼٜ ٚ ٍ٘ىتٝ ثب پبٞبی خفت ٌؽٜ ٚ یب ثبق، ثٝ ٌىُ ایىتب ٚ پٛیب، 

ًٞ ٍٔىلات خىٕب٘ی ٔفثٛط ٌٛؼ. ؼـ ٔی تٛا٘ؽ ٔٛخت پیٍٍیفی اق تطّیُ ـفتٍی ایٗ فضلات ٚ وب

ٔمبیىٝ ثب یبفتٝ ٞبی پمٍٚٞی ٍٔبثٝ، ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ اوتمبٔت فضلات وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ؼاً٘ 

 30، 30،29وبَ ثٝ تفتیت ) 12وبَ ٚ  11وبَ،  9-10آٔٛقاٖ پىف اوتبٖ ٌّىتبٖ ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی 

یٗ ( ثٛؼ. ٕٞس32ٙ، 31، 30ثٝ تفتیت) ( ثٛؼ. ؼـ ضبِی وٝ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ پىفاٖ ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ

ثفای  100، 95، 50،75، 25ضؽ ّ٘بة ٞبی ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی  6-4ثفـوی یبفتٝ ٞبی خؽَٚ 

، 26وبَ پىفاٖ) 11(،  48، 41، 34، 30، 26وبَ پىفاٖ ) 9-10آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی ؼـٌفٜٚ وٙی

بٌؽ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ا٘قغبف ( ٔی ث48، 45، 36، 30، 27وبَ پىفاٖ )12(  ٚ 51، 48، 34، 31

، 33، 30، 27 وبَ ) 9 -10پؿیفی پىفاٖ اوتبٖ ٌّىتبٖ، وٝ ثٝ تفتیت  ٘مبط ؼـِؽی ثفای وٙیٗ

( اوت.ضؽ ّ٘بة ٘فْ 39،41، 34، 26،30وبَ ) 12ٚ  ( 33،39،41،  26،29وبَ ) 11(، 39، 38

 9-12یٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ثٙبثفا یٍتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوتب٘ی اوت.تؽٚیٗ ٌؽٜ ٔٛخٛؼ ثفای پىفاٖ ث

، وٕف ٚ پٍت ؼـ  وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی اق ٘ؾف ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ



 

 

وغص ثبلاتفی لفاـ ؼاٌتٙؽ. ضٕٗ ایٙىٝ ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٚ ضؽ ّ٘بة ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی ؼـ ثیٗ 

ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ  وبَ ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٚ ٘فْ ٌٟفوتب٘ی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ،  9-12ؼغتفاٖ 

-10وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف اوتبٖ ٌّىتبٖ ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی

ثٛؼ، ؼـ ضبِی وٝ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ ؼغتفاٖ ؼـ ٘فْ  30، 30، 31وبَ ثٝ تفتیت  12وبَ ٚ  11وبَ،  9

، 50، 25ـِؽی ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ ضؽ ّ٘بة ٞبی ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼ 31، 31، 29تؽٚیٗ ٌؽٜ ثٝ تفتیت،

، 23وبَ) 9-10ؼـ ٌفٜٚ وٙی  12-4ثفای آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی ؼغتفاٖ عجمدؽَٚ  100، 95، 75

( ٔی ثبٌؽ وٝ 48، 43، 37، 30، 26وبَ ) 12( ٚ 42، 41، 38، 32، 26وبَ ) 11(،  40، 40، 34، 30

 -10فای وٙیٗ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ا٘قغبف پؿیفی ؼغتفاٖ اوتبٖ ٌّىتبٖ، وٝ ثٝ تفتیت ٘مبط ؼـِؽی ث

( 43، 42، 34، 30، 25وبَ )  12( ٚ 44، 42، 35، 30، 26وبَ ) 11(، 40، 38، 34، 31، 27وبَ ) 9

وبَ ثب ٘فْ اوتب٘ی تمفیجب 11ٚ  9-10اوت. ضؽ ّ٘بة ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٔٛخٛؼ ثفای ؼغتفاٖ ؼـ وٙیٗ 

ٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف وبَ  ثیٍتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوتب٘ی ثٛؼ. ثٙبثفای 12ؼـ یه وغص، ٚ ؼـ وٙیٗ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی اق ٘ؾف وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼـ وغص  12

ثبلاتفی لفاـ ؼاٌتٙؽ. ثٝ عٛـ وّی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔمبیىٝ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ؼـ وغص ٌٟفوتبٖ ثب ٘فْ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ثیٍتف اق  12-9اوتب٘ی ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٟؽـ آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی ٘فْ پىفاٖ 

وبَ ٌٟفوتبٖ اق ٘ؾف ا٘قغبف ٚ وٍیؽٌی فضلات  9-12٘فْ اوتب٘ی اوت. ٚ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف 

وبَ ٚ  9-10ٕٞىتفیًٙ، وٕف ٚ پٍت ؼـ وغص ثبلاتفی لفاـ ؼاـ٘ؽ. ؼـ ضبِی وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف 

ٚ پٍت ؼـ وغص وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی اق ٘ؾف وٍیؽٌی فضلات ٕٞىتفیًٙ، وٕف  11

وبَ ؼـ وغص ثبلاتفی لفاـ ؼاٌتٙؽ. ٕٞسٙیٗ ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٘فْ ٔٛخٛؼ ثب  12یىىبٖ ٚ ؼغتفاٖ 

وبَ ٕ٘ٛ٘ٝ  9-12٘فْ ّٔی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿیفی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

 (.19-4ٍیٗ ٘فْ ّٔی اوت)عجك خؽَٚ تطمیك، ثبلاتف اق ٔیب٘

 

 



 

 

هتز 540بیج آسهَى . ًت5-3-4  

تٙفىی ) وبـایی ٌفؼي غٖٛ ٚ تٙفه ( ؼاً٘  –ثیٗ اوتمبٔت لّجی پمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثف اوبن یبفتٝ ٞبی  11آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف 

وبَ،  12بَ ٚ و 11وبَ،  9-10ٔتف ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی  540خؽَٚ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ ؼٚی 

٘تبیح ثؽوت آٔؽٜ اق ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ پىفاٖ ٘ىجت ثٝ ؼغتفاٖ اق 

وبَ)ٔیبٍ٘یٗ  12تٙفىی، ثفغٛـؼاـ ٔی ثبٌٙؽ. ٚ ثٝ تفتیت پىفاٖ  –ٚضقیت ٔغّٛثی ؼـ اوتمبٔتمّجی 

 11ؼغتفاٖ (،50/2وبَ) 12(، ؼغتفاٖ 46/2وبَ) 9-10(، پىفاٖ 45/2وبَ) 11(، پىفاٖ 38/2

(، ثیٍتفیٗ ٚ وٕتفیٗ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ ـا ؼاٌتٙؽ. آقٖٔٛ ؼٚی 68/2وبَ) 9-10( ٚ ؼغتفاٖ 67/2وبَ)

ففٚلی،  –ففٚلی اففاؼ ثٝ وبـ ٌففتٝ ٔی ٌٛؼ. اوتمبٔت لّجی  –ٔتف خٟت اـقیبثی آٔبؼٌی لّجی  540

ب٘ی اق ایٗ ِٔٛفٝ ٔتبثف قیف ثٙبی تٙؽـوتی ا٘ىبٖ ـا تٍىیُ ٔی ؼٞؽ ٚ وبیف ِٔٛفٝ ٞبی آٔبؼٌی خىٕ

ٔی ٌٛ٘ؽ. ِؿا عفاضی تٕفیٙبت ٞٛاقی ٔتٙبوت ثب ٚضقیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔی تٛا٘ؽ 

ٔٛخت ثٟجٛؼ ایٗ ِٔٛفٝ ٚ ؼـ ٘تیدٝ تبثیف ثف وبیف ِٔٛفٝ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ اـتمبء وّی آٟ٘ب ٌٛؼ. 

تٙفىی ؼاً٘ آٔٛقاٖ  -اوتمبٔت لّجیؼـ ٔمبیىٝ ثب یبفتٝ ٞبی پمٍٚٞی ٍٔبثٝ، ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ 

 25/2ٚ  29/2، 33/2ثٝ تفتیت وبَ  12وبَ ٚ  11وبَ، 9-10پىف اوتبٖ ٌّىتبٖ ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی 

تف اق ٕ٘فٜ ثبلا 38/2، 46/2،45/2ؼـ ضبِی وٝ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ پىفاٖ ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ثٝ تفتیتثٛؼ.

ّ٘بة ٞبی ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی  ضؽ7-4ٞبی خؽَٚیٗ ثفـوی یبفتٝ ٕٞسٙٔیبٍ٘ی اوتب٘ی ثٛؼ.

، 59/2وبَ پىفاٖ) 9-10ٔتف ؼـ ٌفٜٚ وٙی 540ثفایأقٔٛ٘ؽ25،50،75،95،100ٚؼـِؽی

وبَ پىفاٖ )  12( ٚ 07/2، 27/2،13/2، 45/2، 64/2وبَ پىفاٖ)  11(، 49/2،27/2،13/2،04/2

ٌّىتبٖ، وٝ  ٔتف پىفاٖ اوتبٖ 540( ٔی ثبٌؽوٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ؼٚ 01/2، 05/2، 39/2،21/2، 53/2

وبَ )  11(، 9/2، 25/2،14/2، 33/2، 41/2وبَ ) 9 -10ثٝ تفتیت ٘مبط ؼـِؽی ثفای وٙیٗ 

ضؽ ّ٘بة ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ اوت.(56/1، 34/2،25/2،15/2،2/2)وبَ 12( ٚ 20/2،7/2،2/2، 38/2،29/2

بَ و 9-12ثٙبثفایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف یٍتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوتب٘ی اوت.ٔٛخٛؼ ثفای پىفاٖ ث



 

 

ففٚلی ؼـ وغص پبییٗ تفی لفاـ ؼاٌتٙؽ. ثٝ ایٗ  -ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی اق ٘ؾف اوتمبٔت لّجی

ففٚلی ٘بٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ٘ؽ.  -ٔقٙی وٝ ٘ىجت ثٝ ٕٞىبلاٖ غٛؼ ؼـ وغص اوتبٖ اق اوتمبٔت لّجی

ـ ٘فْ وبَ ؼ 9-12ضٕٗ ایٙىٝ ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٚ ضؽ ّ٘بة ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی ؼـ ثیٗ ؼغتفاٖ 

تٙفىی ؼاً٘  -تؽٚیٗ ٌؽٜ ٚ ٘فْ ٌٟفوتب٘ی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ،  ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ آقٖٔٛ اوتمبٔت لّجی

، 17/3، 18/3ثٝ تفتیت  وبَ 12وبَ ٚ 11وبَ، 9-10آٔٛقاٖ ؼغتف اوتبٖ ٌّىتبٖ ؼـ وٝ ٌفٜٚ وٙی

پبییٗ  50/2، 67/2، 68/2ؼـ ضبِی وٝ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ ؼغتفاٖ ؼـ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ثٝ تفتیت، ثٛؼ، 15/3

، 95، 75، 50، 25تف اق ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ اوتب٘ی ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ ضؽ ّ٘بة ٞبی ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی 

، 64/2، 03/3وبَ ) 9-10ؼـ ٌفٜٚ وٙی  13-4خؽَٚ  ٔتف ؼغتفاٖ عجك 540ثفای آقٖٔٛ ؼٚ  100

، 30/2 ،47/2، 86/2وبَ) 12( ؛ 20/2، 26/2، 45/2، 65/2، 05/3وبَ )  11(؛ 14/2، 17/2، 41/2

ٔتف ؼغتفاٖ اوتبٖ ٌّىتبٖ، وٝ ثٝ تفتیت ٘مبط  540( ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ 13/2، 16/2

، 03/3، 17/3، 31/3وبَ ) 11(،  22/2، 40/2، 18/3،02/3، 33/3وبَ)9 -10ؼـِؽی ثفای وٙیٗ 

ٛؼ ( اوت. ضؽ ّ٘بة ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٔٛخ 34/2، 01/3،41/2، 15/3، 29/3وبَ ) 12( 35/2ٚ، 42/2

وبَ ٌٟفوتبٖ  9-12ثفای ؼغتفاٖ وٕتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ اوتب٘ی اوت. ثٙبثفایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف 

تٙفىی  ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ ٔی ثبٌٙؽ. ثٝ عٛـ وّی ثب تٛخٝ ثٝ  –٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی اق اوتمبٔت لّجی 

 وٝ ؼـ آقٖٔٛ ؼٚ ٘تبیح ٔمبیىٝ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ؼـ وغص ٌٟفوتبٖ ثب ٘فْ اوتب٘ی ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت

ففٚلی  -وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ ٘فْ اوتب٘ی اق ٘ؾف اوتمبٔت لّجی 9-12ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٔتف، 540

ؼـ وغص پبییٗ تفی لفاـ ؼاـ٘ؽ، ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ ٘ىجت ثٝ ٕٞىبلاٖ غٛؼ ؼـ وغص اوتبٖ اق اوتمبٔت 

بَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ و 9-12ؼـ ضبِی وٟؽاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ففٚلی ٘بٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ٘ؽ. -ّجیل

پىفاٖ ؼـ ٞفؼٚ لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ ثٛؼ٘ؽ.تٙفىی  –٘فْ اوتب٘ی اق اوتمبٔت لّجی

وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٚضقیت ٔغّٛة  غٛؼاغتّبَ ؼاؼ٘ؽ ثبلاتفی ـا ثٝ ٚ اوتبٖ ـوٛـؼ ٘فْ ٌٟفوتبٖ

فْ ّٔی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٕٞسٙیٗ ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٘فْ ٔٛخٛؼ ثب ٘ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ٔی ثبٌؽ.پىفاٖ 

وبَ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك،  9-12تٙفىی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  - ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ آقٖٔٛ اوتمبٔت لّجی



 

 

ثبلاتف اق ٔیبٍ٘یٗ ٘فْ ّٔی اوت ٚ پىفاٖ ؼـ ٞف ؼٚ ٘فْ ٌٟفوتبٖ ٚ ٘فْ ّٔی ـوٛـؼ ثبلاتفی ـا ثٝ غٛؼ 

ٔتف ٔی ثبٌؽ)عجك خؽَٚ  540اٖ ؼـ آقٖٔٛ ؼٚ اغتّبَ ؼاؼ٘ؽ. وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٚضقیت ٔغّٛة پىف

4-19) 

هتز 4*9ًتبیج آسهَى . 5-3-5  

وبَ  12ٚ  9-10ٔتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  4*9ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛپمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

وبَ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ  11ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ، أب ثیٗ پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ 

ٔتف ؼـ وٝ ٌفٜٚ  4*9یبفتٝ ٞبی خؽَٚ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ ؼٚی اغتلاف ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثف اوبن 

وبَ، ٘تبیح ثؽوت آٔؽٜ اق ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی  12وبَ ٚ  11وبَ،  9-10وٙی 

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ پىفاٖ ٘ىجت ثٝ ؼغتفاٖ اق ٚضقیت ٔغّٛثی ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ثفغٛـؼاـ ٔی ثبٌٙؽ. ٚ ثٝ 

(، 89/11وبَ) 9-10(، پىفاٖ 75/11وبَ) 11(، پىفاٖ 03/11ٍ٘یٗ وبَ)ٔیب 12تفتیت پىفاٖ 

(، ثیٍتفیٗ ٚ 45/12وبَ) 9-10( ٚ ؼغتفاٖ 14/12وبَ) 11( ، ؼغتفاٖ 94/11وبَ) 12ؼغتفاٖ 

ضؽ ّ٘بة ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی  8-4ثف اوبن یبفتٝ ٞبی خؽَٚ  وٕتفیٗ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ ـا ؼاٌتٙؽ.

، 09/11، 03/12، 04/13وبَ پىفاٖ)  9-10ٔتف وٙیٗ  4*9ثفای آقٖٔٛ  100، 95، 75، 50، 25

، 04/12پىفاٖ ) وبَ 12ٚ(10، 08/10، 61/11،01/11، 89/12 وبَ پىفاٖ) 11( 05/10، 26/10

-4) خؽَٚ ٔتفؼـ ٌفٜٚ ؼغتفاٖ 4*9ؼٚ ( ٔی ثبٌؽوٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ 48/9، 51/9، 06/11،16/10

 (03/11، 42/13،32/12،89/11،15/11) وبَ  9-10ثفای وٙیٗ  ٘مبط ؼـِؽی ، وٝ ثٝ تفتیت (14

، 05/13،08/12،06/11،16/10 ) وبَ 12 ٚ) 99/12،45/12،10/11،39/10،28/10) وبَ 11 

وبَ  12وبَ ٚ  9-10( اوت. ضؽ ّ٘بة ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٔٛخٛؼ ثفای پىفاٖ  ؼـ ٌفٜٚ وٙی 12/10

وبَ ؼـ ثیٗ  11ـ ٌفٜٚ وٙی ثیٍتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ ؼغتفاٖ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ اوت.  ٚ ضؽ ّ٘بة ٘فْ ؼ

پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تمفیجب ٍٔبثٝ اوت. ثٝ عٛـ وّی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔمبیىٝ ٘فْ 

 وبَ  12وبَ ٚ  9-10تؽٚیٗ ٌؽٜ ؼـ وغص ٌٟفوتبٖ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ پىفاٖ 



 

 

٘جٛؼ ٘فْ اوتب٘ی ٚ ّٔی ٔفثٛط ثٝ ایٗ  ثٝ ؼِیُ٘ىجت ثٝ ؼغتفاٖ اق ٚضقیت ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ ٔی ثبٌٙؽ.

 آقٖٔٛ، ٔمبیىٝ تٟٙب ؼـ ثیٗ پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك ا٘دبْ ٌؽ.

ًتبیج آسهَى عٌبة سًی . 5-3-6  

وبَ  12ٚ  9-10ثیٗ ـوٛـؼ آقٖٔٛ عٙبة ق٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف پمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

وبَ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ  11ؼ، أب ثیٗ پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـ

اغتلاف ٔقٙبؼاـ ثٛؼ. ثف اوبن یبفتٝ ٞبی خؽَٚ ٘فْ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ آقٖٔٛ عٙبة ق٘ی ، ٘تبیح ثؽوت 

وبَ ٕ٘فٜ  12ٚ 11آٔؽٜ اق ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی ٍ٘بٖ  ٔی ؼٞؽ وٝ ؼغتفاٖ 

وبَ پىفاٖ ثب اغتلاف  9-10اغتّبَ ؼاؼ٘ؽٚ ؼـ ثیٗ وٙیٗ  ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتفی ـا ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ثٝ غٛؼ

 11(، ؼغتفاٖ 80وبَ)ٔیبٍ٘یٗ 12یه ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ  اق ؼغتفاٖ خّٛتف ثٛؼ٘ؽ. ٚ ثٝ تفتیت ؼغتفاٖ 

 11( ٚ پىفاٖ 75وبَ) 12(، پىفاٖ 76وبَ) 9-10(، ؼغتفاٖ 77وبَ) 9-10(، پىفاٖ 80وبَ)

ضؽ ّ٘بة  9-4ثف اوبن یبفتٝ ٞبی خؽَٚ ـا ؼاٌتٙؽ. (، ثیٍتفیٗ ٚ وٕتفیٗ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ 68وبَ)

، 49وبَ پىفاٖ )  9-10ثفای آقٖٔٛ عٙبة وٙیٗ  100، 95، 75، 50، 25ٔقبؼَ ـتجٝ ٞبی ؼـِؽی 

، 99، 75، 52وبَ پىفاٖ )  12( ٚ 94،130،138، 69، 41وبَ پىفاٖ) 11( 138، 125، 108، 81

، وٝ ثٝ تفتیت  (15-4)خؽَٚ  ـ ٌفٜٚ ؼغتفاٖ( ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ؼٚ عٙبة ؼ126،144

 124،142، 54،83،106وبَ )11( 50،71،101،124،139وبَ ) 9 -10٘مبط ؼـِؽی ثفای وٙیٗ

( اوت. ضؽ ّ٘بة ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٔٛخٛؼ ثفای پىفاٖ ؼـ ٌفٜٚ 140، 47،86،102،126وبَ ) 12( ٚ 

 9-10ّ٘بة ٘فْ ؼـ ٌفٜٚ وٙی  وبَ اوت.  ٚ ضؽ 12وبَ ثیٍتف اق ضؽ ّ٘بة ٘فْ ؼغتفاٖ  12وٙی 

وبَ ؼـ ثیٗ ؼغتفاٖ ثیٍتف اق پىفاٖ اوت. ثٝ عٛـ وّی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔمبیىٝ ٘فْ تؽٚیٗ  11وبَ ٚ 

وبَ   12وبَ ٚ  9-10ٌؽٜ ؼـ وغص ٌٟفوتبٖ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ؼغتفاٖ

ثٝ ؼِیُ ٘جٛؼ ٘فْ ی ثبٌٙؽ.وبَ اق ٚضقیت ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ ٔ 12وبَ ٚ  9-10٘ىجت ثٝ پىفاٖ 

 اوتب٘ی ٚ ّٔی ٔفثٛط ثٝ ایٗ آقٖٔٛ، ٔمبیىٝ تٟٙب ؼـ ثیٗ پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك ا٘دبْ ٌؽ.

 



 

 

 . ًتیجِ گیزی کلی 5-4

ثیٗ لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات غٓ ٔؽٜ اق پمًٚٞ ضبضف ؼـ ٔی یبثیٓ ثٝ عٛـ غلاِٝ عجك ٘تبیح ثف آ

وبَ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚن تفبٚت  9-12ٖ ٚ ؼغتفاٖ تٙفىی پىفا -وٙٙؽٜ تٙٝ ٚ اوتمبٔت لّجی

-12وٙی ٌفٜٚ ٔتف ؼـ ٞف وٝ ؼٚ 540پىفاٖ ؼـ آقٖٔٛ ٞبی ؼـاقٍٚ٘ىت ٚ ؼٚ ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ 

یٗ آقٖٔٛ ٞب ثٝ غٛؼ اغتّبَ وبَ فّٕىفؼ ثٟتفی ٘ىجت ثٝ ؼغتفاٖ ؼاٌتٙؽ ٚ ـوٛـؼ ثبلاتفی ؼـ ا 9

 -ق لؽـت ٚ اوتمبٔت فضلات ٌىٓ ٚ اوتمبٔت لّجیوٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ایٗ اوت وٝ پىفاٖ اؼاؼ٘ؽ 

تٙفىی ثٟتفی ٘ىجت ثٝ ؼغتفاٖ ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٚ ٔی ثبیىت ٔفثیبٖ ٚ ٔقّٕبٖ ثب عفاضی تٕفیٙبت ٔٛضقی 

ٚ تٕفیٙبت ٞٛاقی ٔتٙبوت ثب وغص آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ خٟت تمٛیت فضلات ٘بضیٝ 

ؼـ آقٖٔٛ ٕٞسٙیٗ قاٖ ؼغتف وٕه ٕ٘بیٙؽ. تٙفىی ثٝ ؼاً٘ آٔٛ -ٌىٕی ٚ ثٟجٛؼ اوتمبٔت لّجی

وبَ ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼٜ ٚ پىفاٖ ؼـ  9-12ثبـفیىه اغتلاف ثیٗ ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی 

وبَ ٔیبٍ٘یٗ ـوٛـؼ  12وبَ ٔیبٍ٘یٗ ـوٛـؼ ثفاثف ثب ؼغتفاٖ ٚ ؼـ ٌفٜٚ وٙی  9-10ٌفٜٚ وٙی 

یفی اغتلاف ٞب ثیٗ ٞف وٝ ٌفٜٚ ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثبلاتفی ـا ثٝ غٛؼ اغتّبَ ؼاؼ٘ؽ. ؼـ آقٖٔٛ ا٘قغبف پؿ

وبَ ٔیبٍ٘یٗ  11وبَ ٔیبٍ٘یٗ ـوٛـؼ ثبلاتف ٚ ؼـ ٌفٜٚ وٙی  12وبَ ٚ  9-10ٚ پىفاٖ ؼـ ٌفٜٚ وٙی 

 9-10 ٚ ؼغتفاٖ پىفاٖ اغتلاف ٞب ثیٗ ٔتف 4*9ؼـ آقٖٔٛ ـوٛـؼ ثفاثف ـا ثٝ غٛؼ اغتّبَ ؼاؼ٘ؽ. 

وبَ ٍٔبٞؽٜ  11تفاٖ ٚ پىفاٖ ثیٗ ؼغ اغتلاف ٔقٙبؼاـیٔقٙبؼاـ ثٛؼ. ؼـ ضبِی وٝ  وبَ  12وبَ ٚ 

ؼـ آقٖٔٛ عٙبة ٚ پىفاٖ ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی ٔیبٍ٘یٗ ـوٛـؼ ثبلاتفی ـا ثٝ غٛؼ اغتّبَ ؼاؼ٘ؽ.  ٍ٘ؽ

 9-10ٔقٙبؼاـ ثٛؼٜ ؼـ ضبِی وٝ ثیٗ پىفاٖ ٚ ؼغتفاٖ  وبَ 11 ٚ ؼغتفاٖپىفاٖ ق٘ی اغتلاف ٞب ثیٗ 

وبَ ثب اغتلاف  9-10ٍبٞؽٜ ٍ٘ؽ. ٚ پىفاٖ تٟٙب ؼـ ٌفٜٚ وٙی وبَ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٔ 12وبَ ٚ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔمبیىٝ ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ؼـ أتیبق ٔیبٍ٘یٗ ـوٛـؼ ثبلاتفی ثٝ غٛؼ اغتّبَ ؼاؼ٘ؽ. 1

ٚ  ٘فْ پىفأٖیبٍ٘یٗ وغص ٌٟفوتبٖ ثب ٘فْ اوتب٘ی ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ؼـ آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىت ، 

٘فْ پىفاٖ ٔیبٍ٘یٗ ؼـ آقٖٔٛ ثبـفیىه  تبٖ ثیٍتف اق ٘فْ اوتب٘ی اوت.ٟفووبَ ٌ 9-12 ؼغتفاٖ

ؼـ آقٖٔٛ ٘فْ اوتب٘ی ؼـ وغص ثبلاتف اوت. ٔیبٍ٘یٗ ثٝ وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت  9-12وبَ ٚ ؼغتفاٖ 12



 

 

 12ٚ  11ا٘قغبف پؿیفی ٔیبٍ٘یٗ ٘فْ پىفاٖ ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وٙی ثبلاتف ٚ ؼغتفاٖ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ وٙی 

 9-12پىفاٖ  ٔیبٍ٘یٗ ٘فْ ٔتف ٘یك ؼـ ضبِی وٝ 540ؼـ آقٖٔٛ ؼٚ ثبلاتفی ؼاٌتٙؽ. وبَ ٔیبٍ٘یٙفوٛـؼ 

ق اوتمبٔت وبلا 9-12اوتب٘ی ؼـ وغص پبییٙی ثٛؼ، ؼغتفاٖ ٘فْ ٔیبٍ٘یٗ وبَ ٌٟفوتبٖ ٘ىجت ثٝ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  ؛تٙفىی ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٘فْ ّٔی -لّجی

 540وبَ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك، ؼـ تٕبٔی آقٖٔٛ ٞبی ؼـاقٍٚ٘ىت، ثبـفیىه، ا٘قغبف پؿیفی ٚ ؼٚی  9 -12

ٞب، ٔطیظ قیىت وٝ تٙٛؿ تیفٜ ٞب، ففًٞٙ ٚ ایٗ ثٝ ایٗ ٔقٙی اوت ف ثیٍتف اق ٔیبٍ٘یٗ ٘فْ ّٔی ثٛؼٔت

اٖ یه ف ایٗ اوبن ٕ٘ی تٛثبؼٌی خىٕب٘ی اففاؼ تبثیف ثٍؿاـؼ. ٔی تٛا٘ؽ ـٚی آٔ یضؽ ٚ آؼاة ٚ وٙٗ تب

ً آٔٛقاٖ تٕبْ ٔٙبعك اوتفبؼٜ وفؼ ٚ لاقْ اوت ٘فٔی ٔٙغجك ثف ٘فْ وٍٛـی ـا خٟت اـقٌیبثی ؼا٘

ٔطیظ خغفافیبیی ٚ ففٍٞٙی ؼاً٘ آٔٛقاٖ تؽٚیٗ ٌفؼؼ تب ثتٛاٖ ٔمبیىٝ ثٟتفی اق ٚضقیت آٔبؼٌی 

ٚـقي  ٔفؼٔی ؼْ ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽ وبٚٚنثؽ٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ٔٙبعك ٔػتّف وٍٛـ ثٝ فُٕ آٚـؼ. ٔف

ٚ اق ٕٞبٖ فلالٕٙؽ ثٛؼٜ ثبقی ٞبی ثٛٔی ٚ ٔطّی ؼٚوت ٚ فقبَ ٞىتٙؽ ٚ وٛؼوبٖ ایٗ ٘بضیٝ ثیٍتف ثٝ 

ٗ ثٝ پبی تّٛیكیٖٛ ثّىٝ ؼـ ٔطیظ ٚ ثب پفؼاغتؼـ ؼٚـاٖ اِٚیٝ ق٘ؽٌی ثیٍتف ٚلت غٛؼ ـا ٘ٝ ؼـ غب٘ٝ ٚ 

عجیقی اوت وٝ ؼاً٘  ٕٞیٗ فّتپفتبة ٞب ٚ پفي ٞب ٔی ٌؿـا٘ٙؽ. ثٝ ثبقی ٞبیی ٔثُ ا٘ٛاؿ ؼٚٞب، 

ثٝ آٔٛقاٖ ایٗ ٔٙغمٝ اق ٘ؾف آٔبؼٌی ثؽ٘ی ؼـ وغص ثبلاتفی ٘ىجت ثٝ وغص ّٔی لفاـ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. 

ؼـ ایٗ لىٕت ٔتف ٚ عٙبة، ٞیر ٔمبیىٝ ای  4*9ؼِیُ ٘جٛؼ ٘فْ اوتب٘ی ٚ ّٔی ٔفثٛط ثٝ آقٖٔٛ ٞبی 

 ِٛـت ٍ٘ففت.

 . پیؾٌْبدّبی کبرثزدی5-5

ًٞ  ٘فْ ٞب ثف اوبن لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٚ ؼغتف  اق آ٘دبیی وٝ ؼـ ایٗ پمٚ-1

وبَ تؽٚیٗ ٌؽٜ، ایٗ ٘فْ ٔی تٛا٘ؽ خٟت اـقٌیبثی ؼـن تفثیت ثؽ٘ی ثب تجؽیُ ـوٛـؼ ثٝ ٕ٘فٜ  12-9

 ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ.

ؼاً٘ ثف اوبن ٘فْ تؽٚیٗ ٌؽٜ ٔفثیبٖ ٔی تٛا٘ٙؽ تٕفیٙبت ـا ٔتٙبوت ثب ٚضقیت آٔبؼٌی خىٕب٘ی  -2

 آٔٛقاٖ عفاضی وٙٙؽ.



 

 

خٟت ایدبؼ اٍ٘یكٜ ٚ تٍٛیك ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ ٌفوت ؼـ فقبِیت ٞبی ضفوتی ٚ ٚـقٌی ٘فْ تؽٚیٗ  -3

 ٌؽٜ ٔی تٛا٘ؽ ؼـ ٔؽاـن ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ.

تطمیك ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ وغص ٌٟفوتبٖ ٔی تٛا٘ؽ وبـٌٙبوی تفثیت ثؽ٘ی ٌٟفوتبٖ ـا ؼـ خٟت  -4

آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٚ ٌٙبوبیی فُّ لٛت ٚ ضقف خىٕی آٟ٘ب یبـی وىت اعلاؿ اق ٚضقیت 

 ؼٞؽ.

 . پیؾٌْبدّبی پضٍّؾی 5-6

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فبوتٛـٞبیی ٔثُ وٗ، لؽ، ٚقٖ ٚ ٌبغُ تٛؼٜ ثؽٖ ـٚی ٘تیدٝ آقٖٔٛ آٔبؼٌی -1

ٔٛقاٖ خىٕب٘ی تبثیف ٌؿاـ اوت، پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ تطمیمبت آتی ثٝ ٍٔػّبت ثؽ٘ی ؼاً٘ آ

 خٟت تؽٚیٗ ٘فْ ؼلت ٌٛؼ.

 وبَ یىجبـ ا٘دبْ ٌٛؼ. 5پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ٘فْ ٌیفی  ثٝ فّت تغییف تٛاٖ خىٕب٘ی اففاؼ ٞف  -2

 پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ؼـ پمٍٟٚٞبی آتی ٘فْ ٌیفی ؼـ وغص ٌىتفؼٜ اوتبٖ ثّٛـت خبٔـ ا٘دبْ ٌٛؼ. -3
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وتب٘ؽاـؼ.ٍ٘فیٝ فّْٛ ضفوتی ٚ ٚـقي.خّؽ ( ٚ تٟیٝ ٘ٛـْ ٞبی اCAFTآقٖٔٛ وب٘بؼایی)

 .13-30.ُِ.1383اَٚ.

ثفـوی لبثّیت ٞبی خىٕب٘ی ٚ ضفوتی ؼاٍ٘دٛیبٖ پىف "، . غٛـٌیؽی.ؼ ، ثبلفی. ق  ٚ ایكؼی. ْ 18

 . فّّٙبٔٝ تفثیت ثؽ٘ی ٚ فّْٛ ٚـقٌی ."ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی وبٜٚ ٚ تٟیٝ ٘ٛـْ اوتب٘ؽاـؼ
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Abstract 

 

This study aimed at assessing the physical fitness of students, boys and girls 

ages 21-9  years city of Gonbad, to develop a standard application and 

comparison with the norms of the country. The method of this research was 

descriptive, quasi-experimental.Number of population of this study 

was29892boys and girls ages 21-9  years city of Gonbad-e Qabus. Among 

these, 084 participant (104 males and 104females) from 29 schools for boys 

and girls from urban and rural areas were randomly chosen respectively. 

Subjects of criteria were evaluated and then each test (sit-up, pull-ups, 

flexibility, run of 004 meters, run of 9*0 m, and roping) From boys and girls age 

21-9  years old obtanined. Descriptive statistics were used. After calculating an 

average and standard deviation scores, using the natural curve of standard 

scores z, for each of the physical fitness test, standard software was developed 

using spss software. For comparison norms between the two groups of boys 

and girls for each of the tests, independent t-test at a significance level ( 40/4 > 

p) was used.For Compareirs available norms with selected norms means were 

need. T-test used For compareins the strength and endurance of trunk muscles 

(sit-up) and the endurance and cardio - respiratory (run of 004 m) of The city 

of Gonbad-e Qabus showed a significant difference between the strength and 

endurance of trunk muscles and the cardiovascular endurance - Respiratory 

students boys and girls age 21-9  years old ( 40/4 > p). But the shoulder girdle 

muscular endurance (horizontal) and the flexibility and stretch of  hamstrings, 

back and buttocks (flexibility),between boys and girls 9 to 21 years,of the 

gonbade-qabus, there was no significant difference ( 40/4 < p).In Agility test 

( 9*0  m) the differences in age group of 9124 years and 21 years ( 40/4 > 

P),were found the test record 9*0  m girls and boys 22 years there was no 

significant difference ( 40/4 < p). In Differences Between two groups in rope test 

significant in 9 and 21 years old ( 40/4 < p), and in 22 years old subjects this 

difference was statistically significant ( 40/4 > P). According to the results the 



 

 

comparison between norm obtaineal in this study with provincial norm we can 

conclude that the test of sit-up and flexibility, Norms in  boys 21-9  years old  in 

the provincial city was more than provincial norms also the norms in boys and 

girls  24-9 years old  in this study was higher than the norms and soft boys 22 

and 21 years in this case did not conflict with provincial programs. In the test of 

004 meters while the boys aged 21-9  were at a low level, girls were good 

cardio-respiratory endurance. Compared to the national average score the boys 

and girls aged 21-9  years old in this age, in all tests included of  sit-up, pull-up, 

flexibility and running was 004 m higher than the national average norms. In 

the absence of provincial and national norms of the  9*0 meters and rope 

comparison. 

Keywords: Norms,scors,physical fitness, girls and boys 
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