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 هىالعلیم و الحکیم

ی راجل و جلاله که آثار قدرت او بر چهري روس روشه، تابان است و انىار حکمت او در دل شب تار،  سپاص و ستایش خدا
ن، بىدي ضعیف، خىیش را در طریك درخشان.آفریدگاری که خىیشته را به ما شىاساند و درهای علم را بر ما گشىد و عمری و فرصتی عطا ف  رمىد تابدا

 علم و معرفت بیاسماید.

  بارالها!

هایی اس مه ظهىر برسد، در نتیجه عدل تىستت و باس تىرا بر هرگاي به فضل تى، اس مه ، کاری نیکی سزسند، تى را بر مه منت است و اگر بدی
 مه،  حجت است.

یا چىان که که دلم به آنچً نزد تىست مطمئه کار افتد، مرا به کاری وادار که بىدگان خالض خىد را بدان  خدا گردد و همً همت مه در عبادت تى ب
گام غفلت عقل و خرد، دل مرا با طاعت خىد در هم آمیش و بی نیاسی را برایم فراهم ساس.  وا می داری و هن

 با سپاص اس سه وجىد مقدص:

 آنان که ناتىان شدند تا ما به تىانایی برسیم...

 هایشان سپید شد تا ما رو سفید شىیم...مى

 و عاشقانه سىختىد تا گرمابخش وجىد ما و روشنگر راهمان باشىد...

 پدرانمان

 مادرانمان
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 استادانمان

وندی است که عطش علم و دانش را در وجىدمان به ودیعً نهاد تا ظلمت جهل و نادانی را به روشىایی فهم و کمال بیارا   .ییمحمد و ثىا مخصىص خدا

نمایم که در تمام مراحل تحصیل تریه مراتب سپاص و قدرانی خىد را اس استاد بزرگىارم جىاب آقای دکتز علی یىنسیان تقدیم میشایستً
لم و اینجانب را در مسیز پروژي تحقیقاتی یاری نمىدند. بی شک مىفقیت در طی مسیز تحقیقاتی و به انجام رسیدن ایه پایانامه مرهىن تکیً بر غ 

 باشد.با آرسوی سلامتی و تىفیك روسافزون اس درگاي باری تعالی برای استاد فرسانه ام.ایت خاص ایشان میدر

های فراوانی در عرصه علم با سپاص فروان اس استاد بزرگىارم  خانم دکتز نسزیه رضىیان سادي که مشاوري ایه پایانامه را به عهدي گرفتند، و درص
 که انشالله تىشه راي آیىدي مه خىاهد بىد. و اخلاق اس ایشان آمىختً ام

وم در ایه مسیز پىر که با مساعدت و پشتیبانی و تشىیكو مراتب سپاص و قدر دانی را اس خانم  مهری دلىریان سادي و آقای حسه فهیمی های مدا
 اند.همراهم بىدي اند و اس هیچ کمکی دریغ وکردي

 کنم که همىاري پشتیبان و پىاي مه در روسهای سخت و شیزیه سندگی ام بىدي اند.یم میام تقدوالاتریه مراتب سپاص را به خانىادي

 تقدیم به ایران سمیه

 م...ر هایی که دوستشان دا و همً آن 
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سطثیز ثس١ی ٣ ف٤ٚٛ زا١كْس٥ ىیعی٤ٙ٤غی ٣ضظقی ای٢دب١ت ؾٞیطا حؿی٠ د٤ض  زا١كد٤ی ز٣ض٥ ّبضق٢بؾی 

ضؾی ىطا٣ا١ی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ اضسجبط آٟ ثب سطّیت س٥ دبیبٟ ١ب٦ٝ  ٣ضظقی  زا١كٖب٥ قب٧ط٣ز ٤١یؿ٢

سحز  ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز ؾبٗ قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی 80سب  45ثس١ی زض ٝطزاٟ ؾ٢ی٠ 

 ٝشق٨س ٝی ق٤ٛ.خ٢بة آٍبی زّشط ی١٤ؿیبٟ  ضا٢٧ٞبئی

 سحَیَبر زض ای٠ دبیبٟ ١ب٦ٝ س٤ؾظ ای٢دب١ت ا١دبٛ قس٥ اؾز ٣ اظ نحز ٣ انبٙز

 ثطذ٤ضزاض اؾز.

زض اؾشيبز٥ اظ ١شبیح دػ٧٣ك٨بی ٝحََبٟ زیٖط ث٦ ٝطخـ ٤ٝضز اؾشيبز٥ اؾش٢بز قس٥ 

 اؾز.

ٝغبٙت ٢ٝسضج زض دبیبٟ ١ب٦ٝ سب٤٢ّٟ س٤ؾظ ذ٤ز یب ىطز زیٖطی ثطای زضیبىز ٧یچ 

 ٤١ؿ ٝسضُ یب اٝشیبظی زض ٧یچ خب اضائ٦ ١كس٥ اؾز.

٣ز ٝی ثبقس ٣ َٝبلار ٝؿشرطج ّٚی٦ ح٤ًَ ٝق٤٢ی ای٠ اثط ٝشقٌٚ ث٦ زا١كٖب٥ قب٧ط 

ث٦ چبح «   Shahrood  University» ٣ یب « زا١كٖب٥ قب٧ط٣ز » ثب ١بٛ 

 ذ٤ا٧س ضؾیس.

ح٤ًَ ٝق٤٢ی سٞبٛ اىطازی ٦ّ زض ث٦ زؾز آٝسٟ ١شبیح انٚی دبیبٟ ١ب٦ٝ سإثیطٕصاض 

 ث٤ز٥ ا١س زض َٝبلار ٝؿشرطج اظ دبیبٟ ١ب٦ٝ ضفبیز ٝی ٕطزز.

بیبٟ ١ب٦ٝ ، زض ٤ٝاضزی ٦ّ اظ ٤ٝخ٤ز ظ١س٥ ) یب ثبىش٨بی زض ّٚی٦ ٝطاح٘ ا١دبٛ ای٠ د

 آ٨١ب ( اؾشيبز٥ قس٥ اؾز ض٤اثظ ٣ ان٤ٗ اذلاٍی ضفبیز قس٥ اؾز.

زض ّٚی٦ ٝطاح٘ ا١دبٛ ای٠ دبیبٟ ١ب٦ٝ، زض ٤ٝاضزی ٦ّ ث٦ ح٤ظ٥ اعلافبر قرهی اىطاز 

ی ١زؾشطؾی یبىش٦ یب اؾشيبز٥ قس٥ اؾز ان٘ ضاظزاضی ، ض٤اثظ ٣ ان٤ٗ اذلاً ا١ؿب

                                                                            .اؾز ضفبیز قس٥ 

 سبضید                                               

 اٝضبی زا١كد٤                                       

 

 

 

 

 ١ب٦ٝسق٨س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝبْٙیز ١شبیح ٣ حٌ ١كط

  ّٚی٦ ح٤ًَ ٝق٤٢ی ای٠ اثط ٣ ٝحه٤لار آٟ )َٝبلار ٝؿشرطج، ّشبة، ثط١ب٦ٝ

یب٦١ ای، ١طٛ اىعاض ٧ب ٣ سد٨یعار ؾبذش٦ قس٥ اؾز ( ٝشقٌٚ ث٦  ٧بی ضا

زا١كٖب٥ قب٧ط٣ز ٝی ثبقس. ای٠ ٝغٚت ثبیس ث٦ ١ح٤ َٝشضی زض س٤ٙیسار فٚٞی 

 ٝطث٤ع٦ شّط ق٤ز.

 شيبز٥ اظ اعلافبر ٣ ١شبیح ٤ٝخ٤ز زض دبیبٟ ١ب٦ٝ ثس٣ٟ شّط ٝطخـ ٝدبظ ١ٞی اؾ

 .ثبقس

 



 و
 

 چکیذُ :

ثبفث ٧بی قسر ، ٝسر، اؾشٞطاض ٣.. فبیز ىبّش٤ضثب ض ا٣ٍبر ىطامز  زض اىعایف ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی

ق٤ز. ٧سه اظ سحَیٌ حبضط ثطضؾی قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝی ءّب٧ف اثشلا

ؾبٗ قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی  80سب  45اضسجبط آٟ ثب سطّیت ثس١ی زض ٝطزاٟ ؾ٢ی٠ 

ٕیطی زض زؾشطؼ ٣ ٧سى٢ٞس ضر ٦١٤ٞ١ ض٣ـ ٦١٤ٞ١ ٕیطی ای٠ دػ٧٣ف ث٦ ن٤. ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز ث٤ز

ض٣ظ زض ٧يش٦ زض  3حساٍ٘ ٝطز ثطای قطّز زض ٝغبٙق٦ زا٣عٚت قس١س. اىطازی ٦ّ  80سقساز  ٥ اؾز.ث٤ز

٣ اىطازی ٦ّ زاز٥  ثطای دػ٧٣ف ا١شربة قس١سزض ٣ضظـ نجحٖب٧ی قطّز ّطز٥ ث٤ز١س، ؾبٗ ٕصقش٦  3

آ٨١ب ثجز ١كس٥ ث٤ز اظ ٝغبٙق٦ ذبضج قس١س. زض ؾ٢دی ٣ ثی٤قیٞیبیی  دیْط ٧بی ٝطث٤ط ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ،

ؾبث٦َ  ، )ؾ٠ قس١س . اعلافبر ىطزیدػ٧٣ف ٣اضز ( 27/61±05/8ٝطز ثب ٝیب١ٖی٠ ؾ٢ی )  ٨١55بیز 

س٤ؾظ دطؾك٢ب٦ٝ  ٣ ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی، ٣ضقیز سحهیٚی اىطاز ٣ ؾبث٦َ ٝهطه زاض٣...( ٝهطه ؾیٖبض،

 FFGز٤ٕٝطاىیِ ٣ اعلافبر مصایی س٤ؾظ دطؾك٢ب٦ٝ 
قبذم ٕیطی دؽ اظ ا١ساظ٥ ٞـ آ٣ضی قس.خ 1

LBMی ذبٙم ثسٟ)ی چطثی ثسٟ، زضنس چطثی ثسٟ، س٤ز٥ی ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ،س٤ز٧٥بی س٤ز٥
2 ،)

BMI)ی ثسٟ قبذم س٤ز٥
ّٞط ٝحیظ ١ؿجز ، ( WC)4ّٞط ٝحیظ، ٧بی ذ١٤ی، ىكبضذ٤ٟىبّش٤ض ((،3

 ١21ؿر٦  spssثب اؾشيبز٥ اظ ١طٛ اىعاض ٧ب  سدعی٦ سحٚی٘ زاز٥ا١ساظ٥ ٕیطی قس.   (WHR) 5 ٠ث٦ ثبؾ

٣ ٝیعاٟ ٧ٞجؿشٖی اؾشيبز٥ قس ثطای ١طٝبٗ ث٤زٟ زاز٥ ٧ب اظ آظ٤ٟٝ ٤ّٕٞٚط٣ه اؾٞیط٤١ه  ا١دبٛ قس.

١شبیح  سطّیت ثس١ی اظ ضطیت ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ٝحبؾج٦ قس.ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ ثی٠ قبذم ٧بی 

 ای٠ ّب٧ف ٦ّ قس ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝكب٧س٥ اىطاز سحَیٌ زضنس  ٦ّ7/23 زض ضا  ز٧سسحَیٌ ١كبٟ ٝی

٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ١شبیح ٝطث٤ط ث٦ اضسجبط ثی٠ قبذم.ثبقسسبثیط ىقبٙیز ثس١ی ٝی ١كبٟ ز٢٧س٥ 

٣  ٧بی سطّیت ثس١ی اضسجبط ٝق٢بزضای ١كبٟ ١سازىكبض ذ٤ٟ ثب ٧یچ یِ اظ قبذمثب سطّیت ثس١ی، 

                                                           
1

. Food Frequency Questionnaire 
2
 . Lean body mass 

3
. Body Mass Index 

4
.Waist circumference  

5
 Waist-to-hip ratio 
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. ای٠ زض حبٙی اؾز ٦ّ سطی ٕٚیؿطیس فلا٥٣ ثط ضا زاقزثب ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط ٝق٢بز ٤ٕٕٚع ١بقشب ١یع ىَظ

HDLی ذبٙم ثسٟ اضسجبط ٝق٢بزضا زاقز. ؾغح ؾطٝی، ٝحیظ ّٞط ٣ س٤ز٣BMI٥ظٟ ثسٟ ثب 
١یع ثب  1

ٝحیظ ّٞط س٨٢ب قبذم ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ث٤ز ٦ّ ثب  ٣ ٣ ٝق٢بزاض ١كبٟ زاز ٝق٤ْؼ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط 

٧بی ؾ٢سضٛ ثیكشطی٠ اضسجبط ثی٠ ٣ظٟ ثسٟ ٣ قبذم  .٧بی سطّیت ثس١ی زض اضسجبط ث٤ز٦ٞ٧ قبذم

٧بی ث٨ج٤ز قبذم قطّز زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی ثبفثس٤اٟ ١شید٦ ٕطىز ٦ّ ٝی ٝشبث٤ٙیِ ٝكب٧س٥ قس.

س٤خ٦ ث٦ ای٠  ثب ز٧س.ّب٧ف ٝیضا اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ق٤ز ٣ ٝی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ سطّیت ثس١ی

٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ١كبٟ زاز اظ ای٠ ض٣ ٠ اضسجبط ضا ثب قبذمحبضط ٣ظٟ ثسٟ ثیكشطی ی٦ّ زض ٝغبٙق٦

١یع ثطای ق٢بؾبیی ف٤اٝ٘ ضا ٣ظٟ ثسٟ ، BMI ٣ فلا٥٣ ثط ٝحیظ ّٞط ق٤ز ٦ّ ٝغبٙقبردیك٨٢بز ٝی

 ٢٢ّس.٧ب زض ١ػاز٧بی ٣ ؾ٢ی٠ ٝرشٚو ا١ساظ٥ ٕیطی ذغط ثیٞبضی



 ٧یؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ، سطّیت ثس١ی ، ٣ضظـ نجحٖبٍاصگبى کلیذی : 









  

                                                           
1
. high densitylipoproteins 



 ح
 

Contentsفهرست 

 

 فصل اٍل

 2 ................................................................................................................. َٝس٦ٝ.1-1

 7 ......................................................................................................... ٝؿئ٦ٚ بٟیث. 1-2

 10 .......................................................................................ٌ یسحَ زیا٧ٞ ٣ ضط٣ضر. 1-3

 11 .................................................................................................... دػ٧٣ف ا٧ساه .1-4

 11 ............................................................................................................................................ یّٚ ٧سه. 1-4-1

 11 ................................................................................................................................ یاذشهبن ها٧سا .1-4-2

 12 ............................................................................................. دػ٧٣ف ی٧ب ٦یىطض. 1-5

 13 ........................................................................................ دػ٧٣ف ی٧ب زیٝحس٣ز. 1-6

 13 ............................................................................................................. ٢ّشطٗ ٍبث٘ ی٧ب زیٝحس٣ز. 1-6-1

 13 ..................................................................................................... ٢ّشطٗ ٍبث٘ طیم ی٧ب زیٝحس٣ز .1-6-2

 13 ...................................................................................... دػ٧٣ف ی٧ب ىطو فید. 1-7

 14 ........................................................................ دػ٧٣ف انغلاحبر ٣ ٧ب ٣اغ٥ ویسقبض. 1-8

 14 ............................................................................................................................... ینجحٖب٧ ٣ضظـ. 1-8-1

 14 ........................................................................................................................................ یثس١ تیسطّ. 1-8-2

 14 ................................................................................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ. 1-8-3



 ط
 

 فصل دٍم

 18 .............................................................................................................. َٝس٦ٝ. 2-1

 18 .......................................................................................................ی١ؾط یٝجب١. 2-2

 18 ................................................................................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ. 2-2-1

 18 .........................................................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ویسقط. 2-2-1-1

 19 ......................................................................... (WHO) یب١خ٨ ث٨ساقز ؾبظٝبٟ ویسقط. 2-2-1-2

 19 ............................................................................. (ATP III) ٠یثبٙن یزضٝب١ دب١٘ ویسقط. 2-2-1-3

 20 ..................................................................... (IDF) بثزیز یاٙٞٚٚ ٠یث ٤ٟیىسضاؾ ویسقط. 2-2-1-4

 AHA/WHF/IDF/IAS/NHLBI................................................ 20 ٝكشطُ ویسقط. 2-2-1-5

 21 ...........................................................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ٤ؿیق. 2-2-1-6

 22 .....................................................................................ِ یٝشبث٤ٚٙ ؾ٢سضٛ ثط٣ظ یانٚ ٘یزلا. 2-2-1-7

 22 ...................................................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ یبٝس٧بید. 2-2-1-8

 23 ................................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ اظ یطیكٖی٣د زضٝبٟ. 2-2-1-9

 24 .................................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ذغط ف٤اٝ٘. 2-3

 27 ............................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ٣ یثس١ زیىقبٙ. 2-4

 28 .....................................................................................................٤ٕٕٚع ؿٜیٝشبث٤ٙ ٣ یثس١ زیىقبٙ. 2-4-2

 28 .................................................................. یاؾْٚش زضفضلار یچطث ٜیٝشبث٤ٙؿ ٣ یثس١ زیىقبٙ. 2-4-3

 29 ................................................................................................................ ذ٤ٟ ىكبض ٣ یثس١ زیىقبٙ. 2-4-4

 30 ........................................................................................ یثس١ تیسطّ یقبذه٨ب. 2-5

 32 ...................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ی٧ب قبذم ثب ثسٟ تیسطّ اضسجبط. 2-6

 34 ............................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ٣ یثس١ زیىقبٙ. 2-7

 34 ....................................................................................................................ِ یٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ٤ؿیق. 2-7-1



 ي
 

 36 ........................ِ یٙٝشبث٤ ؾ٢سضٛ ی٧ب قبذم ثط ٠یسٞط اؾشٞطاض ٣ ٝسر قسر، اثط یثطضؾ. 2-7-2

 40 ....................................................................یچبٍ یث٢س عج٦َ ثطاؾبؼ ِیٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ٤ؿیق. 2-7-3

 41 ......................................................................................................... یث٢س خٞـ. 2-8

 فصل سَم

 44 .............................................................................................................. َٝس٦ٝ. 3-1

 44 ............................................................................................................................................دػ٧٣ف ض٣ـ. 3-2

 44 ................................................................................................... دػ٧٣ف خبٝق٦. 3-3

 44 .................................................................................... ٧ب یآظ٤ٝز١ ا١شربة ١ح٥٤ ٣ دػ٧٣ف ٦١٤ٞ١. 3-3-1

 45 ........................................................................... اعلافبر یآ٣ض خٞـ ض٣ـ ٣ اثعاض. .3-4

 ٣( BMI)ثسٟ س٤ز٥ قبذم ،یثس١ تی،سطّ یْی٤ٝشطآ١شط٣د یط٧بییٝشن ٍس،٣ظٟ، یطیٕ ا١ساظ٥. 3-4-1

 45 ............................................................................................................................................................. ىكبضذ٤ٟ

 Inbody.......................................................................................................... 45 زؾشٖب٥ ثب ّبض ١ح٥٤. 3-4-2

 46 ........................................................................................................... ذ٤ٟ ىكبض یطیٕ ا١ساظ٥ ١ح٥٤. 3-4-3

 47 ......................................................................................................... یذ١٤ یىبّش٤ض٧ب یطیٕ ا١ساظ٥. 3-4-4

 47 .................................................................................. یثس١ زیىقبٙ عاٟیٝ ٣  یىطز اعلافبر ثجز. 3-4-5

 48............................................................................................ ی٣ضظق ٠یسٞط ض٣ـ. 3-5

 48.............................................................................................. ٌیسحَ ی٧ب طیٝشن. 3-6

 48 ...................................................................................................................................... ٝؿشَ٘ طیٝشن. 3-6-1

 48 .............................................................................................................................. ٣اثؿش٦ ی٧ب طیٝشن. 3-6-2

 49 ....................................................................................................... یآٝبض ض٣ـ. 3-7

 49 ............................................................................................... یاذلاٍ ٝلاحؾبر. 3-8

 



 ك
 

 فصل چْبرم

 52.............................................................................................................. َٝس٦ٝ. 4-1

 52................................................................ دػ٧٣ف ی٧ب بىش٦ی یيیس٤ن ٘یسحٚ ٣ ٦یسدع.4-2

 52 ............................................................................... ٧ب یآظ٤ٝز١ یيیس٤ن ی٧ب یػٕی٣ ٣ اعلافبر. 4-2-1

 54 .............................................................................. ٧ب زاز٥ ـیس٤ظ یچ١٤ٖٖ یثطضؾ. 4-3

 55 ..........................................................................ٌ یسحَ ی٧ب بىش٦ی ٘یسحٚ ٣ ٦یسدع. 4-4

 55 .......... ینجحٖب٧ ٣ضظـ زض ٢٢ّس٥ قطّز اىطاز زض ِیٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ٤ؿیق یىطا٣ا١ یثطضؾ.4-4-1

 57 ............................................. (BMI) ثسٟ س٤ز٥ قبذم اؾبؼ ثط یچبٍ یث٢س عج٦َ. 4-4-1

 58 ................................................................................................ ٧ب ٦یىطض آظ٤ٟٝ. 4-6

 58 ......................................................................................................................................... : ا٣ٗ ٦یىطض. 4-6-1

 58 ........................................................................................................................................ : ز٣ٛ ٦یىطض. 4-6-2

 59 ......................................................................................................................................... :ؾ٤ٛ ٦یىطض. 4-6-3

 60 ...................................................................................................................................... :چ٨بضٛ ٦یىطض. 4-6-4

 61 ...................................................................................................................................... : د٢دٜ ٦یىطض. 4-6-5

 فصل پٌجن

 64 .............................................................................................................. َٝس٦ٝ. 5-1

 64 .................................................................................................. دػ٧٣ف ذلان٦. 5-2

 66 ............................................................................................ یطیٕ د٦ی١ش ٣ ثحث. 5-3

 ق٨طؾشبٟ ینجحٖب٧ ٣ضظـ زض ٢٢ّس٥ قطّز ٝطزاٟ زض ِیٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ٤ؿیق یثطضؾ. 5-3-1

 66 .................................................................................................................................................................. قب٧ط٣ز

 69 .................................................. یثس١ تیسطّ ی٧ب قبذم ثب ِیٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ اضسجبط یثطضؾ. 5-3-2

 69 ................................................................. یثس١ تیسطّ ی٧ب قبذم ثب ذ٤ٟ ىكبض اضسجبط. 5-3-2-1



 ل
 

 70 ................................................................... یثس١ تیسطّ ی٧ب قبذم ثب ذ٤ٟ ٢ٍس اضسجبط. 5-3-2-2

 71 .......................................................... یثس١ تیسطّ ی٧ب قبذم ثب سیؿطیٕٚ یسط  اضسجبط. 5-3-2-3

 72 .................................................. یثس١ تیسطّ ی٧ب قبذم ثب HDL   ّٚؿشط٣ٗ اضسجبط. 5-3-2-4

 73 ............................................................... یثس١ تیسطّ ی٧ب قبذم ثب ّٞط ظیحٝ اضسجبط. 5-3-2-5

 75 ......................................................................................... یّبضثطز یك٨٢بز٧بید. 5-4

 76 ................................................................................ ٢س٥یآ َبریسحَ یثطا ك٨٢بزید. 5-5

 77..........................................................................................................ٝأذص بثـ ٢ٝ٣

 پیَست ّب

 98................................................................................................................دی٤ؾز اٙو

 100................................................................................................................ؾز ةدی٤

 100..................................................................................................................دی٤ؾز ج 

 فْزست جذاٍل

 52........................................ذ٧ٟ٤بی ذ١٤ی ٣ ىكبض( ٣یػٕی ٧بی آ١شط٣د٤ٝشطیْی ٣ ىبّش٤ض1-4خس٣ٗ )

 53....................................................................................ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی( ثطضؾی س٤نیيی 2-4خس٣ٗ )

 54.....................................................................................( ١شبیح آظ٤ٟٝ ٤ّٕٞٚط٣ه اؾٞیط٤١ه 3-4خس٣ٗ )

 56.................................................شبث٤ٙیِ ثب س٤خ٦ ث٦ ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی( قی٤ؿ ؾ٢سضٛ 4ٝ-4خس٣ٗ )

 57..........................................( س٤ظیـ ىطا٣ا١ی ٣خ٤ز فبٝ٘ ذغط ثب س٤خ٦ ث٦ عج٦َ ث٢سی ٣ظ5ٟ-4خس٣ٗ )

 62................................ثس١ی( ١شبیح ٧ٞجؿشٖی ثی٠ قبذم ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ سطّیت 6-4خس٣ٗ)

 



 م
 

 فْزست ًوَدار

 55…………………..………..…………(زضنس س٤ظیـ ىطا٣ا١ی ف٤اٝ٘ ذغط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙی1ِ-٤ٞ١4زاض)

.55.........................( ٝیعاٟ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ..........................................................................2-٤ٞ١4زاض )  

 BMI...............................................................................................57( عج٦َ ث٢سی چبٍی ثطاؾبؼ 3-٤ٞ١4زاض)

 





















1 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول 
 طرح پژوهش

 



2 
 

 هقذهِ.1-1
قسٟ ا٤ٝض سط ض دی آٟ اضسَبی ؾغح آؾبیف ٣ آؾبٟن٢قز ٣ ى٠ آ٣ضی ٣ ز ،دیكطىز فٜٚ ٣ زا١ف

 ٧بی ظ١سٕی خسیس ،اظ خ٦ٚٞ ٣یػٕی سنییطار ظیبزی ضا زض ظ١سٕی ا١ؿبٟ ث٦ ٣خ٤ز آ٣ضز٥ اؾز. ،ظ١سٕی

٦ّ ؾجت قس٥ سب ىقبٙیز ض٣ظا٦١ . [1]خبیٖعی٢ی ٝبقی٠ ٣ اثعاضآلار ن٢قشی ٣ ضایب٦١ ث٦ خبی ا١ؿبٟ اؾز

سبثیطار ٢ٝيی ثط ٣  ٧بی قنٚی ثب حساٍ٘ حطّز ا١دبٛ ق٤زبضی اظ اىطاز ّب٧ف یبثس ٣ ىقبٙیزثؿی

٢٢ّس % اىطاز زض ٧یچ٦١٤ٖ ىقبٙیز ىیعیْی قطّز ١ٞی 25زض اٝطیْب  .[2ثٖصاضز]ث٨ساقز ٣ ؾلاٝز ىطز 

ثبض زض ٧يش٦ زاض١س زض ثطضؾی  5زض ض٣ظ ٣  زٍی٦َ  30% اىطاز ىقبٙیز ٢ٝؾٜ ث٦ ٝیعاٟ حساٍ٘ ٣23س٨٢ب 

 ٕعاضـ ضج اظ ٝحیظ ّبض یب ٢ٝعٗ % ظ١بٟ ٧یچ٦١٤ٖ ىقبٙیز ثس١ی زض ذب85% ٝطزاٟ ٣ 80ق٨ط س٨طاٟ 

 [.3ْطز١س]١

 .ضخ ٝی ز٧س ث٦ ٣یػ٥ ایطاّٟك٤ض٧بی زض حبٗ س٤ؾق٦  ٧بی میط ٣إیط زض% اظ ثیٞبضی80ث٦ ع٤ض سَطیجی 

ظ١سٕی ثس٣ٟ سحطُ ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ ذغط ثیٞبضی ٧بی میط ٣إیط  ؾزٝغبٙقبر فٚٞی ١كبٟ زاز٥ ا

ؾ٢سضٛ ٣  ٧بثطذی اظ ؾطعبٟ ،ىكبضذ٤ٟ ثبلا ، ٤١2ؿزیبثز  چبٍی ، اذشلاٗ ٧بی ٍٚجی فط٣ٍی ، قبٝ٘

 . [4ق٢بؾبیی قس٥ اؾز]ٝشبث٤ٙیِ 

یط آٟ اظ ٨ٜٝ سطی٠ زلای٘ ٝطٓ ٣ٝ ٧بیقبذم٣ 1ث٦ ٣یػ٥ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ  ی ٝرشٚو٧بثیٞبضی اظ ثی٠

ٝشقسز ٝشبث٤ٙیْی قبٝ٘  ف٤اٝ٘ ذغطثط٣ظ ٧ٞعٝبٟ  آی٢س،ث٦ قٞبض ٝی 21زض خ٨بٟ زض ٍطٟ 

 .[5]١ب٢ٝسچبٍی قْٞی ضا ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝی ٧4٣بیذط سب١ؿی٤ٟ  ،3زیؽ ٙیذیسٝی ،٧2بیذطٕلایؿٞی

ؾطعبٟ ٣ ّجس چطة  ،2زیبثز ٤١ؿ  ،ٍی٧بی ٍٚجی فط٣ذغط اثشلا ث٦ ثیٞبضیثب اثشلا ث٦ ای٠ ؾ٢سضٛ 

ض٣ز قبٝ٘ ؾ٢سضٛ زیؽ ٖطی ٦ّ ثطای ای٠ ٣ضقیز ث٦ ّبض ٝی٧بی زی١بٛ .[6زض اضسجبط اؾز]میطاْٙٚی 

                                                           
1
 .Metabolic Syndrome 

2
 . Hyperglycemia 

3
 . Dyslipidemia 

4
 . Hyper tension 



3 
 

٣ ؾ٢سضٛ َٝب٣ٝز    Xؾ٢سضٛ  (،Quarter deadlyٝطثـ ٝطٓ ثبض )، ؾ٢سضٛ ّبضزی٤ٝشبث٤ٙیِ ِ،ٝشبث٤ٙی

 .[5]ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ اؾز

اىعایف ؾ٠ ٣ اضبى٦  ثطذی ٝغبٙقبرإطچ٦  ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ١بق٢بذش٦ اؾز، یف٤اٝ٘ ٝؿشقس ٢٢ّس٥

٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ َٝب .سطی٠ فٚ٘ ٝؿشقس٢٢ّس٥ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝغطح ّطز١سضا ث٦ ف٤٢اٟ ٣ٜ٨ٝظٟ 

َٝب٣ٝز ث٦  .[6]دیك٨٢بز ٝی ٕطز١سای٠ ؾ٢سضٛ ٧بی چطثی احكبیی ث٦ ف٤٢اٟ دیف ظٝی٦٢ سدٞـ

سنییط زض ٝشبث٤ٙیؿٜ  ٧ب،ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ چبٍی قْٞی اظ عطیٌ اذشلاٗ زض ؾغح دلاؾٞبیی آزیذ٤ّی٠

ثی٠ اخعای ٣ضقیز دیف ا١قَبزی ٣اٙش٨بة ؾیؿشٞیِ ضاثظ  ذشلاٗ زض فْٞٚطز فط٣ً،ا اؾیس٧بی چطة،

سدٞـ ثبىز چطثی احكبئی  . ث٢بثطای٠ اىطازی ٦ّ چبً ث٤ز٥ ٣[7] ٝرشٚو ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٧ؿش٢س

٧ب ٝی ثبق٢س، زض ٝد٤ٞؿ ق٤ا٧س ثط ١َف ٨ٝبضی چبٍی زض ثبلائی زاض١س ثیكشط زض ٝقطو ذغط ثیٞبضی

 . [8] ث٨ج٤ز ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ سبّیس زاض١س

٣  ٝیعاٟ چطثی٣ اىعایف  ذبٙم ثسٟی اظ خ٦ٚٞ ّب٧ف س٤ز٥ ض١٣س اىعایف ؾ٠ ٣ سنییطار ١بقی اظ آٟ،

ز٧س ١شبیح حبن٘ اظٝغبٙقبر ١كبٟ ٝی ع٤ضیث٦  [.9]ثبقسفٚز ق٤ا٧س ٤ٝخ٤ز ٝی ّب٧ف سحطُ ثس١ی

% ظ١بٟ ٣ ثیف اظ ١یٞی اظ ٝطزاٟ زچبض چبٍی احكبیی 90ؾبٗ ثیف اظ  ٦ّ60 زض ؾ٢ی٠ ثبلای 

ّب٧ف ٝی یبثس ٦ّ ای٠ ثبفث فسٛ سقبزٗ ا١طغی زض  ؾ٠، ٝیعاٟ سحطُ اىطاز ١یع ثب اىعایف. [3]٧ؿش٢س

ّب٧ف سطقح اؾشط٣ئیس ٢ٕبزاٗ ٣ اىعایف ؾ٠ ٢ٝدط ث٦ . [4]اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبٍی ٢ٝدط ٝی ق٤ز ٣ثسٟ 

اىعایف  چطثی احكبیی زض ٝطزاٟ ّب٧ف ٙیذ٤ٙیع ٣اىعایف چطثی ث٦ ذه٤ل  ٣ ٝشقبٍجب٤٧ض٤ٟٝ ضقس 

 .  [10]ق٤زٝی

 .[11] ١٣س ض٣ ث٦ ضقسی زض ّك٤ض٧بی س٤ؾق٦ یبىش٦ ٣ زض حبٗ س٤ؾق٦ زاضزای٠ ثیٞبضی ض زض حبٗ حبضط

ث٦ فٚز سيب٣ر ١ػاز ٣ سقبضیو ٝرشٚو ثطای ای٠ ؾ٢سضٛ  قی٤ؿ ای٠ ؾ٢سضٛ زض خ٤اٝـ ٣ ٝغبٙقبر ٝرشٚو،

ٕؿبلاٟ خ٨بٟ زچبض ؾ٢سضٛ یِ چ٨بضٛ ثعض ،٢بثط افلاٛ ىسضاؾی٤ٟ خ٨ب١ی زیبثزث[. 12] ٝشيب٣ر اؾز

% ث٦ 1/30اظ  ٝیلازی 2009سب  2003قی٤ؿ ای٠ ؾ٢سضٛ زض ایطاٟ اظ ؾبٗ . [13]٧ؿش٢س ٝشبث٤ٙیِ
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 %(،7/23اٝطیْب ) %(،٦ّ8/19 اظ ّك٤ض٧بی ١ؾیط ی١٤بٟ )[ 14]اؾز % اىعایف یبىش7/34٦

% ٣ زض ظ١بٟ 24قی٤ؿ ای٠ ؾ٢سضٛ زض ٝطزاٟ ایطا١ی [. 12]%( ثیكشط اؾز17%( ٣ ىٚؿغی٠ )9/23دطسنبٗ)

ثطآ٣ضز قس٥ ث٦ ع٤ضی ٦ّ   یبثس.ث٦ ای٠ فبضض٦ ثب ثبلا ضىش٠ ؾ٠ اىعایف ٝی اثشلا. [15] % ث٤ز٥ اؾز42

زض [ 16]ضؾ٢س ٝجشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثبق٢سؾبٖٙی ٝی 60اظ اىطازی ٦ّ ث٦ ؾ٠  % 40اؾز حس٣ز 

٦ّ ای٠ ١ؿجز حشی اظ آٝبض  ٧ؿش٢سؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ % اىطاز ٝیب١ؿبٗ ٝجشلا ١30یع ثیف اظ  ایطاٟ

 .[17]٦ ١یع ثبلاسط اؾز ّك٤ض٧بی دیكطىش

ی ضغیٜ مصایی ث٦ ٧بی٘ قس٥ ا١س ٦ّ  اظ ؾ٦ ٢ٝجـ، چطثیسك1ْشذبیط چطثی ثسٟ فٞسسب اظ سطی ٕٚیؿطیس 

٧بی ٣سئی٠  ٣ ؾبذش٦ قسٟ آ٨١ب اظ اؾیسؾبذش٦ قسٟ زض ّجس ث٦ ن٤ضر ٙیذ٤دط ٧ب،ن٤ضر قی٤ٚٝیْط٣ٟ

 .[10]ق٤زثبىز چطثی شذیط٥ ٝی٧بی ٕیطز ٣ زض زاذ٘ ؾ٤ٚٗچطة، ثبىز چطثی ٣ ٤ٕٕٚع ٢ٝكبء ٝی

٧بی ذ٤ٟ ٣ ثطذی ٝشنییط٧بی اىعایف شذبیط چطثی  ٢ٝدط ث٦ ایدبز سنییطار ١بٝغ٤ٚثی زض ؾغح چطثی

VLDLس٤ٙیس ثیف اظ حسث٦ ع٤ضی ٦ّ زض اىطاز چبً ق٤ز. ذ١٤ی زیٖط ٝی
٣ TGّجسی، ّب٧ف ٙیذ٤ٙیع 2

FFAزض ث٦ زاٛ ا١ساذش٠   اذشلاٗ
ث٦  ٧بی چطثیبی  چطة آظاز اظؾ٤ٚٗاؾیس٧ خطیبٟ اىعایف ٝحیغی، 3

LDL سكْی٘  ٧ب،٣ ؾبیط ثبىز ّجس
ٝطث٤ط ث٦ ٙیذبظ حؿبؼ  mRNAثیبٟ   ثب چٖبٙی ّٜ، ّب٧ف ؾغ٤ح4

HSL))ث٦ ٤٧ض٤ٟٝ
LPLزض ىقبٙیز ّب٧ف، زض ثبىز چطثی 5

ٙیذ٤ٙیع  ضٍبثز ثطای زض فض٦ٚ اؾْٚشی ٣ 6

٦ّ اظ خ٦ٚٞ ای٠  ق٤زٝی٧ب ٤ٙیؿٜ چطثی٧ب ثبفث سنییطار ظیبٟ ثبضی زض ٝشبثقی٤ٚ ٝیْط٣ٟ VLDL٣ثی٠

ٕٚیؿطیس ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ّب٧ف ٣ سطی LDL ، VLDLس٤اٟ ث٦ اىعایف مٚؾز ؾطٛ ّٚؿشط٣ٗ،سنییطار ٝی

HDLمٚؾز ؾطٝی 
ثبىز چطثی ثعضٓ قس٥ اؾیس٧بی چطة آظاز ثیكشطی ث٦ اظ عطىی  اقبض٥ ّطز. 7

ز ثبفث اىعایف اؾشيبز٥ اظ ذ٢ّ٤س ٦ّ ث٦ ٤١ث٦ ٧بی ٝحیغی ٢ٝشَ٘ ٝیؾیؿشٜ ٕطزـ ذ٤ٟ ٣ ثبىز

                                                           
1. triglycerides 
2. Very low density lipoproteins 
3.free fatty acids 
4. low density lipoproteins 

5. Hormone-sensitive lipase 
6. Lipoprotein lipase 
7. high densitylipoproteins 
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 ق٤زای٠ ثبفث اىعایف مٚؾز ٤ّٕٚع ذ٤ٟ  ٝی ٣ ق٤زچطة ٣ ّب٧ف اؾشيبز٥ اظ ٤ّٕٚع ٝی ٧بیاؾیس

[18،19]. 

 78چبٍی زض ٝطزاٟ  ،ز٧س١كبٟ ٝیثبلا ضا ١یع  ثب ىكبض ذ٤ٟ چبٍی اضسجبطظیبزی  ق٤ا٧س ادیسٝی٤ٙ٤غیِ

اىعایف  :٧10ط ٧ٞچ٢ی٠ سرٞی٠ ظز٥ ا١س ٦ّ ز٧س.ٝیاثشلا ث٦ ىكبض ذ٤ٟ ثبلا ضا اىعایف :٣64زض ظ١بٟ:

ثب ای٠  اؾز. ٝطسجظ ىكبضذ٤ٟ ؾیؿش٤ٙیِ mmHg 3.9 ثب اىعایف ( BMI)1 ی ثسٟقبذم س٤ز٥ زض

2ّٞط ٝحیظ)ٝطّعی چبٍی، حبٗ
WC   3ّٞط ث٦ ثبؾ٠ٝحیظ ١ؿجز ٣

WHR   ١ؿجز ث٦ ) BMI  ثیكشط

 اذشلاٗ فْٞٚطز ثبىز چطثی ٢ٝدط ث٦ طزاذشلاٗ فْٞٚ زض چبٍی ثب ىكبض ذ٤ٟ ثبلا زض اضسجبط اؾز.

اؾشطؼ  ؾیؿشٞیِ، اٙش٨بةق٤ز ٦ّ ٝیزىـ ؾسیٜ ازضاض  زض ٣ اذشلاٗ فط٣ٍی ٧یذطسط٣ىی، ا١س٣سٚیبٗ

RAAS ىقبٗ قسٟ اّؿیساسی٤،
٣ ٢ٝدط ٧ؿش٢س  زضٕیط ٨ٜٝ ٧بی٣ اىعایف ىقبٙیز ؾٞذبسیِ ْٝب١یؿ4ٜ

٧ب ؾ٢سضٛ  ثب سطّیت ثسٟ ضا بط قبذمٝغبٙقبر ٝشقسزی اضسج .[02]ق١٤سث٦ اىعایف ىكبض ذ٤ٟ ٝی

ثب ا١ساظ٥ ز٣ض ّٞط ٣  BMI( ٕعاضـ ّط١س، إطچ٦  1390د٤ض ٣ ٧ْٞبضاٟ )٣ٙی٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س 

ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض اضسجبط اؾز، اٝب چطثی قْٞی ٣ اذشلالار ٙیذیسی ٝی س٤ا١س ثیكشط ذغط١بُ 

 ض٣ی 2004سب  1999زض ثی٠ ؾبٗ ( 2008)٣ ٧ْٞبضاٟ  ٠5ی٤ٖ١س٤ؾظ زض ٝغبٙق٦ ای ٦ّ. [21]ثبقس

٣  زیبثز، زیؽ ٙیذیسٝی ىكبض ذ٤ٟ ثبلا، قی٤ؿ١يط زض ایبلار ٝشحس٥ ا١دبٛ قس ١كبٟ زاز ٦ّ  13745

زضذكبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ ی ٝغبٙق٦زض  .[22]اىعایف ٝی یبثس قبذم س٤ز٥ ثسٟ ثب اىعایف ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ

 ا١دبٛ ٕطىز،ٟ ثب قبذم ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ قی٤ؿ چبٍی قْٞی ٣ اضسجبط آ( ٦ّ زض ظٝی٦٢  1389)

ىطاٝی٨ٖ٢بٛ  یزض ٝغبٙق٦. [23]١كبٟ زاز ٦ّ چبٍی قْٞی اضسجبط ظیبزی ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زاضز

ّی٤ٕٚطٛ اىعایف ٣ظٟ ٢ٝدطث٦ اىعایف ثط٣ظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ث٦  2.25( زیس٥ قس٥ اؾز ٦ّ ٧ط 2003)

ا ٦ّ زچبض ؾ٢سضٛ ٝی ق١٤س % اىطازی ض٨٢46بیی حس٣ز % ٝی ق٤ز ٣ ز٣ض ّٞط ثبلا ث٦ س45سب  21ٝیعاٟ 

-ث٦ ای٠ زٙی٘ ٦ّ ؾ٤ٚٗ سط ثبقس،س٤ا١س ذغط١بُ. ث٢بثطای٠ چبٍی ؾیجی قْ٘ ٝی[24]٢٢ّسٝكرم ٝی

                                                           
1. Body Mass Index 

2.Waist circumference 
3. Waist-to-hip ratio 
4. renin angiotensin aldosterone system 
5
. Nguyen 
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٧بی چطثی ؾبیط ٤١احی ثسٟ چطثی ضا ث٦ آؾب١شط اظ ؾ٤ٚٗ ٧بی چطثی زض١بحی٦ قْٜ ٍطاض زاض١س ٣ ٝیش٤ا٢١س

چ٢ی٠ ثیبٟ قس٥ اؾز ٦ّ ٣خ٤ز ٝقیبض٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣  ٧ٜ[ 25]ثطیع١س  ٣ ٣ضیس ّجسی ذ٤ٟ

ؾ٢سضٛ  سط اظ نطه ٣خ٤ز چبٍی اؾز ث٦ ع٤ضی ٦ّ زض اىطاز چبً، ثس٣ٟ ٝقیبضَٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٨ٜٝ

 [.26]٧بی ٍٚجی فط٣ٍی اىعایف ٝحؿ٤ؾی ١ساضزٝشبث٤ٙیِ ذغط ثط٣ظ ثیٞبضی

ثب ای٠  زاقش٦ ثبقس.٣ظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ١َف ا١س زض ثطس٠٤ ٧طّساٛ اظ اخعای سطّیت ثس١ی ٝیث٢بثطای

ىقبٙیز ثس١ی ض٣ظا٦١ ثؿشٖی زاضز  ز٧س ٦ّ ٤١ؿ سطّیت ثس١ی ث٦ َٝساضسحَیَبر ٝشقسزی ١كبٟ ٝی٣خ٤ز 

ٝسا٣ٛ زض س٢سضؾشی ١َف ٨ٝٞی زاضز  ق٤ا٧س فٚٞی ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ ىقبٙیز خؿٞب١ی ٢ٝؾٜ ٣ ٣

س١ی ث٦ ف٤٢اٟ ف٤اٝ٘ ّٚیسی زض ٢ّشطٗ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ث٢بثطای٠، اٝط٣ظ٥ ضغیٜ مصایی ٣ ىقبٙیز ث .[27]

ّبضآٝس ٣ َٝط٣ٟ ث٦ نطى٦ زض  ضا٧ْبضی اثطثرف، ٧بی سنصی٦ ای،ظیطا اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ق٢بذش٦ قس٥ ا١س،

٣ ىقبٙیز ثس١ی  ث٦ ف٤٢اٟ یِ ض٣ـ ّٜ ٧عی٦٢ [ 28]٢ّشطٗ ثیٞبضی ٣ دیكٖیطی اظ ف٤اضو آٟ زاقش٦

٤ٕٕٚع ذ٤ٟ ٣ ؾغح ا١ؿ٤ٙی٠ زاقش٦  سطی ٕٚیؿطیس، ّٚؿشط٣ٗ، ٟ،ٝیش٤ا١س اثطار ٝثجشی ض٣ی ىكبضذ٤

 [.29] ( ٣ ؾجت ث٨ج٤ز سطّیت ثسٟ ٣ ّب٧ف ٣ظٟ ٕطزز7) ثبقس 

سبثیط ىقبٙیز ثس١ی ا٣ٍبر ىطامز زض ؾ٦ ٕط٥٣ ثب  ٣ظٟ   (1391)٦ّ فعیعی ٣ ٧ْٞبضاٟ  ایزض ٝغبٙق٦

ىطاز زاضای اضبى٦ ٣ظٟ ثب قی٥٤ ٝكب٧س٥ ٕطزیس زض ا زاضای اضبى٦ ٣ظٟ ٣چبً ثطضؾی ّطز١س، عجیقی،

ظ١سٕی ّٜ سحطُ احشٞبٗ اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثیكشط اظ ّؿب١ی اؾز ٦ّ ىقبٙیز ؾ٢ٖی٠ زاقش٢س 

اثطار ٝشبث٤ٙیْی ٣ضظـ ٢ٝؾٜ زض اىطاز ؾبٜٙ ٦ّ حس٣ز یْؿبٗ ٣ضظـ ( 2013) ٣ ٧ْٞبضا1ٟ. ّط٣ [30]

ز ث٤ز١س ضا ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س ٦ّ اىطازی ّٜ سحطُ ٣ ثس٣ٟ ىقبٙی ٢ٝؾٜ زاقش٢س ٣ ٕط٥٣ ٢ّشطٗ،

ث٨ج٤ز زض دط٣ىبی٘ چطثی ٣ّب٧ف زض اخعای ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثس٣ٟ  ١شبیح  حؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ثبلاسط،

٣ ٧ْٞبضاٟ لارسي ی ٝغبٙق٦ .[31]ضا زض ٕط٥٣ زاضای ىقبٙیز ثس١ی ضا ١كبٟ زاز  BMIسنییط زض ٣ظٟ ٣ 

% ٣زض ٦ّ19.4 زض اىطاز ثس٣ٟ سحطُ قی٤ؿ  ضـ ّطزٕعا% 15.4 ضا ( قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙی2012ِ)

                                                           

1 . caro 
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ّطز ىقبٙیز  ٕعاضـ ، ( 2007)ضاثطر ظ٣ٙیط .[32] ث٤ز% 11.8اىطاز زاضای سحطُ ٝش٤ؾظ ٣ ثؿیبض ىقبٗ 

س٤ا١س ثبفث ّب٧ف ثیٞبضی ٍٚجی فط٣ٍی ٣ ٝی ،ض٣ی ؾطیـسر ٝش٤ؾظ اظ ٍجی٘ دیبز٥خؿٞب١ی ثب ق

ض٣ی اىطاز ٝیب١ؿبٗ  (1995). زض ٝغبٙق٦ ای [33]ِ ٕطززدیكٖیطی اظ زیبثز ٤١ؿ ز٣ ٣ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙی

 ّٚؿشط٣ٗ، ثب ىقبٙیز ثس١ی ظیبز ٝش٤ؾظ ٣ ّٜ  عج٦َ ث٢سی قس١س، ١كبٟ زاز ٦ّزض ؾ٦ ٕط٥٣ ٦ّ 

 .[29]ؾطٛ آ٨١ب ثیكشط اؾز HDL( سطی ٕٚیؿطیس اىطاز ىقبٗ ّٞشط ٣ٙیLDLٙیذ٤دط٣سئی٠ ّٜ چٖبٙی )

اثطار ٝيیس ٣   ث٦ ع٤ض ٝؿشٞط ا١دبٛ ٕیطز، ی٣ ٝسر ٢ٝبؾج ىقبٙیز ثس١ی ٤٧اظی ثب قسرث٢بثطای٠ إط 

 ؾ٤ز٢ٝسی ثطّبضّطز زؾشٖب٨٧بی ثسٟ ٝی ٕصاضز ٣ ّبضایی ٣ثبظز٧ی آٟ ٧ب ضا ث٦ ٝطاست ثیكشط ٝی ٢ّس.

 .[34]٧ب ٣ قسر ا٨١بؾز٧بی ثس١ی ٝغ٤ٚة ٣ ٢ٝبؾت فبٝ٘ ٨ٝٞی زض ّب٧ف ثیٞبضیفبزر ث٦ ىقبٙیز

 اخشٞبفی ٣ىط٢٧ٖی،_ف٤اٝ٘ اٍشهبزی ٠ ٝطزٛ ث٦ سؿ٨یلار ٣ضظقی،ف٤اٝٚی ٝب٢١س زؾشطؾی ١ساقش ٙی٠ْ

٧بی حٞبیز ٢٢ّس٥ ٣ ٧ٞی٠ ع٤ض ٧ب ٣ ٝحیظىَساٟ ؾیبؾز ٝیعاٟ ّٜ إٓب٧ی زض ظٝی٦٢ ىقبٙیز ثس١ی،

 .[35]١ساقش٠ ظٝبٟ ّبىی ٣... ثبفث قس٥ اؾز سب اىطاز خبٝق٦ سحطُ ّبىی ١ساقش٦ ثبق٢س

٧بی زض ثط١ب٦ٝ ای زاقش٠ سحطُ ٣ ثطذ٤ضزاضی اظ ١قٞز ؾلاٝشی،س٤ا٢١س ثطثب ای٠ ٣خ٤ز اىطاز خبٝق٦ ٝی

اظ آ١دب  .[36]ظـ نجحٖب٧ی اؾزسٞطی٢ی ٝطث٤ط ث٦ ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی قطّز ١ٞبی٢س ٦ّ یْی اظ آ٨١ب ٣ض

 ؾطفز، ٧ٞچ٤ٟ سْطاض، ثب ىبّش٤ض٧بی ٝرشٚيی، ٝطسجظ اؾز ثس١ی، ٦ّ ى٤ایس س٢سضؾشی ١بقی اظ ىقبٙیز

ثس٣ٟ زض ١ؾط  ٧بی ٣ضظـ نجحٖب٧ی،آیب قطّز زض ثط١ب٦ٝ، [37]طّبراؾشٞطاض ٣ اخطای نحیح ح قسر،

٣  ؟زض ٝطزاٟ ث٤ز٥ اؾز٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٕطىش٠ ٤ٝاضز ى٤ً  ٣ؾی٦ٚ ای ٤ٝثط زض ّب٧ف قبذم

 چ٦ َٝساض ثب قبذم ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض اضسجبط اؾز. ای٠ اىطازسطّیت ثسٟ 

 ثیبى هسئلِ .1-2
 ثبلا، ىكبضذ٤ٟ قبٝ٘ فط٣ٍی، ٍٚجی ٧بیذغطؾبظ ثیٞبض ف٤اٝ٘ اظ ایٝد٤ٞف٦ قبٝ٘ ٝشبث٤ٙیِ ؾ٢سضٛ

سطی٠ خع چبٍی قْٞی انٚی [.38]اؾز قْٞی چبٍی ٣ ذ٤ٟ ٢ٍس اىعایف ٣ چطثی ٧بیٗ اذشلا

طی ٕٚیؿطیس س سدٞـ چطثی زاذ٘ قْٜ ٤ٝخت ثط٣ظ ىكبض ذ٤ٟ ثبلا .ثبقسؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝی
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ٝی  ٠CRP (C-Reactive protein)، مٚؾز ثبلای ییدب HDL -ّٚؿشط٣ٗ ثبلا، LDL -٣ّٚؿشط٣ٗ 

 دیكجطز ؾجت ٦ّ ّطز٥ آظاز ضا اٙش٨بثی ٧بیؾیش٤ّی٠ چطثی ثبىز زض ٤ٝخ٤ز چطثی . اىعایف[39]ٕطزز

 [.21اىعایف ىكبض ذ٤ٟ ٝی ق١٤س] ٣ فط٣ً س٢ٖی حشی ٣ ا١س٣سٚیبٗ فْٞٚطز اذشلاٗ فط٣ً، اٙش٨بة

ا١ؿ٤ٙی٠  َٝب٣ٝز ث٦ق٤ز. ٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ١یع ٝیَٝب ثبفث اىعایف ٤ٕٕٚع ذ٤ٟ ٣چبٍی ثرف ٝطّعی 

آٟ ٝیعاٟ عجیقی ٣ یب اىعایف یبىش٦ ا١ؿ٤ٙی٠ فْؽ اٙقٞ٘  ق٤ز ٦ّ زضث٦ حبٙز ثبٙی٢ی ٕيش٦ ٝی

س٤ؾظ  ث٦ ٣یػ٥ ّب٧ف س٤ا١بیی ا١ؿ٤ٙی٠ زض اىعایف ٍسضر خصة ٤ٕٕٚع ثی٤ٙ٤غیِ ١بٍم ایدبز ١ٞبیس،

٧بی حطّشی ٣ ثبىز ٝب٧یچ٦ ٟ ١٤ّ٤ٕٚئ٤غ١ع زض ّجس،ّٜ ّطز ٧ب،خ٤ٕٚیطی اظ سدعی٦ چطثی ٧ب،ؾ٤ٚٗ

 .[19]چبٍی قْٞی ظیط ٝد٤ٞف٦ چبٍی ٣ اضبى٦ ٣ظٟ اؾز [ 7]چطثی اؾز 

ثطاؾبؼ ٕعاضـ  چبٍی ٣ اضبى٦ ٣ظٟ یْی اظ ٨ٜٝ سطی٠ ف٤اٝ٘ ذغط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٧ؿش٢س. ث٢بثطای٠

بٙل زض ؾطاؾط خ٨بٟ زاضای ثطآ٣ضز قس٥ اؾز ٦ّ حس٣ز یِ ٝیٚیبضز اىطاز ث ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی،

ث٦ ف٤٢اٟ  (BMIآی٢س. ١ٞبی٦ س٤ز٥ ثسٟ )ؾیهس ٝیٚی٤ٟ ١يط چبً ث٦ حؿبة ٝی اضبى٦ ٣ظٟ ث٤ز٥ ٣ حساٍ٘

١شبیح سحَیَبر . [40]ٝطخـ ٣ اؾشب١ساضز ثی٠ اٙٞٚٚی ثطای سقطیو اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبٍی ٝقطىی قس٥ اؾز

ی ثس١ی دبیی٠ زض بیؿ٦ ثب قبذم س٤ز٥س١ی ثبلا زض ١َٝكبٟ زاز١س ٦ّ اىطاز زاضای قبذم س٤ز٥ ی ث

  . [41]% اىعایف ٝطٓ ٣ٝیط زاقش٦ ا١س100% ٣ زض خ٢ؽ ١٤ٝث 80خ٢ؽ ٝصّط

زض  BMIٕطچ٦ ٣ظٟ ثسٟ ٣  ؾبٗ ٕصقش٦، 15 عی ٝغبٙقبر ادیسٝی٤ٙ٤غیِ ٣ ٝشبث٤ٙیِ ا١دبٛ ٕطىش٦ زض

زض ثیٞبضاٟ چبً سكریم اىطاز زض ٝقطو ذغط ١َف ٨ٝٞی زاض١س،  اٝب ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس ف٤اضو ثیٞبضی 

، ثیكشط زض اضسجبط ذه٤ل چبٍی دطا٢ّس٥ زض اعطاه قْٜ ٝق٤ٞلا ثب ٝح٘ سدٞـ چطثی ٧بی اضبىی ث٦

  .[19]اؾز سب ثب اضبى٦ ٣ظٟ

ؾ٠ ٣ خ٢ؽ  ف٤اٝ٘ ذغط ظیبزی ثطای ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ق٢بذش٦ قس٥ اؾز ثطذی آ٨١ب ٝب٢١س غ١شیِ،

زیبثز ٣اضبى٦ ٣ظٟ ثب سنییط ؾجِ ظ١سٕی  ٟ ثبلا،اٝب ثطذی ف٤اٝ٘ ٝث٘ ىكبض ذ٤ میطٍبث٘ سنییط ٧ؿش٢س،

 .[42] ٍبث٘ سقسی٘ ٝی ثبق٢س
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 چطثی ٝحیغی ٣ قْٞی زض ٧ط ز٣ خ٢ؽ ظیبز ٝی ق٤ز ٣س٤ز٥ فضلا١ی ّب٧ف ٝی یبثس، ثب اىعایف ؾ٠،

٣ اظ آ١دبیی ٦ّ اضسجبط . [43]ای٠ اىعایف زض سٞبٛ اىطاز ثب ٣ظٟ عجیقی،اضبى٦ ٣ظٟ ٣چبً ٣خ٤ز زاضز

 ای٠ ثط٣ظ ١طخ ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣خ٤ز زاضزثب قبذم عایف چطثی ٣ اضبى٦ ٣ظٟظیبزی ثی٠ اى

ٝی دیسا  اىعایف ؾبٗ 40 اظ ثبلاسط ث٦ ؾ٠ اىعایف ٣یػ٥ ثب ث٦ ٣ اىطاز ؾ٠ اىعایف ١یع ثب ؾ٢سضٛ

ٝیط زض ا١ؿبٟ زض ؾغ٤ح ٝرشٚو  اىعایف ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ؾ٨ٜ فٞس٥ ای زض اىعایف ٝطٓ ٣ .[44]٢ّس

یبثس بی ٍٚجی فط٣ٍی ٣ زیبثز اىعایف ٝی٧ث٦ ز١جبٗ اثشلا ث٦ ای٠ ؾ٢سضٛ ذغط اثشلا ث٦ ثیٞبضیزاضز، ظیطا

 [. ٦ّ،45 ث٦ سطسیت ز٣ٝی٠ ٣چ٨بضٝی٠ فٚز ٝطٓ ٣ ٝیط زض ز١یب ث٦ قٞبض ٝی ض١٣س ]

 ٧بی اذیط ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی ثطای دیكٖیطی ٣ زضٝبٟ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ،ثط ای٠ اؾبؼ س٤نی٦

 [.30]ّب٧ف ٣ظٟ ثسٟ ٣ ٝهطه ٤ٝاز مصایی ؾبٜٙ اؾز ىقبٙیز ثس١ی، اىعایف ٝیعاٟ

ىقبٙیز ٧بی ثس١ی ٣ سٞطی٢بر ٣ضظقی اظ ف٤اٝ٘ ثؿیبض  ث٦ ١ؾط ثؿیبضی اظ ٝشرههبٟ ث٨ساقز ٣س٢سضؾشی،

 .[46] زا٢١س٤ٝثط ٣ ٝغ٤ٚة زض سنییط قی٥٤ ظ١سٕی ٣ ٢ّشطٗ ای٠ ف٤اٝ٘ ذغط ظا ٝی ٨ٜٝ ،

٧بی ّٜ ث ّب٧ف ؾغ٤ح سطی ٕٚیؿطیس ٣ ٙیذ٤دط٣سئی٣٠ضظقی ثب ّب٧ف ٣ظٟ ثبفىقبٙیز  

( اظ ثی٠ ضىش٠ چطثی اضبى٦ ثسٟ ٣ سنییطار زض ٧HDLبی دط چٖبٙی)(، اىعایف ٙیذ٤دط٣سئیLDL٠چٖبٙی)

ث٦ س٢ؾیٜ ٧ٞچ٢ی٠ ٝغبٙقبر ١كبٟ زاز٥ ا١س ٦ّ ٣ضظـ ٢ٝؾٜ ٤٧اظی ٢ٝدط . [47]١یٞطخ چطثی ٝی ق٤ز 

 .[48]ٕطززٝی ىكبضذ٤ٟ

٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ سطّیت ثسٟ ثبیس قبذمثط ار ؾ٤ز٢ٝس ىقبٙیز ٣ضظقی ٦ ث٦ اثطثب س٤خث٢بثطای٠ 

ثط ای٠ ٧بی ٣ضظقی ث٦ ن٤ضر ٢ٝبؾت ثط١ب٦ٝ ضیعی ق١٤س سب ثیكشطی٠ اثطثركی ضا زاقش٦ ثبق٢س. ثط١ب٦ٝ

٧ٞچ٤ٟ  ٝطسجظ اؾز ثب ىبّش٤ض٧بی ٝرشٚيی، اؾبؼ اظ آ١دب ٦ّ ى٤ایس س٢سضؾشی ١بقی اظ ىقبٙیز ثس١ی،

٧بی ٣ضظـ آیب قطّز زض ثط١ب٦ٝ ،[37]اخطای نحیح حطّبر  اؾشٞطاض، قسر، ؾطفز، اض،سْط

٧بی ؾ٢سضٛ ثس٣ٟ زض ١ؾط ٕطىش٠ ٤ٝاضز ى٤ً  ٝی س٤ا١س ٣ؾی٦ٚ ای ٤ٝثط زض ّب٧ف قبذم نجحٖب٧ی،

ث٢بثطای٠  ٧ب سب چ٦ ٝیعاٟ سبثیط ٕصاض اؾز؟٣ سطّیت ثسٟ ای٠ اىطاز زض ثط٣ظ ای٠ قبذمٝشبث٤ٙیِ ثبقس؟
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زض ٝطزاٟ ثطضؾی ىطا٣ا١ی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ اضسجبط آٟ ثب سطّیت ثسٟ ٌ حبضط زض ١ؾط زاضز سب سحَی

  .ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز ضا ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ز٧سقطّز ٢٢ّس٥ زض  ؾبٗ  80سب  45ؾ٢ی٠ 

 

 ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق. 1-3
 زض آٟ قی٤ؿ ٦ّ یع٤ض ث٦ یبىش٦، اىعایف ثیكشط ّك٤ض٧ب زض ٝشبث٤ٙیِ ؾ٢سضٛ قی٤ؿ اذیط ٧بیؾبٗ زض

% اظ ٤١خ٤ا١بٟ ٝجشلا ث٦ ؾ٢سضٛ 10% اظ ثعضٕؿبلاٟ ٣ 30زض ایطاٟ  .اؾز قس٥ ظز٥ سرٞی٠ 10%ثعضٕؿبلاٟ

٧ٞجؿشٖی  ٧2ب ٍٚجی فط٣ٍی ٣ زیبثز ٤١ؿ ف٤اٝ٘ ذغط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثب ثیٞبضی ٝشبث٤ٙیِ ٧ؿش٢س.

لا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ؾبلا٦١ ثطآ٣ضز قس٥ اؾز ٦ّ زض ایبلار ٝشحس٥ ٧ط ىطز ٝجش .[ 3] ثبلایی زاضز

زلاض ٧عی٦٢ زضٝب١ی ٝی ق٤ز ٣ قی٤ؿ ثبلاسط آٟ زض ایطاٟ ثؿیبض ثبلاسط اظ ثؿیبضی اظ  4000ٝشحٞ٘ حس٣ز 

 [.49ّك٤ض٧ب ٝی ثبقس]

 ث٦ ؾب٨ٙب، ای٠ عی زض .اؾز چبٍی قْٞی ٣ ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ َٝب٣ٝز ٝشبث٤ٙیِ ؾ٢سضٛ یفٞس٥ فٚز ز٣ 

سحطّی ٣  قْط،ّٜ ٣ ٤ٕقز ٧ب،چطثی ٝهطه زض ظیبز٥ ض٣ی ١سٕی،ظ زض حس اظ ثیف ضىب٥ فٚز اىعایف

٦ّ ذغط اثشلا ث٦  [50]اؾز اىعایف ث٦ ضقس ض٣ حبٗ زض خ٤اٝـ زض قسیس سب ذيیو زضخبر اظ چبٍی

ث٢بثطای٠ س٤خ٦ ث٦ اظزیبز اضبى٦ ٣ظٟ ٣چبٍی اظ ا٧ٞیز  ز٧س.٧بی ٣ ٝطٓ ظ٣ز ضؼ ضا اىعایف ٝیثیٞبضی

ٝی س٤ا١س احشٞبٗ ٕؿشطـ ف٤اٝ٘ ذغط ؾبظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا ١یع ظیبزی ثطذ٤ضزاض اؾز چطا ٦ّ 

  .[51]ّب٧ف  ز٧س

یبثس ث٦ ع٤ضی ٦ّ حساّثط اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبٍی ثی٠ اىعایف ٝی ؾ٠ َٝساض چطثی ثسٟ اظ عطىی ثب اىعایف

 ، [52]یبثسٝی اىعایف ١یع ٧ب١ی١بس٤ا ٣ ٧ب ث٦ ثیٞبضی اثشلا احشٞبٗ ؾبٖٙی ثسؾز ٝی آیس ٦ّ  65سب  55

 ثط ١عزیِ ای آی٢س٥ زض ایطاٟ، اٝط٣ظی خ٤اٟ قسٟ خٞقیز دیط ٣ خبٝق٦ ؾ٢ی ٧طٛ سنییط ثب س٤خ٦ ث٦

ا٧ٞیز دیكٖیطی ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ انٚی ٝطٓ ث٢بثطای٠  [50]قس ذ٤ا٧س اىع٣ز٥ ٧بضیای٠ ثیٞب قی٤ؿ

 ٧بی ٣یػ٥ ای زض ای٠ ذه٤ل ث٦ ّبض ٕطىش٦ ق٤ز.سب ضا٧جطز زضّك٤ضٝبٟ ضط٣ضی اؾز،
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 ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ؾجِ ظ١سٕی ّٜ سحطُ  ثبفث ّب٧ف ٝهطه ا١طغی ٣ دیكطىز اضبى٦ ٣ظٟ ث٢بثطای٠

ثط  ث٦ ٣یػ٥ زض ز٣ض٥ ٝیب١ؿبٙی ٣ ؾب٢ٞٙسی ثسی٨ی ث٤زٟ سبثیط ٝثجز ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝؾٜ ٣ٝی ق٤ز 

٧بی چ٢ب١چ٦ ثط١ب٦ٝ .[53]اؾز٧بی ٍٚجی فط٣ٍی  سبییس قس٥ ٣ ثیٞبضی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙی٤ٍ٣ِؿ ّب٧ف 

ث٦ ٦١٤ٕ ٢ٝبؾت ٣ ٝس٣ٟ ثط١ب٦ٝ ضیعی ق٤ز ث٦ عجـ اثط ثركی ثؿیبض ٝغ٤ٚثی زض خ٨ز دیكٖیطی ٣ضظقی 

 .[54]اظ اثشلا ث٦ ثیٞبضی ٧بی ٍٚجی فط٣ٍی زض ؾ٢ی٠ ٝیب١ؿبٙی ٣ ٢٨ّؿبٙی ث٦ ز١جبٗ ذ٤ا٧س زاقز

 

 اّذاف پضٍّص .1-4

 ّذف کلی. 1-4-1
٣اضسجبط آٟ ثب سطّیت ثس١ی زض ٝطزاٟ  ای٠ سحَیٌ، ثطضؾی ىطا٣ا١ی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِاظ ا١دبٛ ٧سه ّٚی 

 اؾز. ؾبٗ قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز 80سب  45ؾ٢ی٠ 

 اّذاف اختصبصی  .1-4-2

،ز٣ض ّٞط( زض HDL. ثطضؾی ىطا٣ا١ی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ )ىكبض ذ٤ٟ،٢ٍس ذ٤ٟ،سطی ٕٚیؿطیس،ّٚؿشط٣ٗ 1

 ٝطزاٟ قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز 

.سقیی٠ اضسجبط ثی٠  ىكبض ذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی 2

( ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ  (BMIقبذم س٤ز٥ ثسٟ  ،(WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )، 

(LBM)  ) 

س چطثی، . سقیی٠ اضسجبط ثی٠ ٤ٕٕٚع ١بقشب ذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضن3 

( ٣ س٤ز٥  (BMI، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )س٤ز٥ چطثی ، 

 ((LBM)   ذبٙم ثسٟ

. سقیی٠ اضسجبط ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ 4

( ٣ س٤ز٥  (BMIسٟ ، قبذم س٤ز٥ ث(WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )چطثی ، 

 ( (LBM)ذبٙم ثسٟ 
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٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥  HDL.سقیی٠ اضسجبط ثی٠ ّٚؿشط٣ٗ  5

( ٣ س٤ز٥  (BMI، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )چطثی ، 

 (  (LBM)ذبٙم ثسٟ 

بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ . سقیی٠ اضسجبط ثی٠ ٝحیظ ّٞط ثب ٣ قبذم 6٧

(  ٣ س٤ز٥  (BMI، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )چطثی ، 

 ((LBM)ذبٙم ثسٟ 

 فزضیِ ّبی پضٍّص. 1-5

١ؿجز ز٣ض ثی٠  ىكبض ذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی، ..1

(  (LBM)( ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ  (BMIقبذم س٤ز٥ ثسٟ  ،(WC، ٝحیظ ّٞط)(٠WHR )ّٞط ث٦ ثبؾ

 اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاضز.

. ثی٠ ٤ٕٕٚع ١بقشب ذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 2 

سٟ ( ٣ س٤ز٥ ذبٙم ث (BMI، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )

(LBM).اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاضز 

١ؿجز . ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 3

 (LBM)( ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ  (BMI، قبذم س٤ز٥ ثسٟ (WC، ٝحیظ ّٞط)( WHRز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )

 ( اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاضز.

١ؿجز سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ،  ٣ قبذم ٧بی HDL.ثی٠ ّٚؿشط٣ٗ  4

( ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ  (BMI، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( WHRز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )

(LBM) .اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز ١ساضز ) 

١ؿجز ز٣ض . ثی٠ ٝحیظ ّٞط ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 5

( (LBM)(  ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ  (BMI، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ٦WHR ثبؾ٠ )ّٞط ث

 اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاضز.
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 هحذٍدیت ّبی پضٍّص . 1-6
 هحذٍدیت ّبی قبثل کٌتزل. 1-6-1

 ؾبٗ زاقش٢س. 80سب  ٦ٞ٧45 آظ٤ٝز١ی ٧ب ؾ٠ ثی٠ 

ض٣ظ زض ٧يش٦  3ؾبٗ ٣  3ٍ٘ سٞبٝی آظ٤ٝز١ی ٧ب ؾبث٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝؾٜ نجحٖب٧ی ث٦ ٝسر حسا

 زاقش٢س.

 آظ٤ٝز١ی ٧ب ؾبث٦َ ٝهطه زذب١یبر ١ساقش٢س.اظ ٧یچ یِ 

 هحذٍدیت ّبی غیز قبثل کٌتزل .1-6-2

ك٢ب٦ٝ ی ز٤ٕٝطاىیِ ٣ اعلافبر قرهی ٍبث٘ ٢ّشطٗ ؾاعٞی٢بٟ اظ نحز اعلافبر ٣اضز قس٥ زض دط

 ١ج٤ز. 

 ث٘ ٢ّشطٗ ١ج٤ز. ٍب FFGاعٞی٢بٟ اظ نحز اعلافبر ٣اضز قس٥ زض دطق٢ب٦ٝ ی 

 اْٝبٟ ثطضؾی قسر ٣ ٝسر ىقبٙیز عی ای٠ چ٢س ؾبٗ ٍبث٘ ٢ّشطٗ ١ج٤ز.

 دیف ىطو ٧بی دػ٧٣ف. 1-7
آظ٤ٝز١ی ٧ب ثب نساٍز ّبٝ٘ دطق٢ب٦ٝ ی ز٤ٕٝطاىیِ ٣ اعلافبر قرهی ٍبث٘ ٢ّشطٗ ضا سْٞی٘  ٤ٞ١ز٥ 

 ا١س.

 ضا سْٞی٘  ٤ٞ١ز٥ ا١س. FFG آظ٤ٝز١ی ٧ب ثب نساٍز ّبٝ٘ دطق٢ب٦ٝ ی

 ٧ب ثب نحز ّبٝ٘ ا١دبٛ قس٥ اؾز.٧ب ٣ اضظیبثیا١ساظ٥ ٕیطی٦ٞ٧ 
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 تؼبریف ٍاصُ ّب ٍ اصغلاحبت پضٍّص. 1-8

 ٍرسش صجحگبّی. 1-8-1
 ٣ حطّبر ٝد٤ٞف٦ ٣ ث٦ ٧بی ٧ٖٞب١ی اؾزنجحٖب٧ی یْی اظ ٣ضظـ ٣ضظـ:  تؼزیف هفْوَهی

 عطاحی ع٤ضی ٢برسٞطی ٣ حطّبر ای٠ .ق٤زٝی ا١دبٛ ٧بنجح ٦ّ ٕطزز ٝی اعلاً ٣ضظقی سٞطی٢بر

 سب ١یٜ ؾبفز ثی٠ .ز٧س ا١دبٛ ثش٤ا١س آ١طا ثس١ی ىیعیِ ٤١ؿ ٣ خ٢ؽ ٣ ؾ٠ ث٦ س٤خ٦ ثب ىطز ٦ّ ٕطزیس٥

ثب ٧سه دط  ٦ّ قبٝ٘ ٍسٛ ظزٟ، ز٣یسٟ ٣ ١طٝف ّطزٟ ٝی ثبقس ٦ّ.ٝی ا١دبٝس ث٦ ع٤ٗ ؾبفز یِ

 . [55،63]، اىعایف ع٤ٗ فٞط، سيطیحبر ؾبٜٙ ٣ ؾلاٝشی اؾز ّطزٟ ا٣ٍبر ىطامز، ؾلاٝشی

 5ض٣ظ زض ٧يش٦ زضؾبفز  3زض ٝغبٙق٦ حبضط ٣ضظـ نجحٖب٧ی قبٝ٘ ٣ضظقی ٦ّ  تؼزیف ػولیبتی:

زٍی٦َ(، ٦ّ20 ٕطٛ ّطزٟ ثب حطّبر ّككی ٣ خ٢جكی) ،ٕیطزنجح ث٦ ٝسر یِ ؾبفز ا١دبٛ ٝی

زٍی٦َ( ٣ ؾطز ّطزٟ ثب ضا٥ ضىش٠ ١طٛ ٣ آضاٛ ٣  50ّی٤ٚٝشط ثب قسر ٝش٤ؾظ ) 7ز٣یسٟ ٝؿبىز سَطیجب 

 ق٤ز.قبٝ٘ ٝیضا زٍی٦َ(  10طّبر ّككی )ح

 تزکیت ثذًی. 1-8-2
٧بی فضلا١ی، فهجی، اؾشر٤اٟ ٧ب، ضثبط ٧ب، سب١س٣ٟ ٧ب، د٤ؾز، ٤ٝاز ٝقس١ی ثبىزتؼزیف هفْوَهی: 

  [.٣56چطثی سطّیت ثسٟ ضا سكْی٘ ٝی ز٢٧س]

،  BMIزض ٝغبٙق٦ حبضط اظ ٝیبٟ قبذم ٧بی ٝرشٚو ٝقطه سطّیت ثسٟ َٝبزیط  تؼزیف ػولیبتی:

زض ١ؾط ٕطىش٦  (٣WHRظٟ ثسٟ، س٤ز٥ ی ذبٙم ثسٟ، س٤ز٥ ٣ زضنس چطثی  ٣ ١ؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )

 قس٥ اؾز.

 سٌذرم هتبثَلیک. 1-8-3
ثط٣ظ ٧ٞعٝبٟ ضیؿِ ىبّش٤ض٧بی ٝشقسز ٝشبث٤ٙیْی قبٝ٘ ٧بیذطٕلایؿٞی،زیؽ  تؼزیف هفْوَهی:

 .[ 5]ی ١ب٢ٝسٙیذیسٝی،٧بیذط سب١ؿی٤ٟ ٣ چبٍی قْٞی ضا ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝ
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 ٣خ٤ز ؾ٦ ّٞی٦٢ اظ ٤ٝاضز ظیط ٝی ثبقس: تؼزیف ػولیبتی:

ز٣ض ّٞط ٝؿب٣ی یب ثیكشط ا١ساظ٥ ز٣ض ّٞط، ثطای ١ػاز٧بی ٝرشٚو سقطیو قس٥ اؾز. ثطای ١ػاز آؾیبیی، 

 mg/dlسطی ٕٚیؿطیس ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ زض ظ١بٟ.  cm 85زض ٝطزاٟ ٣ ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ cm  94اظ 

زض  mg/dl 02زض ٝطزاٟ ٣ ّٞشط اظ  mg/dl 40ّٚؿشط٣ٗ ّٞشط اظ   HDL اذشهبنی آٟ. یب زضٝبٟ 150

ٝیٚی ٝشط خی٥٤ ٣  85دطىكبضی ذ٤ٟ )ىكبض ذ٤ٟ زیبؾش٤ٙی ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ یب اؾشيبز٥ اظ زاض٣. ظ١بٟ 

٢ٍس ١بقشب ٝؿب٣ی  یب ٝهطه زاض٣ی ضس ىكبض ذ٤ٟ. ٝیٚی ٝشط خی٥٤( 130ؾیؿش٤ٙی ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 .[57]زیبثز ضس زاض٣ی طهٝه یبmg/dl 100 اظط ثیكش بی
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 . هقذه2-1ِ
٧بی زاقش٦ ثبقس سب ١ؾطار زیٖط ٝحََبٟ ٣ دػ٧٣كٖطاٟ ضا ثب حَیَی اظ ٙحبػ فٚٞی ثبیس دكش٤ا٧٦١ط س

ثشسا ٝط٣ضی ٝقطىی ٢ٝبثـ ٤ٝخ٤ز ىطا٧ٜ ٤ٞ١ز٥ ٣ ث٦ سجیی٠ ث٨شط ٤ٝض٤ؿ ِّٞ ١ٞبیس. ٙصا زض ای٠ ىه٘ ا

٧بیی ٦ّ ٧٣فٝرشهطی ثط ٝجب١ی ١ؾطی سحَیٌ ن٤ضر ٕطىش٦، ؾذؽ ث٦ ثیبٟ زؾز آ٣ضز٧بی ّٚی دػ

 زض ٤ٝضز ٤ٝض٤ؿ سحَیٌ ن٤ضر ٕطىش٦ ،اٍساٛ قس٥ اؾز.

 . هجبًی ًظزی2-2
 . سٌذرم هتبثَلیک2-2-1

 تؼزیف سٌذرم هتبثَلیک .2-2-1-1

ٝغطح قس. ا٣ ٝد٤ٞف٦ اذشلالار   Xسضٛ ثب ١بٛ ؾ٢«  1ضی٤ٟ» ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ا٣ٙی٠ ثبض س٤ؾظ 

٣ اىعایف سطی  HDLدطىكبضی ذ٤ٟ، ّب٧ف  ٝشبث٤ٙیْی قبٝ٘ ٧یذطا١ؿ٤ٙی٢ٞی، اذشلالار سحٞ٘ ٤ٕٕٚع،

 [.٢ٝ58ؾ٤ض ٤ٞ١ز ] ٝشبث٤ٙیِ ٕٚیؿطیس ؾطٛ ضا زض ای٠ ؾ٢سضٛ

ATP IIIس٤ؾظ دب١٘ زضٝب١ی ثبٙنی٠ ) 2001سقطیو ّٚی٢یْی  ای٠ ؾ٢سضٛ، زض ؾبٗ 
خ٨ب١ی (، ؾبظٝبٟ 2

WHO ث٨ساقز )
AHA) )( اضائ٦ قس . ا١د٠ٞ ٍٚت اٝطیْب IDF4 ( ٣ ىسضاؾی٤ٟ ثی٠ اٙٞٚٚی زیبثز )  6

5 

NHLBI ٣ ا١ؿشیش٤ی ٝٚی ٍٚت ، ضی٦ ٣ ذ٤ٟ )
ضا ٤ٝضز سبییس ٍطاض  ATP IIIسقطیو  2004( زض ؾبٗ 6

٤ضز ٦ّ ٝ AHA/WHF/IDF/IAS/NHLBIسقطیو ٝكشطُ چ٨بض ؾبظٝبٟ  2009[. اٝب زض ؾبٗ 3زا١س]

 . [57]سبییس ٍطاض ٕطىز

                                                           
1. Reave 
2
. Adult Treatment Panel III 

3. World Health Organization. 

4. International Diabetes Federation 

5. American Heart Association 

6. National Heart Lung and Blood Institute 
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 (WHO. تؼزیف سبسهبى ثْذاضت جْبًی )2-2-1-2

فبٝ٘ ذغطظا اظ یب زیبثز ث٦ فلا٥٣ حساٍ٘ ز٣  ٣mg/dl 140خ٤ز ٢ٍسذ٤ٟ ز٣ ؾبفش٦ ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 ف٤اٝ٘ ظیط:

BMI   زض ظ١بٟ 85/0زض ٝطزاٟ یب 9/0 0یب زض٣ض ّٞط ث٦ ز٣ض ثبؾ٠ ثیكشط اظ ،30ثیكشط اظ. 

 .ٝیٚی ٕطٛ زض نس ٝیٚی ٙیشط 150یؿطیس ثیكشط اظ سطی ٕٚ 

 .ی ٕطٛ زض نس ٝیٚی ٙیشط ثطای ظ١بٟٝیٚ 39ثطای ٝطزاٟ ٣ ّٞشط اظ  35ّٞشط اظ  HDL_ ٝیعاٟ ّٚؿشط٣ٗ

ٝیٚی ٝشط خی٥٤ ٣ ؾیؿش٤ٙی ٝؿب٣ی یب  90دطىكبضی ذ٤ٟ )ىكبض ذ٤ٟ زیبؾش٤ٙی ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 .ض٣ی ضس ىكبض ذ٤ٟٝیٚی ٝشط خی٥٤(یب ٝهطه زا140ثیكشط اظ 

 

 (ATP III)تؼزیف پبًل درهبًی ثبلغیي . 2-2-1-3

 ٣خ٤ز ؾ٦ ّٞی٦٢ اظ ٤ٝاضز ظیط ٝی ثبقس:

ای٢چ( زض ٝطزاٟ   40ؾب١شی ٝشط ) 102ز٣ض ّٞط ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ  چبٍی قْٞی )ثط حؿت ز٣ض ّٞط(:

 .ای٢چ ( زض ظ١ب35ٟؾب١شی ٝشط ) ٣88 ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 یب زضٝبٟ اذشهبنی آٟ. ٝیٚی ٕطٛ زض نس ٝیٚی ٙیشط 150اظ سطی ٕٚیؿطیس ثیكشط 

 ٝیٚی ٕطٛ زض نس ٝیٚی ٙیشط ثطای ظ١بٟ  50ثطای ٝطزاٟ ٣ ّٞشط اظ  40ّٞشط اظ  _HDL ٝیعاٟ ّٚؿشط٣ٗ

ٝیٚی ٝشط خی٥٤ ٣ ؾیؿش٤ٙی ٝؿب٣ی یب  85دطىكبضی ذ٤ٟ )ىكبض ذ٤ٟ زیبؾش٤ٙی ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 ب ٝهطه زاض٣ی ضس ىكبض ذ٤ٟ.ٝیٚی ٝشط خی٥٤(ی 130ثیكشط اظ 

 یب ٝهطه زاض٣ی ضس زیبثز. ٝیٚی ٕطٛ زض نس ٝیٚی ٙیشط ٢ٍ100س ذ٤ٟ ١بقشب ثیكشط اظ 
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 (IDF)تؼزیف فذراسیَى ثیي الوللی دیبثت . 2-2-1-4

اؾز ثب ای٠ سيب٣ر ٦ّ ا١ساظ٥ ز٣ض ّٞط، ثطای ١ػاز٧بی ٝرشٚو سقطیو  ATP IIIای٠ سقطیو ٝكبث٦ سقطیو 

 قس٥ اؾز.

 زض ظ١بٟ. cm 85زض ٝطزاٟ ٣ ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ cm  94اظ  ط ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظز٣ض ّٞ

 ث٦ اضبى٦ حساٍ٘ ز٣ فبٝ٘ ذغطظا اظ ف٤اٝ٘ ظیط:

 یب زضٝبٟ اذشهبنی آٟ. mg/dl 150سطی ٕٚیؿطیس ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 HDL  ّٚؿشط٣ٗ ّٞشط اظmg/dl 40  زض ٝطزاٟ ٣ ّٞشط اظmg/dl 50  ٟزاض٣ . یب اؾشيبز٥ اظزض ظ١ب 

ٝیٚی ٝشط خی٥٤ ٣ ؾیؿش٤ٙی ٝؿب٣ی یب  85دطىكبضی ذ٤ٟ )ىكبض ذ٤ٟ زیبؾش٤ٙی ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 ٝیٚی ٝشط خی٥٤(یب ٝهطه زاض٣ی ضس ىكبض ذ٤ٟ. 130ثیكشط اظ 

 یب ٝهطه زاض٣ی ضس زیبثز. mg/dl 100 ٢ٍس ١بقشب ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ

  AHA/WHF/IDF/IAS/NHLBIتؼزیف هطتزک . 2-2-1-5

اظ٥ ز٣ض ّٞط، ثطای ١ػاز٧بی ٝرشٚو سقطیو قس٥ اؾز . ثطای ١ػاز ٝسیشطا٦١ ای ای٠ ٝقیبض زض ١ؾط ا١س

زض  cm 80زض ٝطزاٟ ٣ ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ cm  94اظ  ز٣ض ّٞط ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظٕطىش٦ ٝی ق٤ز : 

 ظ١بٟ .

 ث٦ اضبى٦ حساٍ٘ ز٣ فبٝ٘ ذغطظا اظ ف٤اٝ٘ ظیط:

 یب زضٝبٟ اذشهبنی آٟ. mg/dl 150سطی ٕٚیؿطیس ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 HDL  ّٚؿشط٣ٗ ّٞشط اظmg/dl 40  ٝطزاٟ ٣ ّٞشط اظ  زضmg/dl 50  ٟیب اؾشيبز٥ اظ زاض٣.زض ظ١ب 
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ٝیٚی ٝشط خی٥٤ ٣ ؾیؿش٤ٙی ٝؿب٣ی یب  85دطىكبضی ذ٤ٟ )ىكبض ذ٤ٟ زیبؾش٤ٙی ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

 ٝیٚی ٝشط خی٥٤(یب ٝهطه زاض٣ی ضس ىكبض ذ٤ٟ. 130ثیكشط اظ 

 .[57]یب ٝهطه زاض٣ی ضس زیبثز mg/dl 100 اظ٢ٍس ١بقشب ٝؿب٣ی یب ثیكشط 

 ضیَع سٌذرم هتبثَلیک. 2-2-1-6

ٝشيب٣ر  ،ث٦ فٚز سيب٣ر ١ػاز ٣ سقبضیو ٝرشٚو زض خ٤اٝـ ٣ ٝغبٙقبر ٝرشٚو، ٝشبث٤ٙیِ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ

یِ ١يط ٠ْٞٝ ٨بٟ زض خاظ ٧ط چ٨بض ىطز ثبٙل  ثؿش٦ ث٦ ای٦ْ٢ اظ چ٦ سقطیيی اؾشيبز٥ ق٤ز، .[12] اؾز

زض ٝغبٙقبر ٝرشٚو  ١كبٟ زاز٥ قس٥  .[13] اؾز ٝجشلا ث٦ زیبثز ث٤ز٥ یب زچبض ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثبقس

آؾیبی ثبلاسط ٣ زض خٞقیز ق٨طی قبیـ سط اظ خٞقیز  ٦ّ قی٤ؿ ای٠ ؾ٢سضٛ زض ّك٤ض٧بی مطثی ٣

 .[ 3] ض٣ؾشبیی اؾز 

% 1/23،  ( ایبلار ٝشحس1988٥-1994زض ؾبٗ ) NHANES IIIقی٤ؿ ٝغٌٚ ای٠ ؾ٢سضٛ زض ثطضؾی 

ای ثطاؾبؼ زض ٝغبٙق٦. % ضا ١كبٟ زاز26( قی٤فی ثطاثط ثب 1999-2000ؾب٨ٙبی )ثی٠ ث٤ز ٣ زض 

ث٤ز١س % ثبٙنی٠ اٝطیْب ٝجشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ 5/34% ٣ 39 ث٦ سطسیت ٣ATP III IDF ٝقیبض٧بی 

[26 ]. 

% اىعایف یبىش٦ اؾز 7/34% ث٦ 1/30لازی اظ ٝی 2009سب  2003قی٤ؿ ای٠ ؾ٢سضٛ زض ایطاٟ اظ ؾبٗ 

زض ٦ّ ْٝٚی ٣ ٧ْٞبضاٟ  ٝغبٙق٦ ٝط٣ضی .[17]%ٕعاضـ قس42% ٣ زض ظ١بٟ 24ٝطزاٟ زض  ٦ّ .[ 14]

% ATPIII 27 % ٣ ثطاؾبؼ ٝقیبض IDF،36عجٌ ٝقیبض ضا  ا١دبٛ زاز١س ، قی٤ؿ آٟ  زض ّك٤ض  1392ؾبٗ 

% 5/44[، ٧ٞسا61ٟ] %1/32[، یعز60] %30طاٟقی٤ؿ ؾ٢سضٛ زض ق٨ط٧بی س٨. [59]ظز١سسرٞی٠ ظز٥ 

 [ ٕعاضـ قس٥ اؾز.28% ]1/23[، اني٨بٟ 62]

ٕعاضـ قس٥ % ATPIII 5/28 % ٣ ثطاؾبؼ ٝقیبض IDF، 8/35ٝقیبض اؾشبٟ ؾ٢ٞبٟ ثطاؾبؼ زض 

 .[12]اؾز
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ث٦ ؾ٠  ٦اىطازی ّاظ  % 40ثطآ٣ضز قس٥ اؾز حس٣ز  قی٤ؿ ای٠ فبضض٦ ثب ثبلا ضىش٠ ؾ٠ اىعایف ٝی یبثس.

% اىطاز 30ثیف اظ ١یع  ٝب  زض ّك٤ض .[63] ضؾ٢س ٝجشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثبق٢سؾبٖٙی ٝی 60

٣ ای٠ ١ؿجز حشی اظ آٝبض ّك٤ض٧بی دیكطىش٦ ١یع ثبلاسط اؾز  ، ٝجشلا ث٦ ای٠ ؾ٢سضٛ ٧ؿش٢سٝیب١ؿبٗ

[17] .  

 دلایل اصلی ثزٍس سٌذرم هتبثلَلیک. 2-2-1-7

١بق٢بذش٦ ا١س اٝب ای٠ ؾ٢سضٛ زض اىطاز ؾبٙر٤ضز٥ ، چبً ،ّٜ سحطُ  ٣ٍبیـ ٣ زلای٘ ثط٣ظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ

 ق٤ز .ب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ثیكشط ٝكب٧س٥ ٝی٣ زاضای زضخ٦ ای اظ َٝ

 ٨ٝٞشطی٠ ف٤اٝ٘ ٤ٝثط زض اثشلا ث٦ ای٠ ثیٞبضی فجبضس٢س اظ:

 . ؾبث٦َ غ١شیْی1

 . اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبٍی) ذه٤نب چبٍی قْٞی(2

 . قی٥٤ ظ١سٕی3

 ١ؿ٤ٙی٠. َٝب٣ٝز ث٦ ا4

 . ّٜ سحطّی5

 . اىعایف ؾ٠ 6

 . اؾشطؼ 7

 [ 25]. ٝهطه زذب١یبر ٣...8

اظ ثی٠ ای٠ ف٤اٝ٘ چبٍی قْٞی ٣ َٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ دیف ظٝی٦٢ ٧بی انٚی ای٠ ؾ٢سضٛ ق٢بذش٦ قس٥ 

  [.64]ا١س

 پیبهذّبی سٌذرم هتبثَلیک. 2-2-1-8

س ؾ٨ٜ فٞس٥ ای زض اىعایف ٝطٓ سدٞـ ىبّش٤ض٧ب ٦ّ ٝكرم ٢٢ّس٥ اىعایف ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝی ثبق٢

، ظیطاث٦ ز١جبٗ اثشلا ث٦ ای٠ ؾ٢سضٛ ذغط اثشلا ث٦ ثیٞبضی ٧بی ٍٚجی ٝیط زض ا١ؿبٟ زض ؾغ٤ح ٝرشٚو زاضز٣
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فط٣ٍی ٣ زیبثز اىعایف ٝی یبثس ،٦ّ ث٦ سطسیت ز٣ٝی٠ ٣چ٨بضٝی٠ فٚز ٝطٓ ٣ ٝیط زض ز١یب ث٦ قٞبض ٝی 

 [ . 45ض١٣س ]

٣ زیبثز ضا سب  29/1ثیٞبضی ٍٚجی ّط١٣ط ضا ثطاثط، 2ٞی ٍٚجی فط٣ٍی ای٠ ؾ٢سضٛ ذغط ثط٣ظ ثیٞبضی ایؿْ

 ثطاثط ٣ 2ٝطٓ ٣ٝیط زض اىطازی ٦ّ ٝجشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٧ؿش٢س  .[65]ثطاثط اىعایف ٝی ز٧س 5

٠ ای٠ ثیٞبضی ثبفث دیكطىز ٧ٞچ٢ی .[66ثطاثط اىطاز ؾبٜٙ اؾز] 3احشٞبٗ اثشلا ث٦ ؾْش٦ ٝنعی 

ّلا١ػی٤ّبضؾی٤٢ٛ زاذ٘  ٧ذبس٤ؾ٤ٚلاض ٣ّبضؾی٤٢ٛ  ،ظ ٣ؾیط٣ظ ّجسیؾشئبس٤ا ،٧بی ّجس چطةثیٞبضی

ؾ٢سضٛ آد٦٢ ٢٧ٖبٛ  ؾ٢سضٛ سرٞساٟ دٚی ؾیؿشیِ، ّجسی ثیٞبضی ٝع٠ٝ ّٚی٤ی ٣ ٝیْط٣آٙج٤ٝی٤٢ضی،

ٝب٢١س ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ  ثطذی ؾطعبٟ ٧ب اذشلاٗ ق٢بؾی ٣ زٝب١ؽ ٣ ١َطؼ، ٧یذطی٤ضیؿٞی ، ،ذ٤اة

 [ .١76،76یع  ٝی ق٤ز]

 درهبى ٍپیطگیزی اس سٌذرم هتبثَلیک. 2-2-1-9

 عطیٌ اظ ٣ٙی اؾز زق٤اضی ّبض ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ذغط ىبّش٤ض٧بی سٞبٝی آ٣ضزٟ زض ٢ّشطٗ سحز

 ضا ؾ٢سضٛ ای٠ اخعای س٤اٟ سٞبٝیٝی زضٝب١ی زاض٣ عطیٌ اظ ٤ٝاضز ثطذی زض ١یع ٣ ؾجِ ظ١سٕی سنییط

ّب٧ف ٣ظٟ ٣ سطُ ؾیٖبض ضا٥  ،ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝؾٜ سنصی٦ ؾبٜٙ، .ث٨ج٤ز ثركیس ٣ آ٣ضز٥ زض ٢ّشطٗ سحز

 ،٧بی. ٧سه انٚی ای٠ اٍساٝبر ٣ زضٝبٟ [26،69ّبض٧بی س٤نی٦ قس٥ ثطای زضٝبٟ ای٠ ثیٞبضی ٧ؿش٢س]

 [ .70،71ّب٧ف ٣ظٟ ٣ اىعایف ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی اؾز]

ؿشط٣ٗ ٣ ّٚ ٝحش٤ای چطثی اقجبؿ قس٥ ، اؾیس٧بی چطة سطا١ؽ،اظ ق٤ز ٦ّ ث٦ ع٤ض ّٚی س٤نی٦ ٝی

DASH. ضغیٜ ملار ّبٝ٘ ٣ ؾجعی ٧ب اىع٣ز٥ ق٤ز ٢ٍس٧بی مصا ّبؾش٦ قس٥ ٣ ثط ٝیعاٟ
٣ ٝسیشطا٦١ ای   1

حج٤ثبر  ٣ آخی٘ اؾز  ، ملار،ة یب ثس٣ٟ چطثی، ٝطك، ٝب٧ی، ٙج٢یبر ّٜ چط٦ّ ؾطقبض اظ ٝی٥٤، ؾجعی

 .[٤ٝ72،73خت ّب٧ف ىكبضذ٤ٟ ٝی ق٤ز ٣ ٢ٍس ذ٤ٟ ٣ سطی ٕٚیؿطیس ذ٤ٟ ضا ّب٧ف ٝی ز٧س ]

                                                           
1.
 Dietary Approaches to Stop Hypertension 
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% 10ب٧ف ّبٙطی اظ ا١طغی زضیبىشی ض٣ظا٦١ ٤ٝخت ّ 300-500ّب٧ف  35سب  BMI27 ی ازض اىطاز زاض

ّب٧ف ّبٙطی زضیبىشی ث٦ َٝساض  35ثیف اظ  BMI. زض اىطاز زاضای ٕطززاظ ٣ظٟ ثسٟ زض قف ٝب٥ ٝی

 [ .73،74ز٧س]ٕطٛ زض ٧يش٦ ّب٧ف ٝی 500سب  250ّبٙطی زض ض٣ظ ٣ظٟ ثسٟ ضا ث٦ َٝساض  1000-500

٤٧اظی  زٍی٦َ ٣ضظـ 30.ز ىیعیْی ذ٤ز ضا ١یع اىعایف ز٢٧سق٤ز ىقبٙیفلا٥٣ ثط ای٠ ث٦ اىطاز س٤نی٦ ٝی

 ٧بی ٝب٢١س ی٤ٕب،ىقبٙیز .زض امٚت ض٣ظ٧بی ٧يش٦ ا١دبٛ ٕیطز ض٣یی ؾطیـثب قسر ٝش٤ؾظ ٝب٢١س دیبز٥

طذی اظ اخعای ؾ٢سضٛ ٝسیطیز اؾشطؼ ١یع اظ عطیٌ ّب٧ف ىقبٙیز ؾٞذبسیِ ثط ث ٣ سٞطی٢بر س٢يؿی

زض  .[75ٕصاض١س]ؾغح ّٚؿشط٣ٗ ذ٤ٟ اثط ٝغ٤ٚة ٝی ؾغح ٤ٕٕٚع ٣ ٝشبث٤ٙیِ ث٦ ٣یػ٥ ىكبضذ٤ٟ،

یز ، ضغیٜ مصایی ، ىقبٙاؾز 27سب  25( ثی٠ BMIای ثطای ّؿب١ی ٦ّ قبذم س٤ز٥ ثس١كبٟ )ٝغبٙق٦

ای ٧ٜ ٧بی ضٞی٦ٞیث٤ز٥ ٣ ثیٞبض 30آ٨١ب سب حس   BMI. اىطازی ٦ّثس١ی ٣ ضىشبض زضٝب١ی س٤نی٦ قس

 BMIث٤ز١س ٣ یب  40ثیكشط اظ  BMIزاقش٢س زضٝبٟ زاض٣یی  ٣ خطاحی ىَظ ثطای ثیٞبضا١ی ٦ّ زاضای 

 [ .٣76ثیٞبضی ٧بیی ضٞی٦ٞ ای ٧ٜ زاقش٢س س٤نی٦ قس٥ اؾز] 35ثبلای 

 سٌذرم هتبثَلیک ػَاهل خغز. 2-3
 س٤ٙیس ٣ ٣ ا١س٣سٚیبٗ ىیجط٣ثلاؾز٧بی ؾ٤ٚٗ ٝبّط٣ىبغ٧ب،، ٧بی چطثیؾ٤ٚٗ ٝشكْ٘ اظ فبزی ثبىز چطثی

ق١٤س. آزیذ٤ّی٢بظ ٝی ، ٝق٤ٞلا ث٦ ف٤٢اٟ آزیذ٤ّی٢بظ ١بٝیس٤٧٥ض٨١٤ٝب ٣ ؾیش٤ّی٠ ی ٣ؾیقی اظٝد٤ٞف٦

فلا٥٣ ٦ّ ثیكشط ق٢بذش٦ قس٥ اؾز ٙذشی٠ اؾز ٦ّ زض س٢ؾیٜ اقش٨ب ٣ ٝشبث٤ٙیؿٜ اؾشطاحز ١َف زاضز. 

، ّٚؿشط٣ٗ اؾشطسطا١ؿيط ٕع ٣ چطثی)آزیذ١٤ْشی٠ ٤ٝاز زضٕیط زض، ٝشبث٤ٙیؿٜ ٤ٕٚثط ای٠ ثبىز چطثی 

TNF-aفبٝ٘ ١ْط٣ظ ٢٢ّس٥ س٤ٝ٤ضاٙش٨بة ) ،دط٣سئی٠ (
1
PAI-1 ٣ ا١قَبز  IL-6)2 ای٢شط٤ّٙی٣٠  

( سطقح 3

RAAS  ) آٙس٣ؾشط٣ٟ-آ١ػی٤سب١ؿی٠-ؾیؿشٜ ض١ی٠ اخعای فلا٥٣ ثط ای٠، ٢ّس.ٝی
 آ١ػی٤سب١ؿی٠  ٝب٢١س ، (4

angiotensinogen (AGT) یٜ سجسی٘ ٢٢ّس٥ آ١ػی٤سب١ؿی٠آ١ع ٣  (ACE
5

س٤ؾظ فْٞٚطز عجیقی ثبىز  (

                                                           
1 .tumor necrosis factor-alpha 

2 .interleukin-6 

3 .Plasmingen activator inhibitor1 

4 . renin angiotensin aldosterone system 

5 . Angiotensin-converting enzyme 
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ثی٠ زضیبىز ٣ ٝهطه ا١طغی  ثسٟ ث٦ فٚز فسٛ سقسٗ  ٢٧ٖبٝی ٦ّ شذبیط چطثیچطثی س٤ٙیس ٝی ق٤ز. 

-دط ث٦ چبٍی ٝی٢ق١٤س ٦ّ ای٠ ىطآی٢س ٧ٝبی ثبىز چطثی ضقس ّطز٥ ٣ ثعضٓ ٝییبثس، ؾ٤ٚٗاىعایف ٝی

 ق٤ز.

٣ سنییط  ٝبّط٣ىبغ٧ب ١ي٤ش ٣ اىعایف ٧بی چطثیؾ٤ٚٗ ٧یذطسط٣ىی ثبفث چبٍی زض میطعجیقی ثبىز چطثی

ق٤ز. آظاز قسٟ ثیكشط آزیذ٤ّی٢بظ٧ب اظ خ٦ٚٞ ٝی اؾیس٧بی چطة آظاز ٣آزیذ٤ّی٢بظ  سطقح فْٞٚطز

 ق٤ز.ق٤ز زض حبٙی ٦ّ س٤ٙیس آزیذ١٤ْشی٠ س٤ؾظ ثبىز چطثی ؾط٤ّة ٝیظیبز ٝی TNF-a ، IL-6ٙذشی٠، 

س. ّب٧ف ؾغح آزیذ١٤ْشی٠ اظ ١ق٧٤بی شی٘ ثبفث اىعایف ىكبضذ٤ٟ ٝیظ عطیٌ ْٝب١یؿٜای٠ ف٤اٝ٘ ا

٧بی چطة، اّؿیساؾی٤ٟ اؾیس ٧بی ّجس ٣ فضلا١ی ث٦ ٣اؾغ٦ ثشب٧بی آزیذ١٤ْشی٠ زض ؾ٤ٚٗعطیٌ ٕیط١س٥

PPAR ٧بی ىقبٗ دطّؿی ظ٣ٛ)ٕع، ١٤ّ٤ٕٚئ٤غ١ع ٣ اىعایف ٕیط١س٥خصة ٤ٕٚ
َٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ ( 1

٨ٝٞی  ١َف 2(eNos)  ١یشطیِ اّؿبیس ؾ٢شبظ ا١س٣سٚیبٗ ٨ٜٝ  یِ ٝحطُ آزیذ١٤ْشی٠ ٢ّس.ٝیِّٞ 

غٟ  اىعایف ىقبٙیز ْٝب١یعٛ ٧بی ثب٥٤َٙ .فض٦ٚ نبه زاضز سْثیط ؾ٤ٚٙی اٙش٨بة ٣ س٤ٟ فط٣ً زض ٢ّشطٗ

eNOS  غٟ  سثجیز، اظ خ٦ٚٞeNOS mRNA غٟ اضسَبء ٣eNOS  phosphorilation  س٤ؾظ آزیذ١٤ْشی٠

، زض ٣اظ٤ٝ٣س٤ض اذشلاٗ ث٦ٝطسجظ اؾز  ث٦ ع٤ض ٝؿشَ٘ آزیذ١٤ْشی٠ؾغ٤ح  ّب٧ف. ق٤زیِ ٝیسحط

 اؾیس اىعایف مٚؾز آزیذ١٤ْشی٠، ؾغح ّب٧ف فلا٥٣ ثط .ق٤زَٝب٣ٝز فط٣ً ٝحیغی ٝی١شید٦ ثبفث 

غٟ  ٣ اؾیس٧بی چطة آظاز ٧ط ز٣ ٢ّس.ضا ایدبز ٝی اذشلاٗ فْٞٚطز ا١س٣سٚیبٗ ثبلا TNF-a چطة آظاز ٣

 سیط٣ظی٠ث٦  ٤ٟیلاؾیىؿي٤ض٨ٝبض . ای٠ق١٤سزض دبؾد ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٝرش٘ ٝی  eNOS ٤ٟیلاؾیي٤ضىؿ

خطیبٟ  اىعایف، ٢ٝدط ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ اثطار ٕكبز٢٢ّسٕی فط٣ٍی .ق٤ززاز٥ ٝی ١ؿجز ا١ؿ٤ٙی٠ ٕیط١س٥

 ّب٧ف دبؾد ق٤ز ٨ٝ٣بض ٝی TNF-a چطة آظاز ٣ اؾیس س٤ؾظق٤ز ٦ّ ٝی ذ٤ٟ فضلار اؾْٚشی

                                                           
1 .Proxisome proliferator activated reseptor 

2 . nitric oxide synthase 
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٦ّ  ضظیؿشی٠ اٝب ثبلا ٝی ض٣ز، ١یع  1 ضظیؿشی٠ ؾغح اىطاز چبً، ق٤ز. زضزض اىطاز چبً ٝی ا١س٣سٚیبٗ

 .[20] ثبىز چطثی اؾز سطقح ٝبّط٣ىبغ٧بس٤ؾظ  فٞسسب

ث٤ط ث٦ آٟ ٦ّ ٧بی ٝطَٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ اذشلاٗ ٝشبث٤ٙیِ چطثییْی زیٖط اظ ٝكْلار چبٍی، 

٧بی ٧بی ا١ؿ٤ٙی٢ی، اظ خ٦ٚٞ س٤ٙیس ظیبزی ىؿيبسبظ٧ٟبی ّٚیسی ٝؿیط ىطٝبحبن٘ آقيشٖی زض ٤ْٙ٤ٝٗ

ّٚیسی، ٣ ّٜ قسٟ س٢ؾیٜ یب ىقبٙیز دْٚب١ی دط٣سئی٠ ّی٢بظ ٦ّ ث٦ ٝر٤ٚعی اظ َٝب٣ٝز ٣ حؿبؾیز ث٦ 

٧ب ث٦ ٤١ث٦ ذ٤ز ثبفث اىعایف زض ثیبٟ دط٣سئی٠ ق٤ز. ای٠ سنییطار زض ىطٝبّٟجس ذشٜ ٝی ث٦ا١ؿ٤ٙی٠ 

٢س٥ اؾشط٣ئیس ثطٍطاضی ؾ٢شع خسیس ٙیذیس، ىقبٙیز ثیكشط دط٣سئی٠ ٝشه٘ ق١٤س٥ ث٦ س٤اٙی س٢ؾیٜ ٢ّ

٦ٞ٧  ٦ّFFA ث٦ ٧ٞطا٥ خطیبٟ ظیبز اؾیس٧بی چطة آظاز  ،MTPٕٚیؿطیس ٝیْط٣ظ٣ٝی ز٢٧س٥ سطیا١شَبٗ

B ثب ٧ٜ ثبفث سحطیِ س٤ٙیس آد٤ٙیذ٤دط٣سئی٠ 
0
 (apoB) حب٣ی شضار ٙیذ٤دط٣سئی٠ ثب ٣ظٟ ٝره٤ل ،

تَ TG( ثبلاؾز، ا١شَبٗ ٣TG سطی ٕٚیؿطیس ) ٣VLDLٍشی ٦ّ ٝیعاٟ  ق٤ز.( ٝیVLDLثؿیبض ّٜ )

LDL  ّHDL ٧بی ّٚؿشطی٘ ث٦ ٧ب قس٥ ٣ ا١شَبٗ اؾشطثبفث دطثبضسط قسٟ ای٠ سطی ٕٚیؿطیسVLDL  ث٦

ؾطقبض اظ سطی ٕٚیؿطیس س٤ؾظ  LDLث٦ شاضر ثبٍیٞب١س٥ آ١شط٣غ١یِ ٣  VLDLدی٤ز١س. ؾذؽ ٤ٍ٣ؿ ٝی

ای٠ شضار ث٦ ضاحشی اظ ٕطزـ ذ٤ٟ ذبضج  ٕطز١س.سجسی٘ ٝی HDLطز٥ ٙیذبظ ّجسی ث٦ شضار ٤ّچِ ىك

ق١٤س. س٤ٙیس ض ١َ٘ ٣ ا١شَبٗ ٝق٤ْؼ ّٚؿشط٣ٗ ٝیٍبث٘ اؾشيبز٥ ز HDLثبفث ّب٧ف ٝیعاٟ  قس٥ ٣

دبیی٠ ٦ّ ٝق٤ٞلا زض اىطاز  ّٚؿشط٣ٗ– HDLظیطث٢بی عطح ٙیذیسی سطی ٕٚیؿطیس ثبلا /  VLDLاضبىی 

ثؿیبض  LDLی ٙیذ٤دط٣سئی٠ ٝكب٧س٥ اؾز. شضار ٤ّچِ ٣ ىكطز٥ َٝب٣ٛ ١ؿجز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٍبث٘

اّؿیس قس٥ زاقش٦ ٣ زیطسط  LDLآ١شط٣غ١یِ ٧ؿش٢س، چطا ٦ّ احشٞبٗ ثیكشطی خ٨ز سجسی٘ قسٟ ث٦ 

   .[ 77]زىـ ٝی ق١٤س

 

                                                           
1. resistin 

2. Apolipoprotein B 
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 فؼبلیت ثذًی ٍ سٌذرم هتبثَلیک. 2-4
 فؼبلیت ثذًی ٍ ثبفت چزثی. 2-4-1

ٍی ٣ فسٛ ىقبٙیز ىیعیْی ضا ١كبٟ زاز٥ ا١س. یِ ضاثغ٦ ٝق٤ْؼ ٝغبٙقبر ٝشقسزی اضسجبط ٤ٍی ثی٠ چب

ی ثس٣ٟ حيؼ س٤ز٥ ، ١ؿجز ٝحیظ ّٞط ث٦ ثبؾ٠ ٣ ٝحیظ ّٞط ٣خ٤ز زاضز.  BMIثی٠ ىقبٙیز ىیعیْی،

ی چطثی ثبفث چطثی ثسٟ ثطای ا١شَبٗ ث٨شط٤ٕٕٚع ٣ ٝشبث٤ٙیؿٜ چطثی ضط٣ضی اؾز ٣ ّب٧ف زض س٤ز٥

حساٍ٘ ز٣ . ٢ّشطٗ سطقح ٣ ىقبٙیز [46]ق٤زبی٘ ؾیش٤ّی٠ ٝیاىعایف آزیذ١٤ْشی٠ ٣ ث٨ج٤ز دط٣ى

  mRNAٝی س٤ا١س اثطار ٝحبىؾشی ١بقی اظ ىقبٙیز ثس١ی ثبقس. غٟ ( TNF-a,IL-6ؾبیش٤ّی٠ )

٦ّ زض فضلار اؾْٚشی ٍطاض زاضز ا٣ٙی٠ ؾبیش٤ّی٢ی اؾز ٦ّ زض دبؾد ث٦ ٣ضظـ اىعایف   6-ای٢شط٤ّٙی٠ 

٢ّس. ٢٧ٖبٝی ٦ّ ؾ٨ٙ٤ٚبی ضس اٙش٨بثی فٞ٘ ٝی  ؾیش٤ّی٠ اٙش٨بثی ٧٣ٜ ث٦ ف٤٢اٟ  IL-6[ . 78] یبثسٝی

T ٧ب ثبفث سحطیِ سطقح ٣ ٝبّط٣ىبغIL-6  ٞ٧بی اٙش٨بثی ضا ٢ی ٣ اىعایف ٣ا٢ّفٝی ق٤ز ٦ّ دبؾد ای

٦ّ س٤ؾظ فضلار ثبفث اثط ضس اٙش٨بثی اظ عطیٌ اثط ٨ٝبضی آٟ  IL-6ق٤ز، زض حبٙی ٦ّ سطقح  ثبفث ٝی

-ٝی 10_٣ ای٢شط٤ّٙی٠  1-ی آ١شب١٤ٕیؿز ای٢شط٤ّٙی٠ ٣ ىقبٗ ؾبظی ٕیط١س٥ TNF-a  ،IL-1Bثط 

اىعایف  6-. ای٢شط٤ّٙی٠[80]ث٦ ٝسر ٣ قسر ٣ضظـ ثؿشٖی زاضز 6-. اىعایف ای٢شط٤ّٙی٠ [79]ق٤ز

ا١شَبٗ چطثی ٣ سحطیِ ٙیذ٤ٙیع ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اّؿیساؾی٤ٟ چطثی اظ عطیٌ ىقبٗ قسٟ دط٣سئی٠ ّی٢بظ 

AMP
ٝهطه ٢ٍس ضا  س٤ٙیس ٤ٕٕٚع زض ّجس اىعایف ٣  6-عی ٣ضظـ ای٢شط٤ّٙی٠ز٧س. زض ا١دبٛ ٝی 1

٦ّ ّب٧ف ؾغح ٕٚی٤ٖغٟ زض عی ٣ضظـ اؾشَبٝشی ٣ سحطیِ  .[81]ز٧سس٤ؾظ فضلار ّب٧ف ٝی

اظ عطیٌ ىقبٗ ؾبظی دط٣سئی٠ ّی٢بظ اؾز . ىقبٙیز ثس١ی ٧ٞچ٢ی٠ اثط ٝحبىؾشی زض  IL-6آزض١ػیِ غٟ 

س٤ؾظ ٝؿیط ٝؿشَ٘ اظ  TNF-aس٤ا١س ٝب١ـ اظ س٤ٙیس ؿ٤ٙی٠ زاضز. ٝی١بقی اظ َٝب٣ٝز ث٦ ا١ TNFثطاثط 

ضا سضقیو ٝی ٢ّس   TNF-aی اىعایف ؾغ٤ح ادی ١يطی٠ دبؾد ق٤ز. ٣ضظـ ث٦ ٣اؾغ٦ 6-ای٢شط٤ّٙی٠

[46.] 

                                                           
1.
 activated protein kinase 
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 فؼبلیت ثذًی ٍ هتبثَلیسن گلَگش .2-4-2
قبٗ قسٟ ا١َجبو زیٖطی ى زض فضلار ز٣ ٝؿیط زضٕیط زض ا١شَبٗ ٤ٕٕٚع ٦ّ یْی سحطیِ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣

زض ٝؿیط ىقبٗ قسٟ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ دط٣سئی٠ ّی٢بظ ّی٢بظ(  PI3)1ّی٢بظ 3. ىؿيبسیسی٘ [82]٧یذ٤ّؿی اؾز 

AMP ىؿي٤ضیلاؾی٤ٟ سیط٣ظی٠  ،. سحطیِ ا١ؿ٤ٙی٠[83]زض ا١َجبو زضٕیط ٧ؿش٢سIRS-1 
0

 ّPI3  ّی٢بظ

. ْٝب١یؿٜ ٤ْٙ٤ٝٙی [46س ]یبثضا ىقبٗ ٝی ٢ّس ٦ّ ىقبٙیز ٧طز٣ زض فض٦ٚ اؾْٚشی اىطاز چبً ّب٧ف ٝی

٧بی ث٨ج٤ز زىـ ٤ٕٕٚع ٣ حؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ زض عی ٣ضظـ ثب اىعایف ثیبٟ ٣ ؾی٢ٖبٗزضٕیط زض 

 [.٤ٕٚ84،85ٕع اؾْٚشی ٣ چطثی ٧ٞطا٥ اؾز ]ٝشبث٤ٙیؿٜ ٧بی زض ٕیط زض دط٣سئی٠ ٣ آ١عیٜ

ؾز ٦ّ ثب ىقبٙیز دیط٥ ا٧بی ّٚیسی زض ای٠ ظ١یْی اظ ای٠ آ١عیٜ (GLUT4) ٤ٕٚ34ٕعسطاؾيطاظ ایع٣ىطٛ 

-Y coactivato  (PGC ی ىقبٗ دطاّؿی ظ٣ٛ ٕؿشطـ ٕیط١س٥ثب  ىقبٙیز ثس١ی ثبیس.٣ضظقی اىعایف ٝی

٧بی ا١ؿ٤ٙی٠ ضا زض ٝطح٦ٚ ا١ش٨بیی ٧بی ؾی٢ٖبٕٗیط١س٥ ٣ [86]٢ّس ضا سحطیِ ٝی GLUTثیبٟ ، ( 1

PI3 ٗ٢ٝدط ث٦ ا١شَب( ّی٢بظGLUT ضا ١یع ؾجت ٝی )اظ ای٠ عطیٌ ثبفث ث٨ج٤ز  .٤زق٣ خصة ٤ٕٕٚع

 .[46] ق٤زٝشبث٤ٙیؿٜ ٤ٕٕٚع ٝی

 فؼبلیت ثذًی ٍ هتبثَلسین چزثی درػضلات اسکلتی. 2-4-3
٧ب )اىعایف فلا٥٣ ثط اىعایف ٢ٍس ذ٤ٟ زض اىطاز ٝجشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اذشلاٗ ض ٝشبث٤ٙیؿٜ چطثی 

زض فضلار اؾْٚشی ٣خ٤ز زاضز ٣ سطی ٕٚیؿطیس( ٧ٞطا٥ ثب سدٞـ چطثی ( (FFAاؾیس٧بی چطة آظاز

ROS . اىعایف چطثی زاذ٘ ؾ٤ٚٙی ثبفث اىعایف اؾشطؼ اّؿیساسی٤  ٣ [87]
.  یْی اظ [88]ق٤زٝی4

اىعایف ؽطىیز اّؿیساسی٤ فضلار اؾْٚشی ٦ّ زض ١شید٦ ث٨ج٤ز ٝیعاٟ  ىقبٙیز ثس١یاثطار ٝيیس 

ی اؾیس چطة) ٢س٥ق٤ز. اىعایف دط٣سئی٠ ا١شَبٗ ز٧اّؿیساؾی٤ٟ ّ٘ چطثی ثسٟ ضا ؾجت ٝی

FABPpm  ّCD36 ی اؾیس چطة( اظ عطیٌ ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝدط ث٦ ز٣ دط٣سئی٠ زض ا١شَبٗ ز٢٧س٥

                                                           
1 . Phosphatidylinositol 3 kinase 

2 .insulin receptor substrate 

3 . Glucose transporter isoform 4 

4 . reactive oxygen species 
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. اثطار سٞطی٠ ٣ضظقی زضثیبٟ غٟ ای٠ دط٣سئی٠ ٧ب زض [89،90]اظ دلاؾٞب ٝی ق٤ز  FFAاىعایف حصه 

ّی٢بظ  AMPٗ قسٟ ىقبٙیز ثبفث ىقب .ز٧سفضلار ثب س٤خ٦ ث٦ قسر ٣ ٝسر ١شبیح ٝشيب٣سی ضا ١كبٟ ٝی

ٝد٤ٞف٦  .ق٤ز٦ّ ثبفث سحطیِ اّؿیساؾی٤ٟ اؾیس٧بی چطة، خصة ٤ٕٕٚع ٣ دیسایف ٝیش٢ّ٤سضی ٝی

AMPK   ١ؿجز ؾطی٠/سطئ١٤ی٠ ّی٢بظ ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ؾ٢ؿ٤ض ؾ٤ذز فٞ٘ ٝی ٢ّس ٣ ظٝب١ی ٦ّ ا١طغی

ه ٝهطٝؿیط٧بی  AMPK. [91]س٢ّیبثس ضا حيؼ ٝیاىعایف ٝی AMP/ADPؾ٤ٚٙی سرٚی٦ ٣ ١ؿجز 

٢ّس ٣ ٢ٝدط ث٦ ّب٧ف ذط٣ج ٝؿیط٧بی ّبسبث٤ٙیِ ىقبٗ ٝی ی، س٤ٙیس ٢ّATPس ٣ ا١طغی ٨ٝبض  ٝی

٤ٕٕٚع اظ ّجس ٣ ث٨ج٤ز حؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ اظ عطیٌ ّب٧ف سطی ٕٚیؿطیس سدٞـ یبىش٦ ث٦ ٣ؾی٦ٚ 

، ٣ میطىقبٗ قسٟ اؾشی٘ ٤ّآ AMPKق٤ز. ای٠ اسيبً زض ١شید٦ ىؿي٤ضیلاؾی٤ٟ فضلار اؾْٚشی ٝی

یِ آ١عیٜ ٨ٜٝ ثطای  ACC .ن٤ضر ٝی ٕیطز  ٣A زض ١شید٦ ّب٧ف ٤ّآ١عیٜ ( ACC)٤1ّؿیلاظ ّطث

٧بی چطة یِ ٨ٝبض ٢٢ّس٥ ٦ّ ث٦ ٤١ث٦ ذ٤ز دیف ؾبظ حیبسی ثطای ثی٤ؾ٢شع اؾیس2ؾ٢شع ٝب١٤ٙی٘ ٤ّآ 

 [.46]  ٤ٍی اّؿیساؾی٤ٟ اؾیس چطة زض ٝیش٢ّ٤سضی اؾز

 فؼبلیت ثذًی ٍ فطبر خَى. 2-4-4
 .[92]ی ظ١سٕی ث٦ ف٤٢اٟ ا٣ٙی٠ س٤نی٦ اؾشطاسػی زضٝب١ی ثطای ّب٧ف ىكبض ذ٤ٟ اؾزسنییطزض قی٥٤

-ق١٤س. ْٝب١یؿ٧ٜبی ٤٧اظی ثبفث ّب٧ف ىكبضذ٤ٟ ٣ ث٨ج٤ز ٢ّشطٗ ىكبض ذ٤ٟ زض اىطاز چبً ٝی٣ضظـ 

٧بی زضٕیط زض ىقبٙیز ثس١ی ثط ّب٧ف ٣ظٟ ٣ ّب٧ف ىكبضذ٤ٟ قبٝ٘ سنییطار ؾبذشبضی ٣ فْٞٚطزی 

، ّب٧ف سحطیِ ؾیؿشٜ ؾٞذبسیِ ٣ اىعایف 3آ١ػی٤سب١ؿی٤ٟ-ؾی٤ٟ ؾیؿشٜ ض١ی٠زض فط٣ً، ٝس٣لا

ىكبضذ٤ٟ ،چبٍی ٣ ؾیؿشٜ ؾٞذبسیِ اضسجبط ٣خ٤ز زاضز. ثی٠ ٙذشی٠،  .[46حؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ اؾز ]

اىعایف ٝع٠ٝ ٙذشی٠ س٤ؾظ اىعایف سحطیِ ؾیؿشٜ فهجی ؾٞذبسیِ)اىعایف ىكبض ذ٤ٟ، اىعایف 

 .[93،94]ثطز لا ٝیضطثبٟ ٍٚت( ىكبضذ٤ٟ ضا ثب

                                                           
1.
 acetyl-CoA carboxylase  

2.
 malonyl-coenzyme A  

3.
 renin-angiotensin system 
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ز٧س اىعایف ٝی NOSe، س٢ف فط٣ٍی غٟ ٙیز ثس١ی ثب اىعایف زض ضطثبٟ ٍٚت، ثط٣ٟ ز٥ ٍٚجیىقب

ج ؾ٤ٚٙی ث٦ قی٥٤ ثبظذ٤ضز ثباؾشطؼ یب س٢ف ثبفث ثیبٟ س٤َیز ؾ٤دط اّؿیس٧ب ذبض NO.اىعایف ؾ٢شع 

٦ ا١س٣سٚی٤ٛ ٣اثؿش٦ ٦ّ ای٠ ٝؿیط ث ق٤ز٨ٝبض ٝی ROSث٦ ٣ؾی٦ٚ  NOق٤ز ث٢بثطای٠ سرطیت ٝثجز ٝی

 ق٤ز.٣ ثبفث ّب٧ف ىكبض ذ٤ٟ ٝی [46] اؾز

 ّبی تزکیت ثذًیضبخص. 2-5
ز٧س چبٍی ٝیعاٟ اضبىی چطثی زض ثسٟ ٦ّ ذغط اثشلا ث٦ ثیٞبضی ٧ب ٣ ٝطٓ ظ٣زضؼ ضا اىعایف ٝی

ثركی اظ ّ٘ ٣ظٟ ثسٟ ٦ّ اظ ثبىز چطثی سكْی٘ قس٥ اؾز، زضنس چطثی ثسٟ . [95]سقطیو ٝی ق٤ز

ی ق٤ز. َٝساض ٝقی٢ی چطثی زض ثسٟ ثطا ی س٢سضؾشی لاظٛ اؾز. زضنس چطثی ثسٟ ٝطزاٟ  ١جبیس ١بٝیس٥ ٝ

% ثبقس .اظ ١ؾط س٢سضؾشی، حس ٝقیبض چطثی ثسٟ ٦ّ قرم ضا 8% ٣ زض ظ١بٟ  دبیی٠ سط اظ 5دبیی٠ سط اظ 

یب % ٣ ثطای ظ١بٟ ٝؿب٣ی 25زض ٝقطو ذغط ثیٞبضی ٍطاض ٝی ز٧س، ثطای ٝطزاٟ ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

٧ب ٧بی ثسٟ یبىز ٝی ق٤ز، اٝب ٤١ؿ ٝكرهی اظ ؾ٤ٚٗی ؾ٤ٚٗچطثی زض ٦ٞ٧. [96]% اؾز32ثیكشط اظ 

٧بی چطثی ١بٝیس٥ ٝی ق١٤س، ٝح٘ شذیط٥ ی چطثی ٧ؿش٢س. ؾ٤ٚٗ ٧بی چطثی زض ٦ٞ٧ ی ٦ّ ؾ٤ٚ ٗ

٣  ٤١احی ثسٟ ٍطاض زاضز اٝب س٤ظیـ چطثی زض ٤١احی ٝرشٚو ثسٟ، سحز سبثیط فبٝ٘ ٣ضاثشی، ٤٧ض١٤ٝی

ث٦ ع٤ض ّٚی زض ٝطزاٟ، ثیكشطی٠ چطثی زض ١بحی٦ قْٜ  ٣ زض ظ١بٟ ثیكشطی٠ ، [97]خ٢ؿیشی ١بثطاثطاؾز

. ق٤ا٧س [98چطثی زض ١بحی٦ ٠ٖٙ ٣ ضا٨١ب ٍطاض زاضز. چبٍی ٝطزا٦١ ضا آ١سض٣ئیس یب ؾیت قْ٘ ٝی ١ب٢ٝس]

ذغط اىعایف  ا١ساظز ٣ی قْٜ س٢سضؾشی ضا ث٦ ذغط ٝیاذیط ١كبٟ ٝی ز٧س شذبیط چطثی زض ١بحی٦

ث٦ ثبؾ٠ زض [. إط ١ؿجز ٝحیظ ّٞط ٧99ب ثب اىعایف ٝحیظ ّٞط ١ؿجز ث٦ ثبؾ٠ اضسجبط زاضز]ثیٞبضی

 ≥1ثبقس اىطاز زاضای اضبى٦ ٣ظٟ ٣ إط زض ٝطزاٟ  80/0-٣84/0 زض ظ١بٟ  90/0-99/0ٝطزاٟ ثی٠ 

WHR ٟ٣84/0 ظ١ب≤ WHR قبٝ٘ ٝحیظ ٧بی ٧طچ٢س عج٦َ ث٢سی[. 100ق١٤س ]ثبقس چبً ١بٝیس٥ ٝی

( اؾز ثطای چبٍی ٣خ٤ز زاض١س ٣ٙی ٨ٜٝ سطی٠ عج٦َ ٣WHR ١ؿجز ٝحیظ ّٞط ث٦ ثبؾ٠) (wc)ّٞط 

 ٝی ثبقس. زض ٣اٍـ  BMIث٢سی ٍبث٘ ٍج٤ٗ ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی ثطای سقطیو چبٍی ثطاؾبؼ 
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BMI ثطای ٧ط ىطز اظ سَؿیٜ ٤ٞ١زٟ ٣ظٟ قرم ثطاؾبؼ ّی٤ٕٚطٛ ثط ٝدص٣ض ٍس ثطاؾبؼ ٝشط ث٦ زؾز

 [ .101آیس] ٝی

  9/24سب  18.5ثی٠ BMI ٣ظٟ ١طٝبٗ:  

١بٝیس٥   over weight)٦ّ ف٤ٞٝب اىعایف ٣ظٟ یب  kg/m 9/29سب  25ثی٠ BMI :  1اىعایف ٣ظٟ زضخ٦   

 ٝی ق٤ز .

 ( obesity)چبٍی یب  kg/m 30سب  9/39ثی٠ BMI : 2اىعایف ٣ظٟ زضخ٦ 

 (obesity  morbidبٍی ّك٢س٥  )چ kg/m 40ثیكشط یب ٝؿب٣ی BMI  : 3اىعایف ٣ظٟ زضخ٦ 

ث٦ ف٤٢اٟ ٝقیبض انٚی سقطیو چبٍی زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝی ق٤ز ،اؾشث٢ب٧بیی ١یع ٣خ٤ز BMI ٦ّ ٧ط چ٢س 

٠ْٞٝ اؾز ثبلا ثبقس زض حبٙی٦ْ ای٠ ثبلا ث٤زٟ ١بقی اظ  BMIزاضز . ثطای ٝثبٗ زض اىطاز فضلا١ی ، 

اؾز ٣ ای٠ ىطز چبً ٝحؿ٤ة ١ٞی ق٤ز اىعایف حدٜ ثبىز فضلا١ی اؾز ٣ چطثی ثسٟ اىعایف ١یبىش٦ 

 یِ ٣ یب ثطفْؽ، زض اىطاز ٝؿ٠ یب ثطذی ١ػاز٧ب ذبل ٝب٢١س ؾب٢ّی٠ آؾیبی خ٤٢ة قطٍی، ثب ٣خ٤ز 

BMI ١طٝبٗ ٠ْٞٝ اؾز ىطز چبً ٝحؿ٤ة ق٤ز ظیطا زضنس چطثی ثسٟ زض ای٠ اىطاز ثبلا ٣ س٤ز٥ فضلا١ی

ی ٦ ؾ٠ فجبضس٢س اظ اظ زؾز زازٟ س٤ز٥[. سنییطار  سطّیت ثسٟ ٣اثؿش٦ ث102آ٨١ب ّٞشط ٝی ثبقس]

[ ٢ّ103س]فضلا١ی ٣ اىعایف چطثی ٦ّ ث٦ ع٤ض ٝكشطُ ث٦ ّب٧ف فْٞٚطز ٝشبث٤ٙیِ ثسٟ ِّٞ ٝی

سب  25ث٦ ع٤ضی ٦ّ  [104]ظیطا فضلار اؾْٚشی یْی اظ ىقبٗ سطی٠ ثبىز ؾ٤ذز ٣ ؾبظ زض ثسٟ اؾز

% اىطاز  ٣53  [105]ضلا١ی ٧ؿش٢سی فؾب٦ٙ ٣ ٝؿ٠ سط زاضای ؾغ٤ح دبیی٠ س٤ز٥ 65% ثعضٕؿبلاٟ 50

 .[44]ؾبٗ ٝجشلاث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٧ؿش٢س 40ثعضٕؿبٗ ١ؿجز ث٦ اىطاز ظیط 
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 ارتجبط تزکیت ثذى ثب ضبخص ّبی سٌذرم هتبثَلیک . 2-6
ؾبٗ ثقس اظ  38ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثبلای  ىطز ٝجشلا 46ٝغبٙق٦ ض٣ی  ثب( 2002)٣1 ٧ْٞبضاٟ  دذیز

 اضسجبط ٣ ْطز١سٝكب٧س٥ ١ ٧HDL  ّLDLیچ سنییطی زض ٝب٥،  6ضظـ ث٦ ٝسر ضغیٜ مصایی ٣ ٣ٝساذ٦ٚ 

 [.106]ٕعاضـ ّطز١س٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ی قبذم ّب٧ف ٣ظٟ ثب ٦ٞ٧

،٦ّ اضسجبط ٝحیظ ّٞط ٣ ؾبٗ 20-90ىطز ؾ٢ی٠  9019(  2002)٣2 ٧ْٞبضاٟ   ظ٤٧٣ی زض ٝغبٙق٦

BMI  ٝحیظ ّٞط  ٣ زاز١س. ثی٠ثب ف٤اٝ٘ ذغط ثیٞبضی ٍٚجی ضا ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض HDL،LDL  ،  ٢ٍس

٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اظ قبذم ثب ٧یچ ّساٛ  BMIاضسجبط ٝق٢بزاض ضا ٕعاضـ ّطز١س.  ذ٤ٟ، ىكبض ذ٤ٟ 

 [.٧107بی ٍٚجی فط٣ٍی اضسجبط ثیكشطی ضا ١كبٟ زاز]اضسجبط ١كبٟ ١ساز. ٝحیظ ّٞط ثب ثیٞبضی

 24-48ظٟ  ١191يط ) 335( ا١دبٛ ٕطىز زض 2006)3س٤ؾظ ٣ؾشيبٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ ٦ّ زض ٝغبٙق٦ ای 

ضا ثطای دیف ثی٢ی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٚیِ ا١ساظ٥  BMI( زضنس چطثی ثسٟ، ٝحیظ ّٞط ٣ 31-83ٝطز  ٣144

٣ ٝحیظ ّٞط اضسجبط  HDLثب سطی ٕٚیؿطیس،  BMIٕیطی ّطز١س. زضنس چطثی ثسٟ، ٝحیظ ّٞط ٣ 

. اضسجبط ٤ٍی سطی ٝحیظ ّٞط ١ؿجز ث٦ ٝق٢بزضا ١كبٟ زاز. ٣ ثب ّٚؿشط٣ٗ ٧یچ اضسجبعی ٝكب٧س٥ ١كس

BMI طای سدعی٦ ٣ سحٚی٘ ٣ زضنس چطثی ١كبٟ زاز١س. اٝب ث٦ زٙی٘ فسٛ زٍز اظ ض٣ـ ٧بی زضؾز ث

 [.108اؾز] ث٨شط ضا ١ؿجز ث٦ زضنس چطثی ثسٟ BMI ثیبٟ ّطز ٦ّ  س٤اٟ ث٦ ع٤ض ٍغـسطّیت ثسٟ ١ٞی

س ٦ّ ١١كبٟ زا ؾبٗ ا١دبٛ قس. 60ثبلای  ٝطز ٣ظٟ 3366( ض٣ی 2009)٣4 ٧ْٞبضاٟ  زض ٝغبٙٚق٦ اؾشيبٟ

س٤ز٥ فضلا١ی ّٞشط ٣ ز٣ض ّٞط ثیكشط ثب ثیٞبضی ٧بی ٍٚجی فط٣ٍی زض اضسجبط ١یؿز ٣ ٍسضر فضلا١ی 

 . [109]لا١ی زض اىطاز ٝؿ٠ اؾزفض٨ٜٝ سط اظ س٤ز٥ 

ٝطز  1195ثب حض٤ض  2005سب 2002( ٦ّ ثی٠ ؾبٗ ٧بی 2009)٣1 ٧ْٞبضاٟ  زض ٝغبٙق٦ ی اسلا١شیؽ

٦ّ اضسجبط ٝق٤ْؼ حدٜ فضلا١ی ٣ ٍسضر ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا ٤ٝضز اضظیبثی ؾبٗ  81سب  ٠35 ؾ٢ی

                                                           
1
 . Poppitt et al 

2 . Zhu et al 

3 . Westphal 

4 . Stephen et al 
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ٍطاض زاز. اضسجبط ی٠ س٤ز٥ فضلا١ی ّٞشط ٣ ا١ؿ٤ٙی٠ دبیی٠ سط ضا ٕعاضـ ّطز١س. ٣ َٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ 

ی فضلا١ی ٣  اىعایف ا١ساظ٥ ٝحیظ ّٞط ضا ٨ٜٝ سطی٠ فبٝ٘ ذغط ؾ٢سضٛ ثیبٟ ّطز١س ٦ّ ثب اىعایف س٤ز٥

 [.110ٍسضر اظ َٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ چبٍی ٝطّعی ٝحبىؾز ٝی ٢ّس]

ضا ا١ساظ٥  BMI ،WHR ؾبٗ ٝحیظ ّٞط، 24-65ثعضٕؿبٗ ؾ٢ی٠  1518 زض( 2011)٤٢ّ2ٙع ٣ ٧ْٞبضاٟ 

٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ سطّیت ثس١ی اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاقز. ی قبذمثی٠ ٦ٞ٧ ،ٕیطی ّطز١س

BMI  ث٤زی ىكبض ذ٤ٟ ٢٢ّس٥ٝحیظ ّٞط ث٨شطی٠ دیف ثی٢ی  ٢٢ّ٣س٥ ٤ٕٕٚع ذ٤ٟ  ثی٢ی ث٨شطی٠ دیف .

ٝحیظ  زض ّ٘ ٣ اضسجبط ثیكشطی ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زاقش٢س ٣ ٝحیظ ّٞط ثبلاسط BMI زاضای٣ اىطازی 

. ٣ فٚز سيب٣ر ثب ؾبیط سحَیَبر ضا ث٤ز ی ٤ٍی سطی٧ب دیف ثی٢ی ٢٢ّس٥ّٞط ١ؿجز ث٦ زیٖط قبذم

 [.111، ٤ٍٝیز، ؾ٠ ٣ خ٢ؽ ٕعاضـ ّطز١س]سيب٣ر ١ػاز

٧بی ثطای دیف ثی٢ی ثیٞبضی WHR ٣ ٝحیظ ّٞط  ٣ BMI ( 2011)٣3 ٧ْٞبضاٟ  ٙی٤ی زض ٝغبٙق٦

ثب سطی ٕٚیؿطیس،  WHRٝحیظ ّٞط ٣ ،BMIا١ساظ٥ ٕیطی قس. اضسجبط ثی٠  ١يط 772زض   ٝطسجظ ثب چبٍی

ضا ٕعاضـ ّطز١س. ٧طز٣ ٝحیظ ّٞط ٣ ٣ ٝحیظ ّٞط  ٤ٕٚHDLٕع ذ٤ٟ ٣ ىكبض ذ٤ٟ  ٣ فسٛ اضسجبط 

BMI [.112]ف٤اٝ٘ ذغط ٝشبث٤ٙیِ ضا دیف ثی٢ی ّطز١س ث٦ ع٤ض ٝكبث٦ 

٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣  زضنس چطثی ثسٟ ثب ىبّش٤ض BMI( اضسجبط ثی٠ 2012)4آٝجط٣ؾی ٣ ٧ْٞبضاٟ 

ثطاؾبؼ چبً  3562اضبى٦ ٣ظٟ،  1637لامط،  924) 6123زض ٝد٤ٞؿ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز١س. ضا 

BMI) ( ثی٠ ؾ٢ی٠ 69اىطاز ثب ١ػاز ٍيَبظی )%ای٠ اىطاز  ؾبٗ زض ای٠ ٝغبٙق٦ حبضط ث٤ز١س. 18-80

% اىطاز چبً ٣ اضبى٦ 80% اىطاز لامط ٣ ٧29ٞؿبٟ ؾبظی قس١س ٦ّ  BMIثطاؾبؼ زضنس چطثی ثسٟ ٣ 

بضذ٤ٟ، اضسجبط ثی٠ ىك ٣BMIظٟ ث٤ز١س.زض اىطاز چبً ثطاؾبؼ زضنس چطثی ثسٟ ٣ میطچبً ثطاؾبؼ 

ضا ٕعاضـ ّطز١س. زضنس چطثی ثسٟ احشٞبٗ سكریم اىطاز  HDL ٕٚیؿطیس ٤ٕٚ٣ٕع، ا١ؿ٤ٙی٠، سطی

                                                                                                                                                                          
1 . Atlantis et al 
2 . Knowles Liu et al 

3 . Liu et al 

4 . Ambrosi et al 
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ضا ١كبٟ زاز اٝب ث٦ زٙی٘ سيب٣ر زض ا١ساظ٥ ٕیطی ٧ب ٣ سيب٣ر ١ػازی ١ٞی س٤اٟ  BMIثیكشطی ضا ١ؿجز ث٦ 

یظ ّٞط، زضنس ٝح چطثی ث٨شط اؾز، ث٢بثطای٠ س٤نی٦ ّطز١س ث٦ ع٤ض ٍغـ ٕيز ٦ّ ا١ساظ٥ ٕیطی زضنس

 [.113س]١ٕیطی ق٦ٞ٧٤ ثب ٧ٜ ثطای سكریم ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ا١ساظ٥ ٣BMI  چطثی ثسٟ

% ظٟ ث٤ز١س اثط قبذم چبٍی 7/77ىطز٦ّ  444( زض ٝغبٙق٦ ای ثب حض٤ض 2014)1ق٤ؾشط ٧٣ْٞبضاٟ 

زض دیف ثی٢ی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا ثطضؾی ّطز١س. قبذم چبٍی احكبیی ثب ٤ٕٕٚع، سطی  (VAIاحكبیی)

ّ  BMI ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ،٧ٜ اضسجبط زاقز ٝطزاٟ ٣ ثب ىكبضذ٤ٟ زض ٝطزاٟ زض ظ١بٟ ٣ HDLٕٚیؿطیس، 

WHR  ،ٟثب ٤ٕٕٚع، سطی ٕٚیؿطیس ٣ ىكبضذ٤ٟ، ٝحیظ ّٞط ٣ زضنس چطثی ثب سطی ٕٚیؿطیس، ىكبض ذ٤

HDL  .٣ ٤ٕٕٚع اضسجبط زاقش٢سVAI ظ١بٟ ٣ ٝطزاٟ زض اضسجبط اؾز   ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زضثب قبذم

 [.٧114ٞطا٥ اؾز ] HDLثب اىعایف ذغط چبٍی قْٞی ثبلا ٣ ؾغح دبیی٠  ٣

 فؼبلیت ثذًی ٍ سٌذرم هتبثَلیک. 2-7
 هتبثَلیک ضیَع سٌذرم. 2-7-1

ؾبٗ زض  70سب  20ّبض٢ٝس ؾ٢ی٠  5118قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ( 2009)2 ٧ط١ب١سظ ٣ ٧ْٞبضاٟ

ی ا٣ٍبر ىطامز ٣ ىقبٙیز ّبض ض٣ظا٦١ زض قسر ٦ّ ىقبٙیز ثس١ ١كبٟ زاز١س % ٕعاضـ ّطز١س 3/25٣ٝطزاٟ 

سبثیط ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝؾٜ زض ا٣اٍبر  ىطامز ثط  .ز٧سط اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ضا ّب٧ف ٝی٧بی ٝرشٚو ذغ

اظ زلای٘ انٚی ثط  ٣2 ّب٧ف زیبثز ٤١ؿ  HDL ّب٧ف ز٣ض ّٞط ٣ سطی ٕٚیؿطیس ٣ اىعایف

 [.115قٞطز١س]

اضسجبط ثی٠ ىقبٙیز ثس١ی ا٣ٍبر ىطامز ؾبٗ دیٖیطی  10عی  ،ؾبٗ 21-98ٝطز ٣ ظٟ ؾ٢ی٠ 13510زض

( ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ٕطىز. قی٤ؿ ؾ٢سضٛ زض 2012)3ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ س٤ؾظ لاضؾ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

ؾبٗ ضا  10% ؾ٢سضٛ ضا زض اىطاز ثس٣ٟ سحطُ زض عی 4/15% ٣ دیكطىز 7/20 % ٣ زض ظ١ب3/27ٟٝطزاٟ 

                                                           
1 .Schuster et al 

2 . Hernandez et al 

3 . Laursen et al 
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ث٦ ٝجشلا ثب ضا٥ ضىش٠ ؾطیقشط ١ؿجز ث٦ آ٧ؿش٦ ّٞشط  ٕعاضـ ّطز١س ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ١كبٟ زاز١س ٦ّ اىطاز

قسر ١ؿجز ث٦ حدٜ ىقبٙیز  ث٢بثطای٠اٝب حدٜ ثبلاسط ضا٥ ضىش٠ ثب ّب٧ف اثشلا ٧ٞطا٥ ١ج٤ز.  ث٤ز١سؾ٢سضٛ 

 [.116]زا١ؿش٢سسطثس١ی زض ّب٧ف اثشلا ٨ٜٝ

% 10-8ِ ١يطی قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙی 991زض ٝغبٙق٦ ای ض٣ی خٞقیز  ( 2015)1ؾب٠١٤ٙ ٧٣ْٞبضاٟ 

١كبٟ زاز١س حدٜ ٣ قسر ىقبٙیز ثس١ی  ثب اخعای ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اضسجبط ٢ٝيی ٣  ظٝبٟ فسٛ سحطُ 

ز٣ض ّٞط ٣ زضنس چطثی ثسٟ ٣   BMIثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اضسجبط ٝثجز زاقز. فسٛ سحطُ ثب اىعایف 

ٝقیبض ز٣ض ّٞط قبیـ سطی٠  ٣ ز٣ض ّٞط ٣ زضنس چطثی ١كبٟ زاز.  BMIىقبٙیز ٝش٤ؾظ اضسجبط ٢ٝيی ثب 

چطثی قْٞی ٣ اىعایف  . سبثیط ىقبٙیز ثط ّب٧ف ٣ظٟ ٣ سنییطار آ١شط٣د٤ٝشطیْی ث٦ ٣یػ٥% ث٤ز24ثبقی٤ؿ 

سنییط زض ث٨ج٤ز حؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ ٢ّشطٗ ٢ٍس ذ٤ٟ ضا ، ث٨ج٤ز ؾ٤ذز ؾبظ فضلا١ی، ٍسضر فضلا١ی

 [.117اظ زلای٘ انٚی ّب٧ف اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثط قٞطز١س]

ٝطز ٣ ظٟ اؾذب١یبیی زض ٝطزاٟ  714زض ٝیعاٟ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ( 2004)2 ٣ ٧ْٞبضاٟ يبٟاؾش

[ ٧یچ اضسجبعی ثی٠ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ ىقبٙیز ثس١ی ٝكب٧س٥ 28%   ٕعاضـ ّطز١س ]21%  ٣ ظ١بٟ 18

ضا زٙی٘ فسٛ اضسجبط ٣ظٟ ٢ٝبؾت فسٛ نحز اعلافبر ٕعاضـ اىطاز  ٣ ١ساقش٠  ١ْطز١س .

 . [181]ثطقٞطز١س

ىقبٙیز ثس١ی  زاضای، % اىطاز2/81 ٦ّ % ٝطز(46ؾبٗ ) 30ىطز ثبلای  1330( 2006)3 زض٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ

٣ ظ١بٟ ّٞشط اظ ٝطزاٟ ىقبٗ ث٤ز١س، ضا ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض % اىطاز زاضای ىقبٙیز ٝش٤ؾظ 6/86ؾجِ ٣ 

ضا ٕعاضـ ّطز١س. اظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ  ثبفسٛ اضسجبط ىقبٙیز ثس١ی % ٣ 4/47زاز١س ٦ّ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ضا 

 .[119]قسثطای سقطیو ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اؾشيبز٥  NCEPٝقیبض 

                                                           
1 .salonen et al 

2 . Stephen et al 
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فسٛ اضسجبط ثی٠ ىقبٙیز ثس١ی ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ اىعایف ذغط ای٠ (  2009)1چطییز ٣ ٧ْٞبضاٟ 

 :25ٛ ٝشبث٤ٙیِ ٕعاضـ ّطز١س. قی٤ؿ ؾ٢سضؾبٗ  6ىطز زض عی  1970زض  BMIثیٞبضی ثب اىعایف 

سطی٠ ؾغح ىقبٙیز ثس١ی ١ؿجز ث٦ اىطاز زض دبیی٢شط ؾغح قی٤ؿ ؾ٢سضٛ طاز زض ثبلازض اىثیبٟ قس. 

 .[120]ٝشبث٤ٙیِ ّٞشط ث٤ز اٝب ٝق٢بزاض ١ج٤ز

ثز ضبخص ّبی هذت ٍ استوزار توزیي ثزرسی اثز ضذت،  .2-7-2

 سٌذرم هتبثَلیک
٣ ٧ْٞبضاٟ  زض ثطضؾی اضسجبط ىقبٙیز ثس١ی زض ا٣ٍبر ىطامز ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٦ّ س٤ؾظ فعیعی

زض ؾ٦ ٕط٥٣ ثب  ٣ظٟ ؾبٗ  20-70ی ؾ٢ی ظٟ( ثب ىبن٦ٚ 2686ٝطز ٣ 1976)4665( ثب حض٤ض 1391)

ٍطاض ٕطىز، اىطاز زاضای ٣ظٟ عجیقی ىقبٙیز ثیكشطی زض ثطضؾی ٤ٝضز زاضای اضبى٦ ٣ظٟ ٣چبً  عجیقی،

غط ّب٧ف ٝیعاٟ ا٣ٍبر ىطامز ١ؿجز ث٦ ز٣ ٕط٥٣ زیٖط زاقش٢س. زض ٝیبٟ اىطاز زاضای ٣ظٟ عجیقی، ذ

٣ اىعایف سطی ٕٚیؿطیس زض اىطاز ثب ىقبٙیز ثس١ی ؾجِ ثیكشط اظ اىطاز ثب ىقبٙیز ثس١ی  HDLّٚؿشط٣ٗ

ؾ٢ٖی٠ ث٤ز. زض ٕط٥٣ زاضای اضبى٦ ٣ظٟ، احشٞبٗ اىعایف ٝیعاٟ ٢ٍس ذ٤ٟ ١بقشب زض اىطاز ثب ىقبٙیز ثس١ی 

ثس١ی ا٣ٍبر ىطامز ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ  ٝش٤ؾظ ثیكشط اظ اىطاز زاضای ىقبٙیز ثس١ی ؾ٢ٖی٠ ث٤ز. ٣ ىقبٙیز

 [.30اضسجبط ٝق٤ْؼ ١كبٟ زاز ]

اضسجبط ىقبٙیز ثس١ی زض ا٣ٍبر ىطامز ٣ آٝبزٕی ٍٚجی ثب ٧سه ثطضؾی ( 2002)2لاّؿ٠٢ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

ٖعاضـ ؾبٗ دیٖیطی 4ٝطز ٝیب١ؿبٗ زض عی  612( زض WHOفط٣ٍی ثب ثط٣ظ ؾ٢سضٛ  ٝشبث٤ٙیِ)سقطیو

ؾبفز زض ٧يش٦ زض ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ  زاقش٢س ١ؿجز ث٦  3ثیكشط اظ   ٝطزی ٦ّ 107زض  ّطز١س ٦ّ

ث٤ز١س،  ٣ حشی اىطازی ٦ّ ىقبٙیز قسیسسط ٥ اؾزاىطاز ّٜ سحطُ ذغط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ١هو قس

% ّب٧ف ؾ٢سضٛ ضا 75ثبلا زاقش٢س  VO2maxزض یِ ؾ٤ٛ اىطازی  ٦ّ  س.١ضا ١كبٟ زا یّب٧ف ثیكشط

 .[121]ٕعاضـ ّطز١س

                                                           
1 . Cheriyath et al 
2 .LAAKSONEN et al 
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ٝطز ٝیب١ؿبٗ ضاثغ٦ ىقبٙیز ثس١ی زض ا٣ٍبر ىطامز ضا ؾ٢سضٛ  1069( زض 2003)1ْبضاٟ لاّب ٣ ٧ٞ

ٝطزا١ی ٦ّ زض ىقبٙیز ثب قسر ٝش٤ؾظ زضٕیط ث٤ز١س ثب  ٝشبث٤ٙیِ ٣ اٝبزٕی ٍٚجی فط٣ٍی ثطضؾی ّطز١س.

ّب٧ف ؾ٢سضٛ ٣ زض اىطاز ثب ىقبٙیز ؾجِ ّب٧ف ؾ٢سضٛ ٝكب٧س٥ ١كس ٣ ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ ؾجِ 

 .[122]طُ ٣ آٝبزٕی ٍٚجی فط٣ٍی ضقیو ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض اضسجبط اؾزظ١سٕی ثی سح

زاضای ىقبٙیز  ؾبٗ( 7/43±1/7ٝطز ) 56زض % 9/33قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ضا ( 2005)2ٝبضیؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

ٝطزاٟ ١ؿجز ث٦ ظ١بٟ ىقبٙشط ث٤ز١س. زض ٝطزاٟ ثب ىقبٙیز ٝش٤ؾظ ٤ٕٕٚع  .ٕعاضـ ّطز١سا٣ٍبر ىطامز 

ّٞشط ٣ ىقبٙیز قسیس ثب ّب٧ف ز٣ض ّٞط ٧ٞطا٥ ث٤ز. ٣ ؾغ٤ح دبیی٢شط ىقبٙیز ثب  ١بقشب ، سطی ٕٚیؿطیس

 .[123]كبٟ ١ساز ٧ٞطا٥ ث٤ز اٝب ىكبضذ٤ٟ ٧یچ سنییطی HDL١ اىعایف 

( قی٤ؿ  ؾ٢سضٛ زض اىطاز ثب ىقبٙیز ؾجِ 2006)3 ؾبٗ ٣ا١بٝز ٣ ٧ْٞبضاٟ 79سب  60ٝطز  3051زض 

 % ٣ اىطازی ٦ّ ٕب٧ی ىقبٙیز ٝی ّطز١س ضا6/35یط ىقبٗ م% زض اىطاز 5/21%٣ ثبلا4/22ش٤ؾظ % 2/27ٝ

 ٣ ثبلا سضاریّطث٧٤ ثب ییمصا ٜیضغ ،یثس١ زیىقبٙ فسٛ ،یچبٍ ٣ ٣ظٟ اضبى٦ . ّطز١س%  ٕعاضـ 9/28

 .[124]ث٤ز.  ٧ٞطا٥ ٝطزاٟ ٝؿ٠ اىطاز زض ِیٝشبث٤ٙ ؾ٢سضٛ ث٦ اثشلا ثیكشط ذغط ثب ٖبضیؾ ٝهطه

بٗ دیٖیطی ضاثغ٦ ی ىقبٙیز ثس١ی زض ا٣ٍبر ىطامز ثب ؾ٢سضٛ ؾ 28( زض عی 2007)٧4ٜٚ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

ضا ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س 2000زض ؾبٗ  ٣6410 سقساز  1972ٝطز زض ؾبٗ  16209ٝشبث٤ٙیِ ضا زض  

% زض ؾبٗ 5/18ثب  1972% زض ؾبٗ 8/22.قی٤ؿ آٟ ضا زض اىطاز زاضای ىقبٙیز قسیس ٣ یب ٝش٤ؾظ اظ 

% ثب 4/25ثب قسر ٝش٤ؾظ ، ىقبٙیز % 3/30ض اىطاز  ثی سحطُ ز. زض ّ٘ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ضؾیس 200

 سطی ٕٚیؿیطیس، ٤ّٕٚع، .ّطز١س ٕعاضـضا % 17% ٣ ثب ىقبٙیز قسیس 4/20قسر ٝش٤ؾظ یب قسیس 

 .[125]١كبٟ زا١سّب٧ف ، ىكبض ذ٤ٟ ثبلا قبذم س٤ز٥ ثسٟ

                                                           
1 . Lakka et al 

2 . Misra et al 
3 . Wannamethee et al 
4 . Holme et al 
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ٚی٘ ٕبظ س٢يؿی ؾبٗ ثب سدعی٦ سح 57-78ٝطزاٟ ٣ ظ١بٟ ؾ٠  1226( زض 2010)٧1بؾی٠٢ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

% ذغط اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ضا VO2max  ،44  ٝیعاٟ قسر ىقبٙیز ثس١ی ضا ا١ساظ٥ ٕیطی ّطز١س اىعایف

دبیی٠ سط ،ّٞشط ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ  VO2max  % زاقش٢س ١ؿجزVO2max 68ّب٧ف زاز اىطازی ٦ّ 

اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ زض اىطاز ٝؿ٠ ثب آٝبزٕی ٍٚجی فط٣ٍی ثبلاسط ذغط ٣ ثیبٟ ّطز١س ٦ّ ٝجشلا ث٤ز١س 

 .[126]ٝشبث٤ٙیِ ّب٧ف ٝی یبثس

 (  ضاثغ٦ ٍسٛ ظزٟ ثب ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س .2010)2 دشطؾ٤ٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ

قبٙیز زض ٧يش٦ سَؿیٜ ث٢سی ٕط٥٣  ثطاؾبؼ دبیساضی ٝسر ى 4ضاث٦  ؾبٗ 70-79ىطز ثی٠ ؾ٠ 1863

ّؿب١ی ،  %51زٍی٦َ آ٨١ب ثبثز ث٤ز  150ز ّٞشط اظ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض اىطازی ٦ّ ىقبٙیّطز١س. 

، %  45 ضؾب١س١سزٍی٦َ زض ٧يش٦  150زٍی٦َ زض ٧يش٦ ث٦ ّٞشط اظ   ٦ّ150 ىقبٙیز ذ٤ز ضا اظثیكشط 

% ٣ زض اىطازی ٦ّ 38زٍی٦َ ضؾب٢١س قی٤ؿ  150زٍی٦َ زض ٧يش٦ ث٦ ثیكشط اظ  150اىطازی ٦ّ اظ ّٞشط اظ 

زٍی٦َ ضا٥  150% ٕعاضـ ّطز١س . حيؼ ثیكشط اظ 43ثبثز ٝب١س  آ٨١ب زٍی٦َ 150شط اظ كٝسر ىقبٙیز ثی

% زض اىطاز ٝؿ٠ ضا ّب٧ف 39 ضا ضىش٠ زض ٧يش٦ ث٦ ع٤ض ٍبث٘ س٤خ٨ی احشٞبٗ اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ

 .[127]زاز

%  ٕعاضـ ّطز١س ١شبیح ّب٧ف ثیكشط 6/34( قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا 2012)3 خب١ؿ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ

ىطازی ٦ّ ىقبٙیز ثس١ی قسیس ١ؿجز ث٦ اىطازی ٦ّ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ زاقش٢س ١كبٟ ؾ٢سضٛ ضا زض ا

METثط حؿت ٝقبزٗ ٝشبث٤ٙیْی . زاز
)ٝیعاٟ ا١طغی ٝهطىی ٧ط ىطز زض ٧ط زٍی٦َ زض حبٙز اؾشطاحز(  4

% ّب٧ف ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا  5/15زٍی٧/٦َيش٦ ىقبٙیز ثس١ی ثب قسر  ٝش٤ؾظ   MET 500،  ٝهطه 

% ضا ١كبٟ 1/37زٍی٦َ/ ٧يش٦  ىقبٙیز ثس١ی قسیس ّب٧ف   MET 500ض ن٤ضسی ٦ّ ٝهطه ١كبٟ زاز ز

 [.128زاز ]

                                                           
1. Hassinen et al 
2 .Peterson et al 

3 . Janssen et al 

4 . Metabolic equilibrium of task 
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٦ّ  ٝطز( %60) 30-١79يطچی٢ی ؾ٢ی٠  446605( زض ٝغبٙق٦ ای ٦ّ 2013)٧1بیس١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

اضسجبط ثی٠ ىقبٙیز ثس١ی ا٣ٍبر ىطامز ّٜ سحطُ ٣ چبٍی ضا ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س. اىعایف ىقبٙیز 

 .[129]ضا ٕعاضـ ّطز١س BMIس١ی زض ا٣ٍبر ىطامز ثب ّب٧ف ز٣ض ّٞط ٣ ث

ضاثغ٦ ثی٠ ا٤ٖٙ ىقبٙیز ثس١ی ٣ ٦ّ ؾبٗ دیٖیطی  10( زض عی 2013)٧2بٝط ٣ ٧ْٞبضاٟ ی زض ٝغبٙق٦

-ؾبٗ ، زض ؾبٗ 3/49ظٟ( ثب ٝیب١ٖی٠ ؾ٢ی  3413ٝطز ٣  6895)4880زض  BMIسنییطار ز٣ض ّٞط ٣ 

زىقبر ٣ ٝسر قطّز زض ٝسر ، قسر ىقبٙیز ثس١ی ٣ سقساز  ا١دبٛ قس.  ٣2002  1997، ٧1991بی  

ؾبفز ىقبٙیز ثس١ی ثب قسر ٝش٤ؾظ  ٣ ٢ٝؾٜ ثب ٝحیظ ّٞط ٣  5/2ضا ا١ساظ٥ ٕیطی ّطز١س. ض٣یی دیبز٥

BMI [130] ّٞشط زض اضسجبط ث٤ز . 

 30-60ثیط  ؾبٗ ٦ّ سب 70سب 30آظ٤ٝز١ی  101( زض ٝغبٙق٦ ای ثب حض٤ض 2013)3خبٟ ّط٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

ظٟ ثس٣ٟ  22ٝطز٣  ١31يط  53ض٣ظ ٧يش٦ زض ز٣ ٕط٥٣ ٢ّشطٗ ) 5زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی  ثب قسر ٢ٝؾٜ زض 

 BMIظٟ ( ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س سيب٣ر ٝق٢بزضای زض  27ٝطز ٣  21ىطز ،  48ىقبٙیز ( ٣ سدطثی )

ی ضا سيب٣ر ٝق٢بزاضز٣ ٕط٥٣  HDLاٝب ؾغح سطی ٕٚیؿطیس ٣  ْطز١سىكبض ذ٤ٟ  ٣ زضض ّٞط ٝكب٧س٥ ١

ٜ ثبفث اىعایف حؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ ث٨ج٤ز دط٣ىبی٘ چطثی ٣ ّب٧ف ١كبٟ زاز.. ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝؾ

 [.31]قسضا  BMIؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثس٣ٟ سنییط زض ٣ظٟ ٣ 

( ث٦ ٢ٝؾ٤ض سقیی٠ اضسجبط ثی٠ سسا٣ٛ یب سنییط ىقبٙیز ثس١ی زض 2014)4ٝغبٙق٦ ضس٠ اؾشی٢ط ٣ ٧ْٞبضاٟ 

-٧1979بی )زض ؾبٗ  24-33ٝطز ى٢لا١سی ؾ٢ی٠  3383ز ثب ٣اىعایف ٝحیظ ّٞط زض ا٣ٍبر ىطام

 .[131]ّٞط ثب اىعایف ٣ اؾشٞطاض ىقبٙیز ضا ٕعاضـ ّطز١س ٝحیظّب٧ف  ن٤ضر ٕطىز، (1975

ٝشبث٤ٙیِ زض  ف٤اٝ٘ ذغط ض٣ظا٦١ ٣ ثی٠ ىقبٙیز ىیعیْی ثطضؾی اضسجبط( ثب 2015)5 ٧ٞؿبّی ٣ ٧ْٞبضاٟ

ؾبٗ  57ظٟ( ثب ٝیب١ٖی٠ ؾ٢ی  42ٝطز ٣ 38ىطز ) 80زض 2013سب ٧2012بی ثی٠ ؾبٗ غاد٢ی ثعضٕؿبلاٟ

                                                           
1 . Huaidong et al 

2 . Hamer et al 
3 .  

4 . Rottensteiner et al 

5 . Hamasaki et al 
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ىكبض ذ٤ٟ  ثبزض ٝطزاٟ  ٦ّ ؾغح ىقبٙیز ثس١ی ثب ز٣ض ّٞط ،سطی ٕٚیؿطیس ،ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ ٕعاضـ ّطز١س

 اضسجبط ؾ٤ز٢ٝسی ثب ض٣ظا٦١ ىقبٙیز ثس١ی ١كبٟ زاز.اضسجبط ٢ٝيی ؾیؿش٤ٙیِ ،٤ٕٕٚع ١بقشب ٣ ا١ؿ٤ٙی٠ 

 .[ 132]زیبثشی ٣ ٣ دط٥ زیبثشی ١كبٟ زاز زض اىطاز َٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ؾطٛ ٣، سطی ٕٚیؿیطیس ز٣ض ّٞط

% ٝطز ثب ٝیب١ٖی٠ 53) 1249 زض ( ضاثغ٦ ثی٠ ىقبٙیز ثس١ی قسیس ٣ ٝش٤ؾظ2015)1خب١ب ٣ ٧ْٞبضاٟ 

بٙق٦ ٝغقس ضا ثب چطثی ظیط خٚسی ٣ احكبیی ٤ٝضز ض٣ظ زض ٧يش٦ ا١دبٛ ٝی 7سب  ٦ّ5  ؾبٗ( 7/51ؾ٢ی 

٦ّ ؾغ٤ح ثبلاسط ىقبٙیز ثس١ی قسیس ٣ ٝش٤ؾظ ثب ّب٧ف چطثی احكبیی  زض ظ١بٟ ٣ ٝطزاٟ ٍطاض زاز١س 

زٍی٦َ ىقبٙیز زض ض٣ظ ثبىز چطثی  ٧30ٞطا٥ اؾز  اٝب زض ٝطزاٟ ١ؿجز ث٦ ظ١بٟ ّٞشط اؾز. ثب اىعایف 

٧ف چطثی سط ىقبٙیز ثس١ی ثب ّبلاؾغ٤ح ثب اٝب ؾب١شی ٝشط ْٝقت ّب٧ف ١كبٟ زاز 453احكبیی 

 .[133] ظیطخٚسی ٧ٞطا٥ ١ج٤ز

 ضیَع سٌذرم هتبثَلیک ثزاسبط عجقِ ثٌذی چبقی. 2-7-3
ؾبٗ( ،  59سب  18ٝطزاٟ ٣ ظ١بٟ سبی٤ا١ی)ؾ٢ی٠  1547( قبٝ٘ 2012)٤٧2ا١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ ی ٝغبٙق٦

ضـ ٕعا  BMI ≤ 23ثطاثط اىطاز ثب  BMI ≥ 27  ،24اىعایف قی٤ؿ ١طخ ای٠ ؾ٢سضٛ ضا زض ٝیبٟ اىطاز ثب 

ثب  kg/mقی٤ؿ زیبثز ٣ ىكبضذ٤ٟ ثبلاسط اؾز.اىعایف ٧ط  25ثبلاسط اظ  BMIّطز١س. زض اىطاز زاضای 

 .[ 134]% ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٧ٞطا٥ اؾز26% ىكبضذ٤ٟ ٣ 18اىعایف 

 2599زض ثط٣ظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض  BMI( زض ٝغبٙق٦ ای ثب ف٤٢اٟ اثط 2012)3چب١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

  25<قی٤ؿ ای٠ ثیٞبضی زض اىطاز ثب  ن٤ضر ٕطىز، 2009سب  2002ؾبٗ ثی٠  30-59ٝطزاٟ ّط٥ ای 

BMI  68 زض َٝبیؿ٦ ثب ّؿب١ی ٦ّ %BMI 9/22-5/18 [. 135] ثیكشط ث٤ز 

زض   64-45ظٟ ٣ ٝطز ثی٠ ؾ٢ی٠  14663قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا زض   (2013)1دبسطیِ ٣ ٧ْٞبضاٟ

% ، اضبى٦ 2/9ٙق٦ ٍطاض زاز١س. اىطاز ثب ٣ظٟ ١طٝبٗاىطاز ثب ٣ظٟ ١طٝبٗ، اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبً ضا ٤ٝضز ٝغب

                                                           
1. Joanne et al 
1.
 Hwang et al 

2
. Chang et al 
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% ٕعاضـ ّطز١س ٣  زلای٘ آٟ ایدبز اذشلالار ٝشبث٤ٙیْی ثب اىعایف ٣ظٟ ٣ زض 2/60%  ٣ چب٣6/29ًظٟ

 [. 136اىطاز ثب ٣ظٟ ١طٝبٗ ثب  قی٥٤ ظ١سٕی ٣ ضغیٜ مصایی ثیبٟ ٤ٞ١ز١س ]

 

 جوغ ثٌذی. 2-8
ىقبٙیز ثس١ی زض ا٣ٍبر ىطامز إط ث٦ ن٤ضر ٢ٝؾٜ ٣ ٦ّ ّٚی ٝغبٙق٦ ازثیبر سحَیٌ ١كبٟ زاز ثغ٤ض 

ا١دبٛ ق٤ز ث٦ ع٤ضی ٦ّ ثش٤ا١س ثبفث ٢ّشطٗ ٣ظٟ ٣ چبٍی ق٤ز، ٝی س٤ا١س اثشلا ث٦ ٝش٤ؾظ قسر  ثبٝسا٣ٛ 

٧بی ٨ج٤ز قبذمثضؾس ثب س٤خ٦ ث٦ دیكی٦٢ دػ٧٣ف ث٦ ١غط ٝیث٢بثطای٠  .ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا ّب٧ف ز٧س

 اثط ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِث٨ج٤ز قبذمٙیز ثس١ی زض ا٣ٍبر ىطامز زض ىقب ثب قطّز زضسطّیت ثس١ی 

سطی٠ قبذم ٤ٍی . اظ ؾ٤ی زیٖط، ثطاؾبؼ ٝغبٙقبر ا١دبٛ قس٥ س٤ؾظ ٝحََبٟ سب٤٢ّٟثبقسٕصاض 

٣ ٝغبٙقبر ا١سّی اؾز ١كس٥  ق٢بذش٦ ثبقسی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ دیف ثی٢ی ٢٢ّس٦ّ٥ سطّیت ثس١ی، 

ٝحیظ ّٞط ضا ثیكشط ٝغبٙقبر بث٤ٙیِ ضا ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س ٣ ؾ٢سضٛ ٝش٧ب ضاثغ٦ ٣ظٟ ثب قبذم

اظ ای٢ط٣ زض ای٠ ٝغبٙق٦ ث٦ ز١جبٗ ای٠ ٧ؿشیٜ ا١س. ٝقطىی ّطز٥ ثی٢ی ٢٢ّس٥ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِث٨شطی٠ دیف

ؾبٗ قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی ٣  80سب  ٦ّ45 قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا زض ٝطزاٟ ؾ٢ی٠ 

اىعایف ٝحیظ ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ زض اىطاز ٝؿ٠ یت ثس١ی ای٠ اىطاز ثطضؾی ١ٞبییٜ. اضسجبط آٟ ضا ثب سطّ

ی ذبٙم ثسٟ ثبفث اىعایف ذغط ٣ظٟ ثسٟ ٣ ّب٧ف س٤ز٥، زضنس چطثی ثسٟ، BMI ،WHRّٞط، 

.ق٤زٝشبث٤ٙیِ ٝی ؾ٢سضٛ

                                                                                                                                                                          
3
. Patrick et al 
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 . هقذه3-1ِ
سطی زض اضسجبط ثب ض٣ـ ٧بی سحَیٌ ىطا٧ٜ  ز٥ ٣ ق٢بذز ض٣ق٠ای٠ ىه٘ ض٣ـ ا١دبٛ سحَیٌ ضا ثیبٟ ٤ٞ١

آ٣ضز٥ اؾز ،زٍز زض ا١ساظ٥ ٕیطی ٣ خٞـ ا٣ضی اعلافبر ٤ٝضز ١یبظ یِ دػ٧٣ف ٣ اؾشيبز٥ نحیح اظ 

٤ٝثط ثطای  اثعاض٧بی ا١ساظ٥ ٕیطی ٣ ث٦ ّبض ٕیطی ض٣ـ اخطای نحیح ٣ ٝقشجط سحَیَی ، اظ خ٦ٚٞ ف٤اٝ٘

زض ای٠ ىه٘ ٝجبحثی اظ خ٦ٚٞ ض٣ـ ا١دبٛ  ٣ ٤ٝىٌ اؾز.نحیح  ا١دبٛ یِ دػ٧٣ف فٚٞی،

دػ٧٣ف،ٝشنییط٧بی دػ٧٣ف ،خبٝق٦ ٣ ٦١٤ٞ١ آٝبضی ،ض٣ـ ا١ساظ٥ ٕیطی ىبّش٤ض٧بی ذ١٤ی ٣ ا١ساظ٥ ٕیطی 

 اثعاض٧بی ا١ساظ٥ ٕیطی ٣ ض٣ـ سدعی٦ ٣ سحٚی٘ یبىش٦ ٧ب اضائ٦ قس٥ اؾز. سطّیت ثسٟ ،

 پضٍّصرٍش . 3-2
 ،زض ای٠ دػ٧٣ف ّبضثطزی ٣ اظ حیث ض٣ـ اظ ٤١ؿ ١ی٦ٞ سدطثی اؾز.ض٣ـ سحَیٌ حبضط اظ ٙحبػ ٧سه 

ؾبٗ  80سب  45ىطا٣ا١ی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ اضسجبط آٟ ثب قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی زض ٝطزاٟ ؾ٢ی٠ 

 ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ٕطىز. قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز

 پضٍّصجبهؼِ . 3-3
زض  ،ؾ٦ ض٣ظ زض ٧يش٦ ؾبٗ ٕصقش٦، 3ث٤ز١س ٦ّ حساٍ٘ زض  یزا١خبٝق٦ آٝبضی زض ای٠ سحَیٌ سٞبٛ ٝط

 زاقش٢س.ظیط ١ؾط ٝطثی قطّز ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز زض ٢ٝغ٦َ دبضُ آثكبض ٣ضظـ نجحٖب٧ی 

 پضٍّص ٍ ًحَُ اًتخبة آسهَدًی ّب ًوًَِ. 3-3-1
٦ ث٤ز ٦ّ دؽ اظ زف٤ر ث ٣ ٧سى٢ٞس ض٣ـ ٦١٤ٞ١ ٕیطی زض ای٠ دػ٧٣ف ث٦ ن٤ضر ٦١٤ٞ١ ٧بی زض زؾشطؼ

ٝطز ثطای قطّز زض  ٧80ْٞبضی اظ ٦ٞ٧ ٣ضظقْبضاٟ ٣ضظـ نجحٖب٧ی ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز، سقساز 

،ىطٛ ضضبیز ١ب٦ٝ تمامیآزمودنیها زض اثشسا دؽ اظ س٤ضیح ض٣ـ ّبض، ٝغبٙق٦ زا٣عٚت قس١س.

روز3حداقلافرادیکهضا سْٞی٘ ٤ٞ١ز١س.اطلاعاتشخصی،سوابقپزشکیوسابقهورزشی

٣  ثطای دػ٧٣ف ا١شربة قس١س٣ضظـ نجحٖب٧ی قطّز ّطز٥ ث٤ز١س، درسالگذشته3درهفتهدر
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ؾ٢دی ٣ ثی٤قیٞیبیی آ٨١ب ثجز ١كس٥ ث٤ز اظ دیْطىقبٙیز ثس١ی، ٝیعاٟ ٧بی ٝطث٤ط ث٦ اىطازی ٦ّ زاز٥

( ٣اضز ٝغبٙق٦ قس١س.27/61±05/8ٝطز ثب ٝیب١ٖی٠ ؾ٢ی )  55ٝغبٙق٦ ذبضج قس١س. زض ٨١بیز 

 جوغ آٍری اعلاػبتش رٍ. .اثشار ٍ 3-4
،تزکیت ثذًی، هتغییزّبی آًتزٍپَهتزیکی  قذ،ٍسى، اًذاسُ گیزی. 3-4-1

 ( ٍ فطبرخَىBMIضبخص تَدُ ثذى)
ث٦ آظٝبیكٖب٥ سطثیز ثس١ی زا١كٖب٥ قب٧ط٣ز ٝطاخق٦ ١ٞبی٢س زض آظٝبیكٖب٥ ثب  ،اظ آظ٤ٝز١ی ٧ب ذ٤اؾش٦ قس

ؾبذز قطّز   INBODY 3 ( ٝسBODY ANALYSIS COMPOSITIONٗ)اؾشيبز٥ اظ زؾشٖب٥  

BIOSPACE زضنس چطثی ثسٟ ،ّط٥ خ٤٢ثی َٝبزیط سطّیت ثس١ی، ( ٟقبذم س٤ز٥ ثسBMI،)  س٤ز٥

ا١ساظ٥ سقیی٠ قس. (WHR) ٠ ّٞط ث٦ ثبؾٝحیظ ١ؿجز  ٣ ٣ظٟ ثسٟ ثسٟ، ی ذبٙم، س٤ز٥ثس٣ٟ چطثی

ب ٣ ثبلای ذبض ٧زض ١بحی٦ ظیط ز١س٥زض ثبضیْشطی٠ ٍؿٞز س٦٢ ( ثب ٙجبؼ ؾجِ ٣ WCّٞط)ٝحیظ ٕیطی 

ثس٣ٟ ىكبض ث٦  ٣ ذبض ذبنط٥  ث٦ ِّٞ ٝشط ٤١اضی ٣  ز٣ض ثبؾ٠ زض ٍؿٞز ثطخؿشٖی  ثبؾ٠ ایٚیبُ ٣

ثبؾ٠ ١ؿجز  ٝحیظّٞط ث٦  ٝحیظاظ سَؿیٜ ثطای زٍز ثیكشط زض ا١ساظ٥ ٕیطی ،  ٝشط ا١ساظ٥ ٕیطی قس.

ثس٣ٟ ّيف زض  بز٥،ٝحبؾج٦ قس. ا١ساظ٥ ٕیطی ٍس زض حبٙز ایؿشٝدسزؤ  (WHR) ٠ ّٞط ث٦ ثبؾٝحیظ 

٧ب ٣ دؽ ؾط زض سٞبؼ ثب ٍسؾ٢ح ث٤ز١س ثب ٍطاض زازٟ نيح٦ قب٦١ حبٙی ٦ّ دب٧ب ث٦ ٧ٜ چؿجیس٥ ٣ ثبؾ٠،

٧ب ٤ٝاظی ؾغح اىٌ ث٤ز ثب ظ اىٌ ٣ زض حبٙی ٦ّ ؾط ٣ زیس چكٜاىَی ٝٞبؼ ثب ثبلای ؾط ٣ ٤ٝاظی ثب ذ

ثب ّٞشطی٠ د٤قف ٣ ثس٣ٟ  زیدیشبٗ ٣ظٟ اىطاز ثب اؾشيبز٥ اظ سطاظ٣ ؾب١شی ٝشط  ا١دبٛ قس. 1/0زٍز 

ّيف ثب زٍز نس ٕطٛ ا١ساظ٥ ٕیطی قس. ث٦ ٢ٝؾ٤ض حصه ذغبی ىطزی ٦ٞ٧ ا١ساظ٥ ٕیطی ٧ب س٤ؾظ یِ 

 ىطز ا١دبٛ قس.

  Inbodyًحَُ کبر ثب دستگبُ . 3-4-2
ای٠ زؾشٖب٥ اظعطیٌ سدعی٦ ٣ سحٚی٘ َٝب٣ٝز اْٙشطیْی ث٦ ثطضؾی سطّیت ثسٟ ٝی دطزاظز.ض٣ـ ّبض آٟ 

اْٙشط٣ٙیز .سيب٣ر زض ٝحش٤ای اْٙشط٣ٙیز ثی٠ ثبىز چطثی ٣ ثس٣ٟ چطثی اؾز ی٦ثط دب
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ؾب١بی اْٙشطیْی ٧ؿش٢س ٦ّ ٝق٤ٞلا ثیكشط زض ثبىز ثس٣ٟ ضؾسیٜ،ّٚطایس،دشبؾیٜ ٣ ثیْطث٢بر س٧بی)ٝب٢١

چطثی یبىز ٝی ق١٤س ظیطاحدٜ آة ثبىز ثس٣ٟ چطثی اظ ثبىز چطثی ثیكشط اؾز،ث٢بثطای٠ س٤ز٥ ثس٣ٟ 

اْٙشطیْی ثؿیبض ظیبزی زاضز ٣ ١ؿجز ث٦ ثبىز چطثی َٝب٣ٝز دبیی٢ی زاضز.ای٠ زؾشٖب٥  چطثی ضؾب١بی

زاضای چ٨بض اْٙشط٣ز ثطای سٞبؼ ثب زؾش٨ب ٣چ٨بض اْٙشط٣ز ثطای سٞبؼ ثب دب اؾز.خطیبٟ اْٙشطیْی اظ 

زؾز ضاؾز  ث٦ دبی چخ ٣ اظ زؾز چخ ث٦ دبی ضاؾز فج٤ض ٝی ٢ّس ٣ اظ عطیٌ ٝحبؾج٦ اٝذسا١ؽ 

 ٝحش٤ای ثبىز چطثی ٣ ثس٣ٟ چطثی ٝحبؾج٦ ٝی ق٤ز. اْٙشطیْی

نجح  ث٦ ع٤ضی ٦ّ ٦ٞ٧ آظ٤ٝز١ی ٧ب ١بقشب ث٤ز١س ٣ ٝقس٥ ٣ٝثب٦١ ا٨١ب  12سب  9ا١ساظ٥ ٕیطی زض ؾبفز 

آظ٤ٝز١ی ٧ب ثقس اظ سٞیع ٤ٞ١زٟ ّو زؾز ٣دب٧بی ذ٤ز ث٦ ٣ؾی٦ٚ زؾشٞبٗ  سرٚی٦ ث٤ز ا١دبٛ ٕطىز.

قبٝ٘ ٍس،٣ظٟ ،ؾ٠ ٣ خ٢ؿیز  ز ٤ٞ١زٟ اعلافبر قرهی ٝطع٤ة ٣ ذبضج ٤ٞ١زٟ اقیبء ىٚعی ثب ٣اض

ض٣ی زؾشٖب٥ ٍطاض ٕطىش٦ ٣ ثس٣ٟ حطّز ثبٍی ٝی ٝب١س١س .اظ آ٨١ب ذ٤اؾش٦ قس سب دب٧بی ذ٤ز ضا ث٦ ع٤ض 

زضخ٦ ٣ ز٣ض ٍطاض  45زٍیٌ ثط ض٣ی اْٙشط٣ز٧ب دبیی ٣ا١ٖكشبٟ زؾز ض٣ی اْٙشط٣ز ٧بی زؾز ٧ب ثب ظا٣ی٦ 

ٝبیكٖط خطیبٟ ثی٤اْٙشطیِ اظ عطیٌ زؾش٨ب ٣ دب٧ب ث٦ ؾطسبؾط ثسٟ ٢ٝشَ٘ زاز٥ ، ثب ىطٝبٟ قط٣ؿ س٤ؾظ آظ

 قس٥ ٣دؽ اظ سدطی٦ ٣سحٚی٘ س٤ؾظ زؾشٖب٥ ،اعلافبر ٧ط ىطز ٝكرم ٕطزیس. 

 اًذاسُ گیزی فطبر خَى. ًحَُ 3-4-3
٥٤٨ٍ ٣ زاض٣ی  ٦ّ ١یٜ ؾبفز ٍج٘ اظ ا١ساظ٥ ٕیطی ىكبض ذ٤ٟ ىطز ١جبیس چبی، ث٦ سٞبٛ اىطاز س٤نی٦ قس

ثقس اظ [ 137]فهط س٤ؾظ ض٣ـ ٧بی اؾشب١ساضز  7سب  6ىكبضذ٤ٟ زض ؾبفز  ١٤ػؾشب١ز ٝهطه ٢ّس.زّ

ای٠ ٦ّ ىطز زض ٣ضقیز ١كؿش٦ ٣ سْی٦ زاز٥ ٍطاض ٕطىز ٣ ثبظ٣ی ٣ی زض ؾغح ٍٚت، ض٣ی یِ سْی٦ ٕب٥ 

 حبٙی زض ٣ ثؿش٦ زؾز ثبظ٣ی ز٣ض ث٦ ثبظ٣ث٢س ضا ٦ّ ن٤ضر ثسی٠ ا١ساظ٥ ٕیطی قس. ؾرز ٍطاض ٕطىز،

 زیبىطإٜ زاقز، ٢٢ّس٥ ٍطاض ٕیطی ٥ا١ساظ ىطز چكٞبٟ َٝبث٘ زض ف٤ٞزی ٣ضقیز خی٥٤ زض ؾش٤ٟ ٦ّ

 اظ دؽ ٣ زاز٥ ٍطاض لاؾشیْی ىكبضؾ٢ح ٦ٙ٤ٙ ز٣ ثی٠ آض١ح چی٠ زض ثبظ٣یی ؾطذطٓ ضا ض٣ی ٤ٕقی

 آ٧ؿشٖی ثبظ ث٦ ضا دیچ ؾذؽ س.ثطؾ ّطزٟ ثبز ؾغح حساّثط ث٦ ّطزیٜ سب ثبز ضا ثبظ٣ث٢س دٞخ، ثؿش٠
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 ا٣ٙی٠ ،٤زق ق٢یس٥ ٤ّضسْو ٦ّ نسای خبیی سب آیس دبئی٠ ّٜ ّٜ فَطث٦ ثب خی٥٤ ؾغح سب ّطزیٜ

ىكبض  اؾز. ىكبضذ٤ٟ زیبؾش٤ٗ ٤ّضسْو نسای د٢دٞی٠ ٣ ؾیؿش٤ٗ ثیب١ٖط ىكبضذ٤ٟ ٤ّضسْو نسای

٧طزؾشی ٦ّ ثیكشطی٠ ٝیعاٟ ىكبضذ٤ٟ ضا زاقز ث٦  .٣چخ، ٧ط ز٣ ا١ساظ٥ ٕیطی قسضاؾز ذ٤ٟ زؾز 

ث٦ ف٤٢اٟ ىكبض ذ٤ٟ  ٝیب١ٖی٠ آٟ، ٣قس  زٍی٦َ ز٣ثبض٥ ىكبض ذ٤ٟ ٧ٞبٟ زؾز ا١ساظ٥ ٕیطی  15ىبن٦ٚ 

خ٨ز ا١ساظ٥ ٕیطی ٝیعاٟ ّط٥  زؾشٖب٥ ىكبضذ٤ٟ خی٥٤ ای ؾبذز ّك٤ض .ثطای ىطز زض ١ؾط ٕطىش٦ قس

 اؾشيبز٥ قس. ىكبض ذ٤ٟ

 

 اًذاسُ گیزی فبکتَرّبی خًَی. 3-4-4
آظٝبیكٖب٥ ذبسٜ ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز حض٤ض  نجح زض 9ؾبفز  زض ١بقشبیی  ؾبفز 12آظ٤ٝز١ی ٧ب دؽ اظ 

٦ ٕطىشٝیٚی ٙیشط ذ٤ٟ  5، حبٙز ١كؿش٦ زض اظ قطیبٟ خ٤ٚ ثبظ٣یی قطّز ٢٢ّسٕبٟیبىش٢س. اظ سٞبٝی 

زٍی٦َ اظ ظٝبٟ ذ٤ٟ ٕیطی ؾب١شطیيی٤غ قس١س. ٝیعاٟ  30-45قس، ؾذؽ ٦١٤ٞ١ ٧ب زض ىبن٦ٚ ی ظٝب١ی 

٢ٍ1س ذ٤ٟ ١بقشب 
(FBS)  ٦١٤ٞ١ ٕیطی ث٦ ض٣ـ ض١ٔ ؾ٢دی آ١عیٞی ثب اؾشيبز٥ اظ ّیز زض ٧ٞبٟ ض٣ظ

ایطاٟ( ا١ساظ٥ ٕیطی قس. ؾغح سطی ٕٚیؿطیس  ٣ ّٚؿشط٣ٗ سبٛ ؾطٛ ثب  –٤ّٕٚع اّؿیساظ )دبضؼ آظ٤ٟٝ 

ض٣ـ ض١ٔ ؾ٢دی آ١عیٞی ث٦ سطسیت ثب اؾشيبز٥ اظ آ١عیٜ ٕٚیؿط٣ٗ ىؿيبر اّؿیساظ ٣ ّٚؿشط٣ٗ اّؿیساظ 

ثب ٝح٤ٚٗ اؾیس  Bدؽ اظ ضؾ٤ة زازٟ ٙیذ٤دط٣سئی٠ ٧بی حب٣ی آد٤   C– HDLا١ساظ٥ ٕیطی قس. ؾغح 

 ىؿي٤س٢ٖیؿشیِ ا١ساظ٥ ٕیطی قس .

 ٍ هیشاى فؼبلیت ثذًی  اعلاػبت فزدی ثجت. 3-4-5
٣ ٝیعاٟ  ؾبث٦َ ٝهطه ؾیٖبض،٣ضقیز سحهیٚی اىطاز ٣ ؾبث٦َ ٝهطه زاض٣...( اعلافبر ىطزی )ؾ٠، ثجز 

قسر، ٝسر ٣ اؾشٞطاض ىقبٙیز ا١دبٛ قس.  ( اٙو اىیِ )دی٤ؾزثب ِّٞ دطؾك٢ب٦ٝ ز٤ٕٝط ىقبٙیز ثس١ی

سقطیيی ٦ّ زض دطؾك٢ب٦ٝ ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی شّط قس٥ ث٤ز ٣  ،دطؾك٢ب٦ٝ ١شبیحثس١ی ثب س٤خ٦ ث٦ 

                                                           
1.

 Blood sugar Fasting 
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ث٦ ٢ٝؾ٤ض سقیی٠ مصایی اىطاز ٝیعاٟ ٝهطه ٤ٝاز  ٕطزیس.قس ٝحبؾج٦  ثیبٟاعلافبر ٦ّ س٤ؾظ ٝطثی 

 .ن٤ضر ٕطىز  FFG ثب ِّٞ دطؾك٢ب٦ٝایی ١یع ٝیعاٟ ّبٙطی ٣ ٤١ؿ ٝهطه ٤ٝاز مص

 رٍش توزیي ٍرسضی. 3-5
. قطّز زاقش٢س ق٨طؾشبٟ زض ٣ضظـ  نجحٖب٧ی ض٣ظ زض ٧يش٦، 3ؾبٗ ٣  3 ث٦ ٝسر ٧ب حساٍ٘آظ٤ٝز١ی

زض ٢ٝغ٦َ دبضُ ض٣ظ٧بی ىطز  نجح  5 زض ؾبفز٦ٞ٧ اىطاز  ٕعاضـ قس،ثط١ب٦ٝ ٣ضظقی ای٠ اىطاز ای٦١٤ٖ٢ 

ب ا١دبٛ حطّبر ّككی ث ی ٣ضظقی ظیط ١ؾط ٝطثیثط١ب٦ٝآمبظ ، یبىش٢سز حض٤ض ٝیآثكبض ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣

ث٦ ٢ٝؾ٤ض زٍی٦َ  20ث٦ ٝسر ىطز ثب س٤خ٦ ث٦ ؾ٠ ٣ ٤١ؿ ىیعیِ ثس١ی ثش٤ا١س ا١دبٛ ز٧س  ،٣٦ّ خ٢جكی 

زٍی٦َ( ثب قسر ٝش٤ؾظ  50ّی٤ٚٝشط ) 7ثقس اظ آٟ ز٣یسٟ ٝؿبىز  ،قسٝی ا١دبٛ ثسٟ ّطزٟٕطٛ 

٣  ثب س٤خ٦ ث٦  اعبلافبر ٝطثی ٣ر ىقبٙیز ای٠ اىطاز ضا ثب س٤خ٦ ث٦ ٕعاضـ دطؾك٢ب٦ٝ ٣ قس٦ّ  ،زاقش٢س

 7ق٤ز ٣ ای٠ اىطاز ٝؿبىزّی٤ٚٝشط زض ؾبفز ٝش٤ؾظ زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝی 5.5ای٦ْ٢ قسر ضا٥ ضىش٠ س٢س 

 10زض ا١ش٨ب ١یع ث٦ ٝسر . [138،139]ٝحبؾج٦ ٕطزیس٢٢ّس عی ٝیز٣یسٟ ثب زٍی٦َ  50ّی٤ّٚشط ضا زض 

 زاز١س.زٍی٦َ ثب ضا٥ ضىش٠ آضاٛ ٣ حطّبر ّككی ؾطز ّطزٟ ٣ ثطٕكز ث٦ حبٙز ا٣ٙی٦ ضا ا١دبٛ ٝی

 یز ّبی تحقیقهتغ. 3-6
 ٣ضظـ نجحٖب٧ی ٢ٝؾٜ ٣ ٝسا٣ٛ:  یز هستقلهتغ. 3-6-1

 : یز ّبی ٍاثستِهتغ. 3-6-2

ی س٤ز٥ ،ثسٟ چطثی یس٤ز٥ ،زضنس چطثی ثسٟ ،(BMIقبذم س٤ز٥ ثسٟ )،٣ظٟ ثسٟ ) تزکیت ثذًی 

 ((WHR)ّٞط ث٦ ثبؾ٠ ١ؿجز ٝحیظ  ٣ (WCٝحیظ ّٞط) ذبٙم ثسٟ،

ىكبض  ٢ٍس ذ٤ٟ ، (HDL,TG)چطثی  ١یٞطخ ،  (WC)ّٞط ٝحیظ : ضبخص ّبی سٌذرم هتبثَلیک

 ذ٤ٟ 
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 رٍش آهبری. 3-7
هاازبراینرمالبودندادهانجامشد.21نسخهspss  ارزیابیآماریبااستفادهازنرمافزار

میزانهمبستگیبینترکیببدنیوشاخصهای و شد آزمونکلموگرفاسمیرنوفاستفاده

سندرممتابولیکبااستفادهازروشضریبهمبستگیپیرسونمحاسبهشد.

 هلاحظبت اخلاقی. 3-8
ٍج٘ اظ قط٣ؿ ّبض یِ خٚؿ٦ ثطای  إٓب٧ی ّبٝ٘ آظ٤ٝز١ی ٧ب اظ ١ح٥٤ ی اخطای دػ٧٣ف زض ١ؾط ٕطىش٦ 

٦ّ سٞبٝی ٝطاح٘ ّبض ٣ ا١ساظ٥ ٕیطی ٧ب س٤ضیح زاز٥ قس ٣ آظ٤ٝز١ی ٧ب ثب ضضبیز ّبٝ٘ ٣اضز دػ٧٣ف قس 

عی خٚؿبسی ث٦ آظ٤ٝز١ی ٧ب اعٞی٢بٟ زاز٥ قس ٦ّ اعلافز زضیبىشی اظ آ٨١ب ّبٝلا ٝحطٝب٦١   قس١س.

 ٢س.ذ٤ا٧س ٝب١س ٣ ث٦ آ٨١ب اخبظ٥ زاز٥ قس سب زضن٤ضر فسٛ سٞبی٘ ث٦ ازا٦ٝ ٧ْٞبضی، ا١هطاه ز٧
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 های پژوهشتجزیه تحلیل یافتً
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 هقذهِ .4-1
٧بی دػ٧٣ف ٤ٝضز سدعی٦ ٣ سحٚی٘ آٝبضی ٍطاض ٝی ٧ب ٣ یبىش٦زض ای٠ ىه٘، اعلافبر ٝطث٤ط ث٦ آظ٤ٝز١ی

٧ب دطزاذش٦ ٝی ق٤ز ٣ ؾذؽ ١طٝبٙشی زاز٥ ٧ب اظ عطیٌ آظ٤ٟٝ ٕیط١س. زض اثشسا ث٦ ثطضؾی س٤نیيی یبىش٦

 ٕطز١س.یز ىطضیبر دػ٧٣ف آظ٤ٟٝ ٝی٤ّٕٞٚط٣ه اؾٞیط٤١ه ثطضؾی ٣ زض ٨١ب

 ّبی پضٍّص .تجشیِ ٍ تحلیل تَصیفی یبفت4-2ِ
 ّبّبی تَصیفی آسهَدًی. اعلاػبت ٍ ٍیضگی4-2-1

٦ٞ٧  اضائ٦ قس٥ اؾز. 4-٧1ب زض خس٣ٗ ٧بی ىطزی آظ٤ٝز١یٝیب١ٖی٠ ٣ ا١حطاه اؾشب١ساضز ٣یػٕی

٧بی ٣ اظ ثی٠ قبذم (ج)دی٤ؾز  ی عجیقی ٍطاض زاقش٢س٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ٝحس٣ز٥قبذم

١یع اضبى٦  ٧WHRٞچ٢ی٠  ٧ب ٍطاض زاقز ٣سطّیت ثس١ی زضنس چطثی ثسٟ زض ٝقطو ذغط ثیٞبضی 

 ٣ظٟ ضا ١كبٟ زاز.

 ّبی خًَی ٍ فطبر خَىآًتزٍپَهتزیکی ٍ فبکتَر( ٍیضگی ّبی 1-4جذٍل )

 هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًذارد هتغیزّب

 27/61±05/8 ؾ٠ )ؾبٗ(

 93/74±33/9 ٤ٕطٛ(٣ظٟ )ّیٚ

 39/26±19/3 قبذم س٤ز٥ ثسٟ )ّی٤ٕٚطٛ ثط ٝشط ٝطثـ(

 92/55±55/6 س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ )ّی٤ٕٚطٛ(

 09/19±47/5 س٤ز٥ چطثی ثسٟ )ّی٤ٕٚطٛ(

 16/25±46/5 زضنس س٤ز٥ چطثی ثسٟ)%(

 72/92±64/8 ا١ساظ٥ ز٣ض ّٞط)ؾب١شی ٝشط(

 94/0±049/0 ١ؿجز ّٞط ث٦ ثبؾ٠

 11/14±87/97 (٢ٍmg/dlس ذ٤ٟ )

 8/63±2/122 (mg/dlسطی ٕٚیؿطیس )

 48/26±4/185 (mg/dlّٚؿشط٣ٗ )

 HDL (mg/dl) 9/11±11/46-ٙیذ٤دط٣سئی٠ ثب چٖبٙی ثبلا 

 LDL (mg/dl) 9/27±66/113-ٙیذ٤دط٣سئی٠ ثب چٖبٙی ّٜ
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 4/128±7/17 ىكبض ذ٤ٟ ؾیؿش٤ٙیِ

 04/81±75/10 ىكبض ذ٤ٟ زیبؾش٤ٙیِ

 

 

 یصیفی هیشاى فؼبلیت ثذً( ثزرسی ت2َ-4جذٍل )

 

 ٣7سْ٘ سٞطی٢ی )ز٣یسٟ ٝؿبىز ی دطقسر ىقبٙیز ای٠ اىطاز ثب س٤خ٦ ث٦ ١شبیح دطؾك٢ب٦ٝ ٣ شّط ١ح٥٤

ّی٤ٚٝشط زض  5.5ای٦ْ٢ قسر ضا٥ ضىش٠ س٢س  زٍی٦َ ( س٤ؾظ ٝطثی ٣  ثب س٤خ٦ ث٦  50ّی٤ٚٝشط ث٦ ٝسر 

عی ٝی زٍی٦َ   50زض ضا ثب ز٣یسٟ ّی٤ّٚشط  7ق٤ز ٣ ای٠ اىطاز ٝؿبىزؾبفز ٝش٤ؾظ زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝی

 هتغیز ّب  فزاٍاًی درصذ فزاٍاًی

8/1   ثس٣ٟ ىقبٙیز 1 

 

 سغح فؼبلیت ضغلی

 ؾجِ 22 04

0/65  ٝش٤ؾظ 31 

 ؾ٢ٖی٠ 1 4

2/88   ض٣ظ زض٧يش٦ 3 03 

1/9 هذت فؼبلیت در ّفتِ  ض٣ظ زض٧يش٦ 5 6 

8/12  ض٣ظ زض ٧يش٦ 7 8 

5/3   زٍی٦َ 60سب  31 2 

در رٍسهذت سهبى فؼبلیت   6/90  

 
 زٍی٦َ 60 63

4 4 ّٜ  

 ضذت فؼبلیت ثذًی ٝش٤ؾظ 66 144

  ظیبز 4 4

  ّٞشط اظ یِ ؾبٗ 4 4

 ثیكشط اظ یِ ؾبٗ 66 144 دٍرُ فؼبلیت

0/95   زاضز 63 

5/3 سبیز فؼبلیت ّبی اٍقبت فزاغت  ١ساضز 2 
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٧ٞچ٢ی٠ ٣ ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ای٠ اىطاز [. 138،139ٝب قسر ىقبٙیز ضا ٝش٤ؾظ زض ١ؾط ٕطىشیٜ ]ّطز١س، 

ؾبفز زض ای٠ ىقبٙیز قطّز ٝی ّطز١س ٝسر ظٝبٟ آٟ ضا ثیكشط اظ  1.20سب  1ض٣ظ زض ٧يش٦  ث٦ ٝسر  3

 ؾبفز زض ٧يش٦  ثیبٟ ّطزیٜ. 3

 

 ّب. ثزرسی چگًَگی تَسیغ داد4-3ُ
ؼ ١شبیح ای٠ آظ٤ٟٝ ( ١شبیح آظ٤ٟٝ ٤ّٕٞٚط٣ه اؾٞیط٤١ه ضا ١كبٟ ٝی ز٢٧س ٦ّ ثطاؾب3-4خسا٣ٗ )

ثطای ٝشنیط٧بی ١طٝبٗ ث٤ز.ٙصا زاز٥ ٧بی ثب اؾشيبز٥ اظ آظ٤ٟٝ ٧بی دبضاٝشطیِ ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاض  Pَٝساض 

 زض ١ؾط ٕطىش٦ قس.  p ≤05/0ٕطىش٢س. ؾغح ٝق٢بزاضی زض ّٚی٦ آظ٤ٟٝ ٧ب 

 ( ًتبیج آسهَى کلوَگزٍف اسویزًَف 3-4جذٍل )

 Z P  ٝشنیط٧ب

 667/0 726/0  ٣ظٟ)ّی٤ٕٚطٛ(

 974/0 482/0  قبذم س٤ز٥ ثسٟ)ّی٤ٕٚطٛ ثط ٝشط ٝطثـ(

 664/0 740/0  س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ )ّی٤ٕٚطٛ(

 728/0 690/0  س٤ز٥ چطثی ثسٟ )ّی٤ٕٚطٛ(

 881/0 587/0  زضنس چطثی ثسٟ

 753/0 675/0  ا١ساظ٥ ز٣ض ّٞط)ؾب١شی ٝشط(

 705/0 704/0  ١ؿجز ّٞط ث٦ ثبؾ٠

 036/1 234/0 (٢ٍmg/dlس ذ٤ٟ )

 926/0 358/0 (mg/dlسطی ٕٚیؿطیس )

 680/0 745/0 (mg/dlّٚؿشط٣ٗ )

 HDL (mg/dl) 115/1 166/0-ٙیذ٤دط٣سئی٠ ثب چٖبٙی ثبلا 

 LDL (mg/dl) 407/0 996/0-ٙیذ٤دط٣سئی٠ ثب چٖبٙی ّٜ

 757/0  672/0 ىكبض ذ٤ٟ ؾیؿش٤ٙیِ

 135/0  161/1 ىكبض ذ٤ٟ زیبؾش٤ٙیِ
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 ّبی تحقیقتحلیل یبفتٍِ تجشیِ  .4-4
ثزرسی فزاٍاًی ضیَع سٌذرم هتبثَلیک در افزاد ضزکت کٌٌذُ .4-4-1

 در ٍرسش صجحگبّی 


% ٦ّ زچبض ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ١ج٤ز١س 3/87%  ثطآ٣ضز قس. اظ ثی٠ 7/23قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ّ٘ 

ضٛ ٝشبث٤ٙیِ % ز٣ ٝقیبض اظ ؾ٢س 7/32% یِ ٝقیبض ٣ 40% ٧یچ یِ اظ ٝقیبض ٧بی ضا ١ساقش٢س ٣  ١6/3یع 

 زاقش٢س .

 

 ( درصذ تَسیغ فزاٍاًی ػَاهل خغز سٌذرم هتبثَلیک1-4ًوَدار )                              
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 ( هیشاى ضیَع سٌذرم هتبثَلیک2-4ًوَدار )

 

 

 ( ضیَع سٌذرم هتبثَلیک ثب تَجِ ثِ هیشاى فؼبلیت ثذًی4-4جذٍل )

 هتغیز
 سبلن سٌذرم 

 رصذ(تؼذاد )د تؼذاد )درصذ(

 

 

 سغح فؼبلیت ضغلی

 0 1(100) ثس٣ٟ ىقبٙیز

 17(3/77) 5(7/22) ؾجِ

 25(6/80) 6(4/19) ٝش٤ؾظ

 1(100) 0 ؾ٢ٖی٠

 

 هذت فؼبلیت در ّفتِ    

 13(4/74) 11(6/25) ؾ٦ ض٣ظ زض ٧يش٦

 3(60) 2(40) د٢ح ض٣ظ زض ٧يش٦

 7(100) 0 ٧يز ض٣ظ زض ٧يش٦

 

 2(100) 0 زٍی٦َ 60سب  31 هذت فؼبلیت در رٍس

 40(5/75) 12(5/24) زٍی٦َ 60ثیكشط اظ 

سبیز فؼبلیت ّب اٍقبت 

 فزاغت

 40(5/75) 13(5/24) زاضز

 2(100) 0 ١ساضز

 

زض اىطازی ٦ّ ىقبٙیز قنٚی ؾ٢ٖی٠ ٣ ٝش٤ؾظ زاقش٢س ١ؿجز ث٦ اىطاز زاضی ىقبٙیز ؾجِ ٣ ثس٣ٟ 

طازی ٦ّ ٧يز ض٣ظ زض ٧يش٦ ىقبٙیز زاقش٢س . ٧یچْساٛ اظ اىیز قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ّٞشط ث٤زىقبٙ

% 5/24زٍی٦َ زض ض٣ظ ىقبٙیز زاقش٢س  ١60يطی ٦ّ  ثیكشط اظ  52ٝجشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ١ج٤ز١س . اظ 

زٍی٦َ ىقبٙیز زاقش٢س ٧یچْساٛ ٝجشلا ث٦ ؾ٢سضٛ  ١60يط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زاقش٢س ٣ اىطازی ٦ّ ّٞشط اظ 

١يط زاضای  13زیٖطی زض ا٣ٍبر ىطامز ضا ٕعاضـ ّطز١س ١یع  ىطزی ٦ّ ىقبٙیز 53ٝشبث٤ٙیِ ١ج٤ز١س 

 .(4-4ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ث٤ز١س خس٣ٗ )
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 (BMI. عجقِ ثٌذی چبقی ثز اسبط ضبخص تَدُ ثذى )4-4-1
ثطاؾبؼ سَؿیٜ ث٢سی ٧یچْساٛ اظ اىطاز زاضای چبٍی قسیس ١ج٤ز١س  BMIزض عج٦َ ث٢سی اىطاز ثطاؾبؼ 

%( ٣ زض اضبى٦ ٣ظٟ 8/25) 1%( ، زض اضبى٦ ٣ظٟ زضخ٦ 7/6ٟ ١طٝبٗ )چبٍی قی٤ؿ ؾ٢سضٛ زض اىطاز ثب ٣ظ

 %( ٕعاضـ قس٥ اؾز7/66) 2زضخ٦ 

 

 BMI( عجقِ ثٌذی چبقی ثزاسبط 3-4ًوَدار )                             

                            

 ( تَسیغ فزاٍاًی ٍجَد ػبهل خغز ثب تَجِ ثِ عجقِ ثٌذی ٍسى5-4جذٍل )

 

 ثٌذی سٌذرم هتبثَلیک عجقِ

اضبى٦ ٣ظٟ زضخ٦  ٣ظٟ ١طٝبٗ

1 

  2اضبى٦ ٣ظٟ زضخ٦ 

 سقساز)زضنس( سقساز)زضنس( سقساز)زضنس(

)10 ٣خ٤ز یِ فبٝ٘ ذغط 7/66 ) 11( 5/35 ) 1( 1/11 )  
)4 ٣خ٤ز ز٣ فبٝ٘ ذغط 7/26 ) 12( 7/38 ) 2( 2/22 )  
)1 ٣خ٤ز ؾ٦ فبٝ٘ ذغط 7/6 ) 8( 8/25 ) 6( 7/66 )  

 

%27/3 

%56/4 

%16/4 
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 ّب. آسهَى فزضی4-6ِ
  . فزضیِ اٍل :4-6-1

: ثطاؾبؼ ىطضی٦ نيط، ثی٠  ىكبض ذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، زضنس ثیبى فزض

(  (BMIقبذم س٤ز٥ ثسٟ  ،(WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 

 ( اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز ١ساضز. (LBM)٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ 

آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ زاز ثی٠ ىكبض ذ٤ٟ ؾیؿش٤ٙیِ ٣ زیبؾش٤ٙیِ : ١شید٦  ًتیجِ آسهَى

٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی  اضسجبط ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز ١ساضز. ٙصا ىطو نيط ٤ٝضز ٍج٤ٗ ٍطاض ٝی ٕیطز. 

ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ ١شید٦ ٕطىز ثی٠ ىكبضذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی ٣ضظقْبضاٟ نجحٖب٧ی 

 ز.اضسجبط ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز ١ساض

 . فزضیِ دٍم :4-6-2
ثی٠ ٤ٕٕٚع ١بقشب ذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ : ثطاؾبؼ ىطو نيط، ثیبى فزض 

، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 

BMI)  ٟ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثس )(LBM).اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز ١ساضز 

٤ٕٕٚع ١بقشب ذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ زاز ثی٠ : ًتیجِ آسهَى 

،  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )سطّیت ثس١ی )ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی، 

اضسجبط ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز ١ساضز.ٙصا ىطو نيط  (LBM)( ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ  (BMIقبذم س٤ز٥ ثسٟ 

بثطای٠ ٝی س٤اٟ ١شید٦ ٕطىز ثی٠ ىكبضذ٤ٟ ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی ٤ٝضز ٍج٤ٗ ٍطاض ٝی ٕیطز.ث٢

 ٣ضظقْبضاٟ نجحٖب٧ی اضسجبط ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز ١ساضز.
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ثی٠ ٤ٕٕٚع ١بقشب ذ٤ٟ ٣ ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز : ثطاؾبؼ ىطو نيط، ثیبى فزض  .4-6-2-1

 ١ساضز .

٤ٕع ١بقشب ٣ ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط : ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ زاز ثی٠ ًٕٚتیجِ آسهَى 

ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز زاضز.ٙصا ىطو نيط ضز ٝی ق٤ز. ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ ١شید٦ ٕطىز ثی٠ ثی٠ ٤ٕٕٚع ١بقشب ٣ 

 ٣ظٟ ثسٟ ٣ضظقْبضاٟ نجحٖب٧ی اضسجبط ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز زاضز.

 . فزضیِ سَم:4-6-3
٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ ، ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )ثطاؾبؼ ىطو نيطثیبى فزض : 

، قبذم س٤ز٥ ثسٟ (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 

BMI)  ٟ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثس )(LBM) .اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز ١ساضز ) 

ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ قبذم ٧بی سطّیت  : ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ ًتیجِ آسهَى

اضسجبط ٣خ٤ز ١ساضز . ٙصا ىطو ( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )چطثی ،  ثس١ی )ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥

ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )ثی٠ نيط ٤ٝضز ٍج٤ٗ ٍطاض ٝی ٕیطز. ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ 

٣ضظقْبضاٟ  (LBM)٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ ( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 

 ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز ١ساضز. نجحٖب٧ی اضسجبط ٝؿشَیٜ ٣

، ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز ثطاؾبؼ ىطو نيط :. ثیبى فزض 4-6-3-1

 ١ساضز .

اضسجبط ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ ٣ظٟ ثسٟ   : ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ ًتیجِ آسهَى اٙو .

٣ضظقْبضاٟ ی ٕٚیؿطیس ٣ ٣ظٟ ثسٟ ثی٠ سط٣خ٤ز زاضز . ٙصا ىطو نيط ضز ٝی ق٤ز. ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ 

 نجحٖب٧ی اضسجبط ٝؿشَیٜ ٣ ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز زاضز.
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اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز  BMI، ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ ثطاؾبؼ ىطو نيط :. ثیبى فزض 4-6-3-2

 ١ساضز .

اضسجبط ٣خ٤ز  BMIثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣  : ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ ًتیجِ آسهَى ة.

٣ضظقْبضاٟ نجحٖب٧ی  BMIثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ و نيط ضز ٝی ق٤ز. ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ زاضز . ٙصا ىط

 اضسجبط ٝؿشَیٜ ٣ ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز زاضز.

، ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣  ٝحیظ ّٞط اضسجبط ٝق٢بزاض ثطاؾبؼ ىطو نيط :.ثیبى فزض 4-6-3-3

 ٣خ٤ز ١ساضز .

اضسجبط ٣خ٤ز ٚیؿطیس ٣ ٝحیظ ّٞط ثی٠ سطی ٕ ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ : ًتیجِ آسهَى

٣ضظقْبضاٟ ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ ٝحیظ ّٞط زاضز . ٙصا ىطو نيط ضز ٝی ق٤ز. ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ 

 نجحٖب٧ی اضسجبط ٝؿشَیٜ ٣ ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز زاضز.

 (LBM)، ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثسٟ ثطاؾبؼ ىطو نيط :.ثیبى فزض 4-6-3-4

 . اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز ١ساضز

ی ذبٙم ثسٟ ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ س٤ز٥ : ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ ًتیجِ آسهَى

(LBM)  ٟی ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ٣ س٤ز٥ اضسجبط ٣خ٤ز زاضز . ٙصا ىطو نيط ضز ٝی ق٤ز. ث٢بثطای٠ ٝی س٤ا

 ٣ضظقْبضاٟ نجحٖب٧ی اضسجبط ٝؿشَیٜ ٣ ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز زاضز. (LBM)ذبٙم ثسٟ 

 چْبرم:. فزضیِ 4-6-4
٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠  HDL، ثی٠ ّٚؿشط٣ٗ  ثطاؾبؼ ىطو نيطثیبى فزض : 

، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 

BMI)  ٟ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثس )(LBM) .اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاضز ) 
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٣ قبذم ٧بی  HDLثی٠ ّٚؿشط٣ٗ  شٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ زاز: ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿ ًتیجِ آسهَى

٣  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )سطّیت ثس١ی )ثی٠ زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 

اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز ١ساضز. ٙصا ىطو نيط ٤ٝضز ٍج٤ٗ ٍطاض ٝی ٕیطز.  (( (BMIقبذم س٤ز٥ ثسٟ 

٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )ثی٠ زضنس چطثی،  HDLثی٠ ّٚؿشط٣ٗ ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ ١شید٦ ٕطىز 

 (٣BMI قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )س٤ز٥ چطثی ، 

 ٣ضظقْبضاٟ نجحٖب٧ی اضسجبط ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز ١ساضز.(

٣ ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط ٝق٢بزاض  HDL، ثی٠ ّٚؿشط٣ٗ  ثطاؾبؼ ىطو نيط . ثیبى فزض :4-6-4-1

 ٣خ٤ز زاضز

اضسجبط ٣ ٣ظٟ ثسٟ  HDLثی٠ ّٚؿشط٣ٗ  : ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ زاز جِ آسهَىًتی .

٣  HDLثی٠ ّٚؿشط٣ٗ ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاضز. ٙصا ىطو نيط ضز ٝی ق٤ز. ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ ١شید٦ ٕطىز 

 ٣ضظقْبضاٟ نجحٖب٧ی اضسجبط ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز زاضز.٣ظٟ ثسٟ 

 . فزضیِ پٌجن :4-6-5
، ثی٠ ٝحیظ ّٞط ثب ٣ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )٣ظٟ ثسٟ ، ثی٠ بؼ ىطو نيطثطاؾ ثیبى فزض :

، قبذم س٤ز٥ ثسٟ  (WC، ٝحیظ ّٞط)( ١WHRؿجز ز٣ض ّٞط ث٦ ثبؾ٠ )زضنس چطثی، س٤ز٥ چطثی ، 

BMI)  ٟ٣ س٤ز٥ ذبٙم ثس  )(LBM).اضسجبط ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاضز ) 

ٝحیظ ّٞط ثب ٣ قبذم ٧بی سطّیت  ثی٠: ١شید٦ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤ٟ ١كبٟ زاز  ًتیجِ آسهَى

ثی٠ ٝحیظ ّٞط ثب ٣ قبذم  ٣خ٤ز زاضز . ٙصا ىطو نيط ضز ٝی ق٤ز. ث٢بثطای٠ ٝی س٤اٟ ١شید٦ثس١ی 

 ٣ضظقْبضاٟ نجحٖب٧ی اضسجبط ٝؿشَیٜ ٣ ٝق٢بزاضی ٣خ٤ز زاضز. ٧بی سطّیت ثس١ی
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 ( ّوجستگی ثیي ضبخص ّبی سٌذرم هتبثَلیک ٍ تزکیت ثذًی6-4ًتبیج )

خص ّبی سٌذرم ضب      

 هتبثَلیک

 

 هتغیزّبی تزکیت ثذًی

 

گلَگش 

 ًبضتب

 

تزی 

 گلیسزیذ

 

 HDL-C 

 

 

فطبر خَى 

 سیستَلیک

 

فطبرخَى 

 دیبستَلیک

 

 هحیظ کوز

ضبخص تَدُ ثذى 

(BMI) 

r= 224/0  

P= 101/0  

r= 287/0 * 

P= 033/0  

r = 253/0-  

P= 062/0  

r = 128/0  

P= 351/0  

r = 177/0  

P= 394/0  

r = 786/0 ** 

P=0 

 صذ چزثی ثذىدر
r = 153/0  

P= 264/0  

r = 103/0  

P= 454/0  

r = 079/0 -  

P= 565/0  

r = 142/0  

P= 301/0  

r = 105/0  

P= 446/0  

r = 655/0 ** 

P=0 

 ٍسى ثذى
r = 307/0 * 

P= 023/0  

r= 353/0 ** 

P= 008/0  

r = 292/0 * 

P= 030/0  

r = 096/0  

P= 487/0  

r = 026/0  

P= 850/0  

r = 751/0 **  

P=0 

ثبسي  ًسجت کوز ثِ

(WHR) 

r = 105/0   

P= 444/0  

r = 222/0  

P= 103/0  

r = 149/0-  

P= 277/0  

r = 126/0  

P= 359/0  

r = 109/0  

P= 429/0  

r = 698/0 **  

P=0 

 هحیظ کوز
r = 185/0  

P= 176/0  

r = 310/0 * 

P= 021/0  

r = 070/0-  

P= 612/0  

r = 141/0  

P= 303/0  

r = 039/0  

P= 775/0  

r =1 

 0P= 

 تَدُ چزثی ثذى
r = 248/0  

P= 068/0  

r = 225/0  

P= 098/0  

r = 181/0-  

P= 187/0  

r = 172/0  

P= 208/0  

r = 096/0  

P= 486/0  

r= 785/0 ** 

P=0 

 تَدُ خبلص ثذى 
r = 102/0  

P = 459/0  

r = 327/-0 * 

P = 015/0  

r= 273/0  

P = 054/0  

r = 018/0-  

P = 897/0  

r = 047/0-  

P = 735/0  

r= 406/0 ** 

P = 002/0  

  ≥ P 01/0ی ؾغح ٝق٢بزاض**

  ≥ P 05/0ؾغح ٝق٢بزاضی *
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 فصل پنجم
 گیزی بحث و نتیجه
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 . هقذه5-1ِ
زض ای٠ ثرف اثشسا ١شبیح حبن٘ اظ دػ٧٣ف ضا ٤ٝضز ثطضضؾی ٍطاض زاز٥ ٣ ض٠ٞ اضائ٦ ١شبیح ،یبىش٦ ٧ب ضا ثب 

١شبیح حبن٘ اظ سحَیَبر زیٖط َٝبیؿ٦ ّطز٥ ٣ دیك٨٢بزار ٣ ضا٧ْبض٨٧بی ؾ٤ز٢ٝس ٣ فٞٚی ثطا 

٧بی سحَیٌ ٣ ثحث ٣ َبر آی٢س٥ اضائ٦ ٝی ق٤ز. ٙصا ای٠ ىه٘، قبٝ٘ ذلان٦ سحَیٌ، یبىش٦یشحَی

ثطضؾی آ٨١ب ٣ دیك٨٢بزار ثط ٕطىش٦ اظ سحَیٌ ث٦ ؾبیط ٝحََی٠ ؾز ٦ّ سٞبی٘ ث٦ دػ٧٣ف زض ای٠ ظٝی٦٢ 

 ضا زاض١س.

 خلاصِ پضٍّص . 5-2

ٞبضی ٧بی ٍٚجی فط٣ٍی ٝی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ١كب٦١ دیف آ٨ٕی ثیٞبضی ٧بی ّك٢س٥ ای ٧ٜ چ٤ٟ ثی

اظ آ١دبیی ٦ّ . [140]٧بی اذیط ١یع قی٤ؿ آٟ زض ّك٤ض ٝب  زض حبٗ اىعایف اؾزثبقس ٦ّ زض ؾبٗ

٧بی اذیط ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی ثطای دیكٖیطی ٣ زضٝبٟ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اىعایف ٝیعاٟ س٤نی٦

 .[30]ىقبٙیز ثس١ی، ّب٧ف ٣ظٟ ثسٟ ٣ ٝهطه ٤ٝاز مصایی ؾبٜٙ ٝی ثبقس

سحَیٌ حبضط ثطضؾی قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ اضسجبط آٟ ثب سطّیت ثس١ی زض ٝطزاٟ ؾ٢ی٠  ظسه ا٧ 

ض٣ـ ٦١٤ٞ١ ٕیطی زض ای٠ . ؾبٗ قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی ق٨طؾشبٟ قب٧ط٣ز ث٤ز 80سب  45

دؽ اظ زف٤ر ث٦ ٧ْٞبضی اظ ٦ٞ٧  ٥ اؾز.ث٤زٕیطی زض زؾشطؼ ٣ ٧سى٢ٞس دػ٧٣ف ث٦ ن٤ضر ٦١٤ٞ١ 

اىطازی  ٝطز ثطای قطّز زض ٝغبٙق٦ زا٣عٚت قس١س. ٣80ضظـ نجحٖب٧ی سقساز ٢٢ّس٥ زض  اىطاز قطّز

ثطای دػ٧٣ف زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی قطّز ّطز٥ ث٤ز١س، ؾبٗ ٕصقش٦  3ض٣ظ زض ٧يش٦ زض  3حساٍ٘ ٦ّ 

٣ اىطازی ٦ّ زاز٥ ٧بی ٝطث٤ط ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ، س٠ ؾ٢دی ٣ ثی٤قیٞیبیی آ٨١ب ثجز ١كس٥  ا١شربة قس١س

(  ٣ ٣اضز ٝغبٙق٦ قس١س 27/61±05/8ٝطز ثب ٝیب١ٖی٠ ؾ٢ی )  55ٝغبٙق٦ ذبضج قس١س . زض ٨١بیز ث٤ز اظ 

 ٣ضقیز سحهیٚی اىطاز ٣ ؾبث٦َ ٝهطه زاض٣...( ؾبث٦َ ٝهطه ؾیٖبض، ، )ؾ٠ . زاز٥ ٧بی اعلافبر ىطزی

ثسؾز آٝس.   FFGس٤ؾظ دطؾك٢ب٦ٝ ز٤ٕٝطاىیِ ٣ ضغیٜ مصایی س٤ؾظ دطؾك٢ب٦ٝ  سْطض ٝهطه مصایی 

 BMI زضنس چطثی ثسٟ،٧بی ذ١٤ی ٣ ىكبضذ٤ٟ ٣قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی )ٕیطی ىبّش٤ضدؽ اظ ا١ساظ٥
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 ٣ BODY COMPOSITIONی ذبٙم ثسٟ( ثب اؾشيبز٥ اظ زؾشٖب٥ ، س٤زس٤ز٥ ثس٣ٟ چطثی ٣ ٣ظٟ ثسٟ ،

٧ب  ثب اؾشيبز٥ اظ ١طٛ اىعاض سدعی٦ سحٚی٘ زاز٥  (WHR)3 ٠ّٞط ث٦ ثبؾٝحیظ ، ( WC)2ّٞط ٝحیظ

spss  ٦ّ ثطای ١طٝبٗ ث٤زٟ زاز٥ ٧ب اظ آظ٤ٟٝ ٤ّٕٞٚط٣ه اؾٞیط٤١ه اؾشيبز٥ قس ٣ ٝیعاٟ ٧ٞجؿشٖی

ٟ ٝحبؾج٦ قس. ثی٠ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی ٣ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اظ ض٣ـ ضطیت ٧ٞجؿشٖی دیطؾ٤

زضنس اىطاز سحَیٌ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝكب٧س٥ قس ٦ّ ای٠   7/23ز٧س ضا ٦ّ زض ١شبیح سحَیٌ ١كبٟ ٝی

٧بی ؾ٢سضٛ ثبقس.زض ١شبیح ٝطث٤ط ث٦ اضسجبط ثی٠ قبذم١كبٟ ز٢٧س٥  سبثیط ىقبٙیز ثس١ی ٝی ّب٧ف

٧بی سطّیت ثس١ی اضسجبط ٝق٢بزضای ١كبٟ ٝشبث٤ٙیِ ثب سطّیت ثس١ی، ىكبض ذ٤ٟ ثب ٧یچ یِ اظ قبذم

طیس . ای٠ زض حبٙی اؾز ٦ّ سطی ٕٚیؿثب ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط ٝق٢بزضا زاقز ٣ ٤ٕٕٚع ١بقشب ١یع ىَظ ١ساز

ی ذبٙم ثسٟ اضسجبط ٝق٢بزضا زاقز. ؾغح ، ٝحیظ ّٞط ٣ س٤زBMI٥فلا٥٣ ثط ٣ظٟ ثسٟ ثب 

١یع ثب ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط ٝق٤ْؼ ٣ ٝق٢بزاض ١كبٟ زاز ٣ ٝحیظ ّٞط س٨٢ب قبذم ؾ٢سضٛ  HDLؾطٝی

٧بی سطّیت ثس١ی زض اضسجبط ث٤ز. ثیكشطی٠ اضسجبط ثی٠ ٣ظٟ ثسٟ ٣ ٝشبث٤ٙیِ ث٤ز ٦ّ ثب ٦ٞ٧ قبذم

س٤اٟ ١شید٦ ٕطىز ٦ّ قطّز زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝكب٧س٥ قس. ٝیقبذم 

ق٤ز ٣ اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا ّب٧ف ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ سطّیت ثس١ی ٝیثبفث ث٨ج٤ز قبذم

٧بی ؾ٢سضٛ ی حبضط ٣ظٟ ثسٟ ثیكشطی٠ اضسجبط ضا ثب قبذمز٧س. ثب س٤خ٦ ث٦ ای٠ ٦ّ زض ٝغبٙق٦ٝی

، ٣ظٟ ثسٟ ضا BMIفلا٥٣ ثط ٝحیظ ّٞط ٣  ق٤ز ٦ّ ٝغبٙقبرِ ١كبٟ زاز اظ ای٠ ض٣ دیك٨٢بز ٝیٝشبث٤ٙی

 ٧ب زض ١ػاز٧بی ٣ ؾ٢ی٠ ٝرشٚو ا١ساظ٥ ٕیطی ٢٢ّس.١یع ثطای ق٢بؾبیی ف٤اٝ٘ ذغط ثیٞبضی

 

 

                                                           
2.

 Waist circumference 
3.

 Waist-to-hip ratio 
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 . ثحث ٍ ًتیجِ گیزی 5-3
. ثزرسی ضیَع سٌذرم هتبثَلیک در هزداى ضزکت کٌٌذُ در 5-3-1

 ضْزستبى ضبّزٍدٍرسش صجحگبّی 
٧بی ث٦ زؾز آٝس٥ اظ دػ٧٣ف حبضط، ١كبٟ زاز ٦ّ ٝیعاٟ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ٝطزاٟ یبىش٦

% اىطاز ؾبٜٙ ث٤ز١س. ثب س٤خ٦ ث٦ ای٠ ٦ّ قی٤ؿ 3/76% ث٤ز. ٣ 7/23قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی

ٕعاضـ  ٪4/25بٟ % ٣ زض اؾشبٟ ؾ20٢ٞزض ایطاٟ   IDFؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثطای ٝطزاٟ ثط اؾبؼ سقطیو

٧ب اظ قی٤ؿ ثبلایی ٕیطی ّطز ٦ّ اؾشبٟ ؾ٢ٞبٟ ١ؿجز ث٦ ؾبیط اؾشبٟس٤اٟ ١شید٦[ ٝی12،59قس٥ اؾز ]

٢ّس. اظ عطىی زض ثطذ٤ضزاض اؾز. ٕعاضقبر حبن٘ اظ ٝغبٙق٦ حبضط ١یع ق٤ا٧س ٤ٝخ٤ز ضا سبییس ٝی

ٕعاضـ  ٪9/36ض قب٧ط٣ز ضا ( ٦ّ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ز1391َٝبیؿ٦ ثب ٝغبٙق٦ ٍطثب١ی ٣ ٧ْٞبضاٟ)

زض  ٪2/13[ ٝغبٙق٦ حبضط حبّی اظ ض١٣س ّب٧كی قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ث٦ ٝیعاٟ 12ّطز٥ ث٤ز١س]

 ؾب٨ٙبی اذیط اؾز.

٦ّ قی٤ؿ (2015(، ؾلا٠١ ٣ ٧ْٞبضاٟ )2012(، لاضؾ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ )٧2009ط١ب١سظ ٣ ٧ْٞبضاٟ)ٝغبٙقبر 

% ٕعاضـ 8-10% 7/20٣% ،3/25امز ضا ث٦ سطسیت ؾ٢سضٛ زض اىطاز زاضای ىقبٙیز ثس١ی زض ا٣ٍبر ىط

ٕٚیؿطیس، ٢ٍس ٧بی ٝغبٙق٦ حبضط ٧ٞؿ٤ اؾز. ٝحََبٟ ّب٧ف سطیثب یبىش٦ [115،116،117ّطز١س]

ذ٤ٟ، ٝحیظ ّٞط ٣ حؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ اظ عطیٌ اىعایف ؾ٤ذز ٣ ؾبظ فضلا١ی ٣ ٝشقبٍجب اثط ثط 

٣ ٨١بیشب ّب٧ف ٣ظٟ ضا  اظ زلای٘ سبثیط ٝثجز ٧بی آ١شط٣د٤ٝشطیْی ثسٟ ث٦ ٣یػ٥ چبٍی قْٞی ٝشنییط

زض ٝغبٙق٦  ىقبٙیز ثس١ی زض ّب٧ف قی٤ؿ ؾ٢سضٛ دؽ اظ ىقبٙیز ٢ٝؾٜ زض ا٣ٍبر ىطامز ثیبٟ ّطز١س.

ی عجیقی ٍطاض زاقز ٦ّ ١كبٟ ٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ٝحس٣ز٥حبضط ١یع ٝیب١ٖی٠ ٦ٞ٧ قبذم

یبزی ١یع سإثیط ٝثجز ىقبٙیز ثس١ی ثط ای٠ ز٢٧س٥ اثط ٝثجز ٣ضظـ ثط ای٠ قبذم ٧بؾز. ٝغبٙقبر ظ

(، 2006، ٣ضثطس٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ )(2007ی لاّب ٣ ٧ْٞبضاٟ )ٝغبٙق٦ ز٧س ث٦ ع٤ضی ٧٦ّب ضا١كبٟ ٝیقبذم

٧ٞؿبّی ٣ ( 2007( ٧ٜٚ ٣ ٧ْٞبضاٟ )2005(، ٝبضیؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ )2003سبٝذؿ٤ٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ )

، ّب٧ف َٝب٣ٝز ث٦ ٣HDLٍبر ىطافز ثط اىعایف ٦ّ سإثیط ٍبث٘ س٤خ٦ ىقبٙیز ثس١ی ا ( ٧2015ْٞبضاٟ )
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٧بیس١ٔ ٣ [. 141،142،143،123،125،132ا١ؿ٤ٙی٠، ىكبض ذ٤ٟ، سطی ٕٚیؿطیس ٕعاضـ ّطز١س]

 (2015خب١ب ٣ ٧ْٞبضاٟ ) (٣2014 ٧ْٞبضاٟ ) ضس٠ اؾشی٢ط (٧2013بٝط ٧٣ْٞبضاٟ) (٧٣2013ْٞبضاٟ)

 .[ 129،130،131،133] ز ١كبٟ زاز١س١یع ّب٧ف ٝحیظ ّٞط ضا دؽ اظ ىقبٙیز ثس١ی زض ا٣ٍبر ىطام

ىقبٙیز ثس١ی زض یِ آؾشب٦١ ذبل ثط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اثط ٕصاض اؾز ٣ ىبّش٤ض٧بی ٨ٝٞی ٝب٢١س سْطاض، 

اض ث٦ ٢ٝؾ٤ض اثط ٕصاضی ىقبٙیز ثس١ی لاظٛ اؾز.  ؾطفز، ٝسر،  قسر، اؾشٞطاض ٣ اخطای نحیح حطّبر

زٍی٦َ ىقبٙیز قسیس زض  75ؾظ زض ٧يش٦  ٣ یب زٍی٦َ ىقبٙیز ثب قسر ٝش٤ 150عطىی ث٨ساقز ف٤ٞٝی 

[. ث٦ ع٤ضی ٦ّ لاّؿ٠٢ ٣ ٧144بی ٝع٠ٝ س٤نی٦ ٝی ٢ّس]٧يش٦ ضا ثطای ٢ّشطٗ ٣ دیكٖیطی اظ ثیٞبضی

ؾبفز ىقبٙیز 3( دؽ اظ ثطضؾی  اثط ىقبٙیز ثس١ی زض ٝطزاٟ ٝیب١ؿبٗ ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ ٧2002ْٞبضاٟ)

 60زض ای٠ اىطاز ١ؿجز ث٦  ٪48ث٤ٙیِ ث٦ ٝیعاٟ ثس١ی ثب قسر ٝش٤ؾظ ٢ٝدط ث٦ ّب٧ف ؾ٢سضٛ ٝشب

( ، ، ٧بؾی٠٢ ٣ 2003( ، لاّب ٣ ٧ْٞبضاٟ )2012خب١ؿ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ ). [121]زٍی٦َ ىقبٙیز ٕطزیس

(، ؾب٠٢ٙ ٣ ٧ْٞبضاٟ 2012لاضؾ٠  ٣ ٧ْٞبضاٟ ) (،2002(، لاّؿ٠٢ ٣ ٧ْٞبضاٟ )٧2010ْٞبضاٟ)

-ا٣ٍبر ىطامز ذغط ؾ٢سضٛ ضا ّب٧ف ٝیاىعایف ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ سب قسیس زض ( ١یع 2015)

 .٢ّساٝب  ىقبٙیز ثس١ی ثب قسر ّٜ اظ ثط٣ظ آٟ دیكٖیطی ١ٞی [128،122،126،121،1116،117]ز٧س

ؾبفز زض ٧يش٦ ٕعاضـ قس. ٣ قسر ىقبٙیز ثب س٤خ٦ 3ض٣ظ ٣ ث٦ ٝسر  3زض ٝغبٙق٦ حبضط ٝسر ىقبٙیز 

زض اضظیبثی قس. ٧ٞچ٢ی٠ ٝكب٧س٥ قس  ث٦ ٕعاضـ اىطاز قطّز ٢٢ّس٥ زض ای٠ ٝغبٙق٦، زض حس ٝش٤ؾظ

اىطازی ٦ّ ىقبٙیز قنٚی ؾ٢ٖی٠ ٣ ٝش٤ؾظ زاقش٢س ١ؿجز ث٦ اىطاز زاضی ىقبٙیز ؾجِ ٣ ثس٣ٟ ىقبٙیز 

(  ٣2006 ٣ا١بٝز ٣ ٧ْٞبضاٟ ) (2010دشطؾ٤ٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ّٞشط ث٤ز. اظ عطىی

اؾشٞطاض زض ا١دبٛ ىقبٙیز ث٦ ع٤ض ٍبث٘ س٤خ٨ی  ٦ّ حيؼ ٝیعاٟ ىقبٙیز یب [127،124]١یع ٕعاضـ ّطز١س

احشٞبٗ اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا ّب٧ف زاز. زض ٝغبٙق٦ حبضط ١یع اىطازی ضا زض ١ؾط ٕطىشیٜ ٦ّ 

 ؾبٗ ىقبٙیز ٝسا٣ٛ ٣ ٢ٝؾٜ زاقش٦ ا١س . 3حساٍ٘ 

٣ اضبى٦ ٣ظٟ ٣  اظ آ١دبیی ٦ّ اضسجبط ٝؿشَیٜ ٣ ٝق٢بزاضی ثی٠ ٝهطه ضغیٜ مصایی ثب ّبٙطی ثبلا ٣ چبٍی 

[. ٣ ّب٧ف زض ّبٙطی ضغیٜ مصایی ٢ٝدط ث٦ ٧145بی ٝرشٚو ٝكب٧س٥ قس٥ اؾز ]اثشلا ث٦ ثیٞبضی
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ثطاؾبؼ یبىش٦ ٧بی ٝغبٙق٦ حبضط ٝیب١ٖی٠ ٝیعاٟ ّبٙطی ض٣ظا٦١ . [146]ّب٧ف ٝق٢ی زاض ٣ظٟ قس٥ اؾز

ثب .)دی٤ؾز ة( ؾزٝحبؾج٦ قس ٦ّ ٝیعاٟ ثطای ای٠ ض١ح ؾ٠ زض حس ١طٝبٗ ا 85/2577ای٠ اىطاز  ٦ّ 

س٤خ٦ ای٦ْ٢ ٝهطه ّطث٧٤یساضر، دط٣سئی٠ ٣ چطثی اظ ف٤اٝ٘ سنصی٦ ای ٧ؿش٢س٦ّ ثبفث اىعایف ؾ٢سضٛ 

% اظ ّ٘ ّبٙطی اظ عطیٌ 40سب  35[. اىعایف ٝیعاٟ چطثی زضیبىشی ثیف اظ 147ٝشبث٤ٙیِ ٝی ق١٤س ]

یس ؾطٛ ، ّب٧ف اذشلاٗ ّب٧ف حؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠  ٣ ّطث٧٤یسضار ثبلا اظ عطیٌ اىعایف سطی ٕٚیؿط

. زض یبىش٦ [149،148]ؾجت اىعایف ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝی ق١٤س HDL-cزض ٝشبث٤ٙیؿٜ ٤ٕٕٚع ٣ ّب٧ف 

٧بی ٝغبٙق٦ حبضط ٝیعاٟ ّطث٧٤یساضر ّٞشط ٣ ىیجط ثیكشطی اؾشيبز٥ ٝی قس. ٤١ؿ چطثی زضیبىشی ١َف 

ثبفث اىعایف  MUFAز ٨ٝٞشطی ١ؿجز ث٦ ّ٘ چطثی زض دیكٖیطی اظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زاضز زضیبى

حبضط ٝهطه ثیكشط  ی٦ّ ٝغبٙق٦[ 150]ق٤زحؿبؾیز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ ّب٧ف مٚؾز سطقح ا١ؿ٤ٙی٠ ٝی

MUFA .ضا ١كبٟ ٝی ز٧س 

اؾشيبٟ ٣ ی ٝیعاٟ قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اىطاز زاضای ىقبٙیز ثس١ی زض ٝغبٙق٦ای٠ زض حبٙی اؾز ٦ّ 

،ٕعاضـ %25( ٧2010ْٞبضاٟ)% ٣ چطیز ٣ 4/47(٣2006 زض٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) % 18( 2004)٧ْٞبضاٟ

. ٝحََبٟ زض ای٠ ٝغبٙقبر اشفبٟ زاقش٢س ٦ّ  ىقبٙیز ثس١ی ٧یچ سبثیطی [ 118،119،120]قس٥ اؾز

زلای٘ ثط٣ظ ای٠ ١شبیح ضا ىقبٙیز ثس١ی ّٞشط زض اىطاز چبً ١ؿجز ثطّب٧ف اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ١ساقز، ٣ 

ظ ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ ٣ سبثیط ٕصاض ثط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٝی ثبقس زاز١س. ثب س٤خ٦ ث٦ ای٠ ٦ّ اىعایف ٣ظٟ ٣ چبٍی ا

[ 24%  ذغط اثشلا ث٦ ؾ٢سضٛ ضا اىعایف ٝی ز٧س]45سب  21ّی٤ٕٚطٛ اىعایف ٣ظٟ  25/2ث٦ ع٤ضی ٦ّ ٧ط 

ث٢بثطای٠ سبثیط ىقبٙیز ثس١ی ثط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ظٝب١ی اْٝبٟ دصیط اؾز ٦ّ ثش٤ا١س ثبفث ّب٧ف ٣ظٟ 

ی٠ زض حبٙی اؾز ٦ّ ٝغبٙق٦ حبضط ٧یچ یِ اظ آظ٤ٝز١ی ٧ب زاضای چبٍی ق٤ز ٣ چبٍی ضا ٢ّشطٗ ٢ّس. ا

 قسیس ١ج٤ز١س.

، ٧BMIب ثب س٤خ٦ ث٦ سَؿیٜ ث٢سی چبٍی ثطاؾبؼ ٧ٜ چ٢ی٠ ثطضؾی قی٤ؿ ؾ٢سضٛ زض آظ٤ٝز١ی

  ٧2ب ثب اضبى٦ ٣ظٟ زضخ٦% ٣ آظ٤ٝز١ی8/25 1% ،زاضای اضبى٦ ٣ظٟ زضخ٦ ٧7/6ب ثب ٣ظٟ ١طٝبٗ آظ٤ٝز١ی
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(، چب١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ ٠2013 ثیٞبضی ٝجشلا ث٤ز١س. ٦ّ ٝغبٙقبر دبسطیِ ٣ ٧ْٞبضاٟ )% ث٦ ای7/66

 BMI( ٦ّ اىعایف قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٦ّ ٧ٞعٝبٟ ثب اىعایف 2012( ٣ ٤٧ا١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ )2012)

ثب ٝغبٙقبر حبضط ٧ٜ ذ٤ا١ی زاضز. دبسطیِ ٣ ٧ْٞبضاٟ زلای٘ چ٢ی٠  [136،135،161] ٕعاضـ ّطز١س

ایدبز اذشلالار ٝشبث٤ٙیْی ١بقی اظ  اىعایف ٣ظٟ ٕعاضـ ّطز١س. ٧ٞچ٢ی٠ زض اىطاز ثب ٣ظٟ ٝكب٧ساسی ضا 

 ١طٝبٗ قی٥٤ ظ١سٕی ٣ ضغیٜ مصایی اظ زیٖط زلای٘ احشٞبٙی ٝی ثبقس.

 ّبی تزکیت ثذًی. ثزرسی ارتجبط سٌذرم هتبثَلیک ثب ضبخص5-3-2
٧بی سطّیت ثس١ی یِ اظ قبذمثطاؾبؼ ١شبیح ٝكب٧س٥ قس٥ زض ٝغبٙق٦ حبضط ىكبض ذ٤ٟ ثب ٧یچ 

. ای٠ زض حبٙی اؾز ٦ّ سطی ثب ٣ظٟ ثسٟ اضسجبط زاقز ٣ ٤ٕٕٚع ١بقشب ١یع ىَظ ٧ٞجؿشٖی ١ساقز

ی ذبٙم ثسٟ اضسجبط زاقز. ؾغح ؾطٝی  ، ٝحیظ ّٞط ٣ س٤زBMI٥ٕٚیؿطیس فلا٥٣ ثط ٣ظٟ ثسٟ ثب 

HDL ٙیِ ث٤ز ٦ّ ثب ٦ٞ٧ ١یع ثب ٣ظٟ ٧ٞجؿشٖی ١كبٟ زاز. ٝحیظ ّٞط س٨٢ب قبذم ؾ٢سضٛ ٝشبث٤

٧بی سطّیت ثس١ی زض اضسجبط ث٤ز. قبذم

 

 ّبی تزکیت ثذًی. ارتجبط فطبر خَى ثب ضبخص5-3-2-1

ی ظ٤٧٣ ٣ ٧بی سطّیت ثس١ی ثب ١شبیح ٝغبٙق١٦شبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض ظٝی٦٢ اضسجبط ىكبض ذ٤ٟ ثب قبذم

)فسٛ  (٧2006ْٞبضاٟ )٣ىكبض ذ٤ٟ( ٣ ٣ؾشيبٗ ٣  BMI( )فسٛ ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ ٧2002ْٞبضاٟ )

()عدموجودارتباطبین2119استفانوهمکاران)(  BMIاضسجبط ثی٠ ىكبض ذ٤ٟ، ز٣ض ّٞط ٣ 

. إطچ٦ [ 107،108،109]ضا ٕعاضـ ّطز٥ ث٤ز١س ٧ٞر٤ا١ی زاضزیخالصبدنوفشارخون(توده

ی زض فط٣ً، ٣ضظـ اظ عطیٌ ایدبز سنییطار ؾبذشبضی ٣ فْٞٚطزٝغبٙقبر ظیبزی ١كبٟ زاز١س ٦ّ 

آ١ػی٤سب١ؿی٤ٟ، ّب٧ف سحطیِ ؾیؿشٜ ؾٞذبسیِ ٣ اىعایف حؿبؾیز ث٦ -ٝس٣لاؾی٤ٟ ؾیؿشٜ ض١ی٠

اٝب یْی اظ زلای٘ فسٛ اضسجبط [. 151ا١ؿ٤ٙی٠ ، ّب٧ف ٣ظٟ ٢ٝدط ث٦ ّب٧ف ىكبضذ٤ٟ ٝی ٕطزز]
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 % احشٞبٗ اثشلا ث٦ ىكبض ذ٤ٟ ثب غ١شیِ زض68سب  ٧31بی سطّیت ثس١ی ای٠ ٦ّ ىكبضذ٤ٟ ثب قبذم

 [.152اضسجبط اؾز]

(، WHRّ زضنس چطثی  BMI ،WC( )اضسجبط ىكبض ذ٤ٟ ٣ ٣2014 ٝغبٙقبر ق٤ؾشط ٣ ٧ْٞبضاٟ )

( ٤2011ٙع ٣ ٧ْٞبضاٟ )٣٢ّ زضنس چطثی(، BMI ّ )اضسجبط ىكبض ذ٤ٟ  (2012آٝجط٣ؾی ٣ ٧ْٞبضاٟ )

 BMI ّWC( )اضسجبط ىكبض ذ٤ٟ ٣ 2011، ٙی٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ٣WHR  BMI ،WC)اضسجبط ىكبض ذ٤ٟ ٣ 

وپپیتوی ذبٙم ثسٟ ٣ىكبض ذ٤ٟ ((  )٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ س٤ز2009٥اسلا١شیؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ )( 

ضا ٕعاضـ ّطز٥ ث٤ز١س ضا ٧ٞر٤ا١ی  ()وجودارتباطبینوزنبدنبافشارخون(2112همکاران)

 یبٍزض ٝغبٙقبر شّط قس٥ اىطاز زاضای اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چ. [106، 110، 112، 111، 114،113] ١ساضز

٧بی ٝرشٚو ا١ساظ٥ ٕیطی سطّیت ثس١ی، سيب٣ر ١ػازی ، ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ٣ ٢ّشطٗ ض٣ـثیكشط ٣ 

 ایدبز چ٢ی٠ ١شبیدی شّط ّطز.س٤اٟ اظ ف٤اٝ٘ ١ْطزٟ ضغیٜ مصایی ٝی

 ّبی تزکیت ثذًی. ارتجبط قٌذ خَى ثب ضبخص5-3-2-2

ی ظ٤٧٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ سٟ ثب ٝغبٙق٧٦بی سطّیت ث١شبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض ظٝی٦٢ اضسجبط ٢ٍسذ٤ٟ ثب قبذم

( ٦ّ )فسٛ ٣خ٤ز ٣2006 ٢ٍسذ٤ٟ ( ٣ ٣ؾشيبٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) BMI( )فسٛ ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ 2002)

()عدموجود2119استفانوهمکاران)زضنس چطثی(  BMIاضسجبط ثی٠ ٢ٍس ذ٤ٟ ثب ز٣ض ّٞط ٣ 

وجودارتباطبینوزن()2112یخالصبدنوقندخون(وپپیتوهمکاران)ارتباطبینتوده

٧بی یْی اظ قبذم  BMI.اظ آ١دبیی ٦ّ [ 106، 109، 107،108]٧ٜ ذ٤ا١ی زاضز بدنباقندخون(

ث٦ ف٤٢اٟ قبذم ١بٝقشجط ثطای سقیی٠ سطّیت ثس١ی  ٣BMI ثطذی ٝغبٙقبر اظ  ١ؿجی سطّیت ثس١ی اؾز

 ٧بی٤اٟ دیف ظٝی٦٢َٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ سدٞـ چطثی احكبیی ث٦ ف٧٢ٞچ٢ی٠  .[153]٢٢ّسیبز ٝی

سدٞـ چطثی [ زض ٝغبٙق٦ حبضط ١یع 6ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ق٢بذش٦ قس٥ ا١س ٣ ضاثغ٦ س٢ٖبس٢ٖی ثب ٧ٜ زاض١س]

اظ آ١دبیی ٦ّ ىقبٙیز ثس١ی اظ عطیٌ اىعایف  ٣زاقز )ٝحیظ ّٞط( زض ٝحس٣ز٥ عجیقی ٍطاض احكبیی

٧بی ٤ٝثط زض ٝشبث٤ٙیؿٜ عیٜ(، اىعایف آGlut-4١ٕیط١س٥ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ دط٣سئی٠ ا١شَبٗ ز٢٧س٥ ٤ٕٕٚع)

٧ب، ث٨ج٤ز دیبٛ ضؾب١ی زاذ٘ ؾ٤ٚٙی ا١ؿ٤ٙی٠، سنییط زض سطّیت فض٦ٚ)اىعایف چٖبٙی ّطث٧٤یسضار
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٤ٝیطٕی زض ىیجط٧بی فضلا١ی ٣ سجسی٘ ىیجط٧بی فضلا١ی ث٦ ىیجط٧بی س٢سا١َجبو اّؿبیكی(، اىعایف 

٣ ّب٧ف ض٧بیف، اىعایف  فضلا١ی سح٤ی٘ ٤ٕٕٚع ث٦ فض٦ٚ ٣ ّب٧ف سدٞـ سطی ٕٚیؿطیس زض ؾ٤ٚٗ

٧ب اظ ؾ٤ زیٖط حؿبؾیز اّؿیساؾی٤ٟ ٣ دبّؿبظی اؾیس٧بی چطة اظ یِ ؾ٤ ٣اىعایف آزیذ١٤ْشی٠

٢ّس ٣ ؾغح ٤ٕٕٚع ذ٤ٟ ضا زض ا١ؿ٤ٙی٢ی ضا ث٨ج٤ز ثركیس٥ ٣ َٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٢ی ضا سقسی٘ ٝی

س٤اٟ ث٦ چ٢ی٠ حَبیَی ٝیث٢بثطای٠ یْی اظ زلای٘ ٝكب٧سار حبضط ضا . [154]ی عجیقی ٦ٖ١ زاضزٝحس٣ز٥

 ١ؿجز زاز.

ی ظ٤٧٣ ی ثب ٝغبٙق٧٦بی سطّیت ثسٟ ثب ٝغبٙق١٦شبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض ظٝی٦٢ اضسجبط ٢ٍسذ٤ٟ ثب قبذم

( )اضسجبط ٢ٍس ذ٤ٟ ٣ ٣2014 ٢ٍسذ٤ٟ (، ق٤ؾشط ٣ ٧ْٞبضاٟ ) WC( )اضسجبط ثی٠ ٣2002 ٧ْٞبضاٟ )

BMI ،WC  زضنس چطثی ٣ ،WHR ٟاضسجبط ٢ٍسذ٤ٟ ٣  (2012)(، آٝجط٣ؾی ٣ ٧ْٞبضا( BMI ٣ زضنس

، ٙی٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ  BMI ،WC  ّ(WHR( )اضسجبط ٢ٍسذ٤ٟ ٣ ٤2011ٙع ٣ ٧ْٞبضاٟ )٢ّچطثی(، ، 

ی (  )٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ س٤ز2009٥اسلا١شیؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ )(  BMI ّWC ( )اضسجبط ٢ٍسذ٤ٟ 2011٣)

اىطازی  .[110، 112، 111، 113، 114، 107] ضا ٕعاضـ ّطز١س ٧ٜ ذ٤ا١ی ١ساضزذبٙم ثسٟ ٢ٍ٣سذ٤ٟ(

١ؿجز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ َٝب٣ٝز ثیكشطی ١كبٟ ثیكشطی زاض١س  سدٞـ ثبىز چطثی احكبئی  ٦ّ چبً ث٤ز٥ ٣

سيب٣ر ١ػاز ٣ ّٜ سحطّی اىطاز،  سدٞـ چطثی احكبیی ثبلا ١ب٧ٜ ذ٤اٟٝغبٙقبر  ثط ای٠ اؾبؼ زضز٢٧سٝی

 س٤اٟ شّط ّطز.٣ ؾ٠ اظ زلای٘ ثط٣ظ ١شبیح ٝی

 ّبی تزکیت ثذًیثب ضبخص تزی گلیسزیذ ارتجبط  .5-3-2-3

ی آٝجط٣ؾی ٧بی سطّیت ثسٟ ثب ٝغبٙق١٦شبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض ظٝی٦٢ اضسجبط سطی ٕٚیؿطیس ثب قبذم

(  ٣ 2011(، ٙی٤ ٧٣ْٞبضاٟ )2014(، ق٤ؾشط ٧٣ْٞبضاٟ )2011( ،٤٢ّٙع ٧٣ْٞبضاٟ )٧٣2012ْٞبضاٟ )

(٦ّ ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ سطی ٕٚیؿطیس ثب  ز٣ض ّٞط 2002ٟ )(  ظ٤٧٣ ٣ ٧ْٞبضا٣2006ؾشيبٗ ٧٣ْٞبضاٟ )

 ٣BMI ( ٟ٣ (  )٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ س٤ز٣2009٥ اسلا١شیؽ ٣ ٧ْٞبضا ) ی ذبٙم ثسٟ ٣ سطی ٕٚیؿطیس
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، ٧113ٜ ذ٤ا١ی زاضز] ()وجودارتباطبینوزنبدنباتریگلیسرید(2112پپیتوهمکاران)

111،112 ،108. ] 

استفانوی ٧بی سطّیت ثسٟ ثب ٝغبٙق٦ثب قبذم سطی ٕٚیؿطیسظٝی٦٢ اضسجبط ١شبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض 

ضا ٕعاضـ ّطز١س ١ب یخالصبدنوتریگلیسرید(()عدموجودارتباطبینتوده2119همکاران)

فضلا١ی ّٞشط ثب ثیٞبضی  یس٤ز٥زلای٘ آٟ ضا  ای٠ چ٢ی٠ ثیبٟ ّطز١س ٦ّ [. 109، ٧107ٜ ذ٤اٟ اؾز ]

  زض اضسجبط  ١یؿز ٣ ٍسضر فضلا١ی ٨ٜٝ سط اظ س٤ز٥ فضلا١ی زض اىطاز ٝؿ٠ اؾز . ٧بی ٍٚجی فط٣ٍی

 ّبی تزکیت ثذًیضبخصثب  HDL  کلستزٍل  . ارتجبط5-3-2-4

ی ظ٤٧٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ ٧بی سطّیت ثسٟ ثب ٝغبٙق٦ثب قبذم ١HDLشبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض ظٝی٦٢ اضسجبط 

( ٦ّ )فسٛ ٣خ٤ز اضسجبط 2014شط ٣ ٧ْٞبضاٟ )(، ق٤ؾWC  ّHDL( )فسٛ ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ 2002)

(  BMI ّWCتا HDL ( )فسٛ ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ 2011( ٙی٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ )٣BMI  ،WHR  HDLثی٠ 

پپیتوهمکاران ّ ( HDLی ذبٙم ثسٟ ٣(  )٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ س٤ز2009٥اسلا١شیؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ )

، 112، 114، 107] س ٧ٜ ذ٤ا١ی زاضزضا ٕعاضـ ّطز١ (HDL()وجودارتباطبینوزنبدنبا2112)

110 ،106] . 

ی ظ٤٧٣ ٣ ی ثب ٝغبٙق٧٦بی سطّیت ثسٟ ثب ٝغبٙق٦ثب قبذم ١HDLشبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض ظٝی٦٢ اضسجبط 

 HDL( )٣خ٤ز اضسجبط 2014(، ق٤ؾشط ٣ ٧ْٞبضاٟ )  WC ّHDL ( )اضسجبط ثی٧2002٠ْٞبضاٟ )

ّWC ( ٟ٣ؾشيبٗ ٣ ٧ْٞبضا ،)٦ّ )٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ ( 2006، زضنس چطثی HDL ،ثب ز٣ضّٞطBMI  ٣

٤ٙع ٣ ٣٢ّ زضنس چطثی(، ، HDL  ّ BMI)اضسجبط  (2012زضنس چطثی(  آٝجط٣ؾی ٣ ٧ْٞبضاٟ )

()عدموجود2119استفانوهمکاران) ٣BMI ،WC  ّ(WHR HDL( )اضسجبط ٧2011ْٞبضاٟ )

، 113، 108، 114، 107] ١ساضزضا ٕعاضـ ّطز١س ٧ٜ ذ٤ا١ی (HDLّیخالصبدنارتباطبینتوده

111 ،109].  
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VLDLس٤ٙیس ثیف اظ حس ٣ زاضای اضبى٦ ٣ظٟ زض اىطاز چبً
٣ اذشلاٗ زض ث٦ TG ّجسی، ّب٧ف ٙیذ٤ٙیع 1

ث٦ ّجس٣ ؾبیط ثبىز  اؾیس٧بی  چطة آظاز اظؾ٨ٙ٤ٚبی چطثی خطیبٟ اىعایف ٝحیغی،FFA زاٛ ا١ساذش٠  

mRNAثیبٟ   ٧ب، ّب٧ف ؾغ٤ح
زض  ّب٧ف، زض ثبىز چطثیLHS))4ؿبؼ ث٦ ٤٧ض٤ٟٝٝطث٤ط ث٦ ٙیذبظ ح3

٧بی ثبفث سنییطار قی٤ٚ ٝیْط٣ٟ ٣ VLDLیذ٤ٙیع ثی٠ٙ ضٍبثز ثطای زض فض٦ٚ اؾْٚشی ٣  Lplىقبٙیز

٧ب ٧ٞطا٥ اؾز ٦ّ اظ خ٦ٚٞ ای٠ سنییطار ٝی س٤اٟ ث٦ اىعایف مٚؾز ؾطٛ ثبضی زض ٝشبث٤ٙیؿٜ چطثیظیبٟ

٣ اىعایف  ٢C-HDLی٠ ّب٧ف مٚؾز ؾطٝی ٣ سطی ٕٚیؿطیس ٣ ٧ٞچ LDL ،VLDL ّٚؿشط٣ٗ،

اؾز ث٢بثطای٠ ثب ؾ٤ذز ٣ ؾبظ ثسٟ ثبىز  ىقبٗ سطی٠ ی فضلا١یس٤ز٥ .[ 18] اقبض٥ ّطز٤ٕٕٚع ذ٤ٟ 

 .[ 155]ق٤زّب٧ف سطی ٕٚیؿطیس ٣ اىعایف ٝشبث٤ٙیؿٜ ضا ثبفث ٝی

 ّبی تزکیت ثذًیارتجبط هحیظ کوز ثب ضبخص .5-3-2-5

ی ٣ؾشيبٗ ٣ ٧بی سطّیت ثسٟ ثب ٝغبٙق٦ضسجبط ٝحیظ ّٞط ثب قبذم١شبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض ظٝی٦٢ ا

  BMI( ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ ٝحیظ ّٞط ثب زضنس چطثی ٣ 2012( ، آٝجط٣ؾی ٣ ٧ْٞبضاٟ )٧2006ْٞبضاٟ )

اسلا١شیؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ  WHR)٣  BMI ) ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ ٝحیظ ّٞط ثب (2011)٤ٙع ٣ ٧ْٞبضا٢ّٟ

()وجودارتباطبین2112پپیتوهمکاران)٣  ی ذبٙم ثسٟ ٣ ((  )٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ س٤ز2009٥)

٣ٍشی ثسٟ . [106، 110، 111، 113، 108]ضا ٕعاضـ ّطز١س ٧ٜ ذ٤ا١ی زاضز وزنبدنبامحیطکمر(

ثب فسٛ سقبزٗ ا١طغی ض٣ثط٣ ٝی ق٤ز فسٛ س٤ا١بیی ا١سا٨ٝبی چطثی زض ثعضٓ قسٟ ٣ خبزازٟ ّبٙطی ٧بی 

ؾبظی چطثی زض ؾ٨ٙ٤ٚبی چطثی ٣ اىعایف شذیط٥ ؾبظی چطثی ث٦ ن٤ضر اضبىی ثبفث ّب٧ف زض شذیط٥ 

چطثی ٤ٝخ٤ز زض ثبىز ٧بی ٝحیغی ٝب٢١س ٝب٧یچ٦ ٧ب ٝی ٕطز١س یق٢ی اىعایف چطثی زض ٝحیغی میط اظ 

ْٝبٟ عجیقی ذ٤ز ٦ّ زض ٝطزاٟ ای٠ چطثی ٧ب ثیكشط زض ١بحی٦ قْٜ شذیط٥ ٝی ق٤ز ٣ چبٍی ؾیجی 

٧ب ث٦ قْ٘ ی زض اعطاه قْٜ زض ٝطزاٟ ث٦ اذشلاٗ ٝشبث٤ٙیؿٜ چطثیقْ٘ ١بٝیس٥ ٝی ق٤ز. سدٞـ چطث

 [. 156ٝی ق٤ز] HDLاىعایف ؾغح سطی ٕٚیؿطیس ٣ ّب٧ف ؾغح 

                                                           
1.

Very low density lipoproteins 
3.

messenger ribonucleic acid 
4.

 Lipoprotein lipase 
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اؾشيبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ ثب ١شبیح  % ث٤ز٦ّ 6/43سطی٠ ٝقیبض  ٝحیظ ّٞط ثب ٧بی ٝغبٙق٦ حبضط، قبیـزض یبىش٦

ثب ( ٣2015 ؾلا٠١ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) % 2/72 ثب قی٤ؿ( 2012خب١ؿ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) % ،46ثب قی٤ؿ  (2004)

ٝحََبٟ زٙی٘ ای٠ ١شبیح ضا ای٦١٤ٖ٢ ثیبٟ ٤ٞ١ز١س ٦ّ چبٍی  .[ 118،117،128] اؾز٧ٞؿ٤  % 23قی٤ؿ 

 قْٞی انٚی سطی٠ خعء ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اؾز.

ی ظ٤٧٣ ٣ ٧بی سطّیت ثسٟ ثب ٝغبٙق١٦شبیح ٝغبٙق٦ حبضط زض ظٝی٦٢ اضسجبط ٝحیظ ّٞط ثب قبذم

(، ق٤ؾشط ٣ BMI) فسٛ ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ ٝحیظ ّٞط ثب ( 2011)( ٣ ٙی٤ ٣ ٧ْٞبضا٧2002ْٟٞبضاٟ )

٣ زضنس چطثی(، ضا ٕعاضـ  BMI ،WHR( )فسٛ ٣خ٤ز اضسجبط ثی٠ ٝحیظ ّٞط ثب ٧2014ْٞبضاٟ )

ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ٝحیظ ّٞط ثطای ٧ط ١ػازی سقطیو قس٥  .[114، 112، 107]ّطز١س ٧ٜ ذ٤ا١ی ١ساضز

 س٤اٟ اظ زلای٘ ١شبیح ٝربٙو ثیبٟ ّطز. ٧ب ضا ٝیسيب٣ر ١ػازی ، ؾ٢ی ٣ خ٢ؿیشی آظ٤ٝز١یاؾز ث٢بثطای٠ 

-٧ب ؾ٢سضٛ ١كبٟ زاز اٝب ٝغبٙق٧٦بی ٝغبٙق٦ حبضط ٣ظٟ ثسٟ ثیكشطی٠ اضسجبط ضا قبذمثطاؾبؼ یبىش٦

 اضسجبط ٣ظٟ ثسٟ ضاث٦ ف٤٢اٟ ٝشنییط خسإب٦١ ثب قبذم ٧بی(( 2002)دذیز ٣ ٧ْٞبضاٟ )٧بی ا١سّی 

( ، ٣ؾشيبٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ 2002ظ٤٧٣ ٧٣ْٞبضٟ ) . ١شبیح ٝغبٙقبر[106] ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ضا ثطضؾی ّطز١س

اضسجبط (٣2009آسلا١شیؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) (2014ق٤ؾشط ٣ ٧ْٞبضاٟ )، (2011(، ٤٢ّٙع ٣ ٧ْٞبضاٟ)2006)

عاضـ ، زضنس چطثی ٣ ٣ظٟ BMI  ،WHRٕثیكشط ٝحیظ ّٞط ثب ف٤اٝ٘ ذغطؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ١ؿجز ث٦ 

ٙی٤ ٣  اٝب ٝغبٙقبر[ 107،108،111،114،110]ّطز١سثب یبىش٦ ٧بی ٝغبٙق٦ حبضط ٧ٜ ذ٤ا١ی ١ساضز 

ضا ٝكبث٦ ٝی زا٢١س  BMIسبثیط ٝحیظ ّٞط ٣ ( 2012( ٣ آٝجط٣ؾی ٣ ٧ْٞبضاٟ )٧2011ْٞبضاٟ)

 ٧بی ّبسب٤ّلاٝی٠، ٨ٝبض ٙیذ٤ٙیع )ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ دط٣ؾشبٕلازی٠ ٧بىقبٙیز ثیكشط ٤٧ض٤ٟٝ[ 112،113]

٧بی چطثی احكبیی ١ؿجز ث٦ ثیكشط ثطای ثطزاقز ٤ٕٕٚع زض ؾ٤ٚٗ ٠یا١ؿ٤ٙ آز٤١ظی٨٢ب ( ّٞشط ٣ سحطیِ 

-سط چطثی احكبیی زض دبؾد ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ٝیچطثی ١َبط زیٖط ثسٟ  ثبفث ؾ٤ذز ٣ ؾبظ ىقبٗ

زلای٘ ث٢بثطای٠ قبیس ١شبیح ٝغبٙق٦ حبضط ١یع ٝحیظ ّٞط ضا زض ٝحس٣ز٥ عجیقی ١كبٟ زاز  .[157]ق٤ز

 ثبقس. ٧ب زلای٘ شّط قس٥اضسجبط ثیكشط ٣ظٟ ثسٟ ثب قبذم
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٦ّ ّساٛ یِ اظ قبذم ٧بی سطّیت ثس١ی زض سكریم ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ٝغبٙقبر،  ٝشيب٣ر١شبیح  

، سيب٣ر ١ػاز ٣ سقبضیو ٝرشٚو ؾ٢سضٛ، سيب٣ر ؾ٢ی ی ٤ٍی سطی اؾز ١یع ث٦ زٙی٘دیف ثی٢ی ٢٢ّس٥

ی ٝرشٚو ا١ساظ٥ ٕیطی سطّیت ثس١ی ٤٢٧ظ ٝؿئ٦ٚ ثحث ثط ا١ٖیع اؾز. ٧بی ض٣ـ٧ب ٣ اؾشيبز٥آظ٤ٝز١ی

٢ّس ٦ّ ٧ط ز٣ قبذم، ٝی  ٦یس٤ن حبضط حبٗ زض (NIH) ٝشحس٥ بلاریابهداشتیملموسسهث٢بثطای٠ 

 [.٧158ب ا١ساظ٥ ٕیطی ق١٤س]ثطای ق٢بؾبیی ف٤اٝ٘ ذغط ثیٞبضی BMIٝحیظ ّٞط ٣ 

٧س ٦ّ قطّز زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی ثبفث ّب٧ف اثشلا ث٦ ث٦ ع٤ض ذلان٦ ١شبیح ای٠ دػ٧٣ف ١كبٟ ٝی ز

ضغیٜ مصایی ٣ ٢ّشطٗ ٣ظٟ  ضفبیز ىبّش٤ض٧بی ىقبٙیز ثس١ی، فلا٥٣ ثط ای٠ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ قس٥ اؾز 

٧بی لاظٛ زض خ٨ز اٝط ثسی٨ی ٣ ضط٣ضی اؾز. ث٢بثطای٠ ثبیس ثط١ب٦ٝ ضیعی٧ب ثطای ّب٧ف ثیكشط ثیٞبضی

ی اىطاز خبٝق٦ ٣ اعلافبر زض ظٝی٦٢ ضغیٜ مصایی ثطای ٦ٞ٧ اضسَبء ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی ٢ٝبؾت ٣ زضؾز

 ن٤ضر ٕیطز.

 ّبی کبرثزدی. پیطٌْبد5-4
  ث٢بثطای٠  ،زض ٣ضظـ نجحٖب٧ی٢٢ّسٕبٟ قطّز ثب س٤خ٦ ث٦ ّب٧ف قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض

 ق٤ز.٣ضظـ نجحٖب٧ی ث٦ ٢ٝؾ٤ض دیكٖیطی زض اىطاز ثس٣ٟ سحطُ س٤نی٦ ٝی

  زض ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی ٣ ٢ّشطٗ ضغیٜ مصایی سبثیط ثیكشطی ١ؿجز ّب٧ف ٣ ٢ّشطٗ ٣ظٟ ثب قطّز

 ث٦ ىقبٙیز ثس١ی یب ضغیٜ مصایی ث٦ س٨٢بیی زض دیكٖیطی اظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زاضز.

  قطّز زض ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی )نجحٖب٧ی( زض ٝطزاٟ ثب اىعایف ؾ٠ ثبفث ث٨ج٤ز سطّیت ثس١ی ٣

ٟ ثطای اىطاز ٝیب١ؿبٗ ٧ٜ ٧ب ٝی ق٤ز ٦ّ ٝی س٤اسحطّی ٣ ٢ّشطٗ ثیٞبضیخ٤ٕٚیطی اظ ّٜ 

 دیك٨٢بز ق٤ز.خ٨ز دیكٖیطی ٧ط چ٦ ثیكشط ٣ ظ٣زسط 

 ٧ی ٍٚجی فط٣ٍی ٣ ثب س٤خ٦ ث٦ سبثیط ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی زض دیكٖیطی اظ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ٣ ثیٞبضی

بی ٣ضظـ ٧٧بی ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی خ٨ز اىعایف ایؿشٖب٥ىساضؾی٤ٟ ٣ ٧یئز ،زیبثز ٤١ؿ ز٣

 ٞبی٢س.٧ٖٞب١ی اٍساٝبر لاظٛ ضا ٝجص٣ٗ ١
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 قسر، اؾشٞطاض ٣ اخطای ٧بی ٝسر، ثب س٤خ٦ ث٦ سبثیط ىقبٙیز ثس١ی ثط س٢سضؾشی ثب ضفبیز ىبّش٤ض

، ٝطثیبٟ ٣ ٝسیطاٟ ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی ضفبیز ای٠ ١ْبر ضا ضط٣ضی ٣ ث٦ اىطاز قطّز نحیح حطّبر

 ٢٢ّس٥ ١یع ٤ٕـ ظز ٢٢ّس.

 . پیطٌْبد ثزای تحقیقبت آیٌذ5-5ُ
 ث٦ ٢ٝؾ٤ض  ٣ ث٨شطی ی ث٦ ٢ٝؾ٤ض یبىش٠ ضا٧ْبض٨٧بی ثیكشطق٤ز ٝغبٙقبر ثیكشطدیك٨٢بز ٝی

 ٢ّشطٗ ٧ط چ٦ ثیكشط قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ا١دبٛ ق٤ز.

 ق٤ز زض ٝغبٙقبر آسی قی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض اىطاز ثس٣ٟ سحطُ ١یع ثطضؾی دیك٨٢بز ٝی

 ظـ ٧ٖٞب١ی ٤ٝضز َٝبیؿ٦ ٍطاض ٕیطز.قس٥ ثب اىطاز قطّز ٢٢ّس٥ زض ٣ض
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سبثیط "( 1386. حؿی٢ی ثط٣خ٢ی ٛ، ىطا٧ب١ی ظ، قیطی ح، فبثس ؾقیسی غ، ف٤ٚی ٛ، حٞیسی ؼ، )1

، ز٣ض٥ 2ٝد٦ٚ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ دعقْی ق٨طّطز ،قٞبض٥  "٧بی ٤٧اظی ثب قسر دبیی٠ ثط ىكبضذ٣ٟ٤ضظـ

 . 14-19: ل9

ر ٝش٤ؾظ ثط ثطذی سبثیط ٣ضظـ ٢ٝؾٜ نجحٖب٧ی ثب قس"(٤١.1387ضقب٧ی ٛ،٤٧ا٤ٚ١ ه، اضثبثی ا )2

ی مسز زض٣ٟ ضیع ٣ ٝشبث٤ٙیؿٜ ایطاٟ ، ٝد٦ٚ "قبذم ٧بی زؾشٖب٥ ای٢ٞی اىطاز ٝیب١ؿبٗ 

 . 241-245، ل10،ز٣ض3٥قٞبض٥

ادیسٝی٤ٙ٤غی ٣ ٢ّشطٗ ثیٞبضی ٧بی قبیـ زض ایطاٟ "( 1389ىطیس٣ٟ فعیعی، خب١َطثب١ی ٛ، حبسٞی ح،) .3

 ، ا١شكبضار ذؿط٣ی ، س٨طاٟ. 2000خٚس  "

ٝیعاٟ ّٜ سحطّی " (1390)بٟ ا.ٛ ،زٙكبز ٛ ،ٝیطٝیطاٟ ح ، ٢ٍجطیبٟ آ ،نيطذب١ی ٛ ، فعیعی ه. 4٢ٝ٤ٝ 

ٝد٦ٚ مسز ز٣ٟ ضیع  "٣ ف٤اٝ٘ ٝطسجظ ثب آٟ زض خٞقیز ثعضٕؿبٗ س٨طا١ی : ٝغبٙق٦ ی ٢ٍس ٣ٙیذیس س٨طاٟ 

  .493-503 5،قٞبض٥ ، 13ز٣ض٥ ،٣ ٝشبث٤ٙیؿٜ ایطاٟ 

5. Grundy SM, Brewer HB Jr, Cleeman JI, Smith SC Jr, Lenfant C,(2004)" Definition 

of metabolic syndrome: Report of the national heart, lung, and blood institute/american 

heart association conference on scientific issues related to definition" Circulation; 109: 

433-438. 

( 1391د٤ـ ا،٧٤ّذبی٦ ا،ٝكْی ثبه ٛ ح،سَی ظاز٥ ؼ،اٙٞبؾی ا،قب٧ؿ١٤ی ة )٧ٞبی١٤يط ض،احطاٛ . 6 

ی زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ ٝد٦ٚ "ایدبز ٝسٗ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اظ عطیٌ ضغیٜ مصایی زض ٤ٝـ ٧بی نحطایی"

 . 288-296،ل 4دعقْی ىؿب ،ؾبٗ ز٣ٛ،قٞبض٥ 

١شی اّؿیسا١ی ضغیٜ اضسجبط ؽطىیز سبٛ آ"( 1391ٝیطٝیطاٟ ح،ث٨بزضاٟ ظ، ٕ٘ ظض١س ٛ،فعیعی ه) 7

ی زیبثز مصایی ثب ف٤اٝ٘ ذغط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ثعضٕؿبلاٟ س٨طا١ی:ٝغبٙق٦ ٢ٍس٣ ٙیذیس س٨طاٟ ،ٝد٦ٚ

 .408-417،ل 4، قٞبض٥ ٣11 ٙیذیس ایطاٟ ،ز٣ض٥ 
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.6  Despres JP, Lemieux I, Proud home D, (2001) "Treatment of obesity need to focus on 

hige risk abdominally obese patients ",BMJ,322:716-20 . 

9. Barbat-Artigas S, Dupontgand S, Pion CH, et al (2014)" Identifying recreational 

physical activities associatedwithmuscle quality in men and women aged 50 years and 

over" J Cachexia Sarcopenia Muscle.;5(3):221–8.  

 "دبس٤غ١ع ،فٚ٘ ٣ ف٤اضو ٝطسجظ ثب چبٍی"( 1392،)ظا٧سی ٥ ،خقيطی فسٙی ـ ، حؿ٢ی ض١دجط ـ  .10

 . 375-392ل:  5قٞبض٥  ،12ز٣ض٥ ،ٝد٦ٚ زیبثز ٣ ٙیذیس ایطاٟ 

11. Galisteo M, Duarte J, Zarzuelo A, (2008) " Effects of dietary fibers on disturbances 

clustered in the metabolic syndrome" J Nutr Biochem , 19: 71-84. 

ثطضؾی "( 1391ٍطثب١ی ض،اثغحی ١بئی٢ی ة ،اؾ٢ْسضیبٟ ض ،ضقیسی د٤ض ؿ ،ذٞؿ٦ ٛ ا ، ِٝٚ ٛ ، ) .12

 ٤ّ14ٝف، خٚس  "زض اؾشبٟ  ؾ٢ٞبٟ  ATP III ّIDFقی٤ؿ ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثطاؾبؼ ٝقیبض٧بی 

  .45: دیبدی  1،قٞبض٥ 

16 .The IDF consensus worldwide definition of the metabolic syndrome. International 

Diabetes Federation 

اضسجبط "(1391.فعیعی ه، ث٨بزضاٟ ظ، حؿی٢ی اني٨ب١ی ه، ثبؾشبٟ ؼ، ّی ظاز آ، ٝیطٝیطاٟ ح،).14 

 ،ٝد٦ٚ مسز زض٣ٟ ضیع ٣"َٝساض ٣ ٤١ؿ دط٣سئی٠ ضغیٜ مصایی ثب ف٤اٝ٘ ذغط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ زض ثعضٕؿبلاٟ

 .116-109:ل 14،ز٣ض٥ 2ٝشبث٤ٙیؿٜ ایطاٟ،قٞبض٥ 

10 .Delavari A, Forouzanfar MH, Alikhani S, Sharifian A, Kelishadi R,(2009) " First 

nationwide study of the prevalence of the metabolic syndrome and optimal cutoff points 

of waist circumference in the Middle East: the national survey of risk factors for 

noncommunicable diseases of Iran " Diabetes Care , 32: 1092-7.هن 

16 .Ford ES, Giles WH, Diet WH,(2002) "Prevalence of the metabolic syndrome among 

US adults :findings from the third Natinal Health and Nutrition Examination 

Survey",JAMA ,287:356-9. 
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اضسجبط زضیبىز حج٤ثبر ثب ؾ٢سضٛ "(،1389.فعیعی ه، حؿی٠ د٤ض ؼ، ٝیطٝیطاٟ ح، اٝیطی ظ،).17 

،ٝد٦ٚ مسز زض٣ٟ ضیع ٣ ٝشبث٤ٙیؿٜ ایطاٟ،ز٣ض٥ "ٝشبث٤ٙیِ ٣ اخعای سكْی٘ ز٢٧س٥ ی آٟ زض ثعضٕؿبلاٟ

 .594-602،ل 6،قٞبض٥ 12

، ا١شكبضار حشٞی چبح ا٣ٗ.. "دیكٖیطی ٣زضٝبٟ چبٍی" ( 1392) ظ٧طا . ضحٞب١ی ١یب ىط٧بز ،حدشی18 

 .76-74، ل س٨طاٟ

سطخ٦ٞ ی فجبؼ ،  "اعٚؽ ضیؿِ ّبضزی٤ٝشبث٤ٙیِ" (1388،)يب٤ٙ  ٣یٚیبٛ ، ّب٠١ ّطیؿش٤ىط ؾ .19
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 2 ........زٍی٦َ

 .......زٍی٦َ 61 اظ ثیكشط -4 .....زٍی٦َ 61 سب 31

 3 اظ ّٞشط -1 زاقش٨بیس؟ ضا ىقبٙیز ٤١ؿ ای٠ ٝسر چ٦ ثطای - اظیْؿبٗ ثیكشط -3 ........ٝب٥ 12 سب 3

 2 ........ٝب٥

 اؾز؟ چَسض قٞب ثس١ی ىقبٙیز ؾغح

 ؾ٢ٖی٠-4 ٝش٤ؾظ-3 ؾجِ-2 ىقبٙیز ثس٣ٟ 1-

 ٧ؿشیس؟ زضٕیط زیٖطی ىطامز ا٣ٍبر یب سيطیحی ىقبٙیش٨بی زض ٢ٝؾٜ ع٤ض ث٦ آیب

 ذیط-2 ث٦ٚ 1-

 ىقبٙیش٨بیی؟ ؿ٤١ چ٦ ث٦ٚ إط

 خٚؿ٦ زض ظٝبٟ................ٝسر؟ چ٦ ثطای ٧يش٦ زض خٚؿ٦ ...............یْجبض؟ ٣ٍز چ٢س ٝش٤ؾظ ع٤ض ث٦

 3 اظ ّٞشط -1 ایس؟ زاقش٦ ضا ىقبٙیز ای٠ ٝسسی چ٦ ثطای - یْؿبٗ اظ ثیكشط -3 .........ٝب٥ 12 سب 3

 2 ...........ٝب٥

 __ث٤٢یؿیس؟ ضا ذ٤ز س٢ی خؿٜ آٝبزٕی َٝبنس ٣ ا٧ساه

 

:ّبض زض ضذت هتَسظ: ّبض ازاضی، ضا٢١سٕی، ٝنبظ٥ زاض، سسضیؽ، سحهی٘، ذب٦١ زاضی ٣ ...                 ضذت کن* 

 ّبضذب٦١، ٦ٙ٤ٙ ّكی، ١دبضی، ّكب٣ضظی ٣ ... 
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 ای ٣ ...:ّبض زض اؾ٦ْٚ، ّبض ؾبذشٞب١ی، ٣ضظـ حطى٦ضذت سیبد

ز٣یسٟ : ثسٝی٢ش٤ٟ، ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی، ق٢ب، ضذت هتَسظ           : ثیٚیبضز، ث٤ٙی٢ٔ، ٕٚو ٣ ...      ضذت کن** 

 ...      : ث٤ّؽ،      ثؿْشجبٗ، ى٤سجبٗ، ٍبیَطا١ی ٣ضذت سیبددی٢ٔ د٢ٔ ٣ ...                  ،

 

 

 ةپیَست 

 

 جذٍل  هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر  دادّبی غذایی

 ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١حطاه ٝقیبض  ٝشنییط ٧ب 

 63/2814±29/824 ٣ظٟ

 85/2577±23/579 ّبٙطی 

 24/89±45/26 دط٣سئی٠ 

 30/80±8/24 چطثی ّ٘

 51/34±47/30 چطثی اقجبؿ

 32/25±74/7 اؾیس چطة ثب یِ ثب١س ز٣ ٕب٦١

 69/13±62/4 اؾیس چطة ثب ثیف اظ یِ ثب١س ز٣ ٕب٦١

 53/57±45/21 ىیجط

 82/14±3/5 ىیجط ذبٛ

 95/22±20/7 ٤ٕٕٚع

 

 پیَست ج

 یي دادُ ّب ثب هقبدیز ًزهبل هتغیزّب ٍ درصذ فزاٍاًی هتغیزّبهقبیسِ هیبًگ

٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ ثب َٝساض ١طٝبٗ )ثط ٧بی ٝطث٤ط ث٦ قبذم٧ب ٝشنیطزض ای٠ ٍؿٞز ٝیب١ٖی٠ زاز٥

اؾبؼ سقطیو( ضا ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاض ٕطىش٦ ا١س. ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ىطا٣ا١ی ٣ زضنس ىطا٣ا١ی اىطازی ٦ّ دبیی٠ سط 
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ث٦ ع٤ض ّٚی زض ثی٠  ثبلاسط اظ حس ١طٝبٗ، ٣ َٝساض ١طٝبٗ  ضا زاقش٦ ا١س س٤نیو قس٥ اؾز.اظ حس ١طٝبٗ، 

ث٤ز ٣ ث٦ سطسیت ىكبضذ٤ٟ  %(6/43)ٝقیبض٧بی ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ، قبیـ سطی٠ ٝقیبض، ٝحیظ ّٞط ثب قی٤ؿ 

 –C،(%6/36ثب )، ىكبض ذ٤ٟ زیبؾش٤ٙیِ %(6/36ثب قی٤ؿ ) ،٤ّٕٚع ذ٤ٟ%(6/43)ؾیؿش٤ٙیِ ثب  

HDL(6/23)%  ضسج٦ ٧بی زیٖط ضا ث٦ ذ٤ز اذشهبل زاز١س . %(8/21ثب )٣ سطی ٕٚؿیطیس 

 

  HDL-لیپَپزٍتئیي ثب چگبلی ثبلا 

سقطیو قس٥ اؾز ثسی٠  HDL  mg/dl40ثطاؾبؼ سقبضیو ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ َٝساض ؾغح ؾطٝی ١طٝبٗ 

ثطاؾبؼ یبىش٦ ٧بی فبٝ٘ ذغط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اؾز.  زض ٝطزاٟ mg/dl 40ّٞشط اظ ٝق٢ی ٦ّ َٝبزیط 

زض ای٠  HDL  ٧ب اظ َٝساض ١طٝبٗ ثبلاسط ث٤ز٥ ٦ّ ١كبٟ ز٢٧س٥ ؾغح ؾطٝی عجیقی سحَیٌ ٝیب١ٖی٠ زاز٥

 اىطاز ٝی ثبقس. 

 

  HDLّب ثب هقذار ًزهبل)ة(. تَسیغ فزاٍاًی هقبدیز آسهَدًی HDLی هیبًگیي ًوَدار  الف. هقبیسِ            
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اؾز ٣   mg/dl 150ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ َٝساض ؾغح ؾطٝی ١طٝبٗ سطی ٕٚیؿطیس ثطاؾبؼ سقبضیو 

فبٝ٘ ذغط ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اؾز. ثطاؾبؼ یبىش٦ ٧بی سحَیٌ  mg/dl 150ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ 

ٝیب١ٖی٠ زاز٥ ٧ب اظ َٝساض ١طٝبٗ ّٞشط ث٤ز٥ ٦ّ ١كبٟ ز٢٧س٥ ٣ضقیز ٢ٝبؾت زض َٝساض سطی ٕٚیؿطیس 

 ای٠ اىطاز ٝی ثبقس .

 

ّب ثب هقذار ًزهبل)ة(. تَسیغ فزاٍاًی هقبدیز تزی ی هیبًگیي تزی گلیسزیذ آسهَدًیًوَدار  الف. هقبیسِ 

 گلیسزیذ

 قٌذ خَى 

فبٝ٘ ذغط  mg/dl 100ثیكشط اظ ثطاؾبؼ سقبضیو ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ َٝساض ؾغح ؾطٝی ١طٝبٗ ٢ٍس ذ٤ٟ 

٧ب اظ َٝساض ١طٝبٗ ّٞی ّٞشط ث٤ز٥ ٦ّ  ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ اؾز. ثطاؾبؼ یبىش٦ ٧بی سحَیٌ ٝیب١ٖی٠ زاز٥

 ١كبٟ ز٢٧س٥ ٣ضقیز ٢ٝبؾت زض َٝساض سطی ٕٚیؿطیس ای٠ اىطاز ٝی ثبقس . 
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 ّب ثب هقذار ًزهبل)ة(. تَسیغ فزاٍاًی هقبدیز قٌذخَىی هیبًگیي قٌذخَى آسهَدًیًوَدار  الف. هقبیسِ        

 فطبر خَى

ٝیٚی ٝشط  85ٗ ىكبض ذ٤ٟ ؾیؿش٤ٙیِ ثبلاسط ٣ ٝؿب٣ی ثطاؾبؼ سقبضیو ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ َٝساض ١طٝب

ٝیٚی ٝشط خی٥٤ اؾز. ثطاؾبؼ یبىش٦ ٧بی سحَیٌ ٝیب١ٖی٠  130خی٥٤ ٣ ثبلاسط ٣ ٝؿب٣ی زیبؾش٤ٙیِ 

  زاز٥ ٧ب اظ َٝساض ّٞشط ث٤ز٥ ٦ّ ١كبٟ ز٢٧س٥ ٣ضقیز ٢ٝبؾت زض َٝساض ىكبض ذ٤ٟ ای٠ اىطاز ٝی ثبقس .
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ّب ثب هقذار ًزهبل)ة(. تَسیغ فزاٍاًی هقبدیز گیي فطبرخَى سیستَلیک آسهَدًیی هیبًًوَدار  الف. هقبیسِ

ّب ثب هقذار ًزهبل)د(. تَسیغ ی هیبًگیي فطبر خَى دیبستَلیک آسهَدًیفطبرخَى سیستَایک)ج(. هقبیسِ

 فزاٍاًی هقبدیز فطبر خَى دیبستَلیک

 هحیظ کوز

ؾب١شی ٝشط اؾز.  94ط ٝؿب٣ی یب ثیكشط اظ ثطاؾبؼ سقبضیو ؾ٢سضٛ ٝشبث٤ٙیِ َٝساض ١طٝبٗ ٝحیظ ّٞ

ثطاؾبؼ یبىش٦ ٧بی سحَیٌ ٝیب١ٖی٠ زاز٥ ٧ب اظ َٝساض ّٞشط ث٤ز٥ ٦ّ ١كبٟ ز٢٧س٥ ٣ضقیز ٢ٝبؾت 

 ٝحیظ ّٞط ای٠ اىطاز ٝی ثبقس.

 

ّب ثب هقذار ًزهبل)ة(. تَسیغ فزاٍاًی هقبدیز هحیظ ی هیبًگیي هحیظ کوز آسهَدًیًوَدار  الف. هقبیسِ      
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Abstract 

 Increase in leisure physical  activity factors with respect to intensity, duration, 

continuity and reduce the risk of metabolic syndrome exist. The aim of this study was to 

investigate the prevalence of metabolic syndrome and its association with body 

composition in men aged 45 to 80 years participating in the exercise in the morning was 

the Shahrood city. The research sampling has been targeted for sampling. A total of 80 

men volunteered to participate in the study. People who have at least 3 days a week in 

the past 3 years participated in the exercise in the morning, and people were selected for 

data on physical activity, body and biochemical assessment was not recorded were 

excluded. Eventually, 55 men with a mean age (61/27± 8/05) were included. 

Demographic information (age, smoking, educational status and history of drug use, 

etc.) and the amount of physical activity by questionnaire on demographic and dietary 

data were collected by questionnaire FFG. After measuring the body mass index (body 

weight, body fat mass, body fat percentage, body mass net (LBM), body mass index 

(BMI)), blood factors, blood pressure, waist circumference (WC) the ratio of waist to 

hip ratio (WHR) were measured. Data analysis was performed using spss software 

version 21. KS test was used for normal data and correlation between body composition 

indicators of metabolic syndrome and Pearson's correlation coefficient was calculated. 

The results show that 23.7% of study, metabolic syndrome was observed that the effect 

of physical activity is decreased. The results of the relationship between metabolic 

syndrome indicators of body composition, blood pressure, body composition associated 

with any of the indicators showed Mnadray and fasting glucose was only Mnadra body 

weight. However, the triglycerides in addition to body weight and BMI, waist 

circumference and body mass Mnadra the net. HDL serum levels also showed a 

significant negative correlation with body weight and waist circumference was the only 

indicator of metabolic syndrome was associated with all measures of body composition. 

The relationship between body weight and metabolic syndrome parameters were 

observed. It can be concluded that the company Morning exercise improves body 

composition and markers of metabolic syndrome and metabolic syndrome reduces. Due 

to the weight of the present study showed that the most relevant indicators of the 
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metabolic syndrome is recommended. In addition to studies in waist circumference and 

BMI, body weight also breeds and ages to identify risk factors in the measure. 

 

Keywords: Metabolic syndrome, Body composition, Exercise in the mornin
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