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 تقدیم به:

 ی عزیزم خانىاده                 

   گی،پاس تعبیز عظیم و انسانی شان اس کلمو ایثار و اس خىدصذشت   به                           

 ، هستندبه پاس عاطفو سزشار و گرمای امیدبخش وجىدشان که در ایه سزدتریه روسگاران بهتزیه پشتیبان                              

  ،به پاس قلب های بزرگشان که فریاد رس است و سزگردانی و ترس در پناهشان به شجاعت می گراید                              

 ند.دریغشان که هرگز فروکش نمی ک و به پاس محبت های بی                                
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 تشكر و تقدير

 شایان نثار ایزد منان که تىفيق را رفيق راهم ساخت تا ایه پایان نامه را به پایان برسانم.شكر 
 ایه رسیدن پایان به در ی خىیش دلسىسانه یها راهنمايی با جناب آقای دکتز حسه بحرالعلىم، که استادان گرانقدرمسحمات  اس وسیلو بدیه

همچنیه سزکار خانم  رسانده مرا یاری  پژوهش
و اس اساتید  اند كرده یاری  پژوهش اینجانب را  مراحل تمام در خىد های مشاوره علی ئی که بااند. 

م ساده و  سزکار خانم دکتز رحیمو مهدی محتزم  که در طىل دوره   جناب آقای دکتز یىنسیاندکتز علی حسنی، ،جناب آقایان دکتز رضا اندا

شتند تحصیلی ، دانش خىد را بی دریغ در ااختیار ما صذا
کاری و راهنمايی   و همچنیه اس هم

های دلسىسانه استاد گرامی، جناب آقای دکتز سید رضا  

کمال تشكر را دارم و اس به ویژه مسئىلیه  شهرداری شهرمقدس مشهد،، اند هکه مرا در انجام ایه پژوهش یاری رساند عزیزانی تمامیو نیا   حسینی

وند منان سلامت و سعا  .مت ایشان را خىاستاردخدا
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تطثیت ..... زاًكىسُ ....ٍضظقی هسیطیت...ضقتِ  .... زاًكدَی زٍضُ وبضقٌبؾی اضقسحؿیٌی الِْایٌدبًت...

تؼْس ثبًَاى  ّبی هكبضوت ٍ ثطضؾی اًگیعُ ًبهِ .... .... زاًكگبُ قبّطٍز ًَیؿٌسُ پبیبىثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی

هتؼْس  ....زوتطحؿي ثحطالؼلَمی...یضاٌّوبتحت  ....هَضزی قْط هكْس( ی ٍضظقی )هغبلؼِ  ثِ فؼبلیت

 قَم . هی

 . تحمیمبت زض ایي پبیبى ًبهِ تَؾظ ایٌدبًت اًدبم قسُ اؾت ٍ اظ صحت ٍ اصبلت ثطذَضزاض اؾت 

  اؾتفبزُ اؾتٌبز قسُ اؾت .زض اؾتفبزُ اظ ًتبیح پػٍّكْبی هحممبى زیگط ثِ هطخغ هَضز 

  هغبلت هٌسضج زض پبیبى ًبهِ تبوٌَى تَؾظ ذَز یب فطز زیگطی ثطای زضیبفت ّیچ ًَع هسضن یب اهتیبظی زض ّیچ

 خب اضائِ ًكسُ اؾت .

   زاًكگبُ قبّطٍز » ولیِ حمَق هؼٌَی ایي اثط هتؼلك ثِ زاًكگبُ قبّطٍز هی ثبقس ٍ همبلات هؿترطج ثب ًبم » ٍ

 ثِ چبح ذَاّس ضؾیس .«  Shahrood  University» یب 

  حمَق هؼٌَی توبم افطازی وِ زض ثِ زؾت آهسى ًتبیح اصلی پبیبى ًبهِ تأثیطگصاض ثَزُ اًس زض همبلات هؿترطج اظ

 ضػبیت هی گطزز. پبیبى ًبهِ

 ؾتفبزُ قسُ اؾت ضَاثظ زض ولیِ هطاحل اًدبم ایي پبیبى ًبهِ ، زض هَاضزی وِ اظ هَخَز ظًسُ ) یب ثبفتْبی آًْب ( ا

 ٍ اصَل اذلالی ضػبیت قسُ اؾت .

  در کلیِ هراحل اًجام ايي پاياى ًاهِ، در هَاردي کِ بِ حَزُ اطلاعات شخصي افراد دسترسي يافتِ يا

                                                                                                                                                                     است اصل رازداري ، ضَابط ٍ اصَل اخلاق اًساًي رعايت شذُ است .استفادُ شذُ 
                                                                                                                               تاریخ                           

امضای دانشجو

 تعهذ ناهه

 مالکیت نتایج و حق نشر

 ، ولیِ حمَق هؼٌَی ایي اثط ٍ هحصَلات آى )همبلات هؿترطج ، وتبة ، ثطًبهِ ّبی ضایبًِ ای

طٍز هی ثبقس . ایي هغلت ثبیس ًطم افعاض ّب ٍ تدْیعات ؾبذتِ قسُ اؾت ( هتؼلك ثِ زاًكگبُ قبّ

 زض تَلیسات ػلوی هطثَعِ شوط قَز .ثِ ًحَ همتضی 

ِثسٍى شوط هطخغ هدبظ ًوی ثبقس اؾتفبزُ اظ اعلاػبت ٍ ًتبیح هَخَز زض پبیبى ًبه. 

 



 ز‌

 چکیذه
 خولِ ًتبیحی ظًسگی قسُ وِ اظ تَؾؼِ ٍ پیكطفت تىٌَلَغی زض ظًسگی اهطٍظی، هَخت تغییط زض قیَُ

ّب اؾت. هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ ٍضظـ ٍ ثَیػُ ثیوبضیاثتلا ثِ افعایف ذغط  ٍ آى فمط حطوتی

تَاًس ثِ حل ایي هكىل یثرف هلیوت ٍ فطحای اضظاى تفطیحی ثِ ػٌَاى ٍؾیلِ –ٍضظـ ّوگبًی 

 ؾلاهت تأهیي هْن ّبی ضاُ اظ یىی ٍضظقی ّبی فؼبلیت زض ظًبى اظ آًدبیی وِ هكبضوت ووه وٌس.

آًْبؾت، ثطضؾی زلایل حضَض ایي افطاز زض ٍضظـ ٍ افعایف اًگیعُ ثِ ػٌَاى ولیس آغبظ  یبًخؿو ٍ ضٍاًی

فؼبلیت ٍ تؼْس ًؿجت ثِ فؼبلیت ٍضظقی ثِ ػٌَاى اثعاض تساٍم فؼبلیت ثطای قطوت گؿتطزُ تط  ایي لكط 

ّبی  تّبی هكبضوت ٍ تؼْس ثبًَاى ثِ فؼبلی ثطضؾی اًگیعُ ،پػٍّف ایي اظ اّویت ظیبزی زاضز. ّسف

ثبًَاى  اًدبم قس ٍ خبهؼِ آهبضی آى ضا  ولیِ ّوجؿتگی -ثِ ضٍـ تَصیفی ٍضظقی ثَز، ایي تحمیك

(6000N=قطوت ) ثب تَخِ ثِ ّبی ٍضظقی قْطزاضی قْط هكْس تكىیل زازًس وٌٌسُ زض فؼبلیت .

 ًتبیح زلت ٍ صحت ثبقس، ثیكتط ًوًَِ حدن چمسض هسل ؾبظی هؼبزلات ؾبذتبضی ّط ضٍـ زض وِ ایي

ای اظ هٌبعك هرتلف قْط هكْس اًتربة قسًس.  ثِ ضٍـ تصبزفی ذَقِ ًوًَِ 526 قَز، هی ثیكتط

)هحمك ی ٍضظقی  قٌبذتی، پطؾكٌبهِ اًگیعُ ّبی خوؼیت ٍیػگی پطؾكٌبهِ اظ ّب، زازُ گطزآٍضی ثطای

صَضی ٍ ثطای تؼییي ضٍایی  .( اؾتفبزُ گطزیس1993ٍضظقی )اؾىبًلي، ( ٍ پطؾكٌبهِ تؼْسؾبذتِ

تي اظ صبحت ًظطاى ٍ اؾبتیس هسیطیت ٍضظقی، ووه گطفتِ  10اظ ًظطات   ّب هحتَایی ایي پطؾكٌبهِ

ّبی هَضز اؾتفبزُ، اظ تحلیل ػبهلی تأییسی اؾتفبزُ قس. ؾپؽ  ؾبظُ پطؾكٌبهِ قس ٍ ثطای تؼییي ضٍایی

بتی ثط ضٍی یه گطٍُ ّبی اًگیعُ ٍ تؼْس ٍضظقی، یه هغبلؼِ همسه ثِ هٌظَض تؼییي پبیبیی پطؾكٌبهِ

)تؼْس ، (α;87/0آلفبی وطًٍجبخ )اًگیعُ ٍضظقی  آظهَىًتبیح  ظى اًدبم گطفت، ًفطی اظ ٍضظقىبضاى 30

 ثطذَضزاضًس.  جَلیلّب اظ پبیبیی لبثل  ( ًكبى زاز وِ پطؾكٌبهαِ;64/0ٍضظقی 

ٍ ّوچٌیي ثیي تؼْس  ّبی اًگیعُ زضًٍی ذطزُ همیبؼٍ وِ ثیي تؼْس ٍضظقی  ًكبى زاز تحمیك ًتبیح

ثیي اًگیعُ زضًٍی ٍ زاضی ٍخَز زاضز.  ّبی اًگیعُ ثیطًٍی اضتجبط هثجت ٍ هؼٌی ٍضظقی ٍ ذطزُ همیبؼ

هكبّسُ قس. ًتبیح آظهَى هسل ؾبظی هؼبزلات  (=79/0r) لَیاًگیعُ ثیطًٍی ًیع ّوجؿتگی هثجت ٍ 

، ٍلی (67/0) ظقی تأثیط زاقتثِ عَض هؿتمین ثط تؼْس ٍضاًگیعُ زضًٍی ؾبذتبضی ًیع ًكبى زاز وِ 

 زاز ًكبى ظا زضٍى هتغیط تؼییي ضطیت. (-06/0) اًگیعُ ثیطًٍی ثط تؼْس ٍضظقی غیط هؼٌی زاض ثَز تأثیط

 ولیِثبقس. زض ًْبیت،  ظا  لبثل تجییي هی اظ ٍاضیبًؽ هتغیط تؼْس ٍضظقی تَؾظ هتغیطّبی ثطٍى %39 وِ

  ثَزًس. هسل هغلَة ثطاظـ زٌّسُ ًكبى ًیع هسل ثطاظـ ّبی قبذص

 ؾبظی هؼبزلات ؾبذتبضی ، ضٍایی ؾبظُ، هسل، ثیكیٌِ احتوبلتؼْس ٍضظقی، ـاًگیع ٍاشگاى کلیذي:
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 لیست هقالات هستخزج اس پایان ناهه

 ّبی ٍضظقی هسل تؼْس ٍضظقی ثبًَاى قطوت وٌٌسُ زض فؼبلیتثطضؾی  .1

ّبی  ٍ تؼْس ٍضظقی ثبًَاى قطوت وٌٌسُ زض فؼبلیت ، لصتّبی هكبضوت اًگیعُ اضتجبط ثیي .2

 ٍضظقی
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 هقذهِ -1 -1

ٞب٢  ٢ ٔب ٌٔٙٛ ثٝ تحَٛ ؾبظ٘سٜ ٚ ٔثجت زض ثط٘بٔٝ تٛؾٗٝ ٚ اٖتلا٢ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ زض خبٔٗٝ

قه  ، ث٣ثطؤٔٞب٢ وبضآٔس ٚ  ٞب٢ ٌصقتٝ ٚ خبض٢ ٚ تس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ بض٢ ٚضظق٣ اؾت. ثبظٍ٘ط٢ زض ثط٘بٔٝخ

ٞب٢ خس٤س ضا ت٥٥ٗٗ  ط٘ب٥٘ٝٔبظٔٙس تحم٥مبت ٌؿتطزٜ ٚ ٕٞٝ خب٘جٝ اؾت وٝ ٘تب٤ح آٖ ثتٛا٘س ذٍ ٔك٣ ث

. اظ َطف٣ ا٤ٗ ٚال٥ٗت ت٥ًٕٗ وٙس ضا ٢ زض حبَ تحَٛ ٔب ٚ نحت اُ٘جبق آٖ ثب ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ خبٔٗٝ

٢ ٚال٣ٗ ٥ٔؿط ٘رٛاٞس  زؾت٥بث٣ ثٝ تٛؾٗٝ ،پٛق٥سٜ ٥٘ؿت وٝ ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ظ٘بٖ وؽ ٥ٞچثط 

ٞب٢  زٞٙس وٝ زض زأٗ ذٛز ٘ؿُ ٥ُ ٣ٔظ٘بٖ ٞط خبٔٗٝ ٣ٕ٥٘ اظ افطاز آٖ خبٔٗٝ ضا تكىظ٤طا . >1= ثٛز

 آ٤ٙسٜ ٞب٢ ؿُ٘ زؾت زض وكٛض، ٞط تطل٣ ٚ پ٥كطفت و٥ّس قه ث٣ ٚ ،>2= وٙٙس ثٗس٢ ضا ٥٘ع تطث٥ت ٣ٔ

زض ؾلأت ظ٘بٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔبزضاٖ  ،ٚضظـ ٘مف ٔحٛض٢ثب تٛخٝ ثٝ زض ا٤ٗ ث٥ٗ  .>3= اؾت آٖ وكٛض

خّٕٝ اظ ٞب٢ ٚضظق٣  فٗب٥ِتظ٘بٖ، ثٝ  2تٟٗسٚ  1ا٥ٍ٘عٜٔٛيٛٔ  ،>4= خبٔٗٝ ٚ ثٝ تجٕ آٖ ؾلأت فطظ٘ساٖ

 ا٘دبْ و٥ّس آغبظ ٜ،٥عاٍ٘ظ٤طا  .٢ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ُٔطح اؾت زض ح٥ُٝ اؾت، وٝ ٔٛيٖٛبت اؾبؾ٣

 ثبٖث ٚ ٤ب وٙس ٞسا٤ت ٚ تم٤ٛت تحط٤ه، ضا افطاز ضفتبضٞب٢ تٛا٘س ٣ٔ ٚ ضٚز ٣ٔ قٕبض ثٝ فٗب٥ِت٣ ٚ وبض ٞط

حبِت٣ اظ قره٥ت اؾت وٝ زض آٖ فطز اظ َط٤ك السأبت ٚ  ٟٗست ٚ >5= قٛز آٖ تٛلف ٚ وٙتطَ

ٔم٥س قسٜ ٚ ثٝ ز٥ُِ ا٘دبْ ٥ٕٞٗ السأبت ا٤ٗ ثبٚض زض فطز  زٞس ٔحسٚز ٚ ٞب٣٤ وٝ ا٘دبْ ٣ٔ فٗب٥ِت

قٛز وٝ ثب٤س ا٘دبْ چ٥ٙٗ فٗب٥ِت٣ ضا تساْٚ ثرك٥سٜ ٚ زض٥ٌط٢ ٔؤثط ضا زض ا٘دبْ آٟ٘ب حفّ  ا٤دبز ٣ٔ

زاضز ٚ  ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ثٝ حطوت ٚا ٥ٍ٘٣ٔعٜ ٕٞبٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ فطز ضا زض حم٥مت ا .>6= ٕ٘ب٤س

زض  ضز تب ظٔب٣٘ وٝ ثٝ ٞسف ذٛز ثطؾس.زا تٟٗس ٥٘ط٣٤ٚ اؾت وٝ فطز ضا زض ٔؿ٥ط ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٍ٘ٝ ٣ٔ

، خٛ ا٥ٍ٘عق٣ ٞب٢ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٚضظـ ا٥ٍ٘عٜوٙس وٝ ٔدٕٛٔ  ث٥بٖ ٣ٔ  ٥ٕٞ3ٗ ضاؾتب تئٛزٚؾ٥ٛ

 وٙس وٝ ٖبُٔ اثطٌصاض٢ ثط اؾتٕطاض ٔكبضوت ٚضظق٣ اؾت ًب٢ تٕط٤ٗ ٚ ٚضظـ ضا ت٥٥ٗٗ ٣ٔحبوٓ ثط ف

 زض ث٥كتط ٚ اؾت زاَّٚجب٘ٝ نٛضت ثٝ تفط٤ح٣ ٞب٢ ـٚضظ زض افطاز ٔكبضوت وٝ آ٘دب٣٤ اظ .>7=

                                                           
1. Motivation 

2. Commit or commitment 

3. Theodosiou, 2005 
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 وٙس ٣ٔ ا٤دبة ٞب ٝ ثط٘بٔ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ آ٥ٔع تٔٛفم٥ ٌؿتطـ ضٚ ا٤ٗ اظ قٛز، ٣ٔ ا٘دبْ آظاز ٞب٢ ٚلت

 چ٣ٍٍ٘ٛ اظ تط٢ ٟٔٓ َٛض ثٝ قب٤س ٚ ٔكبضوت ٔرتّف ٞب٢ٜ ا٥ٍ٘ع اظ ٌصاضاٖ ؾ٥بؾت ٚ ض٤عاٖ ثط٘بٔٝ

اظ ا٤ٗ ضٚ ثطا٢  ؛ >5= قٛ٘س آٌبٜ ٚضظق٣ ٞب٢ٝ ثط٘بٔ زض افطاز ضوتبكٔ تساْٚ ٖٛأُ ٚ زلا٤ُ ٚ ٔكبضوت

٢  ٟ٘فتٝٞب٢  ثٝ ٤ٚػٜ آٟ٘ب٣٤ وٝ ا٥ٍ٘عٜ ،ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت٢ ظ٤بز٢ اظ ٔطزْ ثٝ ؾٕت  ؾٛق زازٖ ٖسٜ

ا٢  ضا ٍ٘طفتٝ ا٘س، ثب٤س ثط٘بٔٝ ٚضظق٣ٞب٢  ه٥ٕٓ ل٣ُٗ ثطا٢ قطٚٔ وطزٖ فٗب٥ِتٔكبث٣ٟ زاض٘س ٣ِٚ ت

اظ قٙبذت اٞساف ٚ  ع٤ط٘بٌ ٌؿتطزٜ ٚ فطا٥ٌط ٔجت٣ٙ ثط تساث٥ط ٣ّٕٖ ٚ ان٣ِٛ فطاٞٓ ٕ٘ٛز. ثٝ ا٤ٗ ٔٙٓٛض

بث٥ٓ ٚضظق٣ ٞؿتٙس، تب زض٤ ٞب٢ ٔكغَٛ ثٝ ا٘دبْ فٗب٥ِتٞب٢ افطاز٢ ٞؿت٥ٓ وٝ زض حبَ حبيط  ا٥ٍ٘عٜ

وٙٙس؟ تب  اٞساف٣ ضا اظ ا٤ٗ َط٤ك ز٘جبَ ٣ٔ آٚض٘س؟ چٝ ٣ٞب٢ ٚضظق٣ ض٢ٚ ٔ چطا ٚ چٍٛ٘ٝ ٔطزْ ثٝ فٗب٥ِت

تٛاٖ ٔلان ٚ ٥ٗٔبض ٣ٙ٥ٖ  ٞب٢ لاظْ ٣ٔ چٝ حس ثٝ اٞساف ٔٛضز ٘ٓط ٔتٟٗس ٞؿتٙس؟ پؽ اظ وؿت آٌب٣ٞ

ٞب٣٤ ضا وٝ ٔٛخت ٌطا٤ف  ٜ ثسؾت آٚضز ٚ خبشثٝوٙٙس از قطوتٚ زل٥م٣ اظ وٓ ٚ و٥ف ا٥ٍ٘عٜ ٚ تٟٗس افط

 ٢ آٟ٘ب ثٙب ٟ٘بز ٞب٢ ثٗس٢ ضا ثط پب٤ٝ ض٤ع٢  ؾت ضا قٙبؾب٣٤ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثط٘بٔٝٚ تٟٗس آ٘بٖ ثٝ ٚضظـ قسٜ ا

 تساْٚ ٖٛأُ قٙبؾب٣٤ ٤ب وٙٙس ٣ٔ قطوت تفط٤حبت ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ زض ٔطزْ چطا وٝ ا٤ٗ ت٥٥ٗٗظ٤طا  .>8=

 ٣٘بٚ ٍٕٞ تفط٤ح٣ ٞب٢ ـ ٚضظ ٌؿتطـ ثطا٢ ان٣ِٛ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ زض اٖض٤ع ثط٘بٔٝ ٚ ٔس٤طاٖ ثٝ ٔكبضوت،

 زٚ ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ قس، شوط تٟٗسا٥ٍ٘عٜ ٚ  ٔفْٟٛ ٔٛضز زض آ٘چٝ ثٝ ثبتٛخٝثٙبثطا٤ٗ  .>5= وٙس ٣ٔ وٕه

اظخّٕٝ  ٚ ضؾس ٣ٔ ثٝ ٘ٓط ٔف٥س ٚضظـ زض ٔكبضوت تساْٚ آغبظ ٚ ظ١ٙ٥ٔ زض پػٚٞف ٚ ُٔبِٗٝ ثطا٢ ٚاغٜ

 .>9= اؾت ٞب٢ ٚضظق٣ فٗب٥ِت ا٘ٛأ زض قطوت ٔٙٓٛض ثٝ ٔطزْ ضفتبضٞب٢ تٛي٥ح زض ؾ٣اؾب ٔحٛضٞب٢

ٞب٢ ٚضظق٣  تٟٗس ثب٘ٛاٖ ثٝ فٗب٥ِتٚ  ٞب٢ ٔكبضوت ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ تحم٥ك ؾ٣ٗ قسٜ اؾت تب ا٥ٍ٘عٜ

ٞب٢ ٚضظق٣  ٢ حًٛض ٞط چٝ ث٥كتط ظ٘بٖ زض ٖطنٝ ظ٥ٔٙٝ ثتٛاٖ ،قٙبؾب٣٤ قٛز تب اظ َط٤ك اَلاٖبت آٖ

 ز.ٕ٘ٛفطاٞٓ  ضا ثس٣٘ ٞب٢ ٗب٥ِتفٚ 
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 بیبى هسئلِ -2 -1

تٛا٘س زض اٚلبت فطاغت ٚ ا٤بْ  ٞب٣٤ اؾت وٝ ٣ٔ زض ٖهط حبيط، ٚضظـ ٚ فٗب٥ِت ثس٣٘ ٤ى٣ اظ ق٥ٜٛ

 .>10= ٣ٌ ثىبٞسٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ظ٘س ث٥ىبض٢ ٔطزْ ا٘دبْ پص٤طز ٚ تب حسٚز٢ اظ آثبض ٚ ٖٛاضو ؾٛء ؾجه

 ٖعت افعا٤ف ثٝ ٚالٕ زض وٙس، تطغ٥ت ٚضظـ ثٝ ضا ذٛز طازاف ا٢ خبٔٗٝ اٌط وٝ ٔٗتمس٘س ٘ٓطاٖ نبحت

زض خٛإٔ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ > 11= اؾت وطزٜ وٕه ذٛز افطاز ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ ؾلأت ٚ ٘فؽ

٢ أطٚظ، ث٥ف اظ پ٥ف ا٥ٕٞت ٚضظـ زض أٛض ٔرتّف ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ اختٕب٣ٖ ا٘ؿبٖ ضٚقٗ  پ٥كطفتٝ

ٞب٢ آظاز ٚ ث٥ىبض٢ وٕه  زضؾت ٚ ٔثجت اظ ٚلت٢  ٚضظـ ثٝ اؾتفبزٜاظ آ٘دب٣٤ وٝ . >12= قسٜ اؾت

وٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔبٕ٘ اظ ثطٚظ ضفتبضٞب٢ يس ثكط٢ ٚ يس اذلال٣ قسٜ  ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ فطزٌطا٣٤ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

آغبظ ٚ تساْٚ ٔكبضوت  ،>12=ؾٟٓ ثؿعا٣٤ زاضز ، ٚ زض اضتمب٢ ؾُح ثٟساقت ٚ تٙسضؾت٣ افطاز خبٔٗٝ

ا٥ٕٞت ا٤ٗ أط زض ٔٛضز ظ٘بٖ خبٔٗٝ ث٥كتط  ثبقس. ذٛضزاض ٣ٔاظ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثط آٖ)تٟٗس ٚضظق٣( زض 

 خبٔٗٝ ظ٘بٖ خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ؾلأت زضٌطٚ ٘كبٌ ثب ٚ ؾبِٓ خبٔٗٝ ٤ه ض٤ع٢ پ٣ تطز٤س ثسٖٚظ٤طا  ،اؾت

ٔفب٥ٞٓ ٣ٕٟٔ وٝ أطٚظٜ ثٝ اظ خّٕٝ  .>13= ثبقس ٣ٔ فىٛض ٚ وبضآٔس ؾبِٓ، ا٘ؿب٣٘ ٥٘طٚٞب٢ ثطا٢ پطٚضـ

 تٟٗس اؾت ا٥ٍ٘عٜ ٚ ضٚز، سٜ ضفتبض ٔكبضوت ٚضظق٣ ثٝ وبض ٣ٔأُ ت٥٥ٗٗ وٙٙٔٙٓٛض زضن ٚ قٙبذت ٖٛ

٢ ضفتبضٞب٢  تٟٗس، ٍ٘طـ ٚ حبِت٣ ضٚا٣٘ اؾت وٝ ثٝ ٔٙٓٛض تٛن٥ف تٕب٤ُ افطاز ثٝ ازأٝ .>9،14=

افطاز  1زٞٙسٜ ٥ٔعاٖ پكتىبض ٚ پب٤ساض٢   ا٤ٗ ٔفْٟٛ اظ تٟٗس، ٘كبٖ ، ٚالٕقٛز. زض  كرم اؾتفبزٜ ٣ٔٔ

ز ثٝ ا٘دبْ ضفتبض ذبن٣ اؾت تب ثٝ افطاا٥ٍ٘عٜ، تٕب٤ُ  ٚ >9،15=ٔٝ ٔكبضوت زض ٤ه ضفتبض اؾت ثطا٢ ازا

ضفتبضٞب ُّٖقٙبذتثطا٢تلاـا٥ٍ٘عـُٔبِٗٝزض ٚالٕ  .>16= ٥ٔٗ قٛزأ٢ آٖ ٣ٖٛ٘ ٥٘بظ ت ٚؾ٥ّٝ

 ت،٥٘ؿ ضفتبض ثطٚظ ؾجت ا٥ٍ٘عٜ ٤ب ّٖت ٤ه تٟٙب وٝ ٔٗتمس٘س ٚضظـ قٙبؾبٖٖ ضٚا اوثطٚ  >12= اؾت

2وِٛت .>17= قٛ٘س ٣ٔ ٚضظـ أط ثٝ افطاز ٌطا٤ف ثبٖث ٔرتّف٣ ٖٛأُ ثّىٝ
 ذٛز ُٔب١ِٗ زض (2000) 

 فٗب٥ِت ؾُح ثٝ تٛخٝ ثب افطاز ،زاز ٘كبٖ ٙساٖؾبِٕ ثس٣٘ فٗب٥ِت ثب ٔطتجٍ ا٥ٍ٘عق٣ ٖٛأُثط ض٢ٚ 

اظتٟٙب٘ٝٞب ا٘ؿبٖ .زاض٘س ٔتفبٚت٣ ٢ٞب ا٥ٍ٘عٜ ٚضظق٣ ٚ ثس٣٘ فٗب٥ِت زض قطوت ثطا٢ ٔرتّف، ثس٣٘
                                                           
1. Persistence 

2. Kolt 
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ٞؿتٙسٔتفبٚتا٥ٍ٘عـٔٙبثٕ ٤بفٗب٥ِتاضائ٤ٝب٥ُِٔحبِاظثّىٝفٗب٥ِت، ا٘دبْتٛا٘ب٣٤ِحبِ

ٞب٢ زض٣٘ٚ  ا٥ٍ٘عٜ ،خب٢ زاززٚ زؾتٝ  ا٤ٗ ٔٙبثٕ ضا زض تٛاٖ ٣ٔ زض ٤ه تمؿ٥ٓ ثٙس٢ و٣ّ،وٝ  ،>12،18=

ٛاؾت زض٣٘ٚ فطز ضا ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ذ ٞب٢ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ. ا٥ٍ٘عٜ ٚ ا٥ٍ٘عٜ

٣٤ ٞؿتٙس وٝ زض خط٤بٖ ٞب ا٥ٍ٘عٜٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ،  ٚ ا٥ٍ٘عٜ >19= وٙٙس ٣ٔ ٤ه ٞسف ٤ب ذٛاؾتٝ، تم٤ٛت

 ثطضؾ٣ .>8= ٥ٌطز وٙس، قىُ ٣ٔ ثٕ ث٥ط٣٘ٚ زض٤بفت ٣ٔوٝ فطز اظ َطف ٔٙب ٙف٣ٚ ٔ ٔثجتٞب٢  تم٤ٛت

 ٞب٢ ضقتٝ ٚ فطز٢ ٞب٢ تفبٚت ثٝ ثؿتٝ ظ٤طا، >5=اؾت  ٟٔٓ ثؿ٥بض ٔكبضوت ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ

 .>18= زاضز ذبن٣ ٚضظق٣( ا٥ٕٞت )اٞساف اٞساف ثٝ زؾت٥بث٣ زض افطاز ا٥ٍ٘عـ ٘ٛٔ ٚضظق٣ ٔرتّف

 ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت ٥٘بظ پ٥ف ٚ يطٚض٢ اخعا٢ اظ ا٥ٍ٘عٜ قٙبذت 1قبضٚثٗ ٚ پ٥ٙتط٤ه ز٤سٌبٜ اؾبؼ ثط

 ثٙبثط تٗط٤ف >7= زٞس ٣ٔ ٘كبٖ اٞساف ثٝ ضؾ٥سٖ زض اض فطز تٟٗس ٚ اؾتمبٔت ٤ب تلاـ ٥ٔعاٖ ٚ اؾت

(، تٟٗس ٚضظق٣ ٤ه حبِت ضٚا٘كٙبذت٣ اؾت وٝ تٕب٤ُ ٚ ته٥ٕٓ فطز ثطا٢ 1993) 2اؾىبّ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

3فط٤سؾٖٛ ٚ ضاِٚٙس .>20،21،22،23= زٞس ٣ٔٚضظـ ضا ٘كبٖ  تساْٚ ٔكبضوت زض
 تأ٥٤س ٔٛضز ضا ٘ٓط ا٤ٗ 

 ٞب٢ فٗب٥ِت زض ٔؿتٕط ٔكبضوت ثطا٢ ضا زِجؿت٣ٍ ٚ تٟٗس ثب ٕٞطاٜ ض٤ٚٝ ٤ه ثب٤س افطاز وٝ ا٘س زازٜ لطاض

 زٞٙس لطاض ذٛز ظ٘س٣ٌ ؾجه زض ،ٔٙٓٓ َٛض ثٝ ٚ ذٛز ٖٕط ََٛ تٕبْ ثطا٢ ضٚظٔطٜ، ظ٘س٣ٌ زض ٚضظق٣

 ثب وٝ ٚضظـ ٔؿتٕط ُّٔٛة فٛا٤س ضغٓ ٣ّٖ .>1= ٌطز٘س ٔٙس ثٟطٜ ظ٘س٣ٌ ََٛ تٕبْ زض آٖ س٤فٛا اظ تب

ٞب٢  ٚ ذُطات ٚ ث٥ٕبض٢ تحطو٣ وٓ وكٛضٞب اظ ثؿ٥بض٢ زض اؾت، اضتجبٌ زض افطاز ت٣تٙسضؾ ٚ ؾلأت٣

ٚ وٓ تٛخ٣ٟ ٔؿئ٥ِٛٗ ٘ؿجت ثٝ تك٤ٛك ٚ تطغ٥ت  ثبقس ٣ٔ افعا٤ف حبَ زض افطاز ظ٘س٣ٌ زض ٘بق٣ اظ آٖ

. اظ َطف٣ ز٤ٍط ٘بز٤سٜ ٌطفتٗ [24]اؾت  افطاز ثٝ ٚضظـ ٔؿتٕط قطا٤ٍ ثطٚظ ا٤ٗ ذُطات ضا ث٥كتط ٕ٘ٛزٜ

٢ خبٔٗٝ ضا ثب ذُطات٣  ٞب٢ ٚضظق٣، ؾلأت آ٤ٙسٜ ٞب٢ ظ٘بٖ ثطا٢ ٔكبضوت زض فٗب٥ِت ٥بظٞب ٚ ا٥ٍ٘عٜ٘

ثٝ آ٘چٝ ثب تٛخٝ  ثٙبثطا٤ٗ .خس٢ ٔٛاخٝ ؾبذتٝ ٚ تٟس٤سات ٘بق٣ اظ وٓ تحطو٣ ضا قست ثرك٥سٜ اؾت

 حبيط حم٥كت ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٖٛأُ زض ٔكبضوت ٚضظق٣، ز٥ُِ ثٝ ٚ تٟٗس شوط قسا٥ٍ٘عٜ ٚ زض ٔٛضز ٔفْٟٛ 

                                                           
1. Pintrich & Schrauben, 1992 

2. Scanlan et al 

3. Rowland & Freedson 
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ثٝ ٔٙٓٛض  ثب٘ٛا٣٤ٖ ثطتٟٗس ٚضظق٣ ٞب ا٥ٍ٘عٜ چٝ وٝ اؾت اؾبؾ٣ ؾؤاَ ا٤ٗ ثٝ پبؾر٣٤ٍٛ ز٘جبَ ثٝ

 ثطضؾ٣ تحم٥ك، ا٤ٗ ا٘دبْ اظ ٞسف ضاؾتب ا٤ٗ زض. تأث٥طٌصاض٘س ٚ ٟٔٓ ٚضظق٣ ٞب٢ ٔكبضوت زض فٗب٥ِت

 ٚ ٞب پػٚٞف ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ْا٘دب ثب ظ٤طا، اؾتٞب٢ ٚضظق٣  تٟٗس ثب٘ٛاٖ ثٝ فٗب٥ِت ثب ٞب٢ ٔكبضوت ا٥ٍ٘عٜ

 ٚ ٟٔٓ ٞب٢ ٔؤِفٝ ٚ ٖٛأُ ثٝ ٘ؿجت وبف٣ قٙبذت ثب تٛاٖ ٣ٔ ٞب٣٤، پػٚٞف چ٥ٙٗ ٞب٢ ٤بفتٝ ثطاؾبؼ

 لاظْ ٞب٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚضظق٣، ٞب٢ فٗب٥ِت زض ٢ ٔكبضوت ازأٝ ثٝ ثب٘ٛاٖ تٕب٤ُ ٚ ٌطا٤ف زض تأث٥طٌصاض

 ضا ٞب فٗب٥ِت ا٤ٗ زض آ٘بٖ ث٥كتط چٝ ٞط ٔكبضوتٚ  ثب٘ٛاٖ تطغ٥ت ثطا٢ ٥٘بظ ٔٛضز قطا٤ٍ ا٤دبز خٟت

 .آٚضز فطاٞٓ

 ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق -3 -1

ثب ضٚاج ٔؿبئُ ثغط٘ح زض ؾُح خٛإٔ نٙٗت٣ ٚ وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾٗٝ، ا٥ٕٞت تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ 

ٞب٢ فطز٢ ٚ  ثٟجٛز ٚي٥ٗت خؿٕب٣٘ ٚ تط٥ٔٓ آؾ٥تٚضظق٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ثرك٣ اظ ٔٗبضف ثكط٢ ثٝ ٔٙٓٛض 

ؼ حبنُ ٞب٢ ٘بٔحؿٛ . اٌط ٘تب٤ح ٚ اضظـ>8= ف اظ پ٥ف ٟٔٓ ٚ غ٥ط لبثُ ا٘ىبض قسٜ اؾتاختٕب٣ٖ ث٥

ٚ 3چبثى٣ ،2، اؾتمبٔت1تط٢ ٔب٘ٙس لسضت تط ٚ ٔحؿٛؼ تط اظ ٘تب٤ح آقىبض اظ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ٟٔٓ

ؾُح أطٚظٜ ٚضظـ اثعاض٢ ثطا٢ اضتمب٢ . >12= ٞب اظ ا٥ٕٞت ثطذٛضزاض اؾت ٢ آٖ ٘جبقس ثٝ ا٘ساظٜ 4ٟٔبضت

زض آحبز خبٔٗٝ  ٞب ٚ ٖٛأُ ذُطظا٢ تٙسضؾت٣ ضفبٜ ٚ آؾب٤ف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضا٣ٞ ثطا٢ تم٥ُّ اؾتطؼ

 .قٕبض٢ ثط ٚضظـ اظ ح٥ث ؾلأت فطز٢ )خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣( ٚ اختٕب٣ٖ ٚاضز اؾت اؾت. پ٥بٔسٞب٢ ث٣

ٚ حؽ  5ٚضظـ اظ ٤ه َطف قٟطٚ٘س ذٛة ثٛزٖ، اَبٖت اظ لٛا٥٘ٗ، احتطاْ ثٝ انَٛ، اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ

تب ثط فكبضٞب٢  وٙس ٣ٔٚ اظ َطف ز٤ٍط ثٝ افطاز وٕه  وٙس ٥ٔ٣ٟٔٗ پطؾت٣ ضا زض ٚخٛز ا٘ؿبٖ تم٤ٛت 

. ٚضظـ >12،4= ٘بق٣ اظ ز٥٘ب٢ ٔتلآَ ٚ پط تٙف أطٚظ٢ فبئك آ٤ٙس خؿ٣ٕ، ضٚح٣، ضٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٖ

ب٤ت ثٝ ٚ زض ٟ٘ وٙس ٣ٔٚ پطوبض٢ ث٥كتط٢ زض وبض ا٤دبز  ٘كبٌ ،زٞس ٣ٔضا افعا٤ف  ٥ُٔ ثٝ ظ٘س٣ٌ

                                                           
1. Power 

2. Endurance 

3. Agility 

4. Skill 

5. Self- Confidence 
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. ثٙبثطا٤ٗ اٌط >12= قٛز ذٛزوب٥ٔبث٣، تٛؾٗٝ ٚ تىبُٔ قره٣ ثطا٢ ٤ه ظ٘س٣ٌ ٔتٗبزَ، ٔٙدط ٣ٔ

ٕ٘ب٤س لاظْ اؾت ثٝ ٚضظـ ثٝ ٖٙٛاٖ  ٥ٔٗأتثرٛاٞٙس ؾلأت فطز٢ ٚ ٣ٕٖٔٛ قٟطٚ٘ساٖ ذٛز ضا  ٞب زِٚت

خّٕٝ اظ  ٚ ثطا٢ ضٚ٘ك ٚ پ٥كطفت آٖ تلاـ ٕ٘ب٤س. >12= اثعاض٢ ٟٔٓ ٚ وبضآٔس تٛخٝ زاقتٝ ثبقس

ثب٤ؿت٣ ثٝ نٛضت زل٥ك ٔٛضز  ٞب زِٚت٢ ضقس ٚ پ٥كطفت ٚضظـ وٝ  ٔٛيٖٛبت ثؿ٥بض ٟٔٓ زض ٔمِٛٝ

ٞب٢  ٚضظق٣ زض ٔطز٣ٔ اؾت وٝ زض فٗب٥ِت٢ ا٥ٍ٘عٜ ٚ تٟٗس  ث٣ لطاض زٞٙس، ٖٛأُ ا٤دبز وٙٙسٜاضظ٤ب

ٚ  >5= ضٚز ٣ٔ ٕبضٞب٢ ٚضظق٣ ثٝ ق وٙٙس. ظ٤طا ا٥ٍ٘عٜ، و٥ّس خصة افطاز ثٝ فٗب٥ِت ٚضظق٣ قطوت ٣ٔ

٢ ا٥ٕٞت  . ثٙبثطا٤ٗ قٙبذت ٚ ت٥٥ٗٗ زضخٝ>25= تٟٗس، و٥ّس زؾت٥بث٣ ثٝ ٔعا٤ب٢ وبُٔ تٙسضؾت٣ اؾت

ٞب٢ ثس٣٘ ٚ ٚضظق٣ وٕه قب٤ب٣٘  ض خصة ٚ ٍٟ٘ساض٢ افطاز زض فٗب٥ِتز ٞب زِٚتس ثٝ تٛا٘ ٣ٔا٤ٗ ٔؿبئُ 

عاضـ پػٚٞك٣ . ٘تب٤ح ٤ه ٌ>8،12= ٔٙس ؾبظز ٞب٢ ٚضظق٣ ثٟطٜ ٕ٘ب٤س ٚ آٟ٘ب ضا اظ ٔعا٤ب٢ وبُٔ فٗب٥ِت

٘فط  122 ٔطي اظزٞس ثٝ اظا٢ فٗبَ قسٖ ٤ه زضنس اظ خ٥ٕٗت ا٤ٗ وكٛض ؾبلا٘ٝ  زض اؾتطا٥ِب ٘كبٖ ٣ٔ

خ٥ٌّٛط٢  اؾت، ٥ٗ ٚ ؾطَبٖ ضٚزٜ ثعضيٞب٢ لّج٣، ز٤بثت غ٥ط ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ؿِٛ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢وٝ 

ٍٕٞب٣٘  تٗساز قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٚضظـقٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض اؾتطا٥ِب پ٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ اؾت وٝ اٌط  ٣ٔ

٢  ظ٤طا ٞع٤ٙٝ قٛز ٣ٔكٛض نطفٝ خ٣٤ٛ ٥ّ٥ٖٔٛ زلاض زض ثٛزخٝ ا٤ٗ و 600زضنس افعا٤ف ٤بثس ؾبلا٘ٝ  10

٥ّ٥ٖٔٛ زلاض زض ٞط ؾبَ ثطآٚضز قسٜ  306ت ثٟساقت٣ چٟبض ث٥ٕبض٢ ٘بق٣ اظ وٓ تحطو٣، جٔؿتم٥ٓ ٔطال

ٞب ثٝ ٚضظـ حبئع ا٥ٕٞت  ٛأُ ٌطا٤ف ٚ پب٤جٙس٢ آُّٖٖ ٚ ٖ زض ا٤ٗ ضاؾتب ٚضظـ ظ٘بٖ ٚ .>12= اؾت

ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ خبٔٗٝ ٞؿتٙس ٚ ؾلأت افطاز  ٖ ثٝ ٖٙٛاٖ پطٚضـ زٞٙسٌبٖ ؾطٔب٤ٝ. ظ٤طا ظ٘ب>12= اؾت

زٞس تب اظ وبضٞب٢  ٞب٢ ٚضظق٣ ثٝ ظ٘بٖ فطنت ٣ٔ زض ٌطٚ ؾلأت٣ آ٘بٖ اؾت. ثط٘بٔٝ ٢ خبٔٗٝ آ٤ٙسٜ

. >4،12= ظق٣، ؾلأت٣ ذٛز ضا اضتمبء ثركٙسٞب٢ ٚض ٗب٥ِتس ٚ ثب قطوت زض ف٥ٕٞك٣ٍ ٔٙعَ زٚض قٛ٘

٥ٕٖم٣ ثط زٚضاٖ  تأث٥طٞب٢ ثس٣٘ زض ظ٘بٖ  ا٘س وٝ پطزاذتٗ ثٝ ٚضظـ ٚ فٗب٥ِت تحم٥مبت ظ٤بز٢ ٘كبٖ زازٜ

ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ آٟ٘ب ضا اظ  >4= ز٣ٞ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾلأت٣ زض زٚضاٖ وٟٙؿب٣ِ ذٛاٞس زاقتثبضزاض٢، ق٥ط

ٗ وطزٜ، ٥ًٕٖتٕبز ثٝ ٘فؽ، وبٞف اؾتطؼ ٚ ايُطاة، تٟٙب٣٤ ٚ افؿطز٣ٌ تَط٤ك ا٤دبز ٖعت ٘فؽ، ا

. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٖسْ تحطن خؿٕب٣٘ زذتطاٖ ٚ >4قٛز = ٣ٔآٟ٘ب ٥٘ع  ثبٖث ضقس اختٕب٣ٖ
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خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٚ قبزاث٣ ٚ وبضا٣٤  ؾلأت٣ ٚ ثٟساقتثب٘ٛاٖ، ٣ٙٗ٤ ٔحطْٚ قسٖ ثرف ٟٔٓ خبٔٗٝ اظ 

ٚ ثب تٛخٝ  ،>12= ب٢ خجطاٖ ٘بپص٤ط٢ ضا ثطا٢ وُ خبٔٗٝ ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقتقه ُِٕٝ ٞ لاظْ، وٝ ث٣

يطٚض٢ اؾت تب ثب  .>25= تط اظ ٔطزاٖ اؾت ب٥ِتٟب٢ ٚضظق٣ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ قب٤ٕثٝ ا٤ٙىٝ زٚض٢ اظ فٗ

ضا زض  آ٘ب٢ٖ حًٛض ث٥كتط  ظ٥ٔٙٝ ظ٘بٖ، قٙبؾب٣٤ ٖٛأُ ا٤دبز وٙٙسٜ ا٥ٍ٘عٜ ٚ پب٤جٙس٢ ٚضظق٣

 ثبزض ا٤طاٖ ٚضظق٣ ظ٘بٖ ثطزاض٤ٓ. ضا زض اضتمب٢ ؾُح  ثط٢ؤٔٞب٢  ق٣ فطاٞٓ و٥ٙٓ ٚ ٌبْٞب٢ ٚضظ ٖطنٝ

ثب٘ٛاٖ  >5،9،26= ٚ ٖسْ ٔكبضوت  >9،1،25= زض ظ٥ٔٙٝ ثطضؾ٣ زلا٤ُ ٔكبضوت وٝ ٣ٞب٤ ػٚٞفپ ٚخٛز

 ثب وٝ ٔتغ٥طٞب٣٤ ض٢ٚ و٣ٕ ٞب٢ پػٚٞف أب اؾت، قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ ٚضظق٣ زض فٗب٥ِتوٙٙسٜ  ٔكبضوت

وٝ . ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت >24] اؾت ٌطفتٝ نٛضت ثبقٙس ٔطتجٍ ٚضظـ ٔكبضوت ٔؿتٕط زض ٞب٢ٜ ا٥ٍ٘ع

٥٘ع ٔب٘ٙس قطٚٔ آٖ ا٥ٕٞت ثؿعا٣٤ زاضز. ظ٤طا افطاز ثطا٢  ٞب٢ ٚضظق٣ ٔٛيٛٔ ازأٝ زازٖ ثٝ فٗب٥ِت

ِصا  .>9،27= ٞب٢ ٚضظق٣ ضا ازأٝ زٞٙس زؾت٥بث٣ ثٝ ٔعا٤ب٢ وبُٔ تٙسضؾت٣ ثب٤س ثٝ نٛضت ٔٙٓٓ فٗب٥ِت

ثط زض ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ ٚ ؤزض ا٤ٗ قطا٤ٍ يطٚضت احؿبؼ قس تب ا٤ٗ پػٚٞف ا٘دبْ ٥ٌطز ٚ ٖٛأُ ٔ

 قٙبؾب٣٤ قٛز. ظق٣ٚض ٞب٢ فٗب٥ِتوٙٙسٜ زض  ٥ٔعاٖ تٟٗس ثب٘ٛاٖ قطوت ٕٞچ٥ٙٗ

 

 اّذاف تحقیق -1-4

 ّذف کلی -1-4-1

 ٞب٢ ٚضظق٣ اؾت. ٞب٢ ٔكبضوت ٚ تٟٗس ثب٘ٛاٖ ثٝ فٗب٥ِت ا٥ٍ٘عٜٞسف و٣ّ ا٤ٗ تحم٥ك ثطضؾ٣ 

 اختصبصی فاّذا -1-4-2

 وٙٙسٜ زض  ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت زض٣٘ٚ ٚ تٟٗس٢  ا٥ٍ٘عٜٞب٢  ت٥٥ٗٗ ضاثُٝ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ

 .ٞب٢ ٚضظق٣ فٗب٥ِت

  ٗوٙٙسٜ زض  ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت ث٥ط٣٘ٚ ٚ تٟٗس٢  ا٥ٍ٘عٜٞب٢  ذطزٜ ٔم٥بؼت٥٥ٗٗ ضاثُٝ ث٥

 .ٞب٢ ٚضظق٣ فٗب٥ِت
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 ٞب٢ ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت وٙٙسٜ زض فٗب٥ِتث٥ط٣٘ٚ  زض٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘ع٢ٜ  عٜت٥٥ٗٗ ضاثُٝ ث٥ٗ ا٥ٍ٘. 

 ٜٞب٢ ٚضظق٣ ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت تٟٗس ٚ ٢ زض٣٘ٚ ت٥٥ٗٗ ضاثُٝ ث٥ٗ ا٥ٍ٘ع. 

 ٜٞب٢ ٚضظق٣ ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت تٟٗس ٢ٚ ث٥ط٣٘ٚ  ت٥٥ٗٗ ضاثُٝ ث٥ٗ ا٥ٍ٘ع. 

 تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت وٙٙسٜ زض  ـثطضؾ٣ اضتجبٌ ث٥ٗ ا٥ٍ٘ع خٟت ،اضائٝ ٔس٣ِ ٔٙبؾت ٚ

 .ٞب٢ ٚضظق٣ فٗب٥ِت

 سؤالات تحقیق -5 -1

  ٞب٢  فٗب٥ِتوٙٙسٜ زض  ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜٞب٢  ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼآ٤ب

 ٚخٛز زاضز؟ زاض٢ٚضظق٣ ضاثُٝ ٣ٙٗٔ

  ٞب٢  فٗب٥ِتوٙٙسٜ زض  ضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوتٚ تٟٗس ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ٔم٥بؼث٥ٗ ذطزٜ آ٤ب

ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ  زض٢٣٘ٚ  ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜآ٤ب  زاض٢ ٚخٛز زاضز؟ضاثُٝ ٣ٙٗٔ ٚضظق٣

٢ زض٣٘ٚ ٚ  ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜآ٤ب  زاض٢ ٚخٛز زاضز؟ ضاثُٝ ٣ٙٗٔ ٞب٢ ٚضظق٣ فٗب٥ِتوٙٙسٜ زض  قطوت

 زاض٢ ٚخٛز زاضز؟ ٣ٙضاثُٝ ٔٗ ٞب٢ ٚضظق٣ فٗب٥ِتوٙٙسٜ زض  قطوت ث٥ط٣٘ٚ ثب٘ٛاٖا٥ٍ٘عٜ 

 ٜٞب٢ ٚضظق٣ ضاثُٝ  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ٢ ث٥ط٣٘ٚ ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت آ٤ب ث٥ٗ ا٥ٍ٘ع

 زاض٢ ٚخٛز زاضز ؟٣ٙٗٔ

  ٞب٢ ٚضظق٣ اظ ثطاظـ لبثُ  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت ـآ٤ب ٔسَ ا٥ٍ٘ع

 لج٣ِٛ ثطذٛضزاض اؾت؟

 ّبی تحقیق هحذٍدیت -6 -1

 وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك اٖٕبَ قس، ٖجبضت اؾت اظ: ٞب٣٤ ٔحسٚز٤ت
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 ّبی غیز قببل کٌتزل هحذٍدیت -1-6-1

وٙٙسٌبٖ زض  ٞب٢ قطوت ؿت ثط پبؾدتٛا٘ ٤٣ٔىؿبٖ ٘جٛزٖ أىب٘بت زض ٔٙبَك ٔرتّف وٝ  .1

 ثٍصاضز. تأث٥طپػٚٞف 

ٞب،  ٞب٢ ظٔبٖ ثطٌعاض٢ ولاؼ ٞب، ٔكىلات ٚ ٔحسٚز٤ت بز آظٔٛز٣٘ثٝ ز٥ُِ زٚض٢ ضاٜ، تٗساز ظ٤ .2

 طؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ٤ه ٘فط تٛظ٤ٕ ٚ خٕٕ ٘كس.پ

 ٞب٢ تحم٥ك. تٛؾٍ ٕ٘ٛ٘ٝ احتٕبَ ثطزاقت ٔتفبٚت اظ ؾٛالات .3

 ّبی قببل کٌتزل هحذٍدیت -2 -6 -1

 ٞب٢ ٚضظق٣ ٞب زض ٔحُ ثطٌعاض٢ ولاؼ پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ .1

ٔكبضوت زاض٘س، قٟطزاض٢ ٞب٢  وٝ زض ٚضظـ ٔكٟس قٟطٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا ظ٘بٖ  ٛز٣٘آظٔ .2

 .تكى٥ُ زاز٘س

 ثٛز. 1391-92 ٞب٢ تحم٥ك زض ظٔؿتبٖ ٚ ثٟبضزٚضٜ ظٔب٣٘ تٛظ٤ٕ پطؾكٙبٔٝ .3

 

 پیص فزض ّبی تحقیق -7 -1

 ٞب پبؾد زاز٘س. ؾكٙبٔٝپبؾد زٞٙسٌبٖ ثب زلت ٚ نسالت تٕبْ ثٝ پط .1

 تٕبْ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ پبؾد زٞٙسٌبٖ ضٚقٗ ٚ لجُ زضن ثٛز. .2

 

 بىگٍ ٍاص اصطلاحبتتؼزیف  -8 -1

 تؼبریف هفَْهی -1 -8 -1

ثطا٢تهبزف٤٣ب٤بفتٝؾبظٔبٖٔكبضوتنٛضتثٝاؾت وٝ ثس٣٘فٗب٥ِتاقىبَٕٞٝٚضظـ  :ٍرسش

خط٤بٖزض٘تب٤حث٤ٝبث٣زؾتب٤اختٕب٣ٖضٚاثٍا٤دبزضٚاٖ،آؾب٤فٚظ٤جٙس٣ٌ خؿٓثٟجٛز٤بثطٚظ

 >28=قٛز  ا٘دبْ ٣ٔ ؾُٛحٕٞٝزضضلبثت
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ٚ ثبٖث  قٛز ٥٣ّٔٝ ٢ ًٖلات اؾىّت٣ ا٤دبز ثٝ ٞط ٘ٛٔ حطوت خؿ٣ٕ وٝ ثٝ ٚؾ بذًی: ّبی فؼبلیت

 .>29= ٔهطف ا٘طغ٢ ٣ٔ ٌطزز، فٗب٥ِت ثس٣٘ ٣ٔ ٤ٌٛٙس

ثس٣٘ َطاح٣ قسٜ ٚ زاضا٢ ؾبذتبض اؾت وٝ  ٞب٢ فٗب٥ِتٚضظق٣،  ٞب٢ فٗب٥ِت فؼبلیت ٍرسضی:

 .>8= لبث٥ّت تىطاض زاضز ٚ اظ ٘ٓط ثٟجٛز ٚ ٤ب حفّ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ؾٛزٔٙس اؾت

فٗب٥ِت٣ اؾت وٝ لسضت ٚ ا٣ِّّٕ إِپ٥ه، ٚضظـ ٍٕٞب٣٘  سٌبٜ و٥ٕتٝ ث٥ٗاظ ز٤ ّوگبًی: ٍرسش

ٌطزا٘س ٚ ٔٛخت ضقس ٚ ٌؿتطـ ؾلأت، آٔبز٣ٌ ٚ احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ ثطا٢  ثطتط٢ ضا ثٝ ا٘ؿبٖ ثبظ ٣ٔ

 >30ثٝ ٘مُ اظ= قٛز ٔطزْ زض ٞط ؾٗ، خٙؽ، ٍ٘طـ، قطا٤ٍ التهبز٢ ٚ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ

 .>8= قٛز ٣ُٖٕٔ ٚازاض ٕ٘ب٤س، ا٥ٍ٘عـ ٔحؿٛة  ٞط ٖب٣ّٔ وٝ اضٌب٥٘ؿٓ ضا ثٝ اًگیشش:

ٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ذٛاؾت زض٣٘ٚ فطز ضا ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٤ه ٞسف ٤ب ذٛاؾتٝ  ا٥ٍ٘عٜ اًگیشُ ی درًٍی:

 .>31= وٙٙس تم٤ٛت ٣ٔ

ت أٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٘ك ٥٘طٚٞب٣٤ اؾت وٝ اظ ٔح٥ٍ ث٥طٖٚ ٚ اظ َط٤ك تم٤ٛت اًگیشُ بیزًٍی:

 .>31= ٘ٝ اظ زضٖٚ فطز ٥ٌطز ٣ٔ

طاز ثٝ ضفتبضٞب٢ ٔكرم اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٚ حبِت٣ ضٚا٣٘ اؾت وٝ ثٝ ٔٙٓٛض تٛن٥ف تٕب٤ُ اف تؼْذ:

افطاز ثطا٢ ازأٝ ٔكبضوت زض ٤ه  1قٛز. زض ٚالٕ، ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٥ٔعاٖ پكتىبض ٚ پب٤ساض٢ ٣ٔ

 .>22= ضفتبض اؾت

بٖ اظ تٕب٤ُ ٚ ٖعْ فطز ثٝ تٟٗس ٚضظق٣ ٖجبضت اؾت اظ ؾبذتبض ضٚا٘كٙبذت٣ وٝ ٘ك تؼْذ ٍرسضی:

 .>22= ٚضظق٣ زاضز ٞب٢ فٗب٥ِتتساْٚ ٔكبضوت زض 

 

 

                                                           
1.Persistence 
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 ریف ػولیبتی ٍاصُ ّببتؼ -2 -8 -1

٢  ٚضظق٣، ثط٘بٔٝ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ ٞب٢ فٗب٥ِتزض ا٤ٗ تحم٥ك ٔٙٓٛض اظ  ٍرسضی: ّبی فؼبلیت

 ٚضظق٣ اؾت وٝ تٛؾٍ قٟطزاض٢ قٟط ٔكٟس ثٝ اخطا زض آٔسٜ اؾت.

ٚضظق٣  ٞب٢ فٗب٥ِتض وٝ ز اؾتحم٥ك ٔٙٓٛض اظ ثب٘ٛاٖ، ثب٘ٛاٖ ثبلا٢ ث٥ؿت ؾب٣ِ زض ا٤ٗ ت ببًَاى:

 وٙٙس.  قٟط ٔكٟس قطوت ٢٣ٔ قٟطزاض٢  ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ

ٖٛا٣ّٔ اؾت وٝ ؾجت خصة  ،ٞب٢ ٔكبضوت ا٥ٍ٘عٜاظ  ٔٙٓٛضزض ا٤ٗ تحم٥ك  ی هطبرکت:ّب اًگیشُ

ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٛاَ  35ٚ زض لبِت  ٖبُٔ 10وٝ زض وُ تٛؾٍ  ،قٛز ٣ٔٚضظق٣  ٞب٢ فٗب٥ِتافطاز ثٝ 

  ز.ٛق ٣ٔ ؾٙد٥س٢ٜ ٔكبضوت ٚضظق٣  ٢ ا٥ٍ٘عٜ پطؾكٙبٔٝ

طا٢ قطوت زض٣٘ٚ ٞؿتٙس وٝ ٔٛخت خصة افطاز ث ٔٙٓٛض ٥٘طٚٞب٢ تحم٥كزض ا٤ٗ  اًگیشُ ی درًٍی:

 قٛز. ؾٛاَ ؾٙد٥سٜ ٣ٔ 21ٖبُٔ ٚ زض لبِت  6وٝ زض وُ تٛؾٍ  ،قٛ٘س ٞب٢ ٚضظق٣ ٣ٔ زض فٗب٥ِت

ف٥ع٤ى٣ ٚ خؿٕب٣٘ اؾت وٝ افطاز  ٔعا٤ب٢ ٔٙٓٛض تحم٥كزض ا٤ٗ  ذام ٍ آهبدگی جسوبًی:تٌبسب اً

( زض 13 -16 - 23 -25) ؾٛاَ 4وٝ تٛؾٍ  ،وٙٙس ٞب٢ ٚضظق٣ وؿت ٣ٔ قطوت زض فٗب٥ِتاظ 

 قٛز. ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٢ ٔكبضوت ؾٙد٥سٜ ٣ٔ بٔٝپطؾكٙ

ٞب٢  قطوت زض فٗب٥ِتاظ ٚ قبزاث٣ اؾت وٝ افطاز  ٔٙٓٛض ٘كبٌ تحم٥كزض ا٤ٗ  ًطبط ٍ ضبدابی:

٢ ٔكبضوت  ٢ ا٥ٍ٘عٜ بٔٝ( زض پطؾك32ٙ -33 -31ؾٛاَ ) 3وٝ تٛؾٍ  ،وٙٙس ٚضظق٣ وؿت ٣ٔ

 قٛز.  ؾٙد٥سٜ ٣ٔ

ٞب٢  قطوت زض فٗب٥ِتفىط٢ ٚ ضٚح٣ اؾت وٝ افطاز اظ  ٔٙٓٛض آضأف زض ا٤ٗ تحم٥ك ٍ آراهص: لذت

٢ ٔكبضوت  ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٔٝ( زض پطؾكٙب4 -28-34-8) َؾٛا 4وٝ تٛؾٍ  ،وٙٙس ٚضظق٣ وؿت ٣ٔ

 قٛز.  ؾٙد٥سٜ ٣ٔ
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قطوت زض ٞب٣٤ اؾت وٝ افطاز اظ  ٚ ٟٔبضت اَلاٖبت ٔٙٓٛض زض ا٤ٗ تحم٥ك آگبّی ٍ ضٌبخت:

٢  ٢ ا٥ٍ٘عٜ ( زض پطؾكٙب5ٝٔ -26 -30ؾٛاَ ) 3وٝ تٛؾٍ  ،وٙٙس ٞب٢ ٚضظق٣ وؿت ٣ٔ فٗب٥ِت

 قٛز.  ٔكبضوت ؾٙد٥سٜ ٣ٔ

اؾت وٝ فطز ضا اظ ز٤ٍطاٖ ثطتط ٞب٣٤  ٤ٚػ٣ٌ آٚضزٖ زؾتٝ ٔٙٓٛض ث زض ا٤ٗ تحم٥ك بزتزی طلبی:

 قٛز.  ٢ ٔكبضوت ؾٙد٥سٜ ٣ٔ ٢ ا٥ٍ٘عٜ بٔٝ( زض پطؾك7ٙ -17 -21ؾٛاَ ) 3وٝ تٛؾٍ  ،وٙس ٣ٔ

زض ٔٛضز قطوت زض  ،ٞب٢ فطز ٚ اضظـ ٔٙٓٛض اٖتمبزات زض ا٤ٗ تحم٥ك ّب: اػتقبدات ٍ ارسش

(  2 -11-12 -27ؾٛاَ ) 4وٝ تٛؾٍ  ،اؾت زاقتٝ تأث٥طٞب٢ ٚضظق٣ اؾت وٝ ثط ٔكبضوت اٚ  فٗب٥ِت

 قٛز.  ٢ ٔكبضوت ؾٙد٥سٜ ٣ٔ ٢ ا٥ٍ٘عٜ بٔٝزض پطؾكٙ

طا٢ قطوت زض ث٥ط٣٘ٚ ٞؿتٙس وٝ ٔٛخت خصة افطاز ث ٔٙٓٛض ٥٘طٚٞب٢ زض ا٤ٗ تحم٥ك اًگیشُ بیزًٍی:

 قٛز. سٜ ٣ٔؾٛاَ ؾٙد٥ 19ٖبُٔ ٚ زض لبِت  5وٝ زض وُ تٛؾٍ  ،قٛ٘س ٞب٢ ٚضظق٣ ٣ٔ فٗب٥ِت

اؾت وٝ فطز ثٝ زٚؾتبٖ، آقٙب٤بٖ ٚ ٔح٥ٍ  ٞب٣٤ ٔٙٓٛض ٚاثؿت٣ٍ زض ا٤ٗ تحم٥ك اجتوبػی:تؼلقبت 

٢ ٔكبضوت ؾٙد٥سٜ  ٢ ا٥ٍ٘عٜ بٔٝ( زض پطؾك10ٙ -15-19-29ؾٛاَ ) 4وٝ تٛؾٍ  ،ٚضظق٣ زاضز

 قٛز. ٣ٔ

ٞب٢  ٤ٍطاٖ اظ فطز زاض٘س تب زض فٗب٥ِتاؾت وٝ ز ٔٙٓٛض تٛلٗبت٣ زض ا٤ٗ تحم٥ك اًتظبرات خبرجی:

٢ ٔكبضوت ؾٙد٥سٜ  ٢ ا٥ٍ٘عٜ ( زض پطؾكٙب1ٝٔ -3-18-24ؾٛاَ ) 4وٝ تٛؾٍ  ،٣ قطوت وٙسٚضظق

 قٛز. ٣ٔ

ٙس اظ َط٤ك آٖ ثٝ تٛا٘ ٣ٔاؾت وٝ افطاز  ٞب٣٤ فطنتٔٙٓٛض  زض ا٤ٗ تحم٥ك :بْبَد رٍابط ضغلی

 -14 -20ؾٛاَ ) 3وٝ تٛؾٍ  ،ثطؾٙس ٚ ٤ب ٔٛل٥ٗت قغ٣ّ ذٛز ضا ثٟجٛز زٞٙسثٟتط٢ ٔٛل٥ٗت٣ قغ٣ّ 

 قٛز. ٢ ٔكبضوت ؾٙد٥سٜ ٣ٔ ٢ ا٥ٍ٘عٜ بٔٝزض پطؾكٙ (6
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زضٔبٖ ٚ ٤ب پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ  ٚضظـ ثطا٢ ٔٙٓٛض زض ا٤ٗ تحم٥ك ّب: پیطگیزی ٍ درهبى بیوبری

 قٛز. ٢ ٔكبضوت ؾٙد٥سٜ ٣ٔ ٢ ا٥ٍ٘عٜ بٔٝ( زض پطؾك9ٙ -22 -35ؾٛاَ ) 3وٝ تٛؾٍ  ،ث٥ٕبض٢ اؾت

 4وٝ تٛؾٍ  ،ٚضظق٣ زاض٘س ٞب٢ فٗب٥ِتوٝ افطاز ثٝ اؾت  ٥ٔعاٖ پب٤جٙس٢ ٔٙٓٛض زض ا٤ٗ تحم٥ك تؼْذ:

 قٛز. ٢ تٟٗس ٚضظق٣ ؾٙد٥سٜ ٣ٔ پطؾكٙبٔٝ( زض 1-2-3-4ؾٛاَ )



 

 

 فصل دوم

ققی ی تح پیشینوو مبانی نظری  
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 هقذهِ -1 -2

 ٢ تحم٥ك ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض ا٤ٗ فهُ، ُٔبِت زض لبِت زٚ ثرف ٔجب٣٘ ٘ٓط٢ ٚ پ٥ك٥ٙٝ

تٟٗس ُٔطح قسٜ اؾت ٚ  ٚ ٣، ا٥ٍ٘عـٍٕٞب٘ ، ٚضظـ٢ ٚضظـ زض ثحث ٔجب٣٘ ٘ٓط٢ اَلاٖبت٣ زض ظ٥ٔٙٝ

٢ ا٥ٍ٘عٜ ٚ  ٢ تحم٥ك اثتسا ثٝ تحم٥مبت زاذ٣ّ ٚ ؾپؽ ثٝ تحم٥مبت ذبضخ٣ زض ظ٥ٔٙٝ زض ثحث پ٥ك٥ٙٝ

 تٟٗس اقبضٜ قسٜ اؾت.

 هببًی ًظزی تحقیق -2 -2

 1ٍرسش -2-2-1

 ٘ى،خؿٕب لٛاى تم٤ٛت ٔٙٓٛض ثٝ ٞب حطوت آٖ زض وٝ اؾت ٞسفٕٙس ٚ ٤بفتٝ  ؾبظٔبٖ ثبظى ٖ٘ٛى ٚضظـ

زؾتٝؾٝزضتٛاٖ ٣ٔضاٚضظـثٝٔطثٌٛتٗبض٤ف ،>32= قٛز ٔى اخطا ٟٔبضت وؿت ٚ ضٚح٥ٝ افعا٤ف

،وٙٙس ٣ٔتأو٥سٚضظق٣ٞب٢ فٗب٥ِتضلبثت٣ثٗسثطوٝٞؿتٙستٗبض٤ف٣٘رؿتوطز: زؾتٝثٙس٢َجمٝ

ٔب٥ٞت٣ثٗسثطوٝتٗبض٤ف٣ؾْٛزؾتٝٚوطزٜتأو٥سٚضظـپ٥بٔس٢ثٗسثطوٝتٗبض٤ف٣زْٚزؾتٝ

 >28= پطزاظ٘س ٣ٔٚضظـشات٣ٖٙبنطثٝتأو٥س زاضز ٚ

ٍرسش اس رقببتی ریفبتؼ -2-2-2

٥٘ط٢ٚوبضثطز ٔؿتّعْوٝاؾتقسٜٟ٘بز٤ٙٝضلبثت٣فٗب٥ِت٤هٚضظـ(1992)2وٛاو٣ّز٤سٌبٜاظ

وٝ اؾتوٙٙسٌب٣٘قطوتٚؾ٥ّٝثٝپ٥چ٥سٜخؿٕب٣٘ٞب٢ ٟٔبضتاظاؾتفبز٤ٜبٚقس٤سخؿٕب٣٘

 ٣ٖٛ٘ضاٚضظـ(1988) 3ظٚاي(. ٚا٘سض1382)ٔٓفط٢، قٛ٘س ٣ٔتحط٤هث٥ط٣٘ٚٚزض٣ٖ٘ٚٛأُؾٍتٛ

ثٟطٜ،ٚاحس٢ٔىب٣٘ٚظٔب٣٘اثٗبزثبا٢ ٤ٚػٜأىب٘بتٚتد٥ٟعاتاظوٝزا٘س ٣ٔضلبثت٣خؿ٣ٕفٗب٥ِت

ض٤ٕٛ٘س٤سٌبٜزاظ.>28 ثٝ ٘مُ اظ] زاضز٥ٌط٢ چكٓثؿ٥بضا٥ٕٞتأت٥بظوؿتثطا٢تلاـٚ ٥ٌطز ٣ٔ

                                                           

ٞطًٌٖٛ٘ٝٚلاتٚاٖهبةتم٤ٛتثطا٢ثسٖاًٖب٢پ٥بپ٣زازٖحطوتٚٚضظ٤سٖٔٗٙب٢ثٝٚضظـ٥ٕٖس،فطًٞٙزض  .1

اؾتزازٜا٘دبْخ٣ٕٗزؾت٤ٝبتٟٙب٣٤ثٝتٙسضؾت٣ٔٙٓٛضثٝاًٖب تم٤ٛتثطا٢وٝحطوت٣ُٖٕٚ
2. Coakley 

3. Wonder Zvag 
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ٚلٛاٖسزاضا٢ٚقٛز ٣ٔا٘دبْآ٥ٔعضلبثتنٛضتثٝ وٝاؾتفٗب٥ِت٣ٚضظـ(1995) 1تٛٔبؼ

 .>28ثٝ ٘مُ اظ = قٛزتجس٤ُا٢ حطفٝ  فٗب٥ِتثٝاؾتٕٔىٗٚاؾتا٢ٜ ٤ٚػٞب٢ زؾتٛضإُِٗ

 ٍرسش اس پیبهذیتؼزیف  -2-2-3

ضافط٣ٍٙٞٞب٢ اضظـقسٜ،ٔٙت٣ٟاختٕب٣ٖٓ٘ٓثٝوٝزا٘س ٣ٔفٗب٥ِت٣ضاٚضظـ،(1914) 2زاِىطٚظ 

انُؾمطاٌ،ز٤سٌبٜاظزٞس ٣ٔاقبٖٝٔطزْث٥ٗزضضأُّٛةٞب٤ٚ٢ػ٣ٌٚضا افعا٤فز٣ِ ٞٓتط٤ٚح،

 .>28ثٝ ٘مُ اظ  = آٚضززؾتثٝضاآٖتٛاٖ ٣ٔٚضظـَط٤كاظوٝاؾتؾلأت٣ا٘ؿبٖظ٘س٣ٌزض

  ٍرسش هبّیتی تؼزیف -2-2-4

ؾبظٔبٖٔكبضوتنٛضت ثٝثس٣٘فٗب٥ِتاقىبَٕٞٝ: وٙس ٣ٔتٗط٤فچ٥ٙٗضاٚضظـاضٚپبو٥ٕؿ٥ٖٛ 

٤بث٣ زؾت٤باختٕب٣ٖ ضٚاثٍا٤دبزضٚاٖ،آؾب٤فٚخؿٓظ٤جٙس٣ٌثٟجٛز٤بثطٚظثطا٢، تهبزف٤٣ب٤بفتٝ

اظٚاؾتٔبٕ٘ ٚخبٕٔتٗط٤ف٣تٗط٤ف،ا٤ٗضؾس ٣ٔ٘ٓطثٝؾُٛح.ٕٞٝزضضلبثتخط٤بٖزض٘تب٤حثٝ

 .>28ثٝ ٘مُ اظ =وٙس  ٣ٔخ٥ٌّٛط٢ٚضظـٔفب٥ٞٓزا٤طٜثٝ٘بٔهبز٤كٚضٚزٚٔهبز٤كذطٚج

 ٍرسضیّبی  اًَاع فؼبلیت -2-2-5

ؾبظ٢ ٚ  غ٣ٙٚ ثٝ ٔٙٓٛض س زض لبِت ٚضظـ ٙتٛا٘ ٞب ٚخٛز زاض٘س وٝ ٣ٔ ٣ اظ فٗب٥ِتٞب ٚ ا٘ٛأ ٔرتّف ق٥ٜٛ

 .>10= قٛ٘س ٞب ثٝ ٖٙب٤ٚٗ ظ٤ط تمؿ٥ٓ ٣ٔ تس. ا٤ٗ فٗب٥ِ٘ٞب ا٘دبْ پص٤ط پط قسٖ اٚلبت فطاغت ا٘ؿبٖ

 تفزیحیّبی  ٍرسش -2-2-6

تٛا٘ٙس لطاض ث٥ٍط٘س، أب آ٘چٝ وٝ ا٤ٗ لج٥ُ  ثٙس٢ ٣ٔ ا٢ زض ا٤ٗ زؾتٝ ٞب٢ فطاغت٣ ٖس٤سٜ فٗب٥ِت 

ٞب زض اٚلبت  وٙس ٘ٛٔ ٔكبضوت افطاز ٚ ٥ٔعاٖ فٗب٥ِت آٖ ٞب٢ ٚضظق٣ ضا اظ ٤ىس٤ٍط ٔدعا ٣ٔ فٗب٥ِت

 .>10= طز٤فٗبَ ا٘دبْ پص٘س ثٝ قىُ فٗبَ، ٥ٕ٘ٝ فٗبَ ٚ غ٥طتٛا ٞب ٣ٔ ا٤ٗ فٗب٥ِت .ثبقس فطاغتكبٖ ٣ٔ

 

                                                           
1. Thomas Raymond 

2. Dalcroze 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Raymond_Kelly_%28Quaker_mystic%29
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 رقببتیّبی  ٍرسش -2-2-7

ٞب٢ ٔرتّف  ٞب ٚ ٌطٜٚ ٞب ٚ لطاضٌطفتٗ زض ت٥ٓ ا٢ اظ ٔطزْ زض ؾ٥ٙٗ ٔرتّف ثب ٤ًٖٛت زض ثبقٍبٜ ٖسٜ

ٌصضا٘ٙس ٚ زض  ٣ٔ ٢ ٚضظق٣ٜ ٚضظق٣، اٚلبت فطاغت ذٛز ضا زض ضاؾتب٢ افعا٤ف ٟٔبضت ٚ اؾتٗسازٞب٢ ٤ٚػ

آٖ اظ ضقس و٣ٕ ٚ و٥ف٣ حبنُ  ثبُِجٕقٛ٘س. وٝ  ا٤ٗ ضٍٞصض ٚاضز ٣ٖٛ٘ فٗب٥ِت ٚضظق٣ ضلبثت٣ ٥٘ع ٣ٔ

 .>10= قٛ٘س ٔٙس ٣ٔ  اظ قطوت ٔٙٓٓ زض تٕط٤ٙبت ٥٘ع ثٟطٜ

 ّوگبًیّبی  ٍرسش -2-2-8

ثٝ  ٕٔٗٛلاٌاؾت ٚ  2ٚ ٚضظـ ٣ٕٖٔٛ 1ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٔٗبزَ وّٕٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٚضظـ ثطا٢ ٕٞٝ

ثطز ٚ  –ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ٘ت٥دٝ آٖ  ،٢ تفط٤ح٣ زاقتٝ قٛز وٝ خٙجٝ ٞب٢ ٚضظق٣ اَلاق ٣ٔ فٗب٥ِت

 ؾبَ ٞفتبز ثبلاى تب ؾٝ ؾٙى ى زأٙٝ قبُٔ وٝ ٍٕٞب٘ى ٚضظـ ٔفْٟٛ .>32= قٛز ا٘دبْ ٣ٔ –ثبذت

 ٞبى تٕط٤ٗ بت ثٛٔى ذٛزخٛـ ٚ غ٥طٔٙٓٓ ٞبى آٖ اظ ثبظى ،خؿٕى ٞبى فٗب٥ِت ٔرتّف قٛز، ا٘ٛأ ٔى

 ٤ب وٛٞپ٥ٕب٤ى ثبظ،    ٢ فًب ٚ ٞب پبضن زض نجحٍبٞى، فٗب٥ِت ٚضظـ قبُٔ وٝ ثطٌطفتٝ زض ضا ٔٙٓٓ ثس٘ى

 ٤ب ٚ ٞع٤ٙٝ ثسٖٚ ٚ ضلبثتى غ٥ط ٌطٚٞى ٞبى ٚضظـ ثٝ ٖٕٛٔبً ٚ قٛز ٔى خؿٕب٘ى آٔبزٌى ٞبى ولاؼ

 اؾتبز (1996) 3وٗ ٞبضزٔٗ پطٚفؿٛض .>32ثٝ ٘مُ اظ ، 1386، ٕٔتبظثرف= ٌطزز ٔى اَلاق اضظاٖ ل٥ٕت

4ٔٙچؿتط زا٘كٍبٜ
 قىّى ٚالٕ زض ٍٕٞب٘ى، ٚضظـ وٙس وٝ ٔى ث٥بٖ اضٚپب ٚضظـ قٛضاى ًٖٛ ٚ اٍّ٘ؿتبٖ 

 ٚ زٞس ٔى قىُ ضا اختٕبٖى ضٚاثٍ ٚ ثركس ٔى ثٟجٛز ضا ثس٘ى ؾلأت وٝ اؾت خؿٕب٘ى ٞبى فٗب٥ِت اظ

 ٘ٓطاٖ، نبحت اظ ثطذ٣ .>32٘مُ اظ  ثٝ، 1389،ؾدبزى= قٛز ٔى ؾُٛح تٕبْ زض تجٔث ٘تب٤دى ثٝ ٔٙدط

 ٚ ؾ٥ؿبتأت ثٝ ٥٘بظ ٚ ثٛزٜ اخطا لبثُ قطا٣ُ٤ ٞط تحت وٝ زا٘ٙس ٣ٔ ٞب٣٤ ٚضظـ ضا ٍٕٞب٣٘ ٞب٢ ٚضظـ

ثٝ  .>33= آ٤ٙس ٣ٔ زض اخطا ثٝ فطاغت اٚلبت ٌصضا٘سٖ ٚ ؾلأت٣ ثطا٢ ٚ ٘ساقتٝ ا٢ ٤ٚػٜ ترهه٣ أىب٘بت

ٚضلبثتا٘س٤كٝثطتٗبٖٚ،ا٘س٤كٝ ز٣ٞ غّجٝضاؾتب٢زضٍٕٞب٣٘ٚضظـفًب٢تٛاٖ ٌفت  َٛض و٣ّ ٣ٔ

                                                           
1.Sport for all 

2.General Sports 

3.Ken Hardman 
4.The University of Manchester 

 

http://www.worcester.ac.uk/discover/ken-hardman.html
http://www.manchester.ac.uk/
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ٞطثٝذٛزا٤ٗٚوٙس ٣ٔ ُٖٕوٕتطٟٔبضتزاضا٤٢بتط ي٥ٗففطزثبٕٞىبض٢ثٝتٕب٤ُافعا٤ف٥٘ع

 1زا٣ّ٘ >8=٥ٌطزلطاضا٘تمبز٤بتٕؿرطٔٛضزآ٘ىٝثسٖٚثپطزاظزٚضظـثٝتبزٞس ٣ٔفطنتفطز٢

 ٚضظـ ٚ تٛظ٤ٕ زض ٘بثطاثط٢ ٚ تج٥ٗى ٖسْ انُ ؾٝ اظ ذٛضزاض٢ثط ضا ٍٕٞب٣٘ ٔب٥ٞت ٚضظـ (1991)

 ٚ ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ اظ ٚ پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا تٗب٣ّٔ اظ ؾ٤ٛٝ زٚ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ فطآ٤ٙس  ٔىب٘بت، ٚ ا تد٥ٟعات ٖبزلا٘ٝ

 زا٘س ٣ٔ پطٚضق٣ ٚ تطث٥ت٣ لٟطٔب٣٘، ٚضظقٟب٢ ؾب٤ط ثب تًبز ٖسْ ٤ب ٔى٣ّٕ ٚ ٔتٕٓ حبِت اظ ثطذٛضزاض٢

 زض تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ ٚ ٤ب ؾبظٔبٖ ٥٘بفتٝ ٞب٢ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٣ٔ فٗب٥ِت .>33ظ ثٝ ٘مُ ا=

 :>34= اظ ٖجبضتٙس وٝ س٘قٛ  اخطا ٞٓ ثب ٔطتجٍ ٚ خساٌب٘ٝ ٢ٝ ثط٘بٔ ٚ فٗب٥ِت پٙح لبِت

 آهَسضیٍرسش  -2-2-9

ٔمطضاتٚ لٛا٥٘ٗ ضاٞجطزٞب،ٚضظق٣،ٞب٢ ٟٔبضتزضثبض٤ٜبز٥ٌط٢ٞب٢ فطنتثطٔجت٣ٙوٝٞب٣٤ ثط٘بٔٝ

 آٔٛظـقبُٔاغّتآٔٛظـا٤ٗ.ثركسثٟجٛزضاذٛزٟٔبضتتبوٙسوٕهوٙٙسٜ قطوتثٝٚثبقس

ؾٕٝٔٗٛلاًآٔٛظـثرفزض. قٛز ٣ٔٞبٜ  وبضٌبٚآٔٛظق٣ٞب٢ ولاؼزضٚؼ،َط٤كاظٌط٤٣ٞٚبفطز٢

ٚضظق٣ٞب٢ ق٣ ضقتٝآٔٛظٞب٢ ولاؼٔب٘ٙسوطز،تهٛضتٛاٖ ٣ٔضاپ٥كطفتٝٚٔتٛؾٍؾُح ٔجتس٢،

 قٛز ٣ٔٞب تكى٥ُ قٟطزاض٢تٛؾٍافطازفطاغتاٚلبتوطزٖپطثطا٢ٚتبثؿتبٖفهُ زضوٝٔرتّف

=8،10،32.< 

  غیزرسوی ٍرسش -2-2-11

 ٚضظـ ثٝفطز٢ض٤ٚىطز٢غ٥طضؾ٣ٕٚضظـقٛز. ٣ٔضا قبُٔ ذٛزا٥ٍ٘رتٝٞب٢ وطزٖ زض ٚضظـ قطوت

 ٚزاضزتأو٥ستفط٤حٚخؿٕب٣٘آٔبز٣ٌوؿت ثطا٢سٌبٖوٙٙ قطوتثط ٥٘بظ ٚضظـ،٘ٛٔا٤ٗٚ اؾت

 ٚضظـان٣ّتأو٥س٥ٌطز. ٣ٔا٘دبْٚضظـزضقطوتثطا٢نطفبًٚقسٜت٥٥ٗٗپ٥فاظٞسفثسٖٚاغّت

 ٚتؿ٥ٟلاتوطزٖفطاٞٓٚٚضظـ٘ٛٔا٤ٗزضض٤ع٢ ثط٘بٔٝاؾت.وٙتطَٚٔس٤ط٤توٕتط٤ٗثطغ٥طضؾ٣ٕ

وٝٚضظق٣ٚتفط٤ح٣ٞب٢ ثبظ٢  .اؾتفطز٢ٔٙبفٕٚٞب ٖلالٝ٘بت،أىباؾبؼثطزؾتطؾ٣لبثُذسٔبت

ٞب قٟطزاض٢تٛؾٍوٝٚضظـ ٍٕٞب٣٘ٞب٢ ا٤ؿتٍبٜزضقطوتقٛز، ٣ٔا٘دبْٞب پبضنزض٤بٔحلات زض

                                                           
1.  Peter Donnelly 
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ٞب ثبزثبزنٚؾٛاض٢ زٚچطذٝض٢ٚ، وٛٞپ٥ٕب٣٤، پ٥بز٣ٕٖٜٔٛ ٞب٢ ٕٞب٤فزضقطوت ٚاؾتزا٤ط

 >.10،32اؾت =٣غ٥طضؾٕٚضظـ اظٞب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ

 بخطی درٍى ٍرسش -2-2-11

اظثرف٤ه ثٝٔحسٚزنطفبًوٙٙسٌبٖ قطوت آٖزضوٝاؾتٚضظق٣ز٤ساضٞب٢ٚٔؿبثمبتقبُٔ

. وٙٙس ٣ٔقطوت آٖزض(٥ٓ٘ط آٖٚزا٘كٍبٜ  خبٔٗٝ،ثبظاض،ٔسضؾٝ،ثرف )ٕٞبٖافطازتٟٙبثٛزٜ ٚ  خبٔٗٝ

وٝ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ ٤ب وبضوٙبٖ ٤ه زا٘كٍبٜ ٤ب  ٔب٘ٙس ٔؿبثمبت زضٖٚ زا٘كٍب٣ٞ ٤ب زضٖٚ ؾبظٔب٣٘

 >.10،32= قٛز ؾبظٔبٖ ثطٌعاض ٣ٔ

  بخطی بزٍى ٍرسش -2-2-12

ٞب، وٝ ثط٘سٌبٖ ٚ  ٌطٜٚ ٚٞب ت٥ٓلبِتزضزضٖٚ ثرك٣، تفط٤ح٣ٞب٢ ضلبثتزضافطازؾبظٔبٖ ٤بفتٝقطوت

ثطٖٚٞب٢ ٚضظـقٛ٘س.  اٖعاْ ٣ٔا٢، وكٛض٢ ٚ ٤ب اؾتب٣٘  خٟت ا٘دبْ ٔؿبثمبت ُٔٙمٝٞب  ثطٌع٤سٌبٖ آٖ

٤بازاضاتث٥ٗٔؿبثمبتٔب٘ٙس٥ٌطز، ٣ٔا٘دبْٔؿبثمبتٚٞب خكٙٛاضٜ زضٔرتّفٞب٢ ثرفث٥ٗثرك٣

>10،32= ٞب زا٘كٍبٜث٥ٗ

  ببضگبّی ٍرسش -2-2-13

بٔٝثط٘٘ٓط اظٞب ثبقٍبٜ.قٛ٘س ٣ٔتأؾ٥ؽٔكتطنٖلائكثبافطازاظخ٣ٕٗٚؾ٥ّٝثٕٝٔٗٛلاًٞب ثبقٍبٜ

٤ه اًٖب٢اؾتٕٔىٗٔثلاً. وٙٙس ٣ٔت٥٥ٗٗضافٗب٥ِت٘ٛٔآٖاًٖب٢ٚٔتفبٚتٙسٞٓثبتأو٥س،ٔٛضز

 آٖتط٤ٚحزضٚوٙٙستأو٥سفٗب٥ِتؾٝا٤ٗاظتطو٥ج٤٣بٌطا٣٤ٝ خبٔٗٔب٣ِ،حٕب٤تآٔٛظـ،ثطثبقٍبٜ

 .>10،32= ثىٛقٙس

 ریف پیبهذی ٍرسش ّوگبًیبتؼ -2-2-14

ثبظا٘ؿبٖثٝضاثطتط٢ٚلسضتوٝ  اؾتفٗب٥ِت٣ٍٕٞب٣٘ٚضظـإِپ٥ه،ا٣ِّّٕٗث٥و٥ٕتٝز٤سٌبٜاظ

ٞب٢ فٗب٥ِتٚؾ٥ّٝثٝضاثٛزٖ  ذٛةاحؿبؼٚآٔبز٣ٌؾلأت٣،ٌؿتطـٚضقسٔٛخجبتٌٚطزا٘س ٣ٔ

ٚالتهبز٢قطا٤ٍ ٍ٘طـ،خٙؽ،ؾٗ،ٞطزضوٙٙس،ٖبزتآٖثٝتٛا٘ٙس ٣ٔوٝٔطز٣ٔثٝ،ٚضظق٣
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ضيب٤ت،ِصت،٣ٙٗ٤ٍٕٞب٣٘ٚضظـوٙس، ٣ٔث٥ب2002ٖ) 1وبٚٚض٢. >28= آٚضز ٣ٔفطاٞٓفط٣ٍٙٞ

ٚضقسازضان،خٛإ٘طزا٘ٝ،ثبظ٢،آقٙب٣٤  ،زٚؾت٣٘كبٌ،ت٥٥ٟح،ٔٛفم٥ت،تؿٍّ،تٗبزَ،آضأف،

(،2000) 2پب٤ِٓٛضٌٗز٤سٌبٜ اظ.>28ثٝ ٘مُ اظ = ثٛزٖذٛةٚخؿٕب٣٘آٔبز٣ٌؾلأت٣،تىبُٔ،

وٓثبٚضظـ ٚؾ٥ّٝثٝٞب ا٘ؿبٖٕٞٝظ٘س٣ٌثٟجٛزٚؾلأت٣تب٥ٍٕٔٗٞب٣٘،ظـٚضاظٔٙٓٛض

.>28ثٝ ٘مُ اظ = ؾتا ٞب ثط٘بٔٝتط٤ٗ ٞع٤ٙٝ

 ریف هبّیتی ٍرسش ّوگبًیبتؼ -2-2-15

ٚ٘ساضزل٢ٛا٢ اضاز٤ٜبذبل ٟٔبضتث٥٘ٝبظوٝاؾتفٗب٥ِت٣ٍٕٞب٣٘ٚضظـ(1999) 3و٥ٓز٤سٌبٜاظ

وٙس. قطوتآٖزض قسٖثٟتطثطا٢٘ٓطـٔٛضزٞسفٚٔٙس٢ ٖلالٝثٝتٛخٝثبتٛا٘س ٣ٔوؽٞط

 ثبقس وطزٜا٘تربةآظازا٘ٝضاآٖا٘ؿبٖوٝزا٘س ٣ٔٚضظق٣زضقطوتضإٍٞب٣٘ٚضظـ(2000) 4ؾٖٛ

.>28ثٝ ٘مُ اظ ]

 ٍٕٞب٣٘ٚضظـوٝاؾت ٔٗتمسإِپ٥ها٣ِّّٕث٥ٗو٥ٕتٍٕٝٞب٣٘ٚضظـو٥ٕؿ٥ٖٛضئ٥ؽ، 5طتطٚخ

قبٖ ظ٘س٣ٌاٚلبت تٕبْزضٚٔطزْتٕبْزضضاوطزٖٚضظـا٥ٍ٘عٜٕٔىٗحسزضثتٛا٘سوٝاؾتت٣حطو

ٞب٢ فٗب٥ِتاظا٢ ٔدٕٖٛٝثٝپطزاذتٗ ضإٍٞب٣٘ٚضظـ٥٘ع(1997)6َٔٛض٤چبضز .آٚضزٚخٛزثٝ

ثطا٢آٟ٘بزضقطوتأىبٖوٝ زا٘س ٣ٔ٘كبٌثبٚثرففطحضؾ٥ٕت،ثسٖٚٞع٤ٙٝ،وٓؾبزٜ،ٚضظق٣

زضوٝقٛز ٣ٌٔفتٝ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛٚضظق٣ٞب٢ فٗب٥ِتثٍٕٝٞب٣٘ٚضظـثبقس. زاقتٝٚخٛزافطازٕٞٝ

چكٓاظ زٚضثٝٚ ٞؿتٙس،پب٥ٌطٚزؾتٚؾرتٔمطضاتزاضا٢وٝضؾ٣ٕ ٞب٢ ٚضظقٍبٜاظث٥طٖٚ

 .>28ثٝ ٘مُ اظ = قٛز ٣ٔثطٌعاضؾبز٣ٌٚآظاز٢وٕبَزضٔتٗهت،تٕبقبٌطاٖ

 

 

                                                           
1. Cauvery 
2. Palm 
3. Kim 
4. Carl Sson 
5. Walther Troger 
6. Richard Moll 

http://en.wikipedia.org/wiki/Kim_Perrot
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 ّوگبًی ّبی ٍرسش یخچِتبر -2-2-16

 1. فسض٤ىٛ ٌبِعتٛاٖ وكٛض ثطظ٤ُ زا٘ؿت ب٣٘ ضا ٣ٔض٤ع٢ ٤ب ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚضظـ ٍٕٞ ظازٌبٜ تٛؾٗٝ ٚ ثط٘بٔٝ

ٚالٕ زض خٙٛة ثطظ٤ُ ثطا٢  2پٛضتٛآٍِطٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ضا زض قٟط  ٔٛيٛٔ ٌؿتطـ ٚضظـ (1927)

ا٘ؿت آٖ زؾتٝ اظ ٘رؿت٥ٗ ثبض ُٔطح وطز. ا٤ٗ ٘ٛٔ آٚض٢ زض ح٥ُٝ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ثطظ٤ُ تٛ

ٞب٢ ٔحهٛض ٔب٘ٙس  ٞب٢ ٚضظق٣ ضا وٝ ثٝ نٛضت ؾٙت٣ زض ٔىبٖ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ فٗب٥ِت ٞب، خكٙٛاضٜ ثبظ٢

ٞب ٚ ٥ٔبز٤ٗ قٟط ثىكب٘س. زض ؾبَ  قس، ثٝ نٛضت ٔسٖٚ ٚ ان٣ِٛ ثٝ ذ٥بثبٖ ٞب ثطٌعاض ٣ٔ ٔساضؼ ٚ وّٛح

ثب  1960ظـ ٍٕٞب٣٘ زض زٞٝ ٔؿبثمٝ ز٢ٚ ٍٕٞب٣٘ ثطٌعاض قس. خٙجف ٚض 3زض قٟط ؾبئٛپِٛٛ 1923

 آغبظ قس ثبقس، وٝ اظ ظثبٖ ٘طٚغ٢ اؾت ٚ ثٝ ٣ٙٗٔ ذٛـ ا٘ساْ ٚ ثب ٘كبٌ ٚ ؾبِٓ ٣ٔ« تط٤ٓ»ٚاغٜ 

ٞب٢ تدبض٢  ٌصاض ا٤ٗ خٙجف ثٝ ٔٙٓٛض ٘كبٖ زازٖ ضاٜ ؾلأت٣ ٚ ٘كبٌ ثٝ ٔطزْ، اظ ضٚـ . ث٥ٙبٖ>8،12=

وطز٘س. زض  ٌٛ٘بٌٖٛ آٖ ضا تج٥ّغ  ٣ٔاؾتفبزٜ ٚ زض وكٛضٞب٢ ٔرتّف ثٝ اقىبَ  (ٔب٘ٙس ٤ه ٔحهَٛ)

ٕٞبٖ ظٔبٖ ا٤ٗ خٙجف زض زإ٘بضن، ّٞٙس، ؾٛئس، فٙلا٘س، ثّػ٤ه، إِٓبٖ، ا٤ؿّٙس، اؾپب٥٘ب، اتط٤ف، 

ا٘دٕٗ تط٤ٓ زض إِٓبٖ ٔٛضز حٕب٤ت ٕٞٝ الكبض اظ  آٔط٤ىب، غاپٗ، ؾٛئ٥ؽ ٚ ٤ٌٛؿلا٢ٚ قىُ ٌطفت.

و٥ٕتٝ  .ٞب٢ ٚضظق٣ إِٓبٖ لطاض ٌطفت ٥ٖٛٞب٢ ث٥ٕٝ ٚ فسضاؾ خّٕٝ ض٤بؾت خٕٟٛض٢، پعقىبٖ، قطوت

زض وبِح فسضاَ  ٥ِ4عِٛت ز٥ٔٓ٤لاز٢ ثٝ اثتىبض پطٚفؿٛض  1964ٚضظـ ٚ اٚلبت فطاغت ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ 

إِٓبٖ تبؾ٥ؽ قس ٚ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت زؾت ا٘سضوبضاٖ ٚضظق٣ آٖ وكٛض ضا آغبظ وطز. پ٥ف اظ ا٤ٗ زض ؾبَ 

زاز وٝ خٛا٘بٖ زض اٚلبت فطاغت ذٛز، ث٥كتط٤ٗ ا٤ِٛٚت ضا  ٣ٔ٘ت٥دٝ ٔطثٌٛ ثٝ اٚلبت فطاغت ٘كبٖ  1953

ٞب٣٤ زض ظ٥ٔٙٝ ٚضظـ ٚ اٚلبت  زٞٙس. ٘رؿت٥ٗ ٘ٓط٤ٝ ا٤دبز و٥ٕتٝ ٞب٢ تفط٤ح٣ ٣ٔ ثٝ ٚضظـ ٚ فٗب٥ِت

5ثبضٖٚ پ٥ط زوٛثطتٗ» فطاغت ثٝ ؾرٙطا٣٘ 
زض قٟط پبض٤ؽ ا٘دبْ قسٜ  1963ٌطزز وٝ زض ؾبَ  ثبظ ٣ٔ«  

. ٤ه ؾبَ ثٗس اظ آٖ >8،12= و٥س قسٜ ثٛزأتٛؾٗٝ اٚلبت فطاغت ت قسٜ ثٛز. زض ا٤ٗ ؾرٙطا٣٘ ثط

                                                           
1. Galz Federico 

2. Portuguese 

3. Sao Paulo 

4. Liz Loot Dim 

5. Baron duke berton  

https://www.google.com/search?biw=1157&bih=511&q=%D8%B4%D9%87%D8%B1+%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%88+%D8%A2%D9%84%DA%AF%D8%B1+%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8+%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84&spell=1&sa=X&ei=JaWwUur5DJXeoATt5IHICQ&ved=0CCYQBSgA
http://en.wikipedia.org/wiki/Portuguese_language
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قس. و٥ٕتٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٚضظـ ٚ تطث٥ت  تأؾ٥ؽ ؾرٙطا٣٘، و٥ٕتٝ ٔصوٛض ثب اِٟبْ اظ ٕٞبٖ ؾرٙطا٣٘

ٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ لس٣ٕ٤ اؾت وٝ زض وكٛضٞب٢ اضٚپب٣٤ ؾبثمٝ ز٤ط٤ٗ  ٤ى٣ اظ ؾبظٔبٖ 1(ICSPE) ثس٣٘

 تأؾ٥ؽزض ثُٗ آٖ « ٚضظـ ثطا٢ ٕٞٝ » ؾبظٔب٣٘ ثٝ ٘بْ  قس ٚضظـ زض خٟبٖ، ظٔبٖ ٚ ثب ض ٚضزاضز. ثٝ ٔط

تغ٥٥ط  2(ICSSPE) ثٝ (ICSPE) ،1983 قس. زض اَٚ غا٤ٛ٘ٝ  (ICSPE)ٚ ٤ى٣ اظ قف و٥ٕتٝ ان٣ّ 

و٥ٕتٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ  1983زض ؾبَ . زض ٖٙٛاٖ و٥ٕتٝ ثٛز زْٚ ثطا٢ ٌٙدب٘سٖ ّْٖٛ« S»ٖٙٛاٖ زاز وٝ 

ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ضا زض زضٖٚ ذٛز ث٥ٙبٖ ٟ٘بز تب ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ تحت پٛقف  ٌطٜٚ 3(IOC) إِپ٥ه

و٥ٕتٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ إِپ٥ه ضقس ٕ٘ب٤س. ضقس ضٚظ افعٖٚ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٚ اؾتمجبَ ٔطزْ وكٛضٞب٢ 

، ؾبذتبض ؾبظٔب٣٘ ٥ؽ و٥ٕتٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ إِپ٥هئ، ض1990ثبٖث قس تب زض ؾبَ  آٖٔرتّف ز٥٘ب اظ 

ه ا٘دٕٗ زض و٥ٕتٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ إِپ٥ه اضتمبء زٞس. اظ آٖ ظٔبٖ ٚضظـ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ضا زض ؾُح ٤

و٥ٕتٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ  1994ٍٕٞب٣٘ ٔٛضز حٕب٤ت ث٥كتط و٥ٕتٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ إِپ٥ه لطاض ٌطفت. زض ؾبَ 

ٞب٢ ٔكتطو٣  فٗب٥ِتزض خٟت اضتمبء ؾُح ؾلأت٣ ٔطزْ  4(WHO) إِپ٥ه ٚ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘

 .>8،12= ا٘س ضا آغبظ ٕ٘ٛزٜ

 أباؾت،٘كس٤ٜبفتاؾلا٣ٔا٘ملاةاظپ٥فٍٕٞب٣٘،ٚضظـٚي٥ٗتاظزل٥م٣اَلاٖبتٔبوكٛضزض

1358ؾبَتبا٤طاٖ،اؾلا٣ٔخٕٟٛض٢ٍٕٞب٣٘ٚضظـفسضاؾ٥ٖٛاظآٔسٜزؾت ثٝاَلاٖبتثطاؾبؼ

ا٘دبْثس٣٘تطث٥تخٟبزتكى٥لات٘ٓطظ٤طٔحلاتٚضظـ٘بْثٍٕٝٞب٣ٕٖٔٛٚ٣٘ٚضظـ ٞب٢ فٗب٥ِت

ازأٝذٛزفٗب٥ِتثٝثس٣٘تطث٥تؾبظٔبٖفط٣ٍٙٞأٛضزفتط٘ٓطظ٤طتكى٥لات ا٤ٗتسض٤حثٝ. قس ٣ٔ

ظ٤طوٝقسٌطفتٝته٥ٕٓ،لاظْثٛزخٝترهمٖسْخّٕٝاظٔكىلات ثطذ٣ٚخٛزّٖتث٥ِٝىٗزاز. 

زضإِپ٥ه٣ّٔتٝو٥ٕضإٞٙب٣٤ثبٚقٛزتجس٤ُؾ٥ٖٛافسض٤ه ثٝثس٣٘تطث٥تؾبظٔبٖاظا٢ ٔدٕٖٛٝ

٘بٔٝ اؾبؼَجكٞب،ٖ فسضاؾ٥ٛؾب٤طٔب٘ٙسٚقسقٙبذتٝ ٚضظق٣فسضاؾ٤ٖٛ٥هٖٙٛاٖث1371ٝؾبَ

                                                           
1. International Council of Sport and Physical Education 

2. International Council of Sport Science and Physical Education 
3. International Olympic Committee 
4. World Health Organization 

 

http://www.icsspe.org/
http://www.olympic.org/ioc
http://www.who.int/
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TAFISA ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ؾ٥ٖٛافسضخٟب٣٘٘بْ. وٙس ٣ٔفٗب٥ِتذٛز
2آٖ آؾ٥ب٣٤ثرفٚ 1

ASFAA 

.>12= زاضز٘بْ

 اًگیشش -2-2-17

تط٤ٗ ٖبُٔ زض٣٘ٚ ٤ه ٚضظقىبض زا٘ؿت، ٖبُٔ  ضا ٟٔٓ تٛاٖ آٖ اظ خّٕٝ ٖٛأُ ٣ٕٟٔ وٝ ث٣ تطز٤س ٣ٔ

( ٤ب حطوت وطزٖ آٔسٜ to moveثٝ ٔٗٙب٢ ) ٢movere لات٥ٗ  انُلاح ا٥ٍ٘عـ اظ وّٕٝ. ا٥ٍ٘عـ اؾت

ا٢ ٤ب ٥٘بظ٢  ا٥ٍ٘عٜوٝ فطز ٥ٞچ ضفتبض٢ ضا ا٥ٍ٘عٜ ضا چطا٣٤ ضفتبض ٤ٌٛٙس. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط  .>15= اؾت

 ا٥ٍ٘عـ ا٘ؿبٖ آٖ اظ ذٛزآٌبٜ ٤ب ٘بذٛزآٌبٜ، ٘بق٣ اظ ٥٘بظٞب٢ اٚؾت. زٞس ا٘دبْ ٣ٕ٘ ،ٔحطن آٖ ٘جبقس

حبِت٣ زض٣٘ٚ ٚ وٕجٛز ٤ب  ،تٛاٖ ٌفت: ا٥ٍ٘عٜ ٤ب ٥٘بظ ٖجبضت اؾت اظ ثٙبثطا٤ٗ زض تٗط٤ف ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ .>35=

 3آِسضٔٗ. >35= (1386ؾ٥س خٛاز٤ٗ، )زاضز  ضا ثٝ ا٘دبْ ٤ه ؾط٢ فٗب٥ِت ٚا ٣ٔٔحط٥ٔٚت٣ وٝ ا٘ؿبٖ 

آٔبز٣ٌ ثطا٢ ا٘تربة اؾت. ثط حؿت تٗط٤ف اٚ ا٥ٍ٘عـ  ثٟتط اظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ز٤ٍط تٗط٤ف وطزٜ ا٥ٍ٘عـ ضا

قٛز ٚ پب٤ساض٢  ٞب٤ف ثب ٘تب٤ح آٖ ضفتبض وٙتطَ ٣ٔ وطزٖ ٚ خٟت زازٖ ضفتبض٢ اؾت وٝ تٛؾٍ اضتجبٌ

( ٔكبٞسٜ 1-2) ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض قىُ .>35= زٞس زض ضفتبض ضا تب ؾطا٘دبْ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ازأٝ ٣ٔ

ا٢ اؾت وٝ ثب احؿبؼ ٥٘بظ ٤ب احؿبؼ وٕجٛز ٚ ٔحط٥ٔٚت قطٚٔ  ظ٘د٥طٜ فطآ٤ٙسا٥ٍ٘عـ ٤ه قٛز،  ٣ٔ

وٝ ٔحهَٛ  قٛز ٣ٔآٚضز ٚ ٔٛخت تٙف ٚ وٙف ثؿ٢ٛ ٞسف٣  قٛز، ؾپؽ ذٛاؾت ضا ثٝ ز٘جبَ ٣ٔ ٣ٔ

 ٞب عٜا٥ٍ٘ثٙبثطا٤ٗ  .ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ اضيب٢ ٥٘بظ قٛز فطآ٤ٙستٛا٣ِ ا٤ٗ  .آٖ، ضفتبض ٥ُ٘ ثٝ ٞسف اؾت

ثسٖٚ قه ا٤ٗ ٖبُٔ ٘مف ثؿعا٣٤ زض  .س٘قٛ فطز ثٝ ا٘دبْ ٤ه وبض ٤ب ضفتبض ٣ٔٔٛخت تك٤ٛك ٚ تحط٤ه 

  .>16= ٟ٘ب٤ت ّٖٕىطز و٣ّ ٤ه ٚضظقىبض زاضززض  ٘ب٣٤، قىٛفب٣٤ ٚ ٖسْ قىٛفب٣٤ ٚتٛا٘ب٣٤ ٚ ٖسْ تٛا

 

 

 

                                                           
1.   The Association For International Sport for All 
2. Asian Sport for All Association 

3. Alderman 

نیازهای 

 ارضا نشد
کوشش  انگیزه تنش

 رفتاری

نیازهای 

 ارضا شده

کاهش 

 تنش

[36]اصلی اًگیشش فزآیٌد (:1-2) ضکل  



 ٌِ تحقیقهببًی ًظزی ٍ پیطی:  دٍم فصل

 

25 
 

ت ثطتط٢، ؾلأت٣ ٚ تٛا٘ٙس ثٝ ٖٙٛاٖ تفط٤ح، وؿت ٟٔبضت، وؿ ٞب٢ ٔكبضوت تب حس ظ٤بز٢ ٣ٔ ا٥ٍ٘عٜ

ٞب اظ ٘ٓط ٔف٣ٟٔٛ اظ ٞٓ ٔدعا ٞؿتٙس،  ثٙس٢ ٝ ا٤ٗ َجمٝچثٙس٢ قٛ٘س. اٌط خؿٕب٣٘ ٚ غ٥طٜ َجمٝ آٔبز٣ٌ

 ثب ا٤ٗ حبَ ٔكبضوت فٗبلا٘ٝ زض ٚضظـ ٚ فٗب٥ِت خؿٕب٣٘ قب٤س ث٥ف اظ ٤ه ا٥ٍ٘عٜ ضا ثطآٚضزٜ وٙس.

٥ٍعـ ضا ثٝ َٛض و٣ّ ثٝ زٚ زا٘كٕٙساٖ ّٖٓ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ثرهٛل ٔترهه٥ٗ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚضظـ، ا٘

 قره٣ تٕب٤ُ ثط ث٥ط٣٘ٚ، ٚ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ زٚ ٞط .>8= وٙٙس ٢ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ تمؿ٥ٓ ٣ٔ زؾتٝ ا٥ٍ٘عٜ

 ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٚ ٚضظـ ٢ٜ حٛظ ثرهٛل زضزاض٘س.  تأث٥ط فٗب٥ِت ٤ه ثب ضاثُٝ زض افطاز ٚال٣ٗ ضفتبضٞب٢ ٚ

 تٛا٘ٙس ٣ٔ ٖٛأُ ا٤ٗ قٛ٘س، ض٤ع٢ پب٤ٝ ٔٙس لٖٝلا ٚ زاَّٚت ٥٘طٚٞب٢ ٔجٙب٢ ثط ثب٤س اغّت وٝ ٚضظق٣

 .>37= ثبقٙس ؾبظ ؾط٘ٛقت ثؿ٥بض

1درًٍیی  اًگیشُ -2-2-18
  

 زاضز اقبضٜ اؾت، ذبن٣ فٗب٥ِت اظ ٘بق٣ وٝ فطز زض قسٜ ا٤دبز زض٣٘ٚ ضيب٤ت ٚ ِصت ثٝ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ

ٟت ضقس ٚ وؿت ٥٘ط٣٤ٚ ا٥ٍ٘عق٣ ٔحطوكبٖ اؾت، اظ ٤ه وكف زض٣٘ٚ خ ،وٝ اظ زضٖٚ وؿب٣٘. >37=

ٞب ٚ اظ ذٛز ؾبظٔب٣٘ زض ضاٜ ضؾ٥سٖ ثٝ ٤ه ٞسف ٤ب تحمك ٤ه أط ذبضخ٣ ٚ ٤ب ٥ُ٘ ثٝ ٔٛفم٥ت  لبث٥ّت

ٞب٢ قره٣، ذٛز ؾبظٔب٣٘، ٔبٞط قسٖ زض وبض ٚ ٥ُ٘ ثٝ ٔٛفم٥ت  ٞب، ٥ٔعاٖ تٛا٘ب٣٤ ثطذٛضزاض٘س. و٥ف٥ت

س ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ اٞساف قٛ٘ ٞب٢ زضٖٚ ا٥ٍ٘رتٝ تٗم٥ت ٣ٔ ٢ ا٘ؿبٖ اٞساف٣ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ

 ثب ٖٕستبٌ ٖبَف٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ضفبٜ، ٔكبضوت٣، ضفتبض ٔب٘ٙسپ٥بٔسٞب٢  .>8،16= ٞب اؾت ٕٞب٘ب پبزاـ آٖ

زض ٚضظـ ٞٓ افطاز٢ وٝ ثٝ  .>8،16= (2012 ،٤ٚ2ّؿٗ) قٛز ٚ ت٥٥ٗٗ ٣ٔ زض ٘ٓط ٌطفتٝ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عٜ

ثبظ٤ىٙب٣٘ وٝ  خعٚ ا٤ٗ زؾتٝ اظ افطاز ٞؿتٙس.پطزاظ٘س،  ٞب٢ ٚضظق٣ ٣ٔ ٢ زض٣٘ٚ ثٝ فٗب٥ِت ز٥ُِ ٖلالٝ

زٞٙس. ا٤ٗ افطاز  ٚضظـ ضا ثٝ ذبَط ٖكك ٚ ٘فؽ ٚضظـ ا٘دبْ ٣ٔ َٛض زض٣٘ٚ زاضا٢ ا٥ٍ٘عٜ ٞؿتٙس، ثٝ

ٞب ثطا٢ اضيب٢ تٕب٤ُ ٚ احؿبؼ غطٚض  ذٛاٞٙس زض ا٤ٗ تى٥ّف ٤ب ٥ْٚفٝ ٔؿٍّ ٚ ٔٛفك ثبقٙس. آٖ ٣ٔ

وٙٙس ٚ  ٛز ٚضظـ ٚ ثبظ٢ ِصت ثطزٜ، احؿبؼ ؾطٌط٣ٔ ٣ٔوٙٙس. ٚ ثٝ َٛض ٔحى اظ ذ زض٣٘ٚ، ٚضظـ ٣ٔ

                                                           
1. Intrinsic motivation 

2. Wilson 
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ٞب ضا ثٝ نطف ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ تلاـ ٚ تىبپٛ، حت٣ زض  آٖ ،ا٤ٗ تٕب٤ُ٘ؿجت ثٝ آٖ وٙدىبٚ ٞؿتٙس. 

 .>8،16= زاضز ٞب٢ ٚضظق٣ ٚا ٣ٔ قطا٤ٍ فمساٖ ٔكٛق، تٕبقبچ٣ ٚ اضظق٥بة

 1بیزًٍیی  اًگیشُ -2-2-19

وٙس،  ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت٣ وٝ فطز اظ َطف ٔٙبثٕ ث٥ط٣٘ٚ زض٤بفت ٣ٔ ا٤ٗ ٘ٛٔ ا٥ٍ٘عـ زض خط٤بٖ تم٤ٛت 

ٞب أىبٖ ٚلٛٔ ضفتبض ضا افعا٤ف ٤ب  ٔحطوبت٣ اؾت وٝ ٚخٛز ٤ب ٖسْ ٚخٛز آٖ ،تم٤ٛت .٥ٌطز قىُ ٣ٔ

ٞب زض٤بفت قٛ٘س، ثٝ  ٚلت٣ تم٤ٛت وٙٙسٜ ا٘س ٤ب غ٥طٔحؿٛؼ. ٞب ٤ب ٔحؿٛؼ زٞس. تم٤ٛت وٙٙسٜ وبٞف ٣ٔ

 ٔحٛض  ٞسف زلا٤ُ ثط ث٥ط٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـثٝ ٖجبضت ز٤ٍط . >8،16= قٛ٘س ٙبذتٝ ٣ٖٔٙٛاٖ پبزاـ ذبضخ٣ ق

 .>38= زٞس ٣ٔ ا٘دبْ قرم وٝ فٗب٥ِت٣ اظا٢ زض ٔعا٤ب ٚ پبزاـ زض٤بفت ٔثبَ ثطا٢ .زاضز تٕطوع

ذٛاٞٙس ثٝ چ٥عٞب٢  ا٘س، افطاز٢ ٞؿتٙس وٝ ٣ٔ ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ثطا٥ٍ٘رتٝ قسٜ ٚضظقىبضا٣٘ وٝ ثب ا٥ٍ٘عٜ

ٞب٢ غ٥ط٣ٙ٥ٖ ٚ ٘بّٕٔٛؼ )قٙبذتٝ قسٖ ٚ ٔٛضز احتطاْ ٚ  ـزا، پَٛ ٚ غ٥طٜ( ٚ پبّٕٔٛؼ )خب٤عٜ

 .>8،16= لسضزا٣٘ لطاضٌطفتٗ( زؾت ٤بثٙس

 رٍاًطٌبسی ًسبت بِ اًگیششّبی  ّب ٍ ضیَُ ًگزش -2-2-21

« 2ٞس٥٘ٚعْ»ا٢ ض٤كٝ زض  ٞب٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ا٥ٍ٘عـ اظ ٌصقتٝ ٚ ٔٗبنط ٞط زٚ زؾت وٓ تب ا٘ساظٜ  ٘ٓط٤ٝ

ثٝ زٚضاٖ  «ٞس٥٘ٚعْ». ٔفْٟٛ ، زاضزاؾت اٖتمبز ثٝ ا٤ٙىٝ انُ ذٛث٣ زض ذٛق٣ ٚ ِصت خ٣ٙٗ٤٣٤ٛ 

آٖ اؾت وٝ افطاز زض خؿتد٢ٛ ِصت  ٌطزز.. ا٤ٗ انُ ثٝ َٛض ذلانٝ ثط ٢ لس٤ٓ ٤ٛ٘بٖ ثط٣ٔ فلاؾفٝ

ض ٞب٢ ضفتبض ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ضا وٝ ز ٣ّٕٖ، ٔطزْ ثٝ َٛض ٔٗتسَ ضاٜ -ٞؿتٙس ٚ اظ زضز ٌط٤عاٖ. اظ ز٤س ٘ٓط٢

٘تب٤ح ٔثجت ضا ثٝ ثبلاتط٤ٗ حس ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣  ى٢ٝ ا٤ٙ وٙٙس ٚ ثط پب٤ٝ زؾتطؼ آ٘بٖ اؾت ٔلاحٓٝ ٣ٔ

  .>38= وٙٙس تط٤ٗ زضخٝ ثطؾب٘ٙس، ُٖٕ ٣ٔ ضا ثٝ پب٥٤ٗ

٢ ا٥ٍ٘عـ اظ لّٕطٚ فّؿفٝ ثٝ ؾ٢ٛ ضٚا٘كٙبؾ٣ وٝ ث٥كتط ٔجت٣ٙ ثط تدطثٝ  زض اٚاذط لطٖ ٘ٛظزٞٓ، ٘ٓط٤ٝ

٢ ا٥ٍ٘عـ پس٤س آٔس وٝ وٛق٥س٘س تب ضٚاثٍ  ز. زض ا٤ٗ ضاؾتب چٙس٤ٗ ٘ٓط٤ٝاؾت آغبظ ثٝ حطوت وط
                                                           
1. Extrinsic motivation 

2. Hedonism 
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٥ٌط٢ ٚالٕ  ٔٛضز ثٟطٜ ،تٛا٘ٙس ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ ضفتبض تدطث٣ ٔكرم ٥ٔبٖ ٔدٕٖٛٝ ٔتغ٥طٞب٣٤ ضا وٝ ٣ٔ

 .>38= قٛ٘س ت٥ٓٙٓ وٙٙس

  اًگیشش ّبی ًظزیِ -2-2-21

1ٔحتٛا٣٤ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ و٣ّ ٌطٜٚ زٚ زض تٛاٖ ٣ٔ ضا ا٥ٍ٘عـ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ
2فطآ٤ٙس٢ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ ٚ  

 تمؿ٥ٓ  

 غبِجبً ٚ قسٜ ثطقٕطزٜ قٛ٘س ٣ٔ ا٥ٍ٘عـ ٔٛخت وٝ ٞب٣٤ ٔحطن ٚ ٥٘بظٞب ،٣٤أحتٛ ٞب٢ وطز. زض تئٛض٢

 افطاز ا٥ٍ٘عـ فطآ٤ٙس ٚ خط٤بٖ ثط ث٥كتط فطآ٤ٙس٢ تئٛض٤ٟب٢ زض ا٘س. أب ٌطز٤سٜ ث٥بٖ ٞب آٖ اضيب٢ ٘حٜٛ

 وٝ ذبل ٖبُٔ چٙس ٤ب ٤ه ثٝ وٝ آٖ اظ لجُ فطآ٤ٙس٢ ٞب٢ تئٛض٢ زض ز٤ٍط ٖجبضت ثٝ. اؾت قسٜ تأو٥س

 ثٝ . اؾت پطزاذتٝ ازضاو٣ ٘ٓط اظ افطاز ا٥ٍ٘عـ ٘حٜٛ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثٝ ،قٛز تى٥ٝ ٌطزز ٣ٔ ا٥ٍ٘عـ ٔٛخت

 ٞؿتٙس افطاز زض ا٥ٍ٘عـ و٣ّ خط٤بٖ ٚ فطآ٤ٙس تكط٤ح ٚ ث٥بٖ ز٘جبَ ثٝ فطآ٤ٙس٢ ٞب٢ تئٛض٢ و٣ّ َٛض

=39<. 

  هحتَایی ّبی ًظزیِ -2-2-22

 یبسّبً هزاتب سلسلِ ی ًظزیِ  -2-2-23

 ٔطاتت ؾّؿّٝ ٘ٓط٤ٝ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ا٥ٍ٘عـ، زض ٔحتٛا٣٤ ٞب٢ تئٛض٢تط٤ٗ  ٔٗطٚف اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ 

 ثٝ وٝ ا٘سٜ  قس زازٜ لطاض َجمٝ پٙح زض آز٣ٔ ٥٘بظٞب٢ تئٛض٢ ا٤ٗ زض .>40] وطز اقبضٜ ٔبظ٢ِٛ ٥٘بظٞب

3ٕب٣٘خؿ ٥٘بظٞب٢ :اظ ٖجبضتٙس تطت٥ت
4ا٥ٙٔت ثٝ ٥٘بظ ، 

5ٔحجت ثٝ ٥٘بظ ، 
 ثٝ ٥٘بظ ٚ ، 6حطٔت ثٝ ٥٘بظ ، 

7ذٛز٤بث٣
زض افطاز ا٤دبز  ،ا٘س ظ٤بز٢ ثطآٚضز ٘كسٜ  ثٙبثط ٘ٓط ٔبظِٛ ٥٘بظٞب٣٤ وٝ تب ا٘ساظٜ .>41] وٕبَ ٚ 

ا٢ ضفتبض وٙٙس وٝ تٙف وبٞف ٤بثس ٚ ٚيٕ  قٛز تب آ٘بٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ وٝ ا٤ٗ أط ؾجت ٣ٔ .وٙٙس تٙف ٣ٔ

وٙس وٝ ا٤ٗ ٥٘بظٞب اظ ٘ٓط تٛا٣ِ ثٝ قىُ ؾّؿّٝ  ٣٘ٚ آ٘بٖ ثٝ حبَ تٗبزَ ثبظٌطزز. ٢ٚ اؾتسلاَ ٣ٔزض

                                                           
1. Content theories 

2. Process theories 

3. Physiological need 

4. Safely need 

5. Love need 

6. Estaam need 

7. Self actualizatio 



 ٌِ تحقیقهببًی ًظزی ٍ پیطی:  دٍم فصل

 

28 
 

فطز زض ٤ه ظٔبٖ زض  ، ثٝ ا٤ٗ ٣ٙٗٔ وٝ ٞطٌبٜ ٥٘بظٞب٢ ضزٜ پب٥٤ٗ ثطآٚضزٜ قٛ٘سا٘س ت٥ٓٙٓ ٤بفتٝ ٔطاتت

  .>38= اضيب وٙسوٙس وٝ ٥٘بظٞب٢ ضزٜ ثبلاتط ضا  ضٚز ٚ وٛقف ٣ٔ ٘طزثبٖ ٥٘بظٞب ٤ه پّٝ ثبلاتط ٣ٔ

 

 

 

 

 

  ی ًظزیِ -2-2-24
1
E.R.G2آلذرفز   

 زض تئٛض٢ زٚ ا٤ٗ ٢ ٖٕسٜ تفبٚت ٣ِٚ ، زاضز ٥٘بظٞب ٔطاتت ؾّؿّٝ تئٛض٢ ثٝ ثؿ٥بض قجبٞت تئٛض٢ ا٤ٗ

. ا٘س ٌطفتٝ لطاض پ٥ٛؾتبض ٤ه زض آٟ٘ب ٚ ٘ساضز ٚخٛز ٥٘بظٞب ثطا٢ ٔطاتج٣ اِصوط فٛق تئٛض٢ زض وٝ اؾت ا٤ٗ

 ثطا٤ف ٥٘بظٞب اظ ٌط٣ٞٚ اؾت ٕٔىٗ ذٛز ٞب٢ آٔٛذتٝ ٚ فطًٞٙ ،ضٚح٥بت قره٥ت، ثطاؾبؼ فطز٢ ٞط

 ٚخٛز ٤ب ٔٛخٛز٤ت، ٥٘بظٞب٢: اظ ٖجبضتٙس ا٤ٗ تئٛض٢ زض ٔصوٛض ٥٘بظٞب٢. وٙٙس پ٥سا ا٥ٕٞت ٚ قسٜ ُٔطح

 .>38= ضقس ٚ ثؿت٣ٍ ٚ اضتجبٌٚا

  هَفقیت اًگیشش ی ًظزیِ -2-2-25

 تلاـ ث٥كتط ز٤ٍط فطز اظ فطز٢ وٝ قٛ٘س ٣ٔ ثبٖث وٝ ٞب٣٤ ا٥ٍ٘عٜ تب قٛز ٣ٔ وٛقف تئٛض٢ ا٤ٗ زض

 ضا ٞب ا٥ٍ٘عٜ ا٤ٗ تٛاٖ ٣ٔ آ٤ب وٝ ٌطزز ٣ٔ ٔكرم ٘ىتٝ ا٤ٗ ٚ قسٜ قٙبذتٝ ثبقس تٛف٥ك خ٤ٛب٢ ٚ وطزٜ

 زض اٌط وٝ اؾت ٔحطو٣ َّج٣ تٛف٥ك ا٥ٍ٘عٜ انٛلاً .آٚضز ٚخٛزٝ ث ٞؿتٙس ٞب آٖ فبلس ْبٞطاً وٝ افطاز٢ زض

 .آٚضز ُٖٕ ثٝ ٘ٓط ٔٛضز اٞساف ثٝ ٥ُ٘ ثطا٢ ضا ذٛز وٛقف حساوثط تب وٙس ٣ٔ زاضاٚ ضا اٚ قٛز ا٤دبز فطز

                                                           
1. Existence - Relatedness – Growth   ضقس( -اضتجبٌ -ٚخٛز)

2. Clayton Alderfer 

 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٥٘بظٞب٢

 ا٥ٙٔت ثٝ ٥٘بظ

 اختٕب٣ٖ ٞب٢ ٥٘بظ

 ٥٘بظ ثٝ احتطاْ

خَد 

 ضکَفبیی

 [16] هبسلَ ًیبسّبی هزاتب سلسلِ -( 2-2ضکل )
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 وٝ ٘ٓط ا٤ٗ ذلاف ثط ٚ قٙبؾب٘س ضا اؾتٗسازٞب٤كبٖ ٚ ٞب ٤٣تٛا٘ب ،افطاز ثٝ ثب٤س تئٛض٢ ا٤ٗ ثطاؾبؼ

 ٚ ٞسا٤ت وٕه ثٝ تٛاٖ ٣ٔ زاز تغ٥٥ط ضا آٟ٘ب تٛاٖ ٣ٕ٘ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ قىُ وٛزو٣ زض ان٣ّ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ

 .>39= ٕ٘ٛز تطث٥ت ٔٛفم٥ت زاض زٚؾت ٚ َّت تٛف٥ك ضا افطاز آٔٛظـ

  1ّزسبزگ اًگیشش ػبهلی دٍ تئَری -2-2-26

 تحت ٖٛأُ اظ ز٤ٍط ؾط٢ ٤ه ٚ ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٖٙٛاٖ ثٝ فٗب٥ِت زض ٖٛأُ اظ ؾط٢ ٤ه تئٛض٢ ا٤ٗ زض

 وٝ قٛز ٣ٔ اَلاق ٖٛا٣ّٔ ثٝ ءاثمب ٖٛأُ .ا٘س قسٜ ٌصاض٢ ٘بْ ثٟساقت ٤ب ٍٟ٘ساض٘سٜ اثمبء، ٖٛأُ ٖٙٛاٖ

 فٗب٥ِت ثٝ افطاز ا٥ٍ٘رتٗ ثبٖث أب ،ٕ٘ب٤س ٣ٔ ٔكىُ ا٤دبز ٘جٛزقبٖ اؾت، يطٚض٢ فٗب٥ِت زض ٚخٛزقبٖ

 فطز فٗب٥ِت اظ وٝ نٛضت٣ زض ثبقٙس ٣ٔ اثمبء ٚ زاض٘س٣ٌ ٍ٘ٝ ذبن٥ت زاضا٢ وٝ ٖٛأُ ا٤ٗ .قٛز ٣ٕ٘

 ٚ پبزاـ ٔب٘ٙس ٖٛا٣ّٔ ثبقس. ٣ٕ٘ ا٥ٍ٘عـ تٔٛخ ٚخٛزقبٖ أب وٙٙس ٣ٔ ٘بضيب٤ت٣ ا٤دبز ،قٛ٘س حصف

 ٚ تطغ٥ت ثبٖث وٝ ٞؿتٙس ٖٛا٣ّٔ ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٖٛأُ أب .ا٘س ظٔطٜ ا٤ٗ اظ وبض ٔح٥ٍ ف٥ع٤ى٣ قطا٤ٍ

 اظ ٞب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ فٗب٥ِت ا٘دبْ قسٜ اظ ضيب٤ت احؿبؼ ٚ فٗب٥ِت زض پ٥كطفت ٚ ٔٛفم٥ت .ٌطز٘س ٣ٔ ا٥ٍ٘عـ

 وبضوٙبٖ ثطا٢ ا٥ٍ٘عٜ ا٤دبز زض تٛا٘س ٣ٔ ظٔب٣٘ ٔس٤ط تئٛض٢ ا٤ٗ ثطاؾبؼ .ثبقٙس ٣ٔ ٖٛأُ زؾتٝ ا٤ٗ

 .>39،38] ثبقس زاقتٝ تٛخٝ ٖٛأُ ا٤ٗ اظ ٌطٜٚ زٚ ثٝ وٝ ثبقس ٔٛفك

  فزآیٌذی ّبی ًظزیِ -2-2-27

 احتوبل ٍ اًتظبر ی ًظزیِ -2-2-28

 ثطا٢ فطز ٥ٍعٜا٘ ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ ثطاؾبؼ زاضز. لطاض ازضاو٣ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ زض احتٕبَ، ٚ ا٘تٓبض ٢ ٘ٓط٤ٝ ض٤كٝ

 ٔتطتت ذبن٣ ٘تب٤ح حهَٛ ثط اٚ وٝ اؾت احتٕب٣ِ ٚ ا٘تٓبض ٥ٔعاٖ اظ ٘بق٣ ذبل، وبض ٤ه ا٘دبْ

. ثبقس ٔتهٛض ثطا٤ف ٘ت٥دٝ حساوثط وٝ وٙس ٣ٔ پ٥سا ضا وبض٢ ا٥ٍ٘عٜ فطز ؾبزٜ، ٖجبضت ثٝ. زا٘س ٣ٔ

 ا٘دبْ ثٝ ٔطزْ وٝ آٔس ٞسذٛا زؾت ثٝ ٚلت٣ وبض ٤ه ا٘دبْ زض تط ٔثجت ٘تب٤ح ا٘تٓبض، ٢ٝ ٘ٓط٤ ؼ ثطاؾب

ا٥ِٚٗ ٔٛضز ث٥بٖ قٛز.  ا٤ٗ ٘ٓط٤ٝ قبُٔ ؾٝ ٔتغ٥ط ٤ب ضاثُٝ ٣ٔ .>37= زٞٙس ٘كبٖ ث٥كتط٢ تٕب٤ُ وبض آٖ

 ٚلٛٔ ثط وٝ اؾت احتٕب٣ِ ٚ ا٘تٓبض ٥ٔعاٖ ٚ فطز ٞب٢ ا٤ِٛٚت يطة حبنُ ا٥ٍ٘عق٣، ٥٘ط٢ٚ وٙس وٝ ٣ٔ

                                                           
1. Frederick Herzberg 
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 ثٝ فطز لهس ،وٙس ث٥بٖ ٣ٔ احتٕبَ ٚ ا٘تٓبض ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ اظ ز٥ٔٚٗ ٔتغ٥طاؾت.  ٔتهٛض ٘ٓط ٔٛضز ٘ت٥دٝ

ٚ ؾ٥ٔٛٗ  ،اؾت ٘ت٥دٝ ٚ پبزاـ ُّٔٛث٥ت ٚ اضظـ چٖٛ ٖٛا٣ّٔ تأث٥ط تحت اٚ ضيب٤ت ٚ وبض ا٘دبْ

 ٚ تٛاٖ تأث٥طتحت  ٘ت٥دٝ، ٚ پبزاـ زؾت٥بث٣ ث٢ٝ فطز ثطا٢  وٙس ا٥ٍ٘عٜ ث٥بٖ ٣ٔ احتٕبَ ٚ ا٘تٓبض ٘ٓط٤ٝ

 ٘ت٥دٝ، ٚ پبزاـ ثٛزٖ ٔٙهفب٘ٝ احؿبؼ ٚ فٗب٥ِت زض ذٛز ٘مف اظ فطز ازضان فٗب٥ِت، زض فطز اؾتٗساز

 .>16،39= زاضز لطاض

   اسٌبد تئَری -2-2-29

ا٢ ثٝ آ٘چٝ ٔب تئٛض٢ اؾٙبز  ٔكٟٛضتط٤ٗ وؿب٣٘ ٞؿتٙس وٝ ذسٔبت اضظ٘سٜ (1935) 1ٞب٤سض و٣ّ ٚ فط٤تع

 زض ضا فطز ازضاوبت ٚ ٞب قتثطزا ٘مف ،ازضاو٣ ٘ٓط٤ٝ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ اؾٙبز تئٛض٢ ا٘س. ٘ب٥ٔٓ اضائٝ زازٜ ٣ٔ

ٞب٢ قٙبذت٣  فطآ٤ٙس. ٘مف ٟٔٓ ا٤ٗ تئٛض٢ زض اضتجبٌ ثب زٞس ٣ٔ لطاض تح٥ُّ ٔٛضز فٗب٥ِت، ثٝ اٚ ا٥ٍ٘عـ

ثّىٝ زض  ،٢ فطز٢ ٥٘ؿت ٞب٢ ز٤ٍط ا٥ٍ٘عـ، تئٛض٢ اؾٙبز ٤ه تئٛض٢ ا٥ٍ٘عٜ افطاز اؾت ثط ذلاف تئٛض٢

 ٞب٢ ثطزاقت ٚ اؾٙبز تب قسٜ وٛقف ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ زض. اضتجبٌ ثب ازضان قره٣ ٚ ضفتبض ث٥ٗ افطاز اؾت

 ٌطزز تح٥ُّ ٚ قسٜ ثطضؾ٣ ضفتبض آٖ زٞٙسٜ ا٘دبْ ٤ب ضفتبض وٙٙسٜ ٔكبٞسٜ ٘مف زض ضفتبضٞب ُّٖ اظ افطاز

=39<. 

  (TRA) 2تئَری ػول هٌطقی -2-2-31

 ا٢ ٔٝضفتبض ٔمس ٚ تٕب٤ُ ٍ٘طـ، ثبٚض، وتبة زض (1980) 3آ٤عٖ ٚ ف٥كج٥ٗ ، تٛؾٍ ُٔٙم٣ ُٖٕ تئٛض٢

 ذبل ُٔٙم٣ ٔجٙب٢ ثط افطاز ضفتبض وٝ اؾت فطو ا٤ٗ ٔجت٣ٙ ثط ٚ قسٜ ُٔطح پػٚٞف، ٚ ثط تئٛض٢

 ٔٙٓٓ َٛض ثٝ ٚ آٚض٢ خٕٕ ضا ٘ٓط ٔٛضز تبضفض ٢ٜ زضثبض زؾتطؼ زض اَلاٖبت ٢ٝ و٥ّ افطاز .٥ٌطز ٣ٔ قىُ

 وٝ ٥ٌط٘س ٣ٔ ه٥ٕٓت ذٛز اؾتسلاَ ثطاؾبؼ ذٛز، اٖٕبَ ٢ ٘ت٥دٝ ٚ اثط ثٝ ثبتٛخٝ ٚ وٙٙس ٣ٔ اضظ٤بث٣

 .>37=٘سٞٙس  ٤ب زٞٙس ا٘دبْ ضا ٣ّٕٖ

 

                                                           
1. Fritz Heider 

2. Theory reason action 

3. Fishbein and Ajzen 
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 ضفتبض ٘سازٖ ا٘دبْ ٤ب ا٘دبْ ثطا٢ فطز تٛؾٍ قسٜ ازضان اختٕب٣ٖ فكبض ثٝ ش٣ٙٞ ٞٙدبض ٘ٓط٤ٝ، ا٤ٗ زض

 ٕٞىبضاٖ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ،) ز٤ٍطاٖ آ٘چٝ اظ ازضاوبتكبٖ ٔجٙب٢ ثط اغّت افطاز .زاضز اقبضٜ ٘ٓط ٔٛضز

 نٛضت ثٝ ضفتبض پص٤طـ ٔٙٓٛض ثٝ آ٘بٖ تٕب٤ُ ٚ وٙٙس ٣ٔ ُٖٕ زٞٙس، ا٘دبْ ثب٤س ٙٙسو ٣ٔ فىط (غ٥طٜٚ

 ش٣ٙٞ ٞٙدبض ُٔٙم٣، ُٖٕ تئٛض٢ زض. زاض٘س آ٘بٖ ثب ٘عز٤ى٣ اضتجبَبت وٝ اؾت افطاز٢ اظ ٔتأثط ثبِمٜٛ،

 زض (ذبل ٔطخٕ ٞب٢ ٌطٜٚ ٤ب افطاز َطف اظ قسٜ زضن ا٘تٓبضات) ٞٙدبض٢ ثبٚضٞب٢ حبنًّطة فطز،

 .>37= اؾت ٘ٓط ٔٛضز ضفتبض ا٘دبْ ثطا٢ فطز٢ عـا٥ٍ٘

 تؼْذ -2-2-31

 .>41= زاض قسٖ، وبض٢ ضا ثٝ ٖٟسٜ ٌطفتٗ، ٖٟس ٚ پ٥ٕبٖ ثؿتٗ اؾت تٟٗس اظ ٘ٓط ِغ٢ٛ ٣ٙٗ٤ ٖٟسٜ

تٟٗس  >.6= ضا ثٝ ٔٗٙب٢ ٚفب٢ ثٝ ٖٟس ثٝ چ٥ع٢ ٤ب فطز٢ تٗط٤ف وطزٜ اؾت 2( وّٕٝ تٟٗس1976) 1ٚثؿتط

ز٤س٢ ظ زٚ ثٗس و٣ّ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت، ٌط٣ٞٚ ا٤ٗ ٔمِٛٝ ضا ثب زض ازث٥بت ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ا

ت٥٥ٗٗ ٤ٛٞت  زٞٙس فٗب٥ِت٣ وٝ ا٘دبْ ٣ٔا٘س ٚ ٔٗتمس٘س وٝ افطاز ذٛز ضا ثب  ٖبَف٣ ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ

قٛ٘س. ٌطٜٚ ز٤ٍط تٟٗس  ٔتٟٗس ٣ٔ ثٝ ٔٙٓٛض پ٥ٍ٥ط٢ اٞساف ذٛز زض فٗب٥ِتوٙٙس ٚ ثٝ حفّ ٤ًٖٛت  ٣ٔ

 ،ا٘س وطزٜزض فٗب٥ِت ٞب٣٤ وٝ  ٍ٘ط٘س. ثط َجك ا٤ٗ ٘ٓط٤ٝ افطاز ثٝ ز٥ُِ ؾطٔب٤ٝ ٌصاض٢ ز٤س ضفتبض٢ ٣ٔ ضا ثب

 >.6= ٔب٘ٙس ثبل٣ ٣ٔآٖ زض 

3ٗثط٤ىٕ
 تٗط٤ف ضفتبض ازأٝ ثطا٢« اخجبض»ٚ « ٥ُٔ»ٖٙهط  زٚ اظ پ٥چ٥سٜ تطو٥ج٣ ضا تٟٗس( 1987)  

 ٥٘طٚٞب٢ ٘ٛٔ زٞٙسٜ ٘كبٖ ذبل، ضفتبض٢ ٤ب ُٖٕ ا٘دبْ ثطا٢ تٟٗس اظ ؾُح٣ ٞط اٚ اظ ٘ٓط. ٕ٘ب٤س ٣ٔ

                                                           
1. Vebester 

2. Commit      or Commitment 

3. Berkman 

 

 [37]عول تئَری -(3-2) ضکل

هٌطقی

 ٌّجبری ببٍرّبی

 رفتبر رفتبری توبیلات

 ًگزش

http://cyber.law.harvard.edu/getinvolved/commitmenttodiversity
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 ٤ب ضفتبض ا٘دبْ ثطا٢ افطاز تٟٗس زض ٖٛأُ اظ ٤ى٣ ظٔبٖ، ٞط زض و٣ّ َٛض ثٝ ثبقس. ٣ٔ فطز ثط قسٜ ٚاضز

ٚ « ٥ُٔ»وٙٙسٜ  ٔدعا تٟٗس .>24=ثٝ ٘مُ اظ  ثبقس ٣ٔ ثطذٛضزاض ث٥كتط٢ ا٥ٕٞت اظ ذبل فٗب٥ِت٣

 ٤ب ضفتبض ا٘دبْ ثٝ ٔتٟٗس ز٥ُِ زٚ ثٝ افطاز ٔب٥ٞت تٟٗس، ثٝ تٛخٝ بث .ثبقس ٣ٔ ضفتبض٢ تساْٚ ثطا٢« اخجبض»

 .وٙٙس ٣ٔ ٔكبضوت ضفتبض ٤ه ا٘دبْ زض ذٛز ٥ُٔ ثٝ ٤ب اخجبض ثٝ ٤ب آٟ٘ب .>24= ٌطز٘س ٣ٔ ذبل فٗب٥ِت٣

 ذبَط ثٝ ضفتبض، ازأٝ ثٝ اخجبض ٚ ثبقس، ٣ٔ ٕٞطاٜ ضيب٤ت احؿبؼ ثب ذبل فٗب٥ِت٣ ازأٝ ٤ب ا٘دبْ ثٝ ٥ُٔ

 ٖٙٛاٖ ثٝ ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت زض ٔؿتٕط ٔكبضوت ثٝ تٟٗس ِصا اؾت. اختٕب٣ٖ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت ٚ بفكبضٞ

 پص٤ط أىبٖ ٔؿتٕط َٛض ثٝ ضفتبض ا٘دبْ تب اؾت زض٣٘ٚ ضيب٤ت ٚ ٥ُٔ زاقتٗ اـ لاظٔٝ ذبل، فٗب٥ِت٣

 .>24= ٌطزز

 ٍرسش در تؼْذ -2-2-32

ت٣ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٖعْ ثٝ تساْٚ ٔكبضوت زض ثؿتط ٔكبضوت ٚضظق٣، اظ تٟٗس ثٝ ٖٙٛاٖ حبِت ضٚا٘كٙبذ

(، تٟٗس ٚضظق٣ ٤ه 1993ثٙبثط تٗط٤ف اؾىبّ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ). قٛز ٣ٔٞب٢ ٚضظق٣ اؾت، ٤بز  زض فٗب٥ِت

 سزٞ ٘كبٖ ٣ٔٚضظـ ضا  تساْٚ ٔكبضوت زضحبِت ضٚا٘كٙبذت٣ اؾت وٝ تٕب٤ُ ٚ ته٥ٕٓ فطز ثطا٢ 

ذٛز ٌصقت٣ٍ ثٝ اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ ٚلف ٚ اظ  بٌنطفوٝ  ثدب٢ ا٤ٗ 1زض تٟٗس ٚضظق٣ .>46،42،43،44،45=

ف ثپطزاظ٤ٓ، ثٝ ز٘جبَ ؾٙدف ٥ٔعاٖ تٕب٤ُ فطز ثٝ تساْٚ ٔكبضوت زض ٚضظـ ٚضظقىبض ٘ؿجت ثٝ ت٥ٕ

 ٚ ،ٔكبضوت ٢ ازأٝ ثطا٢ فطز ا٥ٍ٘عق٣ ٥٘طٚٞب٢ ٢ وٙٙسٜ ٔٙٗىؽ ٚضظق٣ تٟٗس. ٔٛضز ٘ٓطـ ٞؿت٥ٓ

 ٥ٗٔٗ فٗب٥ِت ٤ب ضفتبض ٤ه ٢ ازأٝ ثط پبفكبض٢ ثط ٔجت٣ٙ ضٚا٣٘ ٞب٢ ؾبذت ظ٤ط ا٥ٕٞت ٢ زٞٙسٜ ٘كبٖ

 قطوت ثٝ تٟٗس ٤ب ٚ ٚضظق٣ ٢ ضقتٝ ٤ه ٚضظق٣، ثط٘بٔٝ ٤ه ثٝ ٔطثٌٛ تٛا٘س ٣ٔ ٚضظق٣ تٟٗس .ثبقس ٣ٔ

2فط٤سؾٖٛ ٚ ضاِٚٙس >.24= ثبقس ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت ا٘ٛأ زض ٔؿتٕط
 ٥٤سأت ٔٛضز ضا ٘ٓط ا٤ٗ (1994) 

 ب٢ٞ فٗب٥ِت زض ٔؿتٕط ٔكبضوت ثطا٢ ضا زِجؿت٣ٍ ٚ تٟٗس ثب ٕٞطاٜ ٤ٝضٚ ٤ه ثب٤س افطاز وٝ ا٘س زازٜ لطاض

 ،زٞٙس لطاض ذٛز ظ٘س٣ٌ ؾجه زض ٔٙٓٓ َٛض ثٝ ٚ ذٛز ٖٕط ََٛ تٕبْ ثطا٢ ضٚظٔطٜ، ظ٘س٣ٌ زض ٚضظق٣

 . [24،47= ٌطز٘س ٔٙس ثٟطٜ ظ٘س٣ٌ ََٛ تٕبْ زض آٖ س٤فٛا اظ تب
                                                           
1.   Sport Commitment 

2. Rowland & Freedson 
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 اظ زؾتٝ ؾٝ وٝ زاز ٘كبٖ ٚضظق٣ ب٢ٞ فٗب٥ِت زض ٔؿتٕط ٔكبضوت ثٝ ٔطثٌٛ ٞب٢ پػٚٞف ثطضؾ٣

  >:24= زاض٘س ث٥كتط٢ ا٥ٕٞت ٚضظق٣ تٟٗس ا٤دبز زض ٖٛأُ

 ٖبَف٣، پ٥ٛ٘س نٛضت ثٝ خصاة ضٚاثٍ اظ ا٢ ٔدٕٖٛٝ ٥ٌط٘سٜ ثط زض ٟٔٓ، ٖٛأُ ا٤ٗ اظ ًخست ی دستِ

 وٙٙسٜ ٔكبضوت افطاز ث٥ٗ زض ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت زض قطوت اظ ضيب٤ت احؿبؼ ٚ زٚؾتب٘ٝ ضٚاثٍ

 زض افطاز ٔكبضوت ثطا٢ خصاة ٔتغ٥ط٢ ،1ٚضظـ اظ ثطزٖ ِصت وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف. ثبقس ٣ٔ

 ِصت ٢ وٙٙسٜ ا٤دبز ٔٙبثٕ ذهٛل زض (2003) ٕٞىبضاٖ ٚ ّ٘ٗباؾى .>24= ثبقس ٣ٔ ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت

 ٣ؾٙ ٞب٢ ٌطٜٚ زض اؾى٥ت ٚ قٙب ث٥ؿجبَ، ٚا٥ِجبَ، ٥ٓ٘ط ٚضظق٣ ٞب٢ ضقتٝ زض وٝ افطاز٢ ث٥ٗ زض

 ٖٛأُ اظ ٤ى٣ ثطزٖ، ِصت زض٤بفتٙس آٟ٘ب. زاز٘س ا٘دبْ ُٔبِٗٝ چٙس٤ٗ ثٛز٘س، فٗب٥ِت ثٝ ٔكغَٛ ٔرتّف

 اظ حٕب٤ت ٔثجت، اختٕب٣ٖ ٞب٢ تٗبُٔ قبُٔ ِصت وؿت ٔٙبثٕ. >48] ثبقس ٣ٔ ٚضظـ زض ٔكبضوت ٟٔٓ

 ٚ ؾ٣ٗ ٣،خؿٕب٘ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ اظ فطز٢ ازضان افعا٤ف ٕٞؿبلاٖ(، ٚ ٚاِس٤ٗ ز٤ٍطاٖ )ٔطث٥بٖ، ؾ٢ٛ

 ا٤دبز ؾجت وٝ اؾت تحطو٣ احؿبؼ ٚ ٟٔبضت وؿت ٟ٘ب٤ت زض ٚ ٞب ٟٔبضت اضائٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ زض تلاـ

 ثٝ ٔطثٌٛ تدبضة زض فمٍ تحطن، احؿبؼ ا٤ٗ. >24= ٌطزز ٣ٔ افطاز زض فطز ثٝ ٔٙحهط لبث٥ّت ٤ه

 ٔٛؾ٥م٣ ٞٙط، ُلج٥ اظ ٞبٜ  حٛظ ز٤ٍط زض ضا آٖ تٛاٖ ٣ٕ٘ ٚ زاقتٝ ٚخٛز ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت زض ٔكبضوت

 .>24= آٚضز زؾت ثٝ غ٥طٜ ٚ

 وٝ ثبقس ٣ٔ« ز٤ٍط ٞب٢ ٌع٤ٙٝ ٚخٛز»ٔؿتٕط،  ٔكبضوت ثب ٔطتجٍ ٖٛأُ اظ دٍم ی دستِ

ٔفْٟٛ . اؾت ز٤ٍط فٗب٥ِت٣ ثٝ ٘ؿجت فٗب٥ِت ٤ه وٕتط خصاث٥ت ٤ب ٚ ث٥كتط خصاث٥ت ٢ زٞٙسٜ ٘كبٖ

 و٣ّ تٛؾٍوٝ « ز٤ٍط ٞب٢ ٌع٤ٙٝ»
 ٌطفتٝ ثط( 1983) 3ضاؾجِٛت ٞب٢ پػٚٞف اظ ٚ قسٜ ُٔطح( 1983)2

 ٞٙدبضٞب٢ تأث٥ط ذبل، ضفتبض٢ ٤ب فٗب٥ِت ا٘دبْ ثطا٢ قره٣ ٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ فطو، ؾٝ قبُٔ قسٜ،

 ثبقس ٣ٔ ٌطز٘س، ٣ٔ افطاز ٘ه٥ت فٗب٥ِت ٤ه زض ٔؿتٕط ٔكبضوت ٚخٛز اظ وٝ ٞب٣٤ فطنت ٚ اختٕب٣ٖ

 ضا ٤ىؿب٣٘ ٘تب٤ح ٔتفبٚت، ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ زض« ز٤ٍط ٞب٢ ٚخٛز ٌع٤ٙٝ»وٝ  ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف .>24=

                                                           
1. Sport Enjoyment 

2. Kelley 

3. Rusbult 
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 ٚضظقىبضاٖ ٔٛاضز، ث٥كتط زض وٝ چٙبٖز. ٘ساض ز٘جبَٝ ث بلذفٗب٥ِت٣  زض ٔكبضوت ٖسْ ٤ب ٔكبضوت ثطا٢

 ٞب٢ فٗب٥ِت ثٝ ٚضظـ وطزٖ ضٞب ثسٖٚ ٚضظق٣، ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض ٔكبضوت ح٥ٗ زض لبزض٘س خٛاٖ

 .>24= ثپطزاظ٘س ٥٘ع غ٥طٚضظق٣

 1وٕپُ ٚ ٞؿتٙس. ثطق٥س« ٞب ٔحسٚز٤ت ٤ب ٔٛإ٘»ٔؿتٕط،  ٔكبضوت ثٝ ٔطثٌٛ ٖٛأُ اظ دستِ سَهیي

غ٥طٜ(  ٚ ٖبَف٣ ضٚا٣٘، اختٕب٣ٖ، ٔب٣ِ، اظ )آٖ ٞب٣٤ ٞع٤ٙٝ قبُٔ ضا ٞب ٔحسٚز٤ت ٤ب ٔٛإ٘( 1976)

 ٔٙهطف آٖ ا٘دبْ اظ ٤ب ٚ قسٜ تطغ٥ت ضفتبض ٤ه ا٘دبْ ثٝ زاَّٚجب٘ٝ فطز، ٌطز٘س ٣ٔ ؾجت وٝ زا٘ٙس ٣ٔ

 ٚخٛز ٚضظـ زض ٔكبضوت ٚ ٞب ٔحسٚز٤ت ث٥ٗ ٔثجت٣ وٝ اضتجبٌ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب . پػٚٞف>24= قٛز

 ٢ ازأٝ ٖسْ ثطاثط زض خٛاٖ، ٞب٢ غ٤ٕٙبؾت زض٤بفتٙس ذٛز پػٚٞف زض (1987)٤ٚ2ؿؽ ٚ و٥ّٙت زاضز.

 زؾت اظ ٍ٘طاٖ ظ٤طا ،زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٔمبٚٔت ذٛز اظ (ٚضظـ وطزٖ ضٞب) ٚضظق٣ فٗب٥ِت زض ٔكبضوت

 ٚا٤ت ٤بفتٝ، ٥ٕٞٗ ٔكبثٝ .>24= ٞؿتٙس ٚضظق٣ ٔح٥ٍ زض ذٛز ٔطث٥بٖ ٤ب ٚ ٞب ت٣ٕ٥ ٞٓ ٚؾتبٖ،ز زازٖ

 فكبض٢ ذٛز ٘ثؤٔ زٚؾتبٖ َطف اظ ٘ٛخٛاٖ زذتطاٖ وٝ زض٤بفتٙس ذٛز پػٚٞف زض (1992)  3وٛاو٣ّ ٚ

 ٖٔب٘س ثٝ ٔدجٛض ضا ٞب آٖ ٚ وطزٜ ُٖٕ ا٥ٍ٘عق٣ ٖبُٔ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ فكبض ا٤ٗ وٝ قٛ٘س ٣ٔ ٔتحُٕ ضا

 افطاز ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٖبُٔ زٚؾتبٖ، فكبض وٝ زض٤بفتٙس ذٛز پػٚٞف زض ٞب آٖ .ٕ٘ب٤س ٣ٔ ٚضظق٣ فٗب٥ِت زض

 .>24= ثبقس ٣ٔ ثس٣٘ زضفٗب٥ِت ٔكبضوت ثطا٢

 پضٍّص ًظزیهذل  -2-2-33

 وٙس ٔسَ ٘ٓط٢ ٔس٣ِ اؾت وٝ پػٚٞكٍط ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٚ چبضچٛة ٘ٓط٢ ٔٛيٛٔ آٖ ضا تٗط٤ف ٣ٔ

قٛز.  ٞب ٣ٔ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚاثٍ ث٥ٗ آٖٞب٢ ٔطتجٍ  ٔٗطفستبٌ قبُٔ ٔتغ٥طٞب٢ پٟٙبٖ، ا٤ٗ ٔسَ ٖٕ .>49=

وٝ  قٛ٘س ٚ ٤ب ا٤ٗ ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ ٞب ٔٗطفو٥ٙٓ وٝ ٔتغ٥طٞب٢ پٟٙبٖ ثب وساْ  زض ا٤ٗ ٔسَ تٗط٤ف ٣ٔ

 لطاض تأث٥طٞب٢ پٟٙبٖ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ آقىبض چٍٛ٘ٝ ثب ٤ىس٤ٍط اضتجبٌ زاض٘س ٚ ٤ب ٕٞس٤ٍط ضا تحت  ٔتغ٥ط

ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ  تأث٥طزض ا٤ٗ تحم٥ك ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ٓط٢ ٔتغ٥ط تٟٗس ٚضظق٣ تحت  زٞٙس. ٣ٔ
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3. Coakley , J. and White 



 ٌِ تحقیقهببًی ًظزی ٍ پیطی:  دٍم فصل

 

35 
 

ٞب زاضا٢  ا٘س ٚ ٞط٤ه اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ پٟٙبٖ تٗط٤ف قسٜ ،اؾت. ؾٝ ٔتغ٥ط شوط قسٜ زض ٔسَ

 ثٝ قطح ظ٤ط ٞؿتٙس. ،ا٢ زض ٘مف ٔٗطف ٔتغ٥طٞب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ ٢ ٔدٕٖٛٝ

 ٣٘ٚا٥ٍ٘عٜ زض 

 ا٘ساْ خؿٕب٣٘ ٚ تٙبؾت آٔبز٣ٌ 

 ٘كبٌ ٚ قبزاث٣ 

 ِصت ٚ آضأف 

 آٌب٣ٞ ٚ قٙبذت 

 ثطتط٢ َّج٣ 

 ٞب اٖتمبزات ٚ اضظـ 

 ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ 

 تّٗمبت اختٕب٣ٖ 

 ا٘تٓبضات ذبضخ٣ 

 ٞب پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ 

 ٍقغ٣ّ ثٟجٛز ضٚاث 

 تٟٗس ٚضظق٣ 

  ٞطوبض٢ ٞؿت٥س؟ٚضظق٣ حبيط ثٝ ا٘دبْ  ٞب٢ فٗب٥ِتآ٤ب ثطا٢ ازأٝ ٢ قطوت زض 

 ٝٔو٥ٙس احؿبؼ  ٞب٢ ٚضظق٣ قطوت ٣ٔ قٕب چمسض اظ ا٤ٙىٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ ث٥٤ٍٛس وٝ زض ثط٘ب

 و٥ٙس؟ غطٚض ٣ٔ

 ٝٔٞب٢ ٚضظق٣ ضا تطن و٥ٙس؟ چمسض ثطا٢ قٕب ؾرت اؾت وٝ ثط٘ب 

 ٝٔٞب٢ ٚضظق٣ ضا ازأٝ ز٥ٞس؟ چمسض ٔهٕٓ ٞؿت٥س تب ثط٘ب 

ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘بزٞب٢ تطؾ٣ٕ٥ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ٔسَ ٘ٓط٢ تس٤ٚٗ قسٜ تٛؾٍ پػٚٞكٍط 

 ؾبظ٢ ثٝ قىُ ظ٤ط اؾت. ٔسَ
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  پیطیٌِ تحقیق -2-3

  تحقیقبت داخلی -2-3-1

 «ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ زض وٙٙسٜ قطوت افطاز ا٥ٍ٘عٜ»ا٢ زض ذهٛل  ثب ُٔبِٗٝ(1373) آثبز٢ذ٥ُّضًٔب٣٘

ٍٕٞب٣٘ ا٘دبْ زاز ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح زؾت ٚضظـٞب٢ بٜا٤ؿتٍزضوٙٙسٜقطوتافطازاظ٘فط 975وٝ ثط ض٢ٚ 

ٚضظـ،ٔثجتآثبضٚفٛا٤سِٕؽآٖاظپؽثٛز.ِصتاحؿبؼٚ٘كبٌ وؿت، ا٥ٍ٘ع٤ٜبفت وٝ ٘رؿت٥ٗ

ٚٚؾب٤ُث٥٘ٝبظٖسْثٛزٖ،ٞع٤ٙٝوٓزاقت.لطاضٍٕٞب٣٘ٚضظـ ثٛزٖذُط ث٣ٚثٛزٖثرففطح

ثٝ = اؾتثٛزٍٜٕٞب٣٘ٚضظـزضافطازقطوتٞب٢ ا٥ٍ٘عٜعٚخ ٥٘عفطاغتاٚلبتپطوطز٤ٖٚٚػٜأىب٘بت

 >50٘مُ اظ 

هدل هفَْهی تحقیق -(4-2ضکل )  

 تٟٗس ٚضظق٣

 ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ

 ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ

2ؾٛاَ  

1ؾٛاَ  

3ؾٛاَ  

4ؾٛاَ  

 ٘كبٌ ٚ قبزاث٣

ٞباٖتمبزات ٚ اضظـ  

تٙبؾت ا٘ساْ ٚ آٔبز٣ٌ 

 خؿٕب٣٘

 ِصت ٚ آضأف

 آٌب٣ٞ ٚ قٙبذت

َّج٣ ثطتط٢  

 تّٗمبت اختٕب٣ٖ

 ا٘تٓبضات ذبضخ٣

 پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ

 ثٟجٛز ضٚاثٍ قغ٣ّ
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 قٟطزاض٢ ٍٕٞب٣٘ٞب٢  ٚضظـ ٔطزْ قطوت   ٢ ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عٜ»ا٢ زض ذهٛل  ثب ُٔبِٗٝ (1376) ق٥ط٢

 وٙٙسٌبٖ قطوت ٞب٢ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٥ٔعاٖ وٝ ٌطفت ٘ت٥دٝ ،٘فط ا٘دبْ زاز 621، وٝ ثط ض٢ٚ «تٟطاٖ

 .>50ثٝ ٘مُ اظ = اؾت آ٘بٖ ث٥ط٣٘ٚ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ اظ ث٥كتط

ا٘دبْ « خب٤ٍبٜ ٚضظـ زض اٚلبت فطاغت ظ٘بٖ ا٤طا٣٘»ا٢ وٝ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب1380ِٝٗ) تٙس ٤ٛ٘ؽ

ز٤پّٓ ثٛز ٚ  اظ ظ٘بٖ ٔٛضز آظٖٔٛ ز٤پّٓ ٤ب ظ٤طزضنس  70ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفت وٝ ؾُح تحه٣ّ٥ ،زاز

ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ثٝ تطت٥ت  بٖ ثطا٢ قطوت زض ٚضظـ٢ ظ٘ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥كتط٤ٗ ا٥ٍ٘عٜ

قبُٔ وؿت ٘كبٌ ٚ احؿبؼ ِصت، حفّ تٙسضؾت٣ ٚ تٙبؾت ا٘ساْ ثٛز ٚ پطوطزٖ اٚلبت فطاغت ثب 

 .>51= ٚضظـ زض خب٤ٍبٜ ٞفتٓ لطاض زاقت

 ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف قطوت ا٥ٍ٘عـ ٢ٝ ٔمب٤ؿ»ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  زض ُٔبِٗٝ( 1385) ٘ٛضثرف ٚ ٔعاض٣ٖ

وٝ ثط ض٢ٚ « آ٘بٖ ٚضظق٣ ٌطا٣٤ ٞسف ثب آٖ ٢ٝ ضاثُ ٚ ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت زض ظقىبضٚض پؿط زا٘كد٤ٛبٖ

تٙس وٝ فثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤ب ،آٔٛظاٖ ضإٞٙب٣٤، زث٥طؾتبٖ ٚ زا٘كدٛ ا٘دبْ زاز٘س ٘فط اظ زا٘ف 450

 ٌطٜٚ ؾٝ ٢ٝ وطز٘س ٔمب٤ؿ ث٥بٖ ذٛز ا٥ٍ٘عـ تط٤ٗ ٟٔٓ ضا ٞب ٟٔبضت ثٟجٛز ٚ ٤بز٥ٌط٢، وٙٙسٌبٖ قطوت

 ٚ ثبلاتط ز٤ٍط ٌطٜٚ زٚ اظ (زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عٜ) ؾطٌط٣ٔ ٚ تفط٤ح ٖبُٔ زض ٚضظقىبض زا٘كد٤ٛبٖ وٝ زاز كبٖ٘

 .>52= ثٛز٘س تط پب٥٤ٗ آٔٛظ زا٘ف ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٘ؿجت ث٥ط٣٘ٚ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ زض

ٚضظق٣  ٔكبضوت  ٞب٢ ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عٜ»ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  زض ُٔبِٗٝ (1386) طلجٝ ٚ ٕٞىبضاٖثطظٌط َ

٘فط ٚضظقىبض زذتط ا٘دبْ  120وٝ ثط ض٢ٚ « ٢ آٖ ثب ازضان ٔٛفم٥ت ٚضظق٣ ٚ ضاثُٝ ٚضظقىبضاٖ ظٖ

ٞب٢  ٔؤِفٝ، قٙبؾب٣٤ قسٜ ا٥ٍ٘عق٣ ٢ ِفٝؤثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ اظ ث٥ٗ ٞكت ٔ ،زاز٘س

  .>53= ثبقٙس ٣ٔٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣  ٔؤِفٝتط٤ٗ  آٔبز٣ٌ، ٔٛفم٥ت، ثٟجٛز ٟٔبضت ٚ تفط٤ح ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓ

 ٞب٢ فٗب٥ِت ثٝ قٟط ٔكٟس ٔطزْ ٌطا٤ف ٚ ٍ٘طـتٛن٥ف ( ث1386ٝ) ؾٟطاث٣ٚؿ٣ٙ٥حُٖبضظازٜ

ٞب٢ ا٥ٍ٘عُّٜٖٚتط٤ٗ ٟٔٓاظقبزاث٣ٚ٘كبٌوؿتٚضظق٣ پطزاذتٙس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  ٚ حطوت٣

 >32اظثٝ ٘مُ ] ثٛزٚضظق٣ٚحطوت٣ٞب٢ فٗب٥ِتوطزٖ زضقطوت
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 ٌطا٤ف ٖسْ ٤ب ٌطا٤ف ٖٛأُ تٛن٥ف»ض ذهٛل ا٢ ز ( ثب ُٔب1386ِٝٗ) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٗتٕس٤ٗ

ثٝ ا٤ٗ  ،ا٘دبْ زاز٘س تجط٤ع٢ قٟطٚ٘ساٖ٘فط اظ  600 ثط ض٢ٚ وٝ «ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ ثٝ تجط٤ع٢ قٟطٚ٘ساٖ

 ضٚح ؾلأت وؿت ٍٕٞب٣٘، ٚضظـ ا٘دبْ ثٝ ٌطا٤ف زض ٔؤثط ٖٛأُ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ

 .>54= اؾت ٚظٖ افعا٤ف اظ ٥ٌط٢خّٛ ٚ ٔرتّف ٞب٢ ث٥ٕبض٢ اظ پ٥ك٥ٍط٢ خبٖ، ٚ

 زض وٙٙسٌبٖ قطوت ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ثطضؾ٣»ا٢ وٝ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب1388ِٝٗ) ٚ ٕٞىبضاٖ  ضًٔب٣٘ ٘ػاز

 ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ وٙٙسٜ زض ٚضظـ ٘فط اظ افطاز قطوت 700ثط ض٢ٚ « ضٚثبظ فًبٞب٢ زض ٍٕٞب٣٘ ٞب٢ ٚضظـ

 ٘كبٌ، ٚ ِصت خؿٕب٣٘، آٔبز٣ٌ ٚ ؾلأت٣ وؿت ٢ ا٥ٍ٘عٜثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ  ،ا٘دبْ زاز٘س

 ثٝ قره٣ زلا٤ُ ز٤ٍط ٚ اختٕب٣ٖ تٗبُٔ ٞب، ث٥ٕبض٢ زضٔبٖ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ،ظ٘س٣ٌ ٚ قغ٣ّ ضٚاثٍ ثٟجٛز

 .>50= زاقت لطاض قكٓ ا٣ِ اَٚ ا٤ِٛٚت زض تطت٥ت

٤بٖ ٞب٢ زا٘كدٛ ٞب ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٔمب٤ؿٝ ز٤سٌبٜ»ا٢ زض ذهٛل  ثب ُٔبِٗٝ (1388ضًٔب٣٘ ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ )

زا٘كد٢ٛ ٚضظقىبض  279 وٝ ثط ض٢ٚ« ٞب٢ ثس٣٘ ٚ ٚضظق٣ ٚضظقىبض ا٤طا٣٘ ٚ غ٥طا٤طا٣٘ زضثبضٜ فٗب٥ِت

ٞب٢  زض زا٘كد٤ٛبٖ ضٚؾ٣ ا٥ٍ٘عٜث٥بٖ زاقتٙس وٝ  ،ا٘دبْ زاز٘س زا٘كد٢ٛ ٚضظقىبض ضٚؾ٣ 310ا٤طا٣٘ ٚ 

، ٚي٥ٗت ْبٞط٢ ٚ ٞب٢ ؾلأت٣، ِصت ضلبثت، چبِف ٚ تٗبُٔ اختٕب٣ٖ ٚ زض زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘ ا٥ٍ٘عٜ

 .>7= ٞب٢ ٚضظق٣ ٔٙٓٓ ثٛز آؾٛز٣ٌ ٚ آضأف اظ زلا٤ُ ٟٔٓ قطوت زض فٗب٥ِت

ثط « تفط٤ح٣ ٞب٢ ٚضظـ زض ٔكبضوت»ا٢ وٝ زض ذهٛل  ثب ُٔبِٗٝ( 1388) ٘بزض٤بٖ خٟط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ثب تطث٥ك ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ ظ٘بٖ، ،ظٖ( ا٘دبْ زاز٘س ٘فط 93 ٚ ٔطز ٘فط 243) ٘فط 336ض٢ٚ 

وٙٙس ٚ  ٤بث٣ ٚضظـ ٣ٔ زٚؾت ٚ ضٚا٣٘ ثٟساقت ٚ ؾلأت٣ وؿت ظ٤جب٣٤، ٚ ا٘ساْ تٙبؾت ٢ ا٥ٍ٘عٜ

 .>55= وطز٘س ٣ٔ تّم٣ ٚ ٥ٔب٘ؿبلاٖ خٛا٘بٖ اظ تط ٟٔٓ ضا ظ٘س٣ٌ زض ٚضظـ ا٥ٕٞت ثعضٌؿبلاٖ

 ٖٛأُ ثب ٤ٛٞت ٞب٢ ؾجه ث٥ٗ ت٥٥ٗٗ اضتجبٌ »ا٢ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب1389ِٝٗ) ٔمسْ ثطل٣

ثٝ  ،وبضاتٝ ا٘دبْ زاز ٚضظق٣ ضقتٝ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ پؿط 176ثط ض٢ٚ وٝ « ٔٛفم٥ت احؿبؼ ٚ ٥عا٘ٙسٜثطاٍ٘

 .>56= ثٛز٘س زض٣٘ٚ ٞب٢ ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ، ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٖبُٔ ث٥كتط٤ٗا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفت وٝ 
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 ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ قطوت ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٢ٝ ٔمب٤ؿ »ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  ( زض ُٔب1389ِٝٗ) ٘ٛضثرف ٚ ٕٞىبضاٖ

ثٝ  ،٘فط ظٖ( ا٘دبْ زاز٘س 120٘فط ٔطز ٚ 121٘فط ) 241وٝ ثط ض٢ٚ « ثس٣٘ فٗب٥ِت زض تٟطاٖ قٟط ٕٙسؾبِ

 ٞب٢ فٗب٥ِت زض ؾبِٕٙساٖ قطوت ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ٖٛأُ ا٤ِٛٚت ث٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح زؾت ٤بفتٙس وٝ

 ظق٣ٚض ٔكبضوت ز٥ُِ ٟٕٔتط٤ٗ خؿٕب٣٘، آٔبز٣ٌ ٢ٜ ا٥ٍ٘ع ٚ زاضز ٚخٛز ٔٗٙبزاض٢ تفبٚت ،ٚضظق٣

 ٚ ؾْٛ ٚ زْٚ ا٤ِٛٚت زض تطت٥ت ثٝ فٛا٤سزؾت٥بث٣ ثٝ  ،ضلبثت ٚ قسٖ زض٥ٌط ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ .اؾت ؾبِٕٙساٖ

 آٖ تحم٥ك ٘تب٤ح ا٤ٗ اظ ز٤ٍط .ٌطفتٙس لطاض ثٗس٢ ٞب٢ ا٤ِٛٚت زض قٟطت ٚ اختٕب٣ٖ پعقى٣، ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ

 ٚ ز٤پّٓ، ٔتٛؾُٝ لاتتحه٥ ثب افطاز ٕٞچ٥ٙٗ ٚ اثتسا٣٤ تحه٥لات ؾُح زض ٚ ؾٛاز ث٣ افطاز وٝ ثٛز

 ٢ٝ زا٘ف آٔٛذت افطاز اظ ٟٕٔتط ٚضظق٣ تٕط٤ٙبت زض قطوت ثطا٢ ضا قسٖ زض٥ٌط ا٥ٍ٘عق٣ ٖبُٔ

 ث٥كتط٢ پعقى٣ ٢ٜ ا٥ٍ٘ع اثتسا٣٤، تحه٥لات ؾُح زض ٚ ؾٛاز ث٣ افطاز ٕٞچ٥ٙٗ. زا٘ؿتٙس زا٘كٍب٣ٞ

 .>57= زاقتٙس زا٘كٍب٣ٞ ٢ٝ آٔٛذت زا٘ف افطاز ثٝ ٘ؿجت

 ثط قٙبذت٣ خ٥ٕٗت ٖٛأُ ٚ اختٕبٖى حٕب٤ت تأث٥ط»ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  ُبِٗٝ( زض 1389ٔ) لبئس٢

ا٘دبْ ظٖ  304وٝ ثط ض٢ٚ « )ُٔبِٗٝ ٔٛضز٢: ظ٘بٖ قٟط لأطز( ٞب٢ ٚضظق٣ زض فٗب٥ِت ظ٘بٖ ٔكبضوت

 ثط ٌصاضتأث٥ط ٚ ٟٔٓ ٖٛأُ اظ ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ اختٕب٣ٖ حٕب٤ت ٚ ث٥بٖ وطز وٝ تحه٥لات ،زاز

 .>58= ثبقس ٣ٔ ظ٘بٖ ٚضظق٣ ٔكبضوت

ٞب٢ ٔكبضوت زض ٚضظـ  ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عٜ»ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  ( زض ُٔب1390ِٝٗ) پٛضن ٚ ٕٞىبضاٖافؿب٘ٝ 

ٞب٢  ٢ ٔطزاٖ ثطا٢ قطوت زض ٚضظـ زض٤بفتٙس وٝ ا٥ٍ٘عٜ زاز٘س،٘فط ا٘دبْ  350وٝ ثط ض٢ٚ« ٍٕٞب٣٘

تطت٥ت ٔطثٌٛ ثٝ  ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ثٝ ٞب٢ ٔكبضوت ظ٘بٖ زض ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ث٥كتط اظ ظ٘بٖ ثٛز ٚ ا٥ٍ٘عٜ

 ٢ ايبف٣ ثٛز ٢ٚ زض٣٘ٚ ثٛز وٝ قبُٔ وبضٌط٣ٞٚ، ضلبثت، تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ٔهطف وطزٖ ا٘طغ ا٥ٍ٘عٜ

 .>59= ٢ ث٥ط٣٘ٚ ؾطٌط٣ٔ ٚ ا٘طغ٢ اختٕبٔ ثٛز ا٥ٍ٘عٜ

 ٥ٔبٖ زض ٚضظق٣ تٟٗس ٔسَ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ا٢ زض ذهٛل  زض ُٔبِٗٝ( 1390) ٥ٔطحؿ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ

ثٝ ا٤ٗ  ،پؿط( ا٘دبْ زاز٘س206زذتط ٚ 121زا٘كد٢ٛ ٚضظقىبض ) 327ثط ض٢ٚ ٚضظقىبض وٝ  زا٘كد٤ٛبٖ
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تٟٗس ٚضظق٣ اؾىبّ٘ٗ ٚ  ٔسَ) پطؾكٙبٔٝ ثبظآظٔب٣٤ اظ حبنُ ٕٞجؿت٣ٍ يطا٤ت٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ 

 ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٚضظق٣ تٟٗس ٔسَ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب ٤بفتٝ زاضز. ٔٙبؾج٣ ظٔب٣٘ ثجبت (1993ٕٞىبضاٖ 

 چبضچٛة تٛا٘س ٣ٔ ٔسَ ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ،اؾت.  ثطذٛضزاض لج٣ِٛ لبثُ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ اظ ٚضظقىبض زا٘كد٤ٛبٖ

 ٚضظـ ٤ه زض ٔكبضوت ضفتبض تساْٚ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ تط ٔٙدؿٓ ثٙس٢ زؾتٝ ثب چٙسٔتغ٥ط٢ ٘ٓط٢

 .>9= ؾبظز فطاٞٓ خؿٕب٣٘ فٗب٥ِت و٣ّ َٛض ثٝ ٤ب ذبل

 زض ٔؿتٕط ٔكبضوت ثب ٔطتجٍ ٢ٞب ٥عٜاٍ٘ ثطضؾ٣» ا٢ زض ذهٛل ثب ُٔبِٗٝ( 1390) پبضؾبٟٔط

 ثس٣٘ تطث٥ت زا٘كد٤ٛبٖ اظ ٘فط 163وٝ ثط ض٢ٚ  «ثس٣٘ تطث٥ت زا٘كد٤ٛبٖ ث٥ٗ زض ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت

 ٞب ث٥ٗ پ٥ف تط٤ٗ ل٢ٛ اظ قره٣ ٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ ٚ ثطزٖ ِصت زاقتٙس وٝث٥بٖ  ،ا٘دبْ زاز٘س ٤عز زا٘كٍبٜ

 اظ ٚضظـ زض ذٛاؾتٗ ٚ ٥ُٔ ثٝ ٔطثٌٛ ٔتغ٥طٞب٢ وٝ زاضز آٖ اظ ٘كبٖ ٚ ثٛزٜ ٚضظق٣ تٟٗس ٔسَ زض

 .>24= ثبقٙس ٣ٔ ثطذٛضزاض ٚضظق٣ ضفتبض ث٣ٙ٥ پ٥ف زض ثبلا٣٤ تج٥٥ٗ لسضت

 اؾتملا٣ِ – حٕب٤ت٣ ضفتبضٞب٢ اضتجبٌ»ٖٙٛاٖ تحت  ٢ ذٛز زض ُٔبِٗٝ (1390ؾ٥سحؿ٣ٙ٥ ) ٘ٛضٚظ٢

ثٝ ا٤ٗ  ،ا٘دبْ زاز ط ثبظ ٘رجٝقٕك٥ 114ثط ض٢ٚوٝ  «ا٤طاٖ ٢ٝ ٘رج قٕك٥طثبظاٖ ٚضظق٣ تٟٗس ثب ٔطث٥بٖ

ٞب٢ ٔكبضوت ث٥كتط٤ٗ ٖٛأُ اثطٌصاض ثط تٟٗس ٚضظق٣  ٘تب٤ح زؾت ٤بفت وٝ ِصت ٚضظق٣ ٚ فطنت

 .>60= ٞؿتٙس

 ضٞجط٢ ضفتبضٞب٢ ازضان اثطا٢ تحت ٖٙٛاٖ  ( زض ُٔب1391ِٝٗ٘ٛضٚظ٢ ؾ٥س حؿ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 162ا٤طاٖ، وٝ ثط ض٢ٚ  ثطتط ٥ًِ زٚوبضاٖخٛ ٔٙس٢ ضيب٤ت ٚ پ٥كطفت ا٥ٍ٘عـ ٚضظق٣، تٟٗس ثط ٔطث٥بٖ

 ٚضظق٣، سٟتٗ ثط ٔطث٥بٖ ضٞجط٢ ثطتط ا٘دبْ زاز٘س، ث٥بٖ وطز٘س وٝ ضفتبضٞب٢ ٥ًِ ٚوبضاٖخٛز٘فط اظ 

 پ٥كطفت ا٥ٍ٘عـ ٚ ٚضظق٣ سٟتٗ ٕٞچ٥ٙٗاؾت.  اثطٌصاض ٚضظقىبضاٖ ٔٙس٢ ضيب٤ت ٚ پ٥كطفت ا٥ٍ٘عـ

 .>61= اثطٌصاض٘س ٚضظقىبضاٖ ٔٙس٢ ضيب٤ت ثط
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ٞب٢ تفط٤ح٣  ٞب٢ ٔكبضوت ظ٘بٖ زض ٚضظـ ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عٜ»ا٢ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب1391ِٝٗب٣٤ )ٔطتً

٘فط اظ ظ٘بٖ اؾتبٖ ذطاؾبٖ ضي٢ٛ ا٘دبْ زاز، ث٥بٖ وطز وٝ ا٥ٍ٘عٜ وؿت ِصت ٚ  350وٝ ثط ض٢ٚ  «آث٣

 .>62= ٞب٢ تفط٤ح٣ آث٣ اؾت ٔكبضوت ظ٘بٖ زض ٚضظـ ٢ تط٤ٗ ا٥ٍ٘عٜ آضأف ٟٔٓ

 ٥ٔعاٖ ثب ٚضظق٣ ٔكبضوت ٢ ا٥ٍ٘عٜ ضاثُٝ»ا٢ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب1392ِٝٗ) ٖلسضت ٕ٘ب ٚ ٕٞىبضا

زا٘كد٢ٛ زذتط ٚ پؿط ا٘دبْ  370وٝ ثط ض٢ٚ  «اٞٛاظ چٕطاٖ ق٥ٟس زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ ثس٣٘ فٗب٥ِت

 ٞب٢ فٗب٥ِت زض ٔكبضوت ثطا٢ پؿط ٚ زذتط زا٘كد٤ٛبٖ ٌطٜٚ زٚ ٞط ث٥بٖ وطز٘س وٝ  ا٤ِٛٚت ،زاز٘س

 ٚ ِصت خؿٕب٣٘، ؾلأت ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ قبُٔ تطت٥ت ثٝ آٔسٜ، زؾت ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛخٝ ثب ٚضظق٣،

 .>63= اؾت ظ٘س٣ٌ ضٚاثٍ ٚ قره٣ زلا٤ُ ضٚح٣، ؾلأت اختٕب٣ٖ، تٗبُٔ قبزاث٣،

  خبرجیتحقیقبت  -2-3-2

 ٖٛأُ ٘كبٖ زاز ز،زا ا٘دبْ ؾبِٝ 14 تب 7 افطازثط ض٢ٚ  وٝ ا٢ زض ُٔبِٗٝ (1985) 1ٖٕٞىبضا ٚ ٚا٘ىُ

وطزٖ  )ذٛقحبَ ث٥ط٣٘ٚ ٖٛأُ ٚ ا٥ٕٞت ث٥كتط٤ٗ فطز٢( ٞب٢ تٟٔبض ؾُح اضتمب٢ )٥ٞدبٖ، ٣٘ٚزض

 اختٕب٣ٖ ٖٛأُ زاض٘س ٚ وٕتط٢ ا٥ٕٞت ثبظ٢( زض پ٥طٚظ٢ پبزاـ، ٚ خب٤عٜ ٌطفتٗ ز٤ٍطاٖ،

 .>55ثٝ ٘مُ اظ = زاقت ٔتٛؾٍ ٤بث٣( ا٥ٕٞت )زٚؾت

 زض آٔط٤ىب٣٤ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ضوتبكٔ  ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜزض ذهٛل  ا٢ ُٔب٣َِٝٗ ( 1988) 2ؾبتٗٚاٚضت

زاز٘س، ثٝ ا٘دبْآٔط٤ىب٣٤ٔطزٚظٖٞعاضزٚثط ض٢ٚ تّف٣ٙذٛا٣ٞ٘ٓطوٝ زض ٤ه ،ٍٕٞب٣٘ ٞب٢ ٚضظـ

ُٔطح اؾت ٚ ٍٕٞب٣٘ٚضظـزضضوتبكٔ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜٖٙٛاٖثٖٝبُٔپٙحا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ 

َٚج٥ٗت اظتدبضةوؿت٥ٞدبٖ،ثٛزٖ،ختٕب٣ٖاخؿٕب٣٘،آٔبز٣ٌوؿت :ا٤ٗ پٙح ٖبُٔ ٖجبضتٙس اظ

 .>28،50ثٝ ٘مُ اظ =ضٚظٔطٜوبضاظفطاض

                                                           
1.Wankle et al 

2. Owerth & Sattan, 1988 
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٤ٚ1ؽ ٚ ثٛضزو٥ٗ
 ٞب آٖ ث٥كتط وٝ زاز٘س ا٘دبْ ؾبَ( 74 تب 16قٙبٌط ) 100 ث٥ٗ زض ا٢ ( ُٔب1990ِٝٗ) 

 ٖٖٙٛا ثٝ ز٤ٍط ٖٛأُ اظ ث٥ف ضا ٖبُٔ ٞفت پػٚٞكٍطاٖ ا٤ٗ ز٘س.ثٛ وطزٜ قطوت قٙب ٞب٢ ضلبثت زض

 ا٘ساْ، تٙبؾت ٚ خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ ثٟساقت، ٚ ؾلأت٣ :وطز٘س وٝ ٖجبضت ثٛز اظ ٔٗطف٣ ثطتط ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ

 ٚ تفط٤ح ٚ ز٤ٍطاٖ ث٥ٗ زض زاقتٗ ا٥ٕٞت ا٘طغ٢، وطزٖ آظاز قسٖ، ٌطٜٚ ًٖٛ اختٕب٣ٖ، ٚي٥ٗت

ٖبُٔ  ثب ضتجبٌا زض وٝ وٙٙس حٕب٤ت ٣ٔ ٞب٣٤ ا٥ٍ٘عٜ اظ ث٥كتط تط خٛاٖ افطاز وٝ زض٤بفتٙس آ٘بٖ ؾطٌط٣ٔ.

 ٚ ٥ٔب٘ؿبَ افطاز ث٥ٗ زض تٙسضؾت٣ ٚ ٞب٢ ؾلأت٣ ا٥ٍ٘عٜ وٝ حب٣ِ اؾت زض« ز٤ٍطاٖ ثطاثط زض ا٥ٕٞت»

 .>64= زاقتٙس ث٥كتط٢ ا٥ٕٞت وٟٙؿبَ

 ٞب٢ٝ ثط٘بٔ ٚ ٞب فٗب٥ِت زض ٚضظق٣ ٔكبضوت ان٣ّ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ٚ ٤ُزلا (1993) وب٘بزا ؾلأت٣ ا٘دٕٗ

 ٚ وطز ثطضؾ٣ (ؾبَ 19 تب 10 ؾ٥ٙٗ) ٘فط 4500 ث٥ٗ زض ضا ح٣تفط٤ ٞب٢ ٚضظـ ٚ خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ

 ثٟتط احؿبؼ ٘كبٌ، ٚ قبزاث٣ ز: زا ٌعاضـ تفط٤ح٣ ٞب٢ ـٚضظ زض ضا ٔكبضوت ان٣ّ ٢ٜ ا٥ٍ٘ع پٙح

 .>18 ثٝ ٘مُ اظ= ضلبثت ٚ ا٘طغ٢، وطزٖ آظاز ا٘ساْ، تٙبؾت ٚ ٚظٖ وٙتطَ ظ٘س٣ٌ، زض ثٛزٖ

 آٔط٤ىب٣٤ زا٘كد٤ٛبٖ وٝ ،زاز ٘كبٖ آٔط٤ىب٣٤ ٚ چ٣ٙ٥ كد٤ٛبٖزا٘ ٢ٜ ا٥ٍ٘ع ٢ٝ ٔمب٤ؿ ثب  (1998) 2چٗ

 اظ پؿط زا٘كد٤ٛبٖ ٢ٜ ا٥ٍ٘ع وٝ ا٤ٗ ثب .وٙٙس ٣ٔ نطف ثس٣٘ فٗب٥ِت ٚ تٕط٤ٗ ثطا٢ ث٥كتط٢ ظٔبٖ

 تٗبُٔ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت ٚظٖ، وٙتطَ ٞسف ؾٝ ثب ٞب آٖ ٢ٝ ٕٞ ٣ِٚ ثٛز، ث٥كتط زا٘كد٤ٛبٖ زذتط

 زا٘كد٤ٛبٖ ٢ ا٥ٍ٘عٜ ا٥ِٚٗ اختٕب٣ٖ، تٗبُٔ اِجتٝ وطز٘س. ٣ٔ قطوت ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت زض اختٕب٣ٖ

 زا٘كد٤ٛبٖ ٢ ا٥ٍ٘عٜ ا٥ِٚٗ ٚظٖ، وٙتطَ وٝ نٛضت٣ زض ثٛز، چ٣ٙ٥ زذتط ٚ زا٘كد٤ٛبٖ آٔط٤ىب٣٤ پؿط

   .>65= زاز ٣ٔ تكى٥ُ ضا آٔط٤ىب٣٤ زذتط

  زض قطوت ثطا٢ ٞب آٖ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٘ٛخٛاٖ زذتطاٖ فطاغت ت اٚلب زضٔٛضز (2002) 3ٚأجط٢ تحم٥ك

 =ثٝ  ِصت ثٝ تب زٞٙس ٣ٔ ا٥ٕٞت فٗب٥ِت آٖ خؿٕب٣٘ تٓبٞطات ثٝ چ٥ع ٞط ظا لجُ ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت

 >.55٘مُ اظ 

                                                           
1. Bordkin and Weiss 

2. Chen  

3. James Vambery 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chen%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10052107
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ٔكبضوت زض تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٔساضؼ  ٢ ا٥ٍ٘عٜ»ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  ( زض ُٔب2002ِٝٗ) 1ؾبؾچ٣ٙ٥خ٢ٛ ٚ 

 ا٘دبْ ثطا٢ٞب  ا٥ٍ٘عٜ تط٤ٗ ٘س، ٟٔٓزاز ٔطز( ا٘دبْ 2294ظٖ ٚ  2312٘فط ) 4606وٝ ثط ض٢ٚ « اؾپب٥٘ب

، حفّ تٙبؾت ا٘ساْ، ثٟجٛز ٚ پ٥كطفت ٔب٘سٖؾبِٓ ثٝ تطت٥ت ا٥ٕٞت: ، زض ظ٘بٖ ضاٞب٢ ٚضظق٣  فٗب٥ِت

ؾُح ٚضظـ، ثٟجٛز ٟٔبضت، ٔب٘سٖ زض قطا٤ٍ ذٛة ف٥ع٤ى٣، زاقتٗ ٥ٞىُ ذٛة، ؾطٌط٣ٔ ٚ ٥ٞدبٖ 

 . >66= ٘سٌعاضـ زاز

2ظٞطز٤ؽ
وٝ ثط ض٢ٚ « ذٛزٔرتبض٢ ٚ تٟٗس ٚضظق٣» ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  ُبِٗٝزض ٔ (2004) ٕٞىبضاٖ ٚ 

 ث٥ٗ ٚ ٔثجت اضتجبٌ ٚضظق٣ تٟٗس ٚ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ ث٥ٗ ٚضظقىبض خٛاٖ ا٘دبْ زاز٘س، زض٤بفتٙس 343

 .>67= زاضز ٚخٛز ٔٙف٣ اضتجبٌ ث٥ط٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ ٚ ث٣ ا٥ٍ٘ع٣ٌ ثب ٚضظق٣ تٟٗس

ٞب ٚ ٔٛإ٘ ٔكبضوت فٗب٥ِت ثس٣٘ زض ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ  ( زض ثطضؾ٣ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙس2005ٜ) 3ؾٙس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢ فٗب٥ِت  وٝ ؾلأت ٚ آٔبز٣ٌ ثس٣٘، ِصت ٚ ْبٞط ذٛة ثٟتط٤ٗ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٘سچ٣ٙ٥ ٘كبٖ زاز

 .>8ثٝ ٘مُ اظ = ثس٣٘ ثٛز٘س

٢ زا٘ف آٔٛظاٖ وبِح ثطا٢ ٞب ا٥ٍ٘عٜ»ا٢ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب2005ِٝٗ) 4و٥ُ پبتط٤ه ٚ ٕٞىبضاٖ

ثٝ ا٤ٗ  ،زا٘ف آٔٛظ ا٘دبْ زاز٘س15000ثط ض٢ٚ وٝ « ٤ى٣، ٔكبضوت ٚ تٕط٤ٗ زض ٚضظـٞب٢ ف٥ع فٗب٥ِت

ٞب٢  ٞب٢ ٚضظق٣ ث٥كتط زاضا٢ ا٥ٍ٘عٜ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ثطا٢ قطوت زض فٗب٥ِت

ث٥كتط  ،زض٣٘ٚ ٔثُ ِصت ثطزٖ ٚ زض٥ٌط قسٖ زض فٗب٥ِت ٞؿتٙس زض حب٣ِ وٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ تٕط٤ٗ

 .>68= ث٥ط٣٘ٚ ثٛز٘س٢ ٞب ا٥ٍ٘عٜ

 سز٘٘كبٖ زا ،ا٘دبْ زاز٘س ا٢ ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ غ٤ٕٙبؾت حطفٝ ا٢ وٝ ٣َ ُٔبِٗٝ( 2006) ٤ٚ5ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٕٞچ٥ٙٗ تٟٗس .ٞب ثٝ ا٤ٗ ٚضظـ، ث٥كتط ٔطثٌٛ ثٝ حٕب٤ت ٚاِس٤ٗ ٚ ٔطث٥بٖ اؾت خصة غ٤ٕٙبؾتوٝ 
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 .>69= ثبلا٣٤ زض آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ ٚضظـ ز٤سٜ قس

ا٘دبْ   ٞب٢ ٔكبضوت زض ٞٙطٞب٢ ضظ٣ٔ ا٢ وٝ زض ذهٛل ا٥ٍ٘عٜ ( ثب ُٔب2006ِٝٗ) 1ٔى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ

٢ ٔكبضوت ثٝ تطت٥ت قبُٔ ٚاثؿت٣ٍ، زٚؾت٣، تٙبؾت ٞب ا٥ٍ٘عٜزاز٘س ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس، وٝ 

 .>8ثٝ ٘مُ اظ = ٢ ٔٛل٥ٗت ٚ ٟٔبضت اؾت ا٘ساْ، پبزاـ، ضلبثت ٚ تٛؾٗٝ

ٞب٢  ٖٛأُ ا٥ٍ٘عق٣ ٔكبضوت زض فٗب٥ِت»ا٢ زض ذهٛل  ( زض ُٔب2006ِٝٗ) 2ؾ٥طاضز ٚ ٕٞىبضاٖ

ث٥بٖ زاقتٙس وٝ ث٥كتط٤ٗ  ،٘فط ا٘دبْ زاز٘س 1692وٝ ثط ض٢ٚ  «ٔمُٕ ٔتٛؾُٝٚضظق٣ زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٞب قبُٔ اختٕب٣ٖ قسٖ،  ٔتفبٚت ثب ٖٛأُ ا٥ٍ٘عق٣ پؿطاٖ ثٛز ٚ آٖ ،ٖٛأُ ا٥ٍ٘عق٣ ثطا٢ زذتطاٖ

 .>70= ٙبؾت ا٘ساْ ثٛزٔعا٤ب٢ ٘بق٣ اظ وؿت ٟٔبضت، ضلبثت ٚ ت

ٞب٢  ٞب ٚ ٔحسٚز٤ت ٔكٛق»ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  ( زض ُٔب2007ِٝٗ) ٔطوع آٔبض ٣ّٔ فطًٞٙ ٚ تفط٤ح اؾتطا٥ِب

 ،ا٘دبْ زازٔبٜ  12زض ٣َ ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ  5/10وٝ ثط ض٢ٚ « ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ تفط٤ح٣  ٔكبضوت زض فٗب٥ِت

ت٥ت قبُٔ : ثٟساقت ٚ تٙبؾت ا٘ساْ، ٞب ثطا٢ ٔكبضوت زض ٚضظـ ثٝ تط  عاضـ وطز وٝ ث٥كتط٤ٗ ا٥ٍ٘عٌٜ

 .>8ثٝ ٘مُ اظ = تٙسضؾت٣، ِصت، ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثٛز٘س

 139 وٝ ثط ض٢ٚ« ؾٛاضاٖ ثطضؾ٣ تٟٗس ٚضظق٣ ٔٛج»ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  زض ُٔبِٗٝ (2007) 3خٖٛ

ث٥كتط٢ ثط تٟٗس  تأث٥ط٢ ث٥ط٣٘ٚ  ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ٘ؿجت ثٝ ا٥ٍ٘عٜ ،ا٘دبْ زاز ؾٛاض ٔٛج

% ٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ تٟٗس 68ٞب٢ زض٣٘ٚ  ٘كبٖ زاز وٝ ا٥ٍ٘عٜٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ؾٛاضاٖ زاضز.  ٚضظق٣ ٔٛج

 وطز % اظ ٚاض٤ب٘ؽ تٟٗس ٚضظق٣ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 3/4زض حب٣ِ وٝ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ  ،وٙٙس ٣ٔٚضظق٣ ضا تج٥٥ٗ 

=71< . 
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 ٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝث ثبظ٤ىٗ ت٥ٙؽ تفط٤ح٣ ٚ زا٘كٍب٣ٞ، 760( ثب ُٔبِٗٝ 2007) 1وبؾپط ٚ ا٘سضٚ

ٞب٢  فطنت تأث٥طوٝ ا٤ٗ تٟٗس ث٥كتط تحت  ،ثبلاتط٢ اظ تٟٗس ٚضظق٣ ضا زاض٘س ثبظ٤ىٙبٖ زا٘كٍب٣ٞ ؾُٛح

٢ ِصت ٚضظق٣ زض ثبظ٤ىٙبٖ زا٘كٍب٣ٞ زض  ٔؤِفٝٞب٢ اختٕب٣ٖ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  ٔكبضوت ٚ ٔحسٚز٤ت

٤بفتٙس وٝ ٞب ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت  ٤ٗ آٖتط٢ ثٛز. ٖلاٜٚ ثط ا ب ثبظ٤ىٙبٖ تفط٤ح٣ زض ؾُٛح پب٥٤ٗٔمب٤ؿٝ ث

ٚ ٔجتس٢ ٚخٛز زاضز وٝ ا٢ ؾُح تٟٗس ثبلاتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ثبظ٤ىٙبٖ ٔتٛؾٍ  زض ثبظ٤ىٙبٖ حطفٝ

ٞب ِصت  ٞب ثٛز ٚ زض آٖ تٟٗس آٖ ٌصاض ثطتأث٥طٞب٢ اختٕب٣ٖ ٖٛأُ  ٞب٢ ٔكبضوت ٚ ٔحسٚز٤ت فطنت

 .>72= ٚضظق٣ زض ؾُح پب٣ٙ٥٤ ٌعاضـ قس

وٝ « تٟٗس ٚضظق٣ زض ٥ٔبٖ ثبظ٤ىٙبٖ خٛاٖ فٛتجبَ»ا٢ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب2007ِٝٗ) 2اٖؾٛؾب ٚ ٕٞىبض

ٞب٢ ٔكبضوت  ٘فط ثبظ٤ىٗ فٛتجبَ ا٘دبْ زاز٘س، ث٥بٖ وطز٘س وٝ ِصت ثطزٖ اظ ٚضظـ ٚ فطنت 437ثط ض٢ٚ 

  >.73=ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ تٟٗس ٚضظق٣ ٞؿتٙس تط٤ٗ پ٥ف ل٢ٛ

٘كبٖ زاز وٝ ٔتغ٥طٞب٢ قره٣، اختٕب٣ٖ  ، ٘دٕٗ ت٥ٙؽثط ض٢ٚ اًٖب٢ اا٢  ثب ُٔبِٗٝ( 2008) 3وبؾپط

ضظـ ٌصاض٘س ٚ تٟٗس زض ث٥ٗ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٚ ٣ٔ تأث٥طٚ التهبز٢ ثٝ َٛض ٔؿتم٥ٓ ثط تٟٗس ٚضظق٣ 

 ٞب٢ ٔكبضوت ث٥كتط٤ٗ ا٥ٕٞت ضا زاقتٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ِصت ٚ فطنت ٞب، أب زض تٕبْ ثرف ،ٔتفبٚت ثٛز

 .>74= ثطز ٚضظق٣ ضا ثبلا ٣ٔ ٞب٢ پ٣ِٛ تٟٗس ٌصاض٢ ب٤ٝنطف قسٜ زض ٚضظـ ٚ ؾطٔ افعا٤ف ظٔبٖ

ثط ض٢ٚ ت٥ٓ ٘ت ثبَ ظ٘بٖ ا٘دبْ زاز٘س ث٥بٖ وطز٘س وٝ زضن ا٢ وٝ  ثب ُٔبِٗٝ( 2009) اؾىبّ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

زاضز ٚ ِصت ٚضظق٣ ٥٘ع ٖبُٔ ٣ٕٟٔ  تأث٥طزض ٚضظـ ثط ِصت ثطزٖ اظ ٚضظـ  )ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ( قب٤ؿت٣ٍ

  .>75= زض تٟٗس ٚضظق٣ اؾت
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ثط ض٢ٚ وٝ  «ٚضظقىبضاٖ زا٘كٍب٣ٞثطضؾ٣ تٟٗس ٚضظق٣ زض »ا٢ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب2009ِٝٗ) 1ثٛؾت 

ث٣ٙ٥  تط٤ٗ پ٥ف ل٢ٛ ،ٞب٢ ٔكبضوت ث٥بٖ وطز وٝ فطنت ،ا٘دبْ زاز زا٘كٍب٣ٞ فٛتجبَ بٖثبظ٤ىٙ 101

 .>76= وٙٙسٜ تٟٗس اؾت

ٞب٢  ٤بٖ ثطا٢ قطوت زض فٗب٥ِتزا٘كدٛ ٢ ا٥ٍ٘عٜ»ا٢ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب2010ِٝٗ) ٕٞىبضاٖ ٚ خٗفط٢

 فٗب٥ِت ا٘دبْ ظٔبٖ ٔست ٚ قست زض ا٥ٍ٘عٜ، ٘ٛٔ زض٤بفتٙس ا٘دبْ زاز٘س، ٘فط 62وٝ ثط ض٢ٚ  «ٚضظق٣

 اختٕب٣ٖ ٚ تٗبُٔ ا٘ساْ تٙبؾت ؾلأت٣، حفّ آ٘بٖ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ تط٤ٗ ٟٔٓ ٚ اؾت ثطؤٔ زا٘كد٤ٛبٖ ثس٣٘

 .>77= اؾت

تٟٗس، ِصت ٚ ا٥ٍ٘عٜ زض ثبظ٤ىٙبٖ خٛاٖ »ا٢ تحت ٖٙٛاٖ  ( ثب ُٔب2010ِٝٗ) 2ٌبضؾ٥ب ٔؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

 اظ ضٚقٗ ٤ه ا٢ٍِٛ اضائٝثب  ا٘دبْ زاز٘س، ضلبثت٣ فٛتجبَ ثبظ٤ىٙبٖ خٛاٖ 454ثط ض٢ٚ  وٝ«فٛتجبَ ضلبثت٣

 ؾٟٓ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜث٥بٖ وطز٘س وٝ ، ٚضظق٣ ٚ تٟٗس ٚضظـ ِصت ثطزٖ اظ زض ا٥ٍ٘عٜ تأث٥ط

اظ  ِصت ثطزٖ ٣٤ زضثبلا ؾٟٓ ث٥ط٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜٞب  ثٝ ث٥بٖ آٖ .ٚضظق٣ زاضز ٟستٗ ٚ ِصت ثطزٖ ٣ ثطٔثجت

 .>78= ٚضظق٣ زاقت تٟٗس ٢ ثطا٢ثبلاتط ؾٟٓ زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜ وٝ حب٣ِ زض ،ٚضظـ زاقت

ثطضؾ٣ تأث٥طات اختٕبٔ ثط تٟٗس ٚضظق٣ قٙبٌطاٖ »تحت ٖٙٛاٖ ا٢  زض ُٔبِٗٝ (2011) ٤3بً٘ ٚ ٔس٤ه

وبٞف فكبض اظ  ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ ،قٙبٌط ظٖ ٚ ٔطز ا٘دبْ زاز٘س 424وٝ ثط ض٢ٚ « ا٢ حطفٝ

 زٞس ٔت٣ ٚضظقىبضاٖ تٟٗس ضا افعا٤ف ٣ٔؾ٢ٛ ٕٞؿط، فطظ٘ساٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ افعا٤ف حٕب٤ت اظ ؾلا

=79<.  

زضن قب٤ؿت٣ٍ، ا٥ٍ٘عٜ ٚ ٔكبضوت زض »ا٢ زض ذهٛل  ( زض ُٔب2011ِٝٗ) 4ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ٛ ٣ِ

پٙح  ثب ٘فط ا٘دبْ زاز٘س، ث٥بٖ وطز٘س وٝ زا٘كد٤ٛبٖ 160وٝ ثط ض٢ٚ  «زا٘كد٤ٛبٖٞب٢ ٚضظق٣  فٗب٥ِت

 ٞب٢ فٗب٥ِت زض اختٕب٣ٖ تٗبُٔ ٚ َّج٣ ضلبثت ا٘ساْ، تٙبؾت تٛخٝ، خّت ِصت، وؿت ا٥ٍ٘عق٣ ٢ ٔؤِفٝ
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 خّت ٚ ٚضظـ اظ ثطزٖ ِصت ٔثُ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ زٚ ٞط چ٥ٙٗ ٞٓ. وٙٙس ٣ٔ قطوت ٚضظق٣

  .>80= زاضز ٔثجت ضاثُٝ زا٘كد٤ٛبٖ ثس٣٘ فٗب٥ِت ٥ٔعاٖ بث تٛخٝ،

 ثط ٚضظق٣ تٟٗس ٚ زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜ اثط »ا٢ زض ذهٛل  ( زض ُٔب2012ِٝٗ) ٕٞت٣ ٘ػاز ٚ زا٘ف ثب٣٘

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ا٘دبْ زاز٘س، ثبظ٤ىٗ ٚاتطپّٛ  28ثط ض٢ٚ وٝ  «ا٤طاٖ ٚاتطپِٛٛ ت٥ٓ ٣ّٔ ّٖٕىطز

٥عاٖ تٟٗس ثبظ٤ىٙبٖ ٔٛفك، وٕتط ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ زاض٢ ث٥ٗ ٔ تفبٚت ٣ٙٗٔ

ٞب٢  ا٢، ٔتٛؾٍ ٚ ٔجتس٢ ٥٘ع ٔتفبٚت ثٛز ٚ تٟٗس ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٥ٔعاٖ زض ث٥ٗ ثبظ٤ىٙبٖ حطفٝ

أب زض ٔٛضز  ،ٞب٢ ٚضظق٣ زاقت فطز٢ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٔٛفم٥ت ٚ ثبلا ثطزٖ ؾُح ّٖٕىطز ت٥ٓ

 .>81= فبٚت ٔٗٙبزاض٢ زض ٞط زٚ ٔٛضز ٔكبٞسٜ ٘كسٞب٢ زض٣٘ٚ ت ا٥ٍ٘عٜ

٤بث٣ ثٝ ٞسف ٚ تٟٗس ٚضظق٣  ثطضؾ٣ تفبٚت ا٥ٍ٘عـ، زؾت»زض ذهٛل ا٢  زض ُٔبِٗٝ (2012) 1ٔت٥ٛ

ث٥بٖ وطز وٝ ٞطچمسض  ،وٝ ثط ض٢ٚ ثبظ٤ىٙبٖ ت٥ٙؽ ا٘دبْ زاز« زض ث٥ٗ ثبظ٤ىٙبٖ ت٥ٙؽ ٌط٣ٞٚ ٚ ا٘فطاز٢

تٟٗس ثبلاتط ٚ تلاـ زاضا٢ ، ٢ اٚ ثطا٢ ٔكبضوت ث٥كتط ٥ٍعٜ، ا٘زضن فطز اظ ثبظ٢ ت٥ٙؽ ث٥كتط ثبقس

 .>82= ذٛاٞس ثٛزث٥كتط٢ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف 

ثطضؾ٣ فبوتٛضٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٔكبضوت زض »ا٢ زض ذهٛل  ( ثب ُٔب2012ِٝٗ) پبوسلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

أُ ثطا٢ تط٤ٗ ٖٛ ث٥بٖ زاقتٙس وٝ ا٥ٍ٘عق٣ ،٘فط ا٘دبْ زاز٘س 60000وٝ ثط ض٢ٚ  «ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ

تٗبُٔ اختٕب٣ٖ، آؾب٤ف ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘، احؿبؼ  :ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ثٝ تطت٥ت قبُٔ ٔكبضوت زض ٚضظـ

ٞب٢ ٚضظق٣، افعا٤ف ثٟساقت ٚ ؾلأت، اؾتفبزٜ اظ  ٢ ٟٔبضت پ٥كطفت، أىب٘بت، تٕب٤لات زض٣٘ٚ، تٛؾٗٝ

 . >83= ٞب ٚ ٔحجٛة ثٛزٖ ٚضظـ اؾت فطنت

ٞب٢ ٚضظق٣  ٞب٢ ٔكبضوت ٚ فٗب٥ِت ا٥ٍ٘عٜ»زض ذهٛل  ا٢ ( ثب ُٔب2013ِٝٗ) 2وٙسض٤ه ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢ زا٘ف  ا٘دبْ زاز٘س. ث٥بٖ زاقتٙس وٝ ا٥ٍ٘عٜ٘فط  390وٝ ثط ض٢ٚ  «زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٥ٔبٖ ؾٝ وكٛض

ثٛزٖ ثب زٚؾتبٖ، ٔحجٛث٥ت، تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ثٟساقت، ٚي٥ٗت اختٕب٣ٖ،  ،آٔٛظاٖ قبُٔ قف ٖبُٔ
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ٞب٢ ظ٘بٖ ثطا٢ ٔكبضوت  زض ا٤ٗ تحم٥ك ا٥ٍ٘عٜ ٚضظـ اؾت. ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ضفٕ ذؿت٣ٍ اظ َط٤ك ضلبثت

ٚضظق٣ ثٝ تطت٥ت قبُٔ ٔحجٛث٥ت، ضفٕ ذؿت٣ٍ اظ َط٤ك ٚضظـ، تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ثٟساقت، ثٛزٖ ثب 

 .>84= ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ٚي٥ٗت اختٕب٣ٖ ثٛز زٚؾتبٖ، ضلبثت

 جوغ بٌذی -2-4

ٞب٢ ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ظ٥ٔٙٝ  پػٚٞف، ث٥كتط  زض ا٤طاٖ ق٤ٛٓ وٝ ثب ُٔبِٗٝ پ٥ك٥ٙٝ تحم٥ك ٔتٛخٝ ٣ٔ

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ ٚضظق٣ فمٍ ثٝ ثطضؾ٣ زلا٤ُ ٔكبضوت ٚ ٖسْ ٔكبضوت  ٔكبضوت ثب٘ٛاٖ زض فٗب٥ِت

 و٥سأتٞب٢ ٚضظق٣  ثط ثط تساْٚ ٚ پب٤جٙس٢ ثٝ ٔكبضوت زض فٗب٥ِتؤا٘س ٚ وٕتط ثط ض٢ٚ ٖٛأُ ٔ پطزاذتٝ

ٞب٢ ٚضظق٣ ٥٘ع ٔب٘ٙس قطٚٔ آٖ اظ ا٥ٕٞت  ٔٛيٛٔ تساْٚ ٔكبضوت زض فٗب٥ِتزض حب٣ِ وٝ  ا٘س. زاقتٝ

ظ٤طا افطاز ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔعا٤ب٢ وبُٔ تٙسضؾت٣ ثب٤س ثٝ نٛضت ٔٙٓٓ ٚ  ،ثؿعا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت

ثسٖٚ زض ٘ٓط زاقتٗ تٟٗس ثٝ ٚضظـ  ،ا٥ٍ٘عٜ . اظ َطف٣ ز٤ٍطٔؿتٕط تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ضا ازأٝ زٞٙس

تٛاٖ ت٥ًٕٗ  ٣ٕ٘  ٣ٚضظقٞب٢  فٗب٥ِتا٢ قطوت افطاز زض ظ٤طا حت٣ ثب ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ ثط ،أط٢ ث٥ٟٛزٜ اؾت

ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ثسٖٚ خصة ٚ  .زٞٙس ٣ٔضا ازأٝ ٚضظـ  ٔكبضوتكبٖ زضوطز وٝ ا٤ٗ افطاز 

اظ ا٤ٗ ضٚ ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ  ٍٟ٘ساض٢ افطاز زض ٚضظـ ٥ٞچ ٤ه اظ ٔجبحث ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ ٔٗٙب٣٤ ٘ساضز.

ٞب٢ ٚضظق٣  فٗب٥ِت زضثب٘ٛاٖ  ٟٔٓ ثطا٢ خصة ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتطز٘جبَ ٤بفتٗ اضتجبٌ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٖبُٔ 

.اؾت
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 ِهقذه -3-1

ا٘تربة  ٢ زض ا٤ٗ فهُ اثتسا ثٝ ضٚـ پػٚٞف اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾپؽ ثٝ ٔٗطف٣ خبٔٗٝ آٔبض٢ ٚ ق٥ٜٛ

، ضٚا٣٤ ٚ ٞبٜ زازآٚض٢  . ٕٞچ٥ٙٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، اثعاض خٕٕقٛز ٣ٔٞب٢ پػٚٞف پطزاذتٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 . قٛز ٣ٔٞب ٚ ا٘تربة ٘ٛٔ ضٚـ آٔبض٢ ٔٙبؾت قطح زازٜ  آٚض٢ زازٜ ٞب، ضٚـ خٕٕ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ

 رٍش تحقیق -3-2

ٞب٢  ٞب٢ ٔكبضوت ٚ تٟٗس ثب٘ٛاٖ ثٝ فٗب٥ِت ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عٜتحم٥ك حبيط ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف ان٣ّ آٖ وٝ 

ٞب٢ غ٥ط آظٔب٤ك٣ ٚ ثٝ َٛض  َطح اظ ٘ٛٔ َطح ثٝ ِحبِ اظ ٘ٛٔ تحم٥مبت وبضثطز٢ اؾت.، ثبقس ٚضظق٣ ٣ٔ

ظ٤طا ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ؾٙدف  اؾت، ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ؾبظ٢ ٔسَ ٘ٛٔتط ٕٞجؿت٣ٍ اظ  زل٥ك

ٚ  ا٘دبْ قسٜ اؾت ٥ٔسا٣٘ قىُ ثٝ ا٤ٗ پػٚٞف اضتجبٌ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب زض لبِت ٤ه ٔسَ ٣ّٖ اؾت.

ُٔٙمٝ  13وٝ اظ ث٥ٗ   ثٝ َٛض٢اؾتفبزٜ قسٜ،  ا٢ ذٛقٝ -٥ٌط٢ تهبزف٣ ٥ٌط٢ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. (7،ثبٔٗ،2،4،12،1،10ٔٙبَك)ُٔٙمٝ  7قٟط ٔكٟس 

 ًوًَِ آهبریجبهؼِ ٍ  -3-3

ٚضظق٣ قٟطزاض٢  ٞب٢ فٗب٥ِتوٙٙسٜ زض  قطوتؾبَ  20ثبلا٢ ثب٘ٛاٖ  ضا تحم٥ك ا٤ٗ آٔبض٢ ٢ خبٔٗٝ

 ٢ بٞب٢ ٔرتّف٣ زضثبضٜٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ازٖؾبظ٢  ض ٔسَز. زاز٘س تكى٥ُ (=6000N) قٟط ٔكٟس

تب ٘ؿجت حسالُ )ؾٛاَ(  1ثٝ  10ٞب ثٝ ٔتغ٥طٞب ٚخٛز زاضز وٝ اظ ٘ؿجت ذ٣ّ٥ ثعضي  ٘ؿجت آظٔٛز٣٘

زض ا٤ٗ تحم٥ك تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ تٗساز ؾٛالات  .> 84=زض ٘ٛؾبٖ اؾت )ؾٛاَ(  1ثٝ  2لاظْ 

 78 -390ثطاثط تٗساز ؾٛالات ث٥ٗ  10ثطاثط ٚ حساوثط  2ضز حسالُ ؾٛاَ(، ثب ثطآٚ 39) ٞب پطؾكٙبٔٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ چمسض ٞط ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ٔسَ ضٚـ زض وٝ ٣ِٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗتر٥ٕٗ ظزٜ قس. 

 600وٝ اظ ا٤ٗ  ،اؾتفبزٜ قس  پطؾكٙبٔٝ 600اظ ؛>85= قٛز ٣ٔ ث٥كتط ٘تب٤ح زلت ٚ نحت ثبقس، ث٥كتط

 .پطؾكٙبٔٝ تى٥ُٕ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت 526تٛظ٤ٕ قسٜ  ٢ پطؾكٙبٔٝ
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 هتغیزّبی تحقیق -3-4

 زض ا٤ٗ تحم٥ك ا٥ٍ٘عـ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٔتغ٥ط ٔؿتمُ:

 زض ا٤ٗ تحم٥ك تٟٗس ٚضظق٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ:

 تحقیقابشار  -3-5

ٜ ا٢ اؾتفبز تحم٥ك اظ ُٔبِٗبت وتبثرب٘ٝ ٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ خٕٕ آٚض٢ اَلاٖبت زض ٔٛضز پ٥ك٥ٙٝزض 

ٞب٢  ا٥ٍ٘عٜ ٢ پطؾكٙبٔٝ ،قٙبذت٣  خ٥ٕٗتٞب٢  ٤ٚػ٣ٌ ٢، پطؾكٙبٔٝ ؾٝ اظ ٞب زازٜثطا٢ ٌطزآٚض٢  ٚ قس

ثعاضٞب وٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٞط وساْ اظ ا ،اؾتفبزٜ ٌطز٤س 1ٚضظق٣ تٟٗس ٢ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔكبضوت ٚضظق٣

 .تٛي٥ح زازٜ ٣ٔ قٛز

  2جوؼیت ضٌبختی ّبی ی ٍیضگی پزسطٌبهِ  -3-6

٢ تحه٣ّ٥ ٚ  تحه٥لات، ضقتٝ ؾُحٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ، ٚي٥ٗت تأُٞ، نبحت فطظ٘س ثٛزٖ،  ا٤ٗ اثعاض،

 .وطز٥ٌ٣ٔط٢  ضا ا٘ساظٜؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ 

  ّبی هطبرکت ٍرسضی ی اًگیشُ پزسطٌبهِ -3-7

ا٢ ثٛز وٝ ٔتغ٥طٞب٢ آٖ اظ َط٤ك ثطضؾ٣ وتت زا٘كٍب٣ٞ  ٔحمك ؾبذتٝ ٢ بٔٝتحم٥ك، پطؾكٙ اثعاضا٤ٗ 

ٔٗتجط، ٔمبلات ٣ّٕٖ چبح قسٜ زض ٔدلات ٔٗتجط ٔس٤ط٤ت ٚ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ ٚ ٔهبحجٝ ثب  

ا٤ٗ  .زؾت آٔسٝ وٙٙس، ث قطوت ٣ٔ قٟطزاض٢ ٔكٟسٚضظق٣ ٞب٢  فٗب٥ِتوٝ زض  ثب٘ٛا٣٘٘ٓطاٖ ٚ  نبحت

ٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ  ا٥ٍ٘عٜ ،زؾتٝ 2وٝ زض  ثبقس ٣ٔؾٛاَ  35ُ زض لبِت ٖبٔ 10زض وُ قبُٔ پطؾكٙبٔٝ 

 وٝ اؾتثٙس٢ قسٜ  تمؿ٥ٓ ؾٛاَ( ٢14 ث٥ط٣٘ٚ ثب  ؾٛاَ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٢21 زض٣٘ٚ ثب  )ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ

 5ٞب ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ  پبؾد . زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ،سٙو ٥ٌط٢ ٣ٔ ضا ا٘ساظٜ ٚضظق٣ ٞب٢ ٔكبضوت ا٥ٍ٘عٜ

 (1-3) زض خسَٚ .ثٛزت٥ٓٙٓ قسٜ ( ٔٛافمٓ وبٔلا) 5)وبٔلا ٔربِفٓ( تب  ٢1  زض زأٙٝ ،اضظق٣ ٥ِىطت

 ٚضظق٣ آٔسٜ اؾت.٢  ا٥ٍ٘عٜ ٢ اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

                                                           
1. The Sport Commitment Model Scale 
2. Demography 
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 ٍرسضیهطبرکت ی  در پزسطٌبهِ اًگیشُ  ّبی هزبَط بِ ابعبد اًگیشُ گَیِ ،(1-3جدٍل)

 ّب ضوبرُ گَیِ ابعبد اًگیشُ ٍرسضی اًگیشُ ٍرسضی

 

 

 یاًگیشُ درًٍ

 13ؾٛاَ - 16ؾٛاَ -23ؾٛاَ -25ؾٛاَ 1ا٘ساْ خؿٕب٣٘ ٚ تٙبؾت آٔبز٣ٌ

 31ؾٛاَ  -32ؾٛاَ  -33ؾٛاَ 2٘كبٌ ٚ قبزاث٣

 4ؾٛاَ  -8ؾٛاَ  -28ؾٛاَ  -34ؾٛاَ 3ِصت ٚ آضأف

 5ؾٛاَ  - 26ؾٛاَ - 30ؾٛاَ 4آٌب٣ٞ ٚ قٙبذت

 7ؾٛاَ -17ؾٛاَ - 21ؾٛاَ 5ثطتط٢ َّج٣

 2ؾٛاَ -11ؾٛاَ -12ؾٛاَ - 27َؾٛا 6ٞب اٖتمبزات ٚ اضظـ

 اًگیشُ بیزًٍی

 10ؾٛاَ -15ؾٛاَ -19ؾٛاَ  -29ؾٛاَ 7تّٗمبت اختٕب٣ٖ

 1ؾٛاَ  -3ؾٛاَ  -18ؾٛاَ  -24ؾٛاَ 8ا٘تٓبضات ذبضخ٣

 9ؾٛاَ  -22ؾٛاَ  -35ؾٛاَ 9ٞب پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢

 6ؾٛاَ  -14ؾٛاَ  - 20ؾٛاَ 10قغ٣ّ ثٟجٛز ضٚاثٍ

  :تؼْذ ٍرسضیی  پزسطٌبهِ -3-8

؛ اؾىبّ٘ٗ، 1993، 11ثبقس وٝ تٛؾٍ )اؾىبّ٘ٗ، ؾ٥ٕٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ٔ ٔتغ٥ط 5ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

اضظق٣ ٥ِىطت  5ٔم٥بؼ ٞب٢ پبؾد ٞط ؾٛاَ زض  ٌع٤ٙٝاؾت.   َطاح٣ قسٜ (1993 12وبضپٙتط ٚ ٕٞىبضاٖ

٥ّؿ٣ ا٤ٗ اثعاض زض ٚ پب٤ب٣٤ ٘ؿرٝ اٍ٘ ضٚا٣٤ اؾت. )ذ٣ّ٥ ظ٤بز( ت٥ٓٙٓ قسٜ 5( تب )ذ٣ّ٥ وٓ 1اظ 

زض ا٤ٗ تحم٥ك  .>87،9،69،86=اؾت   ؾٙد٥سٜ ٚ ٔٛضز لجَٛ ٚالٕ قسٜ ٚ زاذ٣ّ تحم٥مبت ذبضخ٣

                                                           
1. Fitness 

2. Joy and happiness 

3. Enjoy and relax 

4. Awareness 

5. Supremacy 

6. Beliefs and values 

7. Social attachment 

8. External Expectations 

9. The prevention and treatment 

10. Improving relations Job 

11. Scanlan, Simons et al 

12. Scanlan, Carpenter et al 
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ؾٛاَ  5ا٤ٗ ٔتغ٥ط زاضا٢ ، اؾتفبزٜ وطزٜتٟٗس ٚضظق٣  ٔتغ٥طپطؾكٙبٔٝ ٣ٙٗ٤  ٔتغ٥طٔحمك تٟٙب اظ ٤ه 

حصف الات، اظ پطؾكٙبٔٝ ثب ز٤ٍط ؾٛپب٥٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ثٝ ز٥ُِ ( ٤5ى٣ اظ ؾٛالات )ؾٛاَ  وٝثبقس  ٣ٔ

٥ٌط٢  ضا ا٘ساظٜ ٚضظقىبضاٖ ٥ٔعاٖ تٟٗس ٚضظق٣ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت وٝ ثبل٥ٕب٘سٜ ؾٛاَ  4قس ٚ 

 اؾت.  ( اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ ثٗس تٟٗس ٚضظق٣ آٚضزٜ قس2ٜ-3) . زض خسَٚوٙس ٣ٔ

 تعْد ٍرسضی ی پزسطٌبهِبِ ّبی هزبَط   گَیِ ،(2-3) جدٍل

 تعْد ٍرسضی
 ّب ضوبرُ گَیِ

 1ؾٛاَ  - 2ؾٛاَ - 3ؾٛاَ -4ؾٛاَ

 ّب: رٍایی ٍ پبیبیی پزسطٌبهِ -3-9

اؾتفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ نٛضت  2ٔحتٛا٣٤ ٚ 1نٛض٢ ٞب اظ ضٚـ ضٚا٣٤ ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ

 ٘فط اظ اؾبت٥س زوتطا٢ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣، 3قبُٔ ،اٖتٗ اظ نبحت ٘ٓط 10ٞب تٛؾٍ  نٛضت وٝ ضٚا٣٤ آٖ

زض ثٗس ؾپؽ ثٝ ٔٙٓٛض ت٥٥ٗٗ پب٤ب٣٤  لطاض ٌطفت. ٥٤سأتٔٛضز  ،٘فط اظ ٚضظقىبضاٖ 4ٖ ٚ ٘فط اظ ٔطث٥ب 3

وٙٙسٜ زض  ثب٘ٛاٖ قطوتتٛؾٍ پطؾكٙبٔٝ  30ثب تى٥ُٕٚ ٔمسٔبت٣  ٢ ٤ه ُٔب٣َِٝٗ  ، 3ا٘ؿدبْ زض٣٘ٚ

ٚضظق٣ ٚ تٟٗس  ٢ ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜيط٤ت پب٤ب٣٤  ،ٞب٢ ٚضظق٣ قٟطزاض٢ قٟط ٔكٟس فٗب٥ِت

  .ٔحبؾجٝ ٌطز٤س SPSS (version 20)٘طْ افعاض َط٤ك اظ  ٚاظ قبذم آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ب اؾتفبزٜث ٚضظق٣

 ٍ تعْد ٍرسضی شاًگیش ی ضزایب آلفبی کزًٍببخ هزبَط بِ پزسطٌبهِ (،3-3جدٍل )

 ضزیب آلفب کزًٍببخ پزسطٌبهِ

 87/0 ا٥ٍ٘عٜ ٚضظق٣

 88/0 ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ

 79/0 ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ

 64/0 تٟٗس ٚضظق٣

ا٥ٍ٘عٜ ٚضظق٣، ٞب٢  قٛز ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض ٔم٥بؼ ٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔخسَٚ فٌٛ٘ٝ وٝ زض  ٕٞبٖ

زض ؾُح ُّٔٛث٣ لطاض زاضز، أب زض ٔٛضز ٔم٥بؼ تٟٗس ٚضظق٣ ثٝ ز٥ُِ  ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ

                                                           
1. Face validity 

2. Content validity 

3. Internal consistency 
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ٞب٢  ّٝ ٔم٥بؼتٗساز وٓ ؾٛالات پب٤ب٣٤ وٓ تط اظ حس ُّٔٛة اؾت، اظ آ٘دب٣٤ وٝ تٟٗس ٚضظق٣ اظ خٕ

٘ٓط قس، ثٙبثطا٤ٗ زض اؾتفبزٜ اظ آٖ ثب٤س خب٘ت احت٥بٌ ضا ثٝ  ٟٔٓ زض تحم٥ك اؾت، اظ حصف آٖ نطف

 ُٖٕ آٚضز.

 1رٍایی سبسُ -3-11

ثطا٢ ت٥٥ٗٗ   اؾت. ثٟتط٤ٗ ق٥ٜٛو٥س أتٞب٢ آٔبض٢ پ٥كطفتٝ ٔٛضز ٥ٌط٢ اظ ضٚـ ؾبظٜ ثٟطٜ زض ضٚا٣٤

ُٔطح قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٘ٛٔ ضٚا٣٤ زض  3وٝ تٛؾٍ اؾپ٥طٔٗاؾت،  2تح٥ُّ ٖب٣ّٔ ٢ ؾبظٜ، ق٥ٜٛ ضٚا٣٤

قٛز. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ثطاؾبؼ  ٤ه ؾبظٜ ثٝ وبضثطزٜ ٣ٔ ٢ ضاؾتب٢ قٙبؾب٣٤ ٖٛأُ ؾبظ٘سٜ

٤ه ؾبظٜ ضا قٙبؾب٣٤  ٢ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٖٛأُ ؾبظ٘سٜ زؾت آٔسٜ ث٥ٗ قبذم  ٞب٢ ثٝ ٕٞجؿت٣ٍ

ٞب٢ ٔتفبٚت، آٖ ضا تحت ٖٙٛاٖ ٤ه  ث٥ٗ قبذم افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ يطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٕ٘ب٤س. ٘طْ ٣ٔ

، اظ اظ لجُ ٖبُٔ تٗط٤ف قسٜ ثٛزٞب  پطؾكٙبٔٝثطا٢ وٝ  . ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ>49= ٕ٘ب٤س ٖبُٔ خب٤ٍع٤ٗ ٣ٔ

اؾتفبزٜ ٌطز٤س ٚ ٖٛأُ ان٣ّ  ٥٤4س٢أتتح٥ُّ ٖب٣ّٔ  ٢ ٞب٢ ٔتفبٚت تح٥ُّ ٖب٣ّٔ، اظ ق٥ٜٛ ث٥ٗ ق٥ٜٛ

تٛاٖ ٌفت، ٖٛأُ اؾترطاج ٌطز٤سٜ ثٝ نٛضت ٘ٓط٢ ٙس، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔلطاض ٌطفت ٥٤سأتٞب ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ

 ٥ٌط٢، ُٔٙجك اؾت. ٚ تدطث٣ ثب ٔفطٚيبت اثعاض ا٘ساظٜ

زض اثتسا تح٥ُّ ٖب٣ّٔ نطفبً ٤ه ضٚـ اوتكبف٣ ثٛز؛ أب اذ٥طاً ا٤ٗ أىبٖ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ اؾت وٝ ثتٛاٖ 

( اثسأ قس، 1973) 6تٛؾٍ ٤ٛضؼ وٛي وطز. ا٤ٗ ضٚـ وٝ 5ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ فطو آظٔب٣٤

ذٛز ضا ثط ٔجٙب٢ ؾبذتبض  ٢ . زض ا٤ٗ ضٚـ ٔحمك ُٔبِٗٝ>85=قٛز  ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ ٥٤س٢أتتح٥ُّ ٖب٣ّٔ 

ا٢ اظ  وٙس ٚ زضنسز اؾت تب نحت ٚ ؾمٓ ؾبذتبض ٖب٣ّٔ ٔدٕٖٛٝ ٖب٣ّٔ اظ پ٥ف ت٥٥ٗٗ قسٜ ز٘جبَ ٣ٔ

زٞس تب آظٖٔٛ ا٤ٗ  ى٥ٙه ثٝ ٔحمك اخبظٜ ٣ٔٔتغ٥طٞب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زٞس. ا٤ٗ ت

ٞب٢ ٟ٘فتٝ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞس. ثٗلاٜٚ  وٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ آقىبض ٚ ؾبظٜ ،فطي٥ٝ

                                                           
1. Construct Validity 

2. Factor Analysis 
3. Spearman 
4. Conformity Factor Analysis 

5. Hypotheses testing 

6. Joreskog 
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.  >88=ٌطزز ٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت ثطاظ٘س٣ٌ ضا ٥٘ع ؾٙد٥س  ٞب٣٤ وٝ اضائٝ ٣ٔ تٛاٖ ثط اؾبؼ ثطذ٣ اظ قبذم ٣ٔ

 تح٥ُّ ٖب٣ّٔ چٙس٤ٗ ٔكرهٝ ثطاظ٘س٣ٌ ٚخٛز زاضز. زض ا٤ٗ خب ٞب٢ ثٝ َٛض و٣ّ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٔسَ

 CMINٞب٢ ٔدصٚض وب٢ )وٝ زض ا٤ٕٛؼ ثب ثطچؿت  ( اظ قبذم2004) 1َجك پ٥كٟٙبز تبٔپؿٖٛ

، ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ 3(CFI)ا٢  ، قبذم ثطاظـ ٔمب٤ؿNFI)2ٝقٛز(, قبذم ثطاظـ ٘طْ قسٜ ) ٔكرم ٣ٔ

(IFG)4  ض٤كٝ ذُب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات تمط٤ت ٚ(RMSEA)5  89=اؾتفبزٜ قسٜ اؾت<. 

 

 درًٍیرٍایی سبسُ اًگیشُ  -3-11-1

 (4-3) خس٥َٚس٢ خٟت ثطضؾ٣ اٖتجبض ٔم٥بؼ ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ اؾتفبزٜ قس، ٚ زض ٤اظ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ تأ

 ا٘س. ٥ٌط٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٔكرم قسٜ ا٘ساظٜ پبضأتطٞب٢ ا٢ٍِٛ

 ی در تحلیل عبهلی تأییدیدرًٍ ی گیزی اًگیشُ ( پبراهتزّبی الگَی اًداس4ُ-3جدٍل )

ًسبت 

 بحزاًی

(C.R.) 

خطبی 

 استبًدارد

(S.E.) 

بزآٍرد 

 استبًدارد

(β) 

بزآٍرد غیز 

 استبًدارد

(b) 

 ارتببط بیي گَیِ ّب بب عبهل

 اًگیشُ درًٍی --> تٌبسب اًدام 00/1 882/0 --- ---

 اًگیشُ درًٍی --> لذت ٍ آراهص 303/1 980/0 131/0 93/9

 اًگیشُ درًٍی --> ًطبط ٍ ضبدابی 114/1 955/0 123/0 09/9

 اًگیشُ درًٍی --> آگبّی ٍ ضٌبخت 33/1 924/0 136/0 85/9

بیلبزتزی ط 116/1 911/0 131/0 50/8  اًگیشُ درًٍی --> 

ّب اعتقبدات ٍ ارسش 548/0 777/0 147/0 73/3  اًگیشُ درًٍی --> 

27سَال  00/1 204/0 --- --- ّب اعتقبدات ٍ ارسش -->   

                                                           
1.Thompson 

2.Normed Fit Index 

3.Comparative Fit Index 

4.Goodness of Fit Index 

5.Root Mean Square Error of Approximation 
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ًسبت 

 بحزاًی

(C.R.) 

خطبی 

 استبًدارد

(S.E.) 

بزآٍرد 

 استبًدارد

(β) 

بزآٍرد غیز 

 استبًدارد

(b) 

 ارتببط بیي گَیِ ّب بب عبهل

12سَال  375/2 454/0 65/0 65/3 ّب اعتقبدات ٍ ارسش -->   

11سَال  73/1 562/0 46/0 76/3 ّب اعتقبدات ٍ ارسش -->   

2سَال  87/1 546/0 49/0 75/3 ّب عتقبدات ٍ ارسشا -->   

31سَال  00/1 535/0 --- ---  ًطبط ٍ ضبدابی --> 

33سَال  007/1 594/0 102/0 87/9  ًطبط ٍ ضبدابی --> 

32سَال  301/1 615/0 129/0 09/10  ًطبط ٍ ضبدابی --> 

30سَال  00/1 624/0 --- ---  آگبّی ٍ ضٌبخت --> 

26سَال  199/1 669/0 100/0 93/11 ضٌبختآگبّی ٍ  -->   

5سَال  845/0 567/0 080/0 54/10  آگبّی ٍ ضٌبخت --> 

21سَال  00/1 502/0 --- --- بیلبزتزی ط -->   

17سَال  259/1 645/0 131/0 58/9 بیلبزتزی ط -->   

7سَال  228/1 650/0 128/0 62/9 بیلبزتزی ط -->   

8سَال  00/1 600/0 --- ---  لذت ٍ آراهص --> 

34سَال  999/0 599/0 090/0 08/11  لذت ٍ آراهص --> 

28سَال  855/0 418/0 104/0 25/8  لذت ٍ آراهص --> 

4سَال  909/0 561/0 086/0 52/10  لذت ٍ آراهص --> 

25سَال  00/1 573/0 --- ---  تٌبسب اًدام --> 

23سَال  127/1 646/0 104/0 87/10  تٌبسب اًدام --> 

16سَال  395/1 649/0 128/0 90/10  تٌبسب اًدام --> 

13سَال  221/1 645/0 112/0 86/10  تٌبسب اًدام --> 
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ٔمبز٤ط پبضأتط اؾتب٘ساضز ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٖٛأُ، ٘كبٖ  قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  (4-3) خسََٚٛض وٝ زض  ٕٞبٖ

)وٝ زض ا٤ٕٛؼ ثب  t > ±96/1ٞب ض٢ٚ ٔتغ٥ط ٔىٖٙٛ ٔطثَٛٝ ثٛزٜ وٝ ٔمساض  ثبض ٖب٣ّٔ آٖ ٢ زٞٙسٜ

٥ٌط٢  ٞب زض ا٘ساظٜ ٔٗٙبزاض٢ ؾٟٓ آٖ ،ٞب ٥٘ع ( ٔتٙبْط آٖقٛز ٣ٔٔكرم  C.R ٣٘ثطچؿت ٘ؿجت ثحطا

زؾت آٔسٜ ثطا٢ ٞط ؾٛاَ  زٞس. ثٙبثطا٤ٗ ثط اؾبؼ ٔمساض ٘ؿجت ثحطا٣٘ ثٝ ٔتغ٥ط ٟ٘فتٝ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 ا٥ٍ٘عٜ زض٥ٌ٣٘ٚط٢ ٖبُٔ  تٛاٖ ٖٙٛاٖ وطز وٝ ٞط ٤ه اظ ؾؤالات زاضا٢ ٘مف ٟٔٓ ٚ ٔٗٙبزاض زض ا٘ساظٜ ٣ٔ

 تٙس.ٞؿ

 درًٍی ی گیزی اًگیشُ ضبخص ّبی ًیکَیی بزاسش الگَی اًداسُ -(5-3) جدٍل

CFI NFI FGI RMSEA P DF CMIN CMIN/DF 

87/0 82/0 90/0 064/0 001/0 183 663/570 11/3 

 

ثبقس ٔمساض ٔدصٚض وب٢، ٤ه قبذم ٔٙبؾت ثطا٢ ثطاظ٘س٣ٌ  200تب  75ٚلت٣ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط ثب 

٥ٕٞكٝ اظ ِحبِ آٔبض٢ ٔٗٙبزاض اؾت. زضچ٥ٙٗ  ثعضٌتط، ٔدصٚض وب٢ تمط٤جبٌ ٣٤ٛn ثب أب ثطا٢ اٍِ ،اؾت

وٝ اظ تمؿ٥ٓ ؾبزٜ ٔمساض وب٢ اؾىٛئط ثط  ،قٛز پ٥كٟٙبز ٣ٔ 1ٔٛاضز٢ اؾتفبزٜ اظ وب٢ اؾىٛئط ٘ؿج٣

قٛز. ٞطچٙس ا٤ٗ قبذم فبلس ٤ه ٥ٗٔبض ثبثت ثطا٢ ٤ه ا٢ٍِٛ لبثُ  زضخٝ آظاز٢ ٔسَ ٔحبؾجٝ ٣ٔ

ٞب٢ وٛچىتط اظ ؾٝ ٕٔٗٛلا ثٝ ٖٙٛاٖ قبذم ُّٔٛة ثطا٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ زض ٘ٓط  أب ا٘ساظٜ ،لجَٛ اؾت

( ٔمبز٤ط ٤ه تب پٙح ضا لبثُ لجَٛ 1388) 2ثب ا٤ٗ حبَ افطاز٢ ٔب٘ٙس قٛٔبذط ٚ ِٛٔىؽ ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز.

 .>49= زا٘ٙس ٣ٔ

ا٢  ٔمب٤ؿٝ( ٚ قبذم ثطاظـ NFIقبذم ثطاظـ ٘طْ قسٜ )( ٚ FGI)ٔمساض قبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ 

(CFI )٥٘ى٣٤ٛ  ،تط ثبقس ٞب ثٝ ٤ه ٘عز٤ه اظ نفط تب ٤ه زض ٘ٛؾبٖ ٞؿتٙس وٝ ٞط چٝ ٔمساض ا٤ٗ قبذم

( ثب٤س تب حس أىبٖ RMSEAثطاظـ اٍِٛ ث٥كتط اؾت. أب ض٤كٝ ذُب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات تمط٤ت )

كبٍ٘ط ثطاظـ ٘ 08/0ٔٙبؾت، تب  ثطاظـ وبٔلاٌ ٢ زٞٙسٜ ٘كبٖ 05/0وٛچه ثبقس ٚ ٔمبز٤ط وٕتط اظ 

 .>49=٤ب ث٥كتط حبو٣ اظ ثطاظـ ي٥ٗف اؾت  1/0ٔٙبؾت ٚ تب 

                                                           
1.  Relative chi-square   

2. Schumacker, Randall & Lomax, Richard 
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لبثُ لج٣ِٛ ٞؿتٙس ٚ ٔسَ ثب ٘ؿجتأ ٞب زض ؾُح  قٛز قبذم ٣ٔٔكبٞسٜ  (5-3)خسَٚ َٛض وٝ زض  ٕٞبٖ

ٞب  ثطا٢ ؾٛاَ زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜثٙب٣٤ ٣ٙٗ٤  ٞب ٔتدب٘ؽ ٞؿتٙس ٚ ٤ه ٖبُٔ ظ٤ط ٞب ثطاظـ زاضز. ؾٛاَ زازٜ

 ٚخٛز زاضز.

 بیزًٍیرٍایی سبسُ اًگیشُ  -3-11-2

 (6-3) خسَٚط٣٘ٚ اؾتفبزٜ قس، ٚ زض ث٥ ٢ ٥س٢ خٟت ثطضؾ٣ اٖتجبض ٔم٥بؼ ا٥ٍ٘ع٤ٜاظ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ تأ

 .ا٘س پبضأتطٞب٢ ا٢ٍِٛ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٔكرم قسٜ

 بیزًٍی در تحلیل عبهلی تأییدی ی پبراهتزّبی الگَی اًداسُ گیزی اًگیشُ ،(6-3جدٍل )

سبت ً

 بحزاًی

(C.R.) 

خطبی 

 استبًدارد

(S.E.) 

بزآٍرد 

 استبًدارد

(β) 

بزآٍرد غیز 

 استبًدارد

(b) 

 ارتببط بیي گَیِ ّب بب عبهل

 اًگیشُ بیزًٍی --> پیطگیزی ٍ درهبى 00/1 58/0 --- ---

 اًگیشُ بیزًٍی --> تعلقبت اجتوبعی 84/0 91/0 304/0 78/2

یاًتظبرات خبرج 54/3 97/0 001/1 54/3  اًگیشُ بیزًٍی --> 

 اًگیشُ بیزًٍی --> بْبَد رٍابط ضغلی 06/4 81/0 13/1 59/3

24سَال  00/1 61/0 --- ---  اًتظبرات خبرجی --> 

18سَال  84/0 53/0 088/0 56/9  اًتظبرات خبرجی --> 

3سَال  97/0 57/0 097/0 04/10  اًتظبرات خبرجی --> 

1سَال  91/0 59/0 088/0 36/10 تظبرات خبرجیاً -->   

15سَال  00/1 22/0 --- ---  تعلقبت اجتوبعی --> 

29سَال  42/1 34/0 339/0 21/4  تعلقبت اجتوبعی --> 

19سَال  84/0 23/0 242/0 50/3  تعلقبت اجتوبعی --> 

10سَال  68/3 63/0 895/0 11/4  تعلقبت اجتوبعی --> 

20سَال  00/1 81/0 --- ---  بْبَد رٍابط ضغلی --> 

14سَال  68/0 59/0 59/0 65/11  بْبَد رٍابط ضغلی --> 

6سَال  51/0 57/0 45/0 32/11  بْبَد رٍابط ضغلی --> 

35سَال  00/1 27/0 --- ---  پیطگیزی ٍ درهبى --> 

22سَال  84/1 63/0 515/0 57/3  پیطگیزی ٍ درهبى --> 

9سَال  41/0 22/0 142/0 92/2  پیطگیزی ٍ درهبى --> 
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ثبض ٖب٣ّٔ آٟ٘ب ض٢ٚ ٔتغ٥ط ٟ٘فتٝ ٔطثٌٛ  ٢ زٞٙسٜ أتط اؾتب٘ساضز ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٖٛأُ، ٘كبٖٔمبز٤ط پبض

٥ٌط٢ ٔتغ٥ط  ٞب زض ا٘ساظٜ ٔٗٙبزاض٢ ؾٟٓ آٖ ،ٞب ٥٘ع ٔتٙبْط آٖ  ±96/1ثٛزٜ وٝ ٘ؿجت ثحطا٣٘ ثعضٌتط اظ 

تٛاٖ ٖٙٛاٖ وطز  ٣ثسؾت آٔسٜ ثطا٢ ٞط ؾٛاَ ٔ (C.R)زٞس. ثٙبثطا٤ٗ ثط اؾبؼ ٔمساض  ٟ٘فتٝ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 ٞؿتٙس. ث٥ط٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘ع٥ٌٜط٢ ٖبُٔ  زض ا٘ساظٜ ٢وٝ ٞط ٤ه اظ ؾؤالات زاضا٢ ٘مف ٟٔٓ ٚ ٔٗٙبزاض

 گیزی اًگیشُ بیزًٍی ّبی ًیکَیی بزاسش الگَی اًداسُ ضبخص ،(7-3)جدٍل

CFI NFI FGI RMSEA P DF CMIN CMIN/DF 

87/0 82/0 93/0 069/0 001/0 69 713/243 53/3 

 

 لبثُ لج٣ِٛ ٞؿتٙس ٚ ٔسَ٘ؿجتأ ؾُح ٞب زض  قٛز قبذم ، ٔكبٞسٜ ٣ٔ(7-3)خسَٚ َٛض وٝ زض  ٕٞبٖ

ث٥ط٣٘ٚ ثطا٢  ٢ ا٥ٍ٘عٜٞب ٔتدب٘ؽ ٞؿتٙس ٚ ٤ه ٖبُٔ ظ٤ط ثٙب٣٤ ٣ٙٗ٤  زاضز. ؾٛاَٞب ثطاظـ  ثب زازٜ

 ٞب ٚخٛز زاضز. ؾٛاَ

 ٍرسضیرٍایی سبسُ تؼْذ  -3-11-3

 (8-3) خسَٚض ٔم٥بؼ تٟٗس ٚضظق٣ اؾتفبزٜ قس، ٚ زض ٥س٢ خٟت ثطضؾ٣ اٖتجب٤اظ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ تأ

 ا٘س. ٥ٌط٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٔكرم قسٜ ا٘ساظٜ پبضأتطٞب٢ ا٢ٍِٛ

 یدییٍرسضی در تحلیل عبهلی تأ گیزی تعْد پبراهتزّبی الگَی اًداسُ ،(8-3جدٍل )

ًسبت 

 بحزاًی

(C.R.) 

خطبی 

 استبًدارد

(S.E.) 

بزآٍرد 

 استبًدارد

(β) 

بزآٍرد غیز 

 استبًدارد

(b) 

 ارتببط بیي گَیِ ّب بب عبهل

1سَال  00/1 55/0 --- ---  تعْد ٍرسضی --> 

2سَال  60/0 30/0 09/0 03/6  تعْد ٍرسضی --> 

3سَال  12/1 70/0 12/0 94/8  تعْد ٍرسضی --> 

4سَال  91/0 71/0 10/0 89/8  تعْد ٍرسضی --> 

 

ٞٙسٜ ثبض ٖب٣ّٔ آٟ٘ب ض٢ٚ ٔتغ٥ط ٟ٘فتٝ ٔطثٌٛ ز ٘ساضز ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٖٛأُ، ٘كبٖٔمبز٤ط پبضأتط اؾتب

٥ٌط٢ ٔتغ٥ط  ٞب زض ا٘ساظٜ ٔٗٙبزاض٢ ؾٟٓ آٖ ،٥٘عٞب  ٔتٙبْط آٖ  ±96/1ثٛزٜ وٝ ٘ؿجت ثحطا٣٘ ثعضٌتط اظ 
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تٛاٖ ٖٙٛاٖ وطز  ثسؾت آٔسٜ ثطا٢ ٞط ؾٛاَ ٣ٔ (C.R)اؾبؼ ٔمساض  زٞس. ثٙبثطا٤ٗ ثط ٟ٘فتٝ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 ٞؿتٙس. تٟٗس ٚضظق٥ٌ٣ط٢ ٖبُٔ  زض ا٘ساظٜ ٢ف ٟٔٓ ٚ ٔٗٙبزاضضا٢ ٘موٝ ٞط ٤ه اظ ؾؤالات زا

 گیزی تعْد ٍرسضی ضبخص ّبی ًیکَیی بزاسش الگَی اًداسُ ،(9-3) جدٍل

CFI NFI FGI RMSEA P DF CMIN CMIN/DF 

00/1 00/1 00/1 001/0 924/0 1 009/0 009/0 

 

 RMSEAٚ قبذم  90/0اظ ( ثبلاتط GFI ،CFI  ٚ NFIقٛز ؾٝ قبذم ) ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

ٚ زض ٘ت٥دٝ ثطاظـ  (تٙبؾتثطاظ٘س٣ٌ )ٞب٢  قبذم لبثُ لجَٛ ثٛزٖ٘كبٍ٘ط ثبقس وٝ  ٣ٔ  08/0وٕتط اظ 

 .ثبقس ٥ٌ٣ٔط٢  ٔسَ ا٘ساظٜٚ نحت ٔٙبؾت ٚ ُّٔٛة 

 تحقیق ّبی دادُجوغ آٍری رٍش  -3-11

، طا٢ ا٘دبْ تحم٥كخٟت وؿت ٔدٛظ ث لاظْ ثب قٟطزاض٢ قٟط ٔكٟس ٕٞب٣ٍٙٞ اثتسازض ا٤ٗ پػٚٞف 

ٚ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ ٚضظق٣  ولاؼزض ٍٞٙبْ حًٛض ٚضظقىبضاٖ ٞب زض  پطؾكٙبٔٝتٛظ٤ٕ  .نٛضت ٌطفت

تى٥ُٕ  ٢ ٔج٣ٙ ثط ا٥ٕٞت ٔٛيٛٔ تحم٥ك، قطح ٘حٜٛٚ پؽ اظ تٛي٥حبت لاظْ  ا٘دبْ ٌطز٤سٞب  آٖ ٔطث٣

تٛؾٍ ٞب  پطؾكٙبٔٝ ،ٔج٣ٙ ثط ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اَلاٖبت ٚضظقىبضاٖپطؾكٙبٔٝ ٚ ا٥َٕٙبٖ ثرك٥سٖ ثٝ 

 پطؾكٙبٔٝ خٕٕ آٚض٢ ٌطز٤س. 526. زض ٟ٘ب٤ت تٗساز ى٥ُٕ قسٞب ت آٖ

  آهبری تحقیقّبی  رٍش -3-12

  تَصیفیآهبر    -3-12-1

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٔبض  ثٙس٢ ٕ٘طات ذبْ ٚ تٛن٥ف ا٘ساظٜ ٔٙٓٛض ؾبظٔبٖ زازٖ، ذلانٝ وطزٖ، َجمٝ ثٝ

 اؾتب٘ساضزٞب ٚ ضؾٓ خساَٚ( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. تٛن٥ف٣ )فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، زضنسٞب، ا٘حطاف
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 استٌببطیآهبر  -2  -3-12

ٞب زض ٚي٥ٗت ٘طٔبَ لطاض  زازٜثبقس  -2+ تب 2وٝ اٌط چ٣ٍِٛ ث٥ٗ  ا٤ٗل٥ًٝ حس ٔطوع٢ ٚ تٛخٝ ثٝ ثب 

ٞب٢ آٔبض٢ پبضأتط٤ه  ٞب اظ ضٚـ ، ثٙبثطا٤ٗ زض ازأٝ تح٥ُّ>49،90= ٞب ٘طٔبَ فطو قس زازٜ ،زاض٘س

٥٤س٢، ثطا٢ ت٥٥ٗٗ أٞب اظ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ ت ٣ٙٗ٤ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ضٚا٣٤ ؾبظٜ پطؾكٙبٔٝ ،ٜ ٌطز٤ساؾتفبز

ث٥ٗ ثط  ث٣ٙ٥ ؾٟٓ ٚ ٘مف ٔتغ٥ط پ٥ف ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب اظ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ثطا٢ پ٥ف

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب اظ زٚ ٘طْ افعاض ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ٔسَٔتغ٥ط ٔلان اظ ضٚـ 

AMOS (version 18 ) ٚSPSS (version 20 ).وٕه ٌطفتٝ قس 

اؾت وٝ ثٝ آٖ  و٥س ثط ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚأت ، ثبت٥٥ٗٗ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ٞب٢ ٤ى٣ اظ ضٚـ وطٚ٘جبخآِفب٢ 

 .>90= قٛز ٥٘ع ٌفتٝ ٣ٔ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٤ب حت٣ آِفب

ٞب٢  ٘طٔبَ ٤ب تٗساز زازٜ ٞب٣٤ ثب تٛظ٤ٕ پبضأتط٢ اؾت ٚ ثطا٢ زازٜ پ٥طؾٖٛ ضٚق٣يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

٢ ضاثُٝ ٤ه ٔتغ٥ط و٣ٕ ثب ٔتغ٥ط و٣ٕ  قٛز. ا٤ٗ اثعاض آٔبض٢ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ٘ٛٔ ٚ زضخٝ ظ٤بز اؾتفبزٜ ٣ٔ

ز٤ٍط اؾت. يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ قست ضاثُٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛٔ ضاثُٝ )ٔؿتم٥ٓ ٤ب ٔٗىٛؼ( ضا ٘كبٖ 

 ثبقس ٗ زٚ ٔتغ٥ط ثطاثط نفط ٣ٔاؾت ٚ زض نٛضت ٖسْ ٚخٛز ضاثُٝ ث٥ -1تب  1. ا٤ٗ يط٤ت ث٥ٗ زٞس ٣ٔ

=90<. 

ٔتغ٥ط٢ ثؿ٥بض و٣ّ ٚ ٥٘طٚٔٙس اظ ذب٘ٛازٜ  ٤ه تى٥ٙه تح٥ُّ چٙس بذتبض٢ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾ ٔسَ

وٝ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ أىبٖ  ،تط ثؿٍ ٔسَ ذ٣ُ و٣ّ اؾت زل٥كضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ ٚ ثٝ ث٥بٖ 

٤بث٣ ٔٗبزِٝ  . ٔسَسٙزٞ آظٖٔٛ لطاض  زٞس ٔدٕٖٛٝ ا٢ اظ ٔٗبزلات ضٌطؾ٥ٖٛ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞٓ ظٔبٖ ٔٛضز ٣ٔ

ٞب٣٤ زضثبضٜ ضٚاثٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ  ؾبذتبض٢ ٤ه ض٤ٚىطز آٔبض٢ خبٕٔ ثطا٢ آظٖٔٛ فطي٥ٝ

 .>49،91= ٚ ٔىٖٙٛ اؾت
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 هقذهِ  -4-1

زاضا ثٛزٖ فطظ٘س، )ؾٗ، ٚي٥ٗت تأُٞ،  خ٥ٕٗت قٙبذت٣ٞب٢ زض ا٤ٗ فهُ زض اثتسا ثٝ تٛن٥ف ٤ٚػ٣ٌ

( پطزاذتٝ ٚ خساَٚ تٛظ٤ٕ فطاٚا٣٘ ٚ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ ٚي٥ٗتضقتٝ تحه٣ّ٥، لات، تحه٥ ؾُح

تٙبؾت ا٘ساْ ) زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜزضنس تطؾ٥ٓ ٌطز٤س٘س، ؾپؽ اظ خساَٚ آٔبض تٛن٥ف٣ ثٝ ٔٙٓٛض تٛن٥ف 

آٌب٣ٞ ٚ قٙبذت، ثطتط٢ َّج٣ ٚ اٖتمبزات ٚ ، ِصت ٚ آضأف، ٘كبٌ ٚ قبزاث٣، ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘

ٞب، ثٟجٛز ضٚاثٍ قغ٣ّ ٚ  ث٥ط٣٘ٚ )تّٗمبت اختٕب٣ٖ، پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٢ ا٥ٍ٘عٜ(؛ ٞب اضظـ

ٞب٢ پػٚٞف  ٚ پبؾد ثٝ ؾؤاَٞب  تٟٗس ٚضظق٣ اؾتفبزٜ قس. زض ضاؾتب٢ تح٥ُّ زازٜا٘تٓبضات ذبضخ٣( ٚ 

 . قس ٌطفتٝ ثٟطٜ ٔسَ ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ اظ ٣ّٖ ٔسَ لبِت زض
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 آسهَدًی ّب جوؼیت ضٌبختییضگی ّبی تَصیف ٍ -4-2

 سي -4-2-1

ؾ٣ٙ  ٢ ٞب٢ تحم٥ك زض زأٙٝزضنس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 5/25قٛز، ( ٔلاحٓٝ 1٣ٔ-4) ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ

ؾبَ ٚ ثبلاتط  51زضنس 11ؾبَ،  50تب  41زضنس  4/26ؾبَ،  40تب  31زضنس  1/37ؾبَ ،  30تب  20

ؾبَ لطاض زاض٘س ٚ وٕتط٤ٗ  40تب  31زأٙٝ ؾ٣ٙ ث٥ٗ ٞب٢ تحم٥ك زض لطاض زاض٘س. ٣ٙٗ٤ اوثط ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثبقٙس.ؾبَ ٚ ثبلاتط ٣ٔ 51ٞب٢ تحم٥ك زض زأٙٝ ؾ٣ٙ فطاٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ّبی تحقیق تَسیع فزاٍاًی سي ًوًَِ (،1-4) جدٍل

 زضنس فطاٚا٣٘ ؾٗ

 5/25 134 ؾبَ 30تب  20

 1/37 195 ؾبَ 40تب  31

 4/26 139 ؾبَ 50تب  41

 11 58 ؾبَ ٚ ثبلاتط 51

 100 526 وُ

 

 ٍضؼیت تأّل -4-2-2

 تأُٞزضنس ٔ ٣ٙٗ٤6/80  ٞب٢ تحم٥كقٛز، اوثط٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ( ٔلاحٓٝ 2٣ٔ-4) ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٖٚ  ٕٞب

 ثبقٙس.٣ٔ دطززضنس ٔ 4/19ٞب٢ تحم٥ك ٣ٙٗ٤وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

 ّبی تحقیق تَسیع فزاٍاًی ٍضعیت تأّل ًوًَِ (،2-4) جدٍل
 زضنس ا٣٘فطاٚ ٚي٥ٗت تأُٞ

 4/19 102 ٔدطز

 6/80 424 ٔتأُٞ

 100 526 وُ
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 دارا بَدى فزسًذ -4-2-3

 زاضا٢ فطظ٘س زضنس ٣ٙٗ٤9/75  ٞب٢ تحم٥كاوثط ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز( ٔلاحٓٝ 3٣ٔ-4) ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

 .ثبقٙسثسٖٚ فطظ٘س ٣ٔزضنس  1/24ٞب٢ تحم٥ك ٣ٙٗ٤وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

 ٍاًی دارا بَدى فزسًد ًوًَِ ّبی تحقیقتَسیع فزا (،3-4ل )جدٍ

 زضنس فطاٚا٣٘ زاضا ثٛزٖ فطظ٘س

 9/75 399 زاضا٢ فطظ٘س

 1/24 127 ثسٖٚ فطظ٘س

 100 526 وُ

 

 سطح تحصیلات -4-2-4

ٓ  ٞاب٢ تحم٥اك   زضنس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 9/31قٛز، ( ٔلاحٓٝ 4٣ٔ-4) چٙب٘چٝ وٝ زض خسَٚ  9/39،  ظ٤اط ز٤اپّ

ٞؿاتٙس.   زضنس ثبلاتط اظ ٥ِؿب٘ؽ 7/1زضنس ٥ِؿب٘ؽ ٚ  4/14ٚ  پّٓفٛق ز٤زضنس  00/12زضنس ز٤پّٓ، 

ٝ  ٚز٤پّٓ  (زضنس 9/39)ٞب٢ تحم٥ك  اوثط ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثٝ َٛض٢   7/1)ٞاب٢ تحم٥اك   وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ا

 ثبقٙس.٣ٔ ثبلاتط اظ ٥ِؿب٘ؽ (زضنس

 ّبی تحقیق ، تَسیع فزاٍاًی سطح تحصیلات ًوًَِ(4-4) جدٍل

 زضنس فطٚا٣٘ ؾُح تحه٥لات

 9/31 168 ظ٤طز٤پّٓ 

 9/39 210 ز٤پّٓ

 00/12 63 فٛق ز٤پّٓ

 4/14 76 ٥ِؿب٘ؽ 

 7/1 9 ثبلاتطاظ ٥ِؿب٘ؽ

 100 526 وُ
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 تحصیلی ی رضتِ -4-2-5

 1/32ٞب٢ تحم٥ك ٌاطٜٚ فٙا٣ ،   زضنس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 94/18قٛز، ( ٔلاحٓٝ 5٣ٔ-4) چٙب٘چٝ وٝ زض خسَٚ

ٝ    23زضنس ّٖاْٛ ض٤بيا٣ ٚ    4/9ٚ  زضنس ّْٖٛ تدطث٣ 5/21زضنس ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘،  ٢  زضناس فبلاس ضقات

ّْٖٛ ا٘ؿاب٣٘ ٚ وٕتاط٤ٗ فطاٚا٘ا٣     (زضنس 1/32) ٞب٢ تحم٥ك اوثط ٕ٘ٛ٘ٝوٝ تحه٣ّ٥ ٞؿتٙس. ثٝ َٛض٢ 

 ثبقٙس.ّْٖٛ ض٤بي٣ ٣ٔ (زضنس 4/9) ٞب٢ تحم٥كٕ٘ٛ٘ٝ

 ّبی تحقیق تَسیع فزاٍاًی رضتِ تحصیلی ًوًَِ (،5-4) جدٍل

 سزضن فطٚا٣٘ ضقتٝ تحه٣ّ٥

 4/18 97 ٌطٜٚ ف٣ٙ

 1/32 169 ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘

 5/21 113 ّْٖٛ تدطث٣

 4/9 26  ّْٖٛ ض٤بي٣

 23 121 ٢ تحه٣ّ٥ فبلس ضقتٝ

 100 526 وُ

 

 سزپزستی خبًَادٍُضؼیت  -4-2-6

ؾطپطؾت زضنس  9/90  ٣ٙٗ٤ ٞب٢ تحم٥كقٛز، اوثط ٕ٘ٛ٘ٝ( ٔلاحٓٝ 6٣ٔ-4) ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

 ثبقٙس. ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ٣ٔزضنس  1/9ٞب٢ تحم٥ك ٣ٙٗ٤وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٥٘ؿتٙس

 (، تَسیع فزاٍاًی ٍضعیت سزپزستی ًوًَِ ّبی تحقیق6-4) جدٍل

 زضنس فطاٚا٣٘ ؾطپطؾت٣ٚي٥ٗت 

 1/9 48 ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ٞؿتٙس

 9/90 478 ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ٥٘ؿتٙس

 100 526 وُ
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 قیقآهبر تَصیفی هتغیزّبی تح -4-3

 درًٍی ی اًگیشُ -4-3-1

قٛز، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط قف ا٥ٍ٘عٜ زض ؾُح ثبلا٣٤ ثٛزٜ ٚ اظ  ( ٔكبٞسٜ 7٣ٔ-4ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ) ٕٞبٖ

( زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥بظ ٚ 44/4 45/0خؿٕب٣٘ ) ا٘ساْ ٚ آٔبز٣ٌ تٙبؾتٞب، ٔتغ٥ط  ٘ٓط آظٔٛز٣٘

 ثبقٙس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥بظ ٣ٔوٕتط٤ٗ زاضا٢  (05/4 53/0)ٞب  ٔتغ٥ط اٖتمبزات ٚ اضظـ

 ّب  ی درًٍی آسهَدًی (، آهبر تَصیفی هزبَط بِ هتغیزّبی اًگیش7ُ-4) جدٍل

‌بیطتزیه‌کمتزیه‌اوحزاف‌معیار‌میاوگیه‌های‌دريوی‌اوگیشٌ

‌‌44/4‌45/0‌3‌5تىاسب‌اودام‌يآمادگی‌جسماوی

‌‌34/4‌47/0‌3‌5وطاط‌ي‌ضادابی

‌‌30/4‌45/0‌25/3‌5لذت‌ي‌آرامص

‌‌24/4‌52/0‌3‌5ضىاخت‌آگاهی‌ي

‌‌23/4‌51/0‌3‌5بزتزی‌طلبی

‌‌05/4‌53/0‌75/2‌5ها‌اعتقادات‌ي‌ارسش

 

 
 درًٍی ی (، تَسیع هیبًگیي اهتیبسات هتغیزّبی اًگیش1ُ-4)ًوَدار 

 

‌

3.8

3.9

4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

تناسب اندام و 
آمادگی 
 جسمانی

آگاهی و  لذت و آرامش نشاط و شادابی
 شناخت

اعتقادات و  برتری طلبی
 ارزش ها

ي
گی

یبً
ه

 

 هتغیزّبی اًگیشُ درًٍی
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 بیزًٍیی  اًگیشُ -4-3-2

ٚ  ثٛزٜ ٍٔتٛؾ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط چٟبض ٔتغ٥ط ثبلاتط اظ ؾُح قٛز ( ٔكبٞسٜ 8٣ٔ-4)خسَٚ  زضٌٛ٘ٝ وٝ  ٕٞبٖ

ٔتغ٥ط ا٘تٓبضات زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ أت٥بظ ٚ ( 06/4 49/0) تّٗمبت اختٕب٣ٖ ٔتغ٥طٞب،  اظ ٘ٓط آظٔٛز٣٘

  ثبقٙس. زاضا٢ وٕتط٤ٗ أت٥بظ ٣ٔ( 26/3 74/0) ذبضخ٣

 

 ّب زًٍی آسهَدًیبیی  (، آهبر تَصیفی هزبَط بِ اًگیش8ُ-4)جدٍل 

‌یطتزیهب‌کمتزیه‌اوحزاف‌معیار‌میاوگیه‌های‌بیزيوی‌اوگیشٌ

‌‌06/4‌49/0‌75/2‌5تعلقات‌اجتماعی

‌‌04/4‌56/0‌67/2‌5ها‌پیطگیزی‌ي‌درمان‌بیماری

‌‌33/3‌77/0‌1‌5ضغلی‌بهبًد‌ريابط

‌‌26/3‌74/0‌25/1‌5اوتظارات‌خارجی

 

 
 زًٍیبی ی (، تَسیع هیبًگیي اهتیبسات هتغیزّبی اًگیش2ُ-4)ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

3.2

3.4

3.6

3.8

4

4.2

پیشگیری و درمان  تعلقات اجتماعی
 بیماری ها

 انتظارات خارجی بهبود روابط شغلی

ي
گی

یبً
ه

 

 هتغیزّبی اًگیشُ بیزًٍی
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 ّب آسهَدًیتؼْذ ٍرسضی  -4-3-3

 تٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تٟٗس ٚضظق٣ ٣ٔقٛز،  ( ٔكبٞسٜ 9٣ٔ-4) خسَٚ زضٛ٘ٝ وٝ ٌ ٕٞبٖ

 تمط٤جب ثبلاتط اظ ؾُح ٔتٛؾٍ اؾت. (88/3 72/0)

 ّب آسهَدًی تعْد ٍرسضی(، آهبر تَصیفی هزبَط بِ 9-4)جدٍل 

 بیطتزیي کوتزیي اًحزاف هعیبر هیبًگیي تعْد ٍرسضی

‌‌88/3‌72/0‌75/1‌5تعهد

 

 استٌببطیّبی ِ یبفت  -4-4

 1دادُ ّبٍ چٌذ هتغیزُ  تک هتغیزُ ًزهبل بَدى فزض  -4-5

ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢  ٞب٢ پػٚٞف زض اخطا٢ ٔسَ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز٢ وٝ پ٥ف اظ ثٝ وبض٥ٌط٢ زازٜ

ٞب٢  . ظ٤طا چٙب٘چٝ تٛظ٤ٕ زازٜ>91= ثبقس ٞب٢ پػٚٞف ٣ٔ ثب٤س زض ٘ٓط زاقت، فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٞب٢ آٔبض٢ ث٣ اٖتجبض ذٛاٞس  ز ٚ ٔٗٙبزاض٢ ثب تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ زاقتٝ ثبقس، ٘تب٤ح تح٥ُّپػٚٞف تفبٚت ظ٤ب

ٞب٢ ٤ه ٔتغ٥طٜ ٚ ٥٘ع ٘طٔبَ ثٛزٖ  ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ پػٚٞكٍط ثب٤ؿت٣ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ٕ ثٛز.

وٙس  ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙس ٔتغ٥ط٢ چ٥ٙٗ فطو ٣ٔ. >91=ٞب٢ چٙس ٔتغ٥طٜ ا٥َٕٙبٖ حبنُ ٕ٘ب٤س  تٛظ٤ٕ

ؾبظ٢  اظ ٔتغ٥طٞب ثٝ نٛضت ٘طٔبَ تٛظ٤ٕ قسٜ اؾت. ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙس ٔتغ٥ط٢ زض ٔسَوٝ ٞطوساْ 

ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ ٞط ٘كبٍ٘ط ثطا٢ ٞط ٔمساض اظ ز٤ٍط ٘كبٍ٘طٞب ثٝ نٛضت ٘طٔبَ 

ٞب٢ ٔدصٚض وب٢  زض اضظـ ٤3ب ضوٛز 2تٛظ٤ٕ قسٜ ثبقس. ا٘حطاف اظ ا٤ٗ ٔفطٚيٝ ٣ٔ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تٛضْ

قٛز  ا٘دبْ ٣ٔ . زض اغّت ٔٛاضز ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙس ٔتغ٥ط٢ اظ َط٤ك ثطضؾ٣ تٛظ٤ٕ ته ٔتغ٥ط٢قٛز

ٞب٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ  ٞب٢ ٔتٗسز٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚخٛز زاضز. ٤ى٣ اظ ضٚـ ضٚـ. >85=

ثب  ٚ، وٝ ثٟتط٤ٗ ٥ٗٔبض اؾتب٘ساضز اؾت اؾت 5ٚ وك٥س٣ٌ 4تٛظ٤ٕ ٔتغ٥طٞب، اؾتفبزٜ اظ زٚ آٔبضٜ چ٣ٍِٛ

                                                           
1. Multivariate Normality 

2. inflation 

3. deflation 

4. Skewness 

5. kurtosis 
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. >95،91،92،93،94=ٞب٢ ٔرتّف ضا ثب ٤ه تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض زاز  تٛاٖ تٛظ٤ٕ آٖ ٣ٔ

تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ تفبٚت ٔٗٙبزاض  ٣ٔ زٚٚ وٕتط اظ ٔٙف٣  زٚٔمساض چ٣ٍِٛ ٤ب وك٥س٣ٌ ث٥كتط اظ ٔثجت 

 .>90 ،49= تٛظ٤ٕ ٔتغ٥ط ٔكبٞسٜ قسٜ ثب ٤ه تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ تفؿ٥ط قٛز

 تبیج آسهَى حد هزکشی جْت تعییي ًزهبل بَدى دادُ ّب(، 10ً-4)جدٍل   

 هتغیز چَلگی کطیدگی ًتیجِ آسهَى

 تعْد -0/ 375 -204/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 اًگیشُ درًٍی -165/0 -554/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 اًگیشُ بیزًٍی -077/0 -070/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 جسوبًی تٌبسب اًدام ٍآهبدگی -483/0 -380/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 ًطبط ٍ ضبدابی -236/0 -645/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 لذت ٍ آراهص -244/0 -704/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 آگبّی ٍ ضٌبخت -172/0 -643/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 بزتزی طلبی -196/0 -750/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 ّب اعتقبدات ٍ ارسش -029/0 -651/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 تعلقبت اجتوبعی -159/0 -525/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

 اًتظبرات خبرجی -213/0 -441/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت

‌-033/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت 210/0-‌  بْبَد رٍابط ضغلی

‌-475/0 تٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾت 284/0-‌  ّب پیطگیزی ٍ درهبى بیوبری

 

ت زٞس، ٔمبز٤ط ثٝ زؾ خسَٚ فٛق قبذم چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ زض زازٜ ٞب٢ پػٚٞف حبيط ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 وٙس. ٞب٢ پػٚٞف تأ٥٤س ٣ٔ فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙس ٔتغ٥ط٢ ضا زض زازٜ آٔسٜ ثطلطاض٢ پ٥ف 

 تحقیقهتغیزّبی  1چٌذگبًِ بزرسی ّوخطی -4-6

ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ ٔبتط٤ؽ  ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٣ٔٞب٢ ٣ّٖ،  ٔجٙب٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٔسَاظ آ٘دب وٝ 

  ت.اضائٝ قسٜ اؾ (11-4)خسَٚ زض  تحم٥كٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ 

 

                                                           
1.Multicollinearity  
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 ٚ ثٗس اظ آٖ( r;48/0) ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚثبلاتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب  ( تٟٗس ٚضظق11٣-4)خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ثب تٟٗس ٚضظق٣ زض٣٘ٚ ثبلاتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢  زض ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜثٗلاٜٚ  زاض٘س. (r;36/0ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ )

ثطتط٢ ، ( r;38/0) ِصت ٚ آضأف، ٚ ثٗس اظ آٖ( اؾت r;41/0)ٔطثٌٛ ثٝ فبوتٛض آٌب٣ٞ ٚ قٙبذت 

٘كبٌ  ٚ( r;34/0) تٙبؾت ا٘ساْ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ،( r;36/0) ٞب اٖتمبزات ٚ اضظـ، ( r;38/0) َّج٣

زض ث٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ  زاض٘س. تٟٗس ٚضظق٣ثٝ تطت٥ت ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب  (r;34/0) ٚ قبزاث٣

ثب تٟٗس ٚضظق٣ ٔطثٌٛ ثٝ فبوتٛض تّٗمبت اختٕب٣ٖ اؾت ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ط٣٘ٚ ٥٘ع ثبلاتط٤ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ

(34/0r= ،ٖثٗس اظ آ ٚ )ذبضخ٣ تا٘تٓبضا (31/0;r) ،ثٟجٛز ضٚاثٍ قغ٣ّ (27/0;r)  ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ

  زاض٘س. تٟٗس ٚضظق٣ثٝ تطت٥ت ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب  (r;11/0) ٞب زضٔبٖ ث٥ٕبض٢

ُ ا٤ٗ اؾت وٝ آ٤ب ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٕٞجؿت٣ٍ ثبلا٣٤ ٚخٛز ٔٙٓٛض اظ ٞٓ پٛق٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتم

تبث٣ٗ ذ٣ُ اظ ؾب٤ط  ٔؿتم٤ُه ٔتغ٥ط  زٞس ٣ٔٚي٥ٗت٣ اؾت وٝ ٘كبٖ  ،ذ٣ُ ٞٓ ضاثُٝ زاضز ٤ب ٘ٝ.

 1ؽثطضؾ٣ زٚ قبذم ٖبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘اؾت. ثطا٢ تكر٥م ٚخٛز ٕٞپٛق٣ ثب٤س ثٝ  ٔؿتمُٔتغ٥طٞب٢ 

زٞس وٝ ٔتغ٥طٞب٢  ( ٘ٛؾبٖ زاضز، ٘كبٖ 1٣ٔ( تب )0ُٕ وٝ ث٥ٗ )پطزاذت. يط٤ت تح 2ٚ پبضأتط تحُٕ

( 1ٔؿتمُ تب چٝ ا٘ساظٜ ضاثُٝ ذ٣ُ ثب ٕٞس٤ٍط زاض٘س. ثٙبثطا٤ٗ، ٞط چٝ ٔمساض آٖ ث٥كتط )٘عز٤ه ثٝ ٖسز 

ث٥ٗ  ثبقس، 10ثبقس، ٥ٔعاٖ ٞٓ ذ٣ُ وٕتط اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ اٌط ٔمساض ٖبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ثبلاتط اظ 

ٕٞپٛق٣  ز زاضز زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٘ؿجت ثٝ ٞٓ زاضا٢ٔتغ٥طٞب ٕٞپٛق٣ ٚخٛ

  .>89=٥٘ؿتٙس 

تعْد ٍرسضیکٌٌدُ  بیٌی ّبی پیص خطی چٌدگبًِ در هتغیز ّبی ّن ،  ضبخص(12-4) ضوبرُجدٍل   

ٍاریبًس  عبهل تَرم ًبم هتغیزّب  پبراهتزتحول 

35/1 اًگیشُ درًٍی  73/0  

35/1 اًگیشُ بیزًٍی  73/0  

                                                           
1.Variance Inflation Factor 

2.Tolerance parameter 
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ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ  ٢ٝ ٕٞ ٚاض٤ب٘ؽ  ٌطزز ٖبُٔ تٛضْ( ٔكبٞسٜ 12٣ٔ-4ُٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ )ٕٞب٘

ثبقس وٝ ٘كبٖ اظ ٥ٔعاٖ پب٥٤ٗ ٚ پبضأتط تحُٕ آٟ٘ب ٥٘ع ث٥كتط اظ نفط ٚ ٘عز٤ه ثٝ ٤ه ٣ٔ 10وٕتط اظ 

 ٞٓ ذ٣ُ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ زاضز.

 سبسی هؼبدلات سبختبری هذل -4-7

٤ه  تٟٗس ٚضظق٣، ثط ث٥ط٣٘ٚ ٢ زض٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٔؿتم٥ٓٓٛض ثطضؾ٣ اثطات زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙ

فهُ اَٚ ٥٘ع  ؾٛالاتثط اؾبؼ پ٥ك٥ٙٝ َطاح٣ قس، وٝ زض فهُ زْٚ اضائٝ قسٜ اؾت ٚ ٔسَ فطي٣ 

 ثبقٙس. ث٥بٍ٘ط ضٚاثٍ ٣ّٖ ٔٛخٛز زض ا٤ٗ ٔسَ ٣ٔ

حًٛض ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٗطف٣  ٞب٢ تحم٥ك ٚ ثٝ ٔٙٓٛض اَلأ اظ چ٣ٍٍ٘ٛ لجُ اظ تح٥ُّ فطي٥ٝ

٥ٌطز. ثس٤ٗ ٔٙٓٛض اظ  رؿت ٔسَ فطي٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔقسٜ زض ٤ه ا٢ٍِٛ و٣ّ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٌبْ ٘

آٚضز قسٜ قبُٔ يطا٤ت ٌطزز. پبضأتطٞب٢ ثط اؾتفبزٜ ٣ٔ ثطا٢ ثطآٚضز پبضأتطٞب 1ضٚـ ث٥ك٥ٙٝ احتٕبَ

ٞب خساَٚ  طا٢ ٞط ٤ه اظ آٖثبقٙس وٝ ث ٣اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ يطا٤ت اثط وُ ٔاثط ٔؿتم٥ٓ، يطا٤ت 

ا٢ تٗج٥ٝ قسٜ ٚ زض ٞط خسَٚ يطا٤ت ثطآٚضز، يطا٤ت ثطآٚضز اؾتب٘ساضز قسٜ، ذُب٢ اؾتب٘ساضز  خساٌب٘ٝ

( C.Rٔطثٌٛ ثٝ ٔٗٙبزاض٢ ثطآٚضز پبضأتطٞب وٝ زض ٘طْ افعاض ا٤ٕٛؼ ثب ثطچؿت ) tثطآٚضز ٚ اضظـ 

  ٞب٢ تحم٥ك پطزاذتٝ قسٜ ٥٤س فطي٥ٝتأ٥٤س ٤ب ٖسْ تأ اؾت. ؾپؽ ثٝ ثطضؾ٣ قٛز، اضائٝ قسٜ ٔكرم ٣ٔ

 اؾت. اضظق٥بث٣ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٌعاضـ قسٜٞب٢  اؾت. زض ٟ٘ب٤ت قبذم

                                                           
1..Maximum Likelihood 
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CFI NFI DF/ X

2
 P value RMSEA 

85/0  82/0  30/6  001/0  101/0  

 درًٍی ٍ بیزًٍی بز تعْد ٍرسضی ی اًگیشُ تأثیزًوَدار هسیز  (،3-4) ًوَدار

 

 

 

 

 

.51 

.52 

.58 

.57 

.33 

.55 

.13 

.33 

.62 

.34 

.39 

.19 

.41 

.46 

.39 
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 ٍ تؼْذ ٍرسضی شاًگیشدر هذل اثزات هستقین  بزرسی -4-8

 اضائٝ قسٜ اؾت. تٟٗس ٚضظق٣زض خسَٚ ظ٤ط يطا٤ت اثطات ٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔسَ 

 ٍ تعْد ٍرسضی شبزآٍرد ضزایب اثزات هستقین هتغیزّبی هَجَد در هدل اًگیش ،(13-4جدٍل )

P C.R. 
 خطبی استبًدارد

 بزآٍرد

پبراهتز 

 استبًدارد

 ضدُ

 ردبزآٍ

 پبراهتز
 هسیزّب

001/0  53/5  200/0  52/0  10/1  اًگیشُ درًٍی ---> تعْد ٍرسضی 

175/0  35/1  308/0  12/0  42/0  اًگیشُ بیزًٍی ---> تعْد ٍرسضی 

001/0  34/6  008/0  72/0  04/0  اًگیشُ درًٍی <--> اًگیشُ بیزًٍی 

 

 01/0( زض ؾُح 52/0ق٣ )(، اثط ٔؿتم٥ٓ ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ثط تٟٗس ٚضظ13-4ٞب٢ خسَٚ ) َجك زازٜ

 زاض ٥٘ؿت. ( 12/0٣ٙٗٔزاض اؾت. أب اثط ٔؿتم٥ٓ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ ثط تٟٗس ٚضظق٣ ) ٣ٙٗٔ

 .قٛز ٣ٔزاض٢ ٔكبٞسٜ  ٣ٙٗٔٔثجت ٚ ( اضتجبٌ 72/0ث٥ط٣٘ٚ ) ٢ زض٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٢ ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ ٕٞچ٥ٙٗ

زاض ٥٘ؿتٙس ٚ  بض٢ ٣ٙٗٔ، ٤ى٣ اظ ٔؿ٥طٞب اظ ٘ٓط آٔقٛز ٣ٔ( ٔكبٞسٜ 3-4) ٕ٘ٛزاضٕٞبُ٘ٛض وٝ زض 

زٞٙس  ٞب٢ ثطاظـ ٥٘ع ٘كبٖ اظ ثطاظـ ذٛة ٔسَ ٘ساض٘س؛ ِصا و٥ّٝ ا٤ٗ ٔٛاضز ٘كبٖ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ قبذم

انلاحبت٣ وٝ زض پػٚٞف حبيط ٔس٘ٓط اؾت، انلاحبت٣ ٞؿتٙس  وٝ ٔسَ ٥٘بظ ثٝ ثطذ٣ انلاحبت زاضز.

ا٤ٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز وٝ اظ َطف٣  قٛ٘س. وٝ ثٝ پبضأتطٞب٢ آظاز ٚ ثبثت زض ٔسَ تس٤ٚٗ قسٜ ٔطثٌٛ ٣ٔ

زاض ٥٘ؿتٙس ٚ اظ َطف ز٤ٍط ثب افعٚزٖ ٔؿ٥ط ٤ب ٔؿ٥طٞب٣٤ وٝ  ثب حصف ٔؿ٥طٞب٣٤ وٝ اظ ٘ٓط آٔبض٢ ٣ٙٗٔ

ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ وٕه  ٞٓ تٛخ٥ٝ آٔبض٢ ٚ ٞٓ تٛخ٥ٝ ٘ٓط٢ ٚ ٣ّٕٖ زاض٘س؛ ثتٛاٖ ثٝ ثٟجٛز قبذم

ثب افعٚزٖ ٤ه پبضأتط ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٚ  تٛاٖ (، 3٣ٔ-4ٔسَ اضائٝ قسٜ فٛق )ٔسَزض  .>49=ٕ٘ٛز 

ٔتغ٥ط تٙبؾت ا٘ساْ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ٚ ٘كبٌ ٚ قبزاث٣، ٤ه پبضأتط ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٘كبٌ ٚ قبزاث٣ ٚ 

ِصت ٚآضأف، ٤ه پبضأتط ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ثٟجٛز ضٚاثٍ قغ٣ّ ٚ ا٘تٓبضات ذبضخ٣ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ا٤دبز 

٢ قطوت زض  آ٤ب ثطا٢ ازأٝ. 1) س ٚضظق٣زض تٟٗ زٚٚ  ٤هٞب٢  پبضأتط ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ پطؾف

وٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ ث٥٤ٍٛس وٝ زض  . قٕب چمسض اظ ا2ٗ٤ٞب٢ ٚضظق٣ حبيط ثٝ ا٘دبْ ٞطوبض٢ ٞؿت٥س؟  فٗب٥ِت



 ّب تجشیِ ٍ تحلیل دادُ  : چْبرم فصل

77 
 

تأ٥٤س قسٜ تحم٥ك  ٢ وٝ ثط اؾبؼ پ٥ك٥ٙٝ ،(و٥ٙس؟ و٥ٙس احؿبؼ غطٚض ٣ٔ ٞب٢ ٚضظق٣ قطوت ٣ٔ ثط٘بٔٝ

 آٖ ضا ثٝ قىُ ظ٤ط اضائٝ زاز. >96،39= اؾت

 

CFI NFI DF/ X
2

 P value RMSEA 

91/0 9/0 37/4 001/0 08/0 

 ّب بیزًٍی بز تعْد ٍرسضی آسهَدًی ی درًٍی ٍ اًگیشُ ی اًگیشُتأثیزی  ًوَدار هسیز اصلاح ضدُ (4-4)ًوَدار

 

.48 

.43 

.58 

.57 

.38 

.54 

.72 

.24 

.23 

.12 

.31 

.12 

.52 

.45

 

.39
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وٝ انلاح ا٘دبْ قسٜ  زٞس ٣ٔٞب٢ ثطاظـ ٔرتّف ٘كبٖ  دبْ انلاحبت ٚ ثطآٚضز ٔدسز، قبذمپؽ اظ ا٘

تٛاٖ آٖ ضا تب حس ظ٤بز٢ ثٝ ِحبِ  اؾت تب خب٣٤ وٝ ٣ٔ  تٛخ٣ٟ ثٝ ثٟجٛز ٔسَ ٤بض٢ ضؾب٘سٜ ثٝ َٛض لبثُ

٣ّٕٖ لبثُ لجَٛ تفؿ٥ط وطز. زض خسَٚ ظ٤ط ٔؿ٥طٞب٢ ايبفٝ قسٜ ثٝ ٔسَ ثٝ ٕٞطاٜ يطا٤ت آٟ٘ب اضائٝ 

 قسٜ اؾت.

 ضیٍ تعْد ٍرس شبزآٍرد ضزایب رگزسیًَی هسیزّبی اضبفِ ضدُ بِ هدل اًگیش ،(14-4)جدٍل

P C.R. 

خطبی 

 استبًدارد

 بزآٍرد

پبراهتز 

 استبًدارد

 ضدُ

 بزآٍرد

 پبراهتز
 هسیزّب

001/0  21/4  006/0  20/0  024/0  تٌبسب اًدام <--> ًطبط ٍ ضبدابی 

001/0  43/5  006/0  28/0  032/0  لذت ٍ آراهص <--> ًطبط ٍ ضبدابی 

001/0  72/7  023/0  40/0  179/0 ضغلی بْبَد رٍابط <--> اًتظبرات خبرجی   

001/0  43/5  053/0  28/0  28/0 2سَال  1سَال <-->   

 ،(20/0) ٘كبٌ ٚ قبزاث٣ثط  تٙبؾت ا٘ساْ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣ٖ٘بُٔ  تأث٥ط قٛز ٣ٕٔٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ 

ا٘تٓبضات ثط  ثٟجٛز ضٚاثٍ قغ٣ّٖبُٔ  تأث٥ط، (28/0) ٘كبٌ ٚ قبزاث٣ثط  ِصت ٚ آضأفٖبُٔ  تأث٥ط

اظ ٘ٓط آٔبض٢  اؾت وٝ (28/0) زٚپطؾف ٚ  ٤هپطؾف ٌ ث٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ اضتجبٚ  (40/0) ذبضخ٣

ٔب٘سٜ ٔسَ زض لبِت  ٔؿتم٥ٓ ٚ اثطات وُ ٔؿ٥طٞب٢ ثبل٣ زاض اؾت. زض ازأٝ يطا٤ت اثطات غ٥ط ٣ٙٗٔ

 ٌطزز. خسَٚ اضائٝ ٣ٔ

 ٍ تؼْذ ٍرسضی شاًگیشدر هذل هستقین غیزبزرسی اثزات  -4-9

ا٤ت ٔؿتم٥ٓ لبث٥ّت آٖ ضا زاضز وٝ اثطات غ٥طٔؿتم٥ٓ ٖلاٜٚ ثط ثطآٚضز يط ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ٔسَ

آ٤س وٝ ٤ه  خٛز ٣ٔٔتغ٥طٞب ثط ٕٞس٤ٍط ضا ٥٘ع ت٥٥ٗٗ ٚ ثطآٚضز وٙس. آثبض غ٥طٔؿتم٥ٓ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثٝ ٚ

ثب تٛخٝ ثٝ  .>97=تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣، ضاثُٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط ضا تٗس٤ُ وٙس  ٔتغ٥ط ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ اظ ٌعاضـ آٖ نطف بٌ غ٥ط ٔؿتم٣ٕ٥ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٚخٛز ٘ساقت اَلاٖبت ثسؾت آٔسٜ، اضتج

 ٘ٓط قس.
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 ٍ تؼْذ ٍرسضی: شاًگیشهذل  اثزات کل دربزرسی  -4-11

ٔدٕٛٔ اثطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ثط ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ؛ اثطات وُ آٖ ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞس. زض ث٣ًٗ 

ٔؿتم٥ٓ زاض٘س، زض ا٤ٗ نٛضت اثط وُ ثب اثط ٔٛالٕ ٔتغ٥طٞب ثط ٞٓ فمٍ اثط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٤ب فمٍ اثط غ٥ط

زض ا٤ٗ ٔسَ چٖٛ اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚخٛز ٘ساقت، ثٙبثطا٤ٗ اثط  ٔؿتم٥ٓ ٚ ٤ب ثب اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ثطاثط اؾت.

 ٌطزز. ظا اضائٝ ٣ٔ ظا ثط زضٖٚ خسَٚ ظ٤ط اثطات وُ ٔتغ٥طٞب٢ ثطٖٚ ضوُ ثب اثط ٔؿتم٥ٓ ثطاثط اؾت. ز

 

 ٍ تعْد ٍرسضی شزات کل در هدل اًگیشبزآٍرد ضزایب اث ، (15-4) جدٍل

P C.R. 

خطبی 

 استبًدارد

 بزآٍرد

پبراهتز 

 استبًدارد

 ضدُ

 بزآٍرد

 پبراهتز
 هسیزّب

001/0  47/5  23/0  67/0  30/1  اًگیشُ درًٍی ---> تعْد ٍرسضی 

57/0  56/0-  35/0  06/0-  19/0-  اًگیشُ بیزًٍی ---> تعْد ٍرسضی 

001/0  04/6  008/0  79/0  048/0 ُ بیزًٍیاًگیش  ًیٍاًگیشُ در <-->   

 

زض  (67/0)تٟٗس ٚضظق٣ ثط  زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜقٛز، اثط وُ  ، ٔلاحٓٝ ٣ٔ(15-4) خسََٚٛض وٝ زض  ٕٞبٖ

 01/0( زض ؾُح -06/0تٟٗس ٚضظق٣ ) ثبقس. ٣ِٚ اثط وُ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ ثط ٔٗٙبزاض ٣ٔ 01/0ؾُح 

اؾت، وٝ زض  79/0ث٥ط٣٘ٚ ثطاثط ثب  ٢ ا٥ٍ٘عٜزض٣٘ٚ ثب  ٢ ٕٞجؿت٣ٍ ا٥ٍ٘عٜزض ٟ٘ب٤ت ثبقس.  ٔٗٙبزاض ٣ٕ٘

 ٔٗٙبزاض اؾت. 01/0ؾُح 

 زٞس. تم٥ٓ ٚ وُ ٔتغ٥طٞب ضا ٘كبٖ ٣ٔ(، يطا٤ت اؾتب٘ساضز قسٜ اثطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿ16-4خسَٚ)

 ٍرسضیتعْدٍ  شین ٍ اثزات کل هدل اًگیشضزایب استبًدارد ضدُ اثزات هستقین، اثزات غیزهستق  -(16-4جدٍل)

 

ٚاض٤ب٘ؽ 

ج٥٥ٗ قسٜت  

 اثط ٔتغ٥طٞب

 ٔتغ٥طٞب
 وُ

غ٥ط 

 ٔؿتم٥ٓ
 ٔؿتم٥ٓ

39/0  
67/0  -- 67/0  اًگیشُ درًٍی ---> تٟٗس ٚضظق٣ 

06/0-  -- 06/0-  اًگیشُ بیزًٍی ---> تٟٗس ٚضظق٣ 
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تٟٗس ٚضظق٣ ٘ؿجت ضا ثط  (67/0) ثعضٌتط٤ٗ اثط وُ زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜاظ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔسَ، 

  ٔٗٙبزاض٢ ثط تٟٗس ٚضظق٣ ٘ساضز. تأث٥ط( زاضز، ٚ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ -06/0ث٥ط٣٘ٚ ) ٢ ط ا٥ٍ٘عٜثٝ ٔتغ٥

ظا( زض ٔسَ ضا ٘كبٖ  ؿتٝ )زضٖٚ، ٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاث(16-4) خسَٚؾتٖٛ آذط 

 اؾت.  39/0ثطاثط ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ ٚ  ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚزٞس. ٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ تٟٗس ٚضظق٣ تٛؾٍ  ٣ٔ

 ٍ تؼْذ ٍرسضیش اًگیشّبی بزاسًذگی هذل  ضبخص -4-11

ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ  ، قبذم(17-4)خسَٚ قٛز.  ٥ٌط٢ ثطاظـ ٔسَ ٣ٔ پؽ اظ ثطآٚضز پبضأتطٞب ٘ٛثت ثٝ ا٘ساظٜ

زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ٖسْ تٛافك ٣ٕٖٔٛ ٚ و٣ّ  ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٞب٢ ٔكبضوت ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ا٥ٍ٘عٜثطاظـ ٔسَ 

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ثطآٚضز، ولا٤ٗ ٚ  ٤بث٣ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ثط ض٢ٚ ثٟتط٤ٗ قبذم زض ث٥ٗ ٔترهه٥ٗ ٔسَ

χٞب٢ ثطاظـ  ( قبذم2004تبٔؿٖٛ )
2

 ،NFI ،CFI و RMSEA ٜا٘س  ضا ثطا٢ ٌعاضـ پ٥كٟٙبز وطز

χ)ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ُّٔك، قبذم ذ٣ زٚ ٘ؿج٣  . زض ٘ت٥دٝ زض تحم٥ك حبيط اظ ث٥ٗ قبذم>87=
2
 /df) 

 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ تُج٥م٣، ٚ اظ ث٥ٗ قبذم (RMSEA)ٗ ٔدصٚض ثطآٚضز تمط٤ت ٥ٔب٥ٍ٘ ٢ ٚ قبذم ض٤كٝ

 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.   (NFI)ٚ قبذم ثطاظـ ٞٙدبض قسٜ ( CFI) قبذم ثطاظ٘س٣ٌ تُج٥م٣

ا٘س: ثطاظـ ذٛة  پ٥كٟٙبز وطزٜ CFI( ضٕٞٙٛزٞب٣٤ ضا ثطا٢ اضظ٤بث٣ 1994٘ب٤ت، ٤ٚطز٤ٗ، اٚوبٔپٛ ٚ ضٚظا )

ٚ ثطاظـ ذ٣ّ٥  79/0تب  60/0؛ ثطاظـ ي٥ٗف 89/0تب  80/0ثطاظـ ٔٙبؾت أب ٔطظ٢  ؛90/0ثعضٌتط اظ 

٘كبٖ  95/0تب  90/0ٌفت وٝ ٔمبز٤ط ث٥ٗ  تٛاٖ ٣ٔ NFI. زض اضتجبٌ ثب قبذم 60/0ي٥ٗف وٛچىتط اظ 

لبثُ لجَٛ تّم٣  08/0وٕتط اظ  ٥٘ع ٔمبز٤ط  RMSEAزٞٙسٜ ثطاظـ لبثُ لجَٛ اؾت. ثطا٢ قبذم 

ثبقس وٝ  ٣ٔ 2. آذط٤ٗ قبذم>89= اغّت غ٥ط لبثُ لجِٛٙس 10/0ٞب٢ ثبلاتط اظ  ا٘ساظٜقٛ٘س، أب  ٣ٔ

وٙس ٚ ٖسْ ٔٗٙبزاض٢ آٖ  ٥ٌط٢ ٣ٔ ٥ٔعاٖ تفبٚت ٔبتط٤ؽ ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ ثطآٚضز قسٜ ضا ا٘ساظٜ

ٛ٘ٝ ٚ ا٘حطاف ثبقس. أب ثب تٛخٝ ثٝ حؿبؾ٥ت ا٤ٗ قبذم ثٝ حدٓ ٕ٘ زٞٙسٜ ثطاظـ ٔٙبؾت ٔسَ ٣ٔ ٘كبٖ

ثٝ قبذم ز٤ٍط ٔثُ ٘ؿجت ٔدصٚض وب٢ ثٝ  بٖ،اظ فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙس ٔتغ٥طٜ، زض ٔٛاضز ٔٗٙبزاض٢ آ٘
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DF/X)زضخٝ آظاز٢ 
ٞب٢ ٔرتّف٣ زض ٔٛضز ا٤ٗ قبذم ٚخٛز زاضز، أب اغّت  قٛز. ز٤سٌبٜ ٔطاخٗٝ ٣ٔ (2

 .>49=زا٘ٙس  ضا ثطا٢ آٖ لبثُ لجَٛ ٣ٔ 5تب  1ٔمبز٤ط 

 

 ٍ تعْد ٍرسضیش ضبخص ّبی ًیکَیی بزاسش بزای هدل اًگیش(، 17 -4) جدٍل

 ٔسَ تٟٗس ٚضظق٣
 قبذم

 ثطآٚضز

91/0 CFI 

08/0 RMSEA 

38/4 DF/ X
2

 

9/0 NFI 

 ρاضظـ  001/0

 
 NFI  9/0ٚ  (90/0ثعضٌتط اظ ) CFI، قٛز ٣ٔٞب٢ ثطاظـ ٔكبٞسٜ  َٛض وٝ زض لؿٕت قبذم ٕٞبٖ

DF /X)ٚ ذ٣ زٚ ٘ؿج٣  (10/0وٛچىتط اظ ) RMSEA، ٕٞچ٥ٙٗ اؾت
، ٘كبٖ اظ ثطاظـ  5تب  1ث٥ٗ  (2

ٞب٢  س وٝ ث٥ٗ ٔسَ پ٥كٟٙبز قسٜ ٚ زازٜزٞٙ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ض٘س. ثٝ َٛض و٣ّ قبذمٔسَ زا بثُ لجَٛل

 .ٔكبٞسٜ قسٜ ثطاظـ لبثُ لجَٛ ٚخٛز زاضز

 قحقیآسهَى فزضیبت ت -4-12

 ٔسَ پطزاذت . ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ تٛاٖ ثٝ ثطضؾ٣ فطي٥ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح فٛق ٣ٔ

 فزضیِ اٍل  -4-12-1

 اضتجبٌٞب٢ ٚضظق٣  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت با٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ث :(H1فزض تحقیق )

 زاض٢ زاضز. ٣ٙٗٔٚ ٔؿتم٥ٓ 

ٞب٢ ٚضظق٣ اضتجبٌ  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت با٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ث :(H0فزض صفز )

 . زاض٢ ٘ساضز ٔؿتم٥ٓ ٚ ٣ٙٗٔ

( 67/0ثطاثط ثب ) زض٣٘ٚ ثط تٟٗس ٚضظق٣ ٢ ا٥ٍ٘عٜزٞس وٝ تأث٥ط ٔؿتم٥ٓ  ، ٘كبٖ ٣ٔ(17-4) خسَٚ

وٝ ثٝ اظا٢ ٤ه  زٞس ٣ٔ٘كبٖ قٛز. ا٤ٗ  ٔٗٙبزاض ثٛزٜ ٚ فطي٥ٝ نفط ضز ٣ٔ 01/0زض ؾُح وٝ  ،ثبقس ٣ٔ
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تغ٥٥ط  67/0عاٖ زض٣٘ٚ، ٥ٔعاٖ تٟٗس ٚضظق٣ ثٝ ٥ٔ ٢ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( تغ٥٥ط زض ٔتغ٥ط ا٥ٍ٘عٜ ٚاحس

 .ذٛاٞس وطز

 دٍمفزضیِ   -4-12-2

ٞب٢ ٚضظق٣ اضتجبٌ  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت  تٟٗس بث٥ط٣٘ٚ ثا٥ٍ٘عٜ  :(H1) فزض تحقیق

 زاض٢ زاضز. ٔؿتم٥ٓ ٚ ٣ٙٗٔ

ٞب٢ ٚضظق٣ اضتجبٌ  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت بط٣٘ٚ ثث٥ا٥ٍ٘عٜ  :(H0فزض صفز )

 .زاض٢ ٘ساضز ٣ٙٗٔٔؿتم٥ٓ ٚ 

( -06/0)ثطاثط ثب  ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ ثط تٟٗس ٚضظق٣وٝ تأث٥ط ٔؿتم٥ٓ  زٞس (، ٘كبٖ 17٣ٔ-4) خسَٚ

وٝ ثٝ اظا٢  زٞس ٣ٔ٘كبٖ قٛز. ا٤ٗ  ٔٗٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ فطي٥ٝ نفط تأ٥٤س ٣ٔ 01/0زض ؾُح ثبقس وٝ  ٣ٔ

( -06/0ٖ تٟٗس ٚضظق٣ ثٝ ٥ٔعاٖ )ث٥ط٣٘ٚ، ٥ٔعا ٢ ٤ه ٚاحس )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( تغ٥٥ط زض ٔتغ٥ط ا٥ٍ٘عٜ

 چٙسا٣٘ ثط تٟٗس ٚضظق٣ ٘ساضز. تأث٥ط، وٝ ا٤ٗ ٔمساض ٔٗٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ تغ٥٥ط ذٛاٞس وطز

 فزضیِ سَم  -4-12-3

ٞب٢  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ث٥ط٣٘ٚ ثب٘ٛاٖ قطوت ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٚ زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜث٥ٗ  :(H1فزض تحقیق )

 زاض٢ ٚخٛز زاضز. ٣ٙٗٔ ٚ ثجتتجبٌ ٔضٚضظق٣ ا

ٞب٢ ٚضظق٣  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ث٥ط٣٘ٚ ثب٘ٛاٖ قطوت ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٚ زض٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘عٜث٥ٗ  (:H0زض صفز )ف

 زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز. ٣ٙٗٔ ٚ ثجتتجبٌ ٔضا

 ث٥ط٣٘ٚ ٢ زض٣٘ٚ ثب ا٥ٍ٘عٜ ٢ ( ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ا٥ٍ٘ع16ٜ-4ثٙب ثط ٔسَ اضائٝ قسٜ ٚ ثط اؾبؼ خسَٚ )

زض٣٘ٚ  ٢ قٛز. ٣ٙٗ٤ ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ ثٛزٜ ٚ فطو نفط ضز ٣ٔ ٔٗٙبزاض 01/0وٝ زض ؾُح اؾت،  79/0 ثطاثط ثب

 ث٥ط٣٘ٚ اضتجبٌ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ
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 فزضیِ چْبرم  -4-12-4

 ٚ تٟٗس ٚضظق٣ اظ ثطاظـ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض اؾت. ٜا٥ٍ٘ع ٔسَ :(H1فزض تحقیق )

 ض ٥٘ؿت.ٚ تٟٗس ٚضظق٣ اظ ثطاظـ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزا ٜا٥ٍ٘ع ٔسَ (:H0فزض صفز )

، ٕٞچ٥ٙٗ اؾت NFI  9/0ٚ  (90/0ثعضٌتط اظ ) CFI ،قٛز ٔكبٞسٜ ٣ٔ (18-4) خسََٚٛض وٝ زض  ٕٞبٖ

RMSEA ( ذ٣ زٚ ٘ؿج٣ 10/0وٛچىتط اظ ٚ )(DF /X
ٔسَ  بثُ لجَٛل، ٘كبٖ اظ ثطاظـ  5تب  1ث٥ٗ  (2

 .قٛز ض٘س. ثٙبثطا٤ٗ فطو نفط ضز ٣ٔزا

 نپٌجفزضیِ   -4-12-5

وٙٙسٜ زض  قطوت ثب٘ٛاٖ زض٣٘ٚ ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ زٜ ٔم٥بؼذطث٥ٗ  :(H1)تحقیقفزض 

  زاض٢ ٚخٛز زاضز. ضاثُٝ ٣ٙٗٔٞب٢ ٚضظق٣  فٗب٥ِت

وٙٙسٜ زض  ثب٘ٛاٖ قطوت تٟٗس ٚضظق٣ ٚزض٣٘ٚ  ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ذطزٜ ٔم٥بؼ ث٥ٗ (:H0فزض صفز)

 زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز. ٞب٢ ٚضظق٣ ضاثُٝ ٣ٙٗٔ فٗب٥ِت

زاض٢ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ تٟٗس ٚضظق٣ ثب  ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ؾُح ٣ٙٗٔيط٤ ظ٤طثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

(، ِصت ٚ =34/0r(، ٘كبٌ ٚ قبزاث٣ )=34/0rٞب٢ تٙبؾت ا٘ساْ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ) ذطزٜ ٔم٥بؼ

ٞب  ( ٚ اٖتمبزات ٚ اضظـ=38/0r(، ثطتط٢ َّج٣ )=41/0r(، آٌب٣ٞ ٚ قٙبذت )=38/0rآضأف )

(36/0r=اضتجبٌ ٔثجت ٚ ٣ٙٗٔ ) زٞس  قٛز. ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔاض٢ ٚخٛز زاضز. ثٙبثطا٤ٗ؛ فطو نفط ضز ٣ٔز

  ٤بثس. زض٣٘ٚ، تٟٗس ٚضظق٣ ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ وٝ ثٝ اظا٢ افعا٤ف ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ

 ّبی اًگیشُ درًٍی (، رابطِ بیي تعْد ٍرسضی ٍ خزدُ هقیبس18 -4)جدٍل 

اعتقبدات ٍ 

 ّب ارسش
 بزتزی طلبی

آگبّی ٍ 

 ختضٌب

لذت ٍ 

 آراهص

ًطبط ٍ 

 ضبدابی

تٌبسب اًدام ٍ 

آهبدگی 

 جسوبًی

 هتغیز آهبرُ

ضزیب ّوبستگی  34/0** 34/0** 38/0** 41/0** 38/0** 36/0**

تعْد  پیزسَى

p.0.05> یٍرسض
*

 <0.01.p
 سطح هعٌی داری **

 تعداد 625
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 :ضطن فزضیِ  -4-12-6

وٙٙسٜ زض  قطوت ثب٘ٛاٖ ط٣٘ٚ ٚ تٟٗس ٚضظق٣ث٥ ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ذطزٜ ٔم٥بؼث٥ٗ  :(H1) فزض حکن

  زاض٢ ٚخٛز زاضز. قٟطزاض٢ ٔكٟس ضاثُٝ ٣ٙٗٔٞب٢ ٚضظق٣  فٗب٥ِت

وٙٙسٜ زض  ثب٘ٛاٖ قطوت تٟٗس ٚضظق٣ ٚث٥ط٣٘ٚ  ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ذطزٜ ٔم٥بؼ ث٥ٗ (:H0فزض صفز)

 زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز. ٞب٢ ٚضظق٣ قٟطزاض٢ ٔكٟس ضاثُٝ ٣ٙٗٔ فٗب٥ِت

زاض٢ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ تٟٗس ٚضظق٣ ثب  يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ؾُح ٣ٙٗٔ ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ظ٤ط

(، ثٟجٛز ضٚاثٍ =11/0rٞب ) (، پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢=34/0rتّٗمبت اختٕب٣ٖ ) ٞب٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ

ثٙبثطا٤ٗ؛ فطو  .زاض٢ ٚخٛز زاضز ( اضتجبٌ ٔثجت ٚ ٣ٙٗٔ=31/0r( ٚ ا٘تٓبضات ذبضخ٣ )=27/0rقغ٣ّ )

ث٥ط٣٘ٚ،  ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ زٞس وٝ ثٝ اظا٢ افعا٤ف ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ ز. ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔقٛنفط ضز ٣ٔ

 ٤بثس. تٟٗس ٚضظق٣ ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ

 ّبی اًگیشُ بیزًٍی (، رابطِ بیي تعْد ٍرسضی ٍ خزدُ هقیبس19-4)جدٍل 

اتٌظبرات 

 خبرجی

بْبَد رٍابط 

 ضغلی

پیطگیزی ٍ 

 درهبى

تعلقبت 

 اجتوبعی
 هتغیز آهبرُ

**31/0 **27/0 **11/0 **34/0 
 ضزیب ّوبستگی پیزسَى

p.0.05> یٍرسضتعْد 
*

 <0.01.p
 سطح هعٌی داری **

 تعداد 625
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 هقذهِ -5-1

ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ٤ٚػٜ ٚ ٘تب٤ح ثٝ نٛضت ذلانٝ ُٔطح قسٜ ٚ ٞب٢ تحم٥ك  ٤بفتٝاثتسا زض ا٤ٗ فهُ 

ٝ اظ تحم٥ك ؾبؼ ٘تب٤ح ثطذٛاؾتتحم٥مبت ز٤ٍطاٖ ٔٛضز ثحث ٚ ثطضؾ٣ لطاض ذٛاٞس ٌطفت ٚ ثطا

 ٌطزز. پ٥كٟٙبزٞب٣٤ اضائٝ ٣ٔ

 خلاصِ تحقیق  -5-2

تٛا٘س زض اٚلبت فطاغت ٚ ا٤بْ ث٥ىبض٢  زض ٖهط حبيط، ٚضظـ ٚ فٗب٥ِت ثس٣٘ اظ خّٕٝ أٛض٢ اؾت وٝ ٣ٔ

 ٘ٓطاٖ نبحتٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ظ٘س٣ٌ ثىبٞس.  ٔطزْ ا٘دبْ پص٤طز ٚ تب حسٚز٢ اظ آثبض ٚ ٖٛاضو ؾٛء ؾجه

 ؾلأت ٚ ٘فؽ ٖعت  افعا٤ف ثٝ ٚالٕ زض وٙس،تطغ٥ت  ٚضظـ ثٝ ضا ذٛز افطاز ا٢ خبٔٗٝ اٌط وٝ ٔٗتمس٘س

٢ زضؾت ٚ ٔثجت اظ  خب٣٤ وٝ ٚضظـ ثٝ اؾتفبزٜ اظ آٖ ؛اؾت وطزٜ وٕه ذٛز افطاز ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ

ب٢ وٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔبٕ٘ اظ ثطٚظ ضفتبضٞ ٞب٢ آظاز ٚ ث٥ىبض٢ وٕه ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ فطزٌطا٣٤ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ٚلت

يس ثكط٢ ٚ يس اذلال٣ قسٜ ٚ زض اضتمب٢ ؾُح ثٟساقت ٚ تٙسضؾت٣ افطاز خبٔٗٝ ؾٟٓ ثؿعا٣٤ زاضز، 

ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ اظ خّٕٝ  آغبظ ٚ تساْٚ ٔكبضوت )تٟٗس ٚضظق٣( زض آٖ اظ ا٥ٕٞت ثؿعا٣٤ ثطذٛضزاض ٣ٔ

ق٣ ثٝ وبض ٔفب٥ٞٓ ٣ٕٟٔ وٝ أطٚظٜ ثٝ ٔٙٓٛض زضن ٚ قٙبذت ٖٛأُ ت٥٥ٗٗ وٙٙسٜ ضفتبض ٔكبضوت ٚضظ

ٞب٢ ا٘دبْ ٌطفتٝ زض  خب٣٤ وٝ زض ا٤طاٖ، ث٥كتط پػٚٞف ٣ٔ ضٚز، ا٥ٍ٘عٜ ٚ تٟٗس ٚضظق٣ اؾت ٚ اظ آٖ

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ ٚضظق٣ فمٍ ثٝ ثطضؾ٣ زلا٤ُ ٔكبضوت ٚ ٖسْ  ظ٥ٔٙٝ ٔكبضوت ثب٘ٛاٖ زض فٗب٥ِت

ٞب٢  فٗب٥ِتا٘س ٚ وٕتط ثط ض٢ٚ ٖٛأُ ٔؤثط ثط تساْٚ ٚ پب٤جٙس٢ ثٝ ٔكبضوت زض  ٔكبضوت پطزاذتٝ

ا٘س ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔسَ ا٥ٍ٘عٜ ٚ تٟٗس ٚضظق٣ چبضچٛث٣ ٔف٣ٟٔٛ زض ٔٛضز  ٚضظق٣ تأو٥س زاقتٝ

اظ آٖ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ا٥ٍ٘عـ ٚ تٟٗس  ،آٚضز ٥ٌط٢ اظ ٚضظـ فطاٞٓ ٣ٔ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت، ا٘تمبَ ٚ وٙبضٜ

٢  خبٔٗٝ بزٜ ٌطز٤س.اؾتف ٞب٢ ٚضظق٣ قٟطزاض٢ قٟط ٔكٟس وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت  قطوتٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ 

ٞب٢ ٚضظق٣ قٟطزاض٢ قٟط  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت قطوتؾبَ  20ثب٘ٛاٖ ثبلا٢ ٢  و٥ّٝ ضا تحم٥ك ا٤ٗآٔبض٢ 

 حدٓ چمسض ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ٞط ٔسَ ضٚـ زض اظ آ٘دب٣٤ وٝزاز٘س.  تكى٥ُ (=6000N) ٔكٟس

 ٢526 تٛظ٤ٕ قسٜ  پطؾكٙبٔٝ 600اظ  قٛز؛ ٣ٔ ث٥كتط ٘تب٤ح زلت ٚ نحت ثبقس، ث٥كتط ٕ٘ٛ٘ٝ
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ثطضؾ٣ ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف ان٣ّ تحم٥ك، وٝ  .پطؾكٙبٔٝ تى٥ُٕ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت

ثٟتط٤ٗ ضٚـ ثطا٢ ا٘دبْ تحم٥ك ثٝ ِحبِ ٞب٢ ٚضظق٣ ثٛز،  ٞب٢ ٔكبضوت ٚ تٟٗس ثب٘ٛاٖ ثٝ فٗب٥ِت ا٥ٍ٘عٜ

ؾبظ٢ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢  ٘ٛٔ ٔسَ تط ٕٞجؿت٣ٍ اظ ٞب٢ غ٥طآظٔب٤ك٣ ٚ ثٝ َٛض زل٥ك َطح اظ ٘ٛٔ َطح

 پػٚٞف . ا٤ٗثٛز، ظ٤طا ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ؾٙدف اضتجبٌ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب زض لبِت ٤ه ٔسَ ٣ّٖ ثٛز

٥ٌط٢ قبُٔ  . اثعاض ا٘ساظٜا٢ ثٛز ذٛقٝ -٥ٌط٢ اظ ٘ٛٔ تهبزف٣ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ قس ٥ٔسا٣٘ قىُ ثٝ

ٞب٢ ٔكبضوت ٚضظق٣ )ٔحمك  ا٥ٍ٘عٜ ٢ ٞب٢ خ٥ٕٗت قٙبذت٣، پطؾكٙبٔٝ ٤ٚػ٣ٌ ٢ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ

ا٥ٍ٘عٜ ٚضظق٣  ٢ پطؾكٙبٔٝ( ثٛز. 1993ٚضظق٣ )اؾىبّ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  تٟٗس ٢ ؾبذتٝ( ٚ پطؾكٙبٔٝ

( ت٥ٓٙٓ قسٜ 5تب وبٔلا ٔٛافمٓ; 1اضظق٣ ٥ِىطت )وبٔلا ٔربِفٓ; 5ؾٛاَ ثٛز وٝ زض ٔم٥بؼ  35زاضا٢ 

تب  1اضظق٣ ٥ِىطت )ذ٣ّ٥ وٓ; 5ٝ زض ٔم٥بؼ ؾٛاَ ثٛز و 4تٟٗس ٚضظق٣ ٥٘ع زاضا٢  ٢ ثٛز. پطؾكٙبٔٝ

تٗ  10وٝ تٛؾٍ  ٞب  پؽ اظ ت٥٥ٗٗ ضٚا٣٤ نٛض٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ پطؾكٙبٔٝ( ت٥ٓٙٓ قسٜ ثٛز. 5ذ٣ّ٥ ظ٤بز;

زض ٤ه وٝ ٞب  ت٥٥ٗٗ پب٤ب٣٤ آٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٚا٘دبْ ٌطفت  ٚ اؾبت٥س ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ اظ نبحت ٘ٓطاٖ

( α=87/0)ا٥ٍ٘عٜ ٚضظق٣  نٛضت ٌطفتخ بطٚ٘جآِفب٢ و آظٖٔٛاظ َط٤ك  ٚ (=30N) ُٔبِٗٝ ٔمسٔبت٣

اظ  ٞب زازٜپؽ اظ ٌطزآٚض٢  ،ٞب٢ تحم٥ك تٛظ٤ٕ قس ٞب زض ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ، پطؾكٙبٔٝ(α=64/0)تٟٗس ٚضظق٣ 

ثٙس٢ ٕ٘طات ذبْ ٚ تٛن٥ف  ٔٙٓٛض ؾبظٔبٖ زازٖ، ذلانٝ وطزٖ، َجمٝ   ٞب، ثٝ َط٤ك پطؾكٙبٔٝ

ٞب ٚ ضؾٓ خساَٚ(، ثطا٢ ب٥ٍ٘ٗ، زضنسٞب، ا٘حطاف اؾتب٘ساضزٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٔبض تٛن٥ف٣ )فطاٚا٣٘، ٥ٔ ا٘ساظٜ

ثطا٢ ت٥٥ٗٗ اضتجبٌ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك  ٞب اظ آظٖٔٛ چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ، تٛظ٤ٕ زازٜ چ٣ٍٍ٘ٛثطضؾ٣ 

اظ  ،پ٥طؾٖٛ ٚ ثطا٢ ؾٙدف اضتجبٌ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب زض لبِت ٤ه ٔسَ ٣ّٖ اظ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  ٘تب٤ح حبنُ اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ قس. ٌطفتٝ ثٟطٜ ٔٗبزلات ؾبذتبض٢٢ ظؾب ٔسَ

ؾبَ لطاض زاض٘س، ٔتأُٞ  40تب  ٢31 ؾ٣ٙ ث٥ٗ  ٞب٢ ٚضظق٣ زض زأٙٝ وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت اوثط ثب٘ٛاٖ قطوت

ا٘س ٚ  ثٛزٜ، زض ضقتٝ ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘ تحه٥ُ وطزٜز٤پّٓ  ٞب ٚ زاضا٢ فطظ٘س ٞؿتٙس، ٔسضن تحه٣ّ٥ اوثط آٖ

٢  ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜٔؤِفٝ ٞب٢ آٔبض٢زض ث٥ٗ قبذمتٙس. ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ٥٘ؿ

ٞب  زض٣٘ٚ ٔتغ٥ط تٙبؾت ا٘ساْ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ٔتغ٥ط اٖتمبزات ٚ اضظـ
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ٔتغ٥ط ٢ ث٥ط٣٘ٚ  ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜٔؤِفٝ ٞب٢ آٔبض٢ ٚ زض ث٥ٗ قبذم زاضا٢ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥بظ اؾت

أت٥بظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٕتط٤ٗ ٔتغ٥ط ا٘تٓبضات ذبضخ٣ زاضا٢ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٤ٗ ب٣ٖ زاضا٢ اختٕ تّٗمبت

زض٣٘ٚ ٚ تٟٗس  ٢ ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ( p< 05/0وٝ زض ؾُح ٔٗٙبزاض٢ ) آظٖٔٛ فطي٥بت تحم٥ك ٘كبٖ زازاؾت. 

ث٥ٗ ، ٞب٢ ٚضظق٣ اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز زاضز وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت

ٞب٢ ٚضظق٣ اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٣ٙٗٔ زاض٢  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ث٥ط٣٘ٚ ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت ا٥ٍ٘عٜ

ٞب٢ ٚضظق٣ اضتجبٌ ٔثجت  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ ثب٘ٛاٖ قطوت، ٚخٛز ٘ساضز

ث٥ٗ ذطزٜ  ق٣ اظ ثطاظـ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض اؾت،ٔسَ ا٥ٍ٘عٜ ٚ تٟٗس ٚضظ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز زاضز،  ٚ

 ٞب٢ ٚضظق٣ ضاثُٝ ٔثجت ٚ وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت زض٣٘ٚ ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ٔم٥بؼ

وٙٙسٜ زض  ث٥ط٣٘ٚ ٚ تٟٗس ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ قطوت ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ 

 زاض٢ ٚخٛز زاقت. ٞب٢ ٚضظق٣ ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٣ٙٗٔ فٗب٥ِت

 

 یجِ گیزیبحث ٍ ًت  -5-3

 خّٕٝ ٘تب٤ح٢ ظ٘س٣ٌ قسٜ وٝ اظ تٛؾٗٝ ٚ پ٥كطفت تىِٙٛٛغ٢ زض ظ٘س٣ٌ أطٚظ٢، ٔٛخت تغ٥٥ط زض ق٥ٜٛ

ٞب اؾت. ُٔبِٗبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٚضظـ ٚ ث٤ٛػٜ ث٥ٕبض٢اثتلا ثٝ افعا٤ف ذُط  ٚ آٖ فمط حطوت٣

ثٝ حُ ا٤ٗ ٔكىُ تٛا٘س ٣ثرف ٔل٥ٕت ٚ فطحا٢ اضظاٖ تفط٤ح٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ٚؾ٥ّٝ –ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ 

 ؾلأت تأ٥ٔٗ ٟٔٓ ٞب٢ ضاٜ اظ ٤ى٣ ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت زض ظ٘بٖ خب٣٤ وٝ ٔكبضوت اظ آٖ وٕه وٙس.

آٟ٘بؾت، ثطضؾ٣ زلا٤ُ حًٛض ا٤ٗ افطاز زض ٚضظـ ٚ افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ ثٝ ٖٙٛاٖ و٥ّس آغبظ  ٣ب٘خؿٕ ٚ ضٚا٣٘

تط  ا٤ٗ لكط  ثطا٢ قطوت ٌؿتطزٜ فٗب٥ِت ٚ تٟٗس ٘ؿجت ثٝ فٗب٥ِت ٚضظق٣ ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاض تساْٚ فٗب٥ِت

ٞب٢ ٔكبضوت ٚ تٟٗس  ٞسف اظ ا٘دبْ تحم٥ك حبيط، ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عٜاظ ا٤ٗ ضٚ  ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز.

ٞب٢  تح٥ُّ ٤بفتٝ ٞب٢ ٚضظق٣ قٟطزاض٢ قٟط ٔكٟس قطوت زاقتٙس. ٚضظق٣ ثب٘ٛا٣٘ ثٛز وٝ زض فٗب٥ِت

ٚضظق٣ ٔتأُٞ ٚ زاضا٢ فطظ٘س ثٛزٜ،  ٞب٢ وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ث٥كتط ثب٘ٛاٖ قطوت

لطاض زاقتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ؾُح  ؾبَ 40تب  31ث٥ٗ ٢ ؾ٣ٙ  ٘س ٚ زض زأٙٝجٛزؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ٘



 گیزی فصل پٌجن: بحث ٍ ًتیجِ

89 
 

، (1387ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘ػاز ضًٔب٣٘ تحه٥لات آٟ٘ب زض ؾُح ز٤پّٓ ٚ ظ٤ط ز٤پّٓ ثٛز. ا٤ٗ ٘تب٤ح، ثب ٘تب٤ح

 ٤ٚؽ ٚ ثٛضزو٥ٗ( ٚ 1389لبئس٢ )(، 1389٘ٛضثرف ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 1388٘بزض٤بٖ خٟط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ،ٕٔٗٛلاٌ افطاز زض ؾٗ ٥ٔب٘ؿب٣ِ وٝحم٥مت اؾت ذٛا٣٘ زاقت. ا٤ٗ ٘تب٤ح ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ  ( 1990ٓٞ)

زاض٢ اظ فطظ٘ساٖ ضا پكت ؾط  اظ خّٕٝ تحه٥ُ، تكى٥ُ ذب٘ٛازٜ، ٍ٘ٝ ٞب٢ ش٣ٙٞ ثؿ٥بض٢ اظ زغسغٝ

ظٔبٖ ث٥كتط٢ ثطا٢ اٚلبت فطاغت ذٛز زاض٘س. اظ خب٣٤ وٝ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ٥٘ؿتٙس،  ا٘س ٚ اظ آٖ ٌصاقتٝ

ٞب٢ ٔكبضوت ٚ أىبٖ قطوت زض آٖ ثطا٢ ٕٞٝ  ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ثٝ ز٥ُِ، پب٥٤ٗ ثٛزٖ ٞع٤ٙٝ ٚضظـ َطف٣،

ٞب٢ ذبضخ٣ زض آٖ، ا٤دبز فطنت ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبَبت اختٕب٣ٖ ٚ ُٔطح  افطاز، ُٔطح ٘جٛزٖ لًبٚت

پب٥٤ٗ ٚ ٔتٛؾٍ خبٔٗٝ تحه٥لات ؾُح ثب ض بلكاط تٛؾٍ وطزٖ ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ٢ًٖٛ اظ خبٔٗٝ، ث٥كت

ثطا٢  ٚضظـافطاز اغّت وبضٔٙس ثٛزٜ ٚ خبٔٗٝ،  تحه٥ُ وطز٥ٌٜطز. ظ٤طا زض َجمبت  ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٣ٔ

ٞب٢ چك٥ٍٕط ٚ  تدٕلات٣ زاقتٝ ٚ اغّت ثب٘ٛاٖ زض ا٤ٗ َجمبت ثٝ ٚضظـتفط٤ح٣ ٚ ٢  ث٥كتط خٙجٝ ٞب آٖ

زض ضفبٜ ثٛزٜ ٚ اظ خب٤ٍبٜ  آٚض٘س، ظ٤طا اظ ٘ٓط ٔب٣ِ، ٕٔٗٛلاٌ لا ض٢ٚ ٢٣ٔ ثب تحؿ٥ٗ ثطا٥ٍ٘ع ثب ٞع٤ٙٝ

 اختٕب٣ٖ ذٛث٣ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.

آٔبز٣ٌ  ت ا٘ساْ ٚتٙبؾ ٔتغ٥طٞب٢ زض٣٘ٚ،  وٝ زض ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜٞب٢ تحم٥ك ٘كبٖ زاز تح٥ُّ ٤بفتٝ 

٘ت٥دٝ تحم٥ك  .اؾت ٞب٢ ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ زض فٗب٥ِت ٔكبضوت ز٥ُِ ٟٕٔتط٤ٗ ،(44/4 45/0) خؿٕب٣٘

 ا٘ساْ ٚ ٞب٢ ٚضظق٣، تٙبؾت  وٙٙسٜ زض فٗب٥ِت ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ ُّٔت اؾت وٝ اظ ز٤سٌبٜ ثب٘ٛاٖ قطوت

ٞب٢ ٚضظق٣ اؾت. قب٤س ثتٛاٖ ز٥ُِ  تط٤ٗ ز٥ُِ ثطا٢ قطوت زض فٗب٥ِت خؿٕب٣٘ ان٣ّ  آٔبز٣ٌ

  ٚضظق٣ ٔكبضوت ثطا٢ خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ  ٚ ا٘ساْ تٙبؾت  ٢ ا٥ٍ٘عٜ ا٥ٕٞت ٢ ظ٥ٔٙٝ زض ٔصوٛض ٞب٢ ٤بفتٝ

ا٘ؿبٖ قطٌ اَٚ ثطا٢ ٤ه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ زاقتٗ ثس٣٘ ؾبِٓ اؾت ٚ  ٌٛ٘ٝ تٛخ٥ٝ وطز وٝ، ثب٘ٛاٖ ضا ا٤ٗ

وٝ ثتٛا٘س ٘مف ذٛز ضا ثٝ َٛض ٔؤثط زض ظ٘س٣ٌ ا٤فب وٙس ثب٤س اظ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ذٛث٣  ثطا٢ ا٤ٗ

ٕب٣٘ ٚ تٙبؾت ا٘ساْ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ وٝ ٔح٣ُ٥ ٔٙبؾت ثطا٢ افعا٤ف آٔبز٣ٌ خؿ . ٚضظـثطذٛضزاض ثبقس

اـ ضا ا٘دبْ زازٜ ٚ ثب قٛض ٚ  ثٝ ثٟتط٤ٗ ٘حٛ، وبضٞب ٚ ْٚب٤ف ٔحِٛٝزٞس تب  اؾت ثٝ فطز ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ

تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ا٘دبْ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب حفّ  ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ تفط٤حبت ؾبِٓ قطوت وٙس ٘كبٌ زض فٗب٥ِت
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 ٞب٣٤ وٝ ثٝ آٟ٘ب ٖبزت ٘ساضز پب٥٤ٗتٕط٤ٙبت ٚضظق٣ احتٕبَ نسٔٝ ز٤سٖ ًٖلات ضا ٍٞٙبْ ا٘دبْ وبض

ثب ٘تب٤ح  ٞب ٤بفتٝا٤ٗ  ٚ ٔٛخت افعا٤ف ٔست ظٔبٖ اؾتملاَ، ثطا٢ ا٘دبْ ْٚب٤ف ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ قٛز.ٜ آٚضز

٘بزض٤بٖ خٟط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ (، 1388ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘ػاز ضًٔب٣٘ (،1386ثطظٌط َطلجٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )

(، ثٛضزو٥ٗ 1988اٚضت ؾبتٗ ) (،1392ٕىبضاٖ )لسضت ٕ٘ب ٚ ٞ ،(1389(، ٘ٛضثرف ٚ ٕٞىبضاٖ )1388)

ٔطوع آٔبض ٣ّٔ فطًٞٙ ٚ  ،(2005(، ؾٙس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )2002(، ٚأجط٢ )1998(، چٗ )1990ٚ ٤ٚؽ )

ذ٥ُّضًٔب٣٘ ثب ٘تب٤حأب ٕٞرٛا٣٘ زاقت. ( 2010خٗفط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )، (2007تفط٤ح اؾتطا٥ِب )

(، 1386ؾٟطاث٣ )ٚحؿ٣ٙ٥ُٖبضظازٜ(، 1385) ٘ٛضثرف ٚ ٔعاض٣ٖ(، 1380تٙس ٤ٛ٘ؽ )(، 1373آثبز٢)

و٥ُ پبتط٤ه ٚ ٕٞىبضاٖ  (،2003ٕٞىبضاٖ ) ٚ اؾىبّ٘ٗ(، 1985) ٕٞىبضاٖ ٚ ٚا٘ىُ(، 1391ٔطتًب٣٤ )

ذٛا٣٘ ضا ثتٛاٖ زض  ذٛا٣٘ ٘ساقت قب٤س ّٖت ا٤ٗ ٖسْ ٞٓ ( 2006ٓٞ( ٚ ٔى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )2005)

ٔتفبٚت ثٛزٖ زض فٗب٥ِت ٚضظق٣ ٔٛضز  ،بث٣ ا٥ٍ٘عٜٔتفبٚت ثٛزٖ خبٔٗٝ آٔبض٢، اثعاض ٔتفبٚت زض اضظ٤

  ٚ ٤ب ٔتفبٚت ثٛزٖ قطا٤ٍ حبوٓ ثط خبٔٗٝ لّٕساز وطز. ُٔبِٗٝ

 ،(06/4 49/0)اختٕب٣ٖ  تّٗمبت ٢ ا٥ٍ٘عٜٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ،  زض ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ اظ ز٤ٍط ٘تب٤ح تحم٥ك ا٤ٗ ثٛز وٝ

وٝ ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ حم٥مت اؾت ٤ح ا٤ٗ ٘تب .اؾت ٞب٢ ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ زض فٗب٥ِت ٔكبضوت ز٥ُِ تط٤ٗ ٟٔٓ

قٛز  ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ ا٘دبْ ٣ٔ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ وٝ ٕٔٗٛلاٌ ٚضظـا٘ؿبٖ شاتبٌ ٔٛخٛز٢ اختٕب٣ٖ اؾت ٚ  

ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ا٤ٗ  قٛ٘س. ٚضظـ ٔىب٣٘ ٔٙبؾت ثطا٢ ثطآٚضزٜ وطزٖ ٥٘بظٞب٢ تّٗك ثٝ ٌطٜٚ ٔحؿٛة ٣ٔ

ٞب ثپطزاظز ٚ ثٝ  ن٣ٕ٥ٕ ثٝ ا٘دبْ فٗب٥ِتوٙٙس تب زض ٔح٣ُ٥ زٚؾتب٘ٝ ٚ  أىبٖ ضا ثطا٢ افطاز فطاٞٓ ٣ٔ

افؿب٘ٝ پٛضن ٚ  (،1388٘بزض٤بٖ خٟط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثب ٘تب٤ح  ٞب ا٤ٗ ٥٘بظ ذٛز پبؾد زٞٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ

ؾ٥طاضز ٚ ٕٞىبضاٖ (، 1998چٗ )(، ٤ٚ1990ؽ ) ٚ ثٛضزو٥ٗ(، 1988ؾبتٗ )ٚاٚضت(، 1390ٕٞىبضاٖ )

ٞٓ  (2013( ٚ وٙسض٤ه ٚ ٕٞىبضاٖ )2012ٕٞىبضاٖ )(، پبوسلاٖ ٚ 2006) ٔى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، (2006)

 ٚ ٚا٘ىُ، (1389٘ٛضثرف ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 1388ٕٞىبضاٖ )ٚ  ضًٔب٣٘ ٘ػازأب ثب ٘تب٤ح  ذٛا٣٘ زاقت.

ٞٓ ذٛا٣٘ ٘ساقت قب٤س ثتٛاٖ ّٖت ا٤ٗ ٖسْ ٕٞرٛا٣٘ ضا  (2011) ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ٛ ٣ِ ٚ (1985) ٖٕٞىبضا
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ٚضظق٣ ٚ ٔتفبٚت ثٛزٖ خبٔٗٝ آٔبض٢  ٢ زض اضظ٤بث٣ ا٥ٍ٘عٜض ٔتفبٚت ٢ ؾ٣ٙ افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ، اثعا زأٙٝ

 زا٘ؿت.

٢ ث٥ط٣٘ٚ ثطا٢ ٔكبضوت زض  ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ افطاز اظ ا٥ٍ٘عٜ٘تب٤ح  

ٞب٢  ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ٔرهٛنبٌ ٚضظـ ث٥كتط افطاز٢ وٝ زض فٗب٥ِتظ٤طا  ٞب٢ ٚضظق٣ ث٥كتط اؾت، فٗب٥ِت

پطزاظ٘س ٚ خب٤ٍبٜ  ٞب ٣ٔ وٙٙس، ثٝ ٥ُٔ ٚ ذٛاؾت زض٣٘ٚ ذٛز ثٝ ا٘دبْ فٗب٥ِت ٍٕٞب٣٘ قطوت ٣ٔ

ٞب٢ ٚضظق٣  تط اؾت، چٖٛ زض ا٤ٗ قبذٝ اظ فٗب٥ِت ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ وٕطً٘ ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ زض ٚضظـ ا٥ٍ٘عٜ

ٞب  ٤بفتٝا٤ٗ  خب٤ٍب٣ٞ ثطا٢ تك٤ٛك ٚ تٙج٥ٝ ٚ اخجبض٢ ثطا٢ ٔكبضوت ٚ ٖسْ ٔكبضوت افطاز ٚخٛز ٘ساضز.

 (، افؿب٘ٝ پٛضن ٚ ٕٞىبضا1389ٖٔمسْ ) ثطل٣(، 1385(، ٘ٛضثرف ٚ ٔعاض٣ٖ )1376ح ق٥ط٢ )ثب ٘تب٤

( ٕٞرٛا٣٘ 2007(، خٖٛ )2005و٥ُ پبتط٤ه ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 1985) ٕٞىبضاٖ ٚ ٚا٘ىُ(، 1390)

  زاقت.

ب ٘تب٤ح ٞب ث زض٣٘ٚ ثب تٟٗس ٚضظق٣ اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٣ٙٗٔ زاض٢ زاضز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٢ ا٥ٍ٘عٜ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز 

اؾىبّ٘ٗ ٚ (، 2008( ٚ وبؾپط )2007خٖٛ )(، 1390ؾ٥سحؿ٣ٙ٥ ) ٘ٛضٚظ٢(، 1390پبضؾبٟٔط )

( ٞٓ 2012ٔت٥ٛ )(، 2011ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٤ٛ ٣ِ(، 2010ٌبضؾ٥ب ٔؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2009ٕٞىبضاٖ)

ظٔب٣٘ وٝ ٥ُٔ ٚ ذٛاؾت زض٣٘ٚ ٚضظقىبض اظ ذٛا٣٘ زاقت.. ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٔىٗ اؾت ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبقس، 

ا٢ ٔثجت، ٘بق٣ اظ  ضيب٤ت زض٣٘ٚ زؾت ٤بثٙس، تدطثٝ َط٤ك ٔكبضوت زض ٚضظـ ثطآٚضزٜ قٛز ٚ اٚ ثٝ

وٙس ٚ اظ آ٘دب وٝ اٖٕبَ  ٞب٢ ٚضظق٣ ضا ثطا٢ ٔست َٛلا٣٘ زض شٞٗ ٚضظقىبض ا٤دبز ٣ٔ قطوت زض فٗب٥ِت

ٔكبضوت زض تط ٞؿتٙس ٔٛخت تطغ٥ت افطاز ثطا٢ ازأٝ  ٢ زض٣٘ٚ، پب٤ساضتط ٚ ِصت ثرف ثطا٥ٍ٘رتٝ قسٜ

وبؾپط ٞب ثب ٘تب٤ح  ا٤ٗ ٤بفتٝ .زٞٙس ٞب٢ ٚضظق٣ ضا افعا٤ف ٣ٔ ٞب٢ ٚضظق٣ قسٜ ٚ تٟٗس ثٝ فٗب٥ِت فٗب٥ِت

ٞب٢ ٘بق٣ اظ ٔكبضوت  ا٤ٗ ٔحمم٥ٗ فطنتذٛا٣٘ ٘ساقت،  ( 2009ٓٞثٛؾت )( ٚ 2007) ٚ ا٘سضٚ

قب٤س ا٘س.  ٚضظق٣ شوط وطزٜتط٤ٗ ٖبُٔ تٟٗس  ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ تٕطوع زاضز ضا ٟٔٓ ٚضظق٣ وٝ زض ٚالٕ ثط ا٥ٍ٘عٜ

ّٖت ا٤ٗ ٖسْ ٞٓ ذٛا٣٘ ضا ثتٛاٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ شوط وطز وٝ تحم٥مبت ا٘دبْ ٌطفتٝ تٛؾٍ ا٤ٗ ٔحمم٥ٗ ثط 
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ٞب٢ ٌط٣ٞٚ  ٞب٢ ٕٞرٛاٖ ثط ض٢ٚ ٚضظـ ٞب٢ ا٘فطاز٢ ثٛزٜ أب تحم٥ك حبيط ٚ پػٚٞف ض٢ٚ ٚضظـ

  نٛضت ٌطفتٝ اؾت.

اظ  ٚ ٔٙف٣ أب غ٥ط ٔٗٙبزاض٢ زاضز.٣ اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٣٘ٚ ثب تٟٗس ٚضظقث٥ط ٢ ا٥ٍ٘عٜ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز 

ٞب٢  ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ا٥ٍ٘عٜ زض ٚضظـوٙٙس ٚ  ٞب٢ ٚضظق٣ قطوت ٣ٔ افطاز آظازا٘ٝ زض فٗب٥ِت وٝخب٣٤  آٖ

قب٤س وٕتط٢ ٞٓ زض ا٤دبز تٟٗس ٚضظق٣ زاض٘س. اظ َطف٣  تأث٥طثٙبثطا٤ٗ  ،س٘زاض ٢وٕتطحًٛض ث٥ط٣٘ٚ 

طزٖ فطز زض ظٔبٖ قطٚٔ ٚضظـ ٔف٥س ثبقس، أب اؾتفبزٜ ث٥ف حس اظ آٖ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ ثطا٢ ٖلالٕٙس و

ٚاثؿت٣ٍ فطز ثٝ پبزاـ ٚ ٖٛأُ ذبضخ٣ ضا ظ٤بز وطزٜ، تٕطوع فطز ضا اظ فٗب٥ِت ٚضظق٣ ثط تلاـ ثطا٢ 

وٙس، ثٙبثطا٤ٗ اٌط ا٤ٗ  زؾت٥بث٣ ثٝ ٖٛأُ ذبضخ٣ ؾٛق زازٜ ٚ ا٘تٓبض فطز ثطا٢ زض٤بفت آٖ ضا ظ٤بز ٣ٔ

وٝ  ٞب اظ ث٥ٗ ثطٚ٘س فطز ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ ٔعا٤ب٢ ذبضخ٣ ثطزاقتٝ قٛز ٚ ٤ب ثٗس اظ ٔست٣ ا٤ٗ ا٥ٍ٘عٜ ٞب ٚ پبزاـ

زٞس تٟٗس اٚ ثٝ ٚضظـ وبٞف ٤بفتٝ ٚ فطز ضا ثٝ  ث٥ط٣٘ٚ قسٜ، پبؾر٣ ٣ٕ٘ ٢ ثٝ ٥٘بظـ وٝ ٕٞبٖ ا٥ٍ٘عٜ

ٞٓ ذٛا٣٘  (2004) ٕٞىبضاٖ ٚ ظٞطز٤ؽ ٞب ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ ٤بفتٝ وٙس. تطن فٗب٥ِت ٚضظق٣ تطغ٥ت ٣ٔ

 (2011ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٤ٛ ٣ِ(، 2010) ٌبضؾ٥ب ٔؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ،(2007) وبؾپط ٚ ا٘سضٚزاقت. أب ثب ٘تب٤ح 

تفبٚت زض چ٥ٙٗ  ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ٞٓ تٛاٖ زض ٘ٛٔ فٗب٥ِت ذٛا٣٘ ضا ٣ٔ ٞٓ ذٛا٣٘ ٘ساقت. ّٖت ا٤ٗ ٖسْ ٞٓ

ٞب٢  تحم٥ك حبيط زض ٚضظـ ، ظ٤طاوطز٘س ٞب٢ ٚضظق٣ قطوت ٣ٔ وٝ زض فٗب٥ِت ،آٔبض٢ زا٘ؿت ٢ خبٔٗٝ

خبٔٗٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ  ا٘فطاز٢ٞب٢  ٍٕٞب٣٘ ثطضؾ٣ قسٜ أب تحم٥مبت ٔربِف زض ٚضظـ

ٞب٢ ٚضظق٣ قٟطزاض٢  ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض تحم٥ك حبيط ثب٘ٛا٣٘ ثٛز٘س وٝ ثٝ نٛضت زاَّٚجب٘ٝ زض فٗب٥ِت

ّت ٚضظقىبضا٣٘ ثٛز٘س وٝ زض اغ ،وطز٘س، أب خبٔٗٝ آٔبض٢ زض تحم٥مبت ٔربِف قٟط ٔكٟس قطوت ٣ٔ

  ٞب٢ ٚضظق٣ ثٛز٘س. وطز٘س ٚ ًٖٛ ت٥ٓ قطوت ٣ٔٚضظق٣ ٔٙٓٓ ٞب٢  فٗب٥ِت

 ٢ ٚخٛز زاضز،زاض زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٥٘ع اضتجبٌ ٔثجت ٚ ٣ٙٗٔ ٢ ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  ٕٞچ٥ٙٗ

ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ث٥بٍ٘ط  وٙس. ٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ثٝ افعا٤ف ز٤ٍط٢ وٕه ٣ٔ ٣ٙٗ٤ افعا٤ف ٞط ٤ه اظ ا٥ٍ٘عٜ

ٞب٢ زض٣٘ٚ ثبقس  ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ وٝ زض خٟت تم٤ٛت ا٥ٍ٘عٜ ٢ ٔعا٤ب ٚ پبزاـ ا٤ٗ ُّٔت اؾت وٝ اضائٝ
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تٛا٘س  ٞب٢ زض٣٘ٚ ٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س ثبٖث افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ قٛز. اظ َطف٣ ز٤ٍط ثطآٚضزٜ قسٖ ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ

 .ٞب ٚ ٔعا٤ب٢ ث٥ط٣٘ٚ ضا افعا٤ف زٞس ا٘تٓبضات فطز ثطا٢ پبزاـ

زض٣٘ٚ )تٙبؾت ا٘ساْ ٚ  ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ( ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ11-4٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ )خسَٚ

آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘، ٘كبٌ ٚ قبزاث٣، ِصت ٚ آضأف، آٌب٣ٞ ٚ قٙبذت، ثطتط٢ َّج٣ ٚ اٖتمبزات ٚ 

، 1390ؾبٟٔط ٞب ثب ٘تب٤ح پبض ٤بفتٝا٤ٗ زاض٢ ٚخٛز زاضز.  ٢ ٔثجت ٚ ٣ٙٗٔ ٞب( ثب تٟٗس ٚضظق٣ ضاثُٝ اضظـ

ٞب ٘كبٖ زاز ظٔب٣٘  ا٤ٗ ٤بفتٝٞٓ ذٛا٣٘ زاقت.  2009اؾىبّ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ، 2008، وبؾپط 2007ؾٛؾب 

٢  ٔعا٤ب٣٤ اظ لج٥ُ، ا٘سا٣ٔ ٔتٙبؾت، ضٚح٥ٝ تٛا٘ٙس قبٖ ٣ٔ وٝ ثب٘ٛاٖ ٚضظقىبض احؿبؼ وٙٙس ثب ٔكبضوت

قره٣ ث٥كتط٢ ضا وؿت  ٚضظق٣ ٚ ٔٙبفٕ ٞب٢ ٟٔبضتثٟجٛز  ٞب٢ ٚضظق٣، آٌب٣ٞافعا٤ف ثب ٘كبٌ، 

ثس٤ُ زض  ٚ ث٣  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚضظـ ضا فٗب٥ِت٣ ِصت ثرف ٢ فٗب٥ِت ٚضظق٣ لطاض زاضز ٕ٘ب٤ٙس وٝ ثط پب٤ٝ

 اٚلبت فطاغت زضن وٙٙس، ٥ٔعاٖ تٟٗس ٚضظق٣ زض آٟ٘ب افعا٤ف ذٛاٞس ٤بفت.

٣، ث٥ط٣٘ٚ )تّٗمبت ذبضخ ٢ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ( ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ12-4ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح )خسَٚ

ٞب، ا٥ٍ٘عٜ قغ٣ّ ٚ ا٘تٓبضات ذبضخ٣( ثب تٟٗس ٚضظق٣ اضتجبٌ ٔثجت ٚ  پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢

ٞٓ ذٛا٣٘  2009، اؾىبّ٘ٗ  2008، وبؾپط2007ٞب ثب ٘تب٤ح ؾٛؾب  ا٤ٗ ٤بفتٝ زاض٢ ٚخٛز زاضز. ٣ٙٗٔ

ٔٛضز ذٛا٣٘ خبٔٗٝ  ٞٓ ذٛا٣٘ ٘ساقت قب٤س ّٖت ا٤ٗ ٖسْ ٞٓ 1390ثب ٘تب٤ح پبضؾبٟٔط  ، أبزاقت

زٞس، ظٔب٣٘ وٝ افطاز ذٛز ضا اظ ٔعا٤ب٢ ذبضخ٣، ٣ٙٗ٤ پص٤طفتٝ قسٖ  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝ. ُٔبِٗٝ ثبقس

ٞب٢ زضٔب٣٘، ثٟجٛز ضٚاثٍ  وبٞف اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٚ وبٞف ٞع٤ٙٝٞب ٚ ٤ب  ثٟجٛز ث٥ٕبض٢اظ َطف ز٤ٍطاٖ، 

ٔٙس ثج٥ٙٙس تٟٗس ٚضظق٣  كبٖ، ثٟطٜقغ٣ّ ٚ ثٟجٛز ضٚاثٍ ذٛز ثب ز٤ٍطاٖ اظ َط٤ك ثطآٚضزٜ وطزٖ ا٘تٓبضات

 .٤بثس ٞب افعا٤ف ٣ٔ آٖ

زض٣٘ٚ،  ٢ عا٤ف ا٥ٍ٘عٜفتط٤ٗ ٖٛأُ ا ٟٔٓ تٛاٖ اشٖبٖ وطز و٣ٔٝ، ٤حب٘ت زؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗزض ضاؾتب٢ 

 ٢ ضؾ٥سٖ ثٝ تٙبؾت ا٘ساْ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘، ٘كبٌ ٚ قبزاث٣ ٚ ِصت ٚ آضأف اؾت ٚ چٖٛ ا٥ٍ٘عٜ

، ثطَطف قسٖ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ثٝ افعا٤ف تٟٗس ٚضظق٣ ٚضظقىبضاٖ زاضزضا ثط  تأث٥طزض٣٘ٚ ث٥كتط٤ٗ 

 ٢ تط٤ٗ ٖٛأُ افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ اظ َطف٣ ز٤ٍط ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٟٔٓ. تٟٗس ٚضظق٣ وٕه ذٛاٞس وطز
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ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ  ٢ ٞب اؾت ٚ اظ آ٘دب٣٤ وٝ ا٥ٍ٘عٜ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٚ ث٥ط٣٘ٚ، تّٗمبت اختٕب٣ٖ

تٛا٘س ثٝ افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ثٝ  زاقتٙس افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ ٥٘ع ٣ٔ ل٢ٍٛط اضتجب٣َ ٔثجت ٚ ثب ٤ىس٤

ٌٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ قس  زض٣٘ٚ ٕٞبٖ ٢ ٞب٢ ٚضظق٣ وٕه وٙس ٚ افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ قطٚٔ فٗب٥ِت٤ٚػٜ زض ٔطاحُ 

 ٔٛخت افعا٤ف تٟٗس ٚضظق٣ قٛز. 

 پیطٌْبدات تحقیق  -5-4

 پیطٌْبدات کبربزدی  -5-4-1

 زض٣٘ٚ ث٥كتط٤ٗ تأث٥ط ضا ثط تٟٗس ٚضظقا٣ ثاب٘ٛاٖ قاطوت وٙٙاسٜ زض      ٢ ب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٥ٍ٘عٜث

 قٛز، تٛن٥ٝ ٣ٔ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ٔطاوع ٔطثٌٛ ثٝ ٚضظـٞب ٚ  ثٝ ؾبظٔبٖٞب٢ ٚضظق٣ زاقت،  فٗب٥ِت

٢ ذاسٔبت ٚضظقا٣    اٞساف ذٛز ضا زض ضاؾتب٢ تحمك ٥٘بظٞب٢ زض٣٘ٚ افطاز ت٥ٓٙٓ وطزٜ، ثب اضائٝ

ثٝ ثطَطف قسٖ ٞاط چاٝ    ِصت ثرفٚ ٔطث٥ب٣٘ تٛا٘بتط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ا٤دبز خ٢ٛ قبز ٚ ثٟتط ٚ 

ٞب٢ ٚضظق٣ ضا ثابلا   ث٥كتط ٥٘بظٞب٢ زض٣٘ٚ افطاز وٕه وٙس تب اظ َط٤ك آٖ تٟٗس افطاز ثٝ فٗب٥ِت

 ثجطز.

 ٗث٥ط٣٘ٚ تّٗمبت اختٕب٣ٖ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ  ٢ تط٤ٗ ٖبُٔ ا٥ٍ٘عٜ وٝ ٟٔٓ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤

ٞب  ؾبظٔبٖزض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ثب ٤ىس٤ٍط اضتجبٌ ٔثجت ٚ ذٛث٣ زاض٘س، ثٝ  ٢ اؾت ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٞب ث٥ٕبض٢

قٛز، ثب ا٤دبز خ٢ٛ زٚؾتب٘ٝ ٚ اضائٝ ان٣ِٛ  تٛن٥ٝ ٣ٔٞب٢ ٍٕٞب٣٘  ٚ ٔطاوع ٔطثٌٛ ثٝ ٚضظـ

ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ پبؾد زٞٙس ٚ قطا٤ٍ ضا  حطوبت ٚضظق٣ تٛؾٍ ٤ه ٔطث٣ تٛا٘ب ثٝ تحمك ا٤ٗ ٥٘بظ

 ٞب٢ ٚضظق٣ فطاٞٓ ٕ٘ب٤ٙس. ْٚ زض فٗب٥ِتثطا٢ حًٛض٢ ٔسا

 ٝزض٣٘ٚ افاطاز ضا   ٢ ٢ اَلاٖبت ٚضظق٣ ٚ آقٙب وطزٖ افطاز ثب فٛا٤س ٚ ٔعا٤ب٢ ٚضظـ ا٥ٍ٘عٜ ثب اضائ

 ٞب قٛ٘س. ٢ آٖ ٔٛخت افعا٤ف تٟٗس ٚضظق٣ آٖ ٚاؾُٝٝ تم٤ٛت وطزٜ ٚ ث
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 ٞب ٚ ٔطاواع   بٖؾبظٔٞب٢ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ثٝ  ثب تٛخٝ ثٝ حًٛض وٓ لكط تحه٥ُ وطزٜ زض فٗب٥ِت

الكبض ٔرتّف خبٔٗٝ  ٥ٔبٖ اضتجبٌتلاـ وٙٙس تب  ،قٛز تٛن٥ٝ ٣ٔ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ٔطثٌٛ ثٝ ٚضظـ

 ٞب٢ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ضا ثٟجٛز زٞٙس. فٗب٥ِت ثب

    ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٘مف ا٥ٍ٘عٜ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ تٟٗس ٚضظق٣ زض ٔكبضوت ٔٙٓٓ ٚ ٔؿاتٕط افاطاز زض

واٝ   ،قاٛز  تٛن٥ٝ ٔا٣ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘  ٔطثٌٛ ثٝ ٚضظـ ٞب ٚ ٔطاوع ؾبظٔبٖ ، ثٝٞب٢ ٚضظق٣ فٗب٥ِت

 ٙس.ا٘دبْ تحم٥مبت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضا افعا٤ف زٞ

 پیطٌْبدات پضٍّطی:  -5-4-2

 ٞب٢ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘. ثطضؾ٣ ث٣ ا٥ٍ٘عٜ ثٛزٖ لكط تحه٥ُ وطزٜ خبٔٗٝ ثطا٢ قطوت زض فٗب٥ِت 

 ٞب٢ ٚضظق٣. توٙٙسٜ زض فٗب٥ِ ٞب٢ ٔكبضوت ٚ تٟٗس ٚضظق٣ زض ٔطزاٖ قطوت ا٥ٍ٘عٜ ثطضؾ٣ 

 تٟٗس ٚضظق٣ ٚ  ا٥ٍ٘عٜ ثبحٕب٤ت ذب٘ٛازٜ  اضتجبٌ ث٥ٗ ثطضؾ٣. 

 تٟٗس ٚضظق٣ ٞب٢ ٔكبضوت ٚ ا٥ٍ٘عٜزٚؾت ٚضظق٣ ثط  تأث٥ط ثطضؾ٣. 

 .ٖا٘دبْ تحم٥مبت ٔكبثٝ زض ؾب٤ط قٟطٞب٢ ا٤طا 

  ٍزضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ تٟٗس ٚضظق٣ ضا تج٥٥ٗ  39اظ آ٘دب٣٤ وٝ ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ فم

  قٛز وٝ زض تحم٥مبت آت٣ ٖٛأُ تأث٥طٌصاض ز٤ٍط ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز. ٥كٟٙبز ٣ٔوٙٙس پ ٣ٔ
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 آخذههٌببغ ٍ 

ت٥٥ٗٗ ٖٛأُ ٔؤثط ثط تٛؾٗٝ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ  "1390ٖ،  قتبة ثٛقٟط٢ . ّٖٚٓ ـ . ٣ٕٓٙٔٚ ْ .1

 .151 -168ل  ، ل10قٕبضٜ ، ٘كط٤ٝ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ "ٚضظـ ثب٘ٛاٖ خٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ

، قٕبضٜ ٢ حطوت ٘كط٤ٝ " خب٤ٍبٜ ٚضظـ زض اٚلبت فطاغت ظ٘بٖ ا٤طا٣٘"٤ٛ٘1380ؽ ف، تٙس  .2

 .87-104ل ، ل12

ٌصاض ثاط  تأث٥طثطضؾ٣ ٖٛأُ "1388حؿ٣ٙ٥ ف، .ض. ٚ ٤عزا٣٘ ح . ٚاؾت٥ط٢ ْ. ٚ ٌ  پٛض حؿٙم٣ّ .3

٘كاط٤ٝ ٔاس٤ط٤ت    "ٞب٢ ٚضظق٣ ٌطا٤ف زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ثٝ ض٤ٚساز

 .97 -117ل  ، ل3قٕبضٜ  ،ٚضظق٣

ثطضؾا٣ ٚ تح٥ّاُ ٔؿابئُ ٚ    "1388، ح ٥ٔط فرطاِاس٣ٙ٤  ٚ .ن٥بز٢ تٛضاّ٘ٛ ح. ٚ ح ٥ٔط غفٛض٢ .4

: 1، قإبضٜ  ٘كط٤ٝ ٔاس٤ط٤ت ٚضظقا٣   "ٚضظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِتٔكىلات ٔؤثط ثط ٔكبضوت ظ٘بٖ زض 

 .83-100ل ل

ٖ ٣ ٚضظق ٔكبضوتٖٛأُ ثبظزاض٘سٜ "1388، ٜ ٞبق٣ٕ . ْٚ خٟط٣ٔ ب٤ٖزض٘ب .5 وبضٔٙاس قاٟط    ظ٘اب

 .39 -53ل )خعء اَٚ( ل 23قٕبضٜ  ،پػٚٞف زض ّْٖٛ ٚضظق٣٘كط٤ٝ  "انفٟبٖ

ضاثُٝ ث٥ٗ ضفتبضٞاب٢ ضٞجاط٢ ٔطث٥ابٖ ٚ تٟٗاس     "، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس 1390فتح٣ ح،  .6

زا٘كىسٜ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظقا٣، زا٘كاٍبٜ    "ٚضظق٣ ثبظ٤ىٙبٖ زض ٥ًِ ثطتط خٛز٢ٚ ا٤طاٖ

 .37-40 ل ٥ٌلاٖ، ل

زا٘كد٤ٛبٖ  ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜٚ  ٞب ٔمب٤ؿٝ ز٤سٌبٜ" 1388ا،  ز٥ٔطچ٣ . ٚح ٔحج٣ . ٚض ٣٘ ٘ػازضًٔب .7

ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣  ٘كط٤ٝ "ثس٣٘ ٚ ٚضظق٣ ٢ٞب فٗب٥ِتا٤طا٣٘ ٚ غ٥طا٤طا٣٘ زضثبضٜ  ٚضظقىبض

 . 167 -182ل  ، ل3، قٕبضٜ )حطوت(

 

http://www.noormags.com/view/fa/creator/235152
http://www.noormags.com/view/fa/creator/114965
http://www.noormags.com/view/fa/articlepage/455689
http://www.noormags.com/view/fa/articlepage/455689
http://www.noormags.com/view/fa/magazine/219


 هٌببغ ٍ هآخذ

99 
 

-260 ل ل، ا٘تكبضات آٚا٢ ْٟٛض، تٟطاٖ، چبح اَٚ، ٍرسش بزای ّوِ، 1391ٔدسآضا، ٔ،  .8

39. 

َ  پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ "1391ا، .ٚ ٔٓفط٢ ا .ٞبز٢ٚ ف .ٔ. ْٚ، ٥ٔطحؿ٣ٙ٥ .9  زض ٚضظقا٣  تٟٗاس  ٔاس

 .105 -121ل : ل15، قٕبضٜ ٘كط٤ٝ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ "ٚضظقىبض زا٘كد٤ٛبٖ ٥ٔبٖ

 ا٘تكبضات ٔجتىطاٖچبح اَٚ، ، هدیزیت اٍقبت فزاغت ٍ تفزیحبت سبلن، 1390ْ، .ْ، وبقف .10

 .51-60ل  لتٟطاٖ،  پ٥كطٚاٖ،ٚ 

٘مف ايُطاة اختٕب٣ٖ ا٘ساْ زض ت٥٥ٗٗ ا٥ٍ٘عٜ ٔكبضوت زض "1389ضحٕب٣٘ ا،  . ٚنبِح٣ ج .11

  .81-101ل  ، ل6، قٕبضٜ ٘كط٤ٝ ضقس ٚ ٤بز٥ٌط٢ حطوت٣ "تٕط٤ٙبت ٚضظق٣

 ،220 – 286ل  ل ،فطا تح٥ُّ ُٔبِٗبت ٚضظـ زض حٛظٜ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘، 1390ة، ، لس٣ٕ٤ .12

 تٟطاٖ. ،ا٘تكبضات خبٔٗٝ ٚ فطًٞٙچبح اَٚ،  ،ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٚ قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٣٘

13. 
٘بٔٝ ّْٖٛ  پػٚٞفتج٥٥ٗ خبٔٗٝ قٙبذت٣ ٔكبضوت ٚضظق٣ زا٘كد٤ٛبٖ، "1388فتح٣ ؼ، 

.146-173ل  لؾبَ ؾْٛ، ، 4قٕبضٜ  "اختٕب٣ٖ
 

14. Wilson M. & Rodgers W.M. & Carpenter P.J. & Hall C. & Hardy J. & Fraser, 

Sh.N. (2004) “The relationship between commitment and exercise behavior” 

journal Psychology of Sport and Exercise, Vol 5, pp: 405–421. 

15. Lukwu M.  &  Guzmán Luján F.)2011) “Sport commitment and adherence: A 

social-cognitive analysis” Journal of Sport Science,Vol 5, pp 1885-3137. 

ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ تٟطاٖ،  ،، چبح اَٚهدیزیت رفتبر سبسهبًی در ٍرسش، 1390، ٌٛزضظ٢، ْ .16

 .311-348 لتٟطاٖ، 

 ٌطا٤ف ٖسْ ٤ب ٌطا٤ف ٖٛأُ تٛن٥ف"1388ف،  ٖؿىط٤بٖ. ٚ ة ٔسز٢. ٚ ٔٗتٕس٤ٗ ْ .17

ل  ، ل23قٕبض٠ ، ٚضظق٣ ّْٖٛ زض پػٚٞف٘كط٤ٝ  " ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ ثٝ تجط٤ع٢ قٟطٚ٘ساٖ

97-68. 
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اضتجبٌ ا٥ٍ٘عٜ ٔكبضوت ثب "1388فبضؾ٣ ٔ، . ٚ ُٖبض ظازٜ حؿ٣ٙ٥ ض. ٚ اث٣ ْؾٟط. ٚ فٛلاز٤ٗ ج .18

 .30-39ل  ، ل4، قٕبضٜ فهّٙبٔٝ إِپ٥ه " ؾ٥ٌٛط٢ ٚضظق٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٚضظقىبض

ا٘تكبضات و٥ٕتٝ ٣ّٔ إِپ٥ه خٕٟاٛض٢  چبح اَٚ، ، اًگیشُ در ٍرسش، 1387ٔرتبض٢، پٛ٘ٝ،  .19

 .11-27ل لتٟطاٖ، اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ، 

٘ٛضٚظ٢ . ٚ ف٥ى ٖؿىط٢ ؼ. ٚ احؿب٣٘ ْ. ٚ چ٥بٖ ٜ وٛظٜ. ٚ حؿ٣ٙ٥ ض ٘ٛضٚظ٢ ؾ٥س .20

اؾتملا٣ِ ٔطث٥بٖ ثب تٟٗس ٚضظق٣ -اضتجبٌ ضفتبضٞب٢ حٕب٤ت٣"1391، ا حؿ٣ٙ٥ ؾ٥س

 .139 -159ل ل ،14، قٕبضٜ ٘كط٤ٝ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ " ٢ ا٤طاٖ قٕك٥طثبظاٖ ٘رجٝ

ٌطا ٚ  ٢ ضٞجط٢ تحَٛٞب اضتجبٌ ؾجه"1388تٙس ٤ٛ٘ؽ ف،  . ٚظضزقت٥بٖ ـ. ٚ حلاخ٣ ْ .21

، ٘كط٤ٝ پػٚٞف زض ّْٖٛ ٚضظق٣ "ٌطا٢ ٔطث٥بٖ ثب تٟٗس ثبظ٤ىٙبٖ ٥ًِ ثطتط ٞٙسثبَ ا٤طاٖ ُٖٕ

  .27 -44 ل ل ،11قٕبضٜ 

22. Scanlan.   & Carpenter. & Schmidt. & Simons. & Keeler. (1993) "The Sport 

Commitment Model" Journal of sport and exercise psychology,15, PP :1-15. 

23. Jeon J.H. & Ridinger L.L. (2009) “An Examination of Sport Commitment of 

Windsurfers” Journal of Sport Behavior., Vol. 32. Issue 3, pp 322- 325. 

 زض ٚضظق٣ فٗب٥ِتٟب٢ زض ٔؿتٕط ٔكبضوت ثب ٔطتجٍ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ثطضؾ٣"1390پبضؾبٟٔط ْ،  .24

پػٚٞكٙبٔٝ  "٤عز( زا٘كٍبٜ ثس٣٘ تطث٥ت ُٔبِٗٝ: زا٘كد٤ٛبٖ )ٔٛضزس٣٘ ث تطث٥ت زا٘كد٤ٛبٖ ث٥ٗ

 .93-106ل:  ، قٕبضٜ ؾ٥عزٞٓ، ؾبَ ٞفتٓ، لٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ ٚ ضفتبضحطوت٣

حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ثط ٔكبضوت ظ٘بٖ  تأث٥طثطضؾ٣ "1385ْ،  پبضؾبٟٔط. ٚ ٚح٥سا ف. ٚ ٖط٣ً٤ ف .25

، ٢1 ، قٕبضٜفهّٙبٔٝ إِپ٥ه "(ٞب٢ ٚضظق٣ )ُٔبِٗٝ ٔٛضز٢: اؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ زض فٗب٥ِت

  .77-86ل ل

ٔمب٤ؿٝ ا٥ٍ٘عٜ قطوت زض "1388پٙبٜ ؼ،  زٜ. ٚ ض.قف٣ٗ٥ ْ. ٚ قف٣ٗ٥ ـ. ٚ ٘ػاز ض ضًٔب٣٘ .26

٘بٔٝ  پػٚٞف "ٞب٢ ٔرتّف قٟط ق٥طاظ ٞب٢ ٔرتّف ٚضظق٣ ضٚظٔطٜ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ فٗب٥ِت

  .71-85ل  ل ؾبَ پٙدٓ،  ،9، قٕبضٜ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ ٚ ضفتبض حطوت٣
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ا٘تكبضات ؾإت،   چبح اَٚ، ،رٍاًطٌبسی ٍرسضی ،1390،  ف ،ٔؿ٥ج٣ ؛ن.ْ ،ّ ٔٛؾ٢ٛٚاٖ .27

 .86 -121 ل لتٟطاٖ، 

ٍٕٞب٣٘ ثٝ تفى٥ه ؾٗ،   ، ٥٘بظؾٙد٣ قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٣٘ ثٝ ٚضظـ1389ح٥سض٢ چطٚزٜ ْ،  .28

، ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٚ قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٣٘تٟطاٖ، ، 118 – 286ل  لخٙؽ، ُٔٙمٝ، فًب ٚ ظٔبٖ، 

 . تٟطاٖ بضات خبٔٗٝ ٚ فطًٞٙ،ا٘تك، چبح اَٚ

   ا٘تكابضات ؾإت، تٟاطاٖ،    ، چابح پاٙدٓ،  آهابدگی جساوبًی  ، 1386ضخجا٣ ح،   ،ٌبئ٣ٙ٥ ٔ .29

 .26-33 ل

چابح  ، ّبی ّوگابًی  هدیزیت اٍقبت فزاغت ٍ ٍرسش، 1392اؾس٢ ح، قٗجب٣٘ ٔمسْ ن،  .30

 .44اَٚ، ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، ل

31. Pelletier L.   & Fortier M.   & Vallerand R. & Tuson K. & Briere N. & Blais M. 

1995 “Toward a New Measure of intrinsic Motivation, Extrinsic Motivation, 

and Amotivation in Sports: The sport Motivation Scale (SMS)” The Journal of 

Sport & Exercise psychology, Vol 17, PP 35-51. 

أُ تأث٥ط ٌصاض ثط ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف قٟطٚ٘ساٖ ثٝ ٔكبضوت زض ، ثطضؾ٣ 1390ٖٛا، .ٔ ؾ٥ٗس٢، .32

ا٘تكبضات ، چبح اَٚ،  ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٚ قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٣٘، 14 –122 ل لٚضظـ ٍٕٞب٣٘، 

 تٟطاٖ. ،خبٔٗٝ ٚ فطًٞٙ

 اؾتطاتػى ٔب٘ساظ، چف تس٤ٚٗ ٚ ا٤طاٖ زض ٍٕٞب٘ى ٚضظـ "1392ؾ٥ٕٕ ٥٘ب ْ، . ٚ پٛض ْ خٛاز٢ .33

 .21-30ل  ، ل4، قٕبضٜٚضظقى ٔس٤ط٤ت زض وبضثطزى ٞبى فپػٚٞ "آ٤ٙسٜ ٞبى ثط٘بٔٝ ٚ

 "ٞب٢ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ زض ا٤طاٖ ثطضؾ٣ چبِف"1390ٞٙط٢ ح، . ٚ غفٛض٢ ف. ٚ قٗجب٣٘ ٔ .34

 .13-26ل  ، ل10، قٕبضٜ٘كط٤ٝ پػٚٞف زض ّْٖٛ ٚضظق٣

ا٘تكبضات اَلاٖبت،  چبح اَٚ، ،ضٌبسی ٍرسضی اس تئَری تب عول رٍاى، 1380ا،  .ٔؿسز ٔ .35

 .189-236 ل تٟطاٖ، ل
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تطخٕٝ پبضؾبئ٥بٖ، ، خّس اَٚ، هدیزیت رفتبرسبسهبًی )رفتبر فزدی(، 1374پ٣ ضاث٥ٙع ا،  .36

 . 311-332ل لتٟطاٖ، ا٘تكبضات ٚظاضت أٛض ذبضخٝ، ٣ّٖ، چبح اَٚ، 

 ثط ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ تأث٥ط ثطضؾ٣ "1392پَٛ ج،  ذعائ٣ . ْٚ ؾ٣ٕ٥ّ . ٚا خبثط٢ .37

 ثس٣٘ تطث٥ت ازاضات وبضٔٙساٖ ٔٛضز٢ )ُٔب١ِٗ ٚضظق٣ ؾبظٔبٟ٘ب٢ زض وبضوٙبٖ زا٘ف تؿ٥ٟٓ

 .55-57: ل ، ل14قٕبضٜ  ،٘كط٤ٝ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ "(انفٟبٖ اؾتبٖ

ریشی تزبیت  ّب بزای بزًبهِ ّبی هدیزیت )هببًی ٍ ًظزیِ تئَری، 1383ٔحطْ ظازٜ ْ،  .38

 .166-192ل اض٥ٔٚٝ، ا٘تكبضات خٟبز زا٘كٍب٣ٞ اض٥ٔٚٝ،  چبح اَٚ، ،بدًی(

 فهّٙبٔٝ آٔٛظق٣ زا٘كىسٜ ثٟساقت، " ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ آقٙب٣٤ ثب تئٛض٢"1385ٖبٔط٤ٖٛ ا،  .39

 .1-4، ل21قٕبضٜ

تٟاطاٖ، ا٘تكابضات   چابح ؾاْٛ،   ، ضٌبسی ٍرسضی راٌّوبی هزبیبى رٍاى، 1387ْ،  ذج٥ط٢ .40

 .48-65ل تٟطاٖ، ثبٔساز وتبة، 

ٞب٢ ضٞجط٢  ث٥ٗ ؾجهاضتجبٌ "1384ظاض٣ٖ ٔت٥ٗ ح، . ٚ ذج٥ط٢ ْف. ٚ  تٙس ٤ٛ٘ؽ . ٚثبفط٢ ق .41

٘كط٤ٝ ّٖاْٛ حطوتا٣ ٚ ٚضظـ، خّاس     "ٔطث٥بٖ فٛتجبَ ثب ٥ٔعاٖ تٟٗس ٚ تح٥ُّ ضفت٣ٍ ثبظ٤ىٙبٖ

 .23-40ل  ، ل5اَٚ، قٕبضٜ 

42. Scanlan T. K.   & Russell D.G.   & Magyar T. M. & Scanlan L.A. (2009) "Project 

on Elite Athlete Commitment (PEAK): III. An Examination of the External 

Validity across Gender, and the Expansion and Clarification of the Sport 

Commitment Model" Journal of Sport & Exercise Psychology, 31, pp 685-

705.  

43. Sousa C. & Torregrosa M. & Viladrich C. & Villamarín F. & Cruz J. (2007) 

“The commitment of young soccer players” www.psicothema.com, 

Psicothema 2007. Vol. 19, nº 2, pp. 256-262 

44. Garcia-Mas A. & Palou P. & Gili M. & Ponseti X. (2008) “Commitment, 

Enjoyment and Motivation in Young Soccer Competitive Players” The 

Spanish Journal of Psychology. Vol. 13 No. 2, 609-616. 

http://www.psicothema.com/
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45. Grace B., 2007, Unpublished thesis “Sport commitment over time in 

collegiate athletes”, the faculty of California State University Fullerton. UMI 

number 1442190 

46. Saybani H.R. & Yusof A. & Soon C. & Hassan A. & Zardoshtian S. 2013 

“Transformational leadership, athletes’ satisfaction and sport commitment: A 

study of Iranian high school football teams” Journal of Sport Studies. Vol 3, 

pp: 406-413. 

47. Rowland T.W. & Freedson P.S. (1994) “Physical activity, fitness, and Health in 

children: close look” Jurnal of the American Academy of Pediatrics., Vol. 

93 No. 4,  pp. 669 -672. 

48. Scanlan T.K. & Russell D.G. & Beals K.P. & Scanlan L.A. (2003) “Project on 

Elite Athlete Commitment (PEAK): n. A Direct Test and Expansion of the 

Sport Commitment Model With Elite Amateur Sportsmen” Journal of sport 

and exercise psychology., 25, PP:  377-401. 

ّبی اجتوبعی باب کابربزد    سبسی هعبدلات سبختبری در پژٍّص هدل"1389لبؾا٣ٕ ٚ،   .49

AMOS "،َٚ1-376 ل ل ،تٟطاٖا٘تكبضات خبٔٗٝ قٙبؾبٖ،  چبح ا. 

 وٙٙسٌبٖ قطوت ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ثطضؾ٣"1388ا ،  تى٥بض تم٢ٛ . ٚف ٥٘ب ضحٕب٣٘. ٚ ض ٘ػاز ب٣٘ضًٔ .50

 .5-19ل:  ل 2، قٕبض٠ٚضظق٣ ٘كط٤ٝ ٔس٤ط٤ت "ضٚثبظ فًبٞب٢ زض ٍٕٞب٣٘ ٞب٢ ٚضظـ زض

، 12، قٕبضٜ ٘كط٤ٝ حطوت "خب٤ٍبٜ ٚضظـ زض اٚلبت فطاغت ظ٘بٖ ا٤طا٣٘"1380تٙس ٤ٛ٘ؽ ف،  .51

 .87-104ل  ل

آٔاٛظاٖ ٚ زا٘كاد٤ٛبٖ پؿاط     ٔمب٤ؿٝ ا٥ٍ٘اعـ قاطوت زا٘اف   "1385ٔعاض٣ٖ ا،  . ٚ٘ٛضثرف ح .52

ٖ  ٚضظقىبض زض فٗب٥ِت ، فهاّٙبٔٝ إِپ٥اه   "ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ضاثُٝ آٖ ثب ٞسف ٌطا٣٤ ٚضظق٣ آ٘اب

 .31-42ل  ، ل2قٕبضٜ 

ثطضؾ٣ ا٥ٍ٘عٜ ٔكبضوت "1386فٛلاز٤بٖ ج، . ٚ قدب٥ٖبٖ ٖا. ٚ  ؾجعٜ ٘ٛلبث٣. ٚ ثطظٌط َطلجٝ ْ .53

پٙدٕا٥ٗ ٕٞاب٤ف ّٖٕا٣     "قاىبضاٖ ظٖ ٚ ضاثُاٝ آٖ ثاب ازضان ٔٛفم٥ات ٚضظقا٣     ٚضظق٣ ٚضظ

 .56-57ل  ، زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ، لزا٘كد٣٤ٛ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣
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ُ  تٛنا٥ف "1388ٖؿىط٤بٖ ف، . ٚ ٔسز٢ ة. ٚ ٔٗتٕس٤ٗ ْ .54 ْ  ٤اب  ٌاطا٤ف  ٖٛأا  ٌاطا٤ف  ٖاس

-97ل  ،ل23بضٜ ، قٕ٘كط٤ٝ پػٚٞف زض ّْٖٛ ٚضظق٣ "ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ ثٝ تجط٤ع٢ قٟطٚ٘ساٖ

68. 

 پا٥ف  ٚ ٞاب  )ا٥ٍ٘اعٜ تفط٤ح٣ ٞب٢ ٚضظـ زض ٔكبضوت"1388ٞبق٣ٕ ٜ، . ٚ ٘بزض٤بٖ خٟط٣ٔ ْ .55

ل  ، ل22، قإبضٜ  ٘كط٤ٝ پػٚٞف زض ّٖاْٛ ٚضظقا٣   "ٚضظـ( تفط٤ح٣ ٞب٢ خٙجٝ زض ٞب فطو

53-39. 

 ٚ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٖٛأُ ثب ٤ٛٞت ٞب٢ ؾجه ث٥ٗ اضتجبٌ"1389، ٘هطت ا ث٣ٙ. ٚ ج ٔمسْ ثطل٣ .56

، قٕبضٜ ٘كط٤ٝ ّْٖٛ تطث٥ت٣ "وبضاتٝ ٚضظق٣ ضقتٝ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ پؿطاٖ زض ٔٛفم٥ت ؿبؼاح

 .7-25ل ٟ٘ٓ، ل

ٔمب٤ؿٝ ا٥ٍ٘عٜ قطوت ظ٘بٖ ٚ ٔاطزاٖ  "1389، ٜ فطاٞب٣٘ ؼ. ٚ ذبوپٛض. ٚ فطذ٣ ا . ٚ٘ٛضثرف ْ .57

ل  ، ل5، قإبضٜ  ٘كط٤ٝ ضقس ٚ ٤ابز٥ٌط٢ حطوتا٣   "ٞب٢ ثس٣٘ ؾبِٕٙس قٟط تٟطاٖ زض فٗب٥ِت

69-49. 

ٔ ٚ ٚ ض ٘ٛثرات ٜ. ٚ  لبئس٢ .58 ُ  ٚ اختٕابٖى  حٕب٤ات  تاأث٥ط "1389ح، .زا٘كادٛ   خ٥ٕٗات  ٖٛأا

فهاّٙبٔٝ   "ٞب٢ ٚضظق٣)ُٔبِٗٝ ٔٛضز٢: ظ٘بٖ قٟط لأطز( ظ٘بٖ زض فٗب٥ِت ٔكبضوت ثط قٙبذت٣

 .1-19ل  ، ل2، قٕبضٜظٖ ٚ ثٟساقت

59.  Afsanepurak A.   & Norouzi Seyed Hossini R. & Kalateh Seyfari M. & Fathi H, 

2012 “Analysis of Motivation for Participation in Sport for All” Journal of 

Applied and Basic Sciences, Vol 3, pp: 790-795. 

ٜ . ٚ ٘ٛضٚظ٢ ؾ٥س حؿ٣ٙ٥ ض .60 ْ . ٚ وٛظچ٥ابٖ  ٘اٛضٚظ٢ ؾا٥س   . ٚ فا٥ى ٖؿاىط٢ ؼ  . ٚ احؿاب٣٘ 

ٖ  ٚضظـ تٟٗس ثب ٔطث٥بٖ اؾتملا٣ِ – حٕب٤ت٣ ضفتبضٞب٢ اضتجبٌ" 1390حؿ٣ٙ٥ ا،   ق٥ٕكاطثبظا

 .139-159ل  ، ل14، قٕبضٜ ٘كط٤ٝ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ "ا٤طاٖ ٘رج١
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 ضفتبضٞب٢ ازضان اثط"1391نبزل٣ ثطٚخطز٢ ؼ، . ٚ فتح٣ ح. ٚ ٘ٛضٚظ٢ ؾ٥س حؿ٣ٙ٥ ض .61

" ا٤طاٖ ثطتط ٥ًِ خٛزٚوبضاٖ ٔٙس٢ ضيب٤ت ٚ پ٥كطفت ا٥ٍ٘عـ ٚضظق٣، تٟٗس ثط ٔطث٥بٖ ضٞجط٢

 .189-206 ل ، ل16، قٕبضٜ ضظق٣٘كط٤ٝ ُٔبِٗبت ٔس٤ط٤ت ٚ

 ـ   ا٥ٍ٘عٜپب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس،  "1391ٔطتًب٣٤ َ،  .62 ٞاب٢   ٞاب٢ ٔكابضوت ظ٘ابٖ زض ٚضظ

 .83-95ل ، لزا٘كٍبٜ قبٞطٚز "تفط٤ح٣ آث٣ ُٔبِٗٝ ٔٛضز٢: ظ٘بٖ اؾتبٖ ذطاؾبٖ ضي٢ٛ

 ثاس٣٘  تفٗب٥ِ ٥ٔعاٖ ثب ٚضظق٣ ٔكبضوت ا٥ٍ٘عٜ ضاثُٝ" 1392ح٥سض٢ ٘ػاز ل، . ٚ ٕ٘ب ا لسضت .63

  ل ، ل18، قإبضٜ  ٘كط٤ٝ ُٔبِٗبت ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ "اٞٛاظ چٕطاٖ ق٥ٟس زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ

202-189. 

64.  Brodkin P. & Weiss M. R. (1990) “Developmental differences in motivation 

for participating in competitive swimming” Journal of Sport and Exercise 

Psychology ،Vol 12, ،PP: 248-263  

65. Chen W. 1998 “Chinese and American college students' motives for 

participation in physical activities” department of Physical Education, 

Temple University, Philadelphia, PA 19122, USA.pp: 32-723. 

66. Jose A.  Cecchini, A, José M., (2002), Motives for practicing sport in 

Spanish schoolchildren, Psicothema, Vol. 14,, pp. 523-531. 

67. Zahariadis P. & Tsorbatzoudis H. & Alexandris K. (2004) “Self-determination 

in sport commitment” Journal of Perceptual and motor skills. Vol: 102, PP: 

405-420. 

68. Kilpatrick M. (2005) “College students’ motivation for physical activity: 

Differentiating men’s and women’s motivation for sport participation and 

exercise” Jurnal of American college health. VOL.54, NO.2. pp :87-94. 

69. Weiss W.M. & Weiss M.R. (2006) “A longitudinal analysis of commitment 

among competitive female gymnasts” Psychology of Sport and Exercise, Vol 

7. pp 309–323. 

70. Sirard J.R. & Pfeiffer K.A. & Pate R.R. 2006 “Motivational factors associated 

with sports program participation in middle school students” Journal of 

Adolescent Health. Vol 6. PP: 696-703.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chen%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10052107
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sirard%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16730598
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pfeiffer%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16730598
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pate%20RR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16730598
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71. Jeon J. H. (2007). Unpublished Master of Science thesis “An Examination of 

Sport Commitment of Windsurfers”. The University of North Carolina State 

72. Casper M. & Andrew P.S. 2007 “Sport Commitment Differences Among 

Tennis Players on the Basis of Participation Outlet and Skill Level” Sport 

Management Review, 10, pp 253-278. 

73. Sousa C. & Torregrosa M. & Viladrich C. & Villamarín F. & Cruz J. (2007) 
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 ٞب پ٥ٛؾت

 ٞب ، پطؾكٙبٔٝ()اِفپ٥ٛؾت 
 

 ثب ؾلاْ

٢ ٔكبضوت ٚ ٞب ا٥ٍ٘عٜ» ٢ پ٥ٛؾت ثٝ ٔٙٓٛض خٕٕ آٚض٢ اَلاٖبت ٔٛضز ٥٘بظ خٟت ثطضؾ٣  پطؾكٙبٔٝ

٢ قٕب  َطاح٣ ٌطز٤سٜ اؾت. ث٣ قه پبؾر٣٤ٍٛ زل٥ك ٚ نبزلب٘ٝ «ٞب٢ ٚضظق٣ ثٝ فٗب٥ِت تٟٗس ثب٘ٛاٖ

بض٢ ضؾب٘س ٚ ٘تب٤ح زل٥ك تط٢ ضا ثٝ س ٔب ضا زض ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف پػٚٞف ٤تٛا٘ ٣ٔثٝ ؾٛالات ُٔطح قسٜ، 

 ٚضظـ وكٛض تمس٤ٓ وٙس.
 پیطبپیص اس بذل تَجِ ٍ ّوکبری ضوب ًْبیت تطکز ٍ سپبسگشاری را دارم.

 بب احتزام
 هدیزیت ٍرسضی داًطگبُ ضبّزٍد -حسیٌی داًطجَی کبرضٌبسی ارضد

 

 
 

 
 

 

 ٍیژگی ّبی فزدی:

 ؟ضوب در کداهیک اس داهٌِ ّبی سٌی سیز قزار گزفتِ اید .1

 ؾبَ ثٝ ثبلا 50ز(       ؾب٣ٍِ 50تب  40ج(      ؾب٣ٍِ 40تب  30ة(    ؾب٣ٍِ 30تب  20اِف(

   ٔتبُٞة(        ٔدطز اِف(     ٍضعیت تبّل: .2

 ذ٥ط ة(       ثّٝ اِف(     آیب صبحب فزسًد ّستید؟. 3

   سطح تحصیلات: .4

 ثبلاتط اظ ٥ِؿب٘ؽٜ(     ٥ِؿب٘ؽز(     فٛق ز٤پّٓج(     ز٤پّٓة(     ظ٤ط ز٤پّٓاِف(   

   رضتِ ی تحصیلی: .5

 ّْٖٛ ض٤بي٣ ز(      ّْٖٛ تدطث٣ ج(      ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘ ة(      ٌطٜٚ ف٣ٙاِف(   

  ة( ذ٥ط      اِف( ثّٝ   .آیب سزپزست خبًَادُ ّستید؟6
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 ی اًگیشُ ٍرسضی پزسطٌبهِ

زض ٔمبثُ ٞط ؾٛاَ ٔكرم  ×علاهت ثب  ؟ ٥ٔعاٖ تٛافك ذٛز ثب خٕلات ضا،ٞب٢ ٚضظق٣ قطوت ٣ٔ و٥ٙس چطا زض فٗب٥ِت

 و٥ٙس.

 سَالات

وبٔلا ٔربِفٓ
 

ٔربِفٓ
٢ ٘ساضْ 

٘ٓط
 

ٔٛافمٓ
وبٔلا ٔٛافمٓ 

 

      .ٚضظـ ٣ٔ وٙٓ چٖٛ زض ث٥ٗ زٚؾتبٖ، آقٙب٤بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ اْ ٚضظـ اظ ا٥ٕٞت ذبن٣ ثطذٛضزاض اؾت.1

      زض ٔٛضز ذٛزْ زاقتٝ ثبقٓ.. ٔٗ ثب٤س ٚضظـ وٙٓ تب احؿبؼ ذٛث٣ 2

      ٚضظق٣ قطوت ٣ٔ وٙٓ. ٞب٢ فٗب٥ِت. ثٝ ذبَط اٖتجبض ٚ ٚخٟٝ ا٢ وٝ ٚضظقىبض ثٛزٖ زاضز زض 3

      ٚضظق٣ آضأف فىط٢ ٚ ضٚح٣ ذبن٣ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ٞب٢ فٗب٥ِت. قطوت زض 4

      زٞس. . ٤بز٥ٌط٢ ٚ تٕط٤ٗ ٟٔبضت ٞب٢ خس٤س، احؿبؼ ذٛث٣ ثٝ ٔٗ 5٣ٔ

      تٛا٘ٓ اظ َط٤ك تدطث٥بت ٚضظق٣ ثط٘بٔٝ ٞب٢ وبض٢ اْ ضا ثٟتط ٔس٤ط٤ت وٙٓ. . 6٣ٔ

      زٞس. تٛا٘ٓ ٘مبٌ يٗفٓ ضا ثطَطف وٙٓ ٚ ا٤ٗ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔٗ ضا افعا٤ف ٣ٔ . ثب ٚضظـ 7٣ٔ

      تٛا٘ٓ  اؾتطؼ ٚ ايُطاة ٘بق٣ اظ ٔح٥ٍ اَطافٓ ضا وبٞف زٞٓ. . ثب ٚضظـ 8٣ٔ

      قٛز زض أبٖ ثبقٓ. اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٣٤ وٝ زض ؾ٥ٙٗ ثبلا ٌط٤جبٖ ٥ٌط ا٘ؿبٖ ٣ٔ . ٣ٔ ذٛا9ٓٞ

      تٛا٘ٓ احتطاْ ث٥كتط٢ ثطا٢ ذٛز وؿت وٙٓ. . ثب ٚضظـ 10٣ٔ

      . فىط ٣ٔ وٙٓ اٌط وؿ٣ ثرٛاٞس ا٘ساْ ٔتٙبؾج٣ زاقتٝ ثبقس، ٚضظـ وطزٖ ثطا٢ اٚ لاظْ اؾت.11

      ت ا٘ساْ ذٛث٣ زاض٘س ث٥كتط ٔٛضز پص٤طـ خبٔٗٝ ٞؿتٙس.. احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ افطاز٢ وٝ تٙبؾ12

      وٙس. ٚضظق٣ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ اْ حفّ قسٜ ٚ ثٟجٛز پ٥سا ٣ٔ ٞب٢ فٗب٥ِت. ثب قطوت زض 13

تٛا٘ٓ  ثب افطاز٢ آقٙب قْٛ وٝ ا٤ٗ فطنت  ٚضظق٣ ٣ٔ ٞب٢ فٗب٥ِت. ثٝ ز٘جبَ قغُ ٞؿتٓ ٚ ثب قطوت زض 14

 ضا ثطا٢  ٔٗ ٥ٟٔب وٙٙس.
     

      . ٚضظـ ٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ ضاٜ ٞب ثطا٢ ٔلالبت ثب افطاز خس٤س اؾت.15

      . ٣ٔ ذٛاٞٓ ٚي٥ٗت ْبٞط٢ ثس٘ٓ ضا حفّ وٙٓ.16

      تٛا٘ٓ زض وبضٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٚ فطز٢ ٔٛفك تط ثبقٓ. . ثب ٚضظـ 17٣ٔ

      . ٚضظـ ٣ٔ وٙٓ چٖٛ ٣ٔ ذٛاٞٓ ذٛاؾتٝ ٞب ٚ ا٘تٓبضات ز٤ٍطاٖ ضا ثطآٚضزٜ وٙٓ.18

      . وبضٞب٢ ٌط٣ٞٚ ضا زٚؾت زاضْ.19

تٛا٘ٓ ذٛزْ ضا ا٘ؿبٖ فٗب٣ِ ٘كبٖ زٞٓ ٚ ا٤ٗ ثطا٢ آ٤ٙسٜ ٢  ٚضظق٣ ٣ٔ ٞب٢ فٗب٥ِت. ثب قطوت زض 20

 قغ٣ّ ٔٗ ذٛة اؾت.
     

      تٛا٘ٓ وبضٞب٢ ؾرت ٚ زقٛاض ضا ثٟتط ا٘دبْ زٞٓ. . ثب ٚضظـ وطزٖ 21٣ٔ

      وٙس. ضز ثٝ ٔٗ وٕه ٣ٔٚضظق٣ زض وبٞف ز ٞب٢ فٗب٥ِت. 22
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 سَالات

وبٔلا ٔربِفٓ
 

ٔربِفٓ
٢ ٘ساضْ 

٘ٓط
 

ٔٛافمٓ
وبٔلا ٔٛافمٓ 

 

      قٛز. ٚضظق٣ ٔٛخت تم٤ٛت ٚ ضقس لٛا٢ خؿٕب٣٘ اْ ٣ٔ ٞب٢ فٗب٥ِت. قطوت زض 23

      وٙٙس. . ٔطزْ اَطاف ٔٗ تٙبؾت ا٘ساْ زاقتٗ ضا أط ٣ٕٟٔ لّٕساز 24٣ٔ

      ٚظٖ ذٛز ضا وٙتطَ وٙٓ. تٛا٘ٓ . ثب ٚضظـ وطزٖ 25٣ٔ

تٛا٘س زض خٙجٝ ٞب٢ ز٤ٍط ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ٔٗ  وٙس چ٥عٞب٣٤ ضا ٤بز ث٥ٍطْ وٝ ٣ٔ . ٚضظـ ثٝ ٔٗ وٕه 26٣ٔ

 ٔف٥س ثبقس.
     

      . احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ ثٟجٛز تٙبؾت ا٘ساْ زض اؾتحىبْ ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ اؾت.27

      قٛز ٔكىلات ظ٘س٣ٌ اْ ضا فطأٛـ وٙٓ. . ٚضظـ ٔٛخت 28٣ٔ

      وٙس. . ٚضظـ وٕه ظ٤بز٢ ثٝ ثٟجٛز ضٚاثٍ ٔٗ ثب ز٤ٍطاٖ 29٣ٔ

      . اظ اَلاٖبت ظ٤بز٢ وٝ زض ٔٛضز حطوبت ٚضظق٣ ثسؾت ٣ٔ آٚضْ احؿبؼ ِصت ٣ٔ وٙٓ.30

      قٛز. . قطوت زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٚضظق٣ ٔٛخت افعا٤ف ضٚح٥ٝ ثطا٢ ا٘دبْ ؾب٤ط أٛض ظ٘س٣ٌ اْ 31٣ٔ

قٛز قٛض ٚ ٥ٞدبٖ تٕبْ ٚخٛزْ ضا زض ثط ث٥ٍطز ٚ ِحٓٝ ٞب٢ ٥ٞدبٖ ا٥ٍ٘ع٢ ضا زض  . ٚضظـ ٔٛخت 32٣ٔ

 ظ٘س٣ٌ تدطثٝ وٙٓ.
     

      وٙس. ٚضظق٣، افؿطز٣ٌ ضا اظ ٔٗ زٚض ٣ٔ ٞب٢ فٗب٥ِت. قطوت زض 33

      . ثب ٚضظـ ثٝ ٘ٓٓ ٚ آضأف ث٥كتط٢ زض ظ٘س٣ٌ اْ زؾت پ٥سا ٣ٔ وٙٓ.34

      ٚضظـ وٙٓ. . پعقه تٛن٥ٝ وطزٜ اؾت و35ٝ

 

 ی تعْد ٍرسضی پزسطٌبهِ

 ٞب٢ ٚضظق٣ ٔؤثط اؾت؟  فىط ٣ٔ و٥ٙس، ٞط وساْ اظ ؾٛالات ظ٤ط چمسض ثط حًٛض ٔساْٚ قٕب زض فٗب٥ِت

 زض ٔمبثُ ٞط ؾٛاَ ٔكرم و٥ٙس. ×علاهت ُِفبً ٘ٓطات ذٛز ضا ثب ظزٖ ٤ه 

 سَالات

٣ وٓ
ذ٥ّ

 

وٓ
 

ٍ
ثُٛض ٔتٛؾ

 

ظ٤بز
٣ ظ٤بز 

ذ٥ّ
 

      ٚضظق٣ حبيط ثٝ ا٘دبْ ٞطوبض٢ ٞؿت٥س؟ ٞب٢ فٗب٥ِت٢ قطوت زض  . آ٤ب ثطا٢ ازا1ٝٔ

. قٕب چمسض اظ ا٤ٙىٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ ث٥٤ٍٛس وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٚضظق٣ قطوت ٣ٔ و٥ٙس احؿبؼ غطٚض 2

 و٥ٙس؟ ٣ٔ
     

      . چمسض ثطا٢ قٕب ؾرت اؾت وٝ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٚضظق٣ ضا تطن و٥ٙس؟3

      ب٢ ٚضظق٣ ضا ازأٝ ز٥ٞس؟. چمسض ٔهٕٓ ٞؿت٥س تب ثط٘بٔٝ 4ٞ
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 ٞب پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ پ٥ٛؾت )ة(: ٘تب٤ح ا٘دبْ ُٔبِٗٝ ٔمسٔبت٣ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ضٚا٣٤

 ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ: پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ ُٔبِٗٝ ٔمسٔبت٣ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ضٚا٣٤ ٔسَ
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 ا٥ٍ٘عٜ ث٥ط٣٘ٚ: پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ ُٔبِٗٝ ٔمسٔبت٣ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ضٚا٣٤ ٔسَ

 

 تٟٗس ٚضظق٣: پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ ٔبت٣ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ضٚا٣٤ُٔبِٗٝ ٔمس ٔسَ

 

 



Investigation of participation motives and commitment of women to 

sport activity: case study in Mashhad city 

Abstract 

Technological advances in modern life have made changes in lifestyle, causing such 

results as motor deficiency and increased risk of diseases. Studies have shown that 

exercise and especially entertaining sports for all as a means of cheap and bracing 

activity can help solving this problem. Due to the fact that the women’s participation in 

sports activities is one of the most important ways to providing their physical and 

mental health, it is essential to examine their presence reasons in sport and increase of 

their motivation as a key to start training, and their commitment to sports activities as a 

tool to continue training for more extended participation. The purpose of this study was 

to investigation participation motives and sport commitment among women 

participating in sports, this study was conducted in descriptive and correlational method 

and statistical population study was conducted among 6000 women that participating in 

sports in Mashhad municipality. As a fact, the much larger sample size in structural 

equation modeling method, the more accurate and precise the results are, 526 samples 

were selected by cluster random from different areas of Mashhad. Data were collected 

by, demographic, sport motivation (the questionnaire made by researcher), and sport 

commitment (scanlan, 1993) questionnaires. To determine the Face and content validity 

of the questionnaires, 10 experts and sports management teachers were consulted and to 

determine the structural validity of the questionnaires, Confirmatory factor analysis 

were applied. Then to determine the reliability of sports motivation and sports 

commitment questionnaires, a pilot study on 30 women athletes was conducted. The 

results of Cronbach's alpha coefficient showed (Sports motivation α=0.87) (Sport 

commitment α=0.64) that the questionnaires have acceptable reliability. The results 

showed that there is a positive and meaningful relationship between sports commitment 

and the subscales of intrinsic motivation and also between sports commitment and the 

subscales of extrinsic motivation. A positive and strong relationship between intrinsic 

motivation and extrinsic motivation (r=0.79) was observed. Structural equation 

modeling results indicated that intrinsic motivation had a direct effect on the sports 

commitment (0.67), but the effect of extrinsic motivation on the sports commitment was 

unmeaningful (-0.06). The coefficient of the endogenous variable, indicated that there is 

39% variance in sports commitment can be predicted by exogenous variables. Finally, 

the model showed a good fit to the data. 

Key words: motivation, sports commitment, maximum likelihood, structural validity, 

structural equation modeling. 
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