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 ٜٝبیغ ٝ ٗيیَیز٢ٜٗيٕی ىاٌٛٚيٟ: 

 كیِیّٞٓٞی ٍُٝٙی -َُٟٝ: سَثیز ثيٛی ٝ ػٕٔٞ ٍُٝٙی

 ٗبٍیٚ ثَ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ ثَهی بطیَ سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٕیٔیس

 ؿیَ كؼبّ  َٗىاٙی ١بی إٓیت ٕٔٞٓٙبهٜ

 ىاٛٚؼٞ: ًبَٗاٙ ٕٔی٘بٛیبٙ

 إشبى ٍا١ٜ٘ب

 ىًشَ ػٔی كٖٜی

 ي ٗٚبٍٝإبسی

 ىًشَ كٖٚ ثلَآؼٕٔٞ

 ػبىّ ىٛیبیی

 ٛب٠ٗ اٍٙي ػ٢ز اهٌ ىٍػ٠ ًبٍٜٙبٕی اٍٙيدبیبٙ

 1392سیَ ٗبٟ 

 



 ج
 

 ضبّزٍدصٌؼتی داًطگبُ 

 هٌْذسی صٌبیغ ٍ هذیزیت داًطكذُ :

 فیشیَلَصی ٍرسضی -تزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسضی گزٍُ :

 کبهزاى سلیوبًیبى پبیبى ًبهِ کبرضٌبسی ارضذ آقبی

 تحت ػٌَاى:

 ٗبٍیٚ ثَ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ ثَهیبطیَ سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٕیٔیس

 ؿیَ كؼبّ َٗىا١ٙبی إٓیت ٕٔٞٓی ٙبهٜ

ٍٗٞى دذٌیَٗ   ػبٓیب ىٍػ٠ ٝ ث ٍٗٞى اٍُیبثیاٍٙي سٕٞظ ً٘یش٠ سوٞٞی ُیَ ػ٢ز اهٌ ٗيٍى ًبٍٜٙبٕی  26/04/1392ىٍ سبٍین 

 هَاٍ َُكز.

 اسبتیذ راٌّوب اهضبء اسبتیذ هطبٍر اهضبء

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ هبٛٞاىُی : 

 ىًشَ كٖٚ ثلَ آؼٕٔٞ

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ هبٛٞاىُی : 

 ىًشَ ػٔی كٖٜی

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ هبٛٞاىُی : 

 ػبىّ ىٛیبیی

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ هبٛٞاىُی : 

 داٍراسبتیذ  اهضبء ًوبیٌذُ تحصیلات تكویلی اهضبء

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ هبٛٞاىُی : 

 ىًشَ ٕیي ٍضب كٖیٜی ٛیب

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ هبٛٞاىُی : 

 ىًشَ ك٘یي ًلآیبٙ ٗويٕ

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ هبٛٞاىُی : 

 ىًشَ ػٔی یٖٞٛیبٙ
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 تقذیز ٍ تطكز

  .سٞ ٍا ٕذبٓػِیِ ٗؼٖٔ إشبى ٝ ای 

 ، ای كَاسَ اُ ًلإ، سٍٞا ٕذبٓ. ای ٝالا ٗوبٕ

  .ًَاٙ، سٞ ٍا ٕذبٓثی ، ای ٝػٞىای آؿبُ ثی دبیبٙ

 .، سٞ ٍا ٕذبٓإ ثبٍیيیؿٞٙ ثبٍاٙ ثَ ًٞیَ هٚي اٛيی٠ٚای ٠ً ١ٖ

ىٍیؾ إشبى ٍا١ٜ٘بی هٞی٘، ػٜبة آهبی ىًشَ ػٔی كٖٜی ٝ ىاٖٛ اُ ًٔی٠ ُك٘بر ثیثَ هٞى ٝاػت ٗی

ٍ ًٔیذ٠  ایٜؼبٛذت ٍا ى  كٖٚ ثلَ آؼٕٔٞ ٝ ػبىّ ىٛیبیی ١٠ً٘ـٜیٚ اُ إبسیي ٗٚبٍٝ هٞى، آهبیبٙ ىًشَ 

اٛي، ً٘بّ ٕذبٓ ٍا ىاٙذش٠ ثبٙذٖ. ١٘ـٜذیٚ، اُ    إ ٖٗبػير ٝ ٍا١ٜ٘بیی ٛ٘ٞىٟسيٝیٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ َٗاكْ

إ ٕبهشٜي، ِٗیي ٕذبٓ ٝ اٗشٜبٙ ٍا ثبٙ اٛيی٠ٕٚبیَ إبسیي هٞى ٠ً ىٝ ثبّ ػٖٔ ٝ ىاٛ٘ هٞی٘ ٍا ٕبی٠

 ىإٍ.  

ي؛ هيٍىاٛی ٛ٘ٞىٟ ٝ اُ ًٔی٠ اكَاىی ًذ٠  ىٍ دبیبٙ اُ س٘بٗی ىاٛٚؼٞیبٛی ٠ً ىٍ ایٚ سلوین ًَٙز ٛ٘ٞىٛ

 ٛ٘بیٖ%إ یبٍی ٍٕبٛيٛي؛ سٌَٚ ٗیٛب٠ٗثٜيٟ ٍا ىٍ اػَای ١َ ؿ٠ ث٢شَ دبیبٙ
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ىاٌٛٚيٟ  َُای٘ كیِیّٞٓٞی ٍُٝٙی -ػٕٔٞ ٍُٝٙیسَثیز ثيٛی ٝ ٍٙش٠  ًبٍٜٙبٕی اٍٙيىاٛٚؼٞی ىٍٟٝ  ًبَٗاٙ ٕٔی٘بٛیبٙایٜؼبٛت 

سذبطیَ س٘ذَیٚ إذشوبٗشی ٝ ٗٞذَف ٕذیٔی ٗذبٍیٚ ثذَ        " ىاِٛٚبٟ ٜٝؼشی ٙب١َٝى ٛٞیٖٜيٟ دبیذبٙ ٛبٗذ٠   ٢ٜٗيٕی ٜٝبیغ ٝ ٗيیَیز 

 ٗشؼ٢ي ٗی ٕٙٞ.آهبی ىًشَ ػٔی كٖٜی  ٍا١ٜ٘بئیسلز  "دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ ثَهی ٙبه٢ٞبی إٓیت ٕٔٞٓی اكَاى ؿیَ كؼبّ

 سٕٞظ ایٜؼبٛت اٛؼبٕ ٙيٟ إز ٝ اُ ٝلز ٝ اٝبٓز ثَهٍٞىاٍ إز. سلویوبر ىٍ ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ 

 .ىٍ إشلبىٟ اُ ٛشبیغ د٢ٚ١ْٝبی ٗلووبٙ ىیَِ ث٠ َٗػغ ٍٗٞى إشلبىٟ إشٜبى ٙيٟ إز 

 ١ذیؾ ػذب اٍائذ٠    سبًٜٞٙ سٕٞظ هٞى یب كَى ىیَِی ثَای ىٍیبكز ١یؾ ٛٞع ٗيٍى یذب اٗشیذبُی ىٍ    ٗغبٓت ٜٗيٍع ىٍ دبیبٙ ٛب٠ٗ

 ٛٚيٟ إز.

         ٕىاٛٚذِبٟ ٝذٜؼشی   » ًٔی٠ كوٞم ٗؼٜٞی ایٚ اطَ ٗشؼٔن ث٠ ىاِٛٚبٟ ٜٝؼشی ٙب١َٝى ٗذی ثبٙذي ٝ ٗوذبلار ٖٗذشوَع ثذب ٛذب

 ث٠ ؿبح هٞا١ي ٍٕیي.«  Shahrood  University  of  Technology»               ٝ یب« ٙب١َٝى 

 دبیذبٙ ٛبٗذ٠   سأطیٌَُاٍ ثٞىٟ اٛي ىٍ ٗوبلار ٖٗشوَع اُ یق اٝٔی دبیبٙ ٛب٠ٗٙ ٛشبكوٞم ٗؼٜٞی س٘بٕ اكَاىی ٠ً ىٍ ث٠ ىٕز آٗي 

 ٍػبیز ٗی َُىى.

 ( ٟإشلبىٟ ٙذيٟ إذز ضذٞاثظ ٝ اٝذّٞ      ىٍ ًٔی٠ َٗاكْ اٛؼبٕ ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ، ىٍ ٗٞاٍىی ٠ً اُ ٗٞػٞى ُٛي ) یب ثبكش٢بی آ٢ٛب

 اهلاهی ٍػبیز ٙيٟ إز.

  ،ىٍ ٗٞاٍىی ٠ً ث٠ كُٟٞ اعلاػبر ٙوٞی اكَاى ىٕشَٕی یبكش٠ یب إشلبىٟ ٙيٟ إز ىٍ ًٔی٠ َٗاكْ اٛؼبٕ ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ

                                                                                                                                                                     اْٝ ٍاُىاٍی ، ضٞاثظ ٝ اّٝٞ اهلام اٖٛبٛی ٍػبیز ٙيٟ إز .

 تاریخ                                                                

 امضای دانشجو                                                                         

 

 

 

 

 

  

 مالکیت نتایج و حق نشر

  ٝ ًٔی٠ كوٞم ٗؼٜٞی ایٚ اطَ ٝ ٗلٞٞلار آٙ )ٗوبلار ٖٗشوَع، ًشبة، ثَٛب٠ٗ ١بی ٍایب٠ٛ ای، َٕٛ اكِاٍ ١ب

ىٍ سؼ٢یِار ٕبهش٠ ٙيٟ إز ( ٗشؼٔن ث٠ ىاِٛٚبٟ ٜٝؼشی ٙب١َٝى ٗی ثبٙي. ایٚ ٗغٔت ثبیي ث٠ ٛلٞ ٗوشضی 

 سٞٓیيار ػٔ٘ی َٗثٞع٠ ًًَ ٙٞى.

 ثيٝٙ ًًَ َٗػغ ٗؼبُ ٛ٘ی ثبٙي یبٙ ٛب٠ٗإشلبىٟ اُ اعلاػبر ٝ ٛشبیغ ٗٞػٞى ىٍ دب. 

 

 تعهد نامه
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ّبی ضبخصثزخی ٍ  پزاکسیذاسیَى چزثی ثز  هبریي هصزف سیلیٍ توزیي استقبهتی تبثیز 

 هزداى غیز فؼبل آسیت سلَلی

  چكیذُ

ر ثیٚشَی اٛؼبٕ ى١ٜي، ٝ َٗثیبٙ ثَ ایٚ ثبٍٝ ١ٖشٜي ٠ً، ١َؿ٠ كؼبٓیز ثيٛی ٍا ثب ٙي ثَهی ٌٍُٝٙبٍاٙ

٠ُٛٞ كٚذب١ٍبی سَ٘یٜذی، ثبػذض    ایٚیبثي. ٗیٍٞ ًٖت ًٍٍٞى١بی ثبلاسَ اكِای٘ ث٠ ٜٗظ آٛب١ٙبی هبثٔیز

ّ ١ب، هٖشِی، ىٍى١بی  ٌٗٚلار ػٖ٘ی ٗبٜٛي اٛٞاع ثی٘بٍی -ػضلاٛی ٝ سٞٓیي ٗوبىیَ كَاٝاٛی اُ ٍاىیٌذب

َُىى. اُ ایٚ ٍٝ، سوٞیز ٕیٖشٖ ضي ( ٙيٟ ٠ً ٗٞػت إٓیت ٕٔٞٓی ىٍ ٌٍُٝٙبٍاٙ ٗیROS) آُاى ١بی

١يف اُ سلوین كبضَ ثٍَٕی ٙٞى. ١بی آُاى ٗیبیٚی ثيٙ، ٗٞػت ًب١٘ اطَار ٗضَ ایٚ ٍاىیٌبّاًٖ

ٝ إٓذیت    ٙذبهٜ دَاًٖیيإذیٞٙ ؿَثذی   ٗذبٍیٚ ثذَ   ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی إشوبٗشی سَ٘یٜبر سبطیَ 

ٗشذَ، ٙذبهٜ   ٕذبٛشی  178±13ًیَُٕٔٞ، هي  86±21ٕبّ، ُٝٙ  25±5)ٕٚ  َٗىاٙ ؿیَ كؼبّ ٕٔٞٓی

 إز.( ٛل22َ ;١ب آُٗٞىٛیسؼياى ٝ ًیَُٕٔٞ ثَ ٗشَ َٗثغ  27±5سٞىٟ ثيٛی 

 ّبهَاد ٍ رٍش

ٙ  ًٔیذ٠  ثیٚ ٝ اُ ٛلَ 22 ١بی آٙآُٗٞىٛی إز. ثٞىٟ سؼَثی ٛی٠٘ ٛٞع اُ كبضَ سلوین  ٗذَى  ىاٛٚذؼٞیب

ٍا اهذٌ ًذَىٟ   سَثیذز ثذيٛی یذي    ىٍٕی ٝاكي  92-٠ً91 ىٍ ٕبّ سلٞیٔی ىاِٛٚبٟ ٙب١َٝى  ؿیَكؼبّ

َ  11) ىاٍٝٛ٘ب ٝ( ٛلَ 11) ٌْٗ٘ َُٟٝ ىٝ ىٍ سٞبىكی ٍٝٞر ١ب ث٠. آُٗٞىٛیثٞىٛي سوٖذیٖ ٝ ٗذٍٞى   ( ٛلذ

َ ١ذب اُ ٠ٛٞ٘ٛ ٛب٠ٗدٔ اُ ًٖت ٍضبیزىٍ سلوین كبضَ . َُكشٜي هَاٍ ٗغبٓؼ٠  6 ٗذير  ثذ٠  ُذَٟٝ  ىٝ ، ١ذ

 2)ٍُٝی  ىاٍٝٛ٘ب یبَُٗی( ٗیٔی 140ػيى هَٛ  2)ٍُٝی  ٗبٍیٕٚیٔی ٌْٗ٘ َٗٞف ثب ُٗب١ٖٙ ١لش٠،

ْ  هٞٙ ١بی٠ٛٞ٘ٛ. دَىاهشٜي إشوبٗشی سَ٘یٜبر اػَای ث٠( ٛٚبٕش٠ َُٗیٗیٔی 500 ذّٖٞػيى ً  ٝ هجذ

ٙبهٜ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ إٓیت ٕٔٞٓی  ُیَیاٛياُٟ ٜٗظٍٞ ث٠ ُیَیٌْٗ٘ ٝ سَ٘یٜی ىٍٟٝ اُ ثؼي

  .ٙي َُكش٠ ١بآُٗٞىٛی اُ
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 ّب:یبفتِ

ٗبٍیٚ ١َ٘اٟ ثب سَ٘یٜذبر إذشوبٗشی ىٍ   یٔی١بی كب٠ٔٝ اُ ایٚ سلوین ٛٚبٙ ىاى، َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیبكش٠

ٜ ٗوبی٠ٖ ثب َُٟٝ ىاٍٝٛ٘ب ٗٞػت ًب١٘ ٗؼٜی ىٍ ُذَٟٝ  ( MDA) دَاًٖیيإذیٞٙ ؿَثذی   ىاٍ ىٍ ٙذبه

 ٌْ٘ٗ(012/0P≤) اكذِای٘ ؿیذَ ٗؼٜذی    ،ٙيٟ إز. ػٔیَؿٖ ایٚ ٗٞضٞع ٖ ١ذبی لاًشذبر   ىاٍی ىٍ آٛذِی

 .َُىیي ٗٚب١يٟ (≥101/0P)ًیٜبُ ٝ ًَاسیٚ (≥626/0P)ى١یيٍّٝٛبُ 

( 2×2ٝ ٍٝٗ سلٔیْ ٝاٍیبٛٔ ٌٍَٗ) ١SPSS16بی سلوین كبضَ اُ َٕٛ اكِاٍ ثَای سؼِی٠ ٝ سلٔیْ یبكش٠

  إشلبىٟ ٙي.

 : گیزیًتیجِ

ثبػض ًذب١٘    ٗبٍیَٚاٟ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔیإشوبٗشی ث٠ ١٘ سَ٘یٚ ٠ً، ىاى ٛٚبٙ كبضَ سلوین ٛشبیغ

١بی إٓیت ٕٔٞٓی )ًَاسیٚ ىاٍ ىٍ ٙبهَٜ ٗؼٜیٝ ١٘ـٜیٚ اكِای٘ ؿیدَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی  ىاٍ ٗؼٜی

 ٙير ٛٞع، ٗير، ٍٕي ٗی ٛظَ ث٠ ٌٓا. ٙيٟ إز ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب َُٟٝ ىاٍٝٛ٘بًیٜبُ ٝ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ 

ٜ ٗبٍیٚ ثَ ٗیِاٙ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٕیٔی ٌْٗ٘ َٗٞكی ىُٝ سَ٘یٚ ٝ ٗوياٍ ١ذبی إٓذیت   ٝ ٙذبه

 .ىاٍى سبطیَ ٕٔٞٓی

 لغبت کلیذی:

 ًیٜبٍُیٚ، سَ٘یٚ إشوبٗشی، ٗبٓٞٙ ىی آٓيئیي، لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ، ًَاسیٚٗبٕیٔی 
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 لیست هقبلات هستخزج اس پبیبى ًبهِ

َٗىاٙ ؿیَ  آٓيئیيىیٙبهٜ ٗبٓٞٙثَ  ٗبٍیٚ ٝ سَ٘یٚ إشوبٗشیثٍَٕی سبطیَ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔیآق( 

 (25/4/1392سبٍین ٠ ٝ ث/ى/ٕ 1172ٙ٘بٍٟ ٛب٠ٗ ث٠   )ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙی ٙب١َٝى كؼبّ
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 :هقذهِ -1-1

ر ثیٚشَی اٛؼبٕ ى١ٜي، ٝ َٗثیبٙ ثَ ایٚ ثبٍٝ ١ٖشٜي ٠ً، ١َؿ٠ كؼبٓیز ثيٛی ٍا ثب ٙي ثَهی ٌٍُٝٙبٍاٙ

ىٍ كٞذْ ٖٗذبثو٠ كٚذبٍ    ؛ ثٜذبثَایٚ،  یبثذي ٗیٍٞ ًٖت ًٍٍٞى١بی ثبلاسَ اكِای٘ آٛبٙ ث٠ ٜٗظ١بی هبثٔیز

سب ثشٞاٜٛي ثذ٠ ٛشذبیغ ث٢شذَی ىٕذز یبثٜذي. ٙذٌی        َیٜی هٞی٘ هَاٍ ىاىٟىٍ ثَٛب٠ٗ س٘سَ٘یٜی ُیبىی ٍا 

ثبٙذي. َٗثیذبٙ ٝ   ي ػٜجذ٠ اُ ثَٛبٗذ٠ سَ٘یٜذی ٗذؤطَ ٗذی     ٛیٖز سَ٘یٜبر ٙيیي ٝ هٖش٠ ًٜٜيٟ س٢ٜب یذ 

ًٜٜذيٟ ثذَای ١ٍُٝذبی     اٛؼبٕ سَ٘یٜبر ٙيیي ٝ هٖش٠ ،ٜي ٠ًثبٙٗی ٗٞكن ثَ ایٚ ٌٛش٠ ٝاهق ٌٍُٝٙبٍاٙ

ثبٙي. ىٍ كویوز، كٚب١ٍبی سَ٘یٜی ىٍ عذٞلاٛی ٗذير    ٌَٗ٘ٚ ٗیعٞلاٛی ؿی ٗشٞآی ٝ یي ىٍٟٝ ُٗبٛی

اُ ػ٠ٔ٘ اُ ىٕز ىاىٙ اٙشیبم ثَای سَ٘یٚ ٝ ٖٗذبثو٠، اكٖذَىُی،    ،ثبػض اطَار ٜٗلی ثَ ٕلاٗز ٍٝاٛی

ىٍػذ٠   3/40اكِای٘ ىٗبی ثيٙ ث٠ ثی٘ اُ  .ٙٞى س٘بیْ ث٠ ١ٍبًَىٙ سَ٘یٚ ٝ ػيٕ سٞاٛبیی ىٍ سًَِ٘ ٗی

ثبػض كٚبٍ ٍٝكی ٝ ػٖ٘ی ٙيیي ٝ كٞم آؼبىٟ هغَٛبى ىٍ ٌٍُٝٙبٍاٙ  ،٠ًإز ُ ىلایٔی اَُاى ٕبٛشی

؛ ٝٓذی ثذب   ٟيیٍٕذ ُذَاى  ىٍػ٠ ٕبٛشی 8/40َُىى. ثيٝٙ ىٍیبكز ٗبیؼبر، ىٗبی ثيٙ یي ٌٍُٝٙبٍ ث٠ ٗی

ٚ  .]1[ ٍٕيَُاى ٗیىٍػ٠ ٕبٛشی 8/39ث٠  ٛٞٙیيٙ ٗبیؼبر، ىٗبی ثيٙ اٝ ُٞٛذ٠ كٚذب١ٍبی سَ٘یٜذی،    ایذ

ػضذلاٛی ٝ سٞٓیذي ٗوذبىیَ    ١ب، هٖذشِی، ىٍى١ذبی    ١٘ـٜیٚ ثبػض ٌٗٚلار ػٖ٘ی ٗبٜٛي اٛٞاع ثی٘بٍی

، 2ٓیذیذيی ؿٚذبء  ٞٙ یٗٞػت دَاًٖیيإ ،ي ٠ًٛٙٞ ٗی( ROS) 1)اًٖیْٛی( آُاى ١بیكَاٝاٛی اُ ٍاىیٌبّ

َ   .]2[ ٛذي ىَُ ٍَٗ ٕذٔٞٓی ٗذی   ٝ ٢ٛبیشبً ١DNAبی ٕٔٞٓی، إٓیت  إٓیت دَٝسئیٚ كٚذبٍ   ١َؿٜذي سذأطی

١ذبی ػضذلاٛی كبٝذْ اُ    اُ آٙ اَٗی اػشٜبة ٛبدٌیَ ثٞىٟ ٝ كٌف إٓیتسَ٘یٚ ٝ ىٍى ٝ هٖشِی ٛبٙی 

ای اُ ایٚ  ١بی ٗوشٔق سب اٛياُٟ ثب إشلبىٟ اُ ٍٝٗ ،ثب ایٚ كبّ ثبٙي؛دٌیَ ٛ٘یٍُٝٗ ث٠ عٍٞ ًبْٗ اٌٗبٙ

١بی ٍٗٞى إشلبىٟ ٝ ٗشياّٝ ث٠ ٜٗظذٍٞ ثذ٠ كذياهْ    یٌی اُ ٍٝٗ. ىٙٞٗیُٔٞیَی ػٞاهت ٛبهٞٙبیٜي ػ
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١بی ثيٛی ثب اٛؼبٕ كؼبٓیز. إز١ب ٝ ًٖت ٛشبیغ ث٢شَ، ىاٙشٚ سـٌی٠ ٜٗبٕت ٍُٝٙی ٍٕبٛيٙ ایٚ إٓیت

، ثبیذي سـٌیذ٠   ًهبیَ اُ ىٕز ٍكش٠ اَّٛیٝ ػجَاٙ یبكش٠ ٝ ث٠ ٜٗظٍٞ ثبُ ٕبُی ًهبیَ اَّٛی ثيٙ ًب١٘ 

-ثيٙ ٍا ٖٗذشؼي إٓذیت   ًب١٘ ًهبیَ اَّٛی ثيٙ ٝ سـٌی٠ ٛبٜٗبٕت،، جی ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى؛ ُیَاٜٗبٕ

ػ٢ز ًٖت  ٌٍُٝٙبٍاٙىٍ ثیٚ ای اُ ىیَ ثبُ ١بی سـٌی٠ًٜي. إشلبىٟ اُ ١ٌْ٘ٗبی ٛبٙی اُ كؼبٓیز ٗی

ی شی اًٖیياٛآٛای ثب هبٝیز ١بی سـٌی٠ٌْٗ٘ سٞاٙ ث٠ٗیاُ آٙ ػ٠ٔ٘، ٠ً إز؛  ٍایغ ثٞىًٍٍٟٞى ث٢شَ 

ٖ  ٗظجز  سأطیَى. سلویوبر ثٖیبٍی كبًی اُ اٙبٍٟ ٛ٘ٞ ١ذبی ؿذٌایی ٜٗبٕذت ٝ إذشلبىٟ اُ     ىٍیبكذز ٍّیذ

-ٝ كٚبٍ اًٖبیٚی ٛبٙی اُ كؼبٓیز ٗی١بی ٕٔٞٓی ، ثَای ػُٔٞیَی اُ إٓیتآٛشی اًٖیياٛیی ١بٌْٗ٘

ٗذبٍیٚ ثذَ   ١يف اُ سلوین كبضَ ثٍَٕی سأطیَ س٘ذَیٚ إذشوبٗشی ٝ ٗٞذَف ٌٗ٘ذْ ٕذیٔی     . ]3[ثبٜٙي 

ًذ٠  ثبٙذي. اُ آٙ ػذبیی   ١بی إٓیت ٕٔٞٓی اكَاى ؿیذَ كؼذبّ ٗذی   دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ ثَهی ٙبهٜ

ٙٞى، ىٍ ایٚ كْٞ ثذ٠  ١بی ػيی ث٠ ثيٙ ٗیسَ٘یٜبر كَٚىٟ ٝ ِٕٜیٚ ٗٞػت ىٍى ٝ هٖشِی ٝ إٓیت

١ذب  ١بی دی٢ٜٚبىی ث٠ ٜٗظٍٞ ًب١٘ ایٚ إٓذیت ٍاٟ كْثٍَٕی ١ب ٝ ُ ایٚ إٓیتىٛجبّ ٜٙبهز ػْٔ ثَٝ

   ١ٖشیٖ.

 :لِتؼزیف هسأ -1-2

ٙذٞٛي.  ٕبُی ثيٙ سٞٓیذي ٗذی   ١بی ٕٞهز ٝث٠ عٍٞ ىائٖ ىٍ كَآیٜي ١بی آُاى١بی ٗوشٔق ٍاىیٌب٠ُّٛٞ

ِای٘ سٞٓیذي  ٕذبُی، ٌٗ٘ذٚ إذز ٗٞػذت اكذ      ٝ   ١بی ٕذٞهز  یٜيكَآثيٛی ٙيیي ٛیِ ثب اكِای٘  سَ٘یٚ

ثب اكذِای٘   ٗؼ٘ٞلاً ،٠ً ]4[ٙٞى ١ب ١بی آُاى ٝ كٚبٍ اًٖبیٚی ىٍ ػضلار إٌٔشی ٝ ىیَِ ثبكزٍاىیٌبّ

 ءثَ ؿٚبآٙ اطَ ٗوَة  ،١بی آُاىار ٍاىیٌبّسأطیَ( ٛٚبٙ ىاىٟ ٗی ٙٞى. یٌی اُ MDA) 3آٓيئیيىیٗبٓٞٙ

ٌُاٍ إز. ثَهی ٗلووبٙ ثَ ایٚ ثبٍٝٛي ٠ً ثب  سأطیَثَ ػٌَ٘ٔى ثيٙ ٕٔٞٓی إز ٠ً ایٚ اَٗ ث٠ ٛٞث٠ هٞى 

اُ اكز ػٌ٘ٔذَى  ٗی سٞاٙ  ١بی آُاىٍاىیٌبّسٞٓیي اسوبً سياثیَی ىٍ ػ٢ز ٢ٗبٍ كٚبٍ اًٖبیٚی ٝ ًب١٘ 

ُٗبٙ ثب ٝهٞع كٚبٍ اًٖبیٚی، ١ٖ ،ث٠ ١َ كبّ .]6, 5[ ثبػض ث٢جٞى آٙ ٙيٍُٝٙی ػُٔٞیَی ًَى ٝكشی 
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١بی آُاى سٞٓیيی ؛ سب اطَ ٜٗلی ٍاىیٌبّ]8, 7, 5[ ٙٞىسَ ٗیكؼبٓیز ىٕشِبٟ ضي اًٖبیٚی ثيٙ ٛیِ كؼبّ

 ىٍ كؼبٓیز ٕیٖذشٖ ضذي اًٖبیٚذی آِٛی٘ذی     ،ایٚ اكش٘بّ ٝػٞى ىاٍى ٠ً ٍا ثَ ثيٙ ث٠ كياهْ ثَٕبٜٛي.

 ٛشیؼ٠ ٕبهش٠ إذز. ١بی آُاى ٍا ثی ار ٛبٗغٔٞة ٍاىیٌبّسأطی١َبیی ایؼبى ٙيٟ إز ٠ً ٕبُُبٍی ،ثيٙ

اًٖبیٚی ٠ً ٗٞػت ٕبُُبٍی ثیٚشَ ٖٛجز ث٠ سَ٘یٜبر ٍُٝٙی ٙيٟ إز، ٕغق  یٌی اُ ایٚ ٗٞاى ضي

٠ ١ذبی كؼذبّ ٗشذبثٞٓیٌی ثذ    ثبٙي. ٛو٘ كلبظشی ُٔٞسبسیٞٙ ًجيی ىٍ ٗوبثْ ٝإغ٠ُٔٞسبسیٞٙ هٞٙ ٗی

ىٍ اػ٘ذبّ ىكذبع    ؛هٞثی ٛٚبٙ ىاىٟ إز ٠ً، ىٍٍٝٞر ًب١٘ ٗوياٍ ًْ ُٔٞسبسیٞٙ ٕٔٞٓی ٌٗ٘ٚ إز

ٗلووذبٙ ٝ  . ]9[ ّٕٔٞ ىٍ ٗوبثْ ػٞاْٗ ٕ٘ی اهشلاّ ایؼبى ٙيٟ ٝ ٍَٗ ّٕٔٞ ٍا ث٠ ىٛجبّ ىاٙش٠ ثبٙي

اُ ثَُٝ كٚبٍ  ،ٗوشٔق ی١ب ٙیٟٞ سب ثب إشلبىٟ اُاٛي  ١٘ٞاٍٟ ىٍٝيى آٙ ثٞىٟ یٝ دٌِٙ یٗشوٞٞبٙ ٍُٝٙ

ٚ  یَٗثٞط ث٠ آٙ ػُٔٞیَ ی١ب ٝ إٓیت یاًٖبیٚ سذَیٚ كذي ٌٗ٘ذٚ    ًَىٟ ٝ یب ىٕز ًٖ آٙ ٍا ث٠ دذبیی

ىٍ ًٜبٍ سَ٘یٜذبر ٗذٜظٖ    آٛشی اًٖیياٛی ی١بٌْٗ٘ ٍٕي إشلبىٟ اُ یٍإشب، ث٠ ٛظَ ٗ ٚیثَٕبٜٛي. ىٍ ا

 یٚیاًٖب ٝ ىكبع ضي١بی آُاى كب٠ٔٝ اُ ٍاىیٌبّ یٚیكٚبٍ اًٖب بٙیٗ سٞاُٙ ث٠ ٜٗظٍٞ ثَهَاٍی ،ٍُٝٙی

َ  ىٍ سلویوبر ٗشؼيى .ثبٙيػٌَ٘ٔى  ٘یاكِا یثَا ٗؤطَ یًب١ٍباُ ٍاٟ یٌیثيٙ  ایذٚ ٗذٞاى ىٍ اٛذٞاع     سذأطی

ٗذٞاى   آٛشذی اًٖذیياٛی  ىٍ اًظذَ ایذٚ سلویوذبر اطذَ      .]11, 10[١بی ٍُٝٙی ثٍَٕی ٙيٟ إز كؼبٓیز

آٛشذی  ًذ٠ هبٝذیز    ُیذب١ی ١ذبی  ث٠ ٌْٗ٘ثٍَٕی ٙيٟ إز ٝ   E ٝC ٝیشبٗیٚٗبٜٛي  ایٜٙبهش٠ ٙيٟ

ٝ  ثٞىٟ آٛشی اًٖیياٛیكبٝی ٗٞاى ١بی ُیب١ی، ٌْٗ٘ثَهی ٟ إز. دَىاهش٠ ٙي ً٘شَ ىاٍٛي؛ اًٖیياٛی

ًذ٠ كٜذّٞ   اٛيٗغبٓؼذبر ٛٚذبٙ ىاىٟ  ٙی٘یبیی ١ٖذشٜي.  ١بی ٖٛجز ث٠ ٌْٗ٘ یىاٍای اطَار ػبٛجی ً٘شَ

ٗذبىٟ   يیذ ث٠ ػٜٞاٙ  يسٞاٛیٗ (،يیكٜٞٓ یي١بیإ ِبٛيیكلاٝٓ ٝ يی١٘ـٞٙ كلاٝٛٞئ) ؼبریٗٞػٞى ىٍ ٕجِ

ٞٓ  جبریاُ سًَ ،إز ٠ً یب١بٛیاُ ُ یٌی ٚیٗبٍیٔیٕ  .]12[ ىٝاهغ ٙٞ ٗؤطَ ، یهٞ آٛشی اًٖیياٛی  یكٜذ

كیٞاٛذبر ٝ اٖٛذبٙ اٛؼذبٕ    ُیب١ذبٙ،  ٙ ثَ ٍٝی آسلویوبر ُیبىی ىٍ ٍٗٞى اطَ  ثٞىٟ ٝ یؿٜ (یِبٛيیكلاٝٓ)

ایٚ ٌْٗ٘ ٝ ٛياٙشٚ ١َ ٠ُٛٞ ػبٍض٠ هبٝی ىٍ دی ٗٞذَف   آٛشی اًٖیياٛی سأطیَكبًی اُ إز ٝ ٙيٟ 

١لشذ٠ ای ٗٞذَف ٌٗ٘ذْ     6آیذب یذي ىٍٟٝ   ". كبّ ایٚ ٗٞضٞع ٗغَف إز ًذ٠  ]14, 13[ يثبٙآٙ ٗی

كؼبّ  ث٢جٞى ٕیٖشٖ ضياًٖبیٚی اكَاى ؿیَ ىٍ ًٜبٍ سَ٘یٜبر ٜٗظٖ إشوبٗشی، ٗی سٞاٛي ث٠ ٗبٍیٕٚیٔی
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ٜ  كبْٝ اُ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثذی ٝ  آٓيئیي ىیٕغق ٗبٓٞٙ ثبػض ًب١٘ ٜٗؼَ ٙيٟ ٝ  ١ذبی  ٛیذِ ٙذبه

 ؟"َُىى  بُ ٝ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ()ًَاسیٚ ًیٜٕٔٞٓی  إٓیت

 ضزٍرت اًجبم تحقیقاّویت ٍ  -1-3

ٙذيٟ ٝ إذشلبىٟ اُ ثَهذی    سذَ  ّثيٙ ٛیذِ كؼذب   آٛشی اًٖیياٛیىٕشِبٟ ُٗبٙ ثب ٝهٞع كٚبٍ اًٖبیٚی، ١ٖ

كؼبٓیز ىٕذشِبٟ  ٗلیي ٝاهغ ٙيٟ ٝ ث٠ ٜٗظٍٞ سؼيیْ كٚبٍ اًٖبیٚی كب٠ٔٝ،  ياٛییآٛشی ا١ًٖبی ٌْٗ٘

ٕذٞدَ اًٖذیي   اُ ػ٘ٔذ٠:   آٛشی اًٖذیياٛی ١بی . آِٛیٖ]16, 15[ي ٜى١ًب١٘ ٗی يٙ ٍاآٛشی اًٖیياٛی ث

 ًٜٜذي كؼبٓیز ٗذی  ( ىٍ ىاهْ ثيCATٙ) 6ًبسبلاُ ٝ (GPX) 5ُٔٞسبسیٞٙ دَاًٖیياُ ،(SOD) 4ٖ٘ٞسبُیى

كٚبٍ اًٖبیٚی اُ سٞاٙ ضي اًٖبیٚی ثيٙ  ،٠ً عی ٍُُٝٗٗبٛی ؛ٍٕيىٍ ٗؼ٘ٞع ث٠ ٛظَ ٗی .]18, 17[

 . ]21-19[ ٌَٔى ثيٛی اسلبم ٗی اكشيًب١٘ ػ٘ آٙ، ىٍ اىا٠ٗ ًب١٘ ػٌَ٘ٔى ٕٔٞٓی ٝ ؛كَاسَ ٗی ٍٝى

هبٝذیز   ىاٍای ٌٗ٘ذْ  ث٠ ػٜٞاٙ یي  ٍا ٗبٍیٕٚیٔی ،اٍٜٝٙبٕیاُ ٗغبٓؼبر ى یثَه َ،یاه ی١بىٍ ٕبّ

ٗٞػٞى ىٍ  ٚیٗبٍ یٔیٕ ،(2011ؿی ْٛاى ٝ ١ٌ٘بٍٗ )ثٔٞ ىٍ سلوین إز.ٗؼَكی ٛ٘ٞىٟ  آٛشی اًٖیياٛی

ٝ  یيیذ ذیٓ ٞٙیيإذ یاُ دَاًٖكٚذبٍ اًٖبیٚذی ٛبٙذی    ىٍ ٗوبثذْ   ی ػٞذجی، ١ذب ٍٛٞٝٙ اُ ،ٖیهبٍُْ َٗ

 .]22[ ىٞٗلبكظز ٛ٘ ٞٙیًب١٘ ٗوياٍ ُٔٞسبس ١٘ـٜیٚ

 یٔیٕذ ٌٗ٘ذْ  ٠ٕ ٍُٝ َٗٞف  یع ىٍىٝ َُٟٝ ٗٞٗ  یثَ ٍٝ (2007) ٝ ١ٌ٘بٍاٙ 7یٜیٜٖٛىٍ سلوین 

ِ  ِیٝ ٛ ٘یاكِا یىاٍیعٍٞ ٗؼ٠ٜ ث ٞٙیٝ ُٔٞسبس يیإٌٍٞث يیإ ٚ،یٗبٍ ُ    ٖیآٛذ  ٕذٞدَ اًٖذیي ىیٖذ٘ٞسب

  .]17[ ىاٍ ٛجٞىیٗؼٜ ٘یاكِا ٚیاَُؿ٠ ا ؛بكزیث٢جٞى 
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ی ،  ٙذٜب ًذ٠  ٍ َُٟٝ ٗٞٗ ىیبثشی ٙيٟ ٛٚبٙ ىاى( ثَ ٍٝی ؿ٢ب1385ایَع ٝبٓلی ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ) سلوین

ٖ  ٜٗظٖ ٗٞػت اكِای٘ كؼبٓیز ( ٝ ًذب١٘ ٕذغق   SOD،GPX،CAT) ضذي اًٖبیٚذی  ١ذبی  ١ذبی آٛذِی

 . ]23[ ( ٙيٟ إزMDAٙ ٓیذیيی )ٕیٞٙبهٜ دَاًٖیيا

٠ً كياهْ ٠ٕ ٌبٍ ُٙ ٍُٝٙ 64، سؼياى (2013یبٍ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ )ػٔیَؿٖ ایٚ ٗٞضٞع، ىٍ سلوین َٗیٖ سوی

ث٠ ٍٝٞر سٞبىكی ىٍ ؿبٓذت ؿ٢ذبٍ    ل٢بٙ ٍا ىاٙشٜي؛ا٢َٙٝ ١بی ىٍ ثبِٙبٟ ٕبّ ٕبثو٠ كؼبٓیز ایَٝثیي

ٚ ١بی ١لش٠ ٌْٗ٘ ١4ب ث٠ ٗير ثٜيی ٙيٛي. آُٗٞىٛیَُٟٝ سوٖیٖ ٚ )ُذَٟٝ اّٝ(،   C ٝیشذبٗی  E ٝیشذبٗی

ٞىٛي. ٛشبیغ كب٠ٔٝ كبًی اُ )َُٟٝ ٕٕٞ( ٝ ىاٍٝٛ٘ب )َُٟٝ ؿ٢بٍٕ( َٗٞف ٛ٘ C  ٝE ٝیشبٗیٚ)َُٟٝ ىٕٝ(، 

 C ٝیشبٗیًٚیٜبُ ٝ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ، ث٠ سَسیت ىٍ َُٟٝ ىٍیبكز ًٜٜيٟ ىاٍ ٕغق ًَاسیًٚب١٘ ٗؼٜی

  .]24[َُىیي  E ٝیشبٗیٚٝ َُٟٝ ىٍیبكز ًٜٜيٟ 

٠ اكذِای٘  دٌیَ ثٞىٟ ٝ ٍٝ ثذ ٛبة اَٗی اػشٜب ٌٍُٝٙبٍا١ٙبی ٍُٝٙی ىٍ ثیٚ ثب ایٚ ٝػٞى، َٗٞف ٌْٗ٘

ٗبٍیٚ ١َ٘اٟ ثب كؼبٓیز إشوبٗشی ٍا ثذَ ٍٝی  َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی سأطیَاُ عَكی، سلویوبر اٛيًی  إز.

-هبٝیز ضياًٖبیٚی ٌْٗ٘ ٕیٔی سأییي اٛي؛ ٠ً ىٍ ٍٝٞر ٙ ثٍَٕی ٛ٘ٞىٟٕیٖشٖ ضي اًٖبیٚی ثي

یق ٕلاٗشی ىاٍٛي؛ ١بی آُاى ىٍ سضؼٝ ث٠ ىٓیْ ٛو٘ ٢ٗ٘ی ٠ً ٍاىیٌبّ ٗبٍیٚ ١َ٘اٟ ثب سَ٘یٚ إشوبٗشی

  ٍٕي.سلوین ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ضٍَٝی ث٠ ٛظَ ٗی

 تحقیق اّذاف -1-4

 ّذف کلی -1-4-1

-ؿَثی ٝ ثَهی ٙبهٜٕیٔی ٗبٍیٚ ثَ دَاًٖیيإیٞٙ  ٌْٗ٘ سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف سأطیَثٍَٕی 

 .اكَاى ؿیَ كؼبّ ١بی إٓیت ٕٔٞٓی
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 اّذاف اختصبصی -1-4-2

 ؿَثذی ( MDA) دَاًٖیيإیٞٙ ثَٗبٍیٚ َف ٌْٗ٘ ٕیٔیسَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ ٗٞ سأطیَسؼییٚ  .1

  .اكَاى ؿیَ كؼبّ

( CK)ًیٜبُ ًَاسیٚ یآِٛیٕ٘غق ٗبٍیٚ ثَ سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی سأطیَسؼییٚ  .2

   .اكَاى ؿیَ كؼبّ

 لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ یآِٛیٕ٘غق ٗبٍیٚ ثَ ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی سَ٘یٚ إشوبٗشی سأطیَسؼییٚ  .3

(LDH) ى ؿیَ كؼبّاكَا. 

  ّبی تحقیقفزضیِ -1-5 

( ىٍ اكَاى ؿیَ MDAٗبٍیٚ، ثَ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی )سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی .1

  ىاٍ ىاٍى.ٗؼٜی سأطیَكؼبّ 

ىٍ اكذَاى  ( CKًَاسیٚ ًیٜذبُ ) ٗبٍیٚ، ثَ ٕغق آِٛی٘ی ٗشی ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔیسَ٘یٚ إشوب .2

 ىاٍ ىاٍى.ٗؼٜی سأطیَؿیَ كؼبّ 

( LDHلاًشذبر ى١یذيٍّٝٛبُ )  ٗبٍیٚ، ثَ ٕغق آِٛی٘ی إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی سَ٘یٚ .3

 ىاٍ ىاٍى.ٗؼٜی سأطیَىٍ اكَاى ؿیَ كؼبّ 

 رٍش تحقیق -1-6

ًَٙز هٞا١ٜي  یَُٟٝ آُٗٞىٛ ىٝآُٗٞٙ ٌٍَٗ هٞا١ي ثٞى ٠ً ىٍ آٙ ثب  یسؼَث ٠٘یاُ ٛٞع ٛ نیٍٝٗ سلو

 ىاٙز.

 ّبی تحقیقهحذٍدیت -1-7

ٝػذٞى ىاٙذش٠    ١ذبیی ٗلذيٝىیز ٌٗ٘ٚ إز ١بی ٛی٠٘ سؼَثی ثب آُٗٞٙ ٌٍَٗ، ػَای عَفىٍ ٍإشبی  ا

 .ىاىًب١٘  كياهْث٢شَ إز آ٢ٛب ٍا ث٠ ث٠ ٜٗظٍٞ ًٖت ٛشبیغ هبثْ هجّٞ ثبٙي ٠ً 
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 هحذٍدیت قبثل کٌتزل -1-7-1

 آُٗبیِٚب١ی ٜٗبٕت ٝ إشبٛياٍى ث٠ سؼياى لا١ُٕبی ٝ ًیزٕٝبیْ إشلبىٟ اُ .  1

 ثَٛب١٠ٗب ىٍ عی س٘بٕ ىٍٟٝ اػَای ٗٞىٛیكضٍٞ آُ.  2

 َُٕ ٗیٔی 140ثبٍ ىٍ ٍُٝ، ثب ىُٝ  2ٗبٍیٚ ث٠ سؼياى َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی.  3

 ١ب اُ ىاٛٚؼٞیبٙ َٗى ؿیَ كؼبّ ىاِٛٚبٟ ٜٝؼشی ٙب١َٝى آُٗٞىٛیاٛشوبة .  4

 هحذٍدیت غیز قبثل کٌتزل -1-7-2

ضذي  َّ ػذيٕ ٗٞذَف ٗذٞاى ؿذٌایی     ١ب ثذ٠ ٜٗظذٍٞ ًٜشذ   ىٍ ىٕشَٓ ٛجٞىٙ ١٘یِٚی آُٗٞىٛی.  1

 اًٖبیٚی

 ثَٛب١٠ٗب ىٍ عی اػَای ثی٘بٍ ٙيٙ آُٗٞىٛی.  2

 ثَٛب١٠ٗب ثب سٞػ٠ ث٠ عٞلاٛی ثٞىٙ ٗير ُٗبٙ اػَای ًٜشَّ كبلار ٝ اكٖبٕبر آُٗٞىٛی.  3

 ُیَی( ٕبػز هجْ اُ هٞٙ 14-١12ب )ػيٕ َٗٞف ١یؾ ٗبىٟ ای ٛبٙشب ثٞىٙ آُٗٞىٛی.  4

 قیقّبی تحپیص فزض -1-8

 اٛي.آٙ سٞػ٠ ٙيٟ ء١بی ٗؼشجَ س٢ی٠ ٝ ث٠ سبٍین اٛوضباُ ًَٙز إشلبىٟ ٙي١ٟبی ًیز .1

 اٛي.ثب ٝياهز ١ٌ٘بٍی ىاٙش٠ ثَٛب١٠ٗب ىٍ اػَای آُٗٞىٛی .2

 ثبٜٙي.ٕٝبیْ آُٗبیِٚب١ی اُ ٍٝایی ٝ اػشجبٍ لإُ ثَهٍٞىاٍ ٗی .3

 ّبتؼزیف هفَْهی ٍ ػولیبتی اصطلاحبت ٍ ٍاصُ -1-9

ثبٙي؛ ٠ً ىاٍای هٞاٝی ٗبٍیٚ ٗیٞبٍٟ ُیبٟ هبٍ َٗیٖ، ٗؼَٝف ث٠ ٕیٔیػ  :ٗبٍیٕٚیٔی .1

ٕٔٞٓی، اكِای٘ ُٔٞسبسیٞٙ هٞٙ ٝ ث٢جٞىی ؿَثی ثبلای  ؿٚبءٗلبكظز ًجيی، سظجیز  :١٘ـٞٙ
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َُٗی ٓیٍُْٞ، ٕبهز ًَٙز ٗیٔی 140ػيى هَٛ  2ٍٝٞر  ىٍ ایٚ سلوین ث٠ ؛ ٝإزهٞٙ 

 .]26, 25[ ثبٙيىاٍٝ ٗیُْ

ّ    ث٠ كبٓشی ُلش٠ ٗذی  كٚبٍ اًٖبیٚی: .2 ١ذبی آُاى سٞٓیذيی ٝ ىكذبع ضذي     ٙذٞى ًذ٠ ثذیٚ ٍاىیٌذب

ىٍ سلویذن كبضذَ    .]27[ٙذٞى  ىاهْ ثيٙ، ػيٕ سؼبىّ ایؼبى ٗذی  (8)آٛشی اًٖیياٛی اًٖبیٚی

 ٕٜؼیٖ.آٓيئیي ٍا ٗیىی، ٕغق آِٛی٘ی ٗبٓٞٙثَای ٗغبٓؼ٠ كٚبٍ اًٖبیٚی

 كؼبٓیذز ثذيٛی  ًبٍ ثذ٠ سذيإٝ   كؼبٓیز إشوبٗشی: إشوبٗز ىٍ كؼبٓیز ٍُٝٙی، ث٠ سٞاٛبیی ٍُٝٗ .3

% كذياًظَ  70 -60ثب ٙير ثیٚ )ثی٘ اُ ؿٜيیٚ ىهیو٠(، سٌَا١ٍبی ٗشٞآی ٝ یب عٞلاٛی ٗير 

ٝ ىهیوذ٠   30ٍُٝٙی ثب ٗذير ُٗذبٙ    ثَٛب٠ٗ ،. ىٍ سلوین كبضَٙٞىُلش٠ ٗی ،اًٖیْٙ َٗٞكی

ىهیوذ٠   45ٝ ثذ٠   ٙذي ثَ ٍٝی سَىٗیْ ٙذَٝع  % كياًظَ ضَثبٙ هٔت ثیٚی٠ٜ 60 سَ٘یٚ  ٙير

 هشٖ ٙيٟ إز.% كياًظَ ضَثبٙ هٔت ثیٚی٠ٜ، 80ىٝیيٙ ٝ ٙير سَ٘یٚ 

ىاٛٚؼٞیبٙ َٗى ىاِٛٚبٟ ٙب١َٝى َٗىاٙ ؿیَ كؼبّ: ىٍ سلوین كبضَ، ٜٗظٍٞ اُ َٗىاٙ ؿیَ كؼبّ،  .4

ٝ   ثبٜٙي ٠ًٗی ىٍ ثذ٠ ٝذٍٞر ٗذٜظٖ     ٙذ٘ ٗذبٟ ٌُٙذش٠    یعذ ىٍ  ٝاكي سَثیز ثذيٛی ىاٙذش٠ 

 .اٛيياٙش٠ٛ ، ًَٙز یثيٛ  ٝ سَ٘یٜبر ١ب زیكؼبٓ

إٓیت ٕٔٞٓی:  ىٍ سلوین كبضَ، ٜٗظٍٞ سوَیت ٕذٔٞٓی ثذ٠ ٕٝذی٠ٔ كٚذب١ٍبی ٌٗذبٛیٌی  یذب        .5

 .]29, 28[ثبٙي اًٖیياسیٞی ٗی
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  هقذهِ -2-1

ای ىٍ ػٕٔٞ ٗوشٔق سَثیز ثيٛی اٛؼبٕ ٙيٟ إز؛ ًذ٠ ١ِ٘ذی ثذ٠    ١بی اهیَ سلویوبر ُٖشَىٟىٍ ٕبّ

. ٛشبیغ ٗغبٓؼبر ٕغق ًیلی ُٛيُی اكَاى ثٞىٟ إز اٍسوبء١بیی ث٠ ٜٗظٍٞ اكِای٘ ٕلاٗشی ٝ ىٛجبّ ٍٝٗ

كشذی ثی٘ذبٍاٙ ٗلیذي    ١بی ١ٞاُی ثَای ٠٘١ اكذَاى ٝ  اهیَ كبًی اُ ایٚ ٗٞضٞع إز ٠ً، اٛؼبٕ كؼبٓیز

ای ىاٙذش٠ ثبٙذٜي؛ ٍػبیذز    ثبیي ثياٙ سٞػ٠ ٝیذْٟ  ٌٍُٝٙبٍاٙآٛـ٠ ٠ً اَُٟٗٝ َٗثیبٙ ٝ . ]31, 30[ إز

ٕلاٗشی هٞی٘ ٝ ُب١ی ًٖت ًٍٍٞى ث٢شذَ   اٍسوبءث٠ ٜٗظٍٞ  ىثبٙي؛ ؿَا٠ً، ١ِ٘ی اكَااّٝٞ سَ٘یٚ ٗی

ٕذز ىٍ ىٍػذ٠ اّٝ   ١بی ٍُٝٙی هٞى، اهيإ ث٠ ٍُٝٗ ًَىٟ ٝ ىاٙشٚ سٜی ٕبٖٓ ٝ سٜيٍىٍ اٛؼبٕ كؼبٓیز

ثبٙذٜي. ایذٚ   اضبك٠ ثبٍ ٝ ٙذير س٘ذَیٚ ٗذی   ١بی ٢ٖٗ سَ٘یٚ، ٍػبیز اّٝٞ اُ ٝیُْیز هَاٍ ىاٍى. ا١٘ی

 ،ىٍ ؿبٓت اكِای٘ ثبٍ ٠ُٛٝ سَ٘یٜی، ٗير ُٗبٙ كؼبٓیز، سٌَاٍ ثیٚشَ ٝ اكِای٘ ٙير كؼبٓیز ثيٛی اّٝٞ

ث٠ ١ٖ هٍٞىٟ ثبُی ثيٙ  –كؼبٓیز ثيٛی، سؼبىّ إیيی ٙير ثب اكِای٘  ،ثب ایٚ كبًّٜي. ٛ٘ٞى دیيا ٗی

یٌی اُ ػٞاْٗ ثَُٝ هٖذشِی،   .َُىىٗیهٖشِی ثَُٝ ١بی كیِیّٞٓٞیٌی ثيٙ ٝ ٗٞػت ًب١٘ ظَكیزٝ 

١ذبی إٓذیت ٕذٔٞٓی )آٛذِیٖ     اكِای٘ ٗیِاٙ إیي لاًشیي ثٞىٟ ٠ً ث٠ ىٛجبّ آٙ، ثَ ٗیِاٙ كؼبٓیز آِٛیٖ

ٜبٕذت ثذب ٍٙذش٠    ىاٙشٚ ثَٛب٠ٗ سَ٘یٜی ٗغٔٞة ٝ ٗ. ]32[ اكِایيٗیًیٜبُ ٝ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ( ًَاسیٚ

ٝ ىٍ ٛشیؼذ٠  ٙيٟ ٍٕبٙ ٕٔٞٓی ٗٞػت ٕبُُبٍی ثيٙ ثب ػٞاْٗ إٓیت ،ٍُٝٗ ٜٗظٍُٖٝٙی ٝ ١٘ـٜیٚ 

١ذبی  ، ٠ً ثيٙ ٍا ىٍ ٗوبثْ إٓیت ٛبٙی اُ ٍاىیٌبّ]33[ى َُىٍا ٗٞػت ٗیاكِای٘ ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ 

ىٍ ًٜبٍ ٕذبیَ  ١بی اٛؼبٕ َُكش٠ ىٍ سَثیز ثيٛی ٛیِ د١ْٝ٘ثٜبثَایٚ، ٛ٘بیي. ٗی زسب كيٝىی ٗٞاظجآُاى 

َ  ،١بی ٍُٝٙذی ثب إشلبىٟ اُػٕٔٞ آُٗبیِٚب١ی ٝ ٌْٗ٘ سب، ٕؼی ٍا ثَ آٙ ىاٙش٠ إزػٕٔٞ  ٗظجذز   سذأطی

-١يف اُ كْٞ كبضَ، ٜٙبهز ٍاٟ ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ى١ي. ا ثَ ٍٝی ّٕٜٔٞٗظٖ ٍٝ سَ٘یٚ كؼبٓیز ثيٛی 

١بی آُاى ٝ ٌٗبٛیٖٖ سٞٓیي آٙ ىٍ ثيٙ ثٞىٟ ٝ ١٘ـٜیٚ ثٍَٕی ٛلٟٞ ىكذبع ٕیٖذشٖ   ١بی سٞٓیي ٍاىیٌبّ

ثَ ایٚ  ٌُا١ٍبی آُاى سٞٓیي ٙيٟ ٝ ػٞاْٗ سأطیٍَاىیٌبّ ٠ ثبىٍ ٗوبثٔ)آٛشی اًٖیياٛی( ضي اًٖبیٚی ثيٙ 

 ثبٙي.ٕیٖشٖ ٗی
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 هجبًی ًظزی -2-2

ٖ ٝ س٘ذَیٚ  ثيٛی  كؼبٓیزٚ ٗٞضٞع إز ٠ً، یكبًی اُ اٙٞا١ي ػٔ٘ی ُٞٛبُٞٙ  ثذَای ٕذلاٗشی ٝ    ٗذٜظ

 ،١َ كًَشذی ًذ٠   ث٠كؼبٓیز ثيٛی ٍٕبٛي. ٗییبٍی هٞى ٝ ٗب ٍا ىٍ ٛیْ ث٠ ا١ياف  ثٞىٟ ٢ٖٗثيٙ ٙبىاثی 

اعلاػبر كَاٝاٙ ٝ . ]34[ َُىىٙٞى؛ اعلام ٗیَٗٞف ٗی اَّٛی ٍٝٝٞر َُكش٠  ػضلار إٌٔشی سٕٞظ

ًٔیذيی علایذی ثذَای     یوشذبً كوٙیٟٞ ُٛذيُی ٕذبٖٓ،   ثبٙي ٠ً ىاٙشٚ ُٞیبی ایٚ ٗٞضٞع ٗی، ایاٍُٛيٟ

ٍٝى. ٙذ٘بٍ ٗذی   ٜٗظٖ ٝ ٗيإٝ، ضٍَٝسی ثذَای ُٛذيُی ٕذبٖٓ ثذ٠     سَ٘یٚٝ ثَهٍٞىاٍی اُ  ز ثٞىٟٗٞكوی

ٕذغق اٛذَّی ٍا    ،ثو٘ ٢ٗ٘ی اُ ث٢جٞى ًیلیز ُٛيُیٖز؛ ُیذَا  ،ٝ سَ٘یٚ ٜٗظٖثٜبثَایٚ؛ كؼبٓیز ثيٛی 

بى عٍٞ ًٔی ِٗایبی سٜيٍٕشی ٗغٔٞثی ٍا ایؼ٠ ٜٙبهشی ٝ ثٍٝاٙ ،اكِای٘ ىاىٟ ٝ ٕلاٗشی ػٖ٘ی، ١ًٜی

 . ]30[ ٗی ًٜي

 یَلَصیک توزیٌبت ٍرسضیشایبی فیشه -2-3

ٙ   سَ٘یٜبسی ٛظیَ  ، ا١ُبیی ٠ًدیَٚكزثب  ،ٍا١بی ٛبٙی اُ سَ٘یٚ ٕبُُبٍی ىٍ  ،ىٝیيٙ آٍإ یذب ٙذٜب ًذَى

١ذب ىٍ ىٍٝٙ ػضذلار ٍٝی   . ثَهی اُ ایٚ ٕذبُُبٍی اٛيسؼَیق ٛ٘ٞىٟآیي؛ ٝػٞى ٗی٠ كیز إشوبٗشی ثظَ

 .]35[ ًٜٜي١بی اَّٛی ایؼبى ٗیٍ ىٕشِبٟسـییَاسی ى ،ٝ ثؼضی ىیَِ ىاىٟ

 تزکیت ثذًی -2-4

ٍ  ٍُٝٗ ث٠ كَى ً٘ي ٗی ا كلذ  ًٜذي. كؼبٓیذز    ًٜي سب ثب َٗٞف اَّٛی اضبكی، ىٍٝي ؿَثذی ٗشؼذبىٓی 

 .]36[ ًٜيٝ اُ اكِای٘ ثبكز ؿَثی ػُٔٞیَی ٗی ٟيٜٙٗظٖ، ثبػض َٗٞف اَّٛی اضبكی 

 ّبی َّاسیفؼبلیت -2-5

ٛی عٞلا ٖٛجشبً ٝ ٗير  % كياًظَ اًٖیْٙ َٗٞكی(70 -60)ثب ٙير ثیٚ ی ثب ٙير ٗشٕٞظ ی١بكؼبٓیز

اُ عَین ىٕشِبٟ ٍا  كؼبٓیزٝ اَّٛی ٍٗٞى ٛیبُ ثَای اػَای  ًَى١ٟبی ػضلاٛی ثٍٍِ ٍا كؼبّ ٠ً ىٕشِبٟ

ثذ٠   "ٍا ىٕذشِبٟ ١ذٞاُی   ١٘ـٜذیٚ   ٙذٞى. ٛبٗیذيٟ ٗذی   "١بی ١ذٞاُی كؼبٓیز"ي، ٛ٘بیٗی سأٗیٚ ١ٞاُی 

اَّٛی ٗذٍٞى  ٛي سٞا٠ً ٗیثب اًٖیْٙ سٜلٖی هز ٝ ٕبُی ىٍ ىاهْ ثيٙ، ١َ٘اٟ ٗؼ٘ٞػ٠ كَآیٜي١بی ٕٞ
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. ًٜٜذي ٗذی ، سؼَیذق  "ًٜذي آٗذبىٟ  ٝ إذیي١بی ؿذَة،    ، دَٝسئیٚسؼِی٠ ًَث١ٞیيٍار سٕٞظٛیبُ ثيٙ ٍا 

ٟ  ؛ُیَى١بیی ٠ً اًٖیْٙ ث٠ ٗوياٍ ًبكی ىٍ اهشیبٍ ػضلار هَاٍ ٗیىٍ كؼبٓیز ؛ثٜبثَایٚ ، ١ذٞاُی  ىٕذشِب

-١ذٞاُی ٗذی  ی ١ذب كؼبٓیز، ١ببٓیزٝ ث٠ ١٘یٚ ػٔز ث٠ ایٚ ٠ُٛٞ كؼ ًَىٟسأٗیٚ َّی ٍٗٞى ٛیبُ ثيٙ ٍا اٛ

ّ   ُٞیٜي. ٍاٟ سذَیٚ  دی٘بیی، ىٝیيٙ، ٜٙب ًَىٙ، ىٝؿَه٠ ٕٞاٍی ٝ عٜبة ُىٙ ث٠ ٗذير عذٞلاٛی، ٗشذياٝ

  .]37[ ثبٜٙي١بی ١ٞاُی ٗییزكؼبٓ

 ّبی آساد ّبی َّاسی ٍ تَلیذ رادیكبلفؼبلیت -2-5-1

ٖ  ،ثيٛی كؼبٓیز ١بی آُاى ىٍ ثيٙ ٝػٞى ىاٍى.ُیَی ٍاىیٌبّثَای ٌْٙىلایْ ثٖیبٍی  سذَیٚ  یٌی اُ ٢ٗذ

١بی ٛبٗشؼبٍف ٝ ٙيیي ٗٞػت ػيٕ سؼبىّ ٍُٝٗ ٠ً، ى١يي. ٙٞا١ي ثٖیبٍی ٛٚبٙ ٗییٚ ىلایْ ٗی ثبٙا

ٍُٝٙذ٢بی إذشوبٗشی ٗبٜٛذي    ١بی ضي اًٖبیٚی ثيٙ إز )١بی آُاى سٞٓیي ٙيٟ ٝ ٕیٖشٖثیٚ ٍاىیٌبّ

 سَ٘یٜبر .]38[ (١بی آُاى ثبٜٙييٙ ٝ ىٝؿَه٠ ٕٞاٍی ٌٗ٘ٚ إز ىٓیٔی ثَ اكِای٘ سٞٓیي ٍاىیٌبّىٝی

سٞٓیذي  ٗٞػذت  ایذٚ ٗٞضذٞع    ٝ ىاىٟثَاثذَ اكذِای٘    100َٗٞف اًٖیْٙ ػض٠ٔ ٍا سب ١ٖشٜي؛  هبىٍثيٛی 

ٚ ثیٚ اًٖیْٙ َٗٞكی كذیٚ   ثٜبثَایٚ، ؛]39[ى َُىٗی سَ٘ی١ٚبی آُاى دٔ اُ ٍاىیٌبّ ٝ إٓذیت   س٘ذَی

  .]40, 38[ ىىاٍػٞى ٍٝاثغ٠ ٗظجشی ایؼبى ٙيٟ دٔ اُ آٙ، اًٖیياسیٞ 

 (FR) 9ّبی آسادرادیكبل -2-6

یذي آٌشذَٝٙ    ،سَیٚ لای٠ آٌشَٝٛی هذٞى ، ىٍ هبٍػی١بیی ١ٖشٜي ١٠ًب یب اس١ٖبی آُاى ٌٍّٗٞٓٞاىیٌبّ

١بی آُاى ث٠ اػِای ٗوشٔق ٕٔٞٓی ك٠ٔ٘ ًَىٟ ٝ ث٠ ي. ٍاىیٌبّٛهبثٔیز ٝاًٜٚی ثبلایی ىاٍ ثبػلز ٛٚيٟ 

-١ب، إشَٓ اًٖبیٚی ٗذی ٕیت٠ُٛٞ آث٠ ایُٜٚٛي؛ ٕیت ٗی١بی ًٛٞٔئیي آ١ب ٝ إیيٓیذیي١ب، دَٝسئیٚ

ْ  ٠ً آیٜيٗیٝػٞى ث٠ ١بی آُاى ىٍ ثيٙ اٖٛبٙ عٍٞ ًٔی ىٝ ٛٞع اٝٔی اُ ٍاىیٌب٠ّ ث .]41[ ُٞیٜي  :ٙذبٗ

 .]42[ثبٙذٜي  ٗذی  (١ROSذبی اًٖذیْٙ كؼذبّ ٙذيٟ )    ( ٝ ُٞٛذ٠ RNS) ١10بی ٛیشَّٝٙ كؼبّ ٙذيٟ ٠ُٛٞ
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اُ لای٠  ؛ای ٌٗ٘ٚ إزآٌشَٝٙ ثٞىٟ ٠ً سلز َٙایظ ٝیْٟ اًٖیْٙ ىٍ ٕیٖشٖ اٛشوبّ آٌشَٝٙ، دٌیَٛيٟ

ٍا ىٍ آٗذيٟ ٝ ٍاىیٌذبّ آُاى   ػلز ٛٚيٟ ٍٝٞر آٌشَٝٙ ٠ ثىاىٟ ٝ  آهَ آٌشَٝٛی هٞى، آٌشَٝٙ اُ ىٕز

١بی آُاى ٜٗؼَ ث٠ إٓیت اطَار ٕ٘ی ٍاىیٌبّ .]44, 43[  (١بی كؼبّ اًٖی٠ْٛٙاُُٞ ٠ ٝیْٟثسٞٓیي ًٜي )

-هٞٞٛ ٗٞاى ٛبٙذی اُ ُٞٛذ٠  ٠ ١بی آُاى، ثإٓیت ٛبٙی اُ ٍاىیٌبّ .(45) َُىىاًٖیياسیٞ ىٍ ّٕٔٞ ٗی

-١ب ٝ اسٍٖٝى. ٌّٗٞٓٞٙ٘بٍ ٗی (، ٌٗبٛیٖٖ ٢ٗ٘ی ثَای إٓیت ٕٔٞٓی ث١ROS٠بی اًٖیْٙ كؼبّ ٙيٟ )

ّ  ث٠ى١ٜي؛ ١بی آُاى ٝاًٜ٘ ٛٚبٙ ٗی١بیی ٠ً ثب ٍاىیٌبّ ١ذبی آُاى ىیِذَی   ٛٞث٠ هٞى سجيیْ ث٠ ٍاىیٌذب

ىٍ اطَ ٝاًٜ٘ یي ٍاىیٌبّ ثب یي ؿیَ  ،ثيیٚ ٗؼٜی ٠ًى١ٜي؛ ای ٍا ٌْٙ ٗیُٛؼیَٟبی ١ٙيٟ ٝ ٝاًٜ٘

 . ]40[ َُىٛي١ب ٗیٗٞػت سيإٝ ٝاًٜ٘ ٙيٟ ٍٝاىیٌبّ، ىٝثبٍٟ سًَیجبر ٍاىیٌبٓی سٞٓیي 

 ّبی آسادّبی تَلیذ رادیكبلراُ -2-7

ٝ ١٘ـٜیٚ هٍٞىٙ ثَهی  سَ٘یٚ ثيٛیثی، سٞاٙ ث٠ دَسٞسب١بی آُاى ٗیسٞٓیي ٍاىیٌبّ ١بیٍاٟسَیٚ اُ ٢ٖٗ

١بی آُاى ث٠ ػٜذٞاٙ ػِئذی اُ كَآیٜذي١بی    ١بی ٛبٙی اُ ٍاىیٌبّٗٞاى ىاٍٝیی ٝ ٕ٘ی اٙبٍٟ ٛ٘ٞى. إٓیت

ٕٝذی٠ٔ  ٠ ١ب ثذ ثیٚ ٍكشٚ ٗیٌَٝة دیَی، آش٢بة ٕٔٞٓی، اُإٓیت ٍٕبٙ ىٍ ٖٗ٘ٞٗیز ٛبٙی اُ اًٖیْٙ، 

 .]46, 40[ى١ٜي ١بی هٔجی، َٕعبٙ ٝ ؿیَٟ هٞى ٍا ٛٚبٙ ٗی١بی كبُٕٞیشُٞی، ثی٘بٍیّٕٔٞ

 ّبی آساد در طَل توزیٌبت ٍرسضی تَلیذ رادیكبل -2-7-1

ثبٙذي  ىاهٔی ٗیشًٜٞيٍی ٜٗجغ ٢ٖٗ سٞٓیي ٠ُٛٞ ١بی كؼبّ اًٖیْٙ ٗذی  ؿٚبء١بی إشوبٗشی، ٍُٗىٍ ٝ

ًٜذي.  ٝ آة سٞٓیذي ٗذی  ٙذيٟ  . ثیٚشَ اًٖیْٙ َٗٞف ٙيٟ ىٍ ٗیشًٜٞيٍی ثب ١یيٍّٝٙ سًَیذت  ]47،2[

بٙ ١بی آُاى اًٖیْٛی ٝ ىٍ ػَیسَیٚ ٜٗجغ سٞٓیي ٍاىیٌبُّٛؼیَٟ اٛشوبّ آٌشَٝٙ، اٝٔی 2ٝ  1ً٘ذٌٔٔ 

ىٍ َٙایظ . ]48[ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ إز  1-2ٌْٙ  ٠ً ىٍ (9) ثبٜٙي١بی ١ٞاُی، ثٖیبٍ كؼبّ ٗیكؼبٓیز

% اُ اًٖیْٙ ٗیشًٜٞيٍیبیی ث٠ سًَیجبر اًٖذیْٙ ٍاىیٌذبّ آُاى )اًٖذیياسیٞ إذشَٓ(     5% سب 2عجیؼی 
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Oٗبٜٛي ٕٞدَاًٖیي )
OHًٍٖٝیْ )( ، ١یيH2O2( ١یيٍّٝٙ دَاًٖیي ) 2-

١بی ىیَِ َٗثٞط ( ٝ ٍاىیٌبّ-

   .]49[ي ٛٙٞ( سجيیْ ٗیETC) 11ث٠ سَاٝٗ آٌشَٝٙ اُ ُٛؼیَٟ اٛشوبّ آٌشَٝٛی

 

 ]48[١بی اًٖبیٚی ٛبٙی اُ آٙ ىٍ ُٛؼیَٟ اٛشوبّ آٌشَٝٙ ١بی آُاى ٗیشًٜٞيٍیبیی ٝ إٓیتسٞٓیي ٍاىیٌبّ -2-1ٌْٙ 

 رسبًی هجذدٍ خَى ّبی فؼبلکن خًَی در ثبفت -2-7-2

ثذ٠   ًذ٠  ؛ى١ذي ١بی كؼبّ ثيٙ ٍم ٗذی ًٖ هٞٛی ىٍ ثبكزٛی ٗير، دٔ اُ یي كؼبٓیز ِٕٜیٚ ٝ یب عٞلا

؛ ًذ٠  ُیَىٗی١ب ث٠ ػضلار كؼبّ ىٍُیَ ٍٝٞر ٍٕبٛی ٗؼيى سٕٞظ هٔت ٝ یب ٕبیَ ثبكزهٞٙ، ىٛجبّ آٙ

 ،١ذٞاُی كؼبٓیذز ٍُٝٙذی اُ ٛذٞع ثذی     .]50[ ثبٙيیٌی اُ ىلایْ سٞٓیي ٍاىیٌبّ آُاى ىٍ ثيٙ ٗیایٚ اَٗ، 

14ٍا ىٍ ػَیبٙ سجيیْ  13ٝ ُِاٛشیٚ ٍىًٝشبُ ١12بی ُِاٛشیٚ اًٖیياُآِٛیٖ
ATP     ٍث٠ إذیي اٍٝیذي ثٖذیب

. ػَیبٙ هٞٙ ٗشؼبهت ٛٞع ]52, 51[١بی آُاى اًٖیْٛی ٗٚبًٍز ىاٍٛي كؼبّ ٛ٘ٞىٟ ٠ً ىٍ سٞٓیي ٍاىیٌبّ

ٗیذِاٙ ٗٞاىؿذٌایی ٝ اًٖذیْٙ     ،ىٍ ٛشیؼذ٠  ٝر ىٍُیَ ىٍ كؼبٓیز ٗشلبٝر إز؛ كؼبٓیز ٍُٝٙی ٝ ػضلا
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اكِای٘ ٗیِاٙ اًٖذیْٙ ٍٕذبٛی ثذ٠    ثٜبثَایٚ، ٛیِ سـییَ هٞا١ي ًَى. ثيٙ ٍٗٞى ٛیبُ ػ٢ز ٕٞهز ٝ ٕبُ 

 .]53[ آٍٝىٗی١بی كؼبّ اًٖیْٙ ٍا ثٞػٞى اٌٗبٙ ایؼبى ٠ُٛٞ ،ػضلار

 ّب(ّبی ثبفتی )ًَتزٍفیلّبی التْبثی ثز اثز آسیتفؼبلیت سلَل القبء -2-7-3

١ذب،  ١ب ىٍ ٗوبثٔذ٠ ثذب ثذبًشَی   ١بی آش٢بثی إز. ٛٞسَٝكیْدبٕن ،١بی سٞٓیي ٍاىیٌبّ آُاىیٌی ىیَِ اُ ٍاٟ

ّ ثٜذبثَایٚ،   .]54[ ًٜيػلاٟٝ ثَ ٗوبث٠ٔ ٝ دبى ًَىٙ ٗلیظ ٕٔٞٓی، ٍاىیٌبّ آُاى سٞٓیي ٗی ١ذبی  ٍاىیٌذب

سذأطیَ  ١بی آش٢ذبثی  ٗبًَٝكب١ّب ٝ آوبی كؼبٓیز ّٕٔٞ ،١بایٜ٘ی، ٛٞسَٝكیْآُاى ثَ ٌٗبٛیٖٖ ػْ٘ ٕیٖشٖ 

 .]19[ يًٜٜٛو٘ ٢ٗ٘ی ٍا ثبُی ٗیٌُاٙش٠ ٝ 

إٓیت ٛبٙی اُ كؼبٓیز  ٕبُی ٛٞسَٝكیْكؼبّ  اًٖیياُ  NADPH  ٓیيسٞ

     ) OH
-  ( (H2O2)  إٓیت ؿٚبء ّٕٔٞ ػضلاٛی   (كَّٗٞ یي)      

  توزیيتَلیذ رادیكبل آساد در حیي هستقین گزّبی ًطبىثزخی  -2-8

ثیٚذشَ  ١بی ُٞٛبُٞٛی ٗجشلا ًَىٟ إز. ٙبیي اٖٛبٙ ٍا ث٠ ثی٘بٍی ،اَُٟٗٝ كوَ كًَشی ٝ ُٛيُی ٗبٙیٜی

١ب ٍا س٢يیي ًَىٟ ٝ ث٠ هغَ اٛياهشذ٠  ١بی آُاى ُٛيُی اٖٛبٙاُ ٍاىیٌب١ّبی ٗشأطَ اُ ٠٘١، ٙیٞع َٕعبٙ

١بی آُاى ىٍ ثيٙ ٝػٞى ىاٍٛي. ٗبٓٞٙ ىی آٓيئیذي  ١ب ٝ ىلایْ ٗوشٔلی ٗجٜی ثَ سٞٓیي ٍاىیٌبّإز. ٛٚب٠ٛ

(MDAٟدَٝسئیٚ ًَثٞٛیْ ٙي ،)15 (CP ٝ )8-ْسذٞاٙ  ٍا ث٠ سَسیت  ٗذی  16ىًُٖٝی ّٛبُ -2-١یيًٍٖٝی

 .]55[ ػٜٞاٙ ٛ٘ٞى DNAاًٖیيإیٞ ؿَثی، دَٝسئیٚ ٝ إٓیت ١َُبی دَث٠ ػٜٞاٙ ٛٚبٙ

 (MDAآلذئیذ )هبلَى دی -2-8-1 

 ،١ذب ًٜٜذي. اًٖیيإذیٞٙ ٓیذیذي   ای ٗوَثی ٍا آؿذبُ ٗذی  ١بی ُٛؼی١َٟبی آُاى ثب ٓیذیي١ب ٝاًٍٜ٘اىیٌبّ

ىاىٟ ٝ اٛؼذبٕ  َٕػز ثذب اًٖذیْٙ ٝاًذٜ٘    ي ٠ً ث٠ ١ٞٙٛبی ثٖیبٍ كؼبّ آٌٓیْ ٗیٗٞػت سٞٓیي ٍاىیٌبّ
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١ذب،  ٓیذیذي  ٙذٞٛي. ١ب ٗیذیياًٖیي ٙيٙ ٓی هٞى ٗٞػت ،٠ًي؛ ث٠ عٍٞیًٍٜٜاىیٌبّ دَاًٖیْ سٞٓیي ٗی

ْ ١ب، آٓيئیيًٜٜي ٠ً ث٠ سًَیجبر ٗشؼيىی ٛظیَ آٌْسٞٓیي ٗی١یيٍٝدَاًٖیي١بیی  ١ذب،  ١ب، كٍٞٗبر آٌٓیذ

َُىٛي. یٌی اُ سًَیجبر كبْٝ اُ دَاًٖیيإذیٞٙ  ١بیی ١٘بٜٛي آًٌٖٓٞیْ سؼِی٠ ٗی١ب ٝ ٍاىیٌبًّشٞٙ

 ُذَىى ىٍ كضٍٞ آ١ٚ یب ٗٔ سٞٓیذي ٗذی   ،سؼِی٠ ٓیذیي دَاًٖیي١بثبٙي؛ ٠ً ىٍ ٛشیؼ٠ ٗی MDA ،ٓیذیي

ٙ   ،ی١بی ٗٚبث٠ كبْٝ اُ دَاًٖیيإیٞٙ ٓیذیذي ٝ آٓيئیي (MDA) آٓيئیيٗبٓٞٙ ىی .]56[ ١ذبی  ثذب ٌٗذب

١ب ٝاًذٜ٘ ىاىٟ ٝ ٝذيٗبر ٗوشٔلذی    ١ب ٝ كٖلٞٓیذیي، دَٝسئیDNAٚكؼبّ ًٛٞٔئٞكیْ )آٌشَٝٙ ىٟ( ىٍ 

ٕجت ًب١٘ ٕیبٓیز ٝ ٙذٜبٍٝی ىٝ   ،آٓيئیي١ب سٕٞظ ٗبٓٞٙ ىیاٍیشَٕٝیز ؿٚبءًٜٜي. سـییَ ٗیایؼبى 

ٙ   ]57[ ُذَىى ٗذی  ءٝ اكِای٘ دبیياٍی إ٘ٞسیي ؿٚب ءلای٠ ٓیذیيی ؿٚب  . س٘ذَیٚ دبٕذن دَاًٖیيإذیٞ

دَاًٖیيإیٞٙ ٓیذیيی ٍا اُ ٍاٟ  اكش٘بلا٠ًً یي ػ٠ٖٔ ٍُٝٗ ٙيیي، ث٠ عٍٞی ي؛ًٜٗی ایؼبىٓیذیيی ٍا 

 . ]58[ثَى ١بی كؼبّ اًٖیْٙ، ثبلا ٗیاكِای٘ سٞٓیي ٠ُٛٞ

 (CP)پزٍتئیي کزثًَیل ضذُ  -2-8-2 

ٚ  سَیذشٞكبٙ ٝ ٗشیٞٛیٚ، سیَُٝیٚ، ٗبٛيٟ ثبهی :ٗبٜٛي دَٝسئیٚ اُ هبٝی اػِای ٍ  ١یٖذشیيی  ٖٗذشؼي  ثٖذیب

ٙ   ١بیك٠ٔ٘ ىٛجبّ ث٠ .١ٖشٜي اًٖیياسیٞ ١بی إٓیت ث٠ اثشلاء  ثذبهی  كؼذبّ،  ٍاىیٌبّ آُاى اُ ٛذٞع اًٖذیْ

 َُىىٗی سٌٚیْ ًَثٞٛیْ دَٝسئیٚ ٛشیؼ٠، ىٍ ٝ ٙيٟ سجيیْ ًَثٞٛیْ ٗٚشوبر ث٠ آٗی٠ٜ إیي ١بیٗبٛيٟ

  .]59[ ٙٞىٗی سٔوی ،دَٝسئیٚ اًٖیياسیٞ إٓیت اُ ٙبهٞی ػٜٞاٙ ٝ ث٠

 آسیت ًَکلئیكی  -2-8-3

١ذبی اًٖذیي   ٙيیي، ٖٛجز ًٛٞٔئُٞیذي  سَ٘ی١ٚب دٔ اُ ١بی آُاى سٕٞظ ٛٞسَٝكیْاكِای٘ سٞٓیي ٍاىیٌبّ

 DNAًٜي؛ ٠ً ایٚ ػبْٗ، اٍسجبط اًٖیياسیٞ ثب إٓذیت  ثَاثَی ٍٝثَٝ ٗی 3/1اىٍاٍی ًَاسیٚ ٍا ثب اكِای٘ 

ػٜذذٞاٙ ٙذذبهٜ ٠ ( ثذذMDAآٓيئیذذي ). ثٜذذبثَایٚ؛ ٗذذبٓٞٙ ىی]60[ ى١ذذي١ذذب ٍا ٛٚذذبٙ ٗذذیىٍ ٌٕٓٞذذیز

 DNAإٓیت ػضلاٛی  ٝ إٓیت ٙبهٜ ػٜٞاٙ ٠ ٙيٟ ث (CP) دَٝسئیٚ ًَثٞٛیْ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ
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 ٛٚذبٙ ىاىٟ ٙذيٟ إذز    1-٠ً2 ىٍ ٌْٙ ىاٖٛز١بی آُاى سوَیجی ١بی ٝػٞى ٍاىیٌبّسٞاٙ ٛٚب٠ٍٛا ٗی

]48[  . 

 زاکسیذاسیَى چزثیگزّبی  غیزهستقین پًطبى -2-8-4

ٖ      ١بی اٛياُٟیٌی اُ ٍٝٗ ١ذبی ضذي   ُیَی كٚبٍاًٖبیٚی ٛبٙذی اُ إٓذیت ٕذٔٞٓی، سؼیذیٚ ٗوذياٍ آٛذِی

ٖ  ( ٗشَٙل٠ ىٍ هذٞٙ ٗذی  CK( ٝ ًَاسیٚ ًیٜبُ )LDHاًٖبیٚی لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ ) ١ذبی  ثبٙذي. آٛذِی

َ  ATP( ث٠ ٜٗظذٍٞ سٞٓیذي   CK( ٝ ًَاسیٚ ًیٜبُ )LDHلاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ ) ؿی١َذٞاُی ٛوذ٘    اُ ٖٗذی

( CK. ًذَاسیٚ ًیٜذبُ )  ]61[ ثبٙذٜي ١بی كٚبٍاًٖبیٚذی ٙذٜبهش٠ ٙذيٟ ٗذی    ىاٙش٠ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٙبهٜ

 ]62[ٛ٘بیي: ٝاًٜ٘ ُیَ ٍا ًبسبٓیِ ٗی

    (كَّٗٞ ىٝ)       

 ]62[ ًٜي:( ٝاًٜ٘ ُیَ ٍا ًبسبٓیِ ٗیLDHٝ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ )

                       ( ٠ٕكَّٗٞ  ) 

 ؿٚذبء ىٓیذْ ثذَ إٓذیت     ،( ىٍ هCKٙٞ( ٝ ًَاسیٚ ًیٜبُ )١LDHبی لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ )ٝػٞى آِٛیٖ 

ث٠ ىٍٝٙ دلإذ٘ب سذَاٝٗ    ،ٕٔٞٓی ىٍ اطَ إٓیت ؿٚبءىٍٝٙ ٕٔٞٓی  ی١بایٚ آِٛیٖ ،ثبٙي؛ ُیَإٔٞٓی ٗی

ّ ٓیذیذ  ؛ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ثب سوَیت ؿٚبءووبٙ ٗؼشويٛيیبكش٠ إز. ٗل ٗٞػذت اكذِای٘    ،يی ٕذٔٞ

 .]63, 10[ َُىىًیٜبُ اُ ّٕٔٞ ٗیهَٝع ًَاسیٚ

 :ثذى)آًتی اکسیذاًی( سیستن ضذ اکسبیطی  -2-9

ّ    سٞاٙ إٓیت ٍاىیٌبٍّا ٗی اًٖبیٚی إشَٓ ٙذير   .]41[ ٛبٗیذي  ١بی آُاى ثذ٠ اػذِای ٗوشٔذق ٕذٔٞ

   ّ ٍػذبر ٗشلذبٝسی اُ إٓذیت    ١ذبی آُاى ٍا ٗٚذوٜ ٕذبهش٠ ٝ ى   سَ٘یٜبر ٍُٝٙی، ٕذغق سٞٓیذي ٍاىیٌذب

١بی ١بی آُاى ث٠ ٕیٖشٖ. ثيٙ اٖٛبٙ ثَای ٗلبكظز ىٍ ثَاثَ ٍاىیٌبّ]64[َُىى ٍا ٗٞػت ٗیاًٖیياسیٞ 

ٓیي ٙيٟ ىٍ ثذيٙ )ٗلذیظ   ١بی سٞآٛشی اًٖیياٛز :١ب ٙبْٗٗؼ٢ِ ٙيٟ إز. ایٚ ٕیٖشٖ ضياًٖبیٚی
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٠ ١بی ٗٞػٞى ىٍ ٍّیٖ ؿٌایی )ٗلیظ هبٍػی ; اُِّٝٙ( ١ٖشٜي. ثذ ىاهٔی ; آٛيّٝٙ( ٝ آٛشی اًٖیياٛز

ثب سٞػذ٠ ثذ٠ ٝضذؼیز كیِیٞدذبسّٞٓٞیٌی      ١٘ـٜیٚٛيّٝٛی ثيٙ ٝ ١بی ىكبػی إٓیٖشٖٛبهٜ ثٞىٙ ىٓیْ 

يٙ ٕیِبٍ ٝ ، آٓٞىُی ١ٞا، ًٚی، ٍّیٖ ؿٌایی كبٝی إیي١بی ؿَة ؿیَ اٙجبع ثبلا، ایٌٖ٘یUV)اٗٞاع  

ثذ٠   آٛشذی اًٖذیياٛی  ٗذٞاى ؿذٌایی   ، (ٙٞٛيث٠ ٗوياٍ كَاٝاٙ سٞٓیي ٗی ی آُاى١بٍاىیٌب١ّب ٠ً ىٍ آٙ ؿیَٟ

ػٞاٗذْ   2-2ٙذٌْ  ىٍ  .ٗذٍٞى ٛیذبُ ١ٖذشٜي   اطَار سؼ٘ؼی إٓیت اًٖیياسیٞ ثيٙ  ٜٗظٍٞ هٜظی ٛ٘ٞىٙ

  .]65[ اىٟ ٙيٟ إزٛٚبٙ ىآُاى )ػٞاْٗ ٗلیغی ٝ ىاهٔی(  ١بیسٞٓیيی ٍاىیٌبّ

 

 ]65[١بی آُاى ٝ ػٞاْٗ ٗلیغی ٝ ىاهٔی سٞٓیي ٍاىیٌبّ -2-2ٌْٙ 

١ذبی  تٕذّٔٞ ٍا ىٍ ثَاثذَ إٓذی    ،ٗشؼيىی ثب ٜٗٚب ىاهٔی ٝ هبٍػی ٝػٞى ىاٍٛي ًذ٠  ١بیشی اًٖیياٙآٛ

ْ ١بی آُاى ٗلبكظز ٗیٛبٙی اُ ٍاىیٌبّ ًَىٙذبٙ ثذ٠ ٕذ٠ ُذَٟٝ     ًٜي. ایٚ سًَیجبر ثَ إبٓ ٛلٟٞ ػ٘ذ

 ٙٞٛي:اٝٔی سوٖیٖ ثٜيی ٗی

(، ُٔٞسبسیٞٙ SOD(، ٕٞدَاًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ )CATًبسبلاُ ) :٠ً ػجبٍسٜياُ آٛشی اًٖیيا١ٙبی آق( آِٛیٖ

 ، ُٔٞسبسیٞٙ ٍىًٝشبُ(GPX)دَاًٖیياُ

 كَیشیٚ، سَاٖٛلَیٚ، لاًشٞكَیٚ ٝ َٕٝٓٞدلإ٘یٚ :ٙٞٛي ٗبٜٛي١بیی ٠ً ث٠ كِٔار ٗشْٞ ٗیة( دَٝسئیٚ
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 ٙٞٛي:٠ً ث٠ ىٝ ىٕش٠ سوٖیٖ ٗی 17ای١بی ُٛؼیَٟٗشٞهق ًٜٜيٟ ٝاًٜ٘ ١بیآٛشی اًٖیياٙع( 

ٚ  :ٙبْٗ "ٓیذیيی "ًٜٜيٟ ىٍ كبُ ػْ٘ ١بیآٛشی اًٖیياٙ( 1 ، ًبٍٝسٜٞئیذي١ب، كلاٝٛٞئیذي١ب ٝ    E ٝیشذبٗی

 Q10ًٞآِٛیٖ 

، إیي اٍٝیي، ثیٔی ٍٝثذیٚ ٗشٞذْ    C ٝیشبٗیٚ :ٙبْٗ "آثی "ًٜٜيٟ ىٍ كبُ ػْ٘ ١بیآٛشی اًٖیياٙ( 2

 .]66[ ١بی كبٝی َُٟٝ سیّٞ ٛظیَ ُٔٞسبسیٞٙث٠ دَٝسئیٚ آٓجٞٗیٚ ٝ دَٝسئیٚ

اٛذي ًذ٠   ثٜذيی ًذَىٟ   ٍا ث٠ ىٝ ىٕش٠ سوٖیٖ ی ثيٙياٛآٛشی اًٖی١بی ىٍ سوٖیٖ ثٜيی ىیَِی، ٕیٖشٖ

 ٙبْٗ: 

                ىٕذ٘ٞسبُ، ًبسذبلاُ، ُٔٞسذبسیٞٙ دَاًٖذیياُ ٝاثٖذش٠ ثذ٠ ٕذٜٔیٕٞ(         ١بی آِٛی٘ی )ٕٞدَاًٖیيآق( ٕیٖشٖ

 اٍٝیي ٝ ثیٔی ٍٝثیٚ(،إیي E ٝیشبٗیٚ،  C ٝیشبٗی١ٚبی ؿیَ آِٛی٘ی )ة( ٕیٖشٖ

(، اُ ٗٞاى ىكذبػی اٝذٔی   GPX( ٝ ُٔٞسبسیٞٙ دَاًٖیياُ )SODٖ٘ٞسبُ )یٖیي ى١بیی ٗبٜٛي ٕٞدَاًآِٛیٖ

 ١بی كؼبّ اًٖیْٙ ١ٖذشٜي ١ب اٝٓیٚ هظ ىكبػی ثيٙ ىٍ ٗوبثْ ٠ُٛٞ. ایٚ آِٛیٖ]67, 45[ثبٜٙي ٗیثيٙ 

(ROS)ٝیشبٗی٠ًٚ ؛ ىٍ كبٓی C  ٝٚٝیشبٗی E 68[ى١ٜي هظ ىكبػی ثؼيی ٍا سٌٚیْ ٗی[. 

 ّبی ضذ اکسبیطی ثذىآًشین -2-9-1

اًٖبیٚی ثيٙ ٛیِ  ٕیٖشٖ ىكبع ضي ،ٙٞٛي؛ ٝٓی١بی آُاى ىٍ ثيٙ ث٠ عٍٞ ىائٖ سٞٓیي ٗیاَُ ؿ٠ ٍاىیٌبّ

١ذب ىٍ ىاهذْ   ١بی ضي اًٖبیٚی ثيٙ ٗبٛغ اطذَ اًٖذبیٜيٟ  آِٛیًٖٜي. هٞى ٍا ثَای ٗوبث٠ٔ ثب آٙ آٗبىٟ ٗی

هذٞى ٗٞػذت ًذب١٘ كٚذبٍ     ١بی ضي اًٖبیٚذی،  ِیٖآٛ َُىٛي.١ب ٗیّٕٔٞ، ٗیشًٜٞيٍی ٝ دَاًٖی ُٕٝ

 . ]38[ َُىىٙيٟ ٠ً ىٍ ُیَ ث٠ آٙ اٙبٍٟ ٗی١بی آُاى اًٖبیٚی ٛبٙی اُ ٍاىیٌبّ
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 (SODسَپزاکسیذ دیسوَتبس ) -2-9-2

١ذب  ٗیشًٜٞيٍی ؿٚبءدیِٚیَی اُ اًٖبی٘ ٝ سوَیت  یي آِٛیٖ ٗیشًٜٞيٍیبیی ثٞىٟ ٠ً ٛو٘ ٢ٗ٘ی ىٍ

ِ  "كؼبٓیز ایٚ آِٛیٖ ث٠ كضٍٞ كِٔ  ثَػ٢يٟ ىاٍى. ٕٜشِ ٝ ٚ ثٖذشِی ىاٍى.   " ِٜٜٗذ ثذيٛی ٗٞػذت    س٘ذَی

ثبلا ٍكشٚ ػَیبٙ اًٖیْٙ ىٍ ىاهذْ   ضبػث، ٙيٟ ٠ًثَاثَ كبٓز إشَاكز  20 سباكِای٘ َٗٞف اًٖیْٙ 

O)ُٛؼیَٟ اٛشوبّ آٌشَٝٙ ٝ ٛٚز ٍاىیٌبّ ٕٞدَاًٖیي 
ثبػذض   SODَُىى. آٛذِیٖ  اُ ایٚ ُٛؼیَٟ ٗی ( 2-

 ٙذٞى. ٗذی  " (H2O2)دَاًٖذیياُ   ١یيٍّٝٙ "سَی ث٠ ٛبٕ سجيیْ ٍاىیٌبّ ٕٞدَاًٖیي ث٠ ٍاىیٌبّ ضؼیق

٠ً ٙبْٗ ُٔٞسبسیٞٙ ٝ ىٝ آِٛیٖ  GPX-PXآِٛی٘ی  ٕٝی٠ٔ ٕیٖش٠ٖ ١یيٍّٝٙ دَاًٖیي١بی سٞٓیي ٙيٟ ث

 .]38[ ثبٙي، ًب١٘ هٞا١ٜي یبكزىیَِ ٗی

 (GPXگلَتبتیَى پزاکسیذاس ) -2-9-3

١ذب  ث٠ سَسیت ىٍ ٕیشٞدلإٖ ٝ ٗذبسَیٌٔ ٗیشًٜٞذيٍی   2:1یي آِٛیٖ ٗیشًٜٞيٍیبیی إز ٠ً ث٠ ٖٛجز 

ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ هظ ىكذبػی ثذيٙ ىٍ ٗوبثذْ     18سُٞیغ ٙيٟ إز. ایٚ آِٛیٖ ١َ٘اٟ ثب ُٔٞسبسیٞٙ ٍىًٝشبُ

. ُٔٞسذبسیٞٙ دَاًٖذیياُ ىٍ   ثبٙذٜي ٙذٜبهش٠ ٙذيٟ ٗذی   ( H2O2)إشَٓ اًٖبیٚی ١یيٍّٝٙ دَاًٖذیياُ  

ًٜي. ٕٜشِ ٝ ػْ٘ ( ثَای سجيیْ ١یيٍّٝٙ ث٠ آة إشلبىٟ ٗیGSHُٛؼیَٟ اٛشوبّ آٌشَٝٙ اُ ُٔٞسبسیٞٙ )

ٕ  "ایٚ آِٛیٖ ٝاثٖش٠ ث٠ ٝػٞى كِٔی ثذ٠ ٛذبٕ    إذز. ُٔٞسذبسیٞٙ دَاًٖذیياُ ٛوذ٘ ٢ٗ٘ذی ىٍ       " ٕذٜٔیٞ

  .]68[ثَ ػ٢يٟ ىاٍى  DNA  ٝRAN دیِٚیَی اُ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ ػُٔٞیَی اُ سوَیت

 گلَتبتیَى ردٍکتبس -2-9-4

یذب  ىٍ ٝاًٜ٘ سجيیْ ُٔٞسبسیٞٙ اًٖیي ٙيٟ ثذ٠ ٙذٌْ اك   ،ث٠ ػٜٞاٙ آِٛیٖ ًبسبٓیٖز ُٔٞسبسیٞٙ ٍىًٝشبُ

ثبػض ثبلا ٍكذشٚ ٛیذبُ    ،اًٖبیٚی ٛبٙی اُ كؼبٓیز ثيٛی كٚبٍإز. اكِای٘  NADPHٕٝی٠ٔ ٠ ٙيٟ آٙ ث
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ؿِذِٞٛی ػٌ٘ٔذَى    .]33[َىى ُذ ثيٙ ث٠ ایٚ آِٛیٖ ٙيٟ ٝ ٢ٛبیشب ٗٞػت ٕبُُبٍی ثيٙ ث٠ ایٚ آِٛیٖ ٗذی 

 . ]69[آٗيٟ إز  3-2ٌْٙ ُٔٞسبسیٞٙ ٍىًٝشبُ ىٍ  ٝ( GPX، ُٔٞسبسیٞٙ دَاًٖیياُ )(GSHُٔٞسبسیٞٙ )

 

 ]69[١بی آُاى ؿِِٞٛی ػْ٘ ُٔٞسبسیٞٙ، ُٔٞسبسیٞٙ دَاًٖیياُ ٝ ُٔٞسبسیٞٙ ٍىًٝشبُ ىٍ هٜظی ًَىٙ ٍاىیٌبّ -2-3ٌْٙ 

 (CATکبتبلاس ) -2-9-5

O)٠ً ٍاىیٌبّ ٕٞدَاًٖیي ١ِٜبٗی .َُىى١ب یبكز ٗی19ُٕٝىٍ دَاًٖی آِٛیٖ ًبسبلاُ ػ٘يسبً
ٕٝی٠ٔ ٠ ( ث 2-

ٙذٞى؛ ١ذَ ىٝ آٛذِیٖ    ( سجذيیْ ٗذی  H2O2)١یيٍّٝٙ دَاًٖیياُ ث٠ ( SODآِٛیٖ ٕٞدَاًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ )

 ٙٞٛي.ٗی( SODاًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ )ٗٞػت ًب١٘ ٕٞدَ( GPXٝ ُٔٞسبسیٞٙ دَاًٖیياُ )( CAT)   ًبسبلاُ

١ذٞاُی إذیي١بی ؿذَة ٝ    ١بیی ىٍ ىاهْ ّٕٔٞ ١ٖشٜي ٠ً ىٍ اًٖیيإیٞٙ ثذی اٍُبٙ ،١بُٕٝ دَاًٖی

٠ ثبٙذي ٍا ثذ  ( ٠ً ٗلٞذّٞ ٢ٛذبیی آٙ ٗذی   H2O2)١یيٍّٝٙ دَاًٖیياُ إیي١بی آٗی٠ٜ ىهبٓز ىاٙش٠ ٝ 

َ ػٌ٘ٔذَى ٝ  ٛلذٟٞ   4-2ىٍ ٙذٌْ  . ًٜذي ٗی(، هٜظی CATٕٝی٠ٔ آِٛیٖ ًبسبلاُ ) ٖ  سذأطی  ١ذبی ضذي  آٛذِی

  .]70[ ١بی ٍاىیٌبّ آُاى ث٠ ٛ٘بی٘ ٌُاٙش٠ ٙيٟ إزاًٖبیٚی ٝ ١٘ـٜیٚ إٓیت
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 ]70[١بی آُاى اًٖبیٚی ٝ ؿِِٞٛی اطَ ٍاىیٌبّ ١بی ضيسأطیَ آِٛیٖ ٛلٟٞ ػٌَ٘ٔى ٝ -2-4ٌْٙ 

 ( GSH) گلَتبتیَى -2-9-6

 "ٕیٖشئیٚ، ُٔٞسبٗیي إیي ٝ ُلایٖیٚ  "ی اُ إیي١بی آٗی٠ٜ ُب٠ٛ ثٞىٟ ٠ًُٔٞسبسیٞٙ یي دذشیي ٠ٕ

ىٍ ٗیبٙ إیي١بی آٗی٠ٜ سٌٚیْ ى١ٜيٟ ُٔٞسبسیٞٙ، ٙٞى. ٕبهش٠ ٗی "ُٔجّٞ هَِٗ  "ىٍ  ٝسٌٚیْ ٙيٟ 

ای ثَهذٍٞىاٍ  ( ىٍ سًَیت هذٞى، اُ ا١٘یذز ٝیذْٟ   HS-ٕیٖشئیٚ ث٠ ىٓیْ ٝػٞى یي َُٟٝ ٕٞٓلیيٍیْ )

ُٔٞسبسیٞٙ ث٠ ىٝ ٍٝٞر اًٖیي ٝ اكیذبء ىٍ اهشیذبٍ ثذيٙ     ٙٞى سب،ت ٗی؛ ؿَا ٠ً، ایٚ ٗٞضٞع ٗٞػإز

آٙ ىٍ ُٔٞسبسیٞٙ یي ٗبىٟ ثٖیبٍ ٢ٖٗ ىٍ ٗلبكظز اُ ُٔجّٞ هَِٗ ٝ ث٠ هٞٞٛ ١ُ٘ٞٔذٞثیٚ  هَاٍ ُیَى. 

ّ  ١بیٗوبثْ هغ١َبی ٍاىیٌبّ ٙ ١ذب  آُاى إز. ُٔٞسبسیٞٙ ىٍ س٘بٕ ٕذٔٞ ١ذب یبكذز ٙذيٟ ٝ ىاٍای    ٝ اٍُذب

ُاىیذی كٔذِار ٕذِٜیٚ، ٗلبكظذز اُ     ١بی ىاهْ ٕٔٞٓی، ٕٖٙبْٗ: كْ٘ دَٝسئیٚ ٌَى١بی ٗوشٔلیػ٘ٔ

سَیٚ ػْ٘ آٙ، ظب١َ ٙيٙ ایٚ ٍا ثَ ػ٢يٟ ىاٍى؛ اٗب ٢ٖٗ C ٝیشبٗی١ٚب ٝ ثبُ سٞٓیي ذبٍؿِی ؿٚبء ّٕٔٞیٌ

ٚ     ٗبىٟ ىٍ ٛو٘ ضي اًٖبیٚذی ٝ ٗلبكظذز ًٜٜذ    كؼبٓیذز آٙ ىٍ   يٟ اُ ُٔجذّٞ هَٗذِ ثذٞىٟ ًذ٠ ثیٚذشَی

-٠ً سٞٓیي ٍاىیٌبّ آُاى ىٍ ثيٙ اكِای٘ ٗی١ِٜبٗی١بی آُاى( إز. )ٗلْ سٞٓیي ٍاىیٌب١ّب ٗیشًٜٞيٍی

ای یبثي، ٖٛجز ُٔٞسبسیٞٙ اكیبء ث٠ ُٔٞسبسیٞٙ اًٖیي، ًب١٘ یبكش٠ ٝ اؿٔت اُ ایٚ ٖٛجز ث٠ ػٜٞاٙ ٛٚذب٠ٛ 

ٙ  ثَای ایٚ ًٜٜي.ٗیُیَی ٗیِاٙ اكِای٘ ٍاىیٌبّ آُاى إشلبىٟ اٛياُٟثَای  هبٝذیز ضذي    ًذ٠ ُٔٞسذبسیٞ
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اًٖبیٚی اُ هٞى ٛٚبٙ ى١ي، ٕغٞف ًبكی ٕٞثٖشَای ىاهْ ٕٔٞٓی ٝ ٛیِ آٛذِیٖ ُٔٞسذبسیٞٙ دَاًٖذیياُ    

(GPXٍٗٞى ٛیبُ إز ) ]71[. 

 اکسبیطی ًسجت ثِ توزیٌبت ٍرسضی ّبی ضذّبی آًشینسبسگبری -2-9-7

َ ث٠ ىٛجبّ سَ٘یٜبر ٍُٝٙی، ١یؾ ٗيًٍی ىاّ ثَ ٝػذٞى  ١بی آُاى ػٔیَؿٖ اكِای٘ سٞٓیي ٍاىیٌبّ ار سذأطی

ٝ  .]38[ٍٝٞر ىائ٘ی ىٍ ػضلار ىیيٟ ٛٚذيٟ إذز   ٠ ١بی آُاى ثٜٗلی ٛبٙی اُ ٍاىیٌبّ ایذٚ   ،اُ ایذٚ ٍ

 سذب ٙذيٟ إذز    ١بیی ایؼذبى ىٍ كؼبٓیز ٕیٖشٖ ضياًٖبیٚی آِٛی٘ی، ٕبُُبٍی ،اكش٘بّ ٝػٞى ىاٍى ٠ً

یٌذی اُ ایذٚ ٗذٞاى ضياًٖبیٚذی ًذ٠ ٗٞػذت        .ٛ٘بیذي ٛشیؼذ٠  ١بی آُاى ٍا ثیار ٛبٗغٔٞة ٍاىیٌبّسأطیَ

ٙ   "ٕبُُبٍی ثیٚشَ ٖٛجز ث٠ سَ٘یٜبر ٍُٝٙی ٙيٟ إز، ٕغق  ثبٙذي.  ٛوذ٘   ٗذی  " ُٔٞسذبسیٞٙ هذٞ

١بی كؼبّ ٗشبثٞٓیٌی ث٠ هٞثی ٛٚبٙ ىاىٟ ٙذيٟ إذز ًذ٠،    كلبظشی ُٔٞسبسیٞٙ ًجيی ىٍ ٗوبثْ ٝإغ٠

ىٍٍٝٞر ًب١٘ ٗوياٍ ًْ ُٔٞسبسیٞٙ ٕٔٞٓی ٌٗ٘ٚ إز ىٍ اػ٘بّ ىكبع ّٕٔٞ ىٍ ٗوبثْ ػٞاْٗ ٕذ٘ی  

سٞاٙ ١بی آُاى سٞٓیيی ٍا ٗیكٌف ٍاىیٌبّ ىٍ ،ٛو٘ ُٔٞسبسیٞٙ ًجيی ،. ثٜبثَایٚ]9[ ٙٞىاهشلاّ ایؼبى 

١ذبی ٗوشٔذق ٕذٞهز ٝ    ى١ٜيٟ ًیلیز ٕبُُبٍی ایٚ ٗبىٟ ىٍ َٙایظ ٗشلبٝر سَ٘یٜی ٝ ٝضذؼیز ٛٚبٙ

-ٗیاًٖبیٚی ٍا ٗٞػت  سوٞیز ٕیٖشٖ ىكبع ضي ،٠ً ثب إشلبىٟ ثیٚشَ اُ ُٔٞسبسیٞٙ ىاٖٛش٠ٕبُی ثيٙ 

  .]72[ َُىى

 یٍیتبهیٌ هَاد ضذ اکسبیطی -2-9-8

١بی آُاى ث٠ ػ٢يٟ ىاٍٛذي. ایذٚ   ١ب ٍا ىٍ ثَاثَ ٍاىیٌبّٝظیل٠ ٗلبكظز ّٕٔٞ ،یٝیشبٗیٜ ١بیضي اًٖبی٘

  :ث٠ ىٝ ىٕش٠ ضي اًٖبیٚی١بی ٝیشبٗیٚىٕش٠ اُ 

  (E ٝیشبٗیٚ)ٗلّٔٞ ىٍ ؿَثی آق( 

 ٙذٞٛي ثٜذيی ٗذی  ( سوٖیٖی إزٝیشبٗیٜٝ ثشبًبٍٝسٚ ٠ً یي دی٘ ٕبُ  C ٝیشبٗیٚ)ّٞ ىٍ آة ٗلٔة( 

]73[. 
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  E ٍیتبهیي -2-9-8-1

ٚ ٗلّٔٞ ىٍ ؿَثی ثٞىٟ ًذ٠ ثذَای ػٌ٘ٔذَى ٕذٔٞٓی ىٍ ١ِٜذبٕ       ٝیشبٗیٚیٌی اُ ؿ٢بٍ  E ٝیشبٗیٚ  س٘ذَی

ٙي ٝ سَىیذي ُیذبىی    ٝیشبٗیٚ٘ ایٚ ٝ ٛو سَ٘یٕٚز. ىٍ ٍٗٞى ػٌَ٘ٔى عجیؼی ّٕٔٞ ١ِٜبٕ ا ضٍَٝی

ًجذي ٝ ػضذ٠ٔ،    ١بی آُاى ىٍث٠ سٞٓیي ثٜیبٙ E ٝیشبٗیًٚ٘جٞى  ،٠ًإز كشی ُِاٍٗ ٙيٟ  ىاٍى ٝٝػٞى 

ٞ  ١٘ـٜذیٚ  ٕذبُ ٝ  ىٍٗبٛيٟ كؼبٓیزاهشلاّ ىٍ ػٌَ٘ٔى ٗیشًٜٞيٍیبیی دٔ اُ  ٙ اكذِای٘ ىٍ دَاًٖیيإذی

-ثب اسٞبّ ث٠ ٓیذٞدَٝسئیٚ ،هٞى ضي اًٖبیٚیٌَى ثب ػ٘ٔ E ٝیشبٗیٚ. ]27[ ى١ٞٙب ٜٗؼَ ٗیٓیذیي ؿٚبء

 ٝیشبٗیًٜٚي. ّٕٔٞ ػُٔٞیَی ٗی ءاٙجبع ىٍ ؿٚب ّٕٔٞ اُ اًٖیيإیٞٙ إیي١بی ؿَة ؿیَ ء١بی ؿٚب

E ١بیی ؿٞٙ ٍُىآٓٞ ١بی ٍٝؿٜی ؿلار ٛظیَ ػٞا٠ٛ ُٜيٕ، آػیْ، ٍٝؿٚ ٗب١ی ٝ ٗیٟٞىٍ ٕجِیؼبر، ىا٠ٛ

 ثبٙي. َُٕ ٗیٗیٔی 50 -30اٙ سؼٞیِ ٍُٝا٠ٛ آٙ ثبٙي. ٗیِٗٞػٞى ٗی

 C ٍیتبهیي -2-9-8-2

١ب ث٠ ٍٝثی ًَىٟ ٝ اُ ٍٝٝى آ١ٙبی آُاى ٗٞػٞى ىٍ دلإ٘ب ٍا ُثب٠ٓیب إیي إٌٍٞثیي، ٍاىیٌبّ C ٝیشبٗیٚ

  ٝیشذبٗیٚ   ًٜي. اَُؿ٠ ٗوبىیَ ثبلای ایذٚ  ( ػُٔٞیَی ٗی١LDLبی ًٖ ؿِبٓی هٞٙ )ىاهْ ٓیذٞدَٝسئیٚ

ٗوذياٍ   ،ٙذٞى؛ ٝٓذی  َُای ػضلاٛی ٗیسوَیت ٛبٙی اُ اٛوجبضبر ثًَٝٙب١٘ ت ًب١٘ هٖشِی ٝ ٗٞػ

ٗٞػذت اُ ثذیٚ ٍكذشٚ     ،كذَاٍر  اًٖبیٚی ىاٙذش٠ ثبٙذي.  ضي سٞاٛي اطَ ٗیىٍ كضٍٞ آ١ٚ ٛیِ ثبلای آٙ 

ٜٗبثغ ؿٜذی ایذٚ    .]74[ ١ٖشٜي١ب ٝ ٌْٗ٘ؿٌا١بی هبٕ  ، ث٢شَیٚ ٜٗبثغ آٙثٜبثَایٚ ٙٞى؛ٗی C ٝیشبٗیٚ

   كَِٛی، ًٖٔ ٝ عبٓجی إز. ٙبْٗ: ٗیٟٞ ٝ ٕجِیؼبر سبُٟ، ًَٗجبر، ُٞػ٠ٝیشبٗیٚ 

 ثتبکبرٍتي  -2-9-8-3

ٙٞى. ١ذَ  ١بی ًٖ ؿِبٓی هٞٙ كْ٘ ٗیإز ٝ ىٍ دلإ٘ب ٝ ٓیذٞدَٝسئٚ A ٝیشبٗیٕٚبُ ایٚ ٗبىٟ دی٘

 ،ى١ٜذي؛ اٗذب  ٜی ثيٙ ٍا اكِای٘ ٗذی ىاٙش٠ ٝ ای٘ ضي اًٖبیٚیهبٝیز  A ٝیشبٗیٚىٝ ٗبىٟ ثشبًبٍٝسٚ ٝ 

ٗلبكظذز ٍا ىٍ ثَاثذَ اًٖذیْٙ     ثشب ًبٍٝسٚ ثیٚشَ ثٞىٟ ٝ سأطیَ ٌُاٍسَیٚضي اًٖبیٚی هبٝیز  اكش٘بلاً
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-ٞیغ ٝ ًذيٝ كذبٝی ثشذب   َٗؽ، ١ سوٖ ًٜي. ٗٞاىی ١٘ـٞٙ ٙیَ، ػَِ، ٍُىٟكَا١ٖ ٗی( ROS)آُاى كؼبّ 

 . ]38[ ًبٍٝسٚ ١ٖشٜي

 Q10کَآًشین  -2-9-8-4

 ١ATPب ث٠ ىٍٝٙ ٗیشًٜٞذيٍی ثذ٠ سٞٓیذي    ١بیی إز ٠ً ثب اٛشوبّ آٌشَٝٙاُ َٕی ٌّٗٞٓٞ Q10ًٞآِٛیٖ 

ًذ٠ اطذَار سوَیجذی     ٙذيٟ هٞی ٜٙبهش٠  ٗبىٟ ضي اًٖبیٚیث٠ ػٜٞاٙ یي  Q10ًٜي. ًٞآِٛیٖ ً٘ي ٗی

ّٕٔٞ ٝ ١٘ـٜذیٚ   ءؿٚبؼی ىٍ عٍٞ عجی٠ سٞاٙ ثٍا ٗی Q10ًٜي. ًٞآِٛیٖ ١بی آُاى ٍا ًٜشَّ ٗیٍاىیٌبّ

ْ ث٠ ػٜٞاٙ ثوٚی اُ ٗیشًٜٞيٍی یبكز ًَى. ث٠  ، ثَهذی اُ  Q10ًذٞآِٛیٖ   ضذي اًٖبیٚذی  هبٝذیز   ىٓیذ

 . ]75[ ىاٜٛيٗی ٗلیي ٌٍُٝٙبٍاٙثَای ٍا  Q10 ًٞآِٛیٖ َٗٞف  ی،ٗشوٞٞیٚ سـٌی٠ ٍُٝٙ

  ثز ثزدستگبُ دفبع ضذ اکسبیطیػَاهل هؤ -2-11

. ثَهذی  ُیَٛيٗیهَاٍ  سـییَ هٞٗىٕز ،ىكبع ضي اًٖبیٚی ثيٙ ثب ٌُٙز ُٗبٙ ٝ ٕبیَ ػٞاْٗ ىهیْ

 ىاٍٛي. سأطی٠ًَ ثَ ىكبع ضي اًٖبیٚی  " ٝ ثی٘بٍی سَ٘یٚ ثيٛیٕٚ، سـٌی٠،  "اُ ایٚ ػٞاْٗ ػجبٍسٜي اُ: 

 سي -2-11-1

َ إٓیت ٍاىیٌبّاكِای٘  ، سلویوبر ٗوشٔلی١بی اهیَىٍ ٕبّ ٘  ١بی آُاى ٍا ثَ اطذ ٕذٚ ُذِاٍٗ    اكذِای

-ياسیٞ ثب اكِای٘ ٕٚ ُیبى ٗذی یإشَٓ اًٖ ،٠ًهٞثی ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ إز  ایٚ سلویوبر ث٠ .اٛيًَىٟ

 ؛سٞاٛذي ُٞیذي: كَآیٜذي ٕذبٜٓ٘يی ٗذی    ٗی "١بٍٗٚ"١بی آُاى ٝ دیَی، ىٍ سؼبْٗ ثیٚ ٍاىیٌبّ .]76[ ٙٞى

 . ]77[ آیيسٕٞظ ٍاىیٌبّ آُاى ثٞػٞى ٗی ،كبْٝ ػ٘غ آٙ ىٕش٠ اُ سـییَار سٞبىكی ثبٙي ٠ً َٝكبً

١ذب یذب   یذٚ إٓذیت  ١بی آُاى ػجَاٙ ٛبدٌیَ ١ٖشٜي ٝ ٗلٞذٞلار ا ١بی ٛبٙی اُ ٍاىیٌبّثٖیبٍی اُ إٓیت

ّ اٛي. دَٝسئیًٚهیَٟ ٙيٟ ٝ یب سوَیت ٙيٟ اٛذي، ثٖذیبٍ   ١ذبی آُاى إٓذیت ىیذيٟ   ١بیی ٠ً سٕٞظ ٍاىیٌذب

١بی ٗوشٔذق ثذب   ١بی اًٖیي ٙيٟ ىٍ ثبكزث٠ سوَیت دَٝسئٞٓیشیي ١ٖشٜي. ٗوياٍ دَٝسئیٚ ءٖٗشؼي اثشلا

ىٍ ١ذَ ٕذّٔٞ ٍُٝاٛذ٠     DNAىٍ اٖٛبٙ سؼياى ضذبیؼبر اًٖذیياسیٞ    .]78[ یبثيثبلا ٍكشٚ ٕٚ اكِای٘ ٗی



27 

 

٠ ٙذٞٛي؛ ثذ  ثب اكِای٘ ٕذٚ ُیذبى ٗذی    DNAػٜٞاٙ ثَآٍٝى ٙيٟ إز. ضبیؼبر اًٖیياسیٞ  10000ثبلای 

ثذب   .]79[ ى١ذي ٍا ٛٚذبٙ ٗذی   DNAثٞٓیي ٝ إٓیت اًٖذیياسیٞ  ؿٜیٚ ٍٝٛيی اٍسجبط ثیٚ ٗشب ،٠ًعٍٞی

سٞاٛي ٗٞػت ًب١٘ ىٍ ظَكیذز اًٖبیٚذی   ثيٛی ٛیِ ًب١٘ یبكش٠ ٠ً ایٚ اَٗ ٗی سَ٘یٜبراكِای٘ ٕٚ 

 . ]80[ ػضلار َُىى

 تغذیِ -2-11-2

 ّ ٖ    ثيٙ اٖٛبٙ ثَای ٗلبكظز اُ هٞى ىٍ ٗوبثْ ٍاىیٌذب ضذي  ١ذبی  ١ذبی آُاى سٞٓیذيی ىٍ ثذيٙ اُ ٕیٖذش

ُیَى. ًبٍآیی ٛبهٜ ٕیٖشٖ ىكبػی ثيٙ )آٛيّٝٙ( هٞى ىٓیٔی ثَ )آٛيّٝٛی/ اُِّٝٛی( ث٢َٟ ٗی اًٖبیٚی

ٍّیذٖ ؿذٌایی ٗذٍٞى     ضي اًٖبیٚیٕیٖشٖ  ،١بی آُاى إز، ٠ً ثَای ػجَاٙ ایٚ ٛوی٠ٞاكِای٘ ٍاىیٌبّ

 ضذي اًٖبیٚذی  اطَ  .]65[ ٛیبُ )اُِّٝٛی( إز سب اطَ سؼ٘ؼی إٓیت اًٖبیٚی ٍٝی ثيٙ ٍا هٜظی ٛ٘بیي

 .]81[ ٍٕیيٟ إزهٞثی ث٠ اطجبر ٠ ٝ سًَیجبر كٜٞٓی ث ١A ،C ،Eبی ٝیشبٗیٚ

  ٍرسضی توزیٌبت -2-11-3

س٘ذَیٚ  إز.  سَ٘یٚىى ؛ ١َُبی آُاى ىٍ ثيٙ ٗییٌی ىیَِ اُ ػٞاٗٔی ٠ً ٗٞػت اكِای٘ سٞٓیي ٍاىیٌبّ

 ثَاثَ كبٓز إشَاكز ٛیِ اكِای٘ ىاىٟ ٝ ثيیٚ 100كشی سب  ثَهی َٙایظَٗٞف اًٖیْٙ ػضلاٛی ٍا ىٍ 

ثذب سٞػذ٠ ثذ٠ ٙذير،     )ی ٍُٝٙ سَ٘یٜبر. ]39[ ٙٞى١بی آُاى ٍا ىٍ ثيٙ ٗٞػت ٗیٕٝی٠ٔ سٞٓیي ٍاىیٌبّ

ٗیِاٙ  (ث٠ سَ٘یٜبر ٍُٝٙی ١بآٙٝ ٕبُُبٍی  ٌٍُٝٙبٍاٙٗير، ٛٞع سَ٘یٜبر اٛؼبٕ ٙيٟ، ٗیِاٙ آٗبىُی 

ایٚ اَٗ ىٍػبر ٗشلبٝسی اُ إٓیت اًٖیياسیٞ ٍا  ى١ٜي.هَاٍ ٗی سأطی١َبی آُاى ٙيٟ ٍا سلز سٞٓیي ٍاىیٌبّ

ٝ دذَٝسئیٚ ٕذٔٞٓی    DNA، ؿٚذبء ١بیی ٛظیَ ؿَثی سٞاٛي ث٠ ىٍٙز ٌّٗٞٓٞٝ ٗی ]64[ ٙش٠ث٠ ىٛجبّ ىا

ُذَىى؛ إذشَٓ   ث٠ ػض٠ٔ إذٌٔشی ٝاٍى ٗذی   سَ٘یٚٝيٗبسی ٠ً ىٍ كیٚ  . ىٍ ٝاهغ،]45[ إٓیت ثَٕبٛي

 ثبٙي. آُاى ٗی ١بیٝ یٌی اُ ػْٔ سٞٓیي ٍاىیٌبّ ٙيٟ اًٖیياسیٞ ٍا ٗٞػت
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 ّبثیوبری -2-11-4

هبثٔیز ىكذبع اُ   لاّ ٙيٟ ٝشٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ ىؿبٍ اه ،آیٜي ١٠ًب ُٗبٛی ث٠ َٕاؽ ٗب ٗیثی٘بٍی ،اؿٔت

َ  ثبٙي.ث٠ كي ًبكی ىاٍا ٛ٘ی١ب ٍا بٍیىٍ ٗوبثْ ثی٘ ،ثيٙ ُ   ٗٞػذت   ،ایٚ اٗذ  إذشَٓ اًٖبیٚذی ٛبٙذی ا

إذیيآٗی٠ٜ ؿیذَ   )١ٕ٘ٞیٖذشئیٚ  اكذِای٘ ٕذغق   ػٜذٞاٙ ٗظذبّ،   ٠ ٙٞٛي. ثٗی١بی آُاى سٞٓیيی ٍاىیٌبّ

ػبٗذْ  ٙٞى( یٗٚشن ٗ " ٗشیٞٛیٚ "ث٠ ٛبٕ اُ ٗشبثٞٓیٖٖ إیي آٗی٠ٜ ضٍَٝی  ،٠ً ضٍَٝی ٕٞٓلٍٞ ىاٍی

١بی سوَیت  ٝ إشلب٠ٓ ػٞجی )ُٝاّ ػوْ، آِٓایَ٘، ػَٝهی ٝ ثی٘بٍی -١بی هٔجیای ثی٘بٍیهغَُایی ثَ

 َ اكذِای٘ ٕذغق ١ٕ٘ٞیٖذشئیٚ ىٍ هذٞٙ ٝ ٕیٖذشٖ       ،دبًٍیٜٖٞٙ ٝ ٌٕش٠ ٗـِی( إز. ٗغبٓؼبر اهیذ

ٍَٗ  ،ٍا ٕبُ ٝ ًبٍ إٓیت ٜٙبهشی آٙ ٝ ]82[ ىاٖٛش٠ػٞجی ٍا ثب اكِای٘ إشَٓ اًٖیياسیٞ ىٍ اٍسجبط 

ىٍ كذبّ   ،ثذب ایذٚ ٝػذٞى   . ]83[ ىاٜٛذي َٛٝٙ، اهشلاّ ىٍ ػٌَ٘ٔى ٗیشًٜٞيٍیبیی ٝ إشَٓ اًٖبیٚی ٗی

 ؛اكش٘ذبلاً ٝ  ثبٙيػٞجی سب كيٝىی ٛبٜٙبهش٠ ٗی ٕبُ ٝ ًبٍ ٌٗٞٓٞٓی اطَ ١ٕ٘ٞیٖشئیٚ ثَ ىٕشِبٟ َكبض

ْ  (اًٖیْٛی)١بی آُاى ، سٞٓیي ثی٘ اُ كي ٍاىیٌبDNAّىلایْ ٢ٖٗ إٓیت آٛيٝسٔیبّ ٝ  اُ یٌی اُ  كبٝذ

 . ]84[ إزاًٖیياسیٞ ١ٕ٘ٞیٖشئیٚ 

 ی غذاییّبهكول -2-11

ٝ ثَای اىا٠ٗ ٍٝٛي ُٛيُی ث٠ ٗٞاى ؿٌایی ث٠ ٜٗظذٍٞ سٞٓیذي    ء ػيایی ٛبدٌیَ ُٛيُی ثَٚیٖزػِ ،كؼبٓیز

 ًَث١ٞیيٍار، دذَٝسئیٚ، ؿَثذی، آة ٝ ٗذٞاى    :١بیثبٙي. ٗٞاىؿٌایی ٍٗٞى ٛیبُ ثيٙ ث٠ َُٟٝٗیٛیبُ اَّٛی 

ي.  ثذب  ًٜذ سٕٞظ ٗٞاىؿذٌایی ىٍیبكذز ٗذی   ١ب ٍا ثيٙ ثٖیبٍی اُ آٙ ،٠ًث٠ عٍٞی ٙٞى؛ٗیٗؼيٛی سوٖیٖ 

١ب، َٙایظ اهشٞبىی، ٕذٚ ٍٙذي ٝ   ثی٘بٍی ای، اهشلالار،ك٘بیز سـٌی٠) ٌُٙز ُٗبٙ ٝ ث٠ ػْٔ ٗوشٔق

ثذ٠ ٜٗظذٍٞ سٞٓیذي    ؿٌایی ظَكیز ىٍیبكز ٗٞاى  یبثي.ؿٌایی اكِای٘ ٗی ثيٙ ث٠ ٗٞاىٛیبُ  (سَ٘یٚ ٍُٝٙی

ثذ٠  ٝ سذَ  هبثْ ػٌة سَ،ٜٓسَ، هبًٖ كؼٖث٠ ٍٝٞر  یيثب ایٚ ٗٞاى ؿٌایی ،ثٜبثَایٚ اَّٛی ٗليٝى إز.

 ٌْٙ ٌْٗ٘ ؿٌایی ىٍ اهشیبٍ ثيٙ هَاٍ ُیَى.
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 ٍرسضی -ّبی غذاییهكول -2-12

١بی عجیؼی ٝ هٍٞاًی ٍا ثَای ٗلبكظز ثيٙ ىٍ ثَاثَ ٝذيٗبر  َٗٞف ٌْٗ٘ ،ٗشوٞٞیٚ ػٕٔٞ ٍُٝٙی

, 85[ ٍٗٞى سٞػذ٠ هذَاٍ ىاىٟ اٛذي   ٍُٝٙی  سَ٘یٜبرٛبٙی اُ إشَٓ اًٖبیٚی ٝ هٖشِی كیٚ ٝ ثؼي اُ 

ىٍ  ٝ ١بی ُیب١یٍُٝٙی ، إشلبىٟ اُ ٌْٗ٘ سَ٘یٜبر١بی ٗوبث٠ٔ ثب هٖشِی ٛبٙی اُ . یٌی اُ ٙیٟٞ]86

ثَای ثٍَٕی اطَ سؼذبٗٔی ٗٞذَف    ٗظبّ، ػٜٞاٙث٠ . ]87, 32[ يثبٙهبٓت دٞىٍ، هَٛ، ًذّٖٞ ٝ ؿیَٟ ٗی

ثَ ٗیِاٙ  ٝیشبٗیٚ،َٗٞف ایٚ  ،١بی ١ٞاُی ٗؼٕٔٞ ٙي ٠ًٝ كؼبٓیز E ٝیشبٗی١ٚبی ضي اًٖبیٚی ٌْٗ٘

-ٗی سأهیَ ٍا ث٠ ٌُاٙش٠ ٝ هٖشِی  سأطیَٕبُ لاًشبر هٞٙ ىٍ ُٗبٙ إشَاكز ٝ دٔ اُ كؼبٓیز ٝاٗبٛيٟ

ْ   : یبى ٙيٟ ٗغبٓتثب سٞػ٠ ث٠  ؛ ثٜبثَایٚ،]61[ ىاٛياُ ١ذبی  ىاٙشٚ ٍّیٖ ؿٌایی ٜٗبٕذت ٝ ٗٞذَف ٌٗ٘ذ

١ذبی آُاى  ًب١ٍبی ٗجبٍُٟ ثب ٍاىیٌبّیٌی اُ ٍاٟ ،ٝ سًَیجبر كٜٞٓی ١A ،C ،Eبی ٝیشبٗیٚهٍٞاًی كبٝی 

 ١ٖشٜي.ثيٙ  سٞٓیيی

 اثزات تزکیجبت فٌَلی -2-13

ّ     ،اَُٟٗٝ ث٠ هٞثی ٗؼٕٔٞ ُٚش٠ إز ٠ً ١ذبی آُاى ٗٞػذت ثذَُٝ    سوَیذت اًٖذیياسیٞ ٛبٙذی اُ ٍاىیٌذب

دبًٍیٜٖذٞٙ ٝ   َٙاییٚ، َٕعبٙ، كَاٗٞٙی، آش٢ذبة،  ػَٝهی، سٞٔت -١بی ٗوشٔلی اُ هجیْ هٔجیثی٘بٍی

١ذبی یبىٙذيٟ ىاٍٛذي.    َُىى. كلاٝٛٞئیي١ب ٝ ٕبیَ سًَیجبر كٜٞٓی اطَ ٗلبكظشی ىٍ ثَاثَ ثی٘ذبٍی ؿیَٟ ٗی

ٕذَعبٙ ٝ   ،ػَٝهذی  -١ذبی هٔجذی  ١ب ىٍ ثی٘ذبٍی ر كٜٞٓی ٝ اطَ ٕٞىٜٗي آٙسًَیجب ضي اًٖبیٚیكؼبٓیز 

, 88[ىٍ ثٖیبٍی اُ سلویوبر ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ َُكش٠ إذز   ،١بی سوَیت ٗـِی ٝاثٖش٠ ث٠ ٕٚثی٘بٍی

 اًی ٝ اُ عَین ٗٞاى ؿٌایی ث٠ث٠ ٍٝٞر هٍٞ ایٚ سًَیجبر كٜٞٓی ٍاٗؤطَ ٛو٘ ١بی ٗوشٔق ثٍَٕی. ]89

١ذبی  ثذ٠ ثی٘ذبٍی   ءٗیِاٙ اثشلا ،١بَٗٞف ؿٌا١بی ؿٜی اُ دٔی كّٜٞثب  ،٠ًعٍٞیاٛي؛ ث٠ هٞثی ٛٚبٙ ىاىٟ

١ب ًب١٘ یبكش٠ إز. ایٚ ٗغبٓؼبر سٞػ٠ ٝیْٟ ٗشوٞٞذیٚ سـٌیذ٠ ثذ٠    ػَٝهی ٝ ثَهی اُ َٕعبٙ -هٔجی

. سلویوذبر ٝاؽ ٝ  ]91, 90[ إذز  ػٔذت ٛ٘ذٞىٟ  ٍا ث٠ هٞى ی ضي اًٖبی١ٚبی ٜٗبثغ عجیؼی ٝ هٍٞاًی

١ب ٝ كلاٝٛٞئیي١ب ىٍ ٛوبط ٗوشٔق ػ٢بٙ ث٠ ٛٞع ٜٗجغ ىٍیبكز كّٜٞ ( ٛٚبٙ ىاى؛2005)١ٌ٘بٍاٙ ىٍ ٕبّ 



30 

 

ؿٌای َٗٞكی َٗىٗبٙ آٙ ٜٗغو٠ ثٖشِی ىاٍى. ثَای ٗظبّ ىٍ ١ًٍٞٚبی ؿیٚ ٝ ّادٚ ایذٚ سًَیجذبر ىٍ   

ً ز؛ ىٍ كبٓیؿبی ٕجِ ٗٞػٞى إ ٚذ١ٍٞبی  ٠ً ىٍ ١ًٍٞٚبی ؿَثی ثب َٗٞف ٕیت ُٗیٜی ٝ دیذبُ ٝ ىٍ 

  .]92[ َُىٛيٗیَٙهی ثب َٗٞف ٕجِیؼبر سأٗیٚ 

ٝ كذٌف   ضي اًٖبیٚذی ىاٍای هٞاٛ  ٝ ثٞىٟكٜٞٓی ثٍٍِ اُ سًَیجبر دٔییي َُٟٝ ثٖیبٍ  ،كلاٝٛٞئیي١ب

ٖ   "ثبٙي. كلاٝٛٞئیي ىٍ ثٖیبٍی اُ ُیب١بٙ اُ ػ٘ٔذ٠ ُیذبٟ   ١بی آُاى ٗیٍاىیٌبّ ٝػذٞى ىاٍى   " هذبٍ ٗذَی

]93[ .  

 (silybum marianum) هزین گیبُ خبر -2-14

٠ ١بی هيیٖ یي ىاٍٝی ٗويٓ ٗلٖٞة ٙيٟ ٝ ٕبثو٠ ىٍٗبٛی عذٞلاٛی ىاٍى؛ ثذ  ىٍ ُٗبٙ ،ُیبٟ هبٍ َٗیٖ

ٖٗذیق،   ٙي. ىٍ ٕيٟ اّٝ دٔ اُ ٗذیلاى ىٍ دٌِٙی ٕٜشی ث٠ ػٜٞاٙ ُیبٟ ىاٍٝیی إشلبىٟ ٗی ،٠ً عٍٞی

ثذ٠ ٜٗظذٍٞ آوذبی سَٙذق ٝذلَا      ٍا ی ایذٚ ُیذبٟ   اٟػٞبٍٟ ٙیَ ،"دٔیٜی"ُیٖز ٜٙبٓ ٍٝٗبٛیبیی ث٠ ٛبٕ 

 ،اٝٓیٚ ٙوٞی ثذٞى ًذ٠   "ٍّاٍى". ىٍ ٕيٟ ٙبِٛى١ٖ ٗیلاىی ُیبٟ دِٙي ثَیشبٛیبیی ث٠ ٛبٕ إشلبىٟ ٛ٘ٞى

ٝ ایٚ ُیبٟ ٍا ثَای ىٍٗذبٙ ثی٘ذبٍی    ظٍٞ ىٍٗبٙ ٌٗٚلار ًجيی سٞٝی٠ ًَىإشلبىٟ اُ ایٚ ُیبٟ ٍا ث٠ ٜٗ

٠ُٛٞ ثیبٙ ىاٙز ٠ً: ُیذب١ی  سٞاٙ ای١َٚی ُیبٟ هبٍَٗیٖ ٍا ٗیٗبٓیوٞٓیب دی٢ٜٚبى ٛ٘ٞى. هٞٞٝیبر ظب

ضویٖ، ٜٗش٢ذی ثذ٠ یذي ًذذ٠     ای ٖٛجشبً ه٠ ایٖشبىٟ، ٕبه٠ىٝ ٕب٠ٓ، ثب ٍَٛ ٕجِ ٗبر ٝ هبٍىاٍ، ىاٍای ٕب

ىٍ  ٝاٍؿٞاٛی، ٗیٟٞ ٕیبٟ ٍَٛ إز  -١ب ٍٝٞسی١بی ثٍٍِ، ٍَٛ ُْٕجِ ٝ ىاٍای ٙیب١ٍبی عٞٓی، ثٍَ

. هبٍ َٗیٖ ثٞٗی ػٜٞة اٍٝدب، ٜٗغو٠ ٗيیشَا٠ٛ  ٝ ١ٞای َُٕ ٝ آكشبثی ٛیبُ ىاٍىعّٞ ٗير ٍٝی٘ ث٠ آة 

دَاًٜيُی ػ٘يٟ آٙ ىٍ ٛٞاكی ٙذ٘بّ )ُٜجذي،    ،ٍٝیي؛ اٗبٝ ىٍس٘بٕ ٜٗبعن ایَاٙ ٗیوب إز ٝ ٙ٘بّ آكَی

َُُبٙ، آُاى٢َٙ ٝ ًلاٍىٙز(، ٙ٘بّ ؿَة )آًٍثبیؼبٙ ٝ ىٙز ٗـبٙ(، ؿَة ًَٗبٛٚبٟ، ػٜٞة ٝ ػٜذٞة  

 هُٕٞشبٙ، ا١ٞاُ، ٙٞٗ ٝ كبٍٓ( هَاٍ ىاٍى. ؿَثی )
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 هبریيسیلی -2-15 

١بی ُیذبٟ  ثبٙي ٠ً ىٍ ٠٘١ هٖ٘زٗبٍیٚ یي ٗبىٟ دٔی كٜٞٓیي ٗٚشن ٙيٟ اُ ُیبٟ هبٍ َٗیٖ ٗیٕیٔی

١بی ُیبٟ ٛیِ ثذ٠ ػٜذٞاٙ ىاٍٝ   اُ ٕبیَ ثو٘ ىاٙش٠ ١ٝب سؼ٘غ ثیٚشَی ٗیٟٞ ٝ ىا٠ٛٙٞى، اٗب ىٍ یبكز ٗی

 "١ب إذز ًذ٠ ٙذبْٗ    لاٝٛٞٓیِبٙٗبٍیٚ ىاٍای یي َُٟٝ ثٖیبٍ ثٍٍِ اُ كٕیٔی. ]25[ َُىىإشلبىٟ ٗی

ٝ ٙذش٠  ثبٙي. ٕذیٔیجیٚ ثیٚذشَیٚ كؼبٓیذز ُیٖذشی ٍا ىا    ٗی " ًَیٖشیٚىیبٛیٚ ٝ ٕیٔیٕیٔیجیٚ، ٕیٔی

 .ٙٞى% ٕیٔیجیٚ إشبٛياٍى ٕبُی ٗی80 -70ٗؼ٘ٞلا ثَای ىاٍا ثٞىٙ  ،ػٞبٍٟ إشوَاع ٙيٟ اُ هبٍ َٗیٖ

 . ]94[ ى١يٍا ٛٚبٙ ٗی "ًَیٖشیٚ ٔیىیبٛیٚ ٝ ٕیٕیٔیجیٚ، ٕیٔی "ٙی٘یبیی  سًَیت 2-5ٌْٙ 

 

 ]94[ًَیٖشیٚ ىیبٛیٚ ٝ ٕیٔیٕبهشبٍ ٙی٘یبیی ٕیٔیجیٚ، ٕیٔی -2-5ٌْٙ 

 )چگًَگی ػولكزد،جذة ٍ دفغ( هبریيّبی فبرهبکَکٌیتیک سیلیٍیضگی -2-15-1

َُىى. ػذٌة آٙ دذٔ اُ   ٍٝٞر ًذّٖٞ سؼٞیِ ٗی٠ ٞىٟ ٠ً ثٗبٍیٚ یي ىاٍٝی ٛبٗلّٔٞ ىٍ آة ثٕیٔی

ٕذبػز كبٝذْ    6سذب   4دبییٚ إز ٝ كياًظَ ؿٔظز دلإ٘بیی آٙ ىٍ عی ٗير ٖٛجشبً سؼٞیِ هٍٞاًی 

-ٗبٍیٚ اُ عَین ٝلَا ٝ ث٠ ٗوياٍ ً٘شَ اُ عَین اىٍاٍ ٗیَُىى. ىٍ اٖٛبٙ ٝ كیٞاٙ ٖٗیَ ىكغ ٕیٔیٗی
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-ٗیٔی 200َهی ٜٗبثغ ثب ىُٝ َٗٞكی ٝ ىٍ ثثٞىٟ ٕبػز  8سب  6يٝى ثبٙي. ٛی٠٘ ػَ٘ ىكغ ىاٍٝ اُ ثيٙ ك

 . ]95[ ىهیو٠ ُِاٍٗ ٙيٟ إز 90ث٠ ٗير  ،َُٕ ىٍ ٍُٝ

 هبریي )اثزات دارٍیی رٍی ثذى(دیٌبهیک سیلیکَ ّبی فبرهبٍیضگی -2-15-2

سٞاٙ ثَای آٙ سؼَیق ٛ٘ٞى ٠ً ی ایٚ ُیبٟ ىاٍٝیی، اطَار ٗشلبٝسی ٍا ٗیٚضي اًٖبیثب سٞػ٠ ث٠ هبٝیز 

 ػجبٍسٜي اُ:

 اثز هحبفظت کٌٌذگی در هقبثل اضؼِ فزا ثٌفص -2-15-2-1

؛ ث٠ ثبٙيىٍ اطَ اهشلاّ ىٍ ُیَٛيٟ كبًشٍٞ ٍٙي ادیيٍٗی ٗی اكش٘بلاً ،ٗبٍیٚ ثَ ىٍٗبٙ دٕٞزاطَار ٕیٔی

-١بی ىیَِ ٙيٟ ٝ اُ ٍٙي ٝ ثٍٍِ ٙيٙ سٍٞٗٞ ٗ٘بٛؼز ث٠ ػْ٘ ٗیش٠ثبػض هغغ دیبٕ ث٠ یبه ،٠ًعٍٞی

 .]95[ آٍٝى

 اثز کبٌّذگی کلستزٍل خَى -2-15-2-2

ٙذٞى.  ٗبٛغ ٕٜشِ ًٖٔشَّٝ ىٍ َٙایظ آُٗبیٚذِب١ی ٗذی   HMG-COAٕیٔیجیٜیٚ اُ عَین ٢ٗبٍ آِٛیٖ 

١بی ٝذلَایی  ٝ ًب١٘ ًٖٔشَّٝ ًجيی ُٚش٠ ٝ ١٘ـٜیٚ ىٍ ٗٞٗ HDLت اكِای٘ ٗبٍیٚ ٗٞػٕیٔی

. ٗغبٓؼذبر ثذبٓیٜی   ٙذي ٠ً ثب ًٖٔشَّٝ ث٠ ٗیِاٙ ثبلا سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي، ٗبٛغ اكذِای٘ ًٖٔذشَّٝ هذٞٙ    

ًب١٘ ى١ٜذيٟ ًٖٔذشَّٝ هذٞٙ ىٍ    ٝ ٗبٍیٚ ث٠ ػٜٞاٙ یي ىاٍٝی ىٍٗبٛی سٌ٘یٔی ىٍ ٍٗٞى ٛو٘ ٕیٔی

 .]95[ ٕزاٖٛبٙ لإُ ٝ ضٍَٝی ا

 P450هوبًؼت اس فؼبلیت آًشین سیتَکزٍم  -2-15-2-3

ُىایی ٍا ٗشبثٞٓیٖٖ ػْ٘ ٕٖ 1ٙٞى. ایٚ آِٛیٖ ىٍ كبُ ٗی P450 ٕیشًَٕٞٝٗبٍیٚ ثبػض ٢ٗبٍ آِٛیٖ ٕیٔی

ىٍ ثَهی ٜٗبثغ اٙذبٍٟ ٙذيٟ    ،١َؿٜيی ىاٍى؛ ٢بٍى١ي. ٕیٔیجیٜیٚ ثَ ٍٝی ایٚ كَآیٜي ٛیِ اطَ ٗاٛؼبٕ ٗی

 . ]95[ ى١يٗبٍیٚ ؿٜیٚ اطَی ٍا ٛٚبٙ ٛ٘یإز ٠ً ٕیٔی
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 اثزات ضذ فیجزٍتیک -2-15-2-4

ٙذٞى.  ٗی ٗیٞكیجَٝثلإز ١بیای ٌْٙ ًجي ث٠ یبهش١٠بی ٕشبٍٟثبػض ًب١٘ سجيیْ یبهش٠ ،ٕیٔیجیٜیٚ

١لش٠ ٗٞػت ث٢جذٞى كیجذَُٝ ًجذيی     6َُٕ ٝ ث٠ ٗير ٗیٔی 50ٗبٍیٚ ثب ىُٝ ای سؼٞیِ ٕیٔیىٍ ٗغبٓؼ٠

 . ]95[ ٛبٙی اُ اٖٛياى ٗؼَای ٝلَاٝی ىٍ ٗٞٗ ٝلَایی َُىیي

 ٍیضگی ضذ التْبثی ٍ ضذ سزطبًی -2-15-2-5

١ذب  ١ب ٝ ٢ٗبٍ سٌٚیْ دَٕٝشبُلاٛيی١ٚب، ٢ٗبٍ سٞٓیي ٌٓٞسَیَٚر ٛٞسَٝكیْٗبٍیٚ ٗٞػت ٢ٗبٍ ٢ٗبػٕیٔی

ٝ   ىاٍی ثبػض ًذب١ عٍٞ ٗؼٜی٠ ث ،ٗبٍیَُٚىى. ٕیٔیٗی ٛوٞذبٙ ػٌ٘ٔذَى    ٘ ٗذٍَ ٕذٔٞٓی، اىٕ دٕٞذز 

ٙ   اُ ایٚ عَین ٗٞػت ٗلبكظز دٕٞز ٗٞٗ ٠ًًبسبلاُ ٙيٟ  ُا ١ب ىٍ ثَاثَ ٍٛٞ ٝ ٗذٞاى ٙذی٘یبیی ٕذَعب

 . ]95[ ٙٞىٗی

 تحزیک رًٍذ تزهین کجذ -2-15-2-6

ٍا  DNAٙذٞى. ٕذیٔیجیٜیٚ سٚذٌیْ ٍیجذُٕٞٝ ٝ سٞٓیذي      ٗبٍیٚ ٗٞػت سوٞیز سٞٓیي دذَٝسئیٚ ٗذی  ٕیٔی

اٛذي  كوظ ىٍ ًجي١بیی ٠ً إٓذیت ىیذيٟ   ،ٕیٔیجیٜیٚسٕٞظ ٛ٘بیي. اطَ سلَیي سٞٓیي دَٝسئیٚ سلَیي ٗی

ٌٗبٛیٖٖ سوٞیز سٞٓیي دَٝسئیٚ سٕٞظ ١َؿٜي ٙٞى. يٟ ٝ ایٚ اطَ ىٍ ًجي١بی َٛٗبّ ىیيٟ ٛ٘یٙب١يٟ ٗٚ

ثب یي ٍٝٛي سٜظیٖ كیِیّٞٓٞیذي، ٗٞػذت اسٞذبّ     اكش٘بلاً ،ث٠ هٞثی ٜٙبهش٠ ٛٚيٟ إز؛ اٗبٕیٔیجیٜیٚ 

RNA  ُ95[ ٙٞى١ب ٗیث٠ ػبیِبٟ اهشٞبٝی هٞى ٝ سلَیي سٌٚیْ ٍیجُٕٞٝ 1دٔیَ٘ا[ . 

 ّبی پلاسوبییثز رٍی لیپیذّب ٍ لیپَپزٍتئیي تأثیز -2-15-2-7

ای٘ ٓیذیي هذٞٙ  ١بی ٝلَایی ٠ً ىؿبٍ اكٍِا ىٍ ٗٞٗ LDLٗبٍیٚ ٗوبىیَ دلإ٘بیی ًٖٔشَّٝ ٝ ٕیٔی

١ذب َٛٗذبّ   ١بیی ٠ً ؿَثی هٞٙ إٓٙیٔیجیٜیٚ ؿٜیٚ اطَی ٍا ىٍ ٗٞٗ ،٠ًىٍ كبٓی ثٞىٛي ٍا ًب١٘ ىاى؛
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-ك٘ذْ ٗذی   ١LDLبیی ٠ً ثذب  ث٠ هٞٞٛ آٙ)ٗیِاٙ كٖلٞٓیذیي١ب ٍا  ثٞى، ث٠ ىٛجبّ ٛياٙز. ٕیٔیجیٜیٚ

 .]95[ ٍا ًب١٘ ىاى (ٙٞٛي

 فؼبلیت در هقبثل پزاکسیذاسیَى لیپیذّب -2-15-2-8 

َ ١بی آُاى، ثذ٠ ىٓیذْ   ػلاٟٝ ثَ كٌف ٝ ًب١٘ ٍاىیٌبّ ،ٗبٍیٚٔیی ٕیضي اًٖبیٚٛو٘  ی ًذ٠ ثذَ   سذأطی

ؿَثذی ٛیذِ   دَاًٖیيإیٞٙ ًب١٘ ٕجت  ؛ٌاٍىُٖ٘ٞسبُ ٗییٕیٖشٖ آِٛی٘ی ُٔٞسبسیٞٙ ٝ ٕٞدَاًٖیي ى

ٕ     . ٕیٔیىاٜٛيٗی ١ذبی ًجذي ٗذٞٗ    ٗبٍیٚ اُ سٚذٌیْ دَاًٖذیي١بی ؿَثذی ىٍ ٗیشًٜٞذيٍی ٝ ٗیٌذَُٝٝ

 . ]95[ ًٜيٙٞٛي، ػُٔٞیَی ٗیْٗ ٗوشٔق ایؼبى ٗیٝلَایی ٠ً ىٍ اطَ ػٞا

 اثز هحبفظتی در آسیت اکسیذاتیَ -2-15-2-9

ّ  ث٠ ١َٛٞع إٓیت ػٌَ٘ٔىی ٝ یب ٕبهشبٍی ثبكز ١ذبی آُاى  ١ب ٠ً ٗٞػت سٞٓیي ؿیَ هبثْ ًٜشذَّ ٍاىیٌذب

٘   ،یبثي ًذ٠ یٜي. إٓیت اًٖیياسیٞ ُٗبٛی سٕٞؼ٠ ٗیُٞ " إٓیت اًٖیياسیٞ "ٙٞى،  اًٖذیي   كؼبٓیذز دذی

كذبًی اُ ایذٚ ٗٞضذٞع    ی یبهش٠ ؿٔج٠ ٛ٘بیي. سلویوذبر  ضي اًٖبی١ٚب ثَ ظَكیز ٕیٖشٖ ىكبػی ًٜٜيٟ

ای ٠ً سٕٞظ اٍیشَٝٗبیٖذیٚ،  ١بی یبهش١٠بی ػٞاٙ ًجيی ٍا ىٍ ثَاثَ إٓیتیبهش٠ ،، ٕیٔیجیٜی٠ًٚ إز

-ٕذیٔی  ،سلویوبر ىیَِثَهی ٛ٘بیي. ىٍ ٗلبكظز ٗی َُىٛي؛ٝ ٍٛٞٝسَیذشیٔیٚ ایؼبى ٗی سَیذشیٔیٚ آٗی

١بی ٝذلَایی ىٍ ثَاثذَ ١٘ذٞٓیِ ٛبٙذی اُ ٙذٞى      ١بی هَِٗ ٗٞٗٗبٍیٚ ٗٞػت اكِای٘ ٗوبٝٗز ُٔجّٞ

 .]95[ ٙٞى١بی هَِٗ ٗیُٞیـ٠ ى١ٜيٟ اكِای٘ دبیياٍی ؿٚبء ٝ ایٚ اَٗ ٛٚبٙ ُٚش٠إِ٘ی 

 اثز هحبفظتی ثز رٍی سیستن ػصجی -2-15-2-11

ّ   ١بی ػٞجی ٠ً ػبٗٔی ٢ٗذٖ  ٗبٍیٚ اُ آش٢بة ّٕٕٔٞیٔی  ١ذبی ٗـذِی إذز؛   ىٍ سٚذيیي إٓذیت ٕذٔٞ

٢ٗبٍ إٓیت ٗـِی ٛبٙی اُ ٓوش٠ ٙذيٙ هذٞٙ ىٍ    ٗٞػتٗبٍیٚ . ٕیٔی]96[ آٍٝىػُٔٞیَی ث٠ ػْ٘ ٗی

 . ]97[ َُىى١بی ػٞجی ثی٘بٍاٙ ىیبثشی ٗیث٢جٞىی ىٍ ١يایز ػٞجی ىٍ ٍٙش٠ ،ػَٝم هٞٛی ٝ ١٘ـٜیٚ
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 اثز هحبفظتی ثز رٍی سیستن ایوٌی  -2-15-2-11

١ب ٖیياُ آٙدَاً ١بی سلَیي ٙيٟ اطَ ٌُاٙش٠ ٝ اُ آُاى ٙيٙ ٗیٔٞٗبٍیٚ ثَ ٍٝی كًَز ٛٞسَٝكیْٕیٔی

١ذبی كًَذز   ١ذب ١٘ذَاٟ ثذب ٕذیٔیجیٜیٚ اُ ػ٘ذْ ٗ٘بٛؼذز ًٜٜذيٟ       ٛ٘بیي. سٔویق ٛٞسَٝكیْػُٔٞیَی ٗی

 .  ]98, 54[ ًٜي١ب ػُٔٞیَی ٗیٌٕٓٞیز

 آة هزٍاریذ  -2-15-2-12

َی اُ سٌٚیْ آة َٗٝاٍیي ٛبٙی اُ سؼٞیِ ُبلاًشُٞ دیِٚی ،١بی آُٗبیِٚب١یٗبٍیٚ ث٠ ٗٞٗسؼٞیِ ٕیٔی

 . ]99[ ًٜيٗی

 اثزات ضذ سزطبًی -2-15-2-13

١بی َٕعبٛی ادیيٍٗبّ، دَٕٝشبر ٗبٍیٚ، اطَار ثبُىاٍٛيٟ ٙی٘یبیی ىٍ ّٕٔٞى ىٍ ٕیٔیٕیٔیجیٜیٚ ٗٞػٞ

 . ]100[ ٝ دٖشبٙ ٗٞٗ ىاٍٛي

 یضذ اکسبیطاثز  -2-15-2-14

ٗٞضٞع ثٖیبٍی اُ ٗغبٓؼبسی ١ٖذشٜي. ٗلووذیٚ ٗٞذَف ثَهذی      ٗٞاى ضي اًٖبیٚی١بی اهیَ، ىٍ ٕبّ

ػَٝهذی ٝ   -ـٞٙ هٔجی١بی ٗوشٔلی ١ٍ٘ا ثَای ًب١٘ ثی٘بٍی ضي اًٖبیٚیُیب١بٙ ىاٍٝیی ثب هبٝیز 

هٞی ثٞىٟ ًذ٠   اُ ٗٞاى ضي اًٖبیٚی ،ٗبٍیَٕٚعبٙ ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ىاىٛي. كلاٝٛٞئیي١بیی ٗبٜٛي ٕیٔی

. ١٘ـٜذیٚ ٕذیٔیجیٜیٚ اُ   ]101[ ٙذٞٛي ١بی آُاى( ٝاٍى ػْ٘ ٗی١ب )ٍاىیٌبّٛبهبٓٞی ػٜٞاٙ ُىایٜيٟ ث٠

ی ضذذي اًٖبیٚذذ. هبٝذذیز ]13[ ًٜذذيىٍ ٗلذذیظ آُٗبیٚذذِب١ی ػٔذذُٞیَی ٗذذی LDLدَاًٖیيإذذیٞٙ 

ُذَىى،  ٗی ١DNAبی اٖٛبٛی ىٍ ثَاثَ اطَ ١یيٍّٝٙ دَاًٖیي ٠ً ٗٞػت إٓیت اُ ًٕٓٞٞیز ،یٔیجیٜیٕٚ

ٚ ٕذیٔی  ضي اًٖبیٚی١بی ًٜي. اُ ىیَِ هبٝیزٗلبكظز ٗی ١ذبی  ثذ٠ اطذَار آٙ ٍٝی دلاًذز     ،ٗذبٍی

 ءآوذب ػ٘ٔی ٗلبكظشی ىٍ ثَاثَ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی  ،١بی آُاىاٖٛبٛی ٠ً ث٠ ٕٝی٠ٔ دبى ًَىٙ ٍاىیٌبّ
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 آٛشذی اًٖذیياٛی  . هبٝذیز  ]102[ سٞاٙ اٙذبٍٟ ٛ٘ذٞى  ؛ ٗیآٍٝىٙيٟ سٕٞظ ٗٞاى ٙی٘یبیی ٍا كَا١ٖ ٗی

 ثبٜٙي:ٗی ٗؤطَ َعبٙ ٗبٍیٚ ث٠ ٠ٕ عَین ىٍ دیِٚیَی ٝ ىٍٗبٙ ٕٕیٔی

 ١بی آُاى( ٛبثٞىی ٍاىیٌب1ّ

 ١بی َٕعبٛی( سوٞیز ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثَای اُ ثیٚ ثَىٙ 2ّٕٞٔ

 ]105-103[ ١بآٙ ١ب ٝ سٌظیَىیَِ ّٕٔٞ ث٠ ١بی َٕعبٛیؿٖجٜيُی ّٕٔٞاُ ( دیِٚیَی3

  هزٍری ثزتحقیقبت گذضتِ -2-16

ٙ   ُٙ ٝ ٗ 22ٍا ىٍ ٍٗٞى  E ٝیشبٗیٚ( َٗٞف ٌْٗ٘ 2006ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ ) 20سَاثَ  َى ىٝٛذيٟ كذٞم ٗذبٍاسٞ

ٗٞػت ػُٔٞیَی اُ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی  ،Eٝیشبٗیٚ ١بی َٗٞف ٌْٗ٘ بٍ ىاٙشٜي:ثٍَٕی ًَىٟ ٝ اظ٢

 .]106[إز  سأطیَٝ آش٢بة ثی  DNAثَ إٓیت ػضلاٛی، إٓیت ٝ كٚبٍ اًٖبیٚی ٙيٟ، ٝٓی 

( ٛٚذبٙ  2004ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ )  21ًبٝآ ،٠ً عٍٞی٠ ٛشبیغ ٗشٜبهضی ثیبٙ ٙيٟ إز؛ ث سلوین ىیَِیىٍ 

ٙذيٟ ٝ   CK  ٝLDHثبػذض ًذب١٘ كٚذب١ٍبی اًٖبیٚذی،      ،ی١ذبی ٗؼذيٛ  ٝیشبٗی١ٚبی ىاىٛي ٠ً ٌْٗ٘

ٝ ١ٌ٘ذبٍاٛ٘   22ًبٕذشٔٞٝ ع ؛ ٝٓی ػٔیَؿٖ ایٚ ٗٞضٞ]107[ٚی ٍا ىٍ دی ىاٍى اًٖبی اكِای٘ ٕغٞف ضي

ٟ ٝ ٗذٍٞى اٍُیذبثی هذَاٍ ىاى   اًٖبیٚی ٍا ىٍ ًب١٘ كؼبٓیز ٍاىیٌذبّ آُاى   ١بی ضيٌْٗ٘ سأطیَ( 2008)

 .]108[ ثبٜٙيٗی سأطی١َبی إٓیت اًٖبیٚی ٝ ثبكشی ثیبهٜاًٖبیٚی ثَ ٙ ١بی ضيُلشٜي ٠ً ٌْٗ٘

ٔ سٕٞذظ  ىٍ د١ْٝٚی ٠ً ثَ ٍٝی ىٝٛيُبٙ كٞم ٗذبٍاسٞٙ   ٝذٍٞر  ( 2006ٝ ١ٌ٘ذبٍاٛ٘ )  23ٗبٕذشبٓٞىی

١بی إٓذیت ػضذلاٛی ٗذٍٞى ٕذٜؼ٘ هذَاٍ      ١بی ضي اًٖبیٚی ٍا ثَ ٙبهَُٜكز، سأطیَ َٗٞف ٌْٗ٘

                                                           
 

20
 Traber 

21
 Cavas  

22
 Kastello  
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( ىٍ اطذَ  ١LDH/CKبی دلإ٘بیی إٓذیت ػضذلاٛی )  ٙبهٜ ،٠ًٛشبیغ كب٠ٔٝ كبًی اُ ایٚ ثٞى  ىاىٛي.

  .]109[ُیَى اًٖبیٚی هَاٍ ٛ٘ی١بی ضيٌْٗ٘ سأطیَإشوبٗشی اكِای٘ یبكش٠ ٝ سلز  سَ٘یٚ

١ذبی ٗٞػذٞى ىٍ ػبٗؼذ٠ ىٍ هٞذٞٛ ػذٞاٍٟ ػذبٛجی       ىٍ د١ْٝ٘ ىیَِی ثب سٞػ٠ ث٠ اث٢بٗبر ٝ َِٛاٛی

( ث٠ سلوین ىٍ ایٚ ١1388ٌ٘بٍاٛ٘ ) ٝ ثٚیَی ًَىٛي؛١َُٝی ٠ً ثب ٠ُٛٝ سَ٘یٚ ٗیَٗٞف ًَاسیٚ ىٍ 

ىاٛٚؼٞی َٗى ؿیَ ٕیِبٍی ىٍ هبٓت ؿ٢ذبٍ ُذَٟٝ ) ُذَٟٝ اّٝ     40هٞٞٛ دَىاهشٜي. ىٍ ایٚ د١ْٝ٘ 

ىاٍٝٛ٘ب، َُٟٝ ٕٕٞ ًَاسیٚ ٝ َُٟٝ ؿ٢بٍٕ ًٜشَّ( سوٖذیٖ   -ًَاسیٚ، َُٟٝ ىٕٝ سَ٘یٚ ٠ُٛٝ-سَ٘یٚ ٠ُٛٝ

ىاٍٝٛ٘ذب   -ًَاسیٚ ٝ َُٟٝ ٠ُٛٝ -ز. َُٟٝ ٠ٍُٛٝٝٞر ىٕٝٞی٠ ًٍٞ اٛؼبٕ َُك٠ ثٜيی ٙيٛي. ایٚ سلوین ث

% یي سٌَاٍ ثیٚی٠ٜ، سَ٘یٚ اٛؼبٕ ىاىٛي؛ ٠ً ىٍ آٙ َُٟٝ اّٝ ٌْٗ٘ ًَاسیٚ ٝ َُٟٝ 75ٍُٝ ثب  5ث٠ ٗير 

َُٕ ث٠ اُای ١َ ًیٔذَُٕٞ اُ ُٝٙ ثذيٙ ٗٞذَف ٛ٘ٞىٛذي.َُٟٝ ٕذٕٞ كوذظ        3/0ىٕٝ آٍى ُٜيٕ ث٠ ٗوياٍ 

١ذبی هذٞٛی   دی٘ آُٗٞٙ ٝ دٔ آُٗٞٙ ًَٙز ٛ٘ٞى. ٛ٘ٞٛذ٠ ًَاسیٚ َٗٞف ًَى ٝ َُٟٝ ًٜشَّ كوظ ىٍ 

١ذب كذبًی اُ ایذٚ    ٕبػز دٔ اُ آهَیٚ سَ٘یٚ اهٌ َُىیي. یبكش٠ 24ٕبػز هجْ اُ اٝٓیٚ سَ٘یٚ ٝ  24

ىاٍی اكذِای٘  عٍٞ ٗؼٜی٠ ( ٍا ثLDHٗٞضٞع ثٞىٛي ٠ً، ١َ ؿٜيسَ٘یٚ ٠ُٛٝ ٗیِاٙ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ )

ثذَ ٗیذِاٙ لاًشذبر    ٍا ىٍ ثَٛب٠ٗ ىاٙذز  َٞف ًَاسیٚ ثيٝٙ سَ٘یٚ ٗىٍ َُٟٝ ٕٕٞ ٠ً،  ،ىاىٟ إز؛ ٝٓی

ًَاسیٚ ثَ ٗیِاٙ ًَاسیٚ ًیٜبُ -سَ٘یٚ ثب ٠ُٛٝ ،ىاٍی ٛياٙز. ػٔیَؿٖ ایٚ ٗٞضٞعٗؼٜی سأطیَى١یيٍّٝٛبُ 

(CKاكِای٘ ٗؼٜی )سٞاٙ ُلز َٗٞف ًَاسیٚ ٌٗ٘ٚ إز ٗٞػت اكِای٘ ىاٍی ٍا ىاٙش٠ إز؛ دٔ ٗی

ٙبهٜ َٕٗی إٓیت ٕٔٞٓی َُىى؛ ١َ ؿٜي ٛیبُ ث٠ سلوین ٝ د١ْٝ٘ ثیٚذشَی   ػٜٞا٠ٙ ًَاسیٚ ًیٜبُ ث

 .   ]110[ ثبٙيىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ٗی

١بی لاًشبر ( ٍاثغ٠ ثیٚ ٗير ُٗبٙ إشَاكز ىٍ سَ٘یٜبر ایٜشَٝاّ ٍا ثَ آِٛی1385ٍٖٝإی )اٗیٜیبٙ ٝ 

ٍا  ثذَ   C ٝیشبٗیٚ سأطیَ( ىٍ ىاٛٚؼٞیبٙ دَٖ ث٠ ١َ٘اٟ CPK) ( ٝ ًَاسیٚ كٖلًٞیٜبLDHُى١یيٍّٝٛبُ )

ٗذير یذي   ٛلَٟ ىٍ ؿبٓذت ُذَٟٝ اّٝ ثذ٠    9ىاٛٚؼٞ ىٍ ٠ٕ َُٟٝ  27آٙ ثٍَٕی ًَىٛي. ىٍ ایٚ د١ْٝ٘ 

ٗشَ 400ٗشَ، َُٟٝ ىٕٝ ٠ٕ ىهیو٠ إشَاكز ثیٚ ىٝ ٠ٔ١ٝ ىٝی 400ىهیو٠ إشَاكز ثیٚ ىٝ ٠ٔ١ٝ ىٝی 
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ٗشَ سوٖیٖ ٙيٛي. 400ثیٚ ىٝ ٠ٔ١ٝ ىٝی  C ٝیشبٗیَٚ٘اٟ ثب َٗٞف ٝ َُٟٝ ٕٕٞ ٠ٕ ىهیو٠ إشَاكز ١

 12ىاىٟ ٙي. ٠ً ىٍ ٕذبػبر   C ٝیشبٗیَُٕٚ  ٗیٔی١1500بی َُٟٝ ٕٕٞ ٍُٝ هجْ اُ آُٗٞٙ ث٠ آُٗٞىٛی

ٚ ثؼياُظ٢َ ىاٛٚؼٞیبٙ ٗیْ ٛ٘ٞىٛي. یي ٕبػز دٔ اُ َٗٞف آهَیٚ هَٛ  2ٝجق ٝ  7ٙت،   ٝیشذبٗی

C ٙٞ١ب دٔ اُ َُٕ ًَىٙ ، ىٝ ٠ٔ١ٝ آُٗذٞٙ ىٝی  ػْ٘ آٗي. آُٗٞىٛی٠ ُیَی ثاُ ١َ ٠ٕ َُٟٝ، اٝٓیٚ ه

ٙ    400ٕبػز دٔ اُ اػَای آهَیٚ ىٝی 2ٗشَ ٍا اٛؼبٕ ىاىٛي؛ ٝ  400 ُیذَی اٛؼذبٕ   ٗشذَ، ىٝٗذیٚ هذٞ

ىاٍی ىٍ ٕغق لاًشبر ثبٙي ٠ً، ایٚ كؼبٓیز ٗٞػت اكِای٘ ٗؼٜیٍٝٞر ٗی َُكز. ٛشبیغ د١ْٝ٘ ثيیٚ

ثذَ ٍٝی ؿٔظذز    ،ٗير ُٗذبٙ إذشَاكز   ،كٖلًٞیٜبُ ٙيٟ إز. ىٍ ایٚ د١ْٝ٘ى١یيٍّٝٛبُ  ٝ ًَاسیٚ 

ىاٍی ىاٙش٠ إز ٗؼٜی سأطیَثٞىٟ ٝٓی ثَ ٍٝی ًَاسیٚ كٖلٞ ًیٜبُ  سأطیَآِٛیٖ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ ثيٝٙ 

ٝ اُ عَكی ٗیِاٙ آِٛیٖ ًَاسیٚ كٖلًٞیٜبُ ىٍ ١َُٝی ٠ً ثیٚشَ إشَاكز ٛ٘ٞىٟ ثٞى ً٘شَ ىیذيٟ ٙذي.   

٘  ٗٞػت اكِای٘ ٗؼٜی C ٝیشبٗیٚسٞاٙ ُلز َٗٞف ٗی ثٜبثَایٚ؛  ىاٍی ىٍ لاًشبر ى١یذيٍّٝٛبُ ٝ ًذب١

( 1997)ٝ ١ٌ٘ذبٍاٛ٘   24ٛیٖٞٙ ىٍ ٗغبٓؼ٠ .]111[ یٜبُ ٙيٟ إزًىاٍی ىٍ ٗیِاٙ ًَاسیٚ كٖلٞٗؼٜی

ٜٗؼذَ ثذ٠ ًذب١٘ إٓذیت إذشَٓ      سٞاٛذي  ٗی ضي اًٖبیٚی،١بی ٝیشبٗیٚآیب ٗٞاى كبٝی "سلز ػٜٞاٙ 

َٗى ٕیِبٍی ىٍ ؿبٓت ٕذ٠ ُذَٟٝ ثذ٠ ٝذٍٞر      62اٛؼبٕ َُكز. ىٍ ایٚ سلوین سؼياى " ؟اًٖیياسیٞ ٙٞى

ىٍ ٍُٝ ٝٓی ث٠ ٌْٙ ٜٗظٖ ٝ َُٟٝ ٕٕٞ  C ٝیشبٗیَُٕٚ ٗیٔی 500َُٟٝ اّٝ ىاٍٝٛ٘ب، َُٟٝ ىٕٝ ىٍیبكز 

ٗبٟ ىٍ یبكز ًَىٛي. ٛشبیغ كب٠ٔٝ  2ير ٍٝٞر ٛبٜٗظٖ ث٠ ٠ٗ ث C ٝیشبٗیَُٕٚ ٗیٔی 500ىٍیبكز ٍُٝا٠ٛ 

% اكذِای٘ ىٍ ٕذغٞف   54% ٝ 32ٜٗؼَ ث٠ اكِای٘  C ٝیشبٗیُٚٞیبی ایٚ ٗغٔت ثٞى ٠ً ىٍیبكز ٌْٗ٘ 

ٙذيٟ إذز.    Cٝیشذبٗیٚ  إٌٍٓٞثبر دلإ٘ب ث٠ سَسیت ىٍ َُٟٝ ىٍیبكز ًٜٜيٟ ٛبٜٗظٖ ٝ ُیَٛيٟ ٗذٜظٖ  

 ،( ىٍ ایٚ ىٝ َُٟٝ ٍم ٛياى؛ ثMDA٠ٌٔي )آٓيئیٗبٓٞٙ ىیًب١ٚی ىٍ ٕغق َٕٗی  ،ػٔیَؿٖ ایٚ ٗٞضٞع

٠ً ثذ٠ ٙذٌْ    C ٝیشبٗیَُٟٚٝ ىٍیبكز ًٜٜيٟ ىٍآٓيئیي ىٍ ٕغق َٕٗی ٗبٓٞٙ ىیاكِای٘ هبثْ سٞػ٢ی 

ٍٝكذی ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ    سٕٞذظ  ٠ً ىٍ سلویوی .]112[ ىٍیبكز ًَىٟ ثٞى ٍٝیز َُىیي ٜٗظٖ ایٚ ٌْٗ٘ ٍا
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ٚ ٗٞذَف   سأطیَ( اٛؼبٕ ٙي، 1386) َ C  ٝیشذبٗی ( ٝ إٓذیت  MDAٙذبهٜ دَاًٖیيإذیٞٙ ؿَثذی )    ثذ

ب اثشيا سٖز ثذَٝٓ  َٗى ٕبٖٓ ث٠ عٍٞ ٛبٙش 16ایٚ سلوین  ( ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ َُكز. ىLDHٍػضلاٛی )

، ١ذَ  ُیَی ٍٝیذيی شَّ ٝ سؼَثی سوٖیٖ ٙيٛي. دٔ اُ اٝٓیٚ هٞٙىاىٟ ٝ ٕذٔ ث٠ ىٝ َُٟٝ ًٜاٛؼبٕ ٍا 

َُٕ لاًشُٞ ٝ ُذَٟٝ  ٗیٔی 1000ػيى سوٖ َٗؽ ٗیْ ٛ٘ٞىٟ ٝ ث٠ َُٟٝ ًٜشَّ ًذّٖٞ كبٝی  2 آُٗٞىٛی

ىهیو٠ كؼبٓیذز ثذب    30هٍٞاٛيٟ ٙي. آُٗٞٙ اٝٔی ٠ً  C ٝیشبٗیَُٕٚ ٗیٔی 1000سؼَثی ًذّٖٞ كبٝی 

َٗك٠ٔ اّٝ  دٌیَكز.َٗك٠ٔ ٍٝٞر  5ُیَی ىٍ ؿبٓت بٕ َُكز. هٞٙكياًظَ ضَثبٙ هٔت إز اٛؼ 85%

ٙ  ، َٗك٠ٔ ىٕٝثَٛب٠ٗٝ اػَای  ٌْٗ٘ )ٝ یب ٗبىٟ ؿٌایی َٗٞكی(َٗٞف اُ هجْ ُیَی هٞٙ  2 ُیذَی هذٞ

ُیَی هٞٙ، َٗك٠ٔ ٕٕٞ ثَٛب٠ٗٝ دی٘ اُ اػَای  ٌْٗ٘ )ٝ یب ٗبىٟ ؿٌایی َٗٞكی(ٕبػز دٔ اُ َٗٞف 

ٝ َٗكٔذ٠ دذٜؼٖ    ثَٛب٠ٕٗبػز ثؼي اُ اػَای  2 ُیَیهٞٙ ، َٗك٠ٔ ؿ٢ب٠ٍٕٗثَٛبثلاكب٠ٔٝ دٔ اُ اػَای 

ٕغق ًَاسیٚ  ،كبًی اُ ایٚ ثٞى ٠ًكب٠ٔٝ اٝٔی ثٞى. ٛشبیغ  ثَٛب٠ٕٗبػز دٔ اُ اػَای  24 ُیَیهٞٙ

ٕبػز دٔ اُ اػَای آٙ  2ٝ  ثَٛب٠ٗ( ىٍ ١َ ىٝ َُٟٝ ًٜشَّ ٝ سؼَثی، ثلاكب٠ٔٝ دٔ اُ اػَای CKًیٜبُ)

ىاٍ كوظ ىٍ َُٟٝ ًٜشذَّ اكذِای٘ ٗؼٜذی    ثَٛب٠ٕٗبػز دٔ اُ اػَای  ٠ً24 كبٓی ٠ ثٞى؛ ىٍاكِای٘ یبكش

ىٍ ُذَٟٝ   ،ٝٓذی  ؛زىاٍ اكِای٘ یبكعٍٞ ٗؼٜی٠ ىٍ َُٟٝ ًٜشَّ ث ثَٛب٠ٗدٔ اُ اٛؼبٕ  MDAثٞى؛ ٝ ٕغق 

  .]113[ ىاٍی ىیيٟ ٛٚيسؼَثی اكِای٘ ٗؼٜی

ٝ سَ٘یٚ ١ٞاُی ثَ لاًشبر ى١یذيٍّٝٛبُ ٝ ًذَاسیٚ ًیٜذبُ     E ٝیشبٗیٚىٍ د١ْٝٚی ٠ً اطَ سؼبٗٔی َٗٞف 

ىاٛٚذؼٞی ٕذبٖٓ ٝ ؿیذَ ٕذیِبٍی      40( ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ َُكز، اُ 1386سٕٞظ ٗیَُایی ٝ ١ٌ٘بٍاٙ )

ٝ سَ٘یٚ ١ٞاُی، َُٟٝ ىٕٝ سَ٘یٚ  E ٝیشبٗیٍٚٝٞر َُٟٝ اّٝ ٠ ٠ً ىٍ ؿبٓت ؿ٢بٍ َُٟٝ ٝ ث إشلبىٟ ٙي

ٝ َُٟٝ ؿ٢بٍٕ ىاٍٝ ٛ٘ب سوٖیٖ ثٜذيی ٙذيٛي. ىٍ ایذٚ دذ١ْٝ٘      E ٝیشبٗی١ٚٞاُی ٝ ىاٍٝٛ٘ب، َُٟٝ ٕٕٞ 

١بی اّٝ ٝ ىٕٝ ٠ٕ ٍُٝ ىٍ ١لش٠ ث٠ ًَىٛي. ََُٟٝٗٞف ٗی E ٝیشبٗیَُٕٚ ٗیٔی ١400ب ٍُٝا٠ٛ آُٗٞىٛی

ىاىٛي ١لش٠ سَ٘یٚ ١ٞاُی اٛؼبٕ ٗی 8% ضَثبٙ هٔت ثیٚی٠ٜ ث٠ ٗير 75-55ير ىهیو٠ ٝ ثب ٙ 30ٗير 

ٕبُ هجْ ٝ ثؼي اُ سَ٘یٚ ١ٞاُی ٠ً ٙبْٗ ًٍبة ُىٙ ثب ؿَم ًبٍ ٕٜغ ٝ ٕذٔ یي ٠ٔ١ٝ كؼبٓیز ٝاٗبٛيٟ
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 ١ب ٠ٛٞ٘ٛ هٞٛی ث٠ ػْ٘ آٗذي. ٛشذبیغ  ٕبُ اُ آُٗٞىٛیىاىٛي. هجْ ٝ ثؼي اُ كؼبٓیز ىٍٗبٛيٟثٞى، ٍا اٛؼبٕ ٗی

ىٍ ًَاسیٚ ًیٜبُ ٝ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ سـییَ  E ٝیشبٗیَٚٗٞف ثب سَ٘یٚ ١ٞاُی ١َ٘اٟ  ،ٛٚبٙ ىاىٛي ٠ً

 .]61[ ًٜيىاٍی ایؼبى ٛ٘یٗؼٜی

ٚ ( ٌْٗ٘ ُیَی ًٞسذبٟ ٗذير   1387ٗٞٔلی ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘) ٍا ثذَ دَاًٖیيإذیٞٙ ؿَثذی ىٍ     E ٝیشذبٗی

ٕبُ ٍٝی ؿَم اػَایی ایٚ د١ْٝ٘ ث٠ ىٛجبّ آُٗٞٙ ىٍٗبٛيٟ ثَٛب٠َٗاٍ ىاىٛي. َٗىاٙ ٕبٖٓ ٍٗٞى ثٍَٕی ه

ٛلذَE (9  ٝ ) ٝیشبٗیٚىاٛٚؼٞ ث٠ ىٝ َُٟٝ  19ًبٍٕٜغ ىٍ ٕغق ىٍیب ٝ اٍسلبع اٛؼبٕ ٙي. ىٍ ایٚ د١ْٝ٘ 

ٚ   400ػيى ًذّٖٞ كذبٝی   1ٍُٝا٠ٛ  E ٝیشبٗیٚٛلَ( سوٖیٖ ثٜيی ٙيٛي. َُٟٝ 10ىاٍٝٛ٘ب ) -ٝاكذي ثذی

١ذب  َُٕ ٛٚبٕش٠ ىٍ ؿبٓت ًذٖذّٞ ٗٞذَف ًَىٛذي. آُٗذٞىٛی    4/0ٝ َُٟٝ ىاٍٝٛ٘ب ٛیِ  E  بٗیٚٝیشآ٘ٔٔی 

ٕبػش٠  48ٍُٝ ىٍ ٕغق ىٍیب ٝ هَاٍُیَی  14ىهیو٠ هجْ اُ َٝف ٙبٕ ث٠ ٗير  ١45بی هٞى ٍا ًذّٖٞ

ْ ١ب ىٍ ٠ٕ ٗوغغ ُٗبٛی یؼٜی هجىٍ اٍسلبع َٗٞف ًَىٛي. اُ آُٗٞىٛی ُیذَی، دذٔ اُ ىٝ ١لشذ٠    ْ ٌٗ٘ذ

ُیَی ث٠ ػْ٘ آٗي. ٛشذبیغ كبٝذ٠ٔ   ٕبػش٠ ىٍ اٍسلبع هٞٙ 48ُیَی ىٍ ٕغق ىٍیب ٝ ٌْٗ٘ ُیَی ٌْٗ٘

ٕبُ ىاٍی ىٍ ٕغق ىٍیب ٝ دٔ اُ ٍُٝٗ ىٍٗبٛيٟث٠ ًب١٘ ٗؼٜی E ٝیشبٗیٌْٚٗ٘  ،٠ً ثٞىكبًی اُ ایٚ 

 .]114[ عٍٞ ًبْٗ اُ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ػُٔٞیَی ًٜي٠ سٞاٛي ثٛ٘ی ،ٜٗؼَ َُىیيٟ إز؛ ٝٓی

١لش٠ سَ٘یٚ َٕػشی ثذب ٌٗ٘ذْ ٝ ثذيٝٙ ٌٗ٘ذْ      8( ٠ً1389 سٕٞظ یظَثی ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ ) یىٍ سلویو

ٜ  E  ٝCی ١بٝیشبٗیٚ  40سؼذياى   َُكذز. ىٍ ایذٚ سلویذن،   اٛؼذبٕ   ١MDA  ٝSODذبی  ثَ ٍٝی ٙذبه

، C  ٝEلاٟٝ َٗٞف ٌٗ٘ذْ  ػ٠ ٍٝٞر َُٟٝ َٕػشی، َٕػشی ث٠ ٛلَٟ ث 10ىاٝعٔت ىٍ ؿبٓت ؿ٢بٍ َُٟٝ 

١ذبی  . سَ٘یٚ َٕػشی ىٍ ٖٗبكزٙيٛيسوٖیٖ ثٜيی  C  ٝE ًٜشَّ ٝ َُٟٝ ًٜشَّ ث٠ ػلاٟٝ ٌْٗ٘ َُٟٝ

١بی َٕػشی َٕػز ثَای َُٟٝ ثَٛب٠ٗٗشَی ثب ٍػبیز اْٝ اضبك٠ ثبٍ ثَُِاٍ ٙي. اػَای  100ٝ  60، 30

ّ  ػذلا ٠ ١لش٠ اٛؼبٕ ٙي. ىٍ ١َ ىٝ َُٟٝ َٕػشی ٝ َٕػشی ثذ  8ث٠ ٗير   ١500ذبی  ٟٝ ٌٗ٘ذْ اُ ًذٖذٞ

ٙ ٠ ث E ٝیشبٗیٚٝاكيی  C  ٝ400 ٝیشبٗیَُٚٗی ٗیٔی ُیذَی  ٍٝٞر ٍُٝا٠ٛ إشلبىٟ ٙي. ىٝ َٗك٠ٔ هذٞ

١ذب ثلاكبٝذ٠ٔ دذٔ اُ اٝٓذیٚ ػٖٔذ٠ سَ٘یٜذی ٝ       ُیَی ثَای س٘بٗی َُٟٝث٠ ٌٙٔی ٠ً اٝٓیٚ َٗك٠ٔ هٞٙ
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ٞ  72ُیَی دٔ اُ ىٝٗیٚ َٗك٠ٔ هٞٙ كبٝذ٠ٔ  ٍر دذٌیَكز. ٛشذبیغ   ٕبػز اُ آهَیٚ ػ٠ٖٔ سَ٘یٜی ٝذ

ىاٍی ٝػٞى ىاٍى؛ اٗب ىٍ ٕغق ١ب سلبٝر ٗؼٜیَُٟٝ MDA َٕٗی ىٍ ٕغق ،ایٚ ٗٞضٞع ثٞى ٠ً كبًی اُ

SOD 115[ ىاٍ ٛجٞىسلبٝر ٗؼٜی[. 

كٚذبٍ  ثذَ  ( 25)ٕٜشَی ضي اًٖبیٚیٗؼيٛی ٝیشبٗیٜی  ٌْٗ٘ سأطیَ ،(1389ٗیشَا ػِیِی ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ )

 24اًٖبیٚی ٝ إٓیت ػضذلاٛی ىٍ ٙذٜبَُاٙ ىهشذَ ٍا ثٍَٕذی ٛ٘ٞىٛذي. ىٍ دذ١ْٝ٘ ٝذٍٞر َُكشذ٠،         

)ىاٍٝٛ٘ذب + س٘ذَیٚ(   ًٜشذَّ   یشبٗیٜی ٕٜشَی + س٘ذَیٚ( ٝ ُذَٟٝ  ٌْٝٗ٘ (ث٠ ىٝ َُٟٝ سؼَثی  آُٗٞىٛی

 ٛ٘ٞىٛي.١لش٠ َٗٞف ٗی 4ٍُٝی یي ػيى هَٛ ٌْٗ٘ هٞى ٍا ث٠ ٗير  ١ب. آُٗٞىٛیسوٖیٖ ثٜيی ٙيٛي

ًیٔٞٗشَ  4سب  5/3ػ٠ٖٔ ىٍ سَ٘یٚ ٜٙب ًَٙز ًَىٛي ٝ ٖٗبكز  3ای ١لش٠ ٝ ١لش٠ 4ث٠ ٗير ١٘ـٜیٚ 

ٛشیؼذ٠ كبٝذ٠ٔ    .ػْ٘ آٗي٠ ١ب ثُیَی هٞٙ هجْ ٝ دٔ اُ ىٍٟٝ سَ٘یٜی اُ آُٗٞىٛیٍا ٜٙب ٛ٘ٞىٛي. ٠ٛٞ٘ٛ

ٟ MDA( ٝ ٗبٓٞٙ ىی آٓيئیي )١CKبی إٓیت ػضلاٛی )ٗیِاٙ ٙبهٜ ،ىاى ٠ً ٛٚبٙ ٌٗ٘ذْ   ( ىٍ ُذَٝ

٠ ٛشبیغ ىٍ كبٓی ث ٝػٞى ىاٍى. ایٚ CKىاٍ ىٍ ىاٍ ٛجٞى؛ ٝ اُ عَكی سـییَی ٗؼٜیًب١٘ یبكز ٝٓی ٗؼٜی

 .]116[ ًَى ٜٙب١َُب ٗٚب١يٟ ٛٚيىٕز آٗي ٠ً، سـییَی ىٍ ػْ٘

شَاكز ٝ دذٔ اُ ٍُٝٗ  ٍا ثَ إشَٓ اًٖبیٚی ىٍ ُٗبٙ إ E ٝیشبٗیٚ( اطَ 1383ُبئیٜی ٝ ١ٌ٘بٍٗ )

َٗى ٕبٖٓ ٝ ؿیذَ ٕذیِبٍی    ١20ب ٕبُ ىٍ ىاٛٚؼٞیبٙ ٍٗٞى ثٍَٕی ٝ سلوین هَاٍ ىاىٛي. آُٗٞىٛیٝاٗبٛيٟ

ٙ   ثَٛب٠ٍُٗٝ ٗبٛيٟ ث٠ اػَای  ١2ب هٞإش٠ ٙي سب ٍٙش٠ سَثیز ثيٛی ثٞىٛي. اُ آُٗٞىٛی ُیذَی  ٠ً ثذب هذٞ

١ب ُیَی اّٝ اُ ٕیب١ٍَ ٕبػي آُٗٞىٛیٞٙٙي، كؼبٓیز ٍُٝٙی اٛؼبٕ ٛي١ٜي. ىٍ هَٗك٠ٔ اّٝ َٙٝع ٗی

١ب سب َٗك٠ٔ ٝاٗبٛيُی ثذَ ٍٝی  ػْ٘ آٗي. ٕذٔ آُٗٞىٛی٠ ُیَی ثىٍ ٝضؼیز ٖٛٚش٠ ٝ إشَاكشی هٞٙ

-ٗیٔی 450ث٠ ىٝ َُٟٝ سؼَثی )َٗٞف ٍُٝا٠ٛ  ىٝؿَه٠ ًبٍٕٜغ ًٍبة ُىٛي. ثؼي اُ ایٚ َٗك٠ٔ آُٗٞىٛی

َُٕ لاًشُٞ ىاٍٝٛ٘ب( سوٖیٖ ثٜيی ٙيٛي. ١َ ٗیٔی 450 ( ٝ َُٟٝ ًٜشَّ )َٗٞف ٍُٝاE٠ٛ ٝیشبٗیَُٕٚ  
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ٛ٘ٞىٛذي. عذَف   ٗبٟ ٍُٝی یي ػيى ًذّٖٞ ٍٗٞى ٛظَ َُٟٝ هذٞی٘ ٍا ٗٞذَف ٗذی    2ىٝ َُٟٝ ث٠ ٗير 

ٍُٝ  ١2ب ًٍٞ ثٞى. دٔ اُ اس٘بٕ آهَیٚ ػ٠ٖٔ سَ٘یٜی، آُٗٞىٛی ٕٞی٠ َٗٞف ىاٍٝ ٝ ىاٍٝٛ٘ب ث٠ ٍٝٗ ىٝ

ٕذبُ اُ  ُیذَی ىٍ كبٓذز إذشَاكز ٝ دذٔ اُ ٍُٝٗ ٝاٗبٛذيٟ     ٞٙث٠ إشَاكز دَىاهش٠ ٝ َٗك٠ٔ ىٕٝ هذ 

ٚ ای ٠ً اُ ایٚ سلوین كبٝذْ ٙذي ثذيیٚ ٝذٍٞر ثذٞى ًذ٠:       ػْ٘ آٗي. ٛشیؼ٠٠ ١ب ثآُٗٞىٛی  E ٝیشذبٗی

١ذب  ( ٝ ػٌَ٘ٔى إشوبٗشی آُٗذٞىٛی CK، ًَاسیٚ ًیٜبُ )(CP)آٓلبسًٞٞكَّٝ( ىٍ دَٝسئیٚ ًَثٞٛیْ ٙيٟ )

 ٛیِ ُلش٠ ٙي ٠ً ٌٗ٘ٚ إذز دَاًٖیيإذیٞٙ ؿَثذی ٍا ًذب١٘ ى١ذي      ىاٍی ایؼبى ٌَٛى. ٝسـییَ ٗؼٜی

]117[ . 

َٗٞف ٌْٗ٘ ُػلذَاٙ ثذَ    سأطیَ( اٛؼبٕ ٙي، 1390ىٍ سلویوی ىیَِی ٠ً سٕٞظ َٗاىی ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ )

( دٔ اُ یي ػ٠ٖٔ كؼبٓیز ٙذيیي ١ذٞاُی ىٍ   CAT( ٝ ًبسبلاُ )SODىیٖ٘ٞسبُ ) سـییَار ٕٞدَاًٖیي

ٝذٍٞر سٞذبىكی   ٠ ی ىهشَ ٍٙذش٠ سَثیذز ثذيٛی ثذ    ىاٛٚؼٞ 10ُٛبٙ ػٞاٙ ثٍَٕی ٙي. ىٍ ایٚ سلوین 

١بی كبٝی ُػلَاٙ ٍا ٗیْ ًَىٟ ٝ آُٗذٞٙ  ٕبػز ٛبٙشبیی، ًذ١12ّٖٞب دٔ اُ اٛشوبة ٙيٛي. آُٗٞىٛی

١ذب  ٍُٝ ثی سَ٘یٜی، ١٘ـذٞٙ ػٖٔذ٠ اّٝ ىٝثذبٍٟ آُٗذٞىٛی     3ٝیِٜیز ٍا اػَا ًَىٛي. ٝ اُ عَكی دٔ اُ 

ٙ    ثَٛب٠ٗٛ٘ٞىٛي. ىٍ ایٚ  سٖز ٝیِٜیز ٍا ایٚ ثبٍ ثب َٗٞف ىاٍٝٛ٘ب اػَا ُیذَی ثؼذي اُ   ٕذ٠ َٗكٔذ٠ هذٞ

ػْ٘ آٗي. ٛشذبیغ سلویوذبر    ٛبٙشبیی، دٔ اُ َٗٞف ُػلَاٙ یب ىاٍٝٛ٘ب ٝ ثؼي اُ اٛؼبٕ آُٗٞٙ ٝیِٜیز ث٠

ىیٖ٘ٞسبُ ٝ ًبسبلاُ ىٍ ػ٠ٖٔ ٌٗ٘ذْ ى١ذی ثؼذي اُ ٗٞذَف      ٛٚبٙ ىاىٛي ٠ً ٕغٞف آِٛی٘ی ٕٞدَاًٖیي

سذٞاٙ ٛشیؼذ٠   ىاٍی ث٠ ١َ٘اٟ ىاٙز. ثٜذبثَایٚ؛ ٗذی  یز اكِای٘ ٗؼٜیُػلَاٙ، ًب١٘ ٝ دٔ اُ اٛؼبٕ كؼبٓ

سٞاٛي ٗٞػت اكِای٘ ًذبٍآیی  َٗٞف ٌْٗ٘ ُػلَاٙ هجْ اُ اٛؼبٕ كؼبٓیز ٍُٝٙی ٗی اكش٘بلاًَُكز ٠ً، 

  .]118[ ٙٞىاًٖبیٚی ٗی ىٕشِبٟ ضي
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ٍ     ٗبٍیٚ ٍٝی ثبٍ اًٖبیٚی ىاطَ كلبظشی ٕیٔی ٝ  26ٜٖٛذیٜی  سٕٞذظ  ٍ ٗـذِ ٗذٞٗ ٝذلَایی ٛذَ ٝیٖذشب

( ٍٗٞى د١ْٝ٘ هَاٍ َُكز. كیٞاٛبر سلز َٙایظ ىٗب ٝ ٍعٞثز إذشبٛياٍى ٝ ٝ ؿَهذ٠   ١2007ٌ٘بٍاٙ )

ٍُٝ هجذْ اُ اٛؼذبٕ آُٗذبی٘،     8ٍٜٝٙبیی، ١َ٘اٟ ثب ىٕشَٕی ث٠ آة ٝ ؿٌا ث٠ ٗذير   -ٕبػز سبٍیٌی 12

ُذَٕ  ٗیٔذی  200% ، ُذَٟٝ ىٕٝ  1ٕٕٞذبٖٛذیٞٙ  ؼٜذی  َّ( كوظ ٛبهذْ ی ٢ِٛياٍی ٙيٛي. َُٟٝ اّٝ )ًٜش

َُٕ ثذب ىُٝ ثذبلای    3ٍُٝ ىٍیبكز ًَىٟ، َُٟٝ ٕٕٞ ىٍ ٍُٝ ٕٕٞ  3% اُ ٍاٟ ى١بٙ ث٠ ٗير 1ٗبٍیٚ ٕیٔی

ٗبٍیٚ ٝ ىٍ ٍُٝ آهَ َُٕ ٕیٔیٗیٔی 200ٍُٝ  3ٞكٚ اُ ٍاٟ ى١بٙ ىٍیبكز ٝ َُٟٝ ؿ٢بٍٕ ث٠ ٗير شبٗیٜإ

ٞكٚ ثب ىُٝ ثبلا ىٍیبكز ًَىٛي. شبٗیَُٜٕ إ 3یٚ اُ ٍاٟ عَین ى١بٙ ٗبٍیي ٕبػز هجْ اُ ىٍیبكز ٕیٔی

 5ٕبػز ثؼي اُ ىٍیبكز ٕٕٞذبٖٛیٞٙ، ُذَٟٝ ىٕٝ   5ٍٝٞسی ٠ً َُٟٝ ًٜشَّ ٠ ١ب دٔ اُ ٠ٕ ٍُٝ ثٗٞٗ

ٞكٚ ثذب ىُٝ ثذبلا، ُذَٟٝ    شبٗیٜٕبػز ثؼي اُ ىٍیبكز إذ  6ٗبٍیٚ، َُٟٝ ٕٕٞ ٕبػز ثؼي اُ ىٍٗبٙ ثب ٕیٔی

ٗذبٍیٚ هَثذبٛی   ٕبػز ثؼذي اُ ىٍٗذبٙ ٕذیٔی    5ٞكٚ ثب ىُٝ ثبلا ٝ شبٗیٜٔ اُ ىٍیبكز إٕبػز د 6ؿ٢بٍٕ 

ٗبٍیٚ، ٕغٞف  ُٔٞسبسیٞٙ إیي ثؼي اُ ىٍیبكز ٕیٔی ،٠ً كب٠ٔٝ كبًی اُ ایٚ ٗٞضٞع إزٙيٛي. ٛشبیغ 

ٖ   إٌٍٞثیي ث٠ عٍٞ هبثْ سٞػ٢ی اكِای٘ ٝ كؼبٓیز ٕٞدَاًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ ثذ٠  ُیذَ ث٢جذٞى   ٝذٍٞر ؿٚذ

ٗوبىیَ ُٔٞسبسیٞٙ اكِای٘ هبثْ سٞػ٠ ٝ ٕبیَ دبٍاٗش١َب ٖٛجز ث٠ َُٟٝ  ٝ ١٘ـٜیٚ ىٍ َُٟٝ ؿ٢بٍٕ،یبكز 

ًَِٗی ىٍ ثَاثَ إٓیت  -ٗبٍیٚ ٌٗ٘ٚ إز اُ ٕیٖشٖ ػٞجیٕیٔی ثٜبثَایٚ،ًٜشَّ ثيٝٙ سـییَ ٗبٛيٛي. 

   .]17[ اًٖبیٚی ػُٔٞیَی ٛ٘بیي

اطَ ػٞبٍٟ ثٌٍ ُیبٟ هبٍ َٗیٖ ثَ ٍٝٛذي  "ٍٕی ، ٗٞضٞع ثَ(1383كلاف كٖیٜی ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ )ىٍ ٗغبٓؼ٠ 

. ىٍ ایذٚ  ٍٗٞى ثٍَٕی هذَاٍ َُكذز   "سٌٚیْ آة َٗٝاٍیي ؿٖٚ ٗٞٗ ٝلَایی ٛبٙی اُ سؼٞیِ ُبلاًشُٞ

ٙذٌْ سٞذبىكی ىٍ ؿبٓذت ٕذ٠ ُذَٟٝ سوٖذیٖ ثٜذيی         ٍآ ٗٞٗ ٝلَایی ٝیٖشبٍ ث٠ 30سلوین سؼياى 

ّ )ـٌی٠ ٙذيٛي، ُذَٟٝ ىٕٝ   س یكیٞاٛهبِٛی ١ب ثب ؿٌای َُىیيٛي. َُٟٝ اّٝ اُ ٗٞٗ  200ٍُٝاٛذ٠   (ًٜشذَ

-ٕیٔی ،َُٕ ثَ ُٝٙ ثيٙٗیٔی 200َُٟٝ ٕٕٞ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٝ َٗٞف ٛ٘ٞىٛي ىاٍٝٛ٘ب  ،َُٕ ثَ ُٝٙ ثيٙٗیٔی
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دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ػيٕذی یذي   ٙبهٜ ٍٝٞر هٍٞاًی هٍٞاٛيٟ ٙي. ؿٔظز ُٔٞسبسیٞٙ ٝ ٠ ٗبٍیٚ ث

كیذٞاٛی   هذبِٛی ؼ٠ كب٠ٔٝ ىٍ َُٟٝ اّٝ ٠ً ثب ؿٌای ُیَی َُىیي. ٛشیاٛياُٟ 20ىٍ ٍُٝ  ،١بؿٖٚ ٗٞٗ

آة َٗٝاٍیذي   ،ٍُٝ 9 -7ٙي. ىٍ َُٟٝ ىٕٝ ثؼذي اُ  ُِاٍٗ ثب ٍٝٛي سٌٚیْ آة َٗٝاٍیي  سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي

َٙٝع َُىیي. ىٍ َُٟٝ ٕٕٞ ًٔی٠ َٗاكْ سٌٚیْ  23 -19َٙٝع ٝ ىٍ َٗك٠ٔ ؿ٢بٍٕ آة َٗٝاٍیي ىٍ ٍُٝ 

ٝ َٗك٠ٔ ؿ٢ذبٍٕ كوذظ ىٍ    33 -30اكشبى. ٝ َٗك٠ٔ اّٝ ىٍ ٍُٝ سأهیَ ىاٍی ث٠ عٍٞ ٗؼٜی آة َٗٝاٍیي ث٠

ىٍ ػيٕذی ؿٚذٖ   ٛشبیغ كب٠ٔٝ كبًی اُ ایٚ إذز ًذ٠:   ٗٚب١يٟ ٙي.  43 -١37ب ٝ ىٍ ٍُٝ % 60ٗٞٗ

ىاٍی اكذِای٘ ٝ  عذٍٞ ٗؼٜذی  ٠ ٗبٍیٚ ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب َُٟٝ ًٜشَّ، ؿٔظز ُٔٞسبسیٞٙ ثكیٞاٛبر َُٟٝ ٕیٔی

اًٖبیٚذی،   هبٝیز ضذي  اكش٘بلاًبكش٠ ثٞى. ایٚ ٛشبیغ ثیبَِٛ آٙ إز ٠ً دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ًب١٘ ی

ٗ ٗبٍیٚ ثَ ٍٝی ٌّْٕٔٞٗ٘  ٕیٔی ٞسبسیٞٙ ٕٔٞٓی،ٔضي آش٢بثی ٝ اكِای٘ ُ ١ذب  ١بی ػيٕی ؿٖٚ ٗذٞ

 .  ]119[ ٝاهغ ٙيٟ إز ٗؤطَ ىٍ ٢ٗبٍ دیَٚكز آة َٗٝاٍیي ٛبٙی اُ ُبلاًشُٞ 

ٗبٍیٚ( ثَ ًب١٘ هٜي هٞٙ سٕٞذظ ٍٗضذبٛی ٝ   هبٍ َٗیٖ )ٕیٔی ىٍ د١ْٝٚی اطَ ىٍٗبٛی ػٞبٍٟ ثٌٍ ُیبٟ

ثی٘بٍ ىیبثشی ٛٞع ىٕٝ اُ ثی٘بٍاٙ  60( ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ َُكز. ىٍ ایٚ د١ْٝ٘ سؼياى ١1387ٌ٘بٍاٛ٘ )

ٍٝٞر سٞبىكی سوٖیٖ ثٜذيی ٙذيٛي. ٍٝٛذي     ٛلَٟ ث٠ 30ثی٘بٍٕشبٙ ثوی٠ ا... )ػغ( اٛشوبة ٝ ث٠ ىٝ َُٟٝ 

-َُٗذی ٕذیٔی  ٗیٔی 200ػيى هَٛ  3، ىٍٗبٙ َٕٕٗٞ ث٠ ١َ٘اٟ َٗٞف ٍُٝا٠ٛ ىٍٗبٛی َُٟٝ اّٝ ٙبْٗ

َُٗی ٗیٔی 200ػيى هَٛ ىاٍٝٛ٘بی  3ٗبٍیٚ )ٓیٍُْٞ( ٝ ىٍ َُٟٝ ىٕٝ ػلاٟٝ ثَ ىٍٗبٙ َٕٕٗٞ، ٍُٝا٠ٛ 

ٙ      ٗبٟ ث٠ 2َٗٞف َُىیي. ىٍ ایٚ د١ْٝ٘ ٠ً   2عّٞ اٛؼبٗیي، كبًش١ٍٞبی هٜذي هذٞٙ ٛبٙذشب، هٜذي هذٞ

١بی ٕذَٗی )سذَی ُٔیٖذَیي، ًٖٔذشَّٝ سذبٕ،      ُٔیٌُٞی٠ٔ، ؿَثیؿٌا، ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٕبػز دٔ اُ َٗٞف 

HDL، LDL  ایٚ  ٗؤیيىٕز آٗيٟ ٠ ٝ ثؼي اُ آٙ ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ َُكز. ٛشبیغ ث ثَٛب٠ٗ( هجْ اُ اػَای

ٕ سؼٞیِ ٌْٗ٘ ُیب١ی ٕیٔی ،ثبٙي ٠ًٗی ٗٞػذت ًذب١٘ ىٍ ٗوذبىیَ     ،ٗبٍیٚ ث٠ ثی٘بٍاٙ ىیبثشی ٛذٞع ىٝ

ٕبػز دٔ اُ َٝف ؿٌا، ًٖٔشَّٝ سبٕ  2ُٔیٌُٞی٠ٔ هٞٙ، هٜي هٞٙ ٛبٙشب، ٗیِاٙ هٜي هٞٙ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ 

 ٝLDL  ٙ120[ إز ٙيٟىٍ ایٚ ثی٘بٍا[.  
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( اٛؼبٕ َُكز، اطَ كلبظشی ػٞبٍٟ كلاٝٛٞئیيی ثٌٍ 1383ىٍ سلویوی ٠ً سٕٞظ ػَِٖی ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ )

ًجيی ىٍ ٗٞٗ ٝلَایی ٝیٖشبٍ ثذب ُٝٙ  ١بی ٗبٍیٚ ٝ ٍی٠ٚ ُیبٟ ٙیَیٚ ثیبٙ ثَ ٍٝی ُّٕٔٞیبٟ ٕیٔی

ٍٝٞر سٞبىكی سوٖذیٖ  ٠ سبیی ث ١5ب ىٍ ؿ٢بٍ َُٟٝ َُٗی ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ َُكز. ٗٞٗ 250سب  200

-ٗیٔی 50َٕٕ كیِیّٞٓٞیٌی ىٍیبكز ًَى، َُٟٝ ىٕٝ سیٞإشبٗیي ثب ىُٝ  (ًٜشَّ)ثٜيی ٙيٛي. َُٟٝ اّٝ 

ٍُٝ ٗشٞآی سٍِین َُىیي. ثذ٠ ُذَٟٝ ٕذٕٞ ٝ     3ىٍ ث٠ ٍٝٞر ىٍٝٙ ٝلبهی ٝ  ،َُٕ ُٝٙ ثيَُٕٙ ثَ ًیٔٞ

ٙ    ٗیٔی 25ؿ٢بٍٕ ث٠ سَسیت، ػٞبٍٟ دٔی كٜٞٓی ٝ ٍی٠ٚ ٙیَیٚ ثیبٙ ثب ىُٝ   ،ُذَٕ ثذَ ًیٔذَُٕٞ ُٝٙ ثذي

ٍُٝ ٗشذٞآی ثذ٠ ٝذٍٞر ىٍٝٙ     3َُٕ ثذَ ًیٔذَُٕٞ ُٝٙ ثذيٙ ىٍ    ٗیٔی ١50َ٘اٟ ثب سیٞ إشبٗیي ثب ىُٝ 

 ٗ 27یذِاٙ كؼبٓیذز   ٝلبهی سٍِین َُىیي. ١َ٘اٟ ایٚ دذ١ْٝ٘ 
ALT ،28

AST  ٍٝثذیٚ ثذ٠ ػٜذٞاٙ    ٝ ثیٔذی

ى١ٜيٟ ایذٚ ٗٞضذٞع إذز ًذ٠     ىٕز آٗيٟ ٛٚبٙ ١بی إٓیت ًجيی ٛیِ ثٍَٕی َُىیي. ٛشبیغ ث٠ٙبهٜ

١بی ایٚ ُیب١بٙ ٖٛذجز ثذ٠ ١َُٝذی ًذ٠     ٝ ثیٔی ٍٝثیٚ ث٠ ١َ٘اٟ ػٞبٍٟ ١ALT ،ASTبی كؼبٓیز آِٛیٖ

-سذٞاٙ ٛشیؼذ٠  ٗی ٍا ٛٚبٙ ىاىٟ إز. ثٜبثَایٚ، ىاٍیكوظ سیٞإشبٗیي َٗٞف ٛ٘ٞىٟ ثٞىٛي، ًب١٘ ٗؼٜی

، اُ سیٞإذشبٗیي ١بی ٛبٙی اُ ىٍ ثَاثَ إٓیت ،ٗبٍیٚ ٝ ٍی٠ٚ ٙیَیٚ ثیبٙثٌٍ ُیبٟ ٕیٔی ،ُیَی ٛ٘ٞى ٠ً

 . ]121[ ثبٙيكٜٞٓی ٗیی سًَیجبر دٔیضي اًٖبیٚاطَ  ث٠ ٝإغ٠ًجي كلبظز ٛ٘ٞىٟ ٝ ایٚ 

ثٌٍ ُیبٟ ىاٍٝیی هبٍ َٗیٖ ثذَ ٕذیَُٝ ًجذيی ىٍ ثی٘ذبٍاٙ      ػٞبٍٟثٍَٕی اطَ "ىٍ د١ْٝٚی ٠ً ثب ػٜٞاٙ 

ثی٘ذبٍ   60( ٍٝٞر َُكز؛ سؼياى 1383سٕٞظ كلاف كٖیٜی ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ ىٍ ٕبّ ) " ١Bذبسیز ِٗٗٚ 

ث٠ ٍٝٞر سٞبىكی ث٠ ىٝ َُٟٝ سوٖیٖ ثٜيی ٙيٟ ٠ً هٞى ٛیِ ث٠ ىٝ  Bَٗى ٝ ُٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ِٗٗٚ 

ؼِا َُىیيٛي. ٍٝٗ ىٍٗبٛی ىٍ ایٚ ثی٘بٍاٙ ث٠ ٍٝٞر ىٍٗبٙ ٍایغ ١َ٘اٟ ٗىیَِی، َُٟٝ سؼَثی ٝ ًٜشَّ 

َُٗذی  ٗیٔذی  145ػيى هَٛ  3ٗبٍیٚ ثَای َُٟٝ اّٝ ٝ َُٗی ٕیٔیٗیٔی 145ػيى هَٛ  3ثب َٗٞف 

ثی٘بٍاٙ هجذْ ٝ   ثَٛب٠َُٗىیي. ىٍ اٛؼبٕ ایٚ ثبیي ١َ٘اٟ ثب ؿٌا ٗیْ ٗیىاٍٝٛ٘ب ثَای َُٟٝ ىٕٝ ثٞى؛ ٠ً ٗی
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ٗب٠١ سلوین ػ٢ز ثٍَٕی ػذٞاٍٟ   12ثبٍ ىٍ عّٞ ىٍٟٝ  ٗبٟ یي 2ع ىٍٗبٙ ٝ ١٘ـٜیٚ ١َ ثؼي اُ َٙٝ

(، ُٔجّٞ ٕذلیي ٝ دلاًذز ٝیِیذز ٙذيٛي.     ١ALT،ASTبی ًجيی )اكش٘بٓی ٝ سؼییٚ سـییَار ىٍ آِٛیٖ

ىاٍی عذٍٞ ٗؼٜذی   ٗبٍیٚ َٗٞف ٛ٘ٞىٟ اٛي؛ ثذ٠ ٗبٟ ٌْٗ٘ ُیب١ی ٕیٔی 12ٛشبیغ ٛٚبٙ ىاى ثی٘بٍاٛی ٠ً 

ایذٚ  ١بی ًجيی ٖٛجز ث٠ ُٗبٙ َٙٝع عَف سلویوذی ٝ ُذَٟٝ ىاٍٝٛ٘ذب ىاٙذز.     ٗیِاٙ آِٛیٖ ًب١٘ ىٍ

ػٔیَؿٖ ایٚ ٗٞضذٞع،  ثبٙي. ٗٞضٞع هٞى، ٛٚب٠ٛ ؿیَ ٖٗشوی٘ی ٗجٜی ثَ ًب١٘ إٓیت ٕٔٞٓی ًجيی ٗی

١بی ًجيی، ُٔجّٞ ٕلیي ٝ دلاًز ٖٛجز ث٠ هجْ ٝ ثؼي اػَای ىٍ َُٟٝ ىاٍٝٛ٘ب سـییَی ىٍ ٗیِاٙ آِٛیٖ

-َُ ایٚ ٗٞضٞع إز ٠ً سؼٞیِ ٌٗ٘ذْ ٕذیٔی  ُیَی ًٔی ىٍ ایٚ سلوین ثیبٙن ٍٝی ٛياى. ٛشیؼ٠سلوی

)ًذب١٘  ٗبٟ ٗٞػت ث٢جٞى ػلائٖ ٕذیَُٝ ًجذيی    12ٗبٍیٚ ث٠ ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ١ذبسیز ِٗٗٚ ث٠ ٗير 

  .]122[ ٙٞىٗیإٓیت ٕٔٞٓی( 

 ضي اًٖبیٚیي، ثٍَٕی اطَ ( اٛؼبٕ ىاى2006ٛٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ ىٍ ٕبّ ) 29ٓلاٍٗٞی ىٍ سلویوی ٠ً سٕٞظ

 ثَٛبٗذ٠ ٌٍُٝٙبٍ یي ١لش٠ هجذْ اُ اػذَای    31. ىٍ ایٚ سلوین َُكزٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ  سَ٘یٚٛبٙی اُ 

ٙ عذّٞ اٛؼبٗیذي.   ٠ ٕبػز ىٍ ١لش٠ ث ٠ً20  عٍٞی٠ ٕبػز سَ٘یٚ ًَىٛي، ث 3ٍُٝی  ثذ٠ ىٝ   ٍُٝٙذٌبٍا

ٝ  ضذي اًٖبیٚذی  ٌٗ٘ذْ   ٕی ٕی كذبٝی  1600َُٟٝ سوٖیٖ ثٜيی ٙيٛي. َُٟٝ اّٝ ٛٞٙیيٛی ثبكؼٖ 

ٕی ٕی كبٝی ىاٍٝٛ٘ب َٗٞف ًَىٛي. ٠ٛٞ٘ٛ هذٞٙ ىٍ ؿ٢ذبٍ ُٗذبٙ     1600َُٟٝ ىٕٝ ٛٞٙیيٛی ثب كؼٖ 

 ثَٛبٗذ٠ ٝ دذٔ اُ اس٘ذبٕ    ثَٛب٠ٗىهیو٠ ثؼي اُ َٙٝع  45، ثَٛب٠ٗٗوشٔق إشَاكز، ثلاكب٠ٔٝ دٔ اُ َٙٝع 

ًیٜذبُ( ٗذٍٞى ثٍَٕذی هذَاٍ     ٚسیٞ )لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ ٝ ًَاسی١بی إشَٓ اًٖیياَُكش٠ ٙي ٝ ٙبهٜ

 ،دٔی كٜٞٓیي ضي اًٖبیٚیثب َٗٞف ٛٞٙیيٛی كبٝی ٌْٗ٘  ،ایٚ ثٞى ٠ًكبًی اُ َُكز. ٛشبیغ كب٠ٔٝ 

  .]12[ٟٝ ىاٍٝٛ٘ب ٍم ىاىٟ إز ًب١٘ ىٍ دَ اًٖیيإیٞٙ ٓیذیيی ٖٛجز ث٠ َُ
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١بی إشَٓ اًٖیياسیٞ ثبكذز  ٗبٍیٚ ثَ ٙبهٜ( اطَ سؼٞیِ ىٍاُ ٗير ٕیٔی2012ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ )ٍٝؿٜی 

ٍآ ٗذٞٗ ٝذلَایی ٛذَ     ٠40، . ىٍ ایذٚ ٗغبٓؼذ  ثٍَٕی ٛ٘ٞىٛذي ًٔی٠ ٗٞٗ ٝلَایی َٛ ىیبثشی ٙيٟ ٍا 

 100، ًٜشذَّ ١٘ذَاٟ ثذب ٗٞذَف ىُٝ     )َُٟٝ اّٝ( ًٜشَّ :َُٕ ث٠ دٜغ َُٟٝ 300 -240ٝیٖشبٍ ث٠ ُٝٙ 

١ذبی  ٝ ُذَٟٝ )َُٟٝ ٕٕٞ( ، َُٟٝ ىیبثشی )َُٟٝ ىٕٝ(ٗبٍیَُٕٚ ثَ ًیٔٞ َُٕ ُٝٙ ثيٙ ٌْٗ٘ ٕیٔیٗیٔی

ًَىٛذي؛  ٗبٍیٚ ٗٞذَف ٗذی  ٌْٗ٘ ٕیٔیَُٕ اُ ٗیٔی 100ٝ  ٠ً50 ث٠ سَسیت ثب ى١ُٝبی  5ٝ  4ىیبثشی 

١لش٠ ىٍ ایٚ عَف سلویوی ًَٙز ًَىٛذي. ثذ٠ ٜٗظذٍٞ ىیذبثشی ًذَىٙ       4سوٖیٖ ثٜيی ٙيٟ ٝ ث٠ ٗير 

كب٠ٔٝ ایذٚ ثذٞى   ١ب اُ ىاٍٝی إشَدشُٞٝسٕٞیٚ ث٠ ٍٝٞر سٍِین ىٍٝٙ ٝلبهی إشلبىٟ ٙي. ٛشیؼ٠ ٗٞٗ

ىاٍی ىٍ كؼبٓیذز  ئیي ٝ ًب١٘ ؿیَ ٗؼٜیآٓيىاٍی ىٍ ٕغق ٗبٓٞٙ ىیىٍ َُٟٝ ىیبثشی اكِای٘ ٗؼٜی ،٠ً

ٕذشلبىٟ  ُذَٕ ا ٗیٔی100ٗبٍیٚ ثب ىُٝ آِٛیٖ ٕٞدَ اًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ ٍم ىاى. ىٍ ١َُٝی ٠ً ٌْٗ٘ ٕیٔی

ىاٍی ًب١٘ یبكز ٝ ١٘ـٜذیٚ ىٍٗذبٙ ثذب ٌٗ٘ذْ     آٓيئیي ث٠ ٍٝٞر ٗؼٜیىی ًَىٛي؛ ٗیِاٙ آِٛیٖ ٗبٓٞٙ

ِ   ٗیٔذی  100ٝ  50ٗبٍیٚ ثب ىُٝ ٕیٔی ىاٍ ىٍ ٕذغق آٛذِیٖ ٕذٞدَ اًٖذیي     ای٘ ٗؼٜذی ُذَٕ، ٗٞػذت اكذ

 100ٗبٍیٚ ثذب ىُٝ  ای ٌْٗ٘ ٕیٔی١لش٠ 4َٗٞف  ،ًٔی ایٚ سلوین ُیَیؼ٠یٛشىٍ ىیٖ٘ٞسبُ َِٛىیي. 

١ذبی ٝذلَایی ٛذَ ىیذبثشی     ١بی إشَٓ اًٖیياسیٞ ثبكز ًٔی٠ ىٍ ٗٞٗثبػض ًب١٘ ٙبهٜ ،َُٕٗیٔی

  . ]123[َُىى ٗی ،ٙيٟ

( اٛؼبٕ ٙي؛ اطذَ كلذبظشی سؼذٞیِ ىٍاُ    1387ْٛاى ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ ) ثٔٞؽ سٕٞظ سٍٞاٛيهز ی ٠ًىٍ سلویو

١بی هٞٙ ٝ إشَٓ اًٖیياسیٞ ىٍ ٗٞٗ ٝلَایی َٛ ٝیٖذشبٍ  ٗبٍیٚ ثَ ٗیِاٙ ًُِٔٞ ٝ ؿَثیٗير ٕیٔی

ُذَٟٝ   4ٍآ ٗٞٗ ٝلَایی ٛذَ ٝیٖذشبٍ ىٍ ؿبٓذت     40ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ َُكز. ىٍ ایٚ ٗغبٓؼ٠ سؼَثی 

-ٗبٍیٚ، َُٟٝ ىیبثشی ٝ َُٟٝ ىیبثشی ١َ٘اٟ ثب ٌْٗ٘ ٕیٔیَٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔیًٜشَّ، ًٜشَّ ١َ٘اٟ ثب 

١ب اُ ىاٍٝی إشَدشُٞٝسٕٞذیٚ إذشلبىٟ   ٗبٍیٚ سوٖیٖ ٙيٛي. ىٍ ایٚ سلوین ػ٢ز ىیبثشی ٛ٘ٞىٙ ٗٞٗ

َُكش٠ ٙي سذب   ثَٛب٠ٕٗبػز دٔ اُ  آهَیٚ اػَای  48ُیَی هجْ اُ آؿبُ ىٍٟٝ ٝ ٙيٟ ٝ ىٝ َٗك٠ٔ هٞٙ

یي إشَٓ اًٖیياسیٞ، دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ ٓیذیذي١بی ٕذَٗی ٗذٍٞى اٍُیذبثی ٝ     ٗؤ ١بیٕغق آِٛیٖ
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ٗؼبی٠ٜ هَاٍ ُیَٛي. ىٍ اثشيای َٙٝع ىٍٟٝ ىٍ ١َ ىٝ َُٟٝ ًٜشَّ ٝ َُٟٝ ًٜشَّ ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ٌٗ٘ذْ  

١لشذ٠ ثذ٠    8ٗبٍیٚ إشلبىٟ َُىیي ٝ ىٍ ٢ٛبیز ث٠ ٗير َُٕ ٌْٗ٘ ٕیٔیٗیٔی 200ٗبٍیٚ اُ ىُٝ ٕیٔی

ٛشذبیغ  ٗبٍیٚ ث٠ ٌْٙ سٍِیذن ىٍٝٙ ٝذلبهی ث٢ذَٟ ثَىٛذي.     َُٕ ٌْٗ٘ ٕیٔیٗیٔی 100ٍُٝا٠ٛ اُ  ٍٝٞر

ٝ آِٛیٖ ٕٞدَاًٖیي ىیٖذ٘ٞسبُ ىٍ ٗوبیٖذ٠    HDLىٍ َُٟٝ ىیبثشی ٗیِاٙ  ،٠ً كب٠ٔٝ كبًی اُ ایٚ إز

ىاٍی ًب١٘ كبْٝ ٙيٟ إز؛ ٝ ُٔذًِٞ، ًٖٔذشَّٝ سذبٕ، سذَی ُٔیٖذَیي،      عٍٞ ٗؼٜیثب َُٟٝ ًٜشَّ ث٠

LDL آٓيئیي اكِای٘ یبكش٠ إز. ػٔیَؿٖ ایٚ ٗٞضٞع ىٍ َُٟٝ َٗٞف ًٜٜيٟ ٕذیٔی ٝ آِٛیٖ ٗبٓٞٙ ىی-

ٝ ٕٞدَاًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ اكِای٘ ٝ ٗوياٍ ُٔذًِٞ، ًٖٔذشَّٝ سذبٕ، سذَی ُٔیٖذَیي،       HDLٗبٍیٚ، ٗیِاٙ 

LDL ًي ایٚ ٗٞضذٞع إذز  . ٛشیؼ٠ ُیَی ًٔی اُ ایٚ سلوین ٗؤآٓيئیي ًب١٘ یبكش٠ إزٝ ٗبٓٞٙ ىی 

ٗبٍیٚ ػلاٟٝ ثَ ًب١٘ ٗیِاٙ ًُِٔٞ َٕٗی، ٗٞػت ًب١٘ إذشَٓ  ىٍٗبٙ كیٞاٛبر ىیبثشی ثب ٕیٔی ،٠ً

  .]124[ َُىىٗی HDLاًٖیياسیٞ ٝ اكِای٘ 

١بی إشَّٝٛیي إشَٓ اًٖیياسیٞ ىٍ اطَ ػْ٘ كلبظشی ػٞبٍٟ ُیبٟ هبٍ ٛو٘ ُیَٛيٟ ،٠ً یىٍ سلویو

ٝ ( سٕٞظ ثٔٞؽ ْٛاى ٗؼَى 1389دبًٍیٜٖٞٛی ىٍ ٕبّ )١بی ٝلَایی ٛی٠٘ ٗبٍیٚ( ىٍ َٗٞٗٗیٖ )ٕیٔی

ّ   60اٛؼبٕ ٙي؛ سؼياى ٍٝؿٜی  ًٜشذَّ  ُذَٟٝ  ، )ُذَٟٝ اّٝ(  ٍآ ٗٞٗ ٝلَایی َٛ ث٠ ٙ٘ ُذَٟٝ ًٜشذَ

ًٜشَّ ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ػٞبٍٟ ُیذب١ی هذبٍ   َُٟٝ ، )َُٟٝ ىٕٝ( ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ػٞبٍٟ ُیب١ی هبٍ َٗیٖ

ضبیؼ٠ ىیيٟ ١٘ذَاٟ ثذب   َُٟٝ ، )َُٟٝ ؿ٢بٍٕ( َُٟٝ ضبیؼ٠ ىیيٟ، )َُٟٝ ٕٕٞ( ػلاٟٝ كبّ إشَاٛز٠ َٗیٖ ث

ٝ َُٟٝ ضبیؼ٠ ىیيٟ ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ػٞبٍٟ ُیذب١ی هذبٍ   )َُٟٝ دٜؼٖ( َٗیٖ  َٗٞف ػٞبٍٟ ُیب١ی هبٍ

١بیی إشلبىٟ ٙي سوٖیٖ ثٜيی ٙيٛي. ىٍ ایٚ سلوین اُ ٗٞٗ)َُٟٝ ٖٙٚ ( ػلاٟٝ كبّ إشَیز  َٗیٖ ث٠

ٙ ٕبػز ً٘شَی 1ىٍ ٗير  ،٠ً ُیذَی هجذْ ٝ دذٔ اُ    ٚ ؿَه٘ ٍا ىٍ َٕ هٞى ىاٙشٜي. ىٝ َٗك٠ٔ هذٞ

١بی إشَٓ اًٖیياسیٞی َُكش٠ ٙذي.  ١ب ث٠ ٜٗظٍٞ اٍُیبثی سـییَار آِٛیٖاػَای عَف سلویوی اُ ٗٞٗ

١بی َُٟٝ ًٜشَّ ٝ ضبیؼ٠ ىیيٟ یي ١لش٠ هجْ اُ ػْ٘ ػَاكذی إشَیٞسبًٖذیي،   ىٍ ایٚ سلوین ٗٞٗ

ُیب١ی هبٍ َٗیٖ ٍا ث٠ ٍٝٞر ىٍٝٙ ٝلبهی ىٍیبكز ًَىٛي. ١٘ـٜذیٚ ١ذَ    َُٕ ػٞبٍٟٗیٔی 200ٍُٝا٠ٛ 
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ىٝ َُٟٝ ًٜشَّ ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ػٞبٍٟ ُیب١ی هبٍ َٗیٖ ٝ كبّ إشَیز ٝ َُٟٝ ضبیؼ٠ ىیذيٟ ١٘ذَاٟ ثذب    

ػلاٟٝ كبّ إشَیز، ٛیٖ ٕبػز هجْ اُ سٍِین ىاهْ ٝلبهی ػٞبٍٟ ُیب١ی  َٗٞف ایٚ ػٞبٍٟ یبى ٙيٟ ث٠

َُ ایٚ ٗٞضذٞع إذز   ًَىٛي. ٛشبیغ كب٠ٔٝ ثیبَُٕٙ كبّ إشَیز ىٍیبكز ٗیٗیٔی 10 هبٍ َٗیٖ، ٗوياٍ

ُیبٟ إشلبىٟ اُ ػٞبٍٟ  سٞاٙ ُلز:ش٠ ثٞى. ثٜبثَایٚ ٗی٠ً، ىٍ َُٟٝ ضبیؼ٠ ىیيٟ، ؿَه٘ َٕ اكِای٘ یبك

آٓيئیذي ٝ اكذِای٘ ٕذٞدَ اًٖذیي ىیٖذ٘ٞسبُ      ٘ ؿَه٘ َٕ ٝ ًب١٘ ٗبٓٞٙ ىیٗٞػت ًب١ ،هبٍ َٗیٖ

ٕز. ١٘ـٜیٚ كبّ إشَیز اطَ كلبظشی ػٞبٍٟ ُیب١ی هبٍ َٗیٖ ٍا ًب١٘ ىاىٟ ٌٓا ؿَه٘ َٕ َُىیي ا

 آیي ٠ً اطَ كلبظشی ػٞبٍٟ ُیب١ی هذبٍ ٗذَیٖ، ىٍ ٛشیؼذ٠   اكِای٘ یبكش٠ ثٞى. اُ ایٚ سلوین ؿٜیٚ ثَ ٗی

  .]12[ ثبٙيًب١٘ إشَٓ اًٖیياسیٞ ٝ اُ عَین ٖٗیَ إشَّٝٛیي ٗی

ٚ سلویوبر اٛؼبٕ َُكش٠ ىٍ هٞٞٛ آطبٍ ثب سٞػ٠ ث٠ ثٍَٕی دیٚی٠ٜ  ْ   س٘ذَی ١ذبی ضذي   ٝ ٗٞذَف ٌٗ٘ذ

ًَى ٠ً، ثب  ُیَیٛشیؼ٠ُٛٞ٠ سٞاٙ ای١ٚبی ثيٙ، ٗیاًٖبیٚی ثَ إشَٓ اًٖبیٚی ایؼبى ٙيٟ ىٍ ّٕٔٞ

١ذبی آُاى  ١بی آُاى ىٍ عی ٗشبثٞٓیٖٖ عجیؼی ّٕٔٞ، اكش٘بّ سٞٓیي ثیٚشَ ٍاىیٌبّٝػٞى سٞٓیي ٍاىیٌبّ

إشوبٗشی ث٠ اطجبر ٍٕیيٟ إز؛ ؿَا ٠ً ٗشؼبهت آٙ دَاًٖیيإیٞٙ ٓیذیيی ٝ إٓذیت   سَ٘یٚىٍ ٛشیؼ٠ 

١بی ضي اًٖبیٚی  ث٠ ٜٗظٍٞ سوٞیز ٛیبُ ثيٙ ث٠ َٗٞف ٌْٗ٘ ،یبثي. ایٚ ٗٞضٞعٕٔٞٓی ٛیِ اكِای٘ ٗی

ٍا ثیٚشَ ًذَىٟ  ٝ ىٍ ایذٚ    سَ٘یٕٚیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ ٝ ًب١٘ إشَٓ اًٖبیٚی ایؼبى ٙيٟ ىٍ ٛشیؼ٠ 

ای ػ٢ذز  ١بی سـٌی٠ی سٞاٙ اُ عَین َٗٞف ٗٞاى ؿٌایی ىاٍای هبٝیز ضي اًٖبیٚی ٝ ٌٍْٗ٘إشب ٗ

ٗبٍیٚ ٛیِ ث٠ ىٓیْ ىاٙشٚ سًَیجبر كٜٞٓی یٌذی اُ  ث٢َٟ ثَى. ٌْٗ٘ ٕیٔی اًٖبیٚی سوٞیز ٕیٖشٖ ضي

ٍٝى ٝ ٌٗ٘ٚ إز؛ ٗٞػت سوٞیز ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ ُٚش٠ ١بی ضي اًٖبیٚی هٞی ث٠ ٙ٘بٍ ٗیٌْٗ٘

ٟ  ٍا ٗی سَ٘یَٚٗٞف ایٚ ٌْٗ٘ ث٠ ١َ٘اٟ  لاًاكش٘بٝ  ًب١ٍذبی ًذب١٘ إٓذیت    سٞاٙ ث٠ ػٜذٞاٙ یٌذی اُ ٍا

 .آٍٝىٕٔٞٓی ٝ ًب١٘ إشَٓ اًٖبیٚی ث٠ كٖبة 

 



50 

 

 

 

 

 

 فصل سَم

 

 رٍش ضٌبسی تحقیق
 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

 هقذهِ -3-1

ٍٝٗ ُیذَی ٝ  ١ب، ٗشـی١َبی سلوین، اثذِاٍ اٛذياُٟ  ىٍ ایٚ كْٞ دٔ اُ اٍائ٠ ٗٚوٞبر ػ٘ٞٗی آُٗٞىٛی

ُذَىى.  ی َُىآٍٝی اعلاػذبر اٍائذ٠ ٗذی   إشلبىٟ اُ آٙ ٗؼَكی هٞا١ي ٙي ٝ ٕذٔ ٍٝٗ سلوین ٝ ٛلٟٞ

 ای ٝ اهلاهی َٙف ىاىٟ هٞا١ي ٙي.١٘ـٜیٚ ىٍ دبیبٙ ٍٝٗ سؼِی٠ ٝسلٔیْ آٗبٍی ٝ ٗلاكظبر سـٌی٠

 رٍش تحقیق -3-2

-ىٍ ؿبٓت َُٟٝ یٟٝ آُٗٞىَُٛ ىٝثب آُٗٞٙ ٌٍَٗ هٞا١ي ثٞى ٠ً ىٍ آٙ  یسؼَث ٠٘یاُ ٛٞع ٛ نیٍٝٗ سلو

  ًَٙز هٞا١ٜي ىاٙز. ١بی ًٜشَّ ٝ سؼَثی

 ّبی تحقیقآسهَدًیجبهؼِ آهبری ٍ ًحَُ ًوًَِ گیزی  -3-3

ػبٗؼ٠ آٗبٍی سلوین كبضَ ٍا ًٔی٠ ىاٛٚؼٞیبٙ دَٖ ؿیَ كؼبّ ىاِٛٚبٟ ٙب١َٝى ٠ً، ىٍ ٕذبّ سلٞذیٔی   

ّ ثذ٠ ٜٗظذ  ٙذٞى.  ٝاكي سَثیز ثيٛی یي ٍا ىاٙشٜي؛ ٙذبْٗ ٗذی   91-92 ُذَی اٝٓیذ٠ ٝ اٛشوذبة    ٍٞ ؿَثذب

٠ُٛٞ ٕبثو٠ ثی٘بٍی هٔجی، ىیبثز، كٚبٍهٞٙ ٛياٙش٠ ٝ ١٘ـٜذیٚ ىٍ  ٝ ؿیَ كؼبّ )١یؾ ٕبٖٓ ١بیآُٗٞىٛی

 105سؼذياى  ٝ  ٙذيٟ سٌ٘یْ ١ب سٕٞظ آُٗٞىٛی ٛب٠ٗ ٕلاٗزاٛي( دَٕ٘ٗبٟ اهیَ سَ٘یٚ ٜٗظٖ ٛياٙش٠ 6

١ذب ٝذٍٞر   ییٚ ٙبهٜ سذٞىٟ ثذيٛی آُٗذٞىٛی   َُی طبٛٞی٠ ث٠ ٜٗظٍٞ سؼؿَثبّٕذٔ  ٛلَ اٛشوبة ٙيٛي.

)ًیَُٕٔٞ ثَ ٗشَ َٗثذغ( ثٞىٛذي؛ اٛشوذبة     32سب  22دٌیَكش٠ ٝ اكَاىی ٠ً ىاٍای ٙبهٜ سٞىٟ ثيٛی ثیٚ 

ىٍ سلویذن كبضذَ   ؿیَ كؼبّ، ثذ٠ عذٍٞ ىاٝعٔجبٛذ٠    َٗى ٛلَ اُ ىاٛٚؼٞیبٙ  22َُىیيٛي. ىٍ ٢ٛبیز سؼياى 

ٖ   ١ِ٘ٚ ث٠ ىٝ ُذَٟٝ س ٍٝٞر ًَٙز ٛ٘ٞىٟ ٝ ٕذٔ ث٠  ٝیُْذی  ثٜذيی ٙذيٛي.   ؼَثذی ٝ ًٜشذَّ سوٖذی

 آٗيٟ إز.  1-3ػيّٝ ١ب ىٍ آٛشَٝدٞٗشَیي آُٗٞىٛی
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 ١ب١بی آٛشَٝدٞٗشَیي آُٗٞىٛیٝیُْی -1-3ػيّٝ 

 ٙبهٜ سٞىٟ ثيٛی هي )ٕبٛشی ٗشَ( ُٝٙ )ًیَُٕٔٞ( ٕٚ )ٕبّ( ٙبهٜ

)ًیَُٕٔٞ ثَ ٗشَ 

  َٗثغ(

١بآُٗٞىٛی  5±25  21±86  13±178  5±27  

 ّبی تحقیقهتغیز -3-4

 هتغیز هستقلالف( 

 سَ٘یٚ إشوبٗشی.  1

 ٗبٍیٌْٚٗ٘ ٕیٔی.  2

 ة( هتغیز ٍاثستِ

 آٓيئیيٗبٓٞٙ ىی.  1

 ًَاسیٚ ًیٜبُ َٕٕ هٞٙ.  2

 لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ َٕٕ هٞٙ  .3

 ّبآٍری دادُاثشارّبی جوغ -3-5

 گیزی فبکتَرّبی خًَی: ّبی آسهبیطگبّی ثزای اًذاسُکیت -3-5-1

 ًَٙز دبٍٓ آُٗٞٙ ایَاٙ                       :(2-3)ٌْٙ  ًیٜبُ ٝ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبًَُاسی١ٚبی ًیز

 ًبّ(ٙی٘ی 30ٕبهز ًٍٚٞ آَٗیٌب )ًَٙز ًبی٘بٙ                :    (2-3)ٌْٙ  آٓيئیيًیز ٗبٓٞٙ ىی

 ٘بٙ ػ٢ز ػيا ٕبُی َٕٕادٜيٝف ٕبهز ًٍٚٞ آٓ             ّ:                           ىٕشِبٟ ٕبٛشَیٞكٞ

                                                           
 

30
 Cayman Chemical Co. 



53 

 

 ُیَی اسٞٗبسیي هي ٝ ُٝٙ(إشبىیٞٗشَ اٝٓشَإٞٛیي )اٛياُٟ       :                            ىٕشِبٟ هيٕٜغ

  Inbody230 ثب إشلبىٟ اُ ىٕشِبٟ سًَیت ثيٛی    (1-3)ٌْٙ  سَاُٝی ىیؼیشبّىٕشِبٟ سًَیت ثيٛی ٝ 

 ZTX825/825P/825HRC  TRUE Treadmills MADE IN THE: (1-3)ٌْٙ  ىٕشِبٟ سَىٗیْ

USA      

   
 

 ىٕشِبٟ سًَیت ثيٛی ٝ سَىٗیْ ٍٗٞى إشلبىٟ ىٍ سلوین كبضَ -3-1ٌْٙ 




 

 ىٍ سلوین كبضٍَٗٞى إشلبىٟ  ١LDH ،CK  ٝMDAبی ًیز -3-2ٌْٙ 
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 رٍش اجزایی تحقیق -3-6

٠ُٛٞ ٕبثو٠ ثی٘ذبٍی هٔجذی،   ؼبّ ٠ً ١یؾٝ ؿیَ ك ٕبٖٓ ١بیَُی اٝٓی٠ ٝ اٛشوبة آُٗٞىٛیٍٞ ؿَثبّث٠ ٜٗظ

٘ ٜظٖ ٛياٙش٠ٗبٟ اهیَ كؼبٓیز ثيٛی ٗ 6ىیبثز، كٚبٍهٞٙ ٛياٙش٠ ٝ ١٘ـٜیٚ ىٍ  -اٛي. ىاٝعٔجیٚ دَٕذ

ثٜيی اُ هجْ سؼییٚ سٌ٘یْ ٛ٘ٞىٟ ٝ اكَاى ٜٗشوت عی ُٗبٙ ،ػٜٞاٙ ٕٝی٠ٔ دبی٘ اٝٓی٠ ٍا ث٠ ٛب٠ٗ ٕلاٗز

ٍٕبٛی هجٔی، كذياهْ  ثبیٖز عجن اعلاع١ب ٗیيٛي. آُٗٞىٛیَُی طبٛٞی٠ ىػٞر ٙٙيٟ، ثَای اٛؼبٕ ؿَثبّ

١ذب  ١بی ٍٗٞى ٛیبُ، ؿیِی ٛوٍٞىٟ ٝ ٛیبٙبٗیيٟ ثبٜٙي. ىٍ اثشيا هي آُٗٞىٛیٕبػز ٗبٛيٟ ث٠ اٛؼبٕ سٖز 3

ٝ  ُٟیذَی ٙذي  ُیَی اسٞٗبسیي هي ٝ ُٝٙ( اٛياُٟسٕٞظ ىٕشِبٟ هيٕٜغ إشبىیٞٗشَ اٝٓشَإٞٛیي )اٛياُٟ

-ىٍ ىٝ كًَبٛٔ ث٠ ١َ٘اٟ ٛ٘ٞىاٍ دٜغ ٛوغ٠ Inbody 230ٛبٓیِ سًَیت ثيٛی ٗيّ ٕذٔ سٕٞظ ىٕشِبٟ آ

ٝ ثب كياهْ ٓجبٓ  ای اُ ثيٙ )ىٕز ٍإز، ىٕز ؿخ، دبی ٍإز، دبی ؿخ ٝ ٌٖٙ( ٕبهز ًٍٚٞ ًَٟ

ٝ ىاٜٗذ٠ ٕذٜی    27±5ثب سًَیت ثيٛی ثیٚ  آُٗٞىٛی 22ٍٗٞى اٍُیبثی هَاٍ َُكشٜي. ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ سؼياى 

ُذَٟٝ   ى١ٝذب ثذ٠   یآُٗٞىٛ ،نیسلو ٚیث٠ ٜٗظٍٞ اٛؼبٕ ا١بی آٗبٍی اٛشوبة ٙيٛي. ٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛػٜث٠  5±25

َ  سؼَثذی(  ;)َُٟٝ اّٝ  ث٠ اضبك٠ ٌْٗ٘ ٚیس١َ٘بی عٍٞ سٞبىكی ٙبْٗ َُٟٝ ٠ً ث١٠ِ٘ٚ  ثذ٠   ٚیٝ س٘ذ

ثب هَٛ ىٝ ػيى  ،ٙ٘ ١لش٠ث٠ ٗير  ا٠ٍُٛٝٛي. َُٟٝ اّٝ يٙ ٖیسوٖ ًٜشَّ( ;)َُٟٝ ىٕٝ  اضبك٠ ىاٍٝٛ٘ب

ػيى ثؼذي اُ ٙذبٕ(    يیػيى ثؼي اُ ٝجلب٠ٛ ٝ  يی)ثب ٛبٕ ػٔ٘ی ٓیٍُْٞ  ٗبٍیٕٚیٔیَُٕ یٔیٗ 140 ىُٝ

ای ٕذذ٠ ػٖٔذذ٠ ثذذ٠ س٘ذذَیٚ ىٝی إذذشوبٗز ثذذَ ٍٝی سَىٗیذذْ ثذذب ٗٚوٞذذبر  ١لشذذ٠ ٟ ًٝذذَى فٗٞذذَ

ZTX825/825P/825HRC  )١َ ٍُٝ ث٠ ٗذير ٙذ٘ ١لشذ٠     ،ٜي ٝ َُٟٝ ىٕٝ ٛیِدَىاهش)ٕبهز آَٗیٌب

ػيى ثؼي اُ ٝذجلب٠ٛ   يی) ىاٍٝٛ٘ب ٛٚبٕش٠َُٕ ٗیٔی 140ىٝ ػيى ًذّٖٞ ثب ىُٝ  َٗٞف ٍُٝا٠ٛػلاٟٝ ثَ 

ث٠ سَ٘یٚ ىٝی إذشوبٗز ثذَ ٍٝی سَىٗیذْ دَىاهشٜذي.     ٛیِ ای ٠ٕ ػ٠ٖٔ ١لش٠ ،ػيى ثؼي اُ ٙبٕ( يیٝ 

ىٍ ١لشذ٠ ىٕٝ   وذ٠، یىه 30ٝ ث٠ ٗير  ٠ٜیٚیضَثبٙ هٔت ث % 60ىٍ ١لش٠ اّٝ  یإشوبٗش ٜبریٙير سَ٘

 45ثذ٠ ٗذير    ٠ٜیٚیضَثبٙ هٔت ث % 65ىٍ ١لش٠ ٕٕٞ  و٠،یىه 30ٝ ث٠ ٗير  ٠ٜیٚیضَثبٙ هٔت ث % 65

ضذَثبٙ   % 75، ىٍ ١لشذ٠ دذٜؼٖ   و٠یىه 45ث٠ ٗير  ٠ٜیٚیضَثبٙ هٔت ث % 70ٝ ىٍ ١لش٠ ؿ٢بٍٕ  و٠یىه

هٞا١ي  ىهیو٠  45ضَثبٙ هٔت ثیٚی٠ٜ ث٠ ٗير  % 80ىهیو٠ ٝ ىٍ ١لش٠ ٖٙٚ  45هٔت ثیٚی٠ٜ ث٠ ٗير 
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ٗلبٕج٠ ٙي. ث٠ ٜٗظذٍٞ اػذَای ایذٚ     220 –ضَثبٙ هٔت ثیٚی٠ٜ ثب سٞػ٠ ث٠ كَّٗٞ: ٕٚ آُٗٞىٛی  ٞى.ث

 ثَٛب٠ٕٗبػز هجْ اُ َٙٝع  48ُیَی ُیَی ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙي. اٝٓیٚ َٗك٠ٔ هٞٙىٝ َٗك٠ٔ هٞٙ ثَٛب٠ٗ

(x1 ٝ )َٚٗك٠ٔ هٞٙ ىٝٗی( ُیَیx2 )48        ٕبػز دٔ اُ آهذَیٚ ػٖٔذ٠ سَ٘یٜذی ١لشذ٠ ٙٚذٖ، ٝ ثذ٠

 ػْ٘ آٗي. ١ب ث٠ٍٝٞر ٛبٙشب اُ آُٗٞىٛی

 ای ٍ توزیٌیهلاحظبت تغذیِ -3-7

ٍُٝٙی،  ثَٛب٠ُٗیَی ٝ ىٍ عی ىٍٟٝ اػَای ٍُٝ هجْ اُ اٝٓیٚ هٞٙ ١2ب، ث٠ ٜٗظٍٞ ًٜشَّ ؿٌای آُٗٞىٛی

كَِٛذی،  ١ب هٞإش٠ ٙي اُ هٍٞىٙ ٗٞاى ؿٌایی َٕٙبٍ اُ ضياًٖبی٘ ١٘ـٞٙ ١ذٞیغ، ُٞػذ٠  اُ آُٗٞىٛی

١بی ؿٌایی ٝ ػبر ٍُى ٍَٛ ٗبٜٛي ًيٝ سٜجْ ٝ ١٘ـٜیٚ ىا١ٍٝب ٝ ٌْٗ٘ػبر ٝ ٝیلیی، ٗیٟٞكَِٛسٞر

ٍُٝ ٗبٛيٟ ثذ٠ اٝٓذیٚ    ١2ب هٞإش٠ ٙي سب، ٍُٝٙی اػشٜبة ٛ٘بیٜي. ث٠ ٜٗظٍٞ ١٘ب١ِٜی ثیٚشَ اُ آُٗٞىٛی

ٌ ُیَی اُ یي ٛذٞع ٍّیذٖ ؿذٌایی ٝاكذي     ٍُٝ ٗبٛيٟ ث٠ ىٝٗیٚ َٗك٠ٔ هٞٙ 2ُیَی ٝ َٗك٠ٔ هٞٙ ای )ؿذ

 ي. اًٖبیٚی إشلبىٟ ٛ٘بیٜ كبهي ٗٞاى ضيٝ ٕٔق َٕٝیٔ ىاِٛٚبٟ ٙب١َٝى( 

 گیزی هتغیزّبی خًَیگیزی ٍ اًذاسُخَى -3-8

ٕبػز دٔ اُ آهذَیٚ   48 ىٝٗیهجْ اٝٓیٚ ػ٠ٖٔ سَ٘یٜی ٝ  ، یٌیُیَیىٍ ایٚ سلوین، ىٝ ٠ٛٞ٘ٛ هٞٙ

١بی هٞٛی س٢ی٠ ػْ٘ آٗي. ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ ١بػ٠ٖٔ سَ٘یٜی ىٍ كبٓز ٖٛٚش٠ اُ ٍٝیي ٕیب١ٍَ ثبُٝیی آُٗٞىٛی

١بی ٗوٞٞٛ هَاٍ َُكز ٝ ث٠ ٜٗظٍٞ ػيٕ ٓوش٠ ٙذيٙ اُ ٗذبىٟ ضذي اٛؼوذبى هذٞٙ      ٙيٟ ىٍ ىاهْ ٠ٓٞٓ

)ٗذبٓٞٙ   دذَ اًٖیيإذیٞٙ ؿَثذی   ُیَی دبٍاٗش١َبی ١بی هٞٙ س٢ی٠ ٙيٟ ثَای اٛياُٟإشلبىٟ ٙي. ٠ٛٞ٘ٛ

١ذبی  يٍّٝٛبُ( ٍٗٞى اٍُیبثی هَاٍ َُكشٜي. ٛ٘ٞٛذ٠ ًیٜبُ ٝ لاًشبر ى١یآٓيئیي( ٝ إٓیت ٕٔٞٓی )ًَاسیٚىی

  3000ىهیو٠ ٝ ثب َٕػز  10ٗير َُاى ث٠ىٍػ٠ ٕبٛشی 4ىٍ ىٗبی  ،ػ٢ز ػيإبُی َٕٕىٍیبكشی هٞٙ 

ىٍٝ ىٍ ىهیو٠ ٕبٛشَیلیّٞ َُىیيٛي. دلإ٘بی هٞٙ آٙ ػيا ٙي ٝ ١َ َٕٕ ىٍ ٠ٕ ٗیٌَٝسیذٞح سوٖذیٖ   

ُیذَی دبٍاٗش١َذبی   ثذ٠ ٜٗظذٍٞ اٛذياُٟ    ؛ سذب ٢ِياٍی ٙذيٛي َُاى ٛىٍػ٠ ٕبٛشی – 70َُىیيٟ ٝ ىٍ ىٗبی 

ثَای سؼِی٠ ٝ سلٔیذْ   .ىٍ آُٗبیِٚبٟ هٞٙ ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ُیَٛي ،اًٖبیٚی ٝ إٓیت ٕٔٞٓی هیي ٙيٟ
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١ذبی یذبى ٙذيٟ    ًیٜبُ اُ ًیذز آٓيئیي، لاًشبر ى١یيٍّٝٛبّ ٝ ًَاسی١ٚبی َٗثٞط ث٠ آِٛیٖ ٗبٓٞٙ ىیىاىٟ

 إشلبىٟ َُىیي. 

 آهبری رٍش -3-8-1

. ػ٢ذز سؼیذیٚ   اٛؼذبٕ َُكذز   16ٖٛذو٠    SPSSاكذِاٍ   ١ب ثب إشلبىٟ اُ َٕٛىاىٟسؼِی٠ ٝ سلٔیْ آٗبٍی 

ػٔز عجیؼذی ثذٞىٙ سُٞیذغ     إ٘یَٛق إشلبىٟ َُىیي ٝ ث٠ -١ب اُ آُٗٞٙ ًَُٞٓ٘ٞٝفعجیؼی ثٞىٙ ىاىٟ

ٌْٗ٘ ٝ ىاٍٝٛ٘ب اُ سلٔیْ  یَسأط١ب ٝ ثٍَٕی ًبٍ َُكش٠ ٙي. ثَای ٗوبی٠ٖ ىاى١ٟب، آٗبٍ دبٍاٗشَیي ث٠ىاىٟ

ىٍ ٛظَ  (≥05/0P)١بی آٗبٍی ىاٍ ثَای س٘بٕ سلٔیْ( إشلبىٟ َُىیي. ٕغق ٗؼٜی2× 2) ٝاٍیبٛٔ ٌٍَٗ 

 َُكش٠ ٙي.

 هلاحظبت اخلاقی -3-8-2

ٛب٠ٗ ٍا ٗغبٓؼ٠ ٝ سلویوی، كَٕ ٍضبیز ثَٛب١٠ٗب دٔ اُ اعلاع ًبْٗ اُ ٛلٟٞ اػَای ًٔی٠ آُٗٞىٛی.  1

 اٗضب ًَىٛي.

ًبٍ هٞى ١بی سلوین ٗؼبُ ثٞىٛي ٠ً، ىٍ ٍٝٞر س٘بیْ ىٍ ١َ َٗك٠ٔ اُ سلوین، ث٠ًٔی٠ آُٗٞىٛی.  2

 هبس٠٘ ى١ٜي.

ُیذَی  ٝ ىٍ عی َٗاكْ هٞٙ ثَٛب١٠ٗبی لإُ ث٢ياٙشی ٝ اٜٗیشی ىٍ ١ِٜبٕ اػَای َٗاهجز ٠٘١.  3

 ػْ٘ آٗي. ١ب ث٠اُ آُٗٞىٛی

 ٍی ٙيٛي.١ب ًبٗلا ٗلَٗب٠ٛ ٢ِٛيااعلاػبر آُٗٞىٛی.  4
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  هقذهِ -4-1

ٗذٍٞى   (≥05/0P)ىاٍی ١بی إشٜجبعی ىٍ ٕغق ٗؼٜذی ١بی سلوین ث٠ ً٘ي ٍٝٗىٍ ایٚ كْٞ، كَضی٠

ٝ ٝضذؼیز  ( 1-4ػذيّٝ  ) إذ٘یَٛق   -ثٍَٕی هَاٍ َُكش٠ إز. ثب سٞػ٠ ث٠ ٛشذبیغ آُٗذٞٙ ًٔ٘ذَُٞٝف   

١ذب  ( ثذَای سؼِیذ٠ ٝ سلٔیذْ ىاىٟ   2× 2)ٍاٗشَیي سلٔیْ ٝاٍیبٛٔ ٌٍَٗ ١بی دبٙاُ آُٗٞ ،١بىاىٟعجیؼی 

ٝ  ١SPSS16بی آٗبٍی ٝ ٍٕذٖ ٛ٘ذٞىاٍ ثذب إذشلبىٟ اُ ٛذَٕ اكِا١ٍذبی       إشلبىٟ ٙيٟ إز. ًٔی٠ ثٍَٕی

EXCEL 2007  .آٗذيٟ   2-4ػيّٝ ىٍ  ١ب١بی آٛشَٝدٞٗشَیي آُٗٞىٛیٝیُْی١٘ـٜیٚ اٛؼبٕ ٙيٟ إز

  إز.

 (إ٘یَٛق -ًَُٔ٘ٞٝف) ١ب٠ٔٝ اُ سُٞیغ عجیؼی ىاىٟٛشبیغ كب -1-4ػيّٝ 

 آُٗٞٙ                      

 ٗشـیَ

 إ٘یَٛق -ًَُٔ٘ٞٝف

 Pاٍُٗ آُاىی ىٍػ٠ ٙبهٜ آُٗٞٙ

 065/0 8 280/0 آٓيئیي هجْ سَ٘یٚ )ىاٍٝٛ٘ب(ٗبٓٞٙ ىی

 150/0 8 250/0 ٗبٍیٚ(آٓيئیي هجْ سَ٘یٚ )ٕیٔیٗبٓٞٙ ىی

 200/0 8 225/0 سَ٘یٚ )ىاٍٝٛ٘ب( آٓيئیي ثؼيٗبٓٞٙ ىی

 200/0 8 173/0 ٗبٍیٚ(آٓيئیي ثؼي سَ٘یٚ )ٕیٔیٗبٓٞٙ ىی

 200/0 8 214/0 ًیٜبُ هجْ سَ٘یٚ )ىاٍٝٛ٘ب(ًَاسیٚ

 060/0 8 282/0 ٗبٍیٚ(ًیٜبُ هجْ سَ٘یٚ )ٕیٔیًَاسیٚ

 200/0 8 187/0 ًیٜبُ ثؼي سَ٘یٚ )ىاٍٝٛ٘ب(ًَاسیٚ

 131/0 8 256/0 ٗبٍیٚ()ٕیٔیًیٜبُ ثؼي سَ٘یٚ ًَاسیٚ

 200/0 8 195/0 لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ هجْ سَ٘یٚ )ىاٍٝٛ٘ب(

 200/0 8 226/0 ٗبٍیٚ(لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ هجْ سَ٘یٚ )ٕیٔی

 200/0 8 184/0 لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ ثؼي سَ٘یٚ )ىاٍٝٛ٘ب(

 200/0 8 211/0 ٗبٍیٚ(لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ ثؼي سَ٘یٚ )ٕیٔی

 

 ١ب١بی آٛشَٝدٞٗشَیي آُٗٞىٛیٝیُْی -2-4ػيّٝ 

 هي )ٕبٛشی ٗشَ( ُٝٙ )ًیَُٕٔٞ( ٕٚ )ٕبّ( ٙبهٜ
 ٙبهٜ سٞىٟ ثيٛی

(kg/m
2)  

١بآُٗٞىٛی  5±25  21±86  13±178  5±27  
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 ّبآسهَى فزضیِ -4-2

 آسهَى فزضیِ اٍل: -4-2-1

ؿیذَ كؼذبّ    ( ىٍ اكذَاى MDAٗبٍیٚ، ثَ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثذی ) سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی

 ىاٍ ٛياٍى.ٗؼٜی سأطیَ

اٛلَاف ٗؼیذبٍ ىٍ هجذْ ٝ   ٝ  ٗیبِٛیٍٚٝٞر ٠ ثآٓيئیي آِٛیٖ ٗبٓٞٙ ىیَٕٗی ١بی َٗثٞط ث٠ ؿٔظز ىاىٟ

  .   ٙٞىٗلاكظ٠ ٗی 3-4ىٍ ػيّٝ  ٗبٍیٚ ٝ ىاٍٝٛ٘ب١َ٘اٟ ثب َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی سَ٘یٚثؼي اُ 

 اٛلَاف ٗؼیبٍ( ±)ٗیبِٛیٚ  ّٞ ىٍ ٗیٔی ٓیشَثَ كٖت ٛبٛٞ ٗآٓيئیي ١بی ٗبٓٞٙ ىیىاىٟ -3-4ػيّٝ   

 ُٗبٙ             

                            ٌْ٘ٗ 
 سَ٘یٚاهشلاف هجْ ٝ ثؼي اُ  سَ٘یٚثؼي اُ  سَ٘یٚهجْ اُ 

 21/0±0208/0 95/0±2273/0 74/0±2065/0 ىاٍٝٛ٘ب

  -0272/0±0201/0 8/0±2049/0 9272/0±1848/0 ٗبٍیٕٚیٔی

 

ٌُاٍ ثَ ٍٝی  سأطی١َب َٝف ٛظَ اُ ٛٞع ٌْٗ٘ َٗٞكی ٛٚبٙ ىاى ٠ً، ُٗبٙ ػبْٗ آٗبٍی ىاىٟسلٔیْ ٛشبیغ 

ثذب ایذٚ ٝػذٞى،     .(≥504/0P) ىاٍی ٍا ٛٚبٙ ىاىٟ إزٛجٞىٟ ٝ اكِای٘ ؿیَ ٗؼٜیآٓيئیي َٕٕ ٗبٓٞٙ ىی

ٞ  ْ ٕیٔی١لش٠ سَ٘یٚ إشوبٗشی ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ٌٗ٘ 6آٓيئیي ث٠ دبٕن ٗبٓٞٙ ىی  ىٟ ٝٗبٍیٚ ٝاثٖذش٠ ثذ

. ثٜبثَایٚ؛ كَضی٠ سلوین ٗجٜی ثذَ ایٌٜذ٠، ٗٞذَف ٌٗ٘ذْ     (≥012/0P) ىاٍی ٍا ٛٚبٙ ىاىًب١٘ ٗؼٜی

( ١MDAلش٠ سَ٘یٚ إشوبٗشی ىٍ َٗىاٙ ؿیَ كؼبّ، ثَ دَاًٖیيإذیٞٙ ؿَثذی )   6ٗبٍیٚ ١َ٘اٟ ثب ٕیٔی

 (. 1-4ٙٞى )ٛ٘ٞىاٍ ٗی ٍىياٍى، ٛىاٍ ٗؼٜی سأطیَ
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 آٓيئیيَار ٗبٓٞٙ ىیٛ٘ٞىاٍ سـیی -1-4ٛ٘ٞىاٍ 

 ىاٍی إز.: ٛٚبٙ ٛوغ٠ ٗؼٜی*

 آسهَى فزضیِ دٍم: -4-2-2

( ىٍ اكَاى ؿیَ كؼبّ CK) ًَاسیٚ ًیٜبُٗبٍیٚ، ثَ ٕغق آِٛی٘ی سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی

 ياٍى.ٛىاٍ ٗؼٜی سأطیَ

ىٍ هجْ ٝ ثؼي اُ  ؼیبٍاٛلَاف ٗٝ  ٗیبِٛیٍٚٝٞر ٠ ثًیٜبُ ١بی َٗثٞط ث٠ ؿٔظز َٕٗی آِٛیٖ ًَاسیٚىاىٟ

  ٙٞى.  ٗیٗلاكظ٠  4-4ىٍ ػيّٝ ٗبٍیٚ ٝ ىاٍٝٛ٘ب ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی سَ٘یٚ

 اٛلَاف ٗؼیبٍ( ±ًیٜبُ )ٗیبِٛیٚ ١بی آِٛیٖ ًَاسیٚىاىٟ -4-4ػيّٝ 

  

 

 ُٗبٙ             

                           ٌْ٘ٗ          
 ْ ٝ ثؼي كؼبٓیزاهشلاف هج ثؼي اُ كؼبٓیز هجْ اُ كؼبٓیز

  12/32 ± 1177/0  87/171±52/28 75/139±29/40 ىاٍٝٛ٘ب

  55/125 ± 48/62 09/299±45/135 54/173±97/72 ٗبٍیٕٚیٔی
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ٌُاٍ ثَ ٍٝی  سأطیَُٗبٙ ػبْٗ  ١ب َٝف ٛظَ اُ ٛٞع ٌْٗ٘ َٗٞكی ٛٚبٙ ىاى ٠ًسلٔیْ ٛشبیغ آٗبٍی ىاىٟ

١٘ـٜذیٚ دبٕذن    .(≥009/0P)ىاٍی ٍا ٛٚذبٙ ىاىٟ إذز   ؼٜیًیٜبُ َٕٕ ثٞىٟ ٝ اكِای٘ ٗآِٛیٖ ًَاسیٚ

ٝ  ١لش٠ سَ٘یٚ إشوبٗشی ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی 6ًیٜبُ ث٠ ًَاسیٚ اكذِای٘   ٗبٍیٚ ٝاثٖذش٠ ٛجذٞىٟ 

ثٜبثَایٚ؛ كَضی٠ سلوین ٗجٜی ثَ ای٠ٌٜ، َٗٞف ٌٗ٘ذْ   .(≥101/0P)ىاٍی ٍا ٛٚبٙ ىاىٟ إز ؿیَ ٗؼٜی

( CKًیٜذبُ ) َ٘یٚ إشوبٗشی ىٍ َٗىاٙ ؿیَ كؼبّ، ثَ ٗیِاٙ آِٛیٖ ًَاسی١ٚلش٠ س 6ٗبٍیٚ ١َ٘اٟ ثب ٕیٔی

 (. 2-4ٙٞى )ٛ٘ٞىاٍ ٗی سأییيٛياٍى، ىاٍ ٗؼٜی سأطیَ

    
  ًیٜبُٛ٘ٞىاٍ سـییَار آِٛیٖ ًَاسیٚ -2-4ٛ٘ٞىاٍ 

 آسهَى فزضیِ سَم: -4-2-3

( ىٍ اكذَاى  LDH) يٍّٝٛبُلاًشذبر ى١یذ  ٗبٍیٚ، ثَ ٕغق آِٛی٘ی سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی

 ياٍى.ٛىاٍ ٗؼٜی سأطیَؿیَ كؼبّ 

ىٍ هجْ ٝ  اٛلَاف ٗؼیبٍٝ ٗیبِٛیٚ ٍٝٞر ٠ ث ١بی َٗثٞط ث٠ ؿٔظز َٕٗی آِٛیٖ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُىاىٟ

  ٙٞى.  ٗلاكظ٠ ٗی( 5-4ىٍ ػيّٝ )ٗبٍیٚ ٝ ىاٍٝٛ٘ب ، ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔیسَ٘یٚ ثؼي اُ

 

 اٛلَاف ٗؼیبٍ( ±ٖ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ )ٗیبِٛیٚ ١بی آِٛیىاىٟ -5-4ػيّٝ 
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 ُٗبٙ          

 ٌْ٘ٗ 
 اهشلاف هجْ ٝ ثؼي كؼبٓیز ثؼي اُ كؼبٓیز هجْ اُ كؼبٓیز

 75/207±86/29 403 ± 74/67 25/195 ± 60/97 ىاٍٝٛ٘ب

 6/185±30/43 7/372 ± 28/53 1/187 ± 58/96 ٗبٍیٕٚیٔی

 

َ اُ ٛٞع ٌْٗ٘ َٗٞكی ٛٚبٙ ىاى ٠ً، ُٗبٙ ػبْٗ ١ب َٝف ٛظَ سلٔیْ ٛشبیغ آٗبٍی ىاىٟ  ُذٌاٍ ثذَ    سذأطی

ثب ایذٚ ٝػذٞى،    .(≥001/0P)ىاٍی ىاٙش٠ إز ٍٝی آِٛیٖ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ َٕٕ ثٞىٟ ٝ اكِای٘ ٗؼٜی

ٛجٞىٟ ٝاثٖش٠ ٗبٍیٚ ١لش٠ سَ٘یٚ إشوبٗشی ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی 6دبٕن لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ ث٠ 

ثٜبثَایٚ؛ كَضذی٠ سلویذن ٗجٜذی ثذَ ایٌٜذ٠،       .(≥626/0P)ٍی ٍا ٛٚبٙ ىاىٟ إز ىاٝ اكِای٘ ؿیَ ٗؼٜی

١لش٠ سَ٘یٚ إشوبٗشی ىٍ ٗذَىاٙ ؿیذَ كؼذبّ، ثذَ ٗیذِاٙ آٛذِیٖ        6ٗبٍیٚ ١َ٘اٟ ثب َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی

 (. 3-4ٙٞى )ٛ٘ٞىاٍ ٗی سأییي ٛياٍى، ىاٍ ٗؼٜی سأطیَ( LDHلاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ )

      
 سـییَار آِٛیٖ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُٛ٘ٞىاٍ  -3-4ٛ٘ٞىاٍ 
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 فصل پٌجن

 

 گیزیثحث ٍ ًتیجِ
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 هقذهِ -5-1

-ٍٗٞى ثلض هَاٍ ٗذی  ٛشبیغ ث٠ ىٕز آٗيٟ ،ىٍ ایٚ كْٞ، اثشيا هلا٠ٝ سلوین كبضَ اٍائ٠ ٙيٟ ٝ ٕذٔ

 ُیَی، دی٢ٜٚبىار ثَهبٕش٠ اُ سلویذن ٝ دیٚذ٢ٜبىاسی ثذَای ٕذبیَ سلویوذبر     ُیَى. ىٍ دبیبٙ ٛیِ ٛشیؼ٠

 ٙٞى. ثؼيی اٍائ٠ ٗی

 خلاصِ تحقیق -5-2

١ذبی ٙذيیي ثذيٛی، ثذ٠ ٕذبهشبٍ ٕذٔٞٓی ٝ       ى١ي ٠ً، اٛؼبٕ كؼبٓیز١بی د١ْٝٚی ٛٚبٙ ٗیثَهی ُِاٍٗ

-١بی آُاى ث٠ ىٓیْ ٝیُْیٍاىیٌبّ اكش٘بلإًٍبٛي. ىٍ ایٚ ٗیبٙ ١بی ػضلاٛی إٓیت ٗیث٠ ثبكز ٗوٞٞٝبً

ؿٚذبء  ١ب ٝ ٝ ٝي٠ٗ ُىٙ ث٠ إیي١بی ًٛٞٔئیي، دَٝسئیٚ ١ب١بی اًٖبیٚی ٝ اُ عَین كؼبّ ًَىٙ آِٛیٖ

ٟ ]127 -125[ ١بی ثيٙ ىاٍٛي١ب ٝ ثبكزٓیذیي١ب آطبٍ ٗوَثی ثَ ّٕٔٞ   ًب١ٍذبیی ًذ٠ اٗذَُٟٝ   . یٌذی اُ ٍا

ْ   ٙٞى؛ِٜبٕ كؼبٓیز ثيٛی دی٢ٜٚبى ٗیٝیْٟ ١، ث٠ ثَای سوٞیز ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ -َٗٞف ثَهذی ٌٗ٘ذ

١بی ػضلاٛی ١ب ٝ ثبكزٍٕبٙ ث٠ ّٕٔٞثيٙ ٍا ىٍ ٗوبثْ ػٞاْٗ إٓیت ١بایٚ ٌْٗ٘ .ثبٙي١بی ٍُٝٙی ٗی

ٗبٍیٚ ىٍ ًب١٘ كٚبٍ اًٖبیٚذی ٛبٙذی اُ   ف ٌْٗ٘ ٕیٔیثب سٞػ٠ ث٠ اطَ اكش٘بٓی َٗٞٗلبكظز ٛ٘بیي. 

ٗبٍیٚ ثَ دَاًٖیيإذیٞٙ  سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٕیٔی سأطیَثٍَٕی  "١يف ٗغبٓؼ٠ كبضَ كؼبٓیز، 

   ثبٙي.ٗی "اكَاى ؿیَ كؼبّ ١بی إٓیت ٕٔٞٓیؿَثی ٝ ثَهی ٙبهٜ

، ىیبثز، كٚذبٍهٞٙ ٝ ؿیذَٟ   ػَٝهی -١بی هبٛ، هٔجی٠ً كبهي ثی٘بٍیَٗى  آُٗٞىٛی 22ىٍ ایٚ سلوین 

اٛذي؛ ٙذًَز ٛ٘ٞىٛذي.    ُٞٛذ٠ كؼبٓیذز ٍُٝٙذی ٜٗظ٘ذی ٍا ٛياٙذش٠     ثٞىٟ ٝ ىٍ عی ٙ٘ ٗبٟ ٌُٙش٠ ١یؾ

( 86±21)ث٠ ًیٔذَُٕٞ  ( ٝ ُٝٙ 27±5) ث٠ ٗشَ َٗثغ (، ٙبهٜ سٞىٟ ثيٛی25±5)ث٠ ٕبّ ٗیبِٛیٚ ٕٚ 

 ثٞى.

َ ١بی عٍٞ سٞبىكی ٙبْٗ َُٟٝ ٠ً ث٠َُٟٝ ١ِ٘ٚ  ى١ٝب ث٠ یآُٗٞىٛ ،نیسلو ٚیث٠ ٜٗظٍٞ اٛؼبٕ ا  ٚیس٘ذ

ٛي. يٙذ  ٖیسوٖذ  ًٜشذَّ(  ;)ُذَٟٝ ىٕٝ   ث٠ اضبك٠ ىاٍٝٛ٘ب ٚیٝ سَ٘ سؼَثی( ;)َُٟٝ اّٝ  ث٠ اضبك٠ ٌْٗ٘
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ثب ٛبٕ ػٔ٘ی ٓیٍُٞذْ   ٗبٍیٕٚیٔیَُٕ یٔیٗ 140 هَٛ ثب ىُٝىٝ ػيى  ،١لش٠ 6ث٠ ٗير  ا٠ٍَُُٟٛٝٝ اّٝ 

ای ٕذ٠ ػٖٔذ٠ ثذ٠ س٘ذَیٚ ىٝی     ١لش٠ ٟ ًَٝى فَٞػيى ثؼي اُ ٙبٕ( ٗ يیػيى ثؼي اُ ٝجلب٠ٛ ٝ  يی)

ىٝ  ١لش٠ ػلاٟٝ ثَ ٗٞذَف ٍُٝاٛذ٠   ١6َ ٍُٝ ث٠ ٗير  ،َُٟٝ ىٕٝ ٛیِ ٜي.دَىاهشإشوبٗز ثَ ٍٝی سَىٗیْ 

ٝ  ػيى ثؼي اُ ٙبٕ( يیػيى ثؼي اُ ٝجلب٠ٛ ٝ  يی) ٛٚبٕش٠ یىاٍٝٛ٘بَُٕ ٗیٔی 140ػيى ًذّٖٞ ثب ىُٝ 

ىٍ  یإذشوبٗش  ٜذبر یٙير سَ٘. دَىاهشٜيوبٗز ثَ ٍٝی سَىٗیْ ىٝی إشث٠ سَ٘یٚ  ىٍ ١لش٠ٕ٠ ػ٠ٖٔ 

ٝ ث٠  ٠ٜیٚیضَثبٙ هٔت ث % 65ىٍ ١لش٠ ىٕٝ  و٠،یىه 30ٝ ث٠ ٗير  ٠ٜیٚیضَثبٙ هٔت ث % ١60لش٠ اّٝ 

 % 70ٝ ىٍ ١لشذ٠ ؿ٢ذبٍٕ    و٠یىه 45ث٠ ٗير  ٠ٜیٚیضَثبٙ هٔت ث % 65ىٍ ١لش٠ ٕٕٞ  و٠،یىه 30ٗير 

ىهیو٠ ٝ  45ضَثبٙ هٔت ثیٚی٠ٜ ث٠ ٗير  % 75، ىٍ ١لش٠ دٜؼٖ و٠یىه 45ث٠ ٗير  ٠ٜیٚیضَثبٙ هٔت ث

ضَثبٙ هٔت ثیٚی٠ٜ ثب سٞػذ٠   هٞا١ي ثٞى. ىهیو٠  45ضَثبٙ هٔت ثیٚی٠ٜ ث٠ ٗير  % 80ىٍ ١لش٠ ٖٙٚ 

ُیَی ىٍ ٛظَ ىٝ َٗك٠ٔ هٞٙ ثَٛب٠ٗٗلبٕج٠ ٙي. ث٠ ٜٗظٍٞ اػَای ایٚ  220 –ث٠ كَّٗٞ: ٕٚ آُٗٞىٛی 

ٙ x1) ثَٛب٠ٕٗبػز هجْ اُ َٙٝع  48ُیَی هَُٞٙكش٠ ٙي. اٝٓیٚ َٗك٠ٔ  ُیذَی  ( ٝ ىٝٗیٚ َٗك٠ٔ هذٞ

(x2 ،)48  ػ٘ذْ   ١ذب ثذ٠  ٕبػز دٔ اُ آهَیٚ ػ٠ٖٔ سَ٘یٜی ١لش٠ ٖٙٚ، ٝ ث٠ ٍٝٞر ٛبٙشب اُ آُٗذٞىٛی

 آٗي. 
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 ثحث ٍ ثزرسی -5-3

ؿَثی ٝ ٙ سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ َٗٞف ٕیٔی ٗبٍیٚ ثَ دَاًٖیيإیٞ سأطی١َيف اُ سلوین كبضَ ثٍَٕی 

هبثذْ ثلذض ٝ ثٍَٕذی     ىیيُبٟاكَاى ؿیَ كؼبّ ثٞى. سلوین كبضَ اُ ىٝ  ثَهی ٙبه٢ٞبی إٓیت ٕٔٞٓی

( ٝ MDA) دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثذی  ١بیثَ ٍٝی  ٙبهٜ سَ٘یٚ إشوبٗشی سأطیَیٚ ىیيُبٟ، ثبٙي. اٝٓٗی

ٛشذبیغ  . ُیذَى َٗٞف ٌْٗ٘ ٍٗٞى ثٍَٕذی هذَاٍ ٗذی    سأطی٠ًَ، ػيا اُ إز  (LDH,CKإٓیت ٕٔٞٓی )

ىٍ ُذَٟٝ  ٝ إٓذیت ٕذٔٞٓی   ى١ٜيٟ اكِای٘ ٙبهٜ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٛٚبٙكب٠ٔٝ اُ سلوین كبضَ 

ٙ 2013ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ )  31ثٞىٟ ٝ ثب ٛشبیغ كبٝذ٠ٔ اُ سلویوذبر ٗٚذ٢يی    ىاٍٝٛ٘ب ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ   32(، سَسیجیذب

ٙ ٝ  (2009) 34اٙ٘یز -ثَٔٞٗ (،2010ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ) 33(، ًبٍا2012) -١ٖذ  ( 2008ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ )  35ًذٞٝ

 ثَٛبٗذ٠ ٕٞ ثٞىٙ سلویوبر ًٌٍٗٞ ثب سلوین كبضَ ٍا ٗذی سٞاٛذي ثذ٠    ١ٖ. ىٓیْ ]132-128[ىاٍى  یٕٞی

َٟ اٛشوذبّ آٌشذَٝٙ ٗٞػذٞى ىٍ    ُٛؼیذ  ،سَ٘یٚ إشوبٗشی ٍٗٞى إشلبىٟ ىٍ ایٚ سلویوبر ٖٛجز ىاى؛ ُیَا

ّ ٖٗیَ سٞٓیي اَّٛی اُ عَین ١ٞاُی، اٝٔی ىٍ  ،١ذبی آُاى اًٖذیْٛی ثذٞىٟ ًذ٠    سَیٚ ٜٗجغ سٞٓیي ٍاىیٌذب

ىٍ سلوین كبضَ، اكِای٘ سيٍیؼی ١٘ـٜیٚ  ٝ ]47،2[ثبٙي ١بی ١ٞاُی، ثٖیبٍ كؼبّ ٗیػَیبٙ كؼبٓیز

ی١َبی سٞٓیذي  كٚبٍ ُیبىی ثَ ٖٗذ  ؛ٖٛش٠ إز٠ هجٔی، سٞاٖٛجز ث٠ ١لش ٠ سَ٘یٜیىٍ ١َ ١لش كٚبٍ سَ٘یٚ

ىٍ كٞذْ ىٕٝ   ،ٟ ٝ ث٠ ىٛجبّ آٙ دَاًٖیيإذیٞٙ ؿَثذی ٝ إٓذیت ٕذٔٞٓی ٍا ًذ٠     ىٍاىیٌبّ آُاى ٝاٍى ًَ

١ذبی  سَ٘یٜی عٍٞی عَاكی ٙيٟ ثٞى ٠ً، ثب ٌُٙز ١لش٠ ثَٛب٠َُٗىى؛ ُیَا، سٞضیق ىاىٟ ٙي ٍا ٗٞػت 

ٝ سٞاٖٛش٠ ثٞى كٚبٍ ُیبىی ٍا ثَای سٞٓیذي ٍاىیٌذبّ   سَ٘یٜی، ثَ ٗیِاٙ ٙير ٝ ٗير سَ٘یٚ اكِٝىٟ ٙيٟ 

ٖ 2009ایٚ ٗٞضٞع، ٛشبیغ ثَٔٞٗ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ )ػٔیَؿٖ آُاى ٝاٍى ٛ٘بیي.  ٕذٞیی  (، ثب ٛشبیغ سلوین كبضَ ١ذ

ٙ ىٓیْ اكش٘بٓی آٙ ٍا ٗذی . ؿٜياٛی ٛیبكش٠ إز سـییَٙبهٜ ٗبٓٞٙ ىی آٓيئیي ؛ ؿَا ٠ً، ٛياٍى ىٍ  ،سذٞا
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 ىٍ ٙذبهٜ آُٗذٞٙ ٗذلاى )سٖذز ٝیِٜیذز(     ٝ ١٘ـٜذیٚ   ]71[بٍ ٝ كؼبّ ١بی ٌٍُٝٙاٛشوبة آُٗٞىٛی

ىٍ سلویذن   ،ًذ٠ ؛ ىٍ كبٓی ]133[ آٓيئیي ٛياٙش٠ إز؛ُیَا، ُٗبٙ ًبكی ػ٢ز اكِای٘ ٗبٓٞٙ ىیىاٖٛز

سذٞاٙ  ىٝٗیٚ ىیيُبٟ ًذ٠ ٗذی   سَ٘یٜبر إشوبٗشی إشلبىٟ ٙيٟ إز.١بی ؿیَ كؼبّ ٝ آُٗٞىٛیكبضَ اُ 

ثذذَ ٗذذبٍیٚ ٕذذیٔیٌ٘ذذْ ٗ ٗٞذذَف سذذأطیٍَا ٗذذٍٞى ثٍَٕذذی هذذَاٍ ىاى، ؿِذذِٞٛی كبضذذَ ویذذن ٛشذذبیغ سل

سلویذن  ١بی ٠ً، ىٍ كَضی٠ ثبٙيٗی( ١CK  ٝLDHبی إٓیت ٕٔٞٓی )ٝ ٙبهٜؿَثی  دَاًٖیيإیٞٙ

ٙ   ٚیٗذبٍ یٔیٕذ  ػٜٞاٙ ٙيٟ إز. اّٝ سب ٕٕٞ سلوین كبضَ ىاٍای  یِبٛذي یكلاٝٓ جذبر یسًَ ثذب ىاٍا ثذٞى

ىیبٛیٚ ٝ )ٕیٔیجیٚ، ٕیٔی ١بىاٍای یي َُٟٝ ثٖیبٍ ثٍٍِ اُ كلاٝٛٞٓیِبٙ ثٞىٟ ٝ آٛشی اًٖیياٛیهبٝیز 

كیٞاٛبر ٝ اٖٛبٙ ُیب١بٙ، ٗبٍیٚ ثَ ٍٝی ٗغبٓؼبر ُیبىی ىٍ ٍٗٞى اطَ ٕیٔی .]94[ ًَیٖشیٚ( إزٕیٔی

ثٔذٞؿی ٛذْاى ٝ ١ٌ٘ذبٍٗ    . ]17[ ثبٙذي ایذٚ ٌٗ٘ذْ ٗذی    آٛشی اًٖیياٛی سأطیَكبًی اُ  ،اٛؼبٕ ٙيٟ ٠ً

هبىٍ آٙ ٗٞػٞى ىٍ  ٚیٗبٍیٔیٍٕ ُْ َٗیٖ، ٛٚبٙ ىاىٛي ٠ً، سًَیت ثَ ٍٝی هبهٞى  ىٍ سلوین( 2011)

 ٞٙیاُ ًب١٘ ٗوياٍ ُٔٞسبس یَیػُٔٞ ٝ اكِای٘ كٚبٍ اًٖبیٚیاُ  یَیػُٔٞ نیاُ عَ ١ب ٍا، َٛٝٙإز سب

ىٝ َُٟٝ ٗٞٗ ٍر ٛٚذبٙ   یثَ ٍٝ یوی( ىٍ سلو2007) ٝ ١ٌ٘بٍاٙ 36یٜی١ٖٜٛ٘ـٜیٚ  ؛يیٗلبكظز ٛ٘ب

 ٘یاكذِا  یىاٍیعٍٞ ٗؼٜذ ٠ ث ٞٙیٝ ُٔٞسبس يیإٌٍٞث يیإ ٚ،یٗبٍ یٔیَٞف ٠ٕٕ ٍُٝ ٗ یع ،ىاىٛي ٠ً

ىٍ  .]22, 17[ ی ىاٙذش٠ إذز  ىاٍیٗؼٜذ ؿیذَ   ٘یاكِا( SOD) ٕٞدَاًٖیي ىیٖ٘ٞسبُ ٖیآِٛ ٛیِٝ یبكش٠ 

ٖٗذٖٔ ٝ هغؼذی    (ًجيی ػٞاٍٟ)ث٠ ٝیْٟ ىٍ  ٗبٍیٕٚیٔی آٛشی اًٖیياٛیهٞٞٝیبر  ٕبیَ ٗغبٓؼبر ٛیِ

 . ]134[ زٙيٟ إ

سَ٘یٚ إشوبٗشی ٝ ، ٠ً ٛشبیغ سلوین كبضَ ٛٚبٙ ىاى ثٞىٟ ٝ دَ اًٖیيإیٞٙ ؿَثیكَضی٠ اّٝ ٗجٜی ثَ 

ٛشذبیغ سلویذن    ىاٍ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثذی ٙذيٟ إذز.   ، ٗٞػت ًب١٘ ٗؼٜیٗبٍیْٚ ٕیٔیَٗٞف ٌٗ٘

ٙ (، 2010)ٝ ١ٌ٘بٍاٙ  38ًبٍا(، 2012) ٝ ١ٌ٘بٍاٙ 37ٕی٘بٍثب ٛشبیغ كبضَ  ( 2008ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ )  39ًذٞٝ
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-ٕٞیی سلویوبر یبى ٙيٟ ثب سلوین كبضَ ٍا ٗذی . ىٓیْ اكش٘بٓی ١ٖ]135،132،130[هٞاٛی ىاٍى ١ٖ

ٝ  Q10 Zn,) ىاى زجإشلبىٟ ٙيٟ ىٍ ایٚ سلویوبر ٖٛذ  آٛشی اًٖیياٛی١بی ٌْٗ٘اٛٞاع ف َٗٞث٠  ،سٞاٙ

آٛبٙ ىٍ سلویوبر یبى ٙذيٟ ٖٗذٖٔ ُٚذش٠ ٝ     آٛشی اًٖیياٛیهبٝیز  ،ث٠ عٍٞی ٠ً؛ (١C,Eبی ٝیشبٗیٚ

ٛیٖذٞٙ ٝ ١ٌ٘ذبٍاٛ٘   ٛشذبیغ  ٛشبیغ سلوین كبضَ ثب اٗب ٗٞػت ًب١٘ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٙيٟ إز. 

 ٝ ١ٌ٘بٍاٙ 41كبیٔیَ (، 2012ٝ ١ٌ٘بٍاٙ )40اًٝٞىاٙٝ ١٘ـٜیٚ ٛشبیغ  ]112[ٕٞیی ٛياٙش٠ ٖ( 1997١)

ٖ 2009ٝ ١ٌ٘بٍاٙ )42( ٝ سٌِیَا2010) ٍ ( ثب ٛشبیغ سلوین كبضَ ١ذ لایذْ  ى .]138-136[ي ٛذ هذٞاٛی ٛيا

ٍ ، ٗوذيا شی اًٖذیياٛی ٛآث٠ ٙير ٝ ٗير سَ٘یٚ، ٗير ُٗبٙ إشلبىٟ اُ ٌْٗ٘  ،سٞاٍٙا ٗی اكش٘بٓی آٙ

١بی سلویذن )اٖٛذبٛی یذب كیذٞاٛی( ٝ     ، آُٗٞىٛی١بسلوین آٙ آٛشی اًٖیياٛی ىُٝ َٗٞكی ٍُٝا٠ٛ ٌْٗ٘

ثذ٠ ٝذٍٞر    ٠ثَٛبٗذ ىٍ سلوین كبضَ، ٙير ٝ ٗير ُٗبٙ  ،؛ ُیَاىاىُیَی ٖٛجز كٞاْٝ هٞٙ ١٘ـٜیٚ

ٗذبٍیٚ ٍا  ٌْٗ٘ ٕیٔیٗوياٍ ىُٝ َٗٞكی ١بی سلوین كبضَ اٖٛبٛی ثٞىٟ ٠ً آُٗٞىٛیٍٝٛيٟ ثٞىٟ ٝ دی٘

ٙ  ٝ  اٛيَٗٞف ٛ٘ٞى١ٟلش٠  6َُٕ ثَای ٗیٔی 280ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍٝٞر  ُیذَی ثذب   ١٘ـٜیٚ َٗكٔذ٠ ىٕٝ هذٞ

ثلاكب٠ٔٝ ٝ یب  ُیَیهٕٞٙبػز دٔ اُ آهَیٚ ػ٠ٖٔ سَ٘یٜی ٍٝٞر دٌیَكش٠ إز، ٠ً اَُ  48ٌُٙز 

ث٠ ػٜذٞاٙ   ٙي، ایٚ اكش٘بّ ٝػٞى ىاٙز ٠ً ٛشبیغ ٗشلبٝسی ث٠ ىٕز آیي.١بی ىیَِی اٛؼبٕ ٗیىٍ ُٗبٙ

١بی ْٛاى ٝیٖشبٍ ثٞىٟ ًذ٠  ١بی سلوین اُ ٗٞٗ، آُٗٞىٛی(2012ٗظبّ، ىٍ سلوین اًٝٞىاٙ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ )

ٙذي.  اٛؼبٕ  ث٠ ٗير ٙ٘ ١لش٠ ٝ دٜغ ٍُٝ ىٍ ١لش٠، ی ٍُٝا٠ٜٛٙب یي ٕبػز ٙب١ْٗب آٙ یسَ٘یٜثَٛب٠ٗ 

ثٞى ًذ٠؛  ٗٞضٞع . ٛشبیغ كب٠ٔٝ كبًی اُ ایٚ ٕبُ ث٠ ػْ٘ آٗيٙ ٜٙبی ٝاٗبٛيٟآُٗٞ ،ىٍ دبیبٙ ١لش٠ ٖٙٚ

دذَ اًٖیيإذیٞٙ   ، اكِای٘ ً٘شَی ىٍ ٙذبهٜ  Q10ٌْٗ٘ َٗٞف ١َ٘اٟ ثب  ٕبُسَ٘یٚ ٝاٗبٛيٟ ىٍ َُٟٝ

    ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب َُٟٝ ًٜشَّ ٗٚب١يٟ َُىیي.ؿَثی 

                                                                                                                                                                          
 

39
 Kon 

40
 okudan 

41 Filaire 
42

 Teixeira 

 



69 

 

وبٗشی ٝ ٗٞذَف  س٘ذَیٚ إذش  سلویذن كبضذَ   ىٍ إٓیت ٕٔٞٓی ثٞىٟ ٠ً، ٙبهٜ  ثَٗجشٜی  ٠ ىٕٝكَضی

ٚ ٕغٞف آِٛی٘ی ٙبهٜ ٗبٍیٚ، ثٌَْٗ٘ ٕیٔی ًیٜذبُ(  ١بی إٓیت ٕٔٞٓی )لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُ ٝ ًذَاسی

-ث٠ ٍٝٞر ؿیَ ٗؼٜیٗبٍیٚ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی ،؛ ١َؿٜيإز ٍا ٛٚبٙ ىاىٟاكِای٘  ،ىٍ اكَاى ؿیَ كؼبّ

ٛشذبیغ   ، ٖٛجز ث٠ َُٟٝ ىاٍٝٛ٘ب ػٔذُٞیَی ٛ٘ذٞىٟ إذز.   اُ اكِای٘ ثیٚشَ آِٛیٖ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبُىاٍ 

 ،]139[( 2000ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ )  43ایشٞ ،]109[( 2006بٓٞىیٔ ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ )ٗبٕشثب ٛشبیغ سلوین كبضَ، 

ٖ ( 2001ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ )  45ٝ ٕذبؿي  (2003ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ) 44ٍِٕٔ(، 1386ث٢٘ٚ ٗیَُایی ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ) -١ذ

: اٝلإًٞیی سلوین كبضَ ثذب سلویوذبر یذبى ٙذيٟ ٍا،     ىلایْ اكش٘بٓی ١ٖ. ]141, 140, 60[ هٞاٛی ىاٍى

ٙ  :، ٕٞٗبًإشوبٗشی ثَٛب٠ٗإشلبىٟ اُ : ىٝٗبً ،آٛشی اًٖیياٛی١بی َٗٞف ٌْٗ٘ ُیذَی ىٕٝ  ث٠ كب٠ٔٝ هذٞ

إز؛ ؿَا ٠ً، ١ٍبی٘ ایٚ ٗٞاى ث٠ ػَیبٙ  ثٞىٟٕبػز  48سلوین كبضَ ثب آهَیٚ ػ٠ٖٔ سَ٘یٜی ٠ً ىٍ 

ٙذب١ي اكذِای٘ ىٍ    ،ٕبػز دٔ اُ كؼبٓیذز  48ىٍ ٛشیؼ٠ سب  )     عٞلاٛی ٛیبُ ىاٍى ٖٛجشبً هٞٙ ث٠ ُٗبٙ 

 هذٞاٛی ١ٖ ]141[ 46ثٔٞٗجٍَ -ثب سلوین ٕبؿي كیضاُ ایٚ ٝ  (ًیٜبُ هٞا١یٖ ثٞىٗیِاٙ آِٛیٖ ًَاسیٚ

: ثب اكِای٘ ١لشِی ٙير سَ٘یٚ ٝ سجيیْ ٖٛجی ٖٗیَ سٞٓیي اٛذَّی اُ ٖٗذیَ ١ذٞاُی ثذ٠     ىاٍى ٝ ؿ٢بٍٗبً

اُ ٕذٞیی ىیِذَ    ُ ٙيٟ إذز. ١ٞاُی، ٗٞػت سٞٓیي إیي لاًشیي ٝ اكِای٘ آِٛیٖ لاًشبر ى١یيٍّٝٛبثی

ٖ ( 1383ُذبئیٜی ) ٝ ( 1994ٝ ١ٌ٘ذبٍاٙ )  47ًٍٝیشًِذی وین كبضَ ثب ٛشذبیغ  ٛشبیغ سل ٕذٞیی ٛذياٍى   ١ذ

سٞاٙ: ٍا ٗی هٞاٛی ٛشبیغ سلوین كبضَ ثب ٛشبیغ سلویوبر یبى ٙيٟیْ اكش٘بٓی ػيٕ ١ٖىلا. ]117،142[

َ  ثَٛب٠ًٗٞسبٟ ثٞىٙ ٗير ُٗبٙ اػَای  ُ  ٜٗظذٍٞ  ثذ٠  سلوین كبضذ ىٍ ٗوبیٖذ٠ ثذب   ١ذب  بٍی آُٗذٞىٛی ٕذبُ

سلوین  سلوین ًٍٝیشًِی ٝ ١ٌ٘بٍاٙ دٜغ ٗبٟ ٝاػَای ؛ ؿَا ٠ً، ٗير ُٗبٙ ثَ َٙ٘ىسلویوبر یبى ٙيٟ 

١بی سلوین ًٍٝیشًِذی ىٝؿَهذ٠ ٕذٞاٍاٙ سذَاُ ثذبلا      ُبئیٜی ١ٚز ١لش٠ ثٞىٟ إز. اُ عَكی آُٗٞىٛی
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ٓذٌا، ُٗذبٙ لإُ ػ٢ذز     ثبٙذٜي. كؼذبّ ٗذی  ١ب َٗىاٙ ؿیذَ  ٠ً ىٍ سلوین كبضَ، آُٗٞىٛیثٞىٛي؛ ىٍ كبٓی

ٙير ٝ ٗير سَ٘یٚ، إز. اُ عَكی  ١بی إٓیت ٕٔٞٓی ىٍ اهشیبٍ ٛجٞىٟٕبُُبٍی ٝ ًب١٘ سَٙق آِٛیٖ

 ٍاُیَی ، ٗوياٍ ىُٝ َٗٞكی ٍُٝا٠ٛ ٝ ١٘ـٜیٚ كٞاْٝ هٞٙآٛشی اًٖیياٛیٗير ُٗبٙ إشلبىٟ اُ ٌْٗ٘ 

ثٞىٟ ٝ ٍٝٛيٟ ث٠ ٍٝٞر دی٘سَ٘یٜی  ثَٛب٠ٗر ٝ ٗي ىٍ سلوین كبضَ، ٙير ،؛ ُیَاَٙ٘ى سٞاٙ ثَٛیِ ٗی

ٚ  ١لشذ٠ إذشلبىٟ ٙذيٟ    6َُٕ ثَای ٔیٗی 280ٗبٍیٌْٚٗ٘ ٕیٔیٗوياٍ ىُٝ َٗٞكی ٍُٝا٠ٛ   ،ٝ ١٘ـٜذی

ٕبػز دٔ اُ آهَیٚ ػ٠ٖٔ سَ٘یٜی ٍٝٞر دٌیَكش٠ إز، ٠ً اَُ  48ُیَی ثب ٌُٙز َٗك٠ٔ ىٕٝ هٞٙ

ٙي، ایٚ اكش٘بّ ٝػٞى ىاٙز ٠ً ٛشبیغ ٗشلبٝسی ثذ٠ ىٕذز   ١بی ىیَِی اٛؼبٕ ٗیثلاكب٠ٔٝ ٝ یب ىٍ ُٗبٙ

  آیي.

 گیزیًتیجِ -5-4

ٗبٍیٚ، ثَ ًب١٘ ٛلًٞدٌیَی ؿٚبء، ثب ًٖ ًذَىٙ  ثب سٞػ٠ ث٠ ٛشبیغ كب٠ٔٝ اُ سلوین كبضَ، ٌْٗ٘ ٕیٔی

ٗبٍیٚ سٞاٖٛش٠ إذز اُ اكذِای٘   ( ٗؤطَ  ثٞىٟ إز ٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔیMDAدَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی )

١ذبی إٓذیت   ، ٖٛجز ث٠ َُٟٝ ىاٍٝٛ٘ب ػُٔٞیَی ٛ٘بیي؛ ٝٓی، ىٍ ٍٗٞى ٙبهMDAٜ ِیَٖٕٗی إٓٛغق 

ُیذَی ًٔذی، ثذب    ىٍ یي ٛشیؼ٠ىاٍی ٗٚب١يٟ َُىیي. ٕٔٞٓی ثب سٞػ٠ ث٠ سلوین كبضَ اكِای٘ ؿیَ ٗؼٜی

١ذبی  ثَٛبٗذ٠ ، ٛیبُ ث٠ سلویوبر ثیٚشَ ىٍ ایذٚ ُٗیٜذ٠، ثذب    ٠ ىٕز آٗيٟ اُ سلوین كبضَسٞػ٠ ث٠ ٛشبیغ ث

   ٙٞى.ٗبٍیٚ اكٖبٓ ٗیسَ٘یٜی ٝ إشلبىٟ اُ ى١ُٝبی ٗوشٔق ٌْٗ٘ ٕیٔی ٗوشٔق

 کبرثزدی پیطٌْبد -5-5

١بی آُاى ٝ سوَیذت ػضذلاٛی   ٝ َٗثیبٙ ىٍ هٞٞٛ اكِای٘ سٞٓیي ٍاىیٌبّ ٌٍُٝٙبٍاٙثب سٞػ٠ ث٠ َِٛاٛی 

ٚ (، إشلبىٟ اُ ٌٗ٘ذْ ٕذیٔی  ٛبٙی اُ إٓیت ٕٔٞٓی )ث٠ ٝیْٟ ١ِٜبٕ سَ٘یٜبر إشوبٗشی ْ   ٗذبٍی  ثذ٠ ىٓیذ

 َُىى. آٙ، ث٠ ٜٗظٍٞ ًب١٘ إٓیت ثبكشی سٞٝی٠ ٗی آٛشی اًٖیياٛیهبٝیز 
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 پیطٌْبدّبی پضٍّطی -5-6

ٗذبٍیٚ ثذَ ٙذبهٜ دَاًٖیيإذیٞٙ     ٌْٗ٘ ٕیٔی سأطی١َبی سلوین كبضَ، ٗجٜی ثَ ثب سٞػ٠ ث٠ یبكش٠( 1

-دیٚذ٢ٜبى ٗذی  ایٚ ٌْٗ٘ ثَ ٕیٖشٖ ىكبع ضي اًٖبیٚی ثذيٙ   سأطیَؿَثی، سلوین ثیٚشَی ىٍ ُٗی٠ٜ 

 َُىى.

إٓیت ٕٔٞٓی،  ١بیٗبٍیٚ ثَ ٙبهٌْٜٗ٘ ٕیٔی سأطی١َبی سلوین كبضَ، ٗجٜی ثَ ( ثب سٞػ٠ ث٠ یبكش2٠

ٙ سَ ایٚ كبًش١ٍٞب، دی٢ٜٚبى ٗیٕٜؼ٘ ىهینث٠ ٜٗظٍٞ  ٕذبػز دذٔ اُ    72سذب  ُیذَی  ٙٞى سب ػْ٘ هذٞ

 آهَیٚ ػ٠ٖٔ سَ٘یٜی ٍٝٞر ُیَى.

١بی ٗوشٔذق  ثَٛب١٠ٗبی ٍُٝٙی، كؼبٓیز ػضلاٛی ٛبٙی اُ ( ث٠ ٜٗظٍٞ ًب١٘ كٚبٍ اًٖبیٚی ٝ إٓیت3

ٗذٍٞى إذشلبىٟ هذَاٍ    ٗذبٍیٚ  ٝ إشلبىٟ اُ ى١ُٝبی ٗوشٔق ٌْٗ٘ ٕیٔی)ٙير ٝ ٗير سَ٘یٚ( سَ٘یٜی 

  . ُیَى
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 ّبپیَست

"دَٕٜٚب٠ٗ ٕلاٗز ٝ ٕٞاثن دٌِٙی"  

 

سلٞیٔی: ...............................         آهبی/هبٖٛ: ................................. ٗشٞٓي: .............................. ػٜٖیز: ............................. ٍٙش٠ 

....   ......هي:.................................    .......ٙـْ: ............................ٗیِاٙ سلٞیلار: .......................... 

..............:ُٙٝ............................................ 

  ٕبثو٠ ًياٗیي اُ ثی٘بٍی٢بی ًیْ ٍا ىاٍیي؟  – 1

    آٛ٘ی ىإی ٌْٙ    ًٖ هٞٛی    كیٔی١٘ٞ    ٕٓٞ٘ی    سبلإ٘ی    هٞٙ ثبلا ؿَثی    ىیبثز

ثبلا ثٞىٙ اٍطی     ١ذبسیز    ٌٕش٠ هٔجی ٝ ٗـِی     َٙاییٚتسٞٔ    كٚبٍهٞٙ ثبلا    ١٘ٞكیٔی اٍطی

َٝع     ٌٗٚلار سٜلٖی ىٍ كبٓز إشَاكز ٝكؼبٓیز ٗشٕٞظ     ٌٗٚلار ًٔیٞی    آ١ٚ ٝ ثیٔی ٍٝثیٚ هٞٙ

     اهشلاّ هٞاة    لاّ ًجيیاهش    ىٍى ؿیَػبىی هل٠ٖ ٕی٠ٜ 

 ............آیب ؿیَ اُ ٗٞاٍى ًٌٍٗٞ ٍٗٞى ىیَِی ٗي ٛظَ ٙ٘بٕز؟ ثیبٙ ًٜیي ...................................................................

ی ١ٖشیي؟                                                               ٍٝاٛی ) إشَٓ، اضغَاة، آِایَ٘ ٝ....( هبٝ –آیب ىٍ كبّ كبضَ ٗجشلا ث٠ ٌْٗٚ ٍٝكی  – 2

 هیَ                           ثٔی

 ..................ىٍ ٍٝٞر ٗظجز ثٞىٙ ثٞىٙ ثیبٙ ًٜیي ............................................................................................

                                                                              یب ىٍ عی یٌٖبّ ٌُٙش٠ سلز ػْ٘ ػَاكی هَاٍ َُكش٠ ایي؟                               آ – 3

 هیَ                            ثٔی

 ....................................................................................ىٍ ٍٝٞر ٗظجز ثٞىٙ ثٞىٙ ثیبٙ ًٜیي ...........................

                                                                           آیب ىٍ كبّ كبضَ سلز َٗاهجز دٌِٙی هَاٍ ىاٍیي؟    ؟ -4

 هیَ                            ثٔی 

 ............................................................................................................................. ر ٗظجز ثٞىٙ ثٞىٙ ثیبٙ ًٜیيىٍ ٍٝٞ
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                                                                               آیب ٕبثو٠ َٗٞف ىاٍٝی هبٝی ٍا ثغٍٞ ٜٗظٖ ىاٍیي؟  -5

 هیَ                             ثٔی

 ........................................................................................................................... ىٍ ٍٝٞر ٗظجز ثٞىٙ ثٞىٙ ثیبٙ ًٜیي

                          آیب ٕبثو٠ َٗٞف ىهبٛیبر ٍا ىاٍیي؟ ىٍ ٍٝٞر ٗظجز ثٞىٙ ٗير َٗٞف آٙ ٍا  ًًَ ًٜیي .....................                         -6

 هیَ                             ثٔی

 .....................................................................ىٍ ٍٝٞر سَى َٗٞف ٗير آٙ ٍا ًًَ ًٜیي ................................

                                                                  ؟                              آیب ٕبثو٠ كؼبٓیز ٍُٝٙی ثغٍٞ ٜٗظٖ سلَیلی ىاٍیي  -7

 هیَ                              ثٔی

 ..............بثو٠ كؼبٓیز، ٛٞع كؼبٓیز ٝ ٗير ُٗبٙ اٛؼبٕ آٙ ٍا ٛیِ ىٍ ١لش٠ ثیبٙ ًٜیي ........................................................ٕ

                                       آیب ىٍ كیٚ ٝ دٔ اُ كؼبٓیز ٍُٝٙی ىؿبٍ َُٕیؼ٠ ، ىٍى هل٠ٖ ٕی٠ٜ ، ؿ٘ ٝ .... ٙيٟ ایي؟  – 8

 هیَ                              ثٔی

                                                 آیب ٕبثو٠ ىٝیيٙ ٍٝی سَىٗیْ ٍا ىاٍیي ) ٌْٗٚ ٗلٞٔی هبٝی ىٍ كیٚ ًٍبة ُىٙ اكٖبٓ ٗی ًٜیي(؟ -9

 هیَ                                ثٔی

ي؟ ای٠ٌٜ ىٍ كیٚ ٝ دٔ اُ آٙ ثب ٌٗٚٔی ٗٞاػ٠ ٙيٟ ایي؟                                                                         آیب ٕبثو٠ هِٞٛیَی ٍا  ىاٍی - 10

 هیَ                                 ثٔی

                                                                             آیب سبًٜٞٙ سٕٞظ دِٙي اُ اٛؼبٕ كؼبٓیز ٍُٝٙی ٜٗغ ٙيٟ ایي؟  -11

 هیَ                                ثٔی

ُٗبٙ هٞاة ٙجب٠ٛ ........................ ُٗبٙ ثیياٍی ٝجلب٠ٛ ....................... ٝ ٗير ٗشٕٞظ هٞاة ٍُٝا٠ٛ  -12

........................................... 

ي ٛ٘ٞىٟ ٝ ٖٗئٞٓیز ١َ ٠ُٛٞ اٙشجب١ی ٍا ىٍ ٍاثغ٠ ثب ..ٝلز ًٔی٠ ٗٞاٍى كٞم ًًَ ٍا سبیی....................................ایٜؼبٛت .....

                                                                                                                                                                                 اٗضبء ٝ سبٍین                                                                            ىٍع ٗٞاٍى هلاف ٝاهغ ثَ ػ٢يٟ ٗی ُیَٕ. 
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 ٍضبیز ٛب٠ٗ 

 سَ٘یٚ إذشوبٗشی  ١لش٠  6ثٍَٕی سبطیَ  " ثب ػٜٞاٙ سلوینایٜؼبٛت آهبی ....................... ثب آُب١ی ًبْٗ اُ ًٔی٠ َٗاكْ ایٚ 

 ىٍ َٗىاٙ ٕبٖٓ ؿیَ ٌٍُٝٙبٍ دَاًٖیيإیٞٙ ؿَثی ٝ إٓیت ٕٔٞٓی١بی ٗبٍیٚ ثَ سـییَار ٙبهٜٝ َٗٞف ٌْٗ٘ ٕیٔی

ٛیبٙ  ىاٛٚؼٞی ًبٍٜٙبٕی اٍٙي كیِیّٞٓٞی ٍُٝٙی ىاِٛٚبٟ ٜٝؼشی ٙب١َٝى، ُیَ ٛظَ ػٜذبة  ٠ً سٕٞظ  ًبَٗاٙ ٕٔی٘ب "

اٛؼبٕ ٗی ٙذٞى، ىٍ ایذٚ آُٗذٞٙ ٙذًَز ًذَىٟ ٝ      ٙب١َٝى آهبی ىًشَ كٖٜی ىٍ آُٗبیِٚبٟ سَثیز ثيٛی ىاِٛٚبٟ ٜٝؼشی 

ایذٚ ػبٛذت    ثيی٢ی إز؛ ُیَی اػلإ ٗی ىإٍ.إشوبٗشی ٝ َٗاكْ هٞٙ سَ٘یٍٚضبیز هٞى ٍا ػ٢ز ًَٙز ىٍ ػٖٔبر 

ٖ   سلوین كبضَاػَای ىٍ ١َ َٗك٠ٔ اُ  ؛ایٚ اهشیبٍ ٍا ىإٍ اُ اىاٗذ٠ ١ٌ٘ذبٍی ىٍ اػذَای عذَف      ؛ٌٗٚٔی ٍا اكٖذبٓ ًذٜ

 د١ْٝٚی اَٛٞاف ى١ٖ.

 ......آىٍٓ ٝ ٙ٘بٍٟ سٔلٚ : ...............................................................................................

   ....................... 

 سبٍین ٝ اٗضبء                                                                            
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Effect of Silymarin supplementation and endurance training on lipid peroxidation and 

indicators of cell damage Sedentary Men 

Abstract 

Background and Objectives:  Some athletes and coaches believe that, do the exercise with 

more intensity, their ability to obtain record to is higher. The pressures of training, physical 

problems such as illness, fatigue, muscles aches and produce large amounts of free radicals, 

(ROS) that can cause cell damage in athletes. Hence, strengthening the body's antioxidant 

system, thereby reducing the harmful effects of free radicals to.The aim of this study was to 

investigate the effect of silymarin supplementation and endurance training on MDA, LDH and 

CK in sedentary men (age: 25±5 years, weight 86±21, height 178±13, BMI 27±5, N= 22) 

Student of Shahrood University That The 91-92 school year has been a physical education 

course.  

Materials and Methods:  The research was semi-experimental and subjects randomly divided 

to supplemental groups (n = 11) and placebo groups (n = 11). 

Then both groups for 6 weeks, while consumed silymarin supplements (Day 2 tablets of 140 

mg) or placebo (2 capsules a day ) endurance training began. 

Blood samples collected before and after 6 weeks exercise training and supplementation intake.  

Blood sample was before and after training and supplementation to measurements of lipid 

peroxidation (MDA), Lactate dehydrogenase (LDH) and Creatine kinase (CK). Data was 

analyzed with SPSS16 analysis software repeated measure (2×3). 

Results: A significant reductionin MDA in supplement groups was observed after 6 weeks of 

endurance training (P = 0.012). Despite this non-significant increase in the enzyme lactate 

dehydrogenase (P = 0.101) and creatine kinase (P = 0.626) was observed.  

Conclusions: The results of this study showed that endurance training with in silymarin 

supplementation cause significant reductionin lipid peroxidation. It seems that the type and 

intensity of exercise and the dose of silymarin supplementation intake could be very important 

factors MDA index in sedentary men.  

Key Words: silymarin, exercise training, MDA, LDH, CK  
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