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تطىزٍلذرداًی

 یسكىط ٚ لسضزا٘ زض ا٘ؼبْ ايٗ دػٚٞف يبضی ٕ٘ٛز٘س ايٙؼب٘ت ضاثسيٗ ٚؾیّٝ اظ سٕبْ وؿب٘ی وٝ 

 : ٕ٘بيٓ یٔ

زوشط ٔحٕسضيب زٞرسا ٚ ثٝ ذبَط لجَٛ ضإٞٙبيی ٚ اضػٕٙس ػٙبة آلبيبٖ زوشط ّٖی حؿٙی   اؾبسیساظ 

  وٙٓ. یضإٞٙبيی ٕ٘ٛز٘س نٕیٕب٘ٝ سكىط ٔ آٖ  وٝ ثب نجط ٚ ثطزثبضی ٔطا زض سسٚيٗ ُٔبِت دبيبٖ ٘بٔٝ ايٗ 

زض  ّٖٕی ٚ يبزآٚضی ٘ىبر ْطيفٜ ٚاؾُٝ ٔكبٚض اؾشبز ثعضٌٛاض ػٙبة آلبی زوشط دػٔبٖ ٔٗشٕسی  ثٝ اظ

 . ٕ٘بيٓ یدػٚٞف سكىط ٔ فطايٙس

 . ٕ٘بيٓ یوٙٙسٜ زض َطح دػٚٞف سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔ اظ زا٘كؼٛيبٖ قطوز











 









 
 

ُ 
 





 فیعيِٛٛغی ٚ سٙسضؾشی  زا٘كىسٜ ضقشٝ  اضقس وبضقٙبؾی زٚضٜ زا٘كؼٛی ايٙؼب٘ت اؾٕبٖیُ  وطٔی 

 یزفٗبِ يه ػّؿٝ  اطط ٘بٔٝ دبيبٖ ٘ٛيؿٙسٜ قبٞطٚز نٙٗشی زا٘كٍبٜ سطثیز ثس٘ی ٚ ّْٖٛ ٚضظقی  

ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثط ؾُٛح ؾطٔی ٘بسطيٛضسیه دذشیس  قسر ثبلا ٚ دبيیٗ ثب ٚ ثسٖٚ ثب ٔمبٚٔشی

 زوشط ّٖی حؿٙی ٚ زوشط ٔحٕس ضيب زٞرسا ٔشٟٗس ضإٞٙبئی سحز زا٘كؼٛيبٖ سٕطيٗ وطزٜ زّٞیعی

 . قْٛ ٔی

 ثطذٛضزاض انبِز ٚ نحز اظ ٚ اؾز قسٜ ا٘ؼبْ ايٙؼب٘ت سٛؾٍ ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ زض سحمیمبر •

 . اؾز

 ٔسضن ٘ٛٔ ٞیچ زضيبفز ثطای زيٍطی فطز يب ذٛز سٛؾٍ سبوٖٙٛ ٘بٔٝ دبيبٖ زض ٔٙسضع ُٔبِت •

 . اؾز ٘كسٜ اضائٝ ػب ٞیچ زض أشیبظی يب

 ثب ٔؿشرطع ٔمبلار ٚ ثبقس ٔی قبٞطٚز نٙٗشی زا٘كٍبٜ ثٝ ٔشّٗك اطط ايٗ ٔٗٙٛی حمٛق وّیٝ  •

 چبح ثٝ«  Shahrood  University  of  Technology»  يب ٚ«  قبٞطٚز نٙٗشی زا٘كٍبٜ»  ٘بْ

 . ضؾیس ذٛاٞس

 زض ا٘س ثٛزٜ سأطیطٌصاض ٘بٔٝ دبيبٖ انّی ٘شبيح آٔسٖ زؾز ثٝ زض وٝ افطازی سٕبْ ٔٗٙٛی حمٛق •

 .ٌطزز ٔی ضٖبيز ٘بٔٝ دبيبٖ اظ ٔؿشرطع ٔمبلار

 اؾشفبزٜ(  آٟ٘ب ثبفشٟبی يب)  ظ٘سٜ ٔٛػٛز اظ وٝ ٔٛاضزی زض ، ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ ا٘ؼبْ ٔطاحُ وّیٝ زض •

 . اؾز قسٜ ضٖبيز اذلالی انَٛ ٚ يٛاثٍ اؾز قسٜ

 زؾشطؾی افطاز قرهی اَلاٖبر حٛظٜ ثٝ وٝ ٔٛاضزی زض ٘بٔٝ، دبيبٖ ايٗ ا٘ؼبْ ٔطاحُ وّیٝ زض •

                                         .                                                                                                                             اؾز قسٜ ضٖبيز ا٘ؿب٘ی اذلاق انَٛ ٚ يٛاثٍ ، ضاظزاضی انُ اؾز قسٜ اؾشفبزٜ يب يبفشٝ

                                                                                                                                                           سبضيد

 زا٘كؼٛ أًبی

 

 تعهد نامه
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ُچىیذ

ثب يه ٌطٜٚ ثٝ ضٚـ  آظٖٔٛ دؽچٙس ٘ٛثز  -آظٖٔٛ فیدثب َطح  ايٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ ٘یٕٝ سؼطثی 

 ٚ ثبلا قسر ثب ٔمبٚٔشی فٗبِیز اطط يه ػّؿٝ سٗییٗ ُٔبِٗٝ دػٚٞف ايٗ ٞسف.  ٔشمبَٕ ا٘ؼبْ ٌطفز

 زا٘كؼٛيبٖ  زّٞیعیدذشیس  ٘بسطيٛضسیه ؾطٔی ؾُٛح ثط ذٖٛ ػطيبٖ ٔحسٚزيز ثسٖٚ ٚ ثب دبيیٗ

 ؾٙی زأٙٝ ثب ٔطز ٘فط 8  ذٛاضظٔی زا٘كٍبٜ زا٘كؼٛيبٖ ٔیبٖ اظ ٔٙٓٛض ثسيٗ. ثٛز وطزٜ سٕطيٗ

 ؾبٖز 48 ثبفبنّٝ ٚ  ا٘شربة، سهبزفی نٛضر ثٝ( 4/15±7/7) چطثی زضنس ٚ( 75/1±75/25)

 وٝ قس ٌطفشٝ آٟ٘ب اظ ذٖٛ ؾی ؾی 3 ٔیعاٖ ؾذؽ زاز٘س ا٘ؼبْ ضا ٔمبٚٔشی فٗبِیز ٔرشّف ٞبی دطٚسىُ

 ثب ٞب زازٜ. قس ثطضؾی الايعا ویز اؾشفبزٜ ثب آٖ زّٞیعی دذشیس ٘بسطيٛضسیه ؾُٛح ؾطٔی ؾُٛح

 ٚسحّیُ سؼعيٝ ٔىطض ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضيب٘ؽ سحّیُ آظٖٔٛ ٚ 22 ٘ؿرٝ spss افعاض ٘طْ اظ اؾشفبزٜ

 ٞبی فٗبِیز اٖٕبَ اطط زض ؾطٔی زّٞیعی دذشیس ٘بسطيٛضسیه ؾُٛح ٔمبيؿٝ: زاز ٘كبٖ ٘شبيغ. قس

 ٘كبٖ ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبيؿٝ ِٚی(.P≤0.05) ٘ساضز ثبٞٓ زاضی ٔٗٙی سفبٚر ٔرشّف ٞبی ضٚـ ثب ٔمبٚٔشی

 ٘بسطيٛضسیه ؾُٛح ثبٖض ذٖٛ ػطيبٖ ٔحسٚزيز ثب دبيیٗ ٚ ثبلا قسر ثب ٕٞطاٜ ٔمبٚٔشی فٗبِیز زاز

 يه ٖٙٛاٖ ثٝ ثٙبثط ايٗ سٕطيٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ احشٕبلا ثشٛا٘س . قٛز ٔی ثبلاسطی زّٞیعی دذشیس

 ٔٛضزسٛػٝ ؾطٔی زّٞیعی دذشیس ٘بسطيٛضسیه ؾُٛح افعايف ثطای وبضا حبَ زضٖیٗ ايٕٗ سٕطيٙی ضٚـ

 (HBFR) ثبلا قسر ثب ذٖٛ ػطيبٖ ٔحسٚزيز ثب ٕٞطاٜ سٕطيٙبر ٘مف ٔیبٖ ايٗ زض اِجشٝ.ٌیطز لطاض

 .اؾز ثبضظسط

 

ٍاصُ يز ػطيبٖ ذٖٛ،زا٘كؼٛيبٖ ٔحسٚز یز ٔمبٚٔشی،فٗبِ ، ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعیّبیولیذی:
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همذه1-1ِ

زقز  ٞب اظ حًٛضـ زض دٟٗ ٔشٕبزی ثٝ سىبُٔ ضؾیسٜ ٚ ؾبَ یٞب ا٘ؿبٖ ٔٛػٛزی اؾز وٝ َی ؾبَ 

ٔرشّفی اؾز وٝ  یٞب . سىبُٔ أطٚظ ثكط، ٘بقی اظ دیچیسٌی ٚ وٙف ٔشمبثُ زؾشٍبٌٜصضز یوطٜ ظٔیٗ ٔ

ٖهجی،  ٞبی یؿشٓثسٖ اٚ اظػّٕٝ ؾ ٞبی یؿشٓػب٘جٝ ؾ اضسجبٌ ٔشمبثُ ٚ ٕٞٝ زٞٙس یثسٖ اٚ ضا سكىیُ ٔ

 ٞبی یزثبٖض قسٜ سب اٚ ٔٛػٛز سٛا٘ب، ثبقٗٛض ٚ ثبلبثّ ٚ... يعض ًٖلا٘ی، لّجی ٖطٚلی، سٙفؿی، غسز زضٖٚ

 ثؿیبضی ٌطزز ٚ ثشٛا٘س ثب ٘یطٚی ٖمُ ٚ اضازٜ ٌبٜ لٛا٘یٗ َجیٗز ضا ثٝ ظيط فطٔبٖ ثٍیطز.

ثّىٝ  ثس٘ی دیچیسٜ ٘یؿز، یٞب اظ زؾشٍبٜ یا ٔؼٕٖٛٝ سٟٙب ٖٙٛاٖ يه اضٌب٘یؿٓ، ٕٞچٙیٗ ا٘ؿبٖ ثٝ

ثسٖ ضا اظ زٚض ٚ ٘عزيه ثٝ ٞٓ ٚ  یٞب وٝ سٕبٔی ؾَّٛ ثبقس یاظ اٖهبة ٚ ٖطٚق ٔ یسٜسٙ زضٞٓ یا قجىٝ

 وٙٙسٜ ٔطوعی ٔشهُ ٕ٘ٛزٜ اؾز. ثٝ يه ؾیؿشٓ وٙشطَ

٘س وٝ ٞطچٙس ا ٔطثَٛٝ یٞب ٚ ٞٛضٖٔٛ يعض ثؿیبض حیبسی ٚ ٟٔٓ ثسٖ ا٘ؿبٖ، غسز زضٖٚ یٞب اظػّٕٝ ا٘ساْ

، ثبفشٟب، ٞب يبذشِٝٚی ثط فٗبِیز اغّت  ،اظِحبِ حؼٓ ٚا٘سازٜ وٛچه ٚ ٌبٜ اظِحبِ ٔٛاز ٔشطقحٝ ٘بچیع٘س

ٞب اططٌصاض٘س وٝ  . ٖٛأُ ثؿیبضی زض سطقح ٞٛضٌٖٔٛصاض٘س یٔ یطآ٘عيٕی ٚ ًٖلار سأط یٞب اًٖب، زؾشٍبٜ

یط سأط ٞب ٞٛضٖٔٛٛح ذٛ٘ی اغّت وٝ ثط ؾُٚضظقی اقبضٜ وطز  ٞبی یزثٝ سٕطيٙبر ٚ فٗبِ سٛاٖ یٔ

 .(1) ثبقٙس یِٔٛغيىی حبئع إٞیز ثیٛ اظِحبِ ٌٚصاض٘س  یٔ

وّیٝ  یّٝٚؾ قسٜ وٝ يه اطط ضٚی سطقح ؾسيٓ ثٝ وٙٙسٜ ؾسيٕی قطيب٘ی وكف زفٕ یسٞبیدذش یطاًاذ

وٝ اظ اؾز  2ANFازضاضآٚض زّٞیعی( يب ٕٞبٖ  یس)دذش 1ANPزاض٘س. ايٗ ٔبزٜ دذشیسی ٔشطقحٝ ثٙبْ

ثط ضٚی  ٞب یط٘سٜقسٜ ٚ ثٝ ٌ زض ٍٞٙبْ ا٘جؿبٌ زّٞیعی سطقح ًٖلا٘ی زّٞیع یٞب ٞب زض ؾَّٛ ٌطاَ٘ٛ

ٖٙٛاٖ  ٚ زض ؾیؿشٓ ٖهجی ٔطوعی ثٝ ٘كیٙس یوّیٛی، ثؿشط ٖطٚلی ٚ غسٜ آزض٘بَ ٔ یٞب ؾُٛح ؾَّٛ

ٚ حؼٓ فكبض  یٓزض سٙٓ ٖبُٔ ٟٕٔی زض حفّ سٗبزَ اٖٕبَ حیبسی ثسٖ ُٖٕ وطزٜ ٚ ٘مف ٟٕٔی ضا

                                                           

1- Atrial Natriuretic Peptide 
2- Atrial Natriuretic factor 
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                                                                                                           .(2)زاضز سٙٓیٓ ؾسيٓ ثسٖ ٚ ذٖٛ، سٙٓیٓ زٔبی

ثسٖ ٚ  ٞبی یزٔٙٓٛض سٙٓیٓ حؼٓ ٔبيٕ ٚ اِىشطِٚ ثعضي ّٖٕی ثٝ ای یكطفشٝوكف ايٗ ٞٛضٖٔٛ يىی اظ د

ؾبَ اذیط  30 زضسحمیمبر ٔرشّفی  ،ايٗ ٞٛضٖٔٛا٘ؼبْ  سٛػٝ ثٝ إٞیز وبٞف فكبضذٖٛ اؾز. ثب 

 اؾز . ا٘ؼبْ ٌطفشٝثطای قٙبؾبيی اططار ٚ ٘حٜٛ ُٖٕ ايٗ ٞٛضٖٔٛ زض ثسٖ 

أطٚظٜ ثب سٛػٝ ثٝ دیكطفز ّْٖٛ دعقىی ضاٞىبضٞبی ٔرشّفی ػٟز زضٔبٖ ٚ ٖلاٜٚ ثط ٞٛضٖٔٛ فٛق  

ٞب، فٗبِیز  آٖ سطيٗ يٙٝٞع ٚ قبيس وٓ يٗسط اظ ؾبزٜ دیكٍیطی ٔكىلار لّجی ٚ ٖطٚلی ٚػٛز زاضز.يىی

 ؾلأز سٟسيسوٙٙسٜ ٖٛأُ اظ يىی ثبلا . ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ فكبضذٖٛ(3)ٔی ثبقسثس٘ی ٚ ٚضظـ ٔٙٓٓ 

ٖٛأُ ٔشٗسزی زض  .(4)اؾز ٖطٚلی لّجی ٞبی یٕبضیث ثٝ اثشلا انّی یٞب ّٖز سطيٗ يٕاظ قب ٚ ٖٕٛٔی

 (ANPزّٞیعی) ازضاضآٚض دذشیس ٞٛضٖٔٛ ٖٛأُ ايٗ اظ يىی وٝ زاض٘س ٘مف ذٖٛ حؼٓ ٚ فكبض سٙٓیٓ

 زض وٓ ٔمساض ثٝ ٘یع ٚ زّٞیعٞب ٔیٛوبضز یٞب ؾَّٛ زض ٚ قٛز یٔ سطقح لّت اظ ANP ٞٛضٖٔٛ . (5)اؾز

 ايٗ فیعيِٛٛغيىی آطبض .اؾز ٔشغیط آٖ ٔمساض ٔشفبٚر یٞب ٔحطن ثٝ دبؾد زض ٚ زاضز ٚػٛز ٞب ثُٗ

 ثُٗ ّٖٕىطز زٞس، وبٞف ضا لّت ثطٚ٘سٜ سٛا٘س یٔ لّت ثط سأطیط ثب وٝ یَٛض ثٝ اؾز ٌؿشطزٜ ٞٛضٖٔٛ

 . زؾشرٛـ سغییطار وٙس ضا فكبضذٖٛ ٖجبضسی ثٝ ٚ زٞس سغییط ضا وطٚ٘طی ٖطٚق لُط ٕٞچٙیٗ ٚ چخ

 وٙس، ػٌّٛیطی ؾٕذبسیه فٗبِیز اظ سٛا٘س یٔ ٔطوعی ٖهجی ؾیؿشٓ ثط سأطیط ثب ٞٛضٖٔٛ ايٗ ٕٞچٙیٗ

 ثط سٛا٘س یٔ ايٗ ثط ٖلاٜٚ ثبقس، ٔؤطط فكبضذٖٛ ٚ حؼٓ زض ٘یع َطيك ايٗ اظ ٚ زٞس افعايف ضا لّت يطثبٖ

  ٞٛضٖٔٛ وٝ اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ. (5)ضا وبٞف زٞس فكبضذٖٛ ٚ ٌصاقشٝ سأطیط ٖطٚق نبف زيٛاضٜ

ANP ثُٙی ٞبی یتآؾ ثسٖ، ٔبيٗبر افعايف ٞب، ضي ٚ لّت زّٞیعٞبی ی يٛاضٜز وكف ثٝ دبؾدزض ٚ 

 ثب سٛػٝ ثٝ ٘مف ايٗ ٞٛضٖٔٛ زض ّٖٕىطز ؾیؿشٕی ٚ ٕٞٛؾشبظ ثسٖ، .(6)قٛز یٔ سطقح ٚضظقی فٗبِیز

 سٛا٘س یثس٘ی ٚ ٘ٛٔ فٗبِیز ثس٘ی ٔؾُٛح  آٖ ثطاطط ٖٛأُ ٔرشّف ٔب٘ٙس فٗبِیز  ییطارثطضؾی سغ

دیكٍیطی ٚ وٙشطَ اذشلالار لّجی فطاٞٓ وٙس. زض ذهٛل فٗبِیز ثس٘ی ی  یٙٝزضظٔ یا اَلاٖبر اضظ٘سٜ

قسٜ اؾز وٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثٗس اظ  سحمیمبر ظيبزی ا٘ؼبANPْٚ سٕطيٙبر ٔمبٚٔشی ثط ٞٛضٖٔٛ 

ٔمبٚٔشی ثٝ زِیُ افعايف  ٞبی یز. اٌطچٝ ا٘ؼبْ فٗبِ(7)فعايف ٔیبثسا ANP سٕطيٙبر ٔمبٚٔشی ٞٛضٖٔٛ
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٘یؿز، سلاـ ثطای افعايف قسر  يطدص ػبٔٗٝ  اظػّٕٝ ؾبِٕٙساٖ أىبٖ ٞبی یفٞب  ثطای ٕٞٝ َ ثبض آٖ

ٔحسٚزيز سطویت  اذیط یٞب ؾبَفٗبِیز ٚضظقی ثسٖٚ ايؼبز آؾیت ٘بقی اظ ثبض ظيبز آٖ ثبٖض قس سب زض 

ثب قسر دبيیٗ ٔٛضزسٛػٝ  لطاض ثٍیطيس زض ايٗ ٘ٛٔ سٕطيٙبر ػطيبٖ  يٙبرٚ سٕط BFR)1ػطيبٖ ذٖٛ)

 يٗفكبض ا وٙٙس یذٖٛ ٚضٚزی ثٝ  ًٖٛ ضا لجُ اظ قطٚٔ ٚضظـ ثب يه ثب٘س وكی يب غیط وكی ٔحسٚز ٔ

ٔرشّف  یٞب وبف ٕٔٗٛلاً ثبلاسط اظ فكبض ؾیؿشِٛیه فطز  اؾز ايٗ سٕطيٙبر ٕٔىٗ اؾز ثطای ٚضظـ

 .(8،10)زضنس حساوظط ٘یطٚی ا٘مجبيی اؾز 45سب  25ٞب ثیٗ  اؾشفبزٜ قٛز ٚ قسر ايٗ ٚضظـ

بیبىهسئل1-2ِ

ٚ سٕطيٗ ثب زٚچطذٝ وبض  ، (11،12)ؾطٖشی، اؾشمبٔشی یٞب سحمیمبر ظيبزی ضٚی اطط فٗبِیز ٚضظـ

فكبض ؾیؿشِٛیه  ،  افعايف ثبظٌكز ٚضيسی ،ثب  وٝقسٜ اؾز  ا٘ؼبْ ANP سطقح ٞٛضٖٔٛ  ثطؾٙغ 

ٚ افعايف يطثبٖ  ٞب يبٖفكبض ثط قط ؾیؿشٓ ؾٕذبسیه ، فكبض ثط زيٛاضٜ زّٞیع لّت ٚ ٔشٗبلجبً یؾبظ فٗبَ

ی ٔیعاٖ ا٘س وٝ ٚضظـ ٔمبٚٔش . اظ ؾٛی زيٍط ُٔبِٗبسی ٘كبٖ زازٜ(14, 13)لّت  زض اضسجبٌ اؾز

ٔشبثِٛیىی ٔرشّفی ضا زض ثسٖ  ٞبی یزٗبِٞب ف ٞٛضٖٔٛ. اٌطچٝ (15)زٞس افعايف ٔی ضا ANPٞٛضٖٔٛ 

زض  قیٕیبيی يؿزقیٕیبيی  ٔٛػت ثطاٍ٘یرشٍی ٖ٘ٛی ٚاوٙف ظ ضؾبٖ یبْٖٙٛاٖ يه د ا٘ؼبْ زازٜ، ٚ ثٝ

ضٚی  ضيٝ ) قُ وٙٙسٜ ثط ، ايٗ ٞٛضٖٔٛ لّجی ٘یع ٘مف ذٛز ضا  ٖٕسسبً قٛ٘س یٞبی ثسٖ ٔ ثبفز

)وبٞف ثطٖٚ زٜ لّت ، ّٖٕىطز ثُٗ چخ ، قىٓ ، قُ وٙٙسٜ سطاقٝ (، لّت  ای یچٝٔبٞ یٞب ؾَّٛ

ٖهجی ٔطوعی ) ػٌّٛیطی اظ فٗبِیز ؾٕذبسیه ،  ؾیؿشٓافعايف زض لُط ٖطٚق ذٛ٘ی وطٚ٘طی (، 

ثط حؼٓ ٚ فكبضذٖٛ (، وّیٝ )  یطافعايف زض يطثبٖ لّت ، افعايف زض ِیذِٛیع ، سٙٓیٓ ٘ٛاحی اظ ٔغع ، سأط

ٞب ) وبٞف  (، ٞٛضٖٔٛ ٞب یززض حؼٓ ازضاض ٚ اِىشطِٚافعايف زض ؾطٖز فیّشطاؾیٖٛ ٌّٛٔطِی ، افعايف 

زض فٗبِیز ض٘یٗ دلاؾٕب ، وبٞف زض آِسؾشطٖٚ ، وٛضسیعَٚ ٚ افعايف ؾُٛح سؿشٛؾشطٖٚ ، ػٌّٛیطی اظ 

، سطقح ا٘ؿِٛیٗ ٚيب ػٌّٛیطی اظ سطقح قیطٜ ِٛظإِٗسٜ ،سطقح آضغ٘یٗ ٚاظٚدطؾیٗ ٚ يب اططار آٖ

                                                           
1 - Blood Flow Restriction 



 فهُ اَٚ ٔمسٔٝ ٚ ٔٗطفی دػٚٞف
 

5 
 

 یٞب . ايٗ ٞٛضٖٔٛ ثٝ قىُ ٌطاَ٘ٛوٙس ی)وبٞف فكبضذٖٛ ( ايفب ٔٔشبثِٛیؿٓ ( ٚ ًّٖٝ نبف ٖطٚلی 

ٞب ثٝ ٔمساض وٓ زيسٜ  ٔیٛوبضز زّٞیعٞبی دؿشب٘ساضاٖ ٚػٛز زاضز ٚ زض ثُٗ یٞب زض ؾَّٛ ای یطٜشذ

 .                                                                                          (16)قٛز وككی  ٚ يب فكبض ثط زّٞیع لّت ضٞب ٔی ٞبی یط٘سٜٚ ٍٞٙبْ سحطيه ٌ قٛز یٔ

ٕٞچٙیٗ زض ٚيٗیشی وٝ ثب افعايف آة زض ثسٖ ضٚثطٚ ٞؿشیٓ، حؼٓ دلاؾٕب ٌؿشطـ ٚ اؾٕٛلاضيشٝ  

وبؾشٝ  1ٞٛضٖٔٛ آ٘شی زيٛضسیهلاظْ ثطای ضٞبيف  یٞب اظ سٗساز ٔحطن یؼٝٚ زض٘ش يبثس یوبٞف ٔ

اظ ٔیٛوبضز زّٞیعی لّت ٚ زض دبؾد ANP ثیكشط ثطاطط ضٞبيف  ٞٛضٖٔٛ آ٘شی زيٛضسیه. ضٞبيف قٛز یٔ

ٞٛضٖٔٛ آ٘شی  یٞب . ثب اظ ٔیبٖ ضفشٗ ٔحطنقٛز یزّٞیع ضاؾز ٟٔبض ٔ یثٝ افعايف فكبضٞبی دطقسٌ

ٚ  ٞب یٝ، وٝ دیبٔس آٖ وبٞف ض٘یٗ اظ ؾٛی وّقٛز یظيبز ٔٚيػٜ ثبظ ػصة آة، ػطيبٖ ازضاض  زيٛضسیه

٘مف ذٛز ضا زض وٙشطَ فكبضذٖٛ ٚ  سٛا٘س یٚ اظ ايٗ َطيك ٘یع ٔ ثبقس یسحطيه سطقح آِسؾشطٖٚ ٔ

. اظ َطفی چٖٛ سٕطيٙبر ثب قسر ثبلا ثٝ (16)لّجی ٖطٚلی ايفب وٙس ٞبی یٕبضیٔشٗبلت آٖ ػٌّٛیطی اظ ث

ا٘ؼبْ ٘كس٘ی ٚيب زض نٛضر  سٛا٘س یزِیُ ثبض ثبلا ٕٔٗٛلاً ثطای افطاز سٕطيٗ ٘ىطزٜ ،ثیٕبض ٚ ؾبِٕٙس ٔ

 .(18, 17)ٚ... ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس یا٘ؼبْ، ٔكىلاسی چٖٛ فكبضذٖٛ ثبلا، آؾیت ٔفهّی ٚ ًٖلا٘

ثب قسر دبيیٗ ٔٛضزسٛػٝ   يٙبرٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٚ سٕط یتسطو یطاذ یٞب ثبٖض قس سب زض  ؾبَ

ض ايٗ ٘ٛٔ سٕطيٙبر ػطيبٖ ذٖٛ ٚضٚزی ثٝ ًٖٛ ضا لجُ اظ قطٚٔ ٚضظـ ثب يه ثب٘س وكی ز . لطاض ثٍیطيس

. فكبض ايٗ وبف ٕٔٗٛلاً ثبلاسط اظ فكبض ؾیؿشِٛیه فطز اؾز ايٗ سٕطيٙبر وٙٙس یيب غیط وكی ٔحسٚز ٔ

زضنس حساوظط  45سب  25ٞب ثیٗ  ٔرشّف اؾشفبزٜ قٛز ٚ قسر ايٗ ٚضظـ یٞب ٕٔىٗ اؾز ثطای ٚضظـ

٘كسٜ  قٙبذشٝ یزضؾش . ٔىب٘یؿٓ  اطط سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثٝ(10, 9)ا٘مجبيی اؾز ٘یطٚی

. افعايف (19)چٖٛ لاوشبر ثبقس يیٞب زض ٍ٘بٜ اَٚ ثٝ ّٖز ا٘جبقز ٔشبثِٛیز ضؾس یاؾز، أب ثٝ ٘ٓط ٔ

وٙس، زض ٔٛضز ٔىب٘یؿٓ ايٗ ُٖٕ ٌفشٝ  یفیجطٞبی سٙس ا٘مجبو ضا فطاذٛا٘ سٛا٘س یٞب ٔ ايٗ ٔشبثِٛیز

طيه ٌطٜٚ ؾْٛ ٚ چٟبضْ آٚضاٟ٘ب ثبٖض ٟٔبض فطاذٛا٘ی سبضٞبی وٙس ا٘مجبو وٝ اظ َطيك سح قٛز یٔ

 .   (21, 20)ٔغع ثطای ػٌّٛیطی اظ وبٞف ٘یطٚ سبضٞبی سٙس ضا ثٝ وبض ثٍیطز قٛز یوٝ ايٗ ثبٖض ٔ قٛز یٔ

                                                           

1- Anti diuretic Hormone 
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ثیكشط ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثسٖٚ  يعض ٕٞچٙیٗ ايٗ ا٘جبقز ٔشبثِٛیز ٞب ثبٖض افعايف دبؾد غسز زضٖٚ

. ُٔبِٗبر ظيبزی ٔفیسسط ثٛزٖ سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ (23-21)قٛز یٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٔ

ٔٛاضزی چٖٛ لسضر ٚ  سٛاٖ یا٘س وٝ اظ ايٗ فٛايس ٔ وطزٜ ذٖٛ ضا ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر قسيس ؾٙشی اطجبر

 ,22)...ػٌّٛیطی وٙٙسٜ ٞبيذطسطٚفی چٖٛ ٔیٛؾشبسیٗ ٚ.. یٞب ٞبيذطسطٚفی ثیكشط، وبٞف زض ثیبٖ غٖ

افعايف وبض لّت  ،(27-24)ثیكشط زض وبٞف فكبضذٖٛ زض افطاز ٔجشلاثٝ فكبضذٖٛ ثبلا یطسأط (23

، افعايف (22, 21)، افعايف حساوظط اوؿیػٖ ٔهطفی (29, 28)٘ط لّتٚوط یثٟجٛز ّٖٕىطزٞب یؼٝزض٘ش

, 32)ٞب ٔشبثِٛیز ٞب ٚ افعايف وبٔذّیب٘ؽ ضيسؼٕٕ ي ٌكبيی ثٝ زِیُ ، افعايف ض(31, 30) يیضي ظا

.  ثب سٛػٝ ثٝ  ايٙىٝ افعايف (29)قٛز یٔ ، ٔب٘سٌبضی لسضر ثیكشط اظ سٕطيٙبر ؾٙشی ٔمبٚٔشی(33

يطثبٖ ٚ وبض لّت ٚ افعايف وكف ثط زيٛاضٜ زّٞیعٞب  ٘بقی اظ  افعايف حؼٓ دبيبٖ زيبؾشِٛی   ثبٖض 

اؾز سٕطيٙبر ا٘ؿسازی ثبٖض  قسٜ یسسبئ زيٍط َطف. ٚ اظ(35, 34)ٌطزز یANPٔ ظاز قسٖ  آافعايف 

يطثبٖ لّت ٚ  ٚ (36, 14).ٌطز٘س یافعايف وبض لّت  ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثب قسر ٔكبثٝ  ثسٖٚ ا٘ؿساز ٔ

ايٗ  ٚسحّیُ يٝسؼع (14)زض سٕطيٙبر ا٘ؿسازی ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثسٖٚ ا٘ؿساز ثیكشط ثٛز  ٘یع فكبضذٖٛ 

اطط ٔظجشی ثط سطقح   سٛا٘س یوٝ سٕطيٙبر ثب ا٘ؿساز ػطيبٖ ذٖٛ ٔ زٞس یسحمیمبر  ٘كبٖ ٔ

 سٛا٘س یا٘س وٝ سٕطيٙبر ا٘ؿساز زض دبٞب ٔ زاقشٝ ثبقس اظ ؾٛی زيٍط سحمیمبر اطجبر وطزANPٜٞٛضٖٔٛ

ٚ  یا يطثٝوبٞف حؼٓ  یؼٝٞب ٚ وبٞف ذٖٛ ثطٌكشی ثٝ لّت ٚ زض٘ش ضي ٜثبٖض سؼٕٕ ذٖٛ زض ؾیب

سحمیمبر اطجبر وطزٜ ANPٚ زض ٔٛضز ٖٛأُ ٔؤطط  ثطسطقح . (37)قٛز یوبٞف وكف زيٛاضٜ زّٞیعٞب ٔ

. يىی زيٍط اظ ٖٛأُ ٟٔٓ (35, 34, 3)ثبقس  ANPيه ٖبُٔ ٔٙفی زض سطقح   سٛا٘س یا٘س وٝ ايٗ ٔ

 1-ا٘سٚسّیٗا٘سٚ سّیبَ يٗٙی ا٘سٚسّیٗ ٚ ٔرهٛنبً  یٞب دذشیس ٔكشك قسٜ اظ ؾَّٛ ANPسطقح ٞٛضٖٔٛ 

ٚ  ٌطزز یٚ ثبٖض سغییط زض فكبضذٖٛ ٔ ٕ٘بيس یوٙٙسٜ ٖطٚق ايفبی ٘مف ٔ ًٖٙٛاٖ يه سٙ اؾز وٝ ثٝ

ٔمبٚٔشی ثبٖض وبٞف  ٞبی یزا٘س وٝ فٗبِ ی  ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازِٜٚ قٛز یٔ ANPثبٖض افعايف سطقح 

وٝ  ٌیطز ی. ثب سٛػٝ ثٝ سٙبلى ُٔبِٗبر ايٗ ؾٛاَ زض شٞٗ قىُ ٔ(38, 33)ٌطزز یٔ 1-ا٘سٚسّیٗ 

 زاضز يب وبٞكی؟  ANPسٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ اطط افعايكی ثط



 فهُ اَٚ ٔمسٔٝ ٚ ٔٗطفی دػٚٞف
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يه ػّؿٝ سٕطيٗ ا٘ؿسازی ثط ٔیعاٖ  یطدیطأٖٛ سأط یايٗ سحمیك زض دی آٖ اؾز وٝ ثٝ ثحض ٚ ثطضؾ

ثذطزاظز وٝ آيب سٕطيٗ وٙٙسٌبٖ ا٘ؿسازی زض ٔمبيؿٝ ثب سٕطيٗ وٙٙسٌبٖ ٔمبٚٔشی  ANPسطقح ٞٛضٖٔٛ 

ٞؿشٙس؟ آيب دؽ اظ يه ػّؿٝ سٕطيٗ ا٘ؿسازی  ANPزاضای سطقح ثیكشطی اظ  ثب ثبضٞبی ٔرشّف

 ٚػٛز زاضز؟ ANPافعايكی زض غّٓز 

اًجبمتحمیكضزٍرتٍاّویت1-3

سكریم ٚ ثبِیٙی ٘ٛيٗ، ٞٙٛظ ثیٕبضاٖ ظيبزی زض  یٞب ثبٚػٛز دیكطفز زض ّْٖٛ دعقىی ٚ اضائٝ ضٚـ

٘ٛثٝ ذٛز ٔٛػت  وٝ ايٗ ثٝ ثط٘س یؾطاؾط ػٟبٖ ٚػٛز زاض٘س وٝ اظ ٖبضيٝ اظزيبز فكبضذٖٛ اِٚیٝ ض٘غ ٔ

 یٞب . زض ََٛ ؾبِیبٖ ٌصقشٝ دعقىبٖ ضٚـقٛز یذُط٘بن ٚ وكٙسٜ لّت ٚ ٖطٚق ٔ ٞبی يیثطٚظ ٘بضؾب

زضٔب٘ی  یٞب ثىبض ثؿشٗ ضٚـ ضغٓ یّٖ یىٗا٘س، ِٚ ىبض ثطزٜٔشٗسزی ضا ثطای وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا ث

ٔرشّف، ٞٙٛظ ّٖز انّی اظزيبز فكبضذٖٛ اِٚیٝ ٚ ضٚـ زلیك ثطای وٙشطَ آٖ وبٔلاً ضٚقٗ ٘كسٜ ٚ 

 اؾز. یعاٍ٘ ثحض

( ٔطثٌٛ ANPاططٌصاض ثط سغییطار فكبضذٖٛ ثٝ ٘مف دذشیس ازضاضآٚض زّٞیعی ) یيىی اظ ؾبظٚوبضٞب

افعايف يطثبٖ ٚ وبض لّت ٚ افعايف  وٝ زض اطط ANPا٘س وٝ افعايف  وطزٜ یسسبئ ٚ ُٔبِٗبر قٛز یٔ

يىی اظ  سٛا٘س یٔ اسفبق ٔی افشس وكف ثط زيٛاضٜ زّٞیعٞب  ٘بقی اظ  افعايف حؼٓ دبيبٖ زيبؾشِٛی

اططٌصاض  یيىی اظ ؾبظٚوبضٞب اظ ؾٛی زيٍط. (34،33لّجی ٖطٚلی ثبقس ) ٞبی یٕبضیفبوشٛضٞبی وبٞف ث

اذیط  یٞب . زض ؾبَ(3)قٛز ی( ٔطثٌٛ ANPٔثط سغییطار فكبضذٖٛ ثٝ ٘مف دذشیس ازضاضآٚض زّٞیعی )

قسٜ  اطجبر  ANPسطقح  يفثط وبٞف فكبضذٖٛ ٚ افعاسطویت سٕطيٙبر اؾشمبٔشی ،ؾطٖشی ، ٔمبٚٔشی 

ٖٙٛاٖ يه ٖبُٔ ٔظجز زض  ثٝ سٛا٘س یا٘س وٝ قسر سٕطيٙبر ٔ ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ (15, 12, 11)اؾز

. أب ٌفشٝ قس وٝ سٕطيٙبر قسيس ثٝ زِیُ ثبض ثبلا سٛؾٍ ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ (39)ثبقس ANPافعايف 

ٞسف اظ ايٗ ُٔبِٗٝ سلاـ زض ػٟز ٔٗطفی . (41, 40)ؾبِٕٙساٖ ٚ افطاز سٕطيٗ ٘ىطزٜ لبثُ ا٘ؼبْ ٘یؿز

وٝ اؾز  یا شوطقسٜ سٕطيٙبر  ثبقسر ثبلا  ثطای ػٌّٛیطی اظ ٔكىلار  یػب سٕطيٙبر ا٘ؿساز ثٝ
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ايؼبز وٙس.سب اظ ايٗ َطيك افطازی ؾبِٕٙس وٝ قبيس سٕطيٙبر ٔمبٚٔشی ثطای  سٛا٘س یسٕطيٙبر قسيس ٔ

ثطاثط ثب سٕطيٙبر  یطیٞب ذیّی ٔٙبؾت ٘جبقس ثشٛا٘ٙس اظ َطيك سٕطيٙبر ظيط ثیكیٙٝ ٚ ثب ا٘ؿساز وٝ سأط آٖ

 لّجی ٚ ٖطٚلی ضٞبيی يبثٙس. ثیكیٙٝ زاض٘س ا٘ؼبْ زٞٙس ٚ ثشٛا٘ٙس اظ ذُط فكبضذٖٛ ٚ زض دی آٖ ثیٕبضی

تحمیكاّذاف1-4

یّذفول1-4-1

زضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ( ٚ قسر  75ثبلا )قسر ثب  یٔمبٚٔش فٗبِیز يه ػّؿٝ  اططسٗییٗ  -1

 ؾطٔی ذٖٛ ثط ؾُٛح بٖيػط زئحسٚزٚ ثسٖٚ  ( ثبيه سىطاض ثیكیٙٝ زضنس 30وٓ )

 زّٞیعی  دذشیس ٘بسطيٛضسیه

اختصبصیّذف1-4-2

 30) وٓ قسر ٚ( ثیكیٙٝ سىطاض يه زضنس 75) ثبلا قسر ثب ٔمبٚٔشی فٗبِیزسٗییٗ اطط يه ػّؿٝ   -1

  زّٞیعی دذشیس ٘بسطيٛضسیه ؾطٔی ؾُٛح ثط ذٖٛ ػطيبٖ ٔحسٚزيز ثسٖٚ ٚ ثب( ثیكیٙٝ سىطاض يه زضنس

 تحمیكّبییِفزض1-6

  فزضولی1-6-1

يه  زضنس 30سىطاض ثیكیٙٝ( ٚ قسر وٓ ) زضنس يه 75ثبلا )قسر ثب  یٔمبٚٔش زیفٗبِيه ػّؿٝ  

دذشیس ؾطٔی ٘بسطيٛضسیه ثط ؾُٛح اطط ٔشفبٚسی ذٖٛ  بٖيػط زئحسٚزٚ ثسٖٚ  ( ثبسىطاض ثیكیٙٝ

 زاضز.زّٞیعی 
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فزضاختصبصی1-6-2

يه  زضنس 30زضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ( ٚ قسر وٓ ) 75ثبلا )قسر ثب  یٔمبٚٔش زیفٗبِيه ػّؿٝ  

 دذشیس ؾطٔی ٘بسطيٛضسیهثط ؾُٛح اطط ٔشفبٚسی ذٖٛ  بٖيػط زئحسٚزٚ ثسٖٚ  ( ثبسىطاض ثیكیٙٝ

 زاضز.زّٞیعی 

یپضٍّصهحذٍدُ 1-7

 ٞب ٔطز ثٛز٘س ٕٞٝ آظٔٛز٘ی-1

 ٞب سٕطيٗ وطزٜ ثٛز٘س ٕٞٝ آظٔٛز٘ی -2

ؾبٖز ٘بقشبيی دؽ اظ ذٛاة  6ٞب زض آذطيٗ ٖٚسٜ يىؿبٖ ثٛز ٚ ٕٞٝ ثب ثیف اظ  سغصيٝ ٕٞٝ آظٔٛز٘ی -3

 قجب٘ٝ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفشٙس

 ٞبی دػٚٞف يىؿبٖ ثٛز زض ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ دطٚسىُ ٞب زضػٝ حطاضر ٚ ضَٛثز ٞٛا ثطای ٕٞٝ آظٔٛز٘ی-4

 ؾبَ ثٛز٘س 28سب  24ٞب زاضای ؾٗ ثیٗ  ٕٞٝ آظٔٛز٘ی -5

 یسٜ قس.( ؾٙؼای سه ػّؿٝحبز )َٛض  اطط فٗبِیز ثٝ-6

اصغلاحبتٍّبٍاصُتؼزیف1-8

همبٍهتیفؼبلیت1-8-1

 يب ًٖلار ٔمبثُ زض ثبضی ّٖیٝ وٝ قٛز ٔی قبُٔ ضا ًٖلا٘ی ٞبی ا٘مجبو اظ زؾشٝ آٖ ٔمبٚٔشی فٗبِیز 

سحُٕ  زض ايٗ دػٚٞف ٔٙٓٛض اظ فٗبِیز ٔمبٚٔشی(. 42)قٛز ٔی ٌطفشٝ وبض ثٝ ذبنی ًٖلا٘ی ٞبی ٌطٜٚ

 ٞبی آظاز ثٛز. ٘یطٚی ٘بقی اظ ػبثؼبيی ٚظ٘ٝ
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خَىجزیبىهحذٍدیت1-8-2

ثب يه ثب٘س وكی يب غیط  یٚضظق فٗبِیز ضٚقی وٝ زض آٖ ػطيبٖ ذٖٛ ٚضٚزی ثٝ ًٖٛ ضا لجُ اظ قطٚٔ

ايٗ دػٚٞف ٔٙٓٛض اظ ٔحسٚزيز ػطيبٖ  زض .(10)وٙٙس ًٖٛ ٔحسٚز ٔی 1وكی زض لؿٕز دطٌعيٕبَ

زضنس فكبض ؾیؿشِٛی ٞط قرم  80ٔشطی ٘بيّٛ٘ی ٚ فكبض  ؾب٘شی 5/13ذٖٛ، ا٘ؿساز آٖ اظ َطف ثب٘س 

زض فٛلب٘ی سطيٗ لؿٕز ضاٖ افطازاؾز. ٞبی ٔمبٚٔشی ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ فٗبِیز

ANPَّرهَى1-8-3

 ای شذیطٜ ٞبی ٌطاَ٘ٛ قىُ ثٝ ٞٛضٖٔٛ ايٗ. ٌٛيٙس ٔی ANP آٖ ثٝ وٝ زّٞیعی ازضاضآٚض دذشیس ٞٛضٖٔٛ

 وكف قٛز ٔی زيسٜ وٓ ٔمساض ثٝ ٞب ثُٗ زض ٚ زاضز ٚػٛز دؿشب٘ساضاٖ زّٞیعٞبی وبضز ٔی ٞبی ؾَّٛ زض

  زّٞیعی ٘بسطيٛضسیه دذشیس ٔیعاٖ دػٚٞف ايٗ زض(. 3)قٛز ٔی ٞٛضٖٔٛ ايٗ سطقح ثبٖض زّٞیعی فكبض ٚ

 ثبظٚيی ٚضيس اظ ٔمبٚٔشی ٞبی دطٚسىُ اظ ثٗس ثلافبنّٝ ٚ لجُ وٝ ذٛ٘ی  ؾطْ زض وٝ اؾز آٖ اظ ؾُٛحی

 .قٛز ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ الايعا ویز ثب ٚ ٌطفشٝ قرم

   

                                                           
1

 -  Proximal 
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همذه2-1ِ

ٚ ثیٛ قیٕی  یقٙبؾ ، ثبفزANP یٌصاض ، ٘بANPْٞٛضٖٔٛ  زض ايٗ ثرف اَلاٖبسی زض ذهٛل لّت،

ANP ٖٛٔؾبظٚوبض سٙٓیٓ ٚ سطقح ٞٛض ،ANP اططار فیعيِٛٛغيه ،ANP ٚ وبسىٛ لأیٗ ٞب ،ANP ،

ٞبی لّجی  ییٕبضثٚ  ثط فكبضذٖٛ ٚيػٜ ثٝ ٚ  آٖضٚظ ٚ اططار زضٔب٘ی  زض ََٛ قجب٘ٝ ANPسغییطار ٔیعاٖ 

ٚضظـ ثب سٕطيٙبر  ثٝ ٚيػٜ اططار ٚضظـ ٚ  دبيب٘یُٔطح ذٛاٞس قس ٚ ؾذؽ زض لؿٕز  ٚ ٖطٚلی

 ا٘ؿسازی اَلاٖبسی اضائٝ ذٛاٞس قس.

ًظزییهبب2-2ً

للب2-2-1

ٚ يه لّت چخ وٝ  ٞب يٝاؾز: يه لّت ضاؾز وٝ ذٖٛ ضا ثٝ ض قسٜ یُزؾشٍبٜ لّت اظ زٚ دٕخ سكى

٘ٛثٝ ذٛز يه دٕخ يطثبٖ زٚ  ٞب ثٝ ٚ ٞطوساْ اظ ايٗ لّت وٙس یذٖٛ ضا ثٝ اًٖبی ٔحیُی دٕخ ٔ

اؾز ٚ ْٚبيف ٔشٗسزی اظػّٕٝ ا٘شمبَ ٚ سجبزَ  قسٜ یُاؾز وٝ اظ يه زّٞیع ٚ يه ثُٗ سكى یا حفطٜ

ٞب ٚ ؾبيط ٖٙبنط  ، ؾَّٛبٞ غٖ یآ٘ش ٞب، ٔٛاز غصايی، ٔبيٗبر، ، ٞٛضٖٔٛٞب یز، اِىشطِٚٞب يٌٖٛبظٞب، 

 .(43)ثیِٛٛغيىی ضا ثط ٖٟسٜ زاضز

 پزفطبرخًَی2-2-2

ِیشط ػیٜٛ،  ٔیّی 90ِیشط ػیٜٛ ٚ يب فكبض زيبؾشِٛی ثبلای  ٔیّی 140فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛی ٔعٔٗ ثبلای  

سطيٗ ٖٛأُ ايؼبز  ٖٙٛاٖ انّی چبلی ثٝ ٚظٖ ٚ . ايبفٝ(44)قٛز ٖٙٛاٖ دط فكبضذٛ٘ی قٙبذشٝ ٔی ثٝ

ٞبی غصايی دطٕ٘ه  قٛ٘س. افعايف فٗبِیز ؾیؿشٓ ٖهجی ؾٕذبسیه ٚ ضغيٓ دطفكبضذٛ٘ی قٙبذشٝ ٔی

زض افعايف حؼٓ دلاؾٕب ٚ ثطٖٚ زٜ لّجی ٘مف زاض٘س. دطفكبضذٛ٘ی ٕٞچٙیٗ، ثب افعايف  (46, 45)
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ٔمبٚٔز ٖطٚق ٔحیُی ٕٞطاٜ اؾز وٝ احشٕبلاً حبنُ ؾفز قسٌی زيٛاضٜ قطيب٘ی ٚ افعايف فٗبِیز 

 .(47)ثبقس ؾیؿشٓ ٖهجی ؾٕذبسیه ٘یع ٔی

دطفكبضذٛ٘ی زض ثؿیبضی اظ افطاز، سطویجی اظ افعايف ٌّٛوع، سطی ٌّیؿیطيس ٚ ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ اؾز. ثبلا 

س ثٝ افعايف سطقح ٘ٛض ادی ٘فطيٗ ٚ فٗبِیز ؾیؿشٓ ٖهجی سٛا٘ ثٛزٖ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ِذشیٗ زض ذٖٛ ٔی

ٞبی ٕٞٛزيٙبٔیه )افعايف  ؾٕذبسیه ٔٙؼط قٛز. ثبلا ثٛزٖ ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ ثٝ زِیُ سغییط دبؾد

 .(48)سٛا٘س ثٝ افعايف فكبضذٖٛ ٔٙؼط قٛز ای، ثطٖٚ زٜ لّجی ٚ ٔمبٚٔز ٖطٚق ٔحیُی(، ٔی حؼٓ يطثٝ

فطبرخَىهىبًیسن2-2-3

ٔحیُی ٚ ٖهجی اؾز ٚ اظ  نٛضر ثٝٞٓ  فكبضذٖٛزٞس وٝ ٔىب٘یؿٓ افز  یٔ٘كبٖ  قسٜ ا٘ؼبُْٔبِٗبر  

ٔظُ افعايف  ثّٙسٔسرٞبی ٚضظـ  یؾبظٌبضاؾز ٔطثٌٛ ثٝ ثطذی  ٕٔىٗ فكبضذَٖٛطفی ٔىب٘یؿٓ 

زلیمٝ  60سب  30افطاز ؾبِٓ ٚ ػٛاٖ ٚضظـ دٛيب ثب قسر ٔشٛؾٍ ثطای ٔسر  زض حؼٓ دلاؾٕب ثبقس.

زاضای  زض افطازثیكشط  فكبضذٖٛزٞس ِٚی افز  یٔٔشط ػیٜٛ وبٞف  یّیٔ 10سب  5ضا  فكبضذٖٛ

 ؾبٖز ٘یع ازأٝ زاضز. 12ثس ٚ سب يب یٔٔشط ػیٜٛ وبٞف  یّیٔ 20ثبلا ٕ٘بيبٖ اؾز وٝ حسٚز  فكبضذٖٛ

دؽ اظ ٚضظـ زض ٔمبيؿٝ ثب لجُ اظ ٚضظـ ثیكشط زض وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق اؾز ظيطا  فكبضذٖٛ وبٞف

 (52-49)وبُٔ ثّىٝ ثشٛا٘س سب حسٚزی افعايف ثطٖٚ زٜ لّت ضا ػجطاٖ وٙس َٛض ثٝ٘ٝ ايٙىٝ 

پساسٍرسشفطبرخَىّبیفیشیَلَصیىیدرگیزدروبّصیسنهىب2-2-4ً

ٌطزز ٚ ايٗ ٖسْ  یٔثٗس اظ ٚضظـ وبٞف ثطٖٚ زٜ لّجی ثب ؾطٖز ثیكشطی اظ ٔمبٚٔز ٖطٚق ا٘ؼبْ  -1

 اظ َطفی ازأٝ زاضز. ٞب ؾبٖزدؽ اظ ٚضظـ اؾز وٝ ثطای  فكبضذٖٛوبٞف ٘یؿٓ سٗبزَ يىی اظ ٔىب

یطفٗبَ اؾز وٝ ثب وبٞف ػطيبٖ ٔٛيطٌی ٕٞطاٜ اؾز، غيىبٚضی ضفٗبِیز دٕخ ًٖلا٘ی زض زٚضٜ 

ؾبظ ثٗسی  یٙٝظٔافشس ٚ اسؿبٔ ٖطٚق وٝ  یٔیطفٗبَ اسفبق غثٙبثطايٗ ٔمبٚٔز ٖطٚق زض ًٖلار فٗبَ ٚ 
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ٚ قبُٔ ٘ٛاحی  ٘یؿز ثعضيايٗ فمٍ ٔرشم ًٖلار  اِجشٝ اؾز ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز فكبضذٖٛوبٞف 

 (52-50)قٛز. یٔیطفٗبَ ٞٓ غ

وٙس  یٔی ضي وٓ ؾبظ فكطزٜزض ََٛ ٚضظـ ٔٙمجى قسٖ ًٖلار ثعضي سؼٕٕ ٚضيسی ضا اظ َطيك -2

قٛز وٝ ايٗ دٕخ فٗبَ ًّٖٝ زض ََٛ اؾشطاحز ضيىبٚضی ٚػٛز ٘ساضز ٚ  یٔٚ ثبٖض دٕذبغ ذٖٛ ثٝ لّت 

ی لّت دطقسٌثب وبٞف فكبض ٔٛيطٌی ٕٞطاٜ اؾز ٚ ايٗ وبٞف ثب وبٞف حؼٓ ٔٛيطٌی ٚ وبٞف فكبض 

 ٜ اؾز.ٕٞطا

ٚ فكبض  (ٔشط ػیٜٛ یّیٔ 2اظ زؾز زازٖ حؼٓ دلاؾٕب زض ٚضظـ ٔٙؼط ثٝ وبٞف ٚضيس ٔطوعی سب )-3

 .(49)ٌطزز وٝ ٔىب٘یؿٓ وبٞف حؼٓ دبيبٖ زيبؾشِٛی اؾز  یٔی لّت دطقسٌ

وٝ ٔٙؼط ثٝ وبٞف دؽ ثبض  ی اؾزا يطثٝوبٞف زض دطقسٌی لّت ٚ دیف ثبض لّجی ايٗ حؼٓ  ضغٓ ثٝ-4

 .(50, 49)زاضز  یٔا٘مجبيبر لّت ضا ٍ٘ٝ  ٌطزز ٚ یٔ

 قٛز یٔاؾز وٝ زِیُ انّی ثطقٕطزٜ  ٟٔبض ؾٕذبسیىی ثطاططافز فكبض  -5

ٖطٚق وٝ زض ذٖٛ  ٌكبزوٙٙسٜٚ زيٍط ٔٛاز  اوؿیس ٘یشطيه اظػّٕٖٝطٚق  ٌكبزوٙٙسٜزض اطط ٔٛاز – 6

 ٌطز٘س یٔػبضی 

دؽ اظ ٚضظـ ثٝ زِیُ وبٞف ٔساْٚ ٔمبٚٔز ٖطٚق  فكبضذٖٛوٝ افز ی ثبيس ثذصيطيٓ َٛضوّ ثٝ زضٚالٕ

 فكبضذٖٛیؿٓ افز ٔىب٘قٛز ٚ  یٔزٜ لّجی ا٘ؼبْ  ثطٖٚی سٛؾٍ ػجطاٖ وطزٖ َٛضوّ ثٝاؾز ٘ٝ ايٙىٝ 

اؾز وٝ اسؿبٔ ٖطٚق ثب فٗبِیز ؾٕذبسیىی زض اضسجبٌ اؾز وٝ  قسٜ ٌفشٝدؽ اظ ٚضظـ ثٝ ايٗ نٛضر 

زضنسی  30ی ايٗ اسؿبٔ ٖطٚق وبٞف ػعء ٖهج.(54)ٌطزز یٔػعء ٖهجی ٚ ٖطٚلی سٗطيف  ٖٙٛاٖ ثٝ

ٖطٚق ٔبٞیچٝ اؾىّشی اؾز.ٚ ػعء ٖطٚلی اٖ ٘یع ثٝ ٔیعاٖ سطقح ٔٛاز  وٙٙسٜ سًٙػطيبٖ ؾٕذبسیىی 

 .(52-50)ٚ سًٗیف دبؾد ٖطٚلی ثٝ ا٘مجبو ؾٕذبسیىی ٖطٚق اؾزٖطٚق  ٌكبزوٙٙسٜ
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ؾیؿشٓ لّت ٚ ٖطٚق زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ٚػٛز  وٙٙسٜ یٓسٙٓ ،فكبضذٖٛٞبی وبٞف  یؿٓٔىب٘اظ ثیٗ ٕٞٝ 

سغییط لُط ٖطٚق ٔحیُی، يب سغییط زض ٔمساض شذیطٜ ذٖٛ زض  زاضزوٝ ثبٖض سغییط زض ثطٖٚ زٜ لّت،

. يىی ٌطز٘س یٞب، سٙٓیٕبر ٌطزـ ذٖٛ ٚ سغییط زض فكبضذٖٛ ٔ ٖطٚق ْطفیشی )ٚضيسٞب(، سطقح ٞٛضٖٔٛ

 . (53)ثبقس یٔ ANPٞب  اظ ايٗ ٞٛضٖٔٛ

ANPَّرهَى2-2-5

. ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف فكبض ٚ حؼٓ ٌٛيٙس ی٘یع ٔ ANF  ٚANPدذشیس ازضاضآٚض زّٞیعی وٝ ثٝ آٖ 

، ٞب یٝثسٖ، سٙٓیٓ ؾسيٓ ٚ ٔبيٕ ثسٖ زاضز ٚ آطبض ذٛز ضا ٖٕسسبً ضٚی ٖطٚق ذٛ٘ی، وّذٖٛ، سٙٓیٓ زٔبی 

 .(3)ؾبظز یزض ٔغع ْب ٞط ٔ وٙٙسٜ یٓغسز فٛق وّیٛی، لّت، ضيٝ ٚ ثؿیبضی اظ ٘ٛاحی سٙٓ

ٔیٛوبضز زّٞیعٞبی دؿشب٘ساضاٖ ٚػٛز زاضز ٚ  یٞب زض ؾَّٛ ای یطٜشذ 1یٞب ايٗ ٞٛضٖٔٛ ثٝ قىُ ٌطاَ٘ٛ

ٞبی وككی ٚ يب فكبض ثطزّٞیع لّت ضٞب  ٚ ٍٞٙبْ سحطيه ٌیط٘سٜ قٛز یٞب ثٝ ٔمساض وٓ زيسٜ ٔ زض ثُٗ

فكبض  یَٛضوّ زاضز ٚ ثٝ 2سطيٛضسیه(ذبنیز ظيبز وطزٖ ازضاض ٚ زفٕ ؾسيٓ )٘ب ANPقٛز. ٞٛضٖٔٛ  ٔی

ٞب، ثبٖض  ثب ا٘جؿبٌ ًٖلار ػساض ضي یٗ. ٕٞچٙوٙس یثسٖ ضا سٙٓیٓ ٔ ٞبی یزاؾٕعی ٔبيٗبر ٚ اِىشطِٚ

 .قٛز یوٓ وطزٖ فكبضذٖٛ ٔ

لّت ٚػٛز زاضز. سطسیت  یٞب زّٞیعی ٚ ثُٗ ٞبی یچٝ٘بچیعی ثیٗ ٔبٞ یٞب اظ٘ٓط ؾبذشٕب٘ی سفبٚر 

زض ٔبٞیچٝ  4Tيىؿبٖ اؾز؛ أب سٗساز سٛثِٟٛبی ض ايٗ زٚ ٘ٛٔ ٔبٞیچٝ لّجی، ز 3اؾشمطاض ٔیٛفیلأبٟ٘ب

 یٞب سط٘س. زض ٞط زٚ لُت ٞؿشٝ آٖ ٘ؿجشبً وٛچه یٞب وٕشط ٚ ؾَّٛ یا ٔلاحٓٝ زّٞیعی ثٝ ٔمساض لبثُ

ٔحسٚز زض غكبيی ثٝ لُط  یٞب ٚ ٕٞطاٜ ثب زؾشٍبٜ ٌّػی ٔٛػٛز زض ايٗ ٘بحیٝ،ٌطاَ٘ٛ ٔبٞیچٝ لّجی،

ٔشّٗك ثٝ زّٞیع  ای یچٝٔبٞ یٞب ٔعثٛض زض ؾَّٛ یٞب . ٌطاَ٘ٛقٛ٘س یٔیىطٖٚ يبفز ٔ 3/0سب  2/0سمطيجبً 

                                                           

1- Granules 

2- Natriuretic 

3- miofilamin 

4- T tubules 
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ٞب ٚ  ٌطاَ٘ٛ زض ٞط ؾَّٛ(، ِٚی زض زّٞیع چخ، ثُٗ 600سط اظ ػبٞبی زيٍط٘س )حسٚز  ضاؾز فطاٚاٖ

زّٞیعی حبٚی دیف ؾبظ )ثب ٚظٖ  یٞب . ايٗ ٌطاَ٘ٛقٛ٘س یثؿیبضی اظ ٘مبٌ زيٍط ثسٖ ٘یع يبفز ٔ

حؼٓ زاذُ ٖطٚلی  وٝ یِٔٛىِٛی ثبلا( ٞٛضٔٛ٘ی ٔٛؾْٛ ثٝ ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی اؾز. ٍٞٙبٔ

اظ ا٘شٟبی وطثٛوؿیُ آٖ ػساقسٜ ٚ لُٗٝ  یا وٝ لُٗٝ قٛز یافعايف يبثس، ايٗ دیف ٞٛضٖٔٛ سطقح ٔ

، ٘بسطيٛسیه دذشیس زّٞیعی ثط ضٚی زٞس یآٔیٙٛ اؾیس( ٞٛضٖٔٛ فٗبَ ضا سكىیُ ٔ 30ٔعثٛض )حسٚز 

، يٗٙی اطط ٞٛضٖٔٛ ٔعثٛض، ٔشًبز قٛز یاطط وطزٜ ٚ ثبٖض اسلاف ؾسيٓ ٚ آة )٘بسطيٛضظٚزيٛضظ( ٔ ٞب یٝوّ

اؾز وٝ اططقبٖ ثط وّیٝ، ٔٙؼط ثٝ احشجبؼ ؾسيٓ ٚ آة  ADH ٚ ٞٛضٖٔٛ 1ُٖٕ ٞٛضٖٔٛ آِسؾشطٖٚ

 .(3)ٌطزز یٔ

تبریخچ2-2-6ِ

ضا ُٔطح وطز ٚ ٔٗشمس  ایٔؿئّٝ  1935٘ؿجز زاز وٝ ؾبَ  2ضا ثٝ ػبٖ دیشطظ ANPقبيس ثشٛاٖ وكف 

زض زاذُ يب ٘عزيه لّت ٚػٛز زاقشٝ ثبقس وٝ لبزض ثٝ زضن حؼٓ ٚ  ثبيؿز یذبنی ٔ یؿٓثٛز وٝ ٔىب٘

ضا ُٔطح وطز وٝ  یؿٕیٔمساض ذٖٛ ثٛزٜ سب ثشٛا٘س حؼٓ ذٖٛ ضا ثب زلز سٙٓیٓ ٕ٘بيس. ظيطا اٚ ٔىب٘

 .(54)ثب افعايف ٔٙبؾت زفٕ ؾسيٓ ٕٞطاٜ ثٛز  3افعايف حؼٓ قطيب٘ی

َٛض  ثٗس سحمیمبر ثطای وكف ٖبُٔ زيٍطی وٝ ثشٛا٘س ثٝ یٞب زض ؾبََطح ايٗ ٔؿئّٝ ثبٖض قس وٝ 

سحطيىبسی ٔظُ افعايف فكبض زّٞیعٞب؛ ٔٛػت  یطقسٜ؛ ٚ ٘یع سحز سأط ٔؿشمُ اظ ٖٛأُ سٙٓیٕی قٙبذشٝ

٘بسطيٛضظ( قٛز ٔشٕطوع ٌطزيس  Natridiuresisزيٛضظ( ٚ افعايف زفٕ ؾسيٓ ) Diuresisافعايف ازضاض )

                                                           
- Aldosterone1 

-jone peterz   2 

3- Arterial volume 
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ايٗ ٖبُٔ ٘بْ فبوشٛض ؾْٛ ضا ا٘شربة وطز٘س ظيطا فبوشٛضٞبی اَٚ ٚزْٚ وٝ زض وٙشطَ  ٚ زض آٖ ظٔبٖ ثطای

 ا٘س اظ: فكبض ٚ حؼٓ ذٖٛ زذیُ ثٛز٘س ثٝ سطسیت ٖجبضر

 (GFR1فیّشطاؾیٖٛ ٌّٛ ٔطِٚی )٘طخ  -

 ٞٛضٖٔٛ آِسؾشطٖٚ -

يب  GFRثطذی اظ ٔحممیٗ ٔلاحٓٝ وطز٘س وٝ سغییطار حؼٓ ٔبيٕ ذبضع ؾِّٛی زض نٛضر سغییط زض 

 زفٕ ؾسيٓ ضا سغییط ثسٞس. سٛا٘س یسغییطار زض غّٓز آِسؾشطٖٚ ذٖٛ ٔ

 يیٞب ٘طٔبَ ٚ ؾً یٞب ثط ضٚی ؾً ٞب يفزض يه ؾطی آظٔب 2ٌطٜٚ ٚايز 1951ٚ  1942 یٞب ثیٗ ؾبَ

 DOCA3قسٜ ثٛز، ٘كبٖ زاز٘س وٝ، حشی اٌط حیٛا٘بسی وٝ ثٝ ٔمساض ظيبز  وٝ ٞیذٛفیعقبٖ ثطزاقشٝ

ٞیذٛفیع ثطزاضی قسٜ  یٞب زض ؾً GFRزضيبفز وطزٜ ثبقٙس، وبٞف ٔیعاٖ فیّشطاؾیٖٛ ٌّٛ ٔطِٚی 

ٔٛػت احشجبؼ ؾسيٓ ٍ٘طزيس. ِصا ٞیذٛفیع ثطزاضی اظ حیٛا٘بر وٝ ثبٖض وبٞف سطقح ٞٛضٖٔٛ 

، ثبٖض احشجبؼ ٌطزز ی( وٓ GFRٔٚ ثطاطط وبٞف فكبضذٖٛ ) قٛز یآِسؾشطٖٚ اظ غسٜ فٛق وّیٛی ٔ

 .(55)زيس ؾسيٓ ٍ٘ط

زّٞیعی لّت  یٞب ٔشٛػٝ ٚػٛز اػؿبٔی زض ؾَّٛ 4فطزی ثٝ ٘بْ ثطٚ٘ٛ ویف 1956زض ؾبَ  

 5دبلازافطازی ثٝ ٘بْ ػٕیؿٖٛ ٚ  1964. زض ؾبَ وٙٙس یٞٙسی قس وٝ ٘مكی ضا ايفبء ٔ یٞب ذٛوچٝ

 ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ ايٗ اػؿبْ زض سٕبْ دؿشب٘ساضاٖ اظػّٕٝ ا٘ؿبٖ ٚػٛز زاضز.

 

                                                           

1-.Glomerular filtration rate 

2-whit 

3- Deoxy Corticosterone Actate 

4- Bruno cash 

5- Jemison & pallad 
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ٖٙٛاٖ ٔحُ  ا٘ؼبْ قس، زّٞیعٞبی لّت ثٝ 1زض آظٔبيف ولاؾیىی وٝ سٛؾٍ اؾٕیز 1975زض ؾبَ 

ذبضع وّیٛی ٔؿئَٛ سٙٓیٓ آة ٚ ؾسيٓ دیكٟٙبز ٌطزيس. اؾٕیز دیكٟٙبزـ ضا ثط اؾبؼ وبض ٞٙطی ٚ 

٘كبٖ زاز٘س وٝ ا٘جؿبٌ زّٞیع ضاؾز ٔٛػت زيٛضظ آة سٛأْ ثب زفٕ ظيبز  ٞب يٗوطز. ا ضيعی يٕٝٞىبضاٖ دب

َٛض ضفّىؿی سطقح ٞٛضٖٔٛ يس  . ايٗ زا٘كٕٙساٖ سهٛض وطز٘س وٝ ا٘جؿبٌ زّٞیع ثٝقٛز یؾسيٓ ٔ

؛ ٚ زض آٖ ٌعاضـ اْٟبض ٘كس وٝ ٌطزز یأط ٔٛػت زيٛضظ آة ٔ يٗٚ ا وٙس ی( ضا ٟٔبض ADHٔازضاضی )

لطاض زٞٙس. ايٗ ٔكبٞسار اضسجبٌ فیعيِٛٛغی ثیٗ  یطىبٖ زاضز زّٞیعٞب زفٕ ؾسيٓ ضا سحز سأطأ

ٕٚٞىبضاٖ ٔكرم قس وٝ  2سٛؾٍ ٔبضی 1976زّٞیعی ٚ وّیٝ ضا ُٔطح وطز. زض ؾبَ  ٞبی یط٘سٌٜ

وبضزيٛؾیز ٞب، ٕٞطاٜ ثب سغییطار ٔیعاٖ ؾسيٓ ٚ آة ٚ ٘یع آزض٘ب ِىشٛٔی سغییط ٔی  یٞب سٗساز ٌطاَ٘ٛ

 .يبثس یزاض٘س افعايف ٔ يٓؾس وٙس ٚ٘عز حیٛا٘بسی وٝ ضغيٓ غصايی وٓ

اضسجبٌ ثیٗ  سطسیت يٗا ٚ ٕٞىبضا٘ف سبئیس ٌطزيس؛ ٚ ثٝ 3زيجِٛس یّٝٚؾ ثٝ 1979ايٗ ٔٛيٛٔ زض ؾبَ 

ٌعاضـ وطز٘س وٝ  1981فٛق ٚسٗبزَ ؾسيٓ زض ثسٖ ٔكرم قس. ٔحممیٗ فٛق زض ؾبَ  یٞب ٌطاَ٘ٛ

زيٍط ٔٙؼط ثٝ يه دبؾد قسيس ٚ ٌصضای زيٛضظ ٚ  یٞب حطايی ثٝ ٔٛـسعضيك ٖهبضٜ زّٞیعی ٔٛـ ن

؛ ٚ زض ٕٞیٗ ؾبَ ثٛز وٝ إٞیز ايٗ قٛز ی٘بسطيٛظ ٕٞطاٜ ثب وبٞف فكبض قطيب٘ی ؾیؿشٕیه ٔ

٘بسط يٛضسیه ذبضع وّیٛی سٛؾٍ زيجِٛس  یؿٓٞب ثب سحمیك ثطای يه ٔىب٘ ٞب ٚ اضسجبٌ آٖ ٌطاَ٘ٛ

 ٕٚٞىبضا٘ف ٘كبٖ زازٜ قس.

ثُٙی ثبٖض زيٛضظ ٚ ٘بسطيٛظ ٚ  یٞب ؾبَ زيجِٛس ٔكرم وطز وٝ ثطٖىؽ، سعضيك ٖهبضٜ زض ٕٞیٗ

، ٚػٛز يه ٔبزٜ ٞب يكٍبٜثب سبئیس ايٗ ٘شبيغ زض زيٍط آظٔب قٛز یوبٞف فكبض قطيب٘ی ؾیؿشٕیه ٕ٘

زّٞیع لّت ثٝ اطجبر ضؾیس ٚ ُٔبِٗبر ثطای  یٞب ٘بسطيٛض سیه ٚ ٌكبزوٙٙسٜ ٖطٚق لٛی زض ٌطاَ٘ٛ

                                                           
1-esmit 

2- mary 

3-De bold 
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اْٟبض زاقز وٝ ثٝ ٘ٓط  1982زض ؾبَ  1(. ویّط41ايٗ ٞٛضٖٔٛ زّٞیعی آغبظ ٌطزيس ) یٔٗطفقٙبذز ٚ 

 .(56)َٛض ٔؿشمُ اظ دطٚؾشب ٌلا٘سيٗ ٞب ثبقس  ثٝ ANPُٖٕ  ضؾس یٔ

ضا اظ ٕٞٛغ٘بر  یسآٔیٙٝاؾ 33سب  21چٙسيٗ ٌطٜٚ اظ ٔحممیٗ فبوشٛضٞبی ٘بسطيٛض سیه ثب ََٛ ظ٘ؼیطٜ اظ 

انّی  ضقشٝ يهٞب زض  ا٘س وٝ ٕٞٝ آٖ ٞب ايعِٚٝ وطزٜ ٚ ٔٛـ ٞب یٕٖٛٞب، ٔ ٞب، ذٛن زّٞیعی ا٘ؿبٖ 2ٞبی

 ثبقس یی ا٘ؼبْ فٗبِیشكبٖ يطٚضی ٔوٝ ثطا 3ٕٞطاٜ ثب يه دُ ؾِٛفیسی ؾیؿشئیٗ ای یسآٔیٙٝاؾ 21

 .(58, 57)ٔكشطن ثٛز٘س 

یگذارًبم2-2-7

ثؿیبضی، سلاـ ثطای قٙبذز فبوشٛض ٘بسط  یٞب ( ٕٞطاٜ ثب ٌط1981ٜٚ٘رؿشیٗ وبض زيجِٛس ) وٝ يیاظآ٘ؼب

 ای ٔیٙٝیسآاؾ يفضز يٛضسیه ثٛز. دذشیسٞبی فطاٚاٖ ثب ََٛ ظ٘ؼیطٜ ٔشفبٚر ثٝ زؾز آٔس ٚ ثب سٛػٝ ثٝ

 ای یسآٔیٙٝقسٜ اؾز. اؾبٔی ثًٗی اظ سطویجبر ثب ضزيف اؾ ٞب زازٜ ٔشفبٚسی ثٝ آٖ یٞب دذشیسٞب، ٘بْ

آٔسٜ اؾز ثٝ قطح ظيط  زؾز وٝ زض ٔمبلار ٔرشّف ثٝ 4آٔسٜ اظ دطی دطٚدذشیس زّٞیعی زؾز ٔشفبٚر ثٝ

 :ثبقس یٔ

 (ANFفبوشٛض ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی )

 (ANP) دذشیس ازضاض آٚض زّٞیعی 

 (ANHٞٛضٖٔٛ ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی )

 A  ٚBاٚضيىِٛیٗ 

                                                           
1- killer 

2- Arterial Homogenates 

3- Sulfidian Sistein  Bridge   

4- atrial pery peptid  
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  Ι  ، IIآسطيٛ دذشیٗ 

 وبضزيٛ ٘بسطيٗ

 ٘بسطيٛ زيلاؾیٖٛ

 دذشیسٞبی ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی ٌكبز وٙٙسٜ ٖطٚق

 آسطيٗ

 فبوشٛض ٞبی ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی آِفبی ا٘ؿب٘ی

 آسطيٛ دذشیػٖ وبض زيٛ ٘بسطيٗ

 وبض زيلاؾیٖٛ

 .(59)اؾز  ANP ٌیطز یحبيط ٔٛضزثحض ٚ ثطضؾی لطاض ٔ یكثٟط حبَ آ٘چٝ زض سحم

ANP دّلیشّبیللبٍبیَضیوییضٌبسببفت2-2-8

ٌطفشٝ ٚ  سحمیمبر ثؿیبض ظيبز ا٘ؼبْ ANPٚ ثیٛقیٕی  یقٙبؾ ثبفز ی یٙٝسبوٖٙٛ زضظٔ 1981اظ ؾبَ 

زّٞیعی  یٞب ٚ دذشیسٞبی ثب ََٛ ظ٘ؼیطٜ ٔشفبٚر اظ ٖهبضٜ يؼبزقسٜا یا ٔلاحٓٝ لبثُ ٞبی یكطفزد

، یدؿشب٘ساضاٖ ذبِم ٌطزيس. ثب اؾشفبزٜ اظ سىٙیه ٔیىطٚؾىٛح اِىشطٚ٘ی، ّٖٓ غ٘شیه، ثیٛقیٕی ِٔٛىِٛ

، ؾبذشٕبٖ ANPسطقحی ٔحشٛی  یٞب زّٞیعی ٚ ٌطاَ٘ٛ 1وبض زيٛؾیشٟبی یقٙبؾ ؾبذشٕبٖ ثبفز

اطط آٖ ٔكرم ٌطزيس. اوٖٙٛ ثطذی اظ  یؿٓثیٛقیٕیبيی، ضؾذشٛضٞب ٚ ٕٞچٙیٗ سب حسی ٔىب٘

ػعئی  یٞب ٚ اؾبٔی ٔشفبٚر دذشیسٞبی زّٞیعی ثب سفبٚر ای یسآٔیٙٝسكبثٝ ضزيف اؾ ٞب يكٍبٜآظٔب

ٚ اضسجبٌ ّٖٕی ؾبذشٕب٘ی ضزيف وبُٔ  DNAمیك ثط ضٚی ا٘س. ثب سح ؾبذشٕب٘ی ضا ذبِم وطزٜ

 .(60)ٔبزٜ زّٞیعی ٔكرم ٚ سٛيیح زازٜ قس  ای یسآٔیٙٝاؾ
                                                           

1- Cardiosites 
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طٚٞی ثطای قٙبذز غٖ دذشیسٞبی ايعِٚٝ قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ُٔبِٗبر ٌ ای یسآٔیٙٝثب سٛػٝ ثٝ سطسیت اؾ

 152يه دذشیس ثب  ANPا٘س وٝ ٔبزٜ دیف ؾبظ  ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی ٔٛـ نحطايی ٚ ا٘ؿبٖ ٘كبٖ زازٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ  3، ؾیس1984ٗٔٚ ٕٞىبضاٖ  2، ٕ٘ط1985ٚ ٕٞىبضاٖ  1)آضغ٘شیٗ .اؾز یسآٔیٙٝاؾ

1985)(61). 

قسٜ وٝ ٘بسطيٛضسیه ٚ زيٛضسیه زّٞیعی  ثب فیّشطاؾیٖٛ غٖ ٔكبٞسٜ 4ثب اؾشفبزٜ اظ سىٙیه وطٚٔبسٌٛطافی

ٞعاض(  10وٕشط اظ ) سط يیٗثب ٚظٖ ِٔٛىِٛی دب ٚ ٞعاض( 30سب  20ثٝ زٚ ٌطٜٚ ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛی ثبلا )ثیٗ 

ِٔٛىَٛ ؾٍٙیٗ )ثب وٕه سطيذؿیٗ( ٔٛػت افعايف فٗبِیز  5دطٚسئِٛیع وٝ يیٞؿشٙس. اظآ٘ؼب یٓسمؿ لبثُ

، ٔبزٜ دیف ؾبظ ثطای ٚظٖ یٗدیكٟٙبز ٌطزيس وٝ احشٕبلاً سطویت ؾٍٙ قٛز یآٖ ٔ 6اؾذب ؾِٕٛیشیه

 .(62)سط ثبقس  ٚظٖ سطویت ؾجه

دذشیس ثب ًٖلا٘ی زّٞیع حبُٔ وسٞبيی ثطای ؾٙشع يه دطی دطٚ ٞٛضٖٔٛ )دطی دطٚ  یٞب ٞؿشٝ ؾَّٛ

زضنس وُ  5سب  1ٞب حسٚز  قسٜ اظ ضٚی آٖ ٞبی ؾبذشٝ mRNA، وٝ ثبقٙس ی( ٔ یسآٔیٙٝاؾ 152

mRNA ٔ ُٔاؾز وٝ  یسآٔیٙٝاؾ 24. دیف دطٚ دذشیس قبُٔ يه ضزيف انّی ثب ٌطزز یزّٞیعی ضا قب

ٔصوٛض  سطقحی اؾز. دطی دطٚ ٞٛضٖٔٛ ٞبی یٗٔب٘ٙس يه دذشیس ٔٙفطز يبفشٝ قسٜ زض ذیّی اظ دطٚسئ ثٝ

سبيی  24، ٚ يه ٌطٜ 7وٝ ؾُح سِٛیسـ ٘ؿجشبً ثبلا اؾز. ٔشٗبلت اظ زؾز زازٖ يه ثرف ٞیسضٚ فٛة

ٔٗطٚف اؾز.  8وٝ ثٝ آسطيٛدذشیػٖ قٛز یٞٛضٖٔٛ )دطٚ دذشیس( ٔ یفد سجسيُ ثٝ ای یسآٔیٙٝاؾ

                                                           

1- Argienin  

2- Nmer 

3- Sideman 

4- Chromatography 

5- Pro teolises 

6- Spasmolitic 

7- Hydrophobia 

8- Ateriopeptigen 
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زّٞیعی  یٞب ؾَّٛ یا ػٙت ٞؿشٝ یٞب زاضز ٚ زض زاذُ ٌطاَ٘ٛ یسآٔیٙٝاؾ 128( APGآسطيٛدذشیػٖ )

 .قٛز یشذیطٜ ٔ

ٔكشك قسٜ اظ  C-terminalنٛضر ٘یٕٝ فٗبَ ثٛزٜ ٚ ٕٞٝ دذشیسٞبی فٗبَ ثرف  ايٗ دطٚ دذشیس ثٝ

ا٘س. ََٛ ٚ ٔٛلٗیز دذشیس ٔٙفطز زض ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ نحطايی ٔشفبٚر ثٛزٜ  ٔبزٜ دیف ؾبظ ايعِٚٝ قسٜ

 ANPثٝ اؾز. ََٛ نحیح نحطايی ٔكب یٞب ِٚی اظ٘ٓط ثیٛ ِٛغيىی ثرف فٗبَ آٖ زض ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ

وٝ دذشیس  زٞٙس یٌطزـ ذٖٛ ٞٙٛظ ٘بقٙبذشٝ اؾز، ِٚی ثب وكز وبض زيٛ ؾیز ٞبی زّٞیعی ٘كبٖ ٔ

  .(41)اؾز  Arg-126 ،tyr-101 ای یسآٔیٙٝآظازقسٜ زض ٔحیٍ وكز زاضای ضزيف اؾ

(، ضزيفی ٔكبثٝ ثب  1-2)قىُ  یسآٔیٙٝاؾ 28( زاضای ANP٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ا٘ؿبٖ )

زض ٔٛلٗیز  1ٞب اؾز. ثب ايٗ سفبٚر وٝ ٔیشٛ٘یٗ فبوشٛضٞبی ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی ٔٛـ زض سٕبْ ٘ؿجز

 .لطاض زاضز 2ثؼبی ايعٚ ِٛؾیٗ 110

 

 







 ا٘ؿبٖ ANP: ٞٛضٖٔٛ 1-2قىُ 



                                                           

1- Mytonin 

2- Isolosine 
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ANPسبسٍوبرتٌظینتزضح2-2-9

ٔحطن ٚيػٜ ضٞبيف ايٗ ٞٛضٖٔٛ ٞیذط ٞیسضاؾیٖٛ )افعايف ٔبيٗبر ثسٖ ( ٚ افعايف ثبظٌكز ٚضيسی 

زيٛضسیه وٝ زض افعايف . ٚ دبؾد آٖ ٟٔبض ضٞبيف آ٘شی ثبقس یاؾز. وٝ ثبفز ٞسف آٖ غسٜ ٞیذٛفیع ٔ

 .(63) ثبقس یثبظ ػصة ؾسيٓ ٚ افعايف ثبظ ػصة آة اؾز ٔ

ثٝ فٗبِیز ٚضظقی ثٝ َطح ثط٘بٔٝ ٚضظقی ثؿشٍی زاضز. افعايكی وٝ ٍٞٙبْ  ANPاٍِٛی دبؾد ٞٛضٖٔٛ 

( ٚ قسر فٗبِیز  1-2ثٝ ٔسر فٗبِیز )ٕ٘ٛزاض  آيس یثٝ ٚػٛز ٔ ANP یٞب فٗبِیز ٚضظقی زض غّٓز

 ( ثؿشٍی زاضز. 2-2ٚضظقی )ٕ٘ٛزاض 

 

 

 

 

 

 





 ANPیشیَلَصیهاثزاتف2-2-10

 :قٛز یزؾشٝ سمؿیٓ ٔ 7قسٜ زض ظيط ثٝ  ٞٛـ یث یٞب ثٝ ؾً ANP٘بقی اظ سؼٛيع  یعيِٛٛغيهاططار ف

 زفٕ ؾسيٓ ( يػٜٚ )ثٝ ٞب یزثط ضٚی ٕٞٛزيٙبٔیه وّیٛی ٚ زفٕ اِىشطِٚ ANPاططار  -

 1 - 2نمودار  2 - 2نمودار 
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 ثط ضٚی لّت ANPاططار  -

 ثط ضٚی فكبضذٖٛ ٚ ٌطزـ ذٖٛ ؾیؿشٕیه ANPاططار  -

 ثط ضٚی ًّٖٝ نبف ٖطٚلی ANPاططار  -

 ثط ضٚی ضيٝ ANPاططار  -

 ٞب ثط ضٚی ٞٛضٖٔٛ ANPاططار  -

 .(53)ثط ضٚی ؾیؿشٓ ٖهجی ٔطوعی  ANPاططار  -



 ANPاططار فیعيِٛٛغيىی ٞٛضٖٔٛ  2-2قىُ 
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الىتزٍلANPاثزات2-2-11 دفغ رٍیّوَدیٌبهیهولیَیٍ یضٍُ)بِّبیتبز

دفغسذین(

اؾز وٝ ثسٖٚ  GFR، افعايف فٛضی ٚ ٕٔشس ٔیعاٖ فیّشطاؾیٖٛ ٌّٛ ٔطِٚی ANPثبضظسطيٗ اطط وّیٛی 

؛ ٚ ايٗ اطط غبِجبً ثب وبٞف فكبض قطيب٘ی قٛز یايؼبز ٔ 1(RBFٞطٌٛ٘ٝ افعايكی زض ػطيبٖ ذٖٛ وّیٛی )

ا٘س  ا٘ؿب٘ی ٘كبٖ زازٜ یٞب ُٔبِٗبر ثط ضٚی وّیٝ ٔٛـ نحطايی، حیٛا٘بر ؾبِٓ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ .(59)سٛأْ اؾز 

ٚ ػطيبٖ ذٖٛ وّیٛی ثسٖٚ  يبثس یوٝ فكبض قطيب٘ی ؾیشٕشیه افعايف ٔ یحشی زضظٔب٘ ANPسؼٛيع  وٝ

 GFRفیّشطاؾیٖٛ ٌّٛ ٔطِٚی  یعاٖزض ٔ يساضیافعايف ٔكرم ٚ دب يبثس یيب وبٞف ٔ ٔب٘س یسغییط ٔ

 .(59)وٙس یايؼبز ٔ

 افعايف ٔؤطط زفٕ آة ٚ ؾسيٓ وّیٛی اؾز. ANP یعيِٛٛغيهاطط ف سطيٗ یكِصا ثسٖٚ سطزيس، ٖٕ

بزرٍیللبANPاثزات2-2-12

 وبٞف ثطٖٚ زٜ لّت -

 ثط ّٖٕىطز ثُٗ چخ یطسأط -

 (60, 41) 2افعايف زض لُط ٖطٚق ذٖٛ وطٚ٘طی -

 ثبض زّٞیع ٚ يطثبٖ لّت يه ٘كبٍ٘ط ايبفٝ-

 

 

                                                           

1. Rental blood Floyd  

 

 1-Coronary Vasodilatation 
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بزرٍیفطبرخَىٍگزدشخَىسیستویهANPاثزات2-2-13 

زض وبٞف ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ فكبضذٖٛ قطيب٘ی زض  ANPٚ زفٕ ؾسيٓ، ٘مف  GFR يفثطافعاٖلاٜٚ 

 ANPٕٔٗٛلاً اطط سًٗیف ٖطٚلی حبنُ اظ  قسٜ اؾز. ٞب قٙبذشٝ ٔرشّف حیٛا٘ی ٚ زض ا٘ؿبٖ یٞب ٌٛ٘ٝ

 یؼٝايٗ اطط ٞٓ سساْٚ ذٛاٞس زاقز ٚ زض٘ش ٌیطز یسعضيك زاذُ ٚضيسی ا٘ؼبْ ٔ وٝ یفٛضی اؾز ٚ ٔبزأ

ٔشٛلف ٌطزيس  ANPسعضيك  يٙىٝاظا يه ؾبٖز دؽ يجبًوبٞف فكبضذٖٛ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. فكبضذٖٛ سمط

زض  1ثب اٚضيىِٛیٗ ANPوٝ اطط سًٗیفی  زٞس ی. سحمیمبر اذیط ٘كبٖ ٌٔطزز یثٝ ٔمبزيط ذٍ دبيٝ ثطٔ

 نحطايی، ٔطثٌٛ ثٝ وبٞف ٚؾیٕ ثبظزٜ لّت، ثبظٌكز یٞب ثب فكبضذٖٛ َجیٗی ٚ ٔٛـ یٞب ؾً

ثط  ANPٚ ايٗ اطط اظ اطط ٔؿشمیٓ  زٞس یٚضيسی ٚ فكبض دطاوٙسٌی لّجی اؾز وٝ فكبضذٖٛ ضا وبٞف ٔ

؛ ٚ چٖٛ يبثس یفٗبِیز ا٘مجبو ٔیٛوبضز ثیكشط اؾز، ظيطا ٔمبٚٔز زض ٖطٚق ٔحیُی وبٞف ٕ٘ یضٚ

ی اظ ، اططـ ثط ضٚی ثبظٌكز ٚضيسی احشٕبلاً ٘بقٌطزز یثبٖض افعايف ؾطيٕ ٕٞبسٛوطيز ٔ ANPسؼٛيع 

، ٚ زض قٛز یٔٛيطٌی ثبقس وٝ ثٝ حطوز ٔبيٕ ثٝ ذبضع اظ ثرف ٖطٚق ٔٙشغ ٔ يطیسغییط زض ٘فٛشدص

يىی  سٛا٘س یٔ ٞب يطيزاذُ ٖطٚلی زض َی ثیكشط قسٖ سطاٚـ اظ ٔٛ یٞب حمیمز سٙٓیٓ فكبضٞب ٚ حؼٓ

 (60, 59, 41)ثبقس.  ANPاظ اٖٕبَ ٖٕسٜ 

ANPٝقسٜ  ، ظيطا سٍٙی ٖطٚلی ا٘ؼبْقٛز یقٙبذشٝ ٔ یطاذشهبنیٖٙٛاٖ يه ٔٙجؿٍ وٙٙسٜ ٖطٚلی غ ، ث

 (61) وٙس یضا ٔشٛلف ٔ

ثبٖض وبٞف فكبضذٖٛ  ANP یزض چٙسيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘ی ثب ٞیذط سب٘ؿیٖٛ سؼطثی ٚ ثیٕبضاٖ فكبضذٛ٘

ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ثب ض٘یٗ  یٞب اطط ٞیذطسب٘ؿیٖٛ آٖ، ْبٞطاً زض فطْ یؿٓحیٛا٘ی، ٔىب٘ یٞب ٌطزيس. زض ٔسَ

زيٍط  یٞب فكبضذٖٛ زض فطْ سٛا٘س یٔ ANPٕٞچٙیٗ  ٖ ثب ض٘یٗ وٓ سفبٚر زاضز.ظيبز ٚ ٞیذطسب٘ؿیٛ

                                                           

2- Uricolin 
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نحطايی ضا سٗسيُ وطزٜ يب  یٞب زض ٔٛـ DOC - Saltٞیذطسب٘ؿیٖٛ ٘ٓیط ٞیذطسب٘ؿیٖٛ شاسی ٚ ٔسَ 

 .(60)وبٞف زٞس

ثبٖض  cGmpاؾز وٝ ثباسهبَ ثٝ  ANPٚ سب ػبيی وٝ يه ضٚـ زضٔب٘ی وبٞف فكبضذٖٛ سعضيك 

 .(64-62) ٌطزز یوبٞف فكبضذٖٛ ٔ

-CNP  ٚPro-BNP  ٚANP,BNP,NT-Proا٘س وٝ وٕجٛز  ٚ ٕٞطاٜ سٕبْ ايٗ سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ

BNP  (65)ثب افعايف فكبضذٖٛ ٕٞطاٜ اؾز. 

بزرٍیػضلِصبفػزٍلیANPاثزات2-2-14

قسٜ  یٛی سًٙسٟٙب ثط ضٚی ٖطٚق وّ ازضاضآٚض زّٞیعی قُ وٙٙسٜ ٖطٚلی لٛی ٞؿشٙس وٝ ٘ٝ یسٞبیدذش

 .ثبقٙس یقسٜ زيٍط ٘یع ٔؤطط ٔ ثعضي ٚ ثؿشطٞبی ٖطٚلی سًٙ ٞبی يبٖٔؤطط٘س ثّىٝ ثط ضٚی قط

ذیّی  ANPٚ قطيبٖ وّیٛی ْبٞطاً ثٝ  حؿبؾیز زاض٘س ANPثیكشط اظ ٚضيسٞب ٘ؿجز ثٝ  ٞب يبٖقط

ٚ  3(. وّیٙطر 1984ٕٚٞىبضاٖ زض ؾبَ  2ٌبضؾیب 1985ٕٚٞىبضاٖ زض ؾبَ  1حؿبؼ اؾز )قٙه

٘بسطيٛضسیه زّٞیعی زض ٔمبثّٝ ثب اطط ٘ٛض  یسٞبیدذش 4ٕٞىبضا٘ف وكف وطز٘س وٝ اططار آ٘شب ٌٛ٘یؿشی

٘بسطيٛضسیه  یسٞبی. زض ايٗ ؾیؿشٓ، اطط آ٘شب ٌٛ٘یؿشی دذشقٛز یادی ٘فطيٗ ثط آئٛضر ذطٌٛـ ايؼبز ٔ

ٗ اظ ثیٗ ثطز؛ ٔب٘ٙس اطط ثب ايبفٝ وطزٖ ٔمساض ثیكشط ٘ٛض ادی ٘فطي سٛاٖ یزّٞیعی ثب ٘ٛض ادی ٘فطيٗ ضا ٔ

٘بسطيٛضسیه زّٞیعی ثب افعايف  یسٞبیٖطٚلی، اطط قُ وٙٙسٌی دذش یٞب ثًٗی زيٍط اظ ٌكبزوٙٙسٜ

دلاؾٕب ٚ ًّٖٝ نبف ٖطٚلی ٔطسجٍ اؾز. ثُٛضيىٝ دیكٟٙبز  1(CGMPٌٛا٘ٛظيٗ ٔٙٛ لؿفبر حّمٛی )

 .(66)يه دیبٔجط طب٘ٛی اؾز ANPاحشٕبلاً ثطای  CGMP ٌطزز یٔ

                                                           

1-sheng 

2-garsia 

3-klinret 

4- Antagonistic 



28 
 

بزرٍیریANPِاثزات2-2-15

 ٖطٚلی قىٓ ای یچٝٔبٞ یٞب قُ وٙٙسٜ ؾَّٛ -

 قُ وٙٙسٜ سطاقٝ -

ّببزرٍیَّرهَىANPاثزات2-2-16

 یطیؾطٖز اظ سطقح ض٘یٗ وّیٛی ٚ ٔیعاٖ ض٘یٗ دلاؾٕبيی ػٌّٛ ٘طٔبَ، ثٝ یٞب زض ؾً ANPسعضيك 

زفٕ ؾسيٓ  يفقطيب٘ی، افعايف ٔیعاٖ فیّشطاؾیٖٛ ٌّٛ ٔطِٚی ٚ افعا. ايٗ ُٖٕ، ثب وبٞف فكبض وٙس یٔ

ثٝ ز٘جبَ افعايف ظيبز زض ثطزاقز ؾسيٓ  1. وبٞف سطقح ض٘یٗ اظ َطيك اطط زض ٔبوٛلاز٘ؿبقٛز یٕٞطاٜ ٔ

 .(60)ٌیطز یا٘شٟبيی نٛضر ٔ یٞب اظ ِِٛٝ

زض قطايٍ ذبضع اظ ثسٖ ثط ضٚی سِٛیس آِسؾشطٖٚ زضوكز ٞبی ؾِّٛی ٘بحیٝ ٌّٛٔطِٚٛظا  ANPاططار 

زضنس ٟٔبض سِٛیس آِسؾشطٖٚ  70سب  40زضنس وبٞف زض ٔیعاٖ سِٛیس دبيٝ ٚ  20ٔٛػت  4آزض٘بی ٌبٚی 

وبٞف ٔكبثٟی زض  . زض قطايٍ زاذُ ثسٖ ٌٞٓطزز یٔ пٚ آ٘ػيٛ سٙؿیٗ  ACTHدؽ اظ سحطيه ثب 

ثط ضٚی  ANP. اطط قٛز ینحطايی زض ٔمبزيط آِسؾشطٖٚ دلاؾٕب زيسٜ ٔ یٞب ثٝ ٔٛـ ANPذلاَ سعضيك 

سطقح ٚ غّٓز دلاؾٕبيی آِسؾشطٖٚ، احشٕبلاً ضاثُٝ وٛچىی ثب اططار زيٛضسیىی ٚ ٘بسطيٛضسیىی آٖ زاضز 

( ثٙبثطايٗ زض ٞط زٚ قطايٍ  آٚضز یزلیمٝ زٚاْ ٔ 20سب  15ٚ سٟٙب  قٛز یزلیمٝ قطٚٔ ٔ 3سب  2)زض ٔسر 

َٛض ٔؿشمیٓ ٚ ا٘شربثی سطقح دبيٝ  زاذُ ثس٘ی ٚ ذبضع اظ ثسٖ دذشیسٞبی ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی ثٝ

وٝ سحطيه سطقح آِسؾشطٖٚ سٛؾٍ آ٘ػيٛ سٙؿیٗ زض  قٛ٘س یٚ ثبٖض ٔ زٞٙس یآِسؾشطٖٚ ضا وبٞف ٔ

اؾز.  یعاٍ٘ ثط سِٛیس ٞٛضٖٔٛ ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیس ثحض ANPٞٛضٖٔٛ  یطآزض٘بَ ثّٛوٝ ٌطزز. سأط 2وٛضسىؽ

. سٛلف سطقح آِسؾشطٖٚ  (67)قٛز یلطاض زازٜ ٚ ثبٖض افعايف آٖ ٔ یطِٚی سطقح وٛضسیعَٚ ضا سحز سأط

                                                           

1- Makvladnsa 

2- Cortex 
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ه . ثٙبثطايٗ  ٘بسطيٛضسی ٌطزز یظٔبٖ سطقح ض٘یٗ ، سمٛيز ٔ زض قطايٍ زاذُ ثس٘ی اظ َطيك سٛلف ٞٓ

 : ثبقس یاطط يس ؾیؿشٓ ض٘یٗ ٔ 4دذشیس زّٞیعی زاضای 

 .زٞس یسطقح ض٘یٗ ضا وبٞف ٔ •

 .وٙس یسطقح آِسؾشطٖٚ ضا ٔشٛلف ٔ •

 .وٙس یٔمبثّٝ ٔ Πٖطٚلی آ٘ػيٛسٙؿیٗ  یوٙٙسٌ ثب اططار سًٙ •

 .(60)وٙس یثب ُٖٕ احشجبؼ ؾسيٓ سٛؾٍ آِسؾشطٖٚ ٔربِفز ٔ •

َٛض ٔكرم  ثب فكبضذٖٛ َجیٗی، سطقح ض٘یٗ وّیٛی ضا ثٝ یٞب ثٝ ؾً ANPسعضيك زاذُ ٚضيسی 

قسٜ اؾز. وبٞف سطقح ض٘یٗ ٕٔىٗ اؾز  ٞب ٘كبٖ زازٜ سًٗیف ٔی وٙٙس. اططار ٔكبثٟی ٘یع زض ا٘ؿبٖ

ثٝ زاذُ ثسٖ  ANPوّیٛی ثبقس. سؼٛيع  یٞب ٘بقی اظ افعايف ضٞبيی ؾسيٓ ثٝ ٘بحیٝ ٔبوٛلاز٘ؿبی ِِٛٝ

وٝ  قٛز یًٗیف سطقح آِسؾشطٖٚ ٚ سًٗیف ٔساْٚ آظاز قسٖ ض٘یٗ َٔٛض ٔؿشمیٓ ثبٖض س احشٕبلاً ثٝ

. ايٗ ٟٔبض زٞس یاطط سحطيىی آ٘ػيٛسٙؿیٗ ثط ضٚی لكط غسز آزض٘بَ ضا وبٞف ٔ یطٔؿشمیَٓٛض غ ثٝ

ثؿشٍی زاضز؛ ٚ ْبٞطاً ٔؿشّعْ سجسيُ وّؿشطَٚ ثٝ  cyclic GMPٕٞچٙیٗ ثٝ افعايف زاذُ ؾِّٛی 

(. اَلاٖبر ٘كبٖ  1984زض ؾبَ  2ٚ ٌٛز فط٘س 1985ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ٚ 1)ٔبسؿٛوب ثبقٙس یآِسؾشطٖٚ ٔ

وبٞف  ANPدلاؾٕبيی آِسؾشطٖٚ دؽ اظ سعضيك  یٞب وٝ زض قطايٍ زاذُ ثس٘ی غّٓز زٞٙس یٔ

 یٞب ثط ضٚی ؾَّٛ ACTHثب  قسٜ يه(؛ ٚ سطقح وٛضسیعَٚ سحط1984ٕٚٞىبضاٖ زض ؾبَ  3)زِیٗ يبثس یٔ

 .(59) قٛز یٌبٚی ٟٔبض ٔ 4٘بحیٝ فبؾیىٛلای

 

                                                           

1- Matsuoka 

2- Good Friend 

3- Dillin 

4- Fasykvlay 
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بزرٍیسیستنػصبیهزوشیANPاثزات2-2-17

 1افعايف زض ِیذِٛیع -

 افعايف زض يطثبٖ لّت -

 سٙٓیٓ ٘ٛاحی اظ ٔغع -

 ػٌّٛیطی اظ فٗبِیز ؾٕذبسیه -

 ثط حؼٓ ٚ فكبضذٖٛ یطسأط -

ANPاثزاتدرهبًیَّرهَى2-2-18

وٝ  يیٞب ( ثط ضٚی ٔٛـANP) ثطضؾی اططار فیعيِٛٛغيه ٖهبضٜ دذشیس ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی

آزض٘بَ اؾز وٝ ٔیعاٖ  ا٘س. وشٛوٛ٘بظَٚ ٖ٘ٛی زاضٚی آ٘شی زضيبفز وطزٜ 2وشٛوٛ٘بظَٚ

ٔٙٓٛض سٗییٗ اططار  قٛز. ِصا ثٝ ؾطْ وٓ ٔی ANPٔیعاٖ  یؼٝضا وبٞف زازٜ ٚ زض٘ش 3ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیسٞب

ا٘س، ا٘ؼبْ ٌطفز.  ٞبيی وشٛوٛ٘بظَٚ وٝ زضيبفز ٕ٘ٛزٜ ، ايٗ سحمیك ضٚی ٔٛـANPفیعيِٛٛغيه ٖهبضٜ 

اؾشفبزٜ قس. ثطای سٟیٝ ٖهبضٜ  ANPزض سحمیك حبيط اظ ثبفز زّٞیع لّت ا٘ؿبٖ ثطای سٟیٝ ٖهبضٜ 

 4قٛز ٚ ثٗس ثبفز ٔٛضز٘ٓط زض  یطفٗبَآٖ غ 4سئبظٞبیثبفز، آٖ ضا زض حلاَ ذبنی ػٛقب٘یسٜ سب دطٚ

ٖهبضٜ، ُٖٕ زيبِیع ثط ضٚی آٖ ا٘ؼبْ  PHقس. ػٟز سٙٓیٓ  6ٚ ؾب٘شطيفٛغ 5ٌطاز ٕٞٛغ٘ٝ زضػٝ ؾب٘شی

ٞبيی وٝ وشٛوٛ٘بظَٚ زضيبفز ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س  ٌطفز. فكبض ٘جى ٚ فكبض ؾیؿشِٛی ٚ زيبؾشِٛی زض ٔٛـ

                                                           

1- Lipolysis 

2- Ketoconazole 

3- Glucocorticoids 

4- Proteases 

5- Homogenates 

6-Centrifuged 
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ٖطٚق ضخ  1ضؾس وٝ ايٗ دسيسٜ ثٝ زِیُ وبٞف وبٔذّیب٘ؽ ٓط ٔیوٙشطَ ثٛز. ثٝ ٘ یٞب ثبلاسط اظ ٌطٜٚ

قٛز ٚ ايٗ وبٞف  زٞس. سعضيك ٖهبضٜ زّٞیع لّت ا٘ؿبٖ ثٝ ٔٛـ ثبٖض وبٞف فكبضذٖٛ قطيب٘ی ٔی ٔی

ثشٛاٖ زض ثٟجٛز ثیٕبضاٖ  ANPضؾس وٝ اظ  ٌیطی ايٙىٝ ثٝ ٘ٓط ٔی قٛز. ٘شیؼٝ ثب قیت ٔلايٕی ا٘ؼبْ ٔی

 .(68)اؾشفبزٜ وطز 2ٔجشلاثٝ آضسطيٛاؾىّطٚظ

ثسيٗ قطح اضائٝ  ANP( ٘شیؼٝ سحمیمبر ذٛز ضا زضثبضٜ ٞٛضٖٔٛ ISPNE٘یع زض وٙفطا٘ؽ ) 3ٔبيىُ وّٙط

 وؽ یچ، ٞقٛز یَٛض َجیٗی ٚ زض َی يه زٚضٜ حّٕٝ ٞطاؼ سِٛیس ٔ وطز. ٞٛضٔٛ٘ی اؾز وٝ ثٝ

ذٛز  َٛض ذٛزثٝ ٚ ؾذؽ ثٝ ا٘ؼبٔس یوٝ چطا يه حّٕٝ ٞطاؼ فمٍ چٙس زلیمٝ ثٝ ََٛ ٔ زا٘س یٕ٘

ٞٛضٖٔٛ اؾشطؼ زض ثسٖ  یؾبظ فٗبَ ٌٛ٘ٝ یچٖؼیت ايٙىٝ زض ََٛ حّٕٝ ٞطاؼ ٞٚ  وٙس یفطٚوف ٔ

ٖٙٛاٖ ٖلأشی ثطای اٖلاْ ايٙىٝ  ضا ثٝ ANPٚػٛز ٘ساضز. وّٙط ٔٗشمس اؾز ايٗ أىبٖ ٚػٛز زاضز وٝ ثسٖ 

ٚ  وٙس یاؾشطؼ ضا ٕٞٛاض ٔ یٞب ٔطست اؾز، آظاز وٙس. ايٗ ٞٛضٖٔٛ، فطايٙس آظازؾبظی ٞٛضٖٔٛ یعچ ٕٞٝ

وٝ حّٕٝ ضا ؾطوٛة وٙس، ثٙبثطايٗ يبفشٗ زاضٚٞبيی وٝ ثشٛا٘س ثٝ ثسٖ وٕه وٙس  زٞس یسٖ زؾشٛض ٔثٝ ث

ٖ٘ٛی زضٔبٖ ٖبِی ثطای اذشلاَ  سٛا٘س یٔكبثٝ زيٍطی ضا سِٛیس وٙس ٔ یٞب ٞٛضٖٔٛ يبضا ثؿبظز  ANPسب 

 .(69)ٞطاؼ ٚ زيٍط ٔكىلار ايُطاثی ثبقس

رٍسٍدٍراىببرداریعبیؼیضببًِدرعَلANPًَسبًبتهیشاى2-2-19

ٚ  ANPضا سغییط زٞس. ضيشٓ سطقحی  ANPٔیعاٖ  سٛا٘س یقطايٍ ٔرشّف فیعيِٛٛغيه ٚ دبسِٛٛغيه ٔ

ثٝ ؾٗ، ؾبٖبر ثیساضی ٚ  ANPضٚظ ٔشفبٚر اؾز. ضيشٓ سطقحی  ٔیعاٖ آٖ زض ََٛ ؾبٖبر قجب٘ٝ

زض اٚاذط ٖهط قطٚٔ ثٝ  ANPذٛاة، ٔسر فٗبِیز ٚ وبض، ؾبٖبر نطف غصا ثؿشٍی زاضز. غّٓز 

 ، ذٛاٞس ثٛز.قٛز یزيسٜ ٔ ثؿیبض ثبلاسط اظآ٘چٝ زض ثٗساظْٟط قت یٕٝٚ ٔیعا٘ف زض ٘ وٙس یافعايف ٔ

                                                           
 1- Compliance 

2-Atherosclerosis 

3- Michel Celner   
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ض٘یٗ  یضٚظ وٝ قجبٞز ثؿیبضی ثٝ ضيشٓ قجب٘ٝ قٛز یزض ؾبٖز چٟبض نجح ايؼبز ٔ ANPؾُح  يٗثبلاسط

قطايٍ ذٛاثیسٜ ٔٛػت وبٞف ٔیعاٖ  ٙىٝيزاضز ِٚی ثب ضيشٓ سطقحی وٛضسیعَٚ ضاثُٝ ٔٗىٛؼ زاضز. ثبا

ثیٗ غّٓز  یا ٞٓ ضاثُٝ ANP، ِٚی ّٖز افعايف ٔیعاٖ ض٘یٗ ٔكرم ٘یؿز. زض ٔٛضز قٛز یض٘یٗ ٔ

ANP (71, 70)ٚ ٔشٗبلجبٌ افعايف حؼٓ ذٖٛ، ٚػٛز ٘ساضز یسٜٚ ٚيٕ لطاض ٌطفشٗ ثٝ ٚيٕ ذٛاث 

اظ زّٞیع  ANP،  ٔحطن انّی آظاز قسٖ یطٔؿشمیَٓٛض ٔؿشمیٓ يب غ وٝ ا٘جؿبٌ زّٞیع ثٝ چٖٛ.

 .يبثس یزضنس افعايف ٔ 50سب  40حؼٓ ذٖٛ ثٝ ٔیعاٖ  ٚ زض ػطيبٖ ثبضزاضی َجیٗی ٞٓ ثبقس یٔ

افعايف  یسٛػٟ َٛض لبثُ ثٝ ANPا٘س وٝ زض ظ٘بٖ ثبضزاض َجیٗی ٔیعاٖ دلاؾٕبيی  سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ

 ANP یٞب ٚاوٙفی  یٙٝٚ ثب افعٚزٖ ٚظٖ اضسجبٌ زاضز. ايٗ ٔؿئّٝ إٞیز سحمیك ٚ ُٔبِٗٝ زضظٔ يبثس یٔ

آِسٚؾشطٖٚ ٚ ٚاظٚدطٚؾیٗ  _ثب دطٚغؾشطٖٚ ٘ب سطيٛضسیه ٚ ض٘یٗ آ٘شی ٘بسطيٛضسیه ٚ ٔحٛض آ٘ػيٛسب٘ؿیٗ 

 .(72)ؾبظز یزض ظٔبٖ ثبضزاضی ضا ٕ٘بيبٖ ٔ

ًبتزیَرتیهللبیٍچزبیسَسی2-2-20

 يبثس ی)يطثبٖ لّت( افعايف ٔ یلّت ٚ ٘یع افعايف وبض لّج ٞبی يٛاضٜوٝ ثطاطط افعايف وكف ز یسايٗ دذش

ٓ   فطاٚا٘ی زض ثبفز چطثی زاضز اططار ايٗ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ٞبی یط٘سٌٜ ٞب یٖٝلاٜٚ ثطاطط ثط وّ ثوب   يوی افعا َوٛض ٞو

ضا افوعايف   cgmp  ٚp38mapkثشب ازض٘ػيه قٛز وٝ فٗبِیز  ٞبی یط٘سٜثبٖض فٗبِیز ٌ snsسحطيه 

سؼعيوٝ شضار چطثوی    يوز ِیذِٛیع وٙٙوسٜ ٚ زضٟ٘ب  ٞبی يٓآ٘ع یؾبظ وٝ ايٗ ٖٛأُ ٘یع ثبٖض فٗبَ زٞس یٔ

فٗبِیوز   يفٔیشٛوٙوسضی غ٘ؿویؽ ٚ افوعا    ،ucp1ايوٗ ٞٛضٔوٖٛ ٕٞچٙویٗ ثبٖوض ثیوبٖ غٖ       قوٛ٘س  یٔ

چطثوی   ثبفوز  سٛا٘وس  یَٛض وٝ ٌفشٝ قس افعايف ثیبٖ ايٗ ؾٝ ٖبٔوُ ٔو   وٝ ٕٞبٖ قٛز یٔیشٛوٙسضيبيی ٔ

ٚ٘یوع   یعٞوب قسٖ دیف ثجطز. ٚضظـ حبز ثٝ زِیُ افعايف وكوف زيوٛاضٜ زّٞ   یا ؾفیس ضا ثٝ ؾٕز لٟٜٛ

 .(73)قٛز یٔ یعٞبزض زّٞ یسافعايف يطثبٖ لّت ثبٖض افعايف سطقح ايٗ دذش
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 ANP چطثی ٚ اوؿیساؾیٖٛ چطثی ٕٞچٙیٗ سطقوح ازيذوٛ٘ىشیٗ    ٚسحّیُ يٖٝلاٜٚ ثطاطط ٔؿشمیٓ ثط سؼع

ُح ؾیؿوشٕیه وّوی ٚظٖ   قسر ؾ ثٝ ANPٞب ٘یع  ٚ زض ا٘ؿبٖ وٙس یٞب حؿبؼ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا وٙشطَ ٔ

ٕٔىٗ اؾز سٛيیح زٞس سٙوبلى ازيذوٛ٘ىشیٗ زض    ٞب يبفشٝ يٗٚ ا زٞس یِٔٛىِٛی ازيذٛ٘ىشیٗ ضا افعايف ٔ

  .(74)ثیٕبضاٖ ٔجشلاثٝ ٘بضؾبيی لّجی

 یوسضٚ ٞ Bٚ ٌوطزـ   زثوط  ی٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ٔهطف ا٘طغی دؽ اظ غصا ضا زض افطاز ؾبِٓ ثبلا ٔو 

ٚ ايوٗ اظ اطوط حوبز زض     ٌوطزز  یثٛسیطار ضا افعايف زازٜ وٝ ثبٖض اوؿیساؾویٖٛ چطثوی وجوسی ٔو     یوؿ

ٚ اظ َطيك ايؼبز حیبر ٚ سٙفؽ ؾِّٛی ٘یع ثوٝ اوؿیساؾویٖٛ چطثوی     ثبقس یاوؿیساؾیٖٛ چطثی ػسا ٔ

ٚزض يوه ػٕوٕ   .(76)ٌوطزز  یٔو  یا ٚ حشی ثبٖض سجسيُ چطثی ؾفیس ثٝ لٟوٜٛ  .(79, 78)وٙس یوٕه ٔ

سٛاٖ ٌفز ٘بسطيٛضسیه دذشیس ثب سبطیط ثط لؿٕز ٞبی ٔرشّف ثوسٖ ثبٖوض ووبٞف فكوبض      ثٙسی وّی ٔی

 ثٝ ٖٙٛاٖ يه ٖبُٔ حفبْشی زض ثسٖ ُٖٕ ٔی وٙس. ٔی قٛز ٚلّجی ٚ ٖطٚلی ٚ....ذٖٛ، ثیٕبضی ٞبی 

(bfrتوزیٌبتببهحذٍدیتجزیبىخَى)2-2-21

سلاـ ثطای افعايف قسر فٗبِیز ٚضظقی ثسٖٚ ايؼبز آؾیت ٘بقی اظ ثبض ظيبز آٖ ثبٖض قس سب زض 

ٔٛضزسٛػٝ لطاض ثٍیطيس زض ايٗ ٚ سٕطيٙبر ثب قسر دبيیٗ  سطویت ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٞبی اذیط ؾبَ

٘ٛٔ سٕطيٙبر ػطيبٖ ذٖٛ ٚضٚزی ثٝ ًٖٛ ضا لجُ اظ قطٚٔ ٚضظـ ثب يه ثب٘س وكی يب غیط وكی ٔحسٚز 

فكبض ايٗ ثب٘س ٕٔٗٛلاً ثبلاسط اظ فكبض ؾیؿشِٛیه فطز اؾز ايٗ سٕطيٙبر ٕٔىٗ اؾز ثطای  .وٙٙس ٔی

زضنس حساوظط ٘یطٚی ا٘مجبيی  45سب  25ٞب ثیٗ  ٞبی ٔرشّف اؾشفبزٜ قٛز ٚ قسر ايٗ ٚضظـ ٚضظـ

٘كسٜ اؾز أب ثٝ ٘ٓط  زضؾشی قٙبذشٝ ٔىب٘یؿٓ  اطط سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثٝ .(9, 8)اؾز

ٞب ثبٖض  ضؾس زض ٍ٘بٜ اَٚ ثٝ ّٖز ا٘جبقز ٔشبثِٛیز ٞبی چٖٛ لاوشبر ثبقس ايٗ ا٘جبقز  ٔشبثِٛیز ٔی

 .(21)قٛز ی٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٔ یكشطث يعض افعايف دبؾد غسز زضٖٚ

سٛا٘س فیجطٞبی سٙس ا٘مجبو ضا فطاذٛا٘ی وٙس. زض ٔٛضز ٔىب٘یؿٓ ايٗ ُٖٕ  ٞب ٔی افعايف ايٗ ٔشبثِٛیز



34 
 

وٝ اظ َطيك سحطيه ٌطٜٚ ؾْٛ ٚ چٟبضْ آٚضاٟ٘ب ثبٖض ٟٔبض فطاذٛا٘ی سبضٞبی وٙس ا٘مجبو  قٛز یٌفشٝ ٔ

  .(77)ٔغع ثطای ػٌّٛیطی اظ وبٞف ٘یطٚ سبضٞبی سٙس ضا ثٝ وبض ثٍیطز قٛز یوٝ ايٗ ثبٖض ٔ قٛز یٔ

تحمیكیطیٌِپ2-3

ANPَّرهَىٍپیزاهَىٍرسشگزفتِاًجبمتحمیمبت2-3-1

ANP  ُٕٚٞىبضاٖ زض ؾبَ  2سٛؾٍ ِیػ٘یٗ 1اظ يه ٔبضاسٗ ٚ ثٗسٚ ؾُٛح چطذٝ ٘ٛوّئٛسیسٞب دلاؾٕب لج

 یسٞب٘ٛوّٛئش ( ٚ ؾُٛح چطذl/pmol 5ٝدلاؾٕب ) ANPی لطاض ٌطفز. غّٓز ٔٛضزثطضؾ( 1987)

cGMP (pmol/l 8/3  ) ٚcAMP (l/pmol 8/15  زض )زٚ٘سٜ زض نجح لجُ اظ ٔؿبثمٝ ٚثٗساظ 23 

ٔؿبثمٝ ثٝ سطسیت لجُ اظ  اظ ٔؿبثمٝ ٌطفشٝ قس. زض ٔمبيؿٝ ثب ضٚظ ثٗس 7ٚ  ؾبٖز ثٗس اظ ٔؿبثمٝ 36ٚ  12

ٚ cGMP (pmol/l 7/12  )٘ٛوّٛئشیسٞب  ( ٚ ؾُٛح چطذpmol/l 12ٝدلاؾٕب ) ANP ؾُٛح

cAMP (l/pmol 5/50 ) ًيبثس. افعايف زض غّٓز  یٔثٗس اظ ٔبضاسٗ افعايف  فٛضاANP دلاؾٕب 

(001;/P ( ثٝ سغییطار زض )cGMPدلاؾٕب، لاوشبر دلاؾٕب، ٕٞبسٛوطيز ٚ ٚظٖ ثسٖ اضسجبٌ زاض ) .ز

ؾبٖز ثٗس اظ ٔؿبثمٝ ٔبضاسٗ ثٝ ؾُٛح دیف اظ ٔؿبثمٝ  12(cGMP( ٚ )cAMP) یٞب غّٓز

سط اظ ؾُٛح  يیٗدبزاضی  یٔٗٙ َٛض ثٝ)pmol/l )1/3 دلاؾٕب ANP وٝ غّٓز یزضنٛضسٌطز٘س،  یثطٔ

 pmol/l)ؾبٖز  36زض  ،اظ ٔؿبثمٝ اظ ؾُٛح دیف ANP ٞٛضٖٔٛ یكشطثافعايف  دیف اظ ٔؿبثمٝ اؾز.

 36( دلاؾٕب cGMPوٝ  ؾُٛح ) یزضحبِاؾز. ) pmol/l) 8/6 ثٗس اظ ٔؿبثمٝ ٔبضاسٗ ضٚظ 7ٚ ( 5/7

 .(39)ضٚز  یٔثبلاسط  ثٗس اظ ٔؿبثمٝ ٔبضاسٗ ٘یع ضٚظ 7ؾبٖز ٚ 

ی زض آة ٚض غََٛٝی  1ٚاظٚ دطؾیٗ -3دلاؾٕب ٚ آضغ٘یٗ ANF٘مف ٚيٗیز ثسٖ ثط سغییطار ؾُٛح 

زلیمٝ  20َی  ی لطاض ٌطفز.ٔٛضزثطضؾ(  1990) ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 2ٛؾٍ ِٚفس ٔطز ؾبِٓ 7ضٚی 

                                                           

1-Maarten 

2- Lignin 

3- Arginine 

4- Vasopressin 
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افعايف  ANFٚ ؾط ثیطٖٚ اظ آة لطاض زاضز ( حؼٓ دلاؾٕب ٚ  ی زض آة )حبِز ذٛاثیسٜٚض غَٛٝ نٛضر ثٝ

 افعايف زيٛضظ ٚ ٘بسطيٛضظ آقىبض اؾز (.) يبفزٚاظٚ دطؾیٗ دلاؾٕب وبٞف  -، أب آضغ٘یٗيبفزی سٛػٟ لبثُ

ٚاظ  -ٚ آضغ٘یٗ  ANFیطی ثط حؼٓ دلاؾٕب، سأط(  حبِز ذٛاثیسٜآة )ی زض ٚض غَٛٝزلیمٝ ثسٖٚ  20َی 

ی زض ٚض غََٛٝی )يبثس (. افعايف زض حؼٓ ذٖٛ ٔطوعی  یٕ٘زيٛضظ ٚ ٘بسطيٛضظ افعايف )دطؾیٗ ٘ساضز 

یطار ٚ سغی قسٜ 3ٚ ؾط ثیطٖٚ اظ آة ( ثبٖض سًٗیف فكبض ؾُحی ٞیسضٚؾشبسیه آة ثٝ حبِز ذٛاثیسٜ

 ی ٔطوعی ثٝ وٙبضی اؾز.ٞب ضي٘شیؼٝ ا٘حطاف حؼٓ ذٖٛ اظ  احشٕبلاًٚ آضغ٘یٗ ٚاظ دطؾیٗ  ANFزض 

 .(71)دلاؾٕب زض سغییطار ٘بسطيٛضظ ٘مف زاضز ANF سغییطار

ٚ  4( سٛؾٍ فطٚ٘س 1990)ؾبَ زض ؾبَ  یبٖٔی ػٛاٖ ٚ ٞب زٚ٘سٜثٝ فٗبِیز ٔبضاسٗ زض  ANFی ٞب دبؾد 

ی ٞٛضٔٛ٘ی ٚ اِىشطِٚیشی وّیٝ لجُ، َی ٚ ثٗس اظ زٚی ٞب ٚاوٙف ی لطاض ٌطفز.ٔٛضزثطضؾٕٞىبضاٖ 

 6ٚ ( 8/27)ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ  ػٛاٖ 8ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝیطی قس: ٌ ا٘ساظٜزٚ٘سٜ  14یّٛٔشط( زض و 2/44ٔبضاسٗ )

دیف اظ زٚيسٖ زض يطثبٖ لّت، ٞب  ٌطٜٚيی ثیٗ ٞب سفبٚر ( ثٛز٘س.7/46)ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ  بَؾ یبٖٔ

اظ  ثٗس ٚ ض٘یٗ فٗبَ دلاؾٕب يبفز ٘كس. ANFاؾٕٛلاِیشٝ دلاؾٕب، ٞٛضٖٔٛ آ٘شی زيٛضسیه، آِسؾشطٖٚ، 

ب ٚ ض٘یٗ فٗبَ دلاؾٕ ANF زاضی زض يطثبٖ لّت، آِسؾشطٖٚ، یٔٗٙویّٛٔشط زٚيسٖ، زٚ ٌطٜٚ افعايف  10

 دیف اظ زٚيسٖ ثسٖٚ سغییط ثبلی ٔب٘س٘س.ٕٞب٘ٙس وٝ، اؾٕٛلاِیشٝ، ؾسيٓ ٚ آ٘شی زيٛضسیه  ٞطچٙسزاقشٝ، 

ؾبَ زض ٔمبيؿٝ  یبٖٔی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝزاضی زض  یٔٗٙ َٛض ثٝدلاؾٕب زض ايٗ ٔٛلٕ  ANFی ٞب غّٓزيف زض افعا

 ٚ آ٘شی زيٛضسیه ؾسيٓی اؾٕٛلاِیشٝ، ٞب اضظـدؽ اظ ٔبضاسٗ  فٛضاً (. p/;01ثب ٌطٜٚ ػٛاٖ ثیكشط ثٛز )

وٝ يطثبٖ لّت، ض٘یٗ فٗبَ  ٞطچٙسضٚز،  یٔی ٘رؿشیٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثبلا ٞب اضظـزاضی اظ  یٔٗٙ َٛض ثٝ
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ی ٞب اضظـيبثس .  یٔویّٛٔشط افعايف  10دلاؾٕب ٚ آِسؾشطٖٚ ثیف اظ ؾُٛح اضظيبثی يبفز قسٜ زض 

ANF ً10ٔؿبفز زاضی زض  یٔٗٙأب وبٞف ، زٚيسٖ ظيبزسطی دیف اظ ٞب غّٓزدؽ اظ ٔبضاسٗ اظ  فٛضا 

زض  ANFاظحس  یفثی ػسيس ثٛزٜ وٝ ٚاوٙف ٞب ٌعاضـآٔس. ايٗ فطيیٝ ٔٛافك  ثٝ زؾزویّٛٔشط 

 .(78).ا٘س ٕ٘ٛزٜزض دبؾد ثٝ ا٘جؿبٌ حؼٓ ذٖٛ ٔطوعی اضائٝ  ی دیط ضاٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ  ANP( ثب ٖٙٛاٖ دبؾد 1995ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ) 1زض يه سحمیك زيٍط وٝ سٛؾٍ ٔب٘سضٚوبؼ

سٕطيٙی قبُٔ  دطٚسىُسٕطيٗ وطزٜ ؾبِٓ ا٘ؼبْ قس ٚ  ظٖ 10ٚضظـ ظيط ثیكیٙٝ ٚ ٚضظـ ثیكیٙٝ ضٚی 

ثٛز، ثیٗ ٚضظـ ثیكیٙٝ ٚ  وبض ؾٙغثیكیٙٝ ٚ ظيط ثیكیٙٝ ثط ضٚی زٚچطذٝ  نٛضر ثٝیمٝ سٕطيٗ زل 20

ی ثطای سط یلٛای ا٘ؼبْ قس ٚ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٚضظـ ثیكیٙٝ ٔحطن  يؿٝٔمبی  یكیٙٝثٚضظـ ظيط 

افعايف زاقز زض ايٗ سحمیك ٔیعاٖ  ANPثبقس اٌطچٝ زض ٚضظـ ظيط ثیكیٙٝ ٘یع  یٔ ANP افعايف

یطاظ ؾسيٓ غ ثٝ ٞب آٖیطی قس وٝ ٕٞٝ ٌ ا٘ساظٜٚ يطثبٖ لّت ٚ لاوشبر ذٖٛ ٚ ؾسيٓ ٘یع  فكبضذٖٛ

 .(79)افعايف زاقشٙس

زض ٔطزاٖ ؾبِٓ زض  ANP  ٚBNPثط ؾُح دلاؾٕبيی  ٔسر یسٕطيٗ قسيس ٚ َٛلا٘ یطارزض ذهٛل سأط

ٚ  ANPنٛضر ٌطفز زض ايٗ دػٚٞف ؾُٛح  یا ٚ ٕٞىبضاٖ ُٔبِٗٝ 2( سٛؾٍ اٚٞبثبٚ 2001ؾبَ )

BNP ٗلّت لجُ ٚ ثٗس اظ سٕطيٗ اؾشمبٔشی ٔٛضز اضظيبثی  3دلاؾٕب، وبسىٛلأیٗ، لاوشبر ذٖٛ ٚ سطٚدٛ٘ی

فٛق ٔبضاسٗ ضا َی ٕ٘ٛز٘س ٘شیؼٝ سحمیك  یّٛٔشطو 100ٔطز ؾبِٓ ٔؿبفز  10لطاض ٌطفز زض ايٗ سحمیك 

ا٘س أب افعايف ؾُٛح  افعايف زاقشٝ زاضی یَٛض ٔٗٙ ثٗس اظ سٕطيٗ ثٝ یطٞبٝ ٔشغ٘كبٖ زاز وٝ ٞطچٙس ٕٞ

BNP  ٚANP  ثب افعايف ٔیعاٖ سطٚدٛ٘یٗ لّت ضاثُٝ ثؿیبض ثبلايی زاضز. ٔیعاٖ سطٚدٛ٘یٗ لّت ثٗس اظ
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 ANP  ٚBNPافعايف  يز٘فط ٔكبٞسٜ ٌطزيس زضٟ٘ب 10٘فط اظ  9حس َجیٗی زض  يٗسٕطيٗ زض ثبلاسط

 .(40)ًٖلار لّت زض ذلاَ ٔؿبثمٝ ثبقس زيسٌی یت٘ؿجشبً ثٝ آؾ سٛا٘س یٓ زض حیٗ سٕطيٗ ٔٔطزاٖ ؾبِ

ضا  هیٛضسيثّٙسٔسر ٚ حبِز ز زیفٗبِ یَ ٖٛیسضاؾیٞ ذٛیٚ ٕٞىبضاٖ اططار ٞ 1ی( ض2001ٚزض ؾبَ )

 ±/14 یٔهطف ػٖی)اوؿ یطفٗبَٔطز غ 10وطز٘س. یثطضؾ ٕيٚ ٔب زیاِىشطِٚ وٙٙسٜ یٓسٙٓ یٞب ثط ٞٛضٖٔٛ

زض  ضا یٔهطف ػٖیزضنس اوؿ 61ثط زٚچطذٝ اضٌٛٔشط ثب  زیفٗبِ مٝیزل 60(  مٝیثط زل شطِی 96/3

ضٚظ  4ٞٓ ثٗس اظ  ثبض يه( ٚ CONسحز وٙشطَ ) ٍيزض قطا ثبض يهآظٖٔٛ  يٗزٚٔطسجٝ ا٘ؼبْ زاز٘س. ا

 NOVOTRIAMAZIDE; 100 MG TRIAMTERENE AND 50 MG (DIU) هیٛضسياٖٕبَ ز

HYDROCHLOROTHIAZIDE) زضنس 6/14 ± 3/3 ٘كبٖ زازٜ وٝ حؼٓ دلاؾٕب غيا٘ؼبْ ٌطفز. ٘شب 

ٔكبٞسٜ  ٍيقطا ٗيا ٗیدلاؾٕب ث شٝیزض اؾٕٛلاِ ی(. سفبٚس P >05/0) يبثس ی( وبٞف DIUٔزض )

، آِسؾشطٖٚ، 1ؿیٗ ( زض فٗبِیز ض٘یٗ دلاؾٕب، آ٘ػيٛ سب٘ P >05/0) فيثبٖض افعا زی. فٗبِقٛز یٕ٘

 ٘ػيٛثبٖض ثبلا ضفشٗ ؾُٛح فٗبِیز ض٘یٗ دلاؾٕب، آ DIUدلاؾٕب ٔی قٛز.  ANPآضغ٘یٗ ٚاظٚدطؾیٗ ٚ 

 CON( زض ٔمبيؿٝ ثب P >05/0دلاؾٕب ) ANP( ٚ وبٞف ؾُٛح P >05/0ٚ آِسؾشطٖٚ ) 1سب٘ؿیٗ 

ادی ٘فطيٗ ٚ ٘ٛض ادی . آضغ٘یٗ ٚاظٚدطؾیٗ اططی ثط وبٞف حؼٓ دلاؾٕب ٘ساضز. وبسىٛلأیٗ ٞب )قٛز یٔ

( ؾُٛح P >05/0. )ضٚز یثبلا ٔ CONزض ٔمبيؿٝ ثب  DIU٘فطيٗ ( فمٍ ٘ٛض ادی ٘فطيٗ َی فٗبِیز 

ٞب  زٞٙسٜ ؾُٛح ثبلاسط آٖ ٘كبٖ سٛا٘س یٔ DIUثبلای فٗبِیز ض٘یٗ دلاؾٕب ٚ آِسؾشطٖٚ َی فٗبِیز زض 

ٚ ٘ٛض ادی ٘فطيٗ، اطط  1غّٓز آ٘ػيٛ سب٘ؿیٗ  یزض اؾشطاحز ٚ افعايف َی ذٛز فٗبِیز ثبقس. ؾُٛح ثبلا

DIU  َی ذٛز فٗبِیز ضا ٘كبٖ زاز. زض ٔمبثُ وبٞف ؾُٛحANP َ فٗبِیز زض  یدلاؾٕبDIU  ٔی

وٝ ٞیذٛ ٞیسضاؾیٖٛ  وٙس یسٛا٘س ٘كب٘ٝ ؾُٛح دبيیٗ آٖ زض ٍٞٙبْ اؾشطاحز ثبقس. ايٗ ٘شبيغ دیكٟٙبز ٔ

. قٛز یٚاظٚدطؾیٗ ٔ -اؾشظٙبء آضغ٘یٗ ىشطِٚیز ٚ ٔبيٕ ثٝاِ یٞب ٔٙؼط ثٝ سغییطار زض سطقح ٕٞٝ ٞٛضٖٔٛ
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ٔؿشمیٕی ثب وبٞف زض حؼٓ دلاؾٕب ضا ٘كبٖ  ٌٚيػٜ زض ايٗ ٔٛضز ٔكرم ٘یؿز أب اضسجب ٞبی یؿٓٔىب٘

  .(80)زٞس یٔ

زض ٔطزاٖ ػٛاٖ ؾبِٓ ٍٞٙبْ اؾشطاحز ٚ دؽ اظ فٗبِیز  ANPثیٗ ػطْ ثُٗ چخ ٚ آظاز قسٖ  اضسجبٌ

ٔطز ػٛاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ  36لطاض ٌطفز. زض ايٗ ثطضؾی  ی( ٔٛضزثطضؾ 2001زض ؾبَ ) 1سٛؾٍ ٔبيّیشطی

 18( ؾبَ ٚ ٌطٜٚ زْٚ قبُٔ  20-24ؾبِٓ ثبؾٗ ) ٗيسٕط یٔطز ث 18سمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ اَٚ قبُٔ 

ؾبَ فٗبِیز ػؿٕب٘ی  2( ؾبَ ثٛز؛ وٝ ٞطوساْ ثٝ ٔسر  22-27وطزٜ ؾبِٓ ثب ؾٗ ) ٗئطز سٕط

(؛ يربٔز زيٛاضٜ  PW-Dاظ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ُٖٕ آٔس. يربٔز ػساضٜ ذّفی ) 2ا٘س. اوٛوبضزيٌٛطاْ  زاقشٝ

ثطای ثٝ زؾز  آٖقس ٚ اظ  یطیٌ ( ا٘ساظٜ DVLV( ٚ ا٘ساظٜ زيبؾشَٛ ثُٗ چخ ) IV-Dزاذّی ثُٗ )

ٞب فٗبِیز ضا ثط ضٚی زٚچطذٝ اضٌٛٔشط سؼطثٝ وطز٘س.  آٚضزٖ ػطْ ثُٗ چخ اؾشفبزٜ قس. ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

يطثبٖ لّت  یٞب زٚض زض زلیمٝ ثٛز. ُٔبثك ؾٗ اضظـ 60ٚار ثط ویٌّٛطْ زض  2ثبض زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  ايبفٝ

 یٞب يطثٝ زض زلیمٝ ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ 155؛ 2يطثٝ زض زلیمٝ ٚ ٌطٜٚ  170؛ 1ثبض ثطای ٌطٜٚ  زض ايٗ ايبفٝ

ٚ  يٓؾس ٞبی يٖٛٚ  ANP یٞب ثبض ٌطفشٝ قس. غّٓز زلیمٝ ثٗس اظ ايبفٝ 1ذٖٛ لجُ اظ فٗبِیز ٚ 

 ٌطٜٚ زض ٌٚطْ  1/193 ± 8/51زض ٌطٜٚ اَٚ ػطْ ثُٗ چخ  كیقس. ٘شبيغ سحم یطیٌ ٕٞبسٛوطيز ا٘ساظٜ

زض ٌطٜٚ اَٚ  ANPزاقز. غّٓز  زاض یٔٗٙ آٔبضی سفبٚر ٌطْ 1/248 ± 91/91 چخ ثُٗ ػطْ زْٚ

 PG/ML 35/123 44/24  ٚPG/ML) ثبقس یٕ٘ زاض یثبلاسط اظ ٌطٜٚ زْٚ ثٛز أب سفبٚر آٔبضی ٔٗٙ

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٚػٛز آٔس  ANPزض غّٓز  زاضی ی(. ثٗس اظ فٗبِیز افعايف 339/21ٙٗٔ 03/11

(PG/ML 98/39 ± 89/53  ٚPG/ML 67/26 ± 50/47 ٌٜٚاضسجبَی ثیٗ غّٓز  ط .) ْٚزANP  ُلج

زضنس  5/49زضنس زض ٌطٜٚ اَٚ ٚ  48ٚ ثٗس اظ فٗبِیز ٚ ػطْ ثُٗ چخ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٚػٛز ٘ساقز )

زض ٔمساض ٕٞبسٛوطيز ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٗس اظ فٗبِیز ٔكبٞسٜ قس.  زاضی یزض ٌطٜٚ زْٚ (. افعايف ٔٗٙ

اضسجبٌ ُٔبثك ثب  ٗيثب ػطْ ثُٗ چخ ٚػٛز زاضز وٝ ا زاؾشطاحدلاؾٕب ٍٞٙبْ  ANPزض غّٓز  ی٘ؿجش

ٚ ثٗس اظ فٗبِیز زض  25/4ٚ زض ٌطٜٚ زْٚ  10/6زض ٌطٜٚ اَٚ  زیٔمساض ٕٞبسٛوطيز اؾز. )لجُ اظ فٗبِ
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دؽ اظ فٗبِیز ٚ ػطْ  ANPافعايف زض غّٓز  ٗیاؾز ( ٘ؿجز ث 72/9ٚ زض ٌطٜٚ زٚ  06/14ٌطٜٚ يه 

اؾز. ٔیبٍ٘یٗ ػطْ ثُٗ چخ زض ٌطٜٚ زْٚ زض حسٚز  32/5زض ٌطٜٚ زْٚ ٚ  6/7ثُٗ چخ زض ٌطٜٚ اَٚ 

زضنس دبيیٗ  20زض ٌطٜٚ زْٚ  ANPسط اظ ٌطٜٚ اَٚ اؾز. ثطذلاف ايٗ سفبٚر غّٓز  زضنس ثعضي 30

 زاض یٞب ٔمساض وبض ظيط ثیكیٙٝ ضا ا٘ؼبْ زاز٘س زض ٞط زٚ ٌطٜٚ افعايف ٔٗٙ سطاظ ٌطٜٚ اَٚ اؾز. ٚلشی ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز. اضسجبَی ثیٗ  سط يیٗدلاؾٕب ثٝ ٚػٛز آٔس. اٌطچٝ ٔمساض ايٗ افعايف زض ٌطٜٚ زْٚ دب ANP ٓززض غّ

ٚػٛز ٘ساضز ٚ ثیٗ ػطْ ثُٗ چخ ٚ  ANPػطْ ثُٗ چخ ٍٞٙبْ اؾشطاحز ٚ دؽ اظ فٗبِیز زض سطقح 

 ضغٓ یوٕشطی آظاز وطز ّٖ ANPٚػٛز ٘ساضز. ٌطٜٚ زْٚ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ اَٚ  یا ٘یع ضاثُٝ ANPسطقح 

 .(81)سط ثٛز ػطْ ثُٗ چخ زض ٌطٜٚ زْٚ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ اَٚ ثعضي ٙىٝيا

َی فٗبِیز  BNPدلاؾٕب ٚ  ANPسٕطيٗ ثط سغییطار زض  یٞب ٖبزر یطسأط 1( ثٙز ظ2002ٖؾبَ ) زض

 11سٕطيٗ وطزٜ قبُٔ  ٞبی یؾبِٓ ٔٛضزُٔبِٗٝ لطاضزاز. آظٔٛز٘ یٞب سٕطيٙی ٚ ثی سٕطيٙی ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ

یكیٙٝ ضا ث ٞٛاظیظٖ( وٝ فٗبِیز  2ٔطز  8٘فط ) 10٘ىطزٜ  ٗيسٕط ٞبی یظٖ ( ٚ آظٔٛز٘ 4ٔطز ٚ  7٘فط )

( سٗییٗ قس. افعايف RIA) یّٝٚؾ زلیمٝ زض فٗبِیز ثیكیٙٝ ثٝ 3ٞط  BNPدلاؾٕب ٚ  ANPاػطا وطز٘س. 

٘ىطزٜ ثٛز ٚ ثسٖٚ  ٗيسٕط ٞبی یسٕطيٗ وطزٜ ثبلاسط اظ آظٔٛز٘ ٞبی یَی فٗبِیز زض آظٔٛز٘ ANPزض 

ٚ  PMOL/L 6/5سٕطيٗ وطزٜ: ٞبی یزض ظٔبٖ اؾشطاحز زاضز )آظٔٛز٘ ANPسطزيس اضسجبَی ثب 

وطزٜ:  ٗيسٕط ٞبی یَی فٗبِیز )آظٔٛز٘ BNP( افعايف زض PMOL/L 4/2٘ىطزٜ:  ٗيسٕط ٞبی یآظٔٛز٘

PMOL/L 5/0 ٘٘ىطزٜ:  ٗيسٕط ٞبی یٚ آظٔٛزPMOL/L 6/ 0 ثسٖٚ سطزيس اضسجبَی ثب )BNP 

بِیز ضا سٛؾٍ فٗ َجیٗی; (. ايٗ سٙٓیٓ لّجی ٚ ٖطٚلی P/ 07سٕطيٙی زاضز ) یٞب اؾشطاحز زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 BNPسٕطيٗ زاضز أب زض افعايف  یٞب َی فٗبِیز اضسجبَی ثب ٖبزر ANP. افعايف زض وٙس یٔٙٗىؽ ٔ

 .(82) قٛز یاضسجبٌ ٔكبٞسٜ ٕ٘ يٗا

                                                           

1- Bennett zen 



40 
 

 ANP  ٚBNP ی( ثط ضٚ ّٛٔشطیو 195/42ٔبضاسٗ ) سٖيزٚ یطٚ ٕٞىبضاٖ سأط 1ؿٙطي( ٘ب2003زض ؾبَ )

 28-26ظٖ زٚ٘سٜ ) 2ٔطز ٚ  17 ٞب یلطاضزاز٘س. آظٔٛز٘ یضا ٔٛضزثطضؾ 2ىبَیآزض٘ٛوٛضس یسٞبیٚاؾشطٚئ

زلیمٝ ثطای  25ؾبٖز ٚ  4زلیمٝ ثطای ٔطزاٖ ٚ  58ؾبٖز ٚ  2 ٗیث یٞب ظٔب٘ ؾبَ( ثٛز٘س. ٔؿبثمٝ زٚ٘سٜ

 ANP)زض  یبزيظ فيلطاض ٌطفز. افعا یٔٛضزثطضؾ ANP BNPُٔبِٗٝ ٔیعاٖ  ٗيظ٘بٖ ََٛ وكیس. زض ا

(P<0.001 ثب  ؿٝيزض ٔمبBNP زض  ٞب يفٔكبٞسٜ قس. افعاANP ٜثٛز  زاضسط یسط ٔٗٙ ٔؿٗ یٞب زٚ٘س

(02/0 p )ٙ( ثٝ ٚػٛز ضنسز 431زض آِسؾشطٖٚ ) يػٜٚ زضنس ( ٚ ثٝ 73) یعَٚزض وٛضس فيافعا ٗیٕٞچ

 ANPزض غّٓز  فئٕىٗ اؾز افعا یٔؿبفز َٛلا٘ سٖيزٚ ی. فكبض ٚاضزٜ ثط لّت َ(P>/ 001آٔس ) 

زض  طییزض ؾُٛح دلاؾٕب ٕٔىٗ اؾز سغ فئكبٞسٜ افعا یثطا حبریسٛي يٍطزٞس. ز حیضا سٛي

 یثطا یجطإ٘ٔىٗ اؾز ػ ىبَیآزض٘ٛوٛضس یسٞبیزض اؾشطٚئ فيثبقس. افعا ٛوبضزیٔ یٞب ؾَّٛ يطی٘فٛشدص

ثط  یطسأط یّٝٚؾ ثسٖ ضا ثٝ یزٔب سٛا٘س یزٚ ٔبضاسٗ ٔ یَ ANPٚ فكبضذٖٛ ثبقس. ٛضظيثط ٘بسط ANPاططار 

 .(83)سيثسٖ ٕ٘ب یضا ثطا یٕیٖٓ یزضذٛاؾز ا٘طغ عیذِٛیِ هيثب سحط ٗیٚ ٕٞچٙ سيٕ٘ب ٓیغسز ٖطق سٙٓ

وٝ ثبٖض ٔشحطن ؾبذشٗ ِیذیس  ANPٞبی  يهسحطٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾی  ٚ 3( ؾیسضايه 2006ؾبَ )زض 

زٚضٜ  2زضدی فٗبِیز اؾشمبٔشی قسٜ دطزاذشٙس. زض ايٗ ُٔبِٗٝ ٔطزاٖ ؾبِٓ َی  یدی ٞب زٚضَٜی 

حساوظط اوؿیػٖ  زضنس 50ای ثب  یمٝزل 60( ثب فٛانُ اؾشطاحشی  E1, E2 ای ) یمٝزل 45فٗبِیز 

ٔهطفی ػسا اظ ٞٓ ثٝ فٗبِیز دطزاذشٙس. ادی ٘فطيٗ دلاؾٕب، ٌّیؿطَٚ دلاؾٕب ٚ غّٓز ٌّیؿطَٚ ذبضع 

 ANPیٗ غّٓز ٕٞچٙ ثبقس. یٔ E1ثیكشط اظ  E2 ( زض 2/1ٚ  1/ 7/1،6) یتسطسَ ثٝ قسٜ اظ ؾّٛ

 قسٜ ذبضعيبثس ٚ ايٗ ثب افعايف زض غّٓز ٌّیؿطَٚ  یٔافعايف  E1ثیكشط اظ  E2دلاؾٕب َی فٗبِیز زض 

زض وٙشطَ ِیذِٛیع َی فٗبِیز ٚ زض سحطيه  ANPوٙس وٝ  یٔاظ ؾَّٛ اضسجبٌ زاضز. ايٗ ٘شبيغ دیكٟٙبز 

 .(84)يی زاضزٞب ٘مفزضدی فٗبِیز  یدی ٞب زٚضٜذِٛیع َی ِی

                                                           

1- Neissner 

2- Adrenocortical 

3- Cedrick 
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 1سٛؾٍ سٛٔبؼ (2006ؾبَ )ا٘ؿبٖ زض  یط حبِز ثسٖ (سأطدلاؾٕب ثٝ فٗبِیز دب ٚ زؾز ) ANPٚاوٙف 

( ٔشٛؾٍ MAP( فكبض ؾطذطٌی )L( ٚ دب )Aفٗبِیز زؾز ) ی لطاض ٌطفز. َیٔٛضزثطضؾ ٚ ٕٞىبضاٖ

دلاؾٕب َی فٗبِیز ٔلايٓ زض  ANP( ٚ سٗییٗ MAPیط حؼٓ ذٖٛ ٔطوعی ثط ٚاوٙف )سأطضٚز.  یٔثبلا 

ٔطز اضظيبثی قس. زض ٚيٗیز  11زض ( A+ Lیجی )سطو( Lٚ دب ) (Aزؾز ) ٚيٗیز ذٛاثیسٜ ٚ ايؿشبزٜ

 A mmHg ) 6 ±102  )L (mmHg 7 ± 95( سب  mmHg 6 ± 89)( اظ اؾشطاحز MAPايؿشبزٜ )

 ٚ )A+ L mmHg) 6 ±100  زض ؾُٛح  زاضی یٔٗٙضٚز. سغییط  یٔ( ثبلاANP ( دلاؾٕب َیA ٚػٛز )

 ANP ؾُٛح >pgml-12/12 ± 7/42 <ٚ (A+L)=pgml-117±3/43= (Lَی ) وٝ یزضحبِ ٘ساضز

ثبقس. زض ٚيٗیز  یٔ( pgml-13/14±6/34) دلاؾٕب ANPضٚز. زض اؾشطاحز ٔمساض  یٔثبلا  دلاؾٕب

 (pgml-19/15±2/47زض اؾشطاحز ) ANP ٔیعاٖ يبثس. یٔافعايف  دلاؾٕب ANPٚ  (MAP) ذٛاثیسٜ

 ٚA (pgml-15/22±1/73ٚ ) L pgml-1)3/18 ±4/67ٚ ) A+L (pgml-125±1/78  )ٔثبقس.  ی

دلاؾٕب ٚػٛز ٘ساضز. ايٗ ٘شبيغ  ANP( افعايف زض Aثٙبثطايٗ زض ٚيٗیز ايؿشبزٜ فٗبِیز ٔلايٓ )

ٕٔىٗ اؾز ثب افعايف حؼٓ ذٖٛ ٔطوعی  A  ٚA+L فكبضذٖٛوٙس وٝ قجبٞز ٚاوٙف  یٔدیكٟٙبز 

 .(85)اضسجبٌ زاقشٝ ثبقس ٚدب زؾزفٗبِیز  ٖلاٜٚ ثٝ

( ثب ا٘ؼبْ سحمیمی ثب ٖٙٛاٖ اطط ٚضظـ حبز ثط ضٚی سطقح اِسؾشطٖٚ ٚ  2004ؾبَ ) ٚ ٕٞىبضاٖ 2ؾٛزا

ثط ضٚی سطزٔیُ غسٜ  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثٗس اظ زٚ ؾبٖز زٚيسٖ ٞب ٔٛـثط ضٚی  ٟٔبض ٘بسطيٛضسیه دذشیس

 .(86)ثبٖض ٟٔبض آٖ قس ANP سحطيه قس وٝ سطقح 2ازض٘بَ سطقح اِسؾشطٖٚ ٚ ا٘ػيٛسب٘ؿیٖٛ 

زض ٔطزاٖ  ANPّؿٝ فٗبِیز اؾشمبٔشی ٚ ؾطٖشی ثط يه ػ یطسأط يؿٝ( ٔمب2006٘می ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

َٛض سهبزفی ثٝ ؾٝ  نٛضر زاَّٚت ا٘شربة ٚ ثٝ ٚضظقىبض ٔطز ثٝ 24ٚضظقىبض ٔطز ثٛز. ثٝ ايٗ ٔٙٓٛض،

 6/4ٚظٖ  ؾب٘شیٕشط، 1/176 ± 5/3لس  ؾبَ، 5/24 ± 1/2 ی٘فط ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙ 8ٌطٜٚ اؾشمبٔشی )

 ؾب٘شیٕشط، 1/176 ± 8/4لس  ؾبَ، 1/22 ± 2/2 یؾٙ ٔیبٍ٘یٗ ثب ٘فط 8) یؾطٖش ،(یٌّٛطْو ±75/71

                                                           

1- Thomas 

2- Soda 
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 7/174 ± 9/7ؾبَ، لس  6/23 ± 6/2 یؾٙ ٔیبٍ٘یٗ ثب ٘فط 8( ٚ وٙشطَ )یٌّٛطْو 67/ 6 ± 4/7ٚظٖ 

 12 ٔسر ثٝٔشط ضا  3200 ٔؿبفز اؾشمبٔشی. ٌطٜٚ قس٘س سمؿیٓ( یٌّٛطْو 6/71 ± 9/7ٚظٖ  ؾب٘شیٕشط،

 ؾْٛ يه ثٝ لّت يطثبٖ آٖ زض وٝ اؾشطاحشی فٛانُ ثب زٚیثبض  4 ضا ٔشط 100ٚ ٌطٜٚ ؾطٖشی  زلیمٝ

 یطیٌ ، ذٖٛیزؽ اظ فٗبِد زلیمٝ 10 ٚ لجُ زلیمٝ 10. يس٘سزٚ يبفز، یٔ سمّیُ فٗبِیز لّت يطثبٖ

٘كبٖ زاز وٝ يه ػّؿٝ فٗبِیز  یظٚػ tآظٖٔٛ  يغدلاؾٕب ثٝ ُٖٕ آٔس. ٘شب ANPثطای ؾٙؼف 

ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ( P >05/0دلاؾٕب قس ) ANP زاض یاؾشمبٔشی ٚ ؾطٖشی ٔٛػت افعايف ٔٗٙ

ANOVA ٙٗٔ زض  زاضی یسفبٚر غیطANP آظٖٔٛ یفدلاؾٕب زض ٔطحّٝ د (05/0< P  سفبٚر ٚ )

ٌفز يه ػّؿٝ  سٛاٖ یٔ یؼٝ(. زض٘ش P >05/0آظٖٔٛ ؾٝ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ قس ) زض ٔطحّٝ دؽ زاضی یٔٗٙ

 .(87)ٌصاضز یٔ یط٘كؼٛيبٖ ٚضظقىبض ٔطز سأطدلاؾٕبی زا ANPفٗبِیز اؾشمبٔشی ٚ ؾطٖشی ثط 

ا٘ؼبْ  یثب دطٚسىُ ٔمبٚٔش ؿشبضي٘ػاز ٚ یٞب ٔٛـ یوٝ ثط ضٚ یمی( زض سحم2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1یذبظیِ

٘كبٖ  یٔمبٚٔش ٗيضا ثٗس اظ زٚ ٔبٜ سٕط ؿشبضي٘ػاز ٚ يینحطا یٞب زض ٔٛـ ANP فيافعا عیزاز٘س ٘

 .(15)زاز٘س

ثط ؾُٛح  یٔمبٚٔش ٗيزٚاظزٜ ٞفشٝ سٕط طیثب ٖٙٛاٖ سأط یمی( زض سحم2011ٕٞىبضاٖ )ظازٜ ٚ  یاحٕس

 ٞب یٔطز ؾبِٓ ا٘ؼبْ قس، آظٔٛز٘ 24 یٚاثؿشٝ زض ٔطزاٖ ؾبِٓ ٚ ثط ضٚ یلّج یٞب ٞٛضٖٔٛ یاؾشطاحش

ضا  یا ٞفشٝ 12 یثط٘بٔٝ ٔمبٚٔش هي یقس٘س ٚ ٌطٜٚ سؼطث ٓیسمؿ یثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ سؼطث یَٛض سهبزف ثٝ

 زیزضنس حساوظط لسضر اػطا وطز٘س. ٞط ػّؿٝ فٗبِ 75سب  55 ٗیث یؾٝ ػّؿٝ زض ٞفشٝ ثب قسس

ؾبٖز ثٗس اظ  48ثٛز. لجُ ٚ  سٙٝ يیٗثطای ٞكز حطوز ثبلاسٙٝ ٚ دب يیسب 10قبُٔ ؾٝ ؾز  یٔمبٚٔش

 ،یعیّٞز سیدذش هیٛضسئغعی، ٚ ٘بسط هیٛضسي٘بسط سیدذش یطیٌ ػٟز ا٘ساظٜ یزٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ ٗيزٚضٜ سٕط

 ٗيٕ٘ٛز وٝ سٕط ٌیطی یؼٝ٘ش سٛاٖ یحبيط ٔ كیسحم ٞبی يبفشٌٝطفشٝ قس. ثط اؾبؼ  1- یٗا٘سٚسّ

                                                           

1- Lipase 
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احشٕبلاً  ٙىٝيٚ ا وٙس یٕ٘ ؼبزيا ANP,BNP یلّج یٞب ٞٛضٖٔٛ یزض ؾُٛح اؾشطاحش طیییسغ یٔمبٚٔش

 .(88)ثبقس یدبضأشطٞب ٕ٘ ٗيزض ا طییٚاؾُٝ سغ زض افطاز ؾبِٓ ثٝ یثس٘ زیاططار ؾٛزٔٙس فٗبِ

 یدلاؾٕب ANPثط  یٚ ؾطٖش یٔمبٚٔش ٙبريسٕط یطثب ٖٙٛاٖ سأط یمی( زض سحم2012ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ی٘م

َٛض  ٚضظقىبض ثٛز٘س وٝ ثٝ یطٔطز ؾبِٓ غ 36سحمیك،  ٞبی ینٛضر آظٔٛز٘ ٚضظقىبض وٝ ثٝ طیٔطزاٖ غ

ثب  ٖشیؾط ،1/33 ±5/2: ؾٗ ٔٗیبض ا٘حطاف ±٘فطی )ٔمبٚٔشی ثب ٔیبٍ٘یٗ 12سهبزفی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ 

 1/33 ±9/2: ؾٗ ٔٗیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ ثب وٙشطَ. ؾبَ 1/33 ±9/2:: ؾٗ ٔٗیبض ا٘حطاف±یبٍ٘یٗٔ

 3 -ٔشط 30ثبض  3 -ٔشط 20ثبض  4 -ٔشط  10ثبض  5ضٚظ زض ٞفشٝ،  3ٞفشٝ،  8ؿیٓ قس٘س. ؾطٖشی سم( ؾبَ

سٕطيٙی  ی ، ٔشط ثٛز ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ زض ايٗ ٔسر ٞیچ ثط٘ب200ٝٔ، ثبض 1 -ٔشط 100ثبض  2 -ٔشط 60ثبض 

زض  یؾطٖش ٚ یٔمبٚٔش ٗيٕ٘ٛز وٝ سٕط ٌیطی یؼٝ٘ش سٛاٖ یحبيط ٔ كیسحم ٞبی يبفشٝ٘ساقشٙس.. ثط اؾبؼ 

ٚ احشٕبلاً سأطیطار ؾٛزٔٙس فٗبِیز ثس٘ی زض  وٙس یٔ ؼبزيا ANP یلّج یٞب ٞٛضٖٔٛ یؾُٛح اؾشطاحش

 .(5)ٞب ثبقس سغییط زض ايٗ قبذم ی ٚاؾُٝ افطاز ؾبِٓ ثٝ

ازض٘بِیٗ ضا ؾیىلاظ زض وّیٝ ٚ غسٜ  Guanylatوٙس وٝ ٚضظـ فٗبِیز  یٔیبٖ ( ث2013) 1وبظيطٚ ؾٛزا

زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ زض اطط افعايف  یٔضا زض دلاؾٕب افعايف  ANPزٞس ٚ غّٓز  یٔیط لطاض سأطسحز 

ثبلا  فكبضذٖٛيی ثب ٞب ٔٛـی ثط ضٚزلیمٝ ٚضظـ قٙب  30ی ثب سٕطيٗ ِٚ زٞس. یٔ٘یع افعايف  فكبضذٖٛ

 .(89)یساوطزٜ اؾزددلاؾٕب وبٞف  ANP ٘كبٖ زاز وٝ

ANP, BNP  ؾبٖز قٙب وطزٖ ٕٞب٘ٙس ا٘ؿبٖ  3ثطضؾی قس وٝ ثٗس اظ  ٞب ٔٛـزض سحمیمی زيٍط زض

افعايف فكبض ٚ سحطيه لّت زض ََٛ ٚضظـ ثبٖض ا٘شكبض ايٗ دذشیس ٘بسطيٛضسیه  زضٚالٕافعايف يبفز ٚ 

 .(90)قس.

 ثبلا فكبضذٖٛی ثب ٞب ا٘ؿبٖزض  ی اؾشمبٔشی ٚ ٔمبٚٔشیثٝ سٕطيٗ ػؿٕب٘ ANPزض ذهٛل ٚاوٙف 

ٞفشٝ سٕطيٙبر اؾشمبٔشی ٚ  12( سحمیمی نٛضر ٌطفز. اطط  2015) ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ سٛؾٍ حىیٕی

                                                           

1- Soda Kazyrv 
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 ( زاضایBMI=28/631/7ٚ  39/332/4 یؾٙؾبَ )ثب ٔیبٍ٘یٗ  یبٖٔٔطز  28ٔمبٚٔشی ثط ضٚی 

قس٘س  سمؿیٓ اؾشمبٔشی ٚ ٔمبٚٔشی ٘فطٜ 14 ٌطٜٚ ثٝ زٚ سهبزفی نٛضر ثٝ زاَّٚت ٚ ثبلا فكبضذٖٛ

 قسر ثب ٔمبٚٔشی سٕطيٙبر ٚ فعايٙسٜ ٔسر ٚ قسر ثب اؾشمبٔشی سٕطيٙبر اػطای قبُٔ سٕطيٙی دطٚسىُ

٘شبيغ  .ٌطزيس اػطا ٞفشٝ 12 ٔسر ثٝ ٚ ٞفشٝ زض ػّؿٝ ؾٝ وٝ ثٛز ثیكیٙٝ سىطاض يه اظ زضنس 80

 ANPٞٛضٖٔٛ  افعايف ثبٖض ٔمبٚٔشی ٚ اؾشمبٔشی سٕطيٙبر ٞفشٝ 12فٗبِیز  اػطایدیكٟٙبز وطز٘س وٝ 

زض يه ػٕٕ ثٙسی وّی ٚ ثب سٛػٝ ثٝ سحممیبر ا٘ؼبْ قسٜ  ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ ا٘ٛأ ٔرشّف .(91)قس

یعی سبطیط زاضز وٝ ثًٗی اظ ايٗ سحظیظبر فٗبِیز ٚ سٕطيٗ ٚضظقی ثط ضٚی سطقح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞ

 .ع ثٝ نٛضر غیط ٔٗٙی زاض ثٛزٜ ا٘س٘شبيغ ٔٗٙی زاض ٚ ثًٗی ٘ی

 ّبیللبیٍػزٍلییوبریبًبتزیَرتیهپپتیذدّلیشیٍارتببطآىبب2-3-2

ثیكشط  ANP ٚ ا٘س وطزٌٜعاضـ  1ضا زض ثیٕبضاٖ لّجی ثب ضيشٓ ؾیٙٛؾی ANP,BNPی افعايف ٞب ٌعاضـ

وٙسسط اظ ٔیٛؾیز ٞبی لّجی ٚ اظ زّٞیع ٚ ؾٙشع  ANP ثٛزٜ اؾز قبيس ثٝ ذبَط ا٘شكبض ؾطيٕ BNPاظ 

BNP (92)ثُٗ اؾز اظ ٔیٛؾیز ٞب لّجی.

 طارییاؾز ثّىٝ سغ یّٖٕىطز زیٚيٗ ی زٞٙس سٟٙب ٘كبٖ اظ ٚضظـ ٘ٝ ی٘بق ANP وٝ ضؾس یثٝ ٘ٓط ٔ

ٚ  ثیٙیٓ یضا ٔ ANP ٖسْ سطقح یعیزّٞ ٖٛیلاؾيجطیٔجشلاثٝ ف ٕبضاٖیاؾز ٚ زض ث عیاظ زّٞ یىئٛضفِٛٛغ

 يیطاز ثب ٘بضؾباف زض. ٚ (93)يبثس یٔ فيوٕشط افعا یّیذ ANP یعیزّٞ ٖٛیلاؾيجطیزائٓ ف ٕبضاٖیزض ث

 یثطا یانّ سیزضٚالٕ دذش سیدذش هیٛضسي٘س وٝ ٘بسطا طبثز وطزٜ یطاًاذ .(94)ثبلا اؾز ANP  یلّج

وٝ ٚاؾُٝ قٛز  یٔ وطزٖ ٚ قُ وطزٖ ًٖلار نبف  هيسحطوٝ ثبٖض   GLP-1  ٝیٌّٛوبٌٗ اؾز قج

ٞبی لّجی ٚ  یٕبضیثزٞٙسٜ ٚ اضظيبثی  ٞب٘كبٖ  NPزض وُ  .(96, 95)يس فكبضذٖٛ زض ػٛ٘سٌبٖ اؾز

 .(98, 97)ثبلا زاضز فكبضذٖٛ٘یع اضسجبٌ ٔؿشمیٕی ثب   ANP ٖطٚلی اؾز ٚ 

                                                           

1- Sinus rhythm 
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دلاؾٕب زض اؾشطاحز ٚ  ANPوبسىٛلأیٗ ٞبٚ ، 2(RAAآِسؾشطٖٚ ) –آ٘ػيٛسب٘ؿیٗ  –ض٘یٗ  ؾیؿشٓ 

 1ویٍٙبٚا ( سٛؾٍ 1996)( زض ؾبَ CHFَی فٗبِیز ظيط ثیكیٙٝ زض ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبيی احشمبٖ لّجی )

 23ی لطاض ٌطفز. ٚاوٙف لّجی ٚ ٘ٛضٚ ٞٛضٔٛ٘ی َی فٗبِیز ظيط ثیكیٙٝ ضٚی سطزٔیُ زض ٔٛضزثطضؾ

ادی ، لطاض ٌطفز. ٘ٛض ادی ٘فطيٗ یٔٛضزثطضؾٌطٜٚ وٙشطَ  ٖٙٛاٖ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ؾبِٓ  13( ٚ CHFثیٕبض ثب )

یطی قس. ٌ ا٘ساظٜثٗس اظ فٗبِیز  فٛضاًدلاؾٕب زض اؾشطاحز ٚ  ANPآِسؾشطٖٚ ٚ  ،آ٘ػيٛ سب٘ؿیٗ، ٘فطيٗ

 CHF :7/± 2/6 ٚ ٌطٜٚزلیمٝ  4/10 ±0/ 9ثٛز.)ٌطٜٚ وٙشطَ:  سط وٛسبٜ( CHFٔسر فٗبِیز زض ثیٕبضاٖ )

ثٛز. زض  ثبلاسط CHF ؾیؿشِٛیه زض ثیٕبضاٖ ضذٖٛفكب( َی ضيىبٚضی يطثبٖ لّت زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ 

)ٌطٜٚ  ANP ؾُٛح ٘جٛز. زاض یٔٗٙ CHFٍٞٙبْ اؾشطاحز ثبلا ضفشٗ ؾُٛح ٘ٛض ادی ٘فطيٗ زض ثیٕبضاٖ 

زاضی ثبلا  یٔٗٙ َٛض ثٝٚ فٗبِیز ض٘یٗ  (CHF :pg/ml 17±94 05/< Pٌطٜٚ  pg/ml5 ± 40وٙشطَ: 

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘جٛز.  ANPيی زض اٚع فٗبِیز ثیٗ ؾُٛح ٘ٛض ادی ٘فطيٗ، ادی ٘فطيٗ ٚ ٞب سفبٚرضٚز.  یٔ

سب حسی ؾُٛح ثبلاسطی اظ  CHFثیٕبضاٖ  اٌطچٝٚ آِسؾشطٖٚ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبثٝ ثٛز،  Π آ٘ػيٛ سب٘ؿیٗ

 ی اٚع فٗبِیز ض٘یٗ،ٞب اضظـزض اؾشطاحز ٚ اٚع فٗبِیز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زاقشٙس.  Π آ٘ػيٛ سب٘ؿیٗ

 ٚآِسؾشطٖٚ Π ی اؾشطاحز فٗبِیز ض٘یٗ، آ٘ػيٛسب٘ؿیٗٞب ثباضظـسطزيس  یثٚآِسؾشطٖٚ  Π آ٘ػيٛسب٘ؿیٗ

٘فطيٗ ٚ  ادُی ٘ٛض ٞب ثباضظـسطزيس اضسجبَی  یث ANPاضسجبٌ ٔرهٛل زاضز. ٘مُٝ اٚع ٘ٛض ادی ٘فطيٗ ٚ 

ANP .زٞس وٝ ثیٕبضاٖ یٔيٗ ٘شبيغ ٘كبٖ ا زض اؾشطاحز زاضز CHF ٝؾُٛح ثبلاسط اظ  زاضی یٔٗٙ َٛض ث

( ٍٞٙبْ وبٞف RAA) یؿشٓؾٚ ٌطايف ثٝ افعايف  دلاؾٕب زض اؾشطاحز زاض٘س ANP فٗبِیز ض٘یٗ ٚ

زض سٗییٗ زضػٝ فٗبِیز وٝ  ٞب ٞٛضٖٔٛضؾس ؾُٛح اِٚیٝ ٘ٛضٚ  یَٔی فٗبِیز زاض٘س. ثٝ ٘ٓط  ثبض ايبفٝ

 .(58)ثبقس  یٔاؾز ٟٔٓ  CHFی فٗبِیز ٘ٛضٚ ٞٛضٔٛ٘ی زض ثیٕبضاٖ  زٞٙس ٘كبٖ

زض ٌطٚٞی اظ ثیٕبضاٖ فیجطيلاؾیٖٛ زّٞیعی ا٘ؼبْ  ( و1997ٝزض ؾبَ ) ٚ ٕٞىبضاٖ 2اسٛز زض سحمیمی

٘فط ثب ؾٝ ٌطٜٚ ثیٕبضی زائٓ ٚ ٔعٔٗ ٚ يه ٌطٜٚ ثسٖٚ ثیٕبضی ثٛز، ََٛ ٚ ٔسر ٚضظـ  24قس ٕ٘ٛ٘ٝ 

                                                           

1- Kyngava 

2- Etude 
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یمٝ زض زل 30ذٛ٘ی اظ ٚضيس ثبظٚيی ٚ زض حبِز ثٝ دكز ذٛاثیسٜ ثٗس اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔز ثٛز، 6.1یمٝ ثب زلزٜ 

ٌطفشٝ قس. وبٞف  ٞب آٖقس ٚ يه ٕ٘ٛ٘ٝ ثلافبنّٝ ثٗس اظ سٕطيٗ اظ ٌطفشٝ  ٞب آٖحبِز اؾشطاحز اظ 

ANP  ثیٕبضی ٚ ؾُٛح ظٔبٖ ٔسرزاضی ثیٗ  یٔٗٙزيس ٜ قس ٚ ضاثُٝ  ٞب آٖزض ANP, BNP  .زيس ٜ قس

ثلافبنّٝ دؽ اظ ٚضظـ زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ٔكبٞسٜ ٌطزيس ثبلاسطيٗ افعايف  ANPثبلاسطيٗ ؾُح 

 .(99)ئٕی ثٛز ٚ ثبلاسطيٗ افعايف ٘ؿجی زض ٌطٜٚ قبٞس ثٛزُّٔك زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ زا

سٛؾٍ  ( 1988)ؾبَ  زض 1دلاؾٕب زض ثیٕبضاٖ ثب ا٘فبضوشٛؼ لّجی ANFیط فٗبِیز ثط ؾُٛح سأط

 5ثیٕبض ثب ا٘فبضوشٛؼ لّجی زض يه ٌطٜٚ ٚ  10ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝی لطاض ٌطفز. ٔٛضزثطضؾٚ ٕٞىبضاٖ  2٘یكیىیٕی

 75، 25،50) طبثز ثبضوبض 3یطٖبزی زض ؾیٙٝ )ٌطٜٚ وٙشطَ ( ثٛز٘س. دطٚسىُ فٗبِیز قبُٔ غثیٕبض ثب زضز 

دلاؾٕب  ANFؾُٛح  اظ زٚچطذٝ اضٌٛٔشط ثٛز. زلیمٝ زض حبِز ذٛاثیسٖ ثٝ دكز ثب اؾشفبزٜ 4ٚار ( ٞط 

ٚار  75 ثبضوبضزلیمٝ ثٗس اظ فٗبِیز ا٘ساظٜ ٌطفشٝ قس. زض ٌطٜٚ ا٘فبضوشٛؼ لّجی َی  10َی ٚ  لجُ،

زاضی  یٔٗٙ َٛض ثٝزلیمٝ ثٗس اظ فٗبِیز  10وٙس ٚ زض  یٔزاضی دیسا  یٔٗٙافعايف  دلاؾٕب ANF ؾُٛح

ٚار  75 ثبضوبضثٗس اظ  دلاؾٕب ANF ؾُٛح يف زضافعا طَ،وٝ زض ٌطٜٚ وٙش یزضنٛضسيبثس،  یٔوبٞف 

، ثیٕبض 4زض  َٛضَٕٔٗٛ ثٝزاضی  یٔٗٙثبقس. اضسجبٌ  یٕ٘زاض  یٔٗٙاؾشطاحز  ثبحبِزاؾز، وٝ زض ٔمبيؿٝ 

لجُ ٚ َی ٞط ٔطحّٝ فٗبِیز زض ٌطٜٚ ثیٕبض ا٘فبضوشٛؼ لّجی زض فكبض ٔشٛؾٍ ؾطذطي، يطثبٖ لّت ٚ 

 3 یٙبظوزاضی ثیٗ حساوظط ؾُٛح وطاسیٗ  یٔٗٙ، يه اضسجبٌ ٖلاٜٚ ثٝس. آٔ ثٝ زؾزدلاؾٕب  ANF ؾُٛح

 ANFدیكٟٙبز ٌطزيس وٝ افعايف زض ؾُٛح  ِصا آٔس. ثٝ زؾز ٚار 75وبض  زضثبض دلاؾٕب ANF ٚ ؾُٛح

قسٜ اظ اذشلاَ ثُٗ چخ ٔطسجٍ اؾز.  يبثیاضظَی فٗبِیز زض ثیٕبضاٖ ا٘فبضوشٛؼ لّجی ثب فكبض زّٞیعی 

ANF ٜی قسٜ َی فٗبِیز ٕٔىٗ اؾز قسر ا٘فبضوشٛؼ لّجی ضا سٗییٗ وطزٜ ٚ آٖ ضا ثب یطٌ ا٘ساظ

 .(100)اذشلاَ ثُٗ چخ ٔطسجٍ زا٘ؿز

                                                           

1- Myocardial infarction - 

2- Nishikimi 
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ٚ  ANP ثب ٖٙٛاٖ ؾُح ثبلای (2000ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ) ٚ 1ی زيٍط وٝ سٛؾٍ اٚظاوٛؾىبا ُٔبِٗٝزض 

 نس ٚ ثط ضٚی 2یط ثطای ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبيی احشمب٘ی لّجیٚٔ ٔطيذُطؾبظ ٚ  ٖٛأُ 6-ايٙشطِٛویٗ 

ؾبَ ٚ ثٝ ٔسر  80سب  16ظٖ زض ا٘ؼٕٗ لّت أطيىب ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  42ٔطز ٚ  70ثیٕبض قبُٔ زٚاظزٜ 

زض دبؾد  ANP افعايف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ی لطاض ٌطفشٙسٔٛضزثطضؾ 1999سب ؾبَ  1995ؾبَ اظ ؾبَ  4

 .(70)ثٛز آٔیع زض ثیٕبضاٖ لّجی یزٔٛفما٘ىبض ٚ  یطلبثُغثٝ ٚضظـ يه أط 

سٗییٗ  ثبٞسفٚ ٕٞىبضاٖ نٛضر ٌطفز. زض ايٗ سحمیك وٝ  ( سٛؾٍ ٚاظاوبؾىب 2000) سحمیمی زض ؾبَ

 42 وٙٙسٌبٖ قطوز دلاؾٕب زض ذلاَ سٕطيٙبر ظيط ثیكیٙٝ ا٘ؼبْ ٌطفز. ANPٔیعاٖ افعايف زض غّٓز 

ی ذٛ٘ی زض ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ،ا٘ؿساز قطيب٘ی ٔعٔٗ ثٛز٘س. دؽ اظ ا٘ؼبْ سٕطيٙبر زاضای ثیٕبضی وٝ، ثیٕبض لّجی

ثٝ ُٖٕ آٔس. ٘شبيغ سحمیك  دلاؾٕب ANPیطی غّٓز ٌ ا٘ساظٜثطای  ،ٍٞٙبْ اؾشطاحز ٚ زض اٚع سٕطيٗ

 آٔیعی ثٝ ضيشٓ ؾیٙٛؾی ذٛز ضؾیس٘س. یزٔٛفم َٛض ثٝآظٔٛز٘ی  42٘فط اظ  35ز وٝ حبوی اظ آٖ ثٛ

 19اظ  زاضی یٔٗٙ َٛض ثٝثیٕبض وٝ ثٝ ضيشٓ َجیٗی ثطٌكز ٕ٘ٛز٘س  ANP 23ٔیبٍ٘یٗ غّٓز  ٕٞچٙیٗ

ثیٕبضی وٝ ضيشٓ غیطَجیٗی زاقشٙس، افعايف ٘كبٖ زاز. ِصا دیكٟٙبز ٌطزيس وٝ زض ثیٕبضاٖ زاضای ا٘ؿساز 

 ،آيس یٔ حؿبة ثٝوٝ قبذم ٔٙبؾجی ثطای ثطٌكز ضيشٓ ؾیٙٛؼ َجیٗی  ANPغّٓز  ،ٔعٔٗ قطيب٘ی

 .(70)ٌطزز یٔزاضی ٔكبٞسٜ  یٔٗٙافعايف 

 لّجی ٚ ٘بسطيٛضسیه دذشیس 4( زض سحمیمی ثب ٖٙٛاٖ اطط ٚضظـ زض اوؿی سٛؾی2004ٗٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ٞبي

ٞفشٝ زض يه ٔطوع چطذف لفؽ ذٛزوبض  5ثٝ ٔسر  دطٚسىُثبلا وٝ  فكبضذٖٛزاضای  ی ٘ط ٚٞب ٔٛـ

ٚ وبٞف سحطيه اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ٚ افعايف  ANPا٘ؼبْ قس ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚضظـ ثبٖض افعايف 

٘یشطيه اوؿبيس ٚ ثٟجٛز ِٕٞئٛؾشبظ لّجی ٚ ٖطٚلی ٚ زض٘شیؼٝ ثٟجٛز ؾلأز ا٘سٚسّیُّ ٖطٚلی 

 .(101)ٌطزز یٔ

                                                           
1- Avzakvska 

2- Congestive heart failure 

3-Hag 

4- Oxytocin 
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ثٝ فٗبِیز دٛيب زض ثیٕبضاٖ ثب فیجطيلاؾیٖٛ زّٞیعی  ANP  ٚBNPٚاوٙف (  2005ؾبَ ) 1ايٍّٕٙٗ

(AFٗدطزاذز ٚ سفبٚر ثی )  ی ٞب غّٓز. لطاضزاز ٔٛضزُٔبِٕٗٝ٘ٛ٘ٝ ٞبی ؾبِٓ ٚ ثیٕبض ضاANP  ٚBNP 

( ثب ٔیبٍ٘یٗ AFثیٕبض ) 38زلیمٝ ثٗس اظ اسٕبْ فٗبِیز زض  30اٚع فٗبِیز ٚ ، دلاؾٕب زض حبِز اؾشطاحز

( زض AFدلاؾٕب زض ثیٕبضاٖ ) ANP  ٚBNPی ٞب غّٓزی وٙشطَ ؾبِٓ سٗییٗ قس. ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٚ  43ؾٗ 

ضفز  ثبلاسطزاضی  یٔٗٙ َٛض ثٝ آٖ ثٗساظْٟطزلیمٝ  30ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ زض اٚع فٗبِیز ٚ 

(0001 /< P  زض .)زلیمٝ ثٗس اظ فٗبِیز  30BNP  0001يبفز ) زاضی وبٞف یٔٗٙ َٛض ثٝدلاؾٕب /< 

P  )ِوٝ وبٞف زض  یزضحبANP  یٕ٘زاض  یٔٗٙدلاؾٕب ( 0/ 4ثبقس;P.) ؾُٛح ANP  ٚBNP  دلاؾٕب زض

قٛز. ايٗ  یٔذیّی ثیكشط آظاز  ( زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبAFِٓاؾشطاحز ٚ فٗبِیز زض ثیٕبضاٖ )

ٕٔىٗ اؾز ٔىب٘یؿٓ ػجطا٘ی  ٞب ٖبُٔاؾز ايٗ  ٔؤططٖطٚق ٚ ٘بسطيٛضظ  ٌكبزقسٖافعايف سطقح زض 

 .(102)( ثبقسAFض ثٟجٛز ٌٙؼبيف فٗبِیز زض ثیٕبضاٖ )ٟٕٔی ز

زض دبؾد ثٝ قٙب زض  ANP ( ثب ٖٙٛاٖ ا٘شكبض2012وٝ ؾٛزا ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ )زض سحمیمی زيٍط 

ٞب ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ قس٘س يه ٌطٜٚ وٝ زاضای  یآظٔٛز٘ا٘ؼبْ زاز٘س.  فكبضذٖٛی زاضای ٞب ٔٛـ

َجیٗی ٚ ؾبِٓ ثٛز٘س.  فكبضذٖٛٚ ٕ٘ه َٗبْ زضيبفز وطز٘س ٚ يه ٌطٜٚ ثب  آةٚ  ثبلاثٛز٘س فكبضذٖٛ

 ± 1/3ی ثبلاسط اظ ٌطٜٚ ؾبِٓ )سٛػٟ لبثُ َٛض ( ثٝ 42/ 7 ± 9/8 ثبلا ) فكبضذٖٛطٜٚ اظ ٌ ANPغّٓز 

7/10)pg/ml غّٓز  .ثٛزANP  فكبضذٖٛيی ثب ٞب ٔٛـثبلا ٘ؿجز ثٝ  فكبضذٖٛيی ثب ٞب ٔٛـزض 

ثٝ ٚضظـ ثب سٛػٝ ثٝ  ANPی ايٗ اؾز وٝ دبؾد  دبيیٗ ثیكشط افعايف زاقز ٚ ايٗ ٘كبٖ زٞٙس

 .(103)ٔشفبٚر اؾز فكبضذٖٛ

 

 

                                                           

3- Anglmn 
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1ًبتزیَرتیهپپتیذدّلیشیدرضزایظّیپَوسی2-3-3

ٞیذٛوؿی ٚ ٚضظـ ؾجه  _ ANPدیطأٖٛ  ( 1990)ضا زض ؾبَ  سحمیمی 2قیّس ٚ ثٛيع ،ٔیّط ،اؾشٛضی

( ٚ PRAدلاؾٕب )فٗبِیز ض٘یٗ ، دلاؾٕب ANPیط ٞیذٛوؿی ثط سأطا٘ؼبْ زاز٘س ايٗ سحمیك زض ٘ٓط زاقز 

 2ضٚظ ػساٌب٘ٝ  زض زٚٔطز  6( ضا اضظيبثی ٕ٘بيس ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٓٛض سٗساز PACدلاؾٕب )غّٓز آِسٚؾشطٖٚ 

ا٘ؼبْ  ،یّٛٔشط ثط ؾبٖز زض قطايٍ نفط زضػٝ ؾُح زضيبو 2ؾبٖز سٕطيٗ ضٚی سطزٔیُ ضا ثب ؾطٖز 

ٞبی  ( سٗیٗ ٌطزيس يبفشO2 %3/0 ± 3/13ٝ% ٚ ٞیذٛوؿی O2 21َجیٗی )زاز٘س قطايٍ اوؿیػٖ  یٔ

يب فٗبِیز ض٘یٗ دلاؾٕب زض حیٗ سٕطيٗ زض  ANPٌٛ٘ٝ سغیط ٟٕٔی زض  یچٞايٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

ی زض حیٗ سٛػٟ لبثُ َٛض ثٝأب غّٓز آِسٚؾشطٖٚ ؛ طزيسقطايٍ َجیٗی ٚ قطايٍ ٞیذٛوؿی ٔكبٞسٜ ٍ٘

( ِٚی زض 5/17± 6/3زض ٔمبثُ  P <‘ng/dl 6/2 ± 7/12 05/0) سٕطيٗ زض قطايٍ ٘طٔبَ دبيیٗ آٔس

دبيیٗ آٔس  قطايٍ ٞیذٛوؿی دبيیٗ ٘یبٔس. غّٓز ٔبيٕ دشبؾیٓ زض حیٗ سٕطيٗ زض قطايٍ ٞیذٛوؿی

(05/0 P<، L / mmol 1/0 ±4/4  ُ5/0± 1/0زض ٔمبث)  ٕٚٞٗ01/0وطثٙبر ) یثَٛض  ی P<، 

mmol/L 1/0 ± 8/25 َٛض ثٝ( ُٔبِٗٝ ثیٗ قطايٍ ٘طٔبَ ٚ ٞیذٛوؿی 8/27 ± 7/0ٔمبثُ  زض 

 B6±زلیمٝ/ ،>P 01/0) يبثس یٔی ٘كبٖ زاز وٝ يطثبٖ لّت ٍٞٙبْ سٕطيٗ ٞیذٛوؿی افعايف سٛػٟ لبثُ

ايٗ سحمیك ٖجبضر اؾز اظ ايٙىٝ ٞیذٛوؿی ٘بقی اظ اقجبٔ ٌیطی انّی  یؼٝ٘ش( 78 ±5ٔمبثُ  زض 90

یطی سأطدلاؾٕب ٍٞٙبْ ٚضظـ ؾجه زض ٔطزاٖ ؾبِٓ  ANP ثط ؾُٛح( 81±/7)اوؿیػٖ قطيب٘ی 

 .(104)٘ساضز

یط سٕطيٗ زض سأطنٛضر ٌطفز  ( 1991) زض ؾبَ 3زض دػٚٞف زيٍطی وٝ سٛؾٍ لاٚض يٙؽ ٚ قیٙىط

 12سٗساز  لطاض ٌطفز ٔٛضزُٔبِٗٝٚ سٙٓیٓ آِسٚؾشطٖٚ  ANPقطايٍ ٞیذٛوؿی )وٕجٛز اوؿیػٖ( ضٚی 

زلیمٝ سٕطيٗ زض قطايٍ  30ثٝ ٔسر  ػساٌب٘ٝؾبَ زض زٚ ضٚظ  24سب  18ٔطز سٕطيٗ ٘ىطزٜ اظ ؾٗ 

                                                           

1- Hypoxia 

2- Storie, Miller, Shield and Boys 

3- Jens and Shynkr 
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 ٔٛضزُٔبِٗٝ ،( ٚ قطايٍ اوؿیػٖ ٘طٔبَ )زض ٞٛای اسبق( ثط ضٚی زٚچطذٝ اضٌٛٔشطO2% 16ٞیذٛوؿی )

زضنس اظ حساوظط  75سب  70لطاض ٌطفشٙس فكبض وبض ثٝ قىّی سٙٓیٓ ٌطزيس وٝ يطثبٖ لّت حسٚز 

قجبٔ ٌّٕٞٛٛثیٗ زض ٍٞٙبْ ٞیذٛوؿی اظ ٞبی ايٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ا ی لجّی ثبقس يبفشٝٞب ا٘ساظٜ

 َٛض ثٝ( ؾُٛح آِسؾشطٖٚ دلاؾٕب  >P 01/0زضنس وبٞف يبفز ) 90± 4/0زضنس ثٝ  98 ± 1/0

% زض قطايٍ 36ٔشٛؾٍ  َٛض ثٝيبفشٝ أب  يفافعا( سحز ٞطزٚ قطايٍ سٙفؿی  >P 01/0) زاضی یٔٗٙ

یٗ ٞطزٚ قطايٍ زض حدلاؾٕب  ANP( ؾُٛح  >P 01/0سط ثٛز ) يیٗدبٞیذٛوؿی ٘ؿجز ثٝ قطايٍ ٘طٔبَ 

% ٘ؿجز ثٝ قطايٍ ٘طٔبَ 45أب ايٗ ؾُٛح قطايٍ ٞیذٛوؿی ٞٙٛظ  ( >P 01/0سٕطيٗ افعايف يبفز )

دشبؾیٓ ٚ ، وٛضسیعَٚ ،1آزض٘ٛوٛضسیىٛسطٚدیه ٞٛضٖٔٛ ، ( فٗبِیز ض٘یٗ دلاؾٕب >P 001/0ثیكشط ثٛز )

زض ٔمبيؿٝ ثب  >P 01/0عايف يبفشٙس )ؾیؿشِٛیىی زض حیٗ سٕطيٗ زض ٞط زٚ ضٚظ سحمیك اف فكبضذٖٛ

دلاؾٕب زض  P Hٌٛ٘ٝ اذشلافی ثیٗ قطايٍ ٞیذٛوؿی ٚ قطايٍ َجیٗی ٘كبٖ ٘ساز  یچٞ( ٚ ٔجٙب ؾُح

زض ٔمبيؿٝ ثب قطايٍ َجیٗی( ٘شیؼٝ  >P 05/0حیٗ سٕطيٗ زض قطايٍ ٞیذٛوؿی وٕی ثیكشط قس )

زض سٕطيٗ زيٙبٔیىی  ANPسطقح  یطٚٔٙس ثطای افعايف٘وٝ ٞیذٛوؿی حبز يه ٔحطن  سحمیك ايٗ ثٛز

 .(55)اؾز

ضا َی فٗبِیز  ٞب اؾتزض ؾطذطي ٚ ٚضيس  ANPٚ ٕٞىبضاٖ سفبٚر غّٓز  1( ٔچٛض 1992)زض ؾبَ 

دلاؾٕب زض  ANPؾطٖشی ثطضؾی وطز٘س ٚ اٖلاْ ٕ٘ٛز٘س وٝ فٗبِیز ؾطٖشی ثبٖض افعايف ؾُٛح 

 .(105) اؾز زاضسط یٔٗٙأب ايٗ افعايف زض ٚضيس  قٛز یٔؾطذطي ٚ ٚضيس 

 دلاؾٕب َی فٗبِیز ظيط ثیكیٙٝ ٚ اضسجبٌ ثب ض٘یٗ ٚ آِسؾشطٖٚ ANPاطط ذٌٛیطی اضسفبٔ ثط ؾُٛح 

 17 -23ثب ؾٗ ٔطز زاَّٚت  7ی لطاض ٌطفز، ٔٛضزثطضؾ ( 1993)ؾبَ  زض 2وطأط ٚ فِٛىٛ ،سٛؾٍ ضان

، َی (SL; 50 m) يبزض% اوؿیػٖ ٔهطفی ثیكیٙٝ زض ؾُح 80-85ؾبَ فٗبِیز ضا سب حس ذؿشٍی ثب 

 يٗ ٘مُٝ لّٝزض ثبلاسط ضٚظ البٔز 16يب  14اظ  ٚ ثٗس، [4,300 m ;(AA)] دطفكبض زض اسبلهيه ؾبٖز 

                                                           

1- Mchvr 

2- Rock Kramer and Folko 
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[(CA); 4,300 m] .زلیمٝ ثٗس فٗبِیز ضا  10اظ فٗبِیز دلاؾٕبی ذٖٛ ضا ٌطفشٙس،  لجُ ا٘ؼبْ زاز٘س

 ٚسحّیُ قس. يٝسؼعدلاؾٕب ٚ آِسؾشطٖٚ  یز ض٘یٗفٗبِ ،ANPزلیمٝ ثٗس اظ فٗبِیز  5ٚ  قطٚٔ وطز٘س،

اسبله  يه ؾبٖز زض ٚ SLزض ؾُح زضيب  افعايف ٔظجشی ضا اظ اؾشطاحز سب ثٗس اظ فٗبِیز ANP ٞٛضٖٔٛ

 ,CA (P = 0.039 ضٚظ البٔز زض ثبلاسطيٗ ٘مُٝ لّٝ 16يب  14ثٗس اظ  ٘كبٖ زاز أب AAدطفكبض 

altitude)  ٖٛٔآِسؾشطٖٚ اظ اؾشطاحز سب  ٚ دلاؾٕب یز ض٘یٗفٗبِ ٘یبٔس. ثٝ ٚػٛزافعايكی زض سطقح ٞٛض

يه ؾبٖز زض  دیسا وطز، أب افعايف زض آِسؾشطٖٚ َی زاضی یٔٗٙ ( افعايف P >001/0) یزفٗبِثٗس اظ 

 ANPزاض ثٛز. وبٞكی زض ؾُٛح  یSL ٚ CA (002/0< P ٙٗٔ )ٚ َی  ٔٗٙی یث (AA) ضدطفكباسبله 

ٚ  یز ض٘یٗ دلاؾٕبزض فٗبِسغییطی  أب آٔس، ثٝ ٚػٛزدلاؾٕب َی فٗبِیز ثٗس اظ ذٛ ٌطفشٗ زض اضسفبٔ 

ض٘یٗ دلاؾٕب ٚ  یط وٕی ثط فٗبِیزسأط ANPزض ايٗ قطايٍ  آِسؾشطٖٚ ثٝ ٚػٛز ٘یبٔس، ثٙبثط ايٗ

 .(58)زاضز  آِسؾشطٖٚ

ی ٞیذٛوؿی ثٗس اظ ٞب ٔحُزض  ضادلاؾٕب  ANPٞب  یزاِىشطِٕٚٞىبضاٖ  ٚ 1( اقٕیز 1999)زض ؾبَ 

زٚ٘سٜ ٔبضاسٗ ذٛة )ؾٗ  11. زض ايٗ سحمیك لطاضزاز٘سی ٔٛضزثطضؾٔؿبثمٝ ٔبضاسٗ زض اضسفبٖبر ٔشفبٚر 

يه ٔؿبثمٝ )ٔؿبثمٝ ٔبضاسٗ  2ویٌّٛطْ ( قطوز زاقشٙس. لجُ ٚ ثٗس اظ  5/60 ± 9/1ٚ ٚظٖ  7/33 ±/ 7

 ±22ظٔبٖ زٚيسٖ ، زضنس يطثبٖ لّت 55 ،ٌطاز یؾب٘شزضػٝ  14 ،ٔشط 2650زض قطايٍ ٔٗشسَ اضسفبٔ 

3:6 )[AM]  ٍزضنس يطثبٖ  70،ٌطاز یؾب٘شزضػٝ  28 ،ٔشط 470)اضسفبٔ  سط ٌطْٚ ٔؿبثمٝ زيٍط زض قطاي

 1،ثٗس اظ ٔؿبثمٝ اظ ٔؿبثمٝ، فٛضاًضٚظ لجُ  3ی ذٖٛ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ >.HM(= 2:54 ± 30ظٔبٖ زٚيسٖ  ،لّت

 AM٘ؿجی اظ حؼٓ ٔبيٗبر ثسٖ زض  َٛض ثٝٔؿبثمٝ ٌطفشٝ قس. ؾبٖز ثٗس اظ  24ؾبٖز ثٗس اظ ٔؿبثمٝ ٚ 

 7/131 ± 1/2سب  3/144 ±/ 7اظ  AM ( ِیشط وبؾشٝ قس. ؾسيٓ ذٖٛ َی 5/5)HM ( َٚی 5/2)

زاضی زض ٞط زٚ ٔؿبثمٝ  یٔٗٙ َٛض ثٝی ٞٛضٖٔٛ آ٘شی زيٛضسیه ٚ آِسؾشطٖٚ ؾطْ ٞب غّٓزوبٞف يبفز. 

اظ ؾُٛح  ANP یٞب غّٓزٌطچٝ  بٖز ثٗس اظ ٔؿبثمٝ ثٛز (.ؾ 1افعايف ثیكشط زض )افعايف ٘كبٖ زاز 

 .(106)يف يبفز افعا AM ثیكشط اظ HMَی ثٛز أب زض اؾشطاحز ثیكشط 

                                                           

1. Schmidt 
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یللبیّببزضبخصیزتوزیٌبتهمبٍهتیببهحذٍدیتجزیبىخَىتأث2-3-4

 ػزٍلی

سأطیط ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ زضضاٜ ضفشٗ ضٚی سطزٔیُ ثب ٔحسٚزيز  2010ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  1دبضن

ػطيبٖ ذٖٛ ضٚی اوؿیػٖ ٔهطفی ٚضظقىبضاٖ ثؿىشجبَ ؾٙؼیس٘س. دطٚسىُ: سٕطيٗ ٔحسٚزيز ػطيبٖ 

% ثب يه 5ویّٛٔشط زض ؾبٖز ٚ قیت  6سب  4ای ثب ؾطٖز  زلیمٝ 3ؾز  5ذٖٛ زٚ ثبض زض ضٚظ قبُٔ 

ٞب زض اثشسا ٚ ا٘شٟبی  ٞفشٝ آظٖٔٛ 2ضٚظ زض ٞفشٝ ثٝ ٔسر  6طاحز ثیٗ ٞط ؾز ا٘ؼبْ قس. زلیمٝ اؾش

( ٚ آظٖٔٛ 60زض ؾطٖز ظاٚيٝ ای  زٚضٜ سٕطيٙی قبُٔ اؾشمبٔز لّجی ٖطٚلی، لسضر )لسضر ايعٚوٙشیه

ای ٚ  یُ يطثبٖ لّت، حؼٓ يطثٝلجٞٛاظی ٚيٍٙیز ثطضؾی قس٘س. ٖٛأُ ٕٞٛزيٙبٔیه ذٖٛ اظ  ثی

ؾبظٌبضی ايؿىٕی زض ًٖلار ٌطٜٚ سٕطيٗ ثب ٔحسٚزيز  ٔٙٓٛض ثٝٚ فكبضذٖٛ  coس وطثٗ اوؿی زی

قبذم زض حبِز سٕطيٗ ثب ٔحسٚزيز  5قبذم ٕٞٛزيٙبٔیه زض حبِز اؾشطاحز ٚ  6 ػطيبٖ ذٖٛ وٝ

ثٛزٖ ؾٙؼیسٜ قس٘س. ٘شیؼٝ: افعايف اوؿیػٖ ٔهطفی ٚ لسضر زض ٔمبثُ  .SV - CO -HRػطيبٖ ذٖٛ 

ٕٞچٙیٗ افعايف ثطٖٚ زٜ لّجی ٚ سٟٛيٝ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٌعاضـ وطز٘س.  ٌطٜٚ سٕطيٙی ثسٖٚ

ٚ  2(RERای زض دؿز آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ دطی آظٖٔٛ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٘ؿجز سجبزَ سٙفؿی ) زلیمٝ

( زض ٌطٜٚ coاوؿیس وطثٗ ) يطثبٖ لّت زض دؿز آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ دطی آظٖٔٛ ٚ ثسٖٚ سغییط زض زی

 .(36)ٖٛ ٌعاضـ وطز٘س سٕطيٙی ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذ

اػطا ثب ثبض وٓ زض زؾشٍبٜ ايعٚوٙشیه سب  یط سٗسازسأط ( ثبٞسف2010ٕٞىبضاٖ )ٚ  3زض دػٚٞكی وبؾٗ

ضؾب٘ی  یػٖاوؿی ًٖلا٘ی ٚ وٙشیه ؾبظ فٗبَضؾیسٖ ثٝ ذؿشٍی اضازی زض ّٖٕىطز ًٖلار چٟبضؾط زض 

ؾز سب  4ٔطز ؾبِٓ اػطا وطزٖ حطوز ثبظ وطزٖ ظا٘ٛ  10ی لّجی ٖطٚلی. ثطای ايٗ دػٚٞف ٞب دبؾدٚ 

                                                           

1-Park 

2- Respiratory exchange ratio 

3- Cassen 
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دب  ثسٖٚ  ( يه(1MVCاوظط لسضر اضازی% حس15ٞفشٝ ثب  4ثٝ ٔسر  زض ٞفشٝ ػّؿٝ 4٘بسٛا٘ی 

وطز ٚ دبی زيٍط ٕٞبٖ حطوز ضا ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ سٕطيٗ  یٔٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ سٕطيٗ 

اػطا ثب دبی ضاؾز ٚ چخ سمؿیٓ  ثٝ اِٚیٝ وٝ ٘شبيغ ٔرشّفی زاقز MVCسؿز  ثط اؾبؼافطاز  وطز. یٔ

 قس. یٔثبز  ٞب وبف٘یٝ لجُ سٕطيٗ طب 15وٝ (  mmHg230) ٔحسٚزيز حطيبٖ ذٖٛ سب ٔمساض قس٘س.

وٝ ٘كبٖ اظ افعايف ؾُح ٔمُٕ ًٖلا٘ی  زض زٚ دب ا٘ؼبْ قس ((MCSA 2يبثی اظ ؾُح ٔمُٕ ًٖلا٘یاضظ

زض ٞط زٚ دب ثسٖٚ سغییط  MVCوٝ زض  یزضحبِيز ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز. ثب ٔحسٚزثٛز ثٝ سطسیت زض دبی 

يف دیسا وطز ثٝ افعاسب ضؾیسٖ ثٝ ذؿشٍی اضازی  سىطاضٞبوٝ سٗساز  یزضحبِ ثٛز زض دبيبٖ زٚضٜ سٕطيٙی

زضنس ٚ  36ٚ زض دبی ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ  زضنس 63زض دبی ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ  سطسیت

 45 زض اِىشطٚٔیٌٛطافی زض دبی ضاؾز ٘ٛؾبٖ ٕٞچٙیٗ وبٞف اوؿیػٖ ٔهطفی زض ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ.

ز ػطيبٖ ذٖٛ زض َی زٚضٜ سٕطيٙی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف دیسا وطز زض َی سٕطيٗ ثب دبی ٔحسٚزي زضنس

ی زض ْطفیز سٛػٟ لبثُیؼٝ زؾشبٚضز زض٘شآٔس  ثٝ زؾززضنس افعايف زض ٔمساض فكبض زيبؾشِٛی  9

 .(107)اؾشمبٔز ًٖلا٘ی ثب افعايف اوؿیػٖ زضيبفشی ًّٖٝ اِمب قس

ی ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثط ؾٛاض زٚچطذٝیط سٕطيٙبر سأط ثبٞسفی ( دػٚٞك2010ؾبَ )زض 

vo2max  40ی ثب ؾٛاض زٚچطذٝزلیمٝ فٗبِیز  15يه ٌطٜٚ  آٖٔطزاٖ ػٛاٖ ٚضظقىبض ا٘ؼبْ قس وٝ زض 

 ضٚظزض  یٝ لجُ اظ قطٚٔ وبض اٖٕبَ قس(طب٘ 30) یٜٛػٔشط  یّیٔ 160ب فكبض وبف ث vo2 maxنس  زض

ػّؿٝ زض ٞفشٝ ا٘ؼبْ زاز٘س. ٌطٜٚ زْٚ  3ٚ ٔشط ػیٜٛ افعايف زاقز  یّیٔ 10اَٚ وٝ ٞط ٞفشٝ ايٗ فكبض 

 ػّؿٝ 3ی ا ٞفشٝزلیمٝ فٗبِیز ضوبة ظزٖ ثط ضٚی زٚچطذٝ ثسٖٚ ا٘ؿساز ذٖٛ ٚ  45ثب ٕٞیٗ قسر 

ٔكبٞسٜ قس ِٚی زض ٌطٜٚ ثسٖٚ  05/0سغیطی زض ؾُح  bfrٌطٜٚ يغ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٘شب زاز٘س.ا٘ؼبْ 

bfr زض ییطی سغvo2 max .سحُٕ ٚضظـ سب ٚأب٘سٌی زض ٌطٜٚ  ظٔبٖ ٔكبٞسٜ ٘كسbfr  زض 4/15٘یع سب 

 .(21)زاضی ٘ساقز یٔٗٙییط سغ bfrنس افعايف زاقز ِٚی ٌطٜٚ ثسٖٚ 

                                                           

1-Maximum voluntary 

2- Muscle cross-sectional area 
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( اطط قف ٞفشٝ سٕطيٗ ايٙشطٚاَ ثٝ ٕٞطاٜ ا٘ؿساز ػعئی ٖطٚق دب ضا ثط 2011) 1وطأبيساؼ ٚ ٕٞىبضا٘ف

زلیمٝ  2ػّؿٝ سٕطيٙی قبُٔ  3ظٖ( ٔٛضزثطضؾی لطاضزاز٘س. ٞط ٞفشٝ  6ٔطز، 14آظٔٛز٘ی ) 20ضٚی 

سب  :vo2max50ضؾیس( ثب  زلیمٝ اؾشطاحز فٗبَ )ثبز وبف ثٝ نفط ٔی vo2max90:  ٚ2فٗبِیز ثب 

قس؛ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ اؾشطاحز  نٛضر ٔشٙبٚة زض زٚ ٌطٜٚ اػطا ٔی ثٝ ذؿشٍی ثٝ ٞب ضؾیسٖ آظٔٛز٘ی

زض  mmhg90٘كؿشٙس؛ وٝ زض آٖ ٌطٜٚ آظٔبيكی فكبضی ٔٗبزَ  فٗبَ ٘ساقشٙس ٚ زض ٕٞبٖ حبِز ٔی

ٕ٘ٛز٘س. ّٖٕىطز ظيط ٚؾیّٝ ثب٘س زض قطيبٖ ضاٖ ٞط زٚ دبی ذٛز ايؼبز ٔی ضا ثٝٞبی فٗبِیز قسيس ٔطحّٝ

زلیمٝ ضوبة ظزٖ  6( وٝ قبُٔ آظٖٔٛ sub80ٚؾیّٝ آظٖٔٛ سٛاٖ طبثز ) ٞب ثٝثیكیٙٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی

ٚؾیّٝ  ٞب ثٝقس. ّٖٕىطز ثیكیٙٝ آظٔٛز٘یحیٗ فٗبِیز ؾٙؼیسٜ ٔی vo2ثٛز وٝ َی آٖ  vo2max% 80ثب 

( وٝ قبُٔ ضوبة ظزٖ ثب حساوظط سٛاٖ سب ذؿشٍی ثٛز ٔٛضزؾٙؼف لطاض ٌطفز. ٔیعاٖ tf150ظٖٔٛ )آ

ٞبی حیٗ آظٖٔٛ 3لطٔع ؾٙؼی ٘عزيه ٔبزٖٚ زض ثبفز ًّٖٝ اؾىّشی ثٝ ضٚـ َیف 2اوؿیػٖ ظزايی

 vo2ٚ وبٞف  vo2maxآظٖٔٛ افعايف يبفز. ٘شبيغ حبنّٝ ٌٛيبی ثٟجٛز  ثیكیٙٝ ٚ ظيط ثیكیٙٝ زض دؽ

( زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٛز ٚ ثبٚػٛز ثٟجٛز ثیكشط زض tf150( ٚ ثیكیٙٝ )sub80 testآظٖٔٛ ظيط ثیكیٙٝ ) حیٗ

ٌطٜٚ ا٘ؿساز ٞیچ اذشلاف ٔٗٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ ثٛز. ثب سٛػٝ ثٝ افعايف اوؿیػٖ ظزايی 

یكیٙٝ اؾز زض ٞبی ثیكیٙٝ ٚ ظيط ثٞبی ٔحیُی زض ثٟجٛز ّٖٕىطز٘شبيغ ايٗ دػٚٞف ٌٛيبی ؾبظٌبضی

 .(108)ٞب ٘كبٖ ٘سازدبيبٖ ا٘ؿساز ٖطٚق ٞیچ اذشلاف دیكطفز ٔٗٙبزاضی ثیٗ ٌطٜٚ

ثطضؾی اطط سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثط  ثبٞسف( 2014ٚ ٕٞىبضاٖ زض دػٚٞكی ) 4ػٛٔیطا

 ی ذٖٛ ا٘ؼبْ قس. ٞسف ايٗ دػٚٞف ثطضؾیدطفكبضافطاز زاضای  ٚ ٖطٚقیطٞبی ٕٞٛزيٙبٔیه لّت ٔشغ

زلیمٝ ( اظ  15،30،45،60ٚ ثٗس )لّت زض ٍٞٙبْ  ٚ يطثبٖسغییطار فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛی، زيبؾشِٛی 

ؾبِٝ زاضای دطفكبضی ذٛ٘ی، زٚ ٘ٛٔ سٕطيٙبر ثب  45±9فطز  14سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثٛز.

                                                           

1-Keramidas et al 

2-Deoxygenation 

3-Near-infrared spectroscopy 

4-Joamira 



 فهُ زْٚ ٔجب٘ی ٘ٓطی ٚ دیكیٙٝ دػٚٞف
 

55 
 

 ضا ا٘ؼبْ زاز٘س. 1rmزض نس  20 يیٗدبٚ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب ثبض  1rmزض نس  50ٔشٛؾٍ ثبض 

ايٗ افطاز  فكبضذٖٛطی زض وبٞف یط ثیكشسأطيغ ٘كبٖ زاز وٝ سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٘شب

 .(109٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثب ثبض ٔشٛؾٍ ِٚی ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ زاضز

ٔمبيؿٝ سٕطيٗ حبز ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ  ( ثبٞسف2014ٕٚٞىبضاٖ ) 1زض دػٚٞكی ٘شٛ

 اقجبٔ يطثبٖ لّت، ثبلاثطثب قسر دبئیٗ ثب سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب قسر 

( ا٘ؼبْ زاز٘س. ٔیعاٖ RPEفكبض )( ٚ قبذم زضن double productوبض )اوؿیػٖ ٚ ٔیعاٖ ا٘ؼبْ 

 آيس. یٔ ثٝ زؾززض فكبض ؾیؿشِٛی  ت( اظ َطيك يطة يطثبٖ لdouble productّوبض )ا٘ؼبْ 

 زْٚ: ( ٌط1RMٜٚ%80ثبلا )اَٚ سٕطيٗ ثب قسر  ٌطٜٚ سمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ 3٘فط ٔطز ثٝ  24:ٞب ضٚـ

ٔحسٚزيز  ( ٕٞطا1RMٜ%20) یٗدبئيٗ ثب قسر سٕط ؾْٛ: ( ٚ ٌط1RMٜٚ%20يٗ يب قسر دبئیٗ )سٕط

زض  ٞب ٌطٜٚزض سٕبْ ( double productقسٜ ) ا٘ؼبْٚ ٔیعاٖ وبض  يف يطثبٖافعا يغ:٘شب ػطيبٖ ذٖٛ.

زض قبذم  ؛ ٚسفبٚر ٘جٛز ٞب ٌطٜٚثیٗ  أب یمٝ ثٗس سٕطيٗ( ٔٗٙبزاض ثٛز.زل 60) يٗسٕطحیٗ سٕطيٗ ٚ ثٗس 

ٚ سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٚ  اقجبٔ اوؿیػٖ ٌطٜٚ سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثب قسر دبئیٗ

اظ  ثبلاسط( سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثب قسر دبئیٗ ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ RPEزض قبذم زضن فكبض )

ٔشی ثب قسر دبئیٗ ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ضؾس سٕطيٗ ٔمبٚ یٔثٝ ٘ٓط  یؼٝ دبيب٘ی٘ش ثٛز. ٞب ٌطٜٚؾبيط 

 doubleوبض )ذٖٛ ثبٖض وبٞف اقجبٔ اوؿیػٖ ثٗس سٕطيٗ ٚ افعايف يطثبٖ لّت ٚ ٔیعاٖ ا٘ؼبْ 

product)  ٗ(110)وٝ زضن ذؿشٍی ثبلاسطی زاضز یٚ زضحبِقٛز  یٔزض حیٗ سٕطي. 

تؼییيضذتتوزیيهحذٍدیتجزیبىخَى2-3-5

ٞبی ٔشٗسزی  قبذم ٔٗشجطی اظ قسر سٕطيٗ اؾز زض دػٚٞف ٞب دػٚٞفٔیعاٖ ؾرشی وبض زض 

ػطيبٖ ذٖٛ ٘ؿجز ثٝ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ اظ ٔیعاٖ  سٕطيٗ ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز قسٜ ٌعاضـ

وٝ ايٗ احؿبؼ ؾرشی ثبلاسط ٘ؿجز ثٝ سٕطيٗ ثسٖٚ ٔحسٚزيز (111)ؾرشی ثیكشطی ثطذٛضزاض اؾز 

                                                           

1-Neto 
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وٙس وٝ يىی اظ ٔٗبيت ايٗ ٘ٛٔ  یٔی زض سٕطيٗ ايؼبز ظزٌ زَػطيبٖ ذٖٛ احشٕبَ دیف سٕطيٙی ٚ 

 آيس . یٔسٕطيٗ ثٝ قٕبض 

ثط ٔیعاٖ فكبض ازضاوی ٚ ٔرشّف ثب٘سٞبی ثب دٟٙبی  ثطای ثطضؾی سفبٚر 2012دػٚٞف زض ؾبَ 

٘فط زضيه َطح ٔشمبَٕ چٟبض ؾز اظ حطوز ثبظ  27دػٚٞف ا٘ؼبْ قس. زض ايٗ  ٚلیی لّجی ٖطٞب دبؾد

 زاز٘س. ا٘ؼبْ 1rmزضنس  20ؾب٘شیٕشطی ٘بيّٛ٘ی ثب  5/13یٕشطی ٚ ؾب٘ش 5ی ا وبفٝوطزٖ ظا٘ٛ ضا ثب 

یطی قس. ٌ ا٘ساظٜزضن فكبض ٚ زضز  ٚ لّت، يطثبٖ ثبظٚيی، فكبضذٖٛ ،bp یٔطوع فكبضذٖٛیطٞبی ٔشغ

 َٛض ثٝؾب٘شیٕشط  5ثب٘س ٔشط ٘ؿجز ثٝ  یؾب٘ش 5/13 یدٟٙبیطٞب زض ثب٘س ثب ٔشغ٘شبيغ ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٝ ايٗ 

 .(112)ثبلاسط٘سزاضی  یٔٗٙ

ػطيبٖ ذٖٛ يب  ی ثب ٖٙٛاٖ سأطیط سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثب قسر دبئیٗ ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيزٞب دػٚٞفزض 

ٞیذٛوؿی زض ّٖٕىطز ًٖلار ٚ ّٖٕىطز ثبظيىٙبٖ ٘ز ثبَ وٝ سٛؾٍ ٔب٘ی ٔیٙىْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

( سٕطيٗ ثب ٞیذٛوؿی اظ َطيك ايؼبز HTذب٘ٓ زض ؾٝ ٌطٜٚ قبُٔ: ) 30قسٜ اؾز. قبُٔ:  ٌعاضـ 2013

ٔشط  ٔیّی 230ػیٜٛ سب ٔشط  ٔیّی 160( سٕطيٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ )اظ )KTٞیذٛوؿی، ٌطٜٚ زْٚ 

سٕطيٗ ثسٖٚ ٔحسٚزيز زض ػطيبٖ ذٖٛ ٚ سٙفؽ زض حبِز َجیٗی سٗییٗ  (CTػیٜٛ( ٚ ٌطٜٚ ؾْٛ )

وطز٘س ثط٘بٔٝ سٕطيٙی حطوز ػّٛ دب ضٚی زؾشٍبٜ  سٕطيٗ ٔی 1RM-20%قس٘س. ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ثب قسر 

ؾط( ٚ ؾٝ ؾز فّىكٗ  4ؾز ثبظ وطزٖ ظا٘ٛ سب حس ٚأب٘سٌی )ثطای  3ايعٚوٙشیه ا٘ؼبْ قس وٝ قبُٔ: 

طب٘یٝ اؾشطاحز ٚ ثیٗ زٚ  30ظا٘ٛ سب حس ٚأب٘سٌی )ذٓ وطزٖ ظا٘ٛ()ثطای ٕٞؿشطيًٙ( ثیٗ ٞط ؾز 

زلیمٝ  1زلیمٝ اؾشطاحز سٗییٗ قس، ؾطٖز اػطا زضثبظ وطزٖ ٚ ذٓ وطزٖ ظا٘ٛ ٞط زٚ  2حطوز 

زض اثشسا ٚ ا٘شٟبيی زٚضٜ  یٞب آظٖٔٛقسٜ.  زلیمٝ زض ٘ٓط ٌطفشٝ 13سب  11قسٜ ثٛز. وُ ظٔبٖ سٕطيٗ  سٗییٗ

زلیمٝ  5اؾشفبزٜ وطز٘س وٝ زٚ ثبض ٌطفشٝ قس ثب  MVC3ؾط اظ  4ثطای لسضر ًٖلار )1سٕطيٙی قبُٔ:

زلیمٝ اؾشطاحز، اؾشمبٔز ًٖلا٘ی ثب زؾشٍبٜ  10ٕٞبٖ ضٚظ ثٗس اظ  ( زض2اؾشطاحز ثیٗ ٞط آظٖٔٛ؛ ٚ 

زض لسضر اؾز يب ٕٞبٖ اؾشمبٔز  ٘كبٖ اظ اؾشمبٔز MVCطب٘یٝ زض  30ٌطفشٙس ) MVC30ايعٚوٙشیه 
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ٞبی ٔرشم ٘ز ثبَ قبُٔ:  ٌیطی قس. آظٖٔٛ اظ چٟبض ؾط ٚ ٕٞؿشطيًٙ ا٘ساظٜ CSA( 3ًٖلا٘ی( 

ٔشط.  10سب  5اِف)لسضر ا٘فؼبضی ثب دطـ ٖٕٛزی يب ََٛ. ة( ؾطٖز ا٘فؼبضی آظٖٔٛ زٚيسٖ ٔؿبفز 

 VO2maxثطای ؾٙؼف ٔشط  20ای  ٚثطٌكز چٙسٔطحّٝ ( ز( قبسُ ضفز5زض  5ع)چبثىی )آظٖٔٛ 

 ٌطفشٝ قس.

 %20افعايف يبفز ِٚی سىطاض ثب  HT  ٚKT  ٚCTٞبی  ثٝ سطسیت زض ٌطٜٚ MVC3  ٚMVC30٘شبيغ: 

1RM ( 20يب %MVC ٜٚثٝ سطسیت زض ٌط )KT ٚ HT  ٚCT  ٚ ٝافعايف زاقشCSA ٜٞبی ظا٘ٛ  زضثبظ وٙٙس

ٚ  HT  ٚKTظا٘ٛ ثٝ سطسیت زض ٞبی  زض ذٓ وٙٙسٜ CSAافعايف يبفز ٚ  KT  ٚHT  ٚCTثٝ سطسیت زض 

CT ٜٔشط ٚ قبسُ  10سب  5ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٘ز ثبَ دطـ ََٛ. ؾطٖز  ٚ سٕبْ آظٖٔٛ افعايف ٘كبٖ زاز

)سٕطيٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ( افعايف يبفز ٚ آظٖٔٛ چبثىی افعايف  KTضفز ثطٌكز زض ٌطٜٚ 

وؿی ثٝ ٘ؿجز ثٝ سٕطيٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ اظ ذٛز ٘كبٖ  سٕطيٗ زض ٞیذٛ HT٘بچیعی زض ٌطٜٚ 

وؿی ِٚی  زاز ٚ ّٖٕىطز ٞٛاظی ثبٚػٛز دیكطفز ثبلاسط زض ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٘ؿجز ثٝ ٞیذٛ

زض سٕطيٗ زض ٌطٜٚ سٕطيٙی ٞیذٛوؿی ثبلاسط ثٛز ثٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  (RPEٔٗٙبزاض ٘كس. ٔمیبؼ زضز )

 .(113)قسٜ  سٕطيٙی ٌعاضـ 9سب  4ٚيػٜ زض ػّؿبر  ػطيبٖ ذٖٛ ثٝ سٕطيٙی ثب ٔحسٚزيز

 5ثب دٟٙبی  یه(الاؾش ٘بيّٖٛ،ٔرشّف )ثطضؾی اطط ثب٘سٞبی ثب ػٙؽ  ثبٞسف 2013دػٚٞكی زض ؾبَ 

فكبض  ٚ زضنٔیعاٖ ذؿشٍی  ( ثطbrachial pressure > 140/90 mmHgوبف ) ٚ فكبضؾب٘شیٕشط 

وٝ حطوز ثبظ وطزٖ ظا٘ٛ ضا سب ذؿشٍی سىطاض وطز٘س ا٘ؼبْ  ٚ ٔطزظٖ  16 یضٚسحمیك ثط  يٗا ا٘ؼبْ قس.

ٚ ی ٘بيّٖٛ ٞب وبفزاضی زض ٔحسٚزيز ذٖٛ يىؿبٖ ثیٗ  یٔٗٙ٘شبيغ آٖ ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر  وٝ قس.

 .(92)یعاٖ ذؿشٍی ٚػٛز ٘ساضز.ٚ ٔیه زض زضن فكبض الاؾش

( سٕطيٙبر SRPE( ثب ٞسف ا٘ساضٜ ٌیطی ٔیعاٖ زضن فكبض )2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1زض دػٚٞف وٝ ٚيیبضا

اٖشٕبز زض قسر ا٘ؼبْ قس.  ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٚ اضائٝ يه قبذم ٔٗشجط ٚ لبثُ

                                                           

1- Vyara 
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ٔمبيؿٝ سأطیط دػٚٞف زض ايٗ ٔٛضز قسر سٕطيٗ نٛضر ٍ٘طفشٝ اؾز. ٞسف اظ ايٗ دػٚٞكی اٌطچٝ 

( 1RM%50( ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٚ قسر دبئیٗ )1RM%80سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثب قسر ثبلا )

نٛضر  ثٝ 1RMٔطز ػٛاٖ ثٗس اظ سٗییٗ  10ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ اؾز. ثٝ ايٗ ٔٙٓٛض 

زلیمٝ اؾشطاحز ثیٗ ٞط 1سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ قس٘س. سٕطيٗ زض ؾٝ ؾز سب ضؾیسٖ ثٝ ذؿشٍی ٚ

 110قسٜ ثٛز. ثطای ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ اظ زؾشٍبٜ فكبضؾٙغ اؾشفبزٜ قس، وبف سب  ؾز سٗییٗ

أشیبظی(  10نٛضر ٔساْٚ ثٛز. ٔیعاٖ زضن فكبض ) قس ٚ ثٝ ط ػیٜٛ ثبز قس ثبز وبف ذبِی ٕ٘یٔش ٔیّی

قسٜ زض ٌطٜٚ سٕطيٗ ثب  قس. ٔمساض وُ وبض ا٘ؼبْ زلیمٝ ثٗس اظ دبيبٖ ػّؿٝ سٕطيٙی طجز ٌعاضـ ٔی 30

یٗ زض ٔمبثُ سٕطيٗ ثب قسر ثبلا ثیكشط ٘كبٖ زاز قس ٚ ٕٞچٙ قسر دبئیٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ

 9قبذم ٔیعاٖ زضن فكبض ثیكشطی زض ٌطٜٚ سٕطيٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب قسر دبئیٗ وٝ )

( ضا ٘كبٖ زاز. ٖلاٜٚ ثط ايٗ ٔمساض 6أشیبظ( ٚ ثطای سٕطيٗ ثب قسر ثبلا ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ )أشیبظ 

س اظ ػّؿبر قس زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٗ ٌیطی ٔی زلیمٝ ثٗس سٕطيٗ ا٘ساظٜ 3لاوشبر ذٖٛ اظ لاِٝ ٌٛـ 

(113)سٕطيٙی ثطاثط ٌعاضـ قس 



 

59 
 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم

 سی پژوهششناروش



60 
 

همذه3-1ِ

سطيٗ ثرف دػٚٞف قیٜٛ ٚ ضٚـ نحیح ٚ اثعاض ٔٙبؾت اؾز. زض ايٗ فهُ اَلاٖبسی زضظٔیٙٝ  ٟٔٓ

ٌیطی دػٚٞف، ٘حٜٛ اػطای دػٚٞف، ضٚـ  ٞبی دػٚٞف، اثعاضٞبی ا٘ساظٜ ضٚـ ٚ َطح دػٚٞف، آظٔٛز٘ی

 .ٔی قٛز ٞبی آٔبضی اضائٝ یطٞب ٚ ضٚـٔشغٌیطی  ا٘ساظٜ

رٍشٍعزحپضٍّص3-2

ثب يه ٌطٜٚ ثٝ ضٚـ  آظٖٔٛ دؽچٙس ٘ٛثز  -آظٖٔٛ فیدثب َطح  سؼطثی٘یٕٝ  اظ ٘ٛٔ  ايٗ دػٚٞف

فٗبِیز  ٞبی ٔرشّف ؾبٖز دطٚسىُ 48ٞبی ايٗ دػٚٞف ثب فبنّٝ ثیف اظ  آظٔٛز٘ی ٔشمبَٕ ا٘ؼبْ ٌطفز.

ٞبی فٗبِیز  ٚ ثلافبنّٝ دؽ اظ اسٕبْ دطٚسىُ یف اظ قطٚٔد (.8زاز٘س )ا٘ؼبْ  1قىُٔمبٚٔشی ضا َجك 

ٞبی ٔمبٚٔشی ثب  ؾی ؾی ذٖٛ اظ ٚضيس ثبظٚيی اقربل ثطای سٗییٗ اطط حبز فٗبِیز 3اٖ ٔمبٚٔشی ٔیع

. (114)دذشیس ٘بسطيٛضسیه زّٞیعی ٌطفشٝ قس ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثط ؾُٛح ؾطٔی ضٚـ

 

 ٕ٘ٛزاض اػطايی دػٚٞف 1-3قىُ 
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 یپضٍّصّبًوًَِجبهؼ3-3ٍِ

ی وٝ آٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ .ثٛز٘سزا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی  یثس٘ زیسطثضقشٝ قبُٔ زا٘كؼٛيبٖ دؿط  دػٚٞفايٗ  ػبٔٗٝ 

ٞبی فطاذٛاٖ قسٜ ػبٔٗٝ  نٛضر سهبزفی اظ ٔیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝٚ ثٛز  2ٞبی سٛنیفی ػسَٚ  ٘فط ثب ٚيػٌی 8

( 1 یٛؾز)د یوشجافطاز ثٗس أًبی ضيبيز ٘بٔٝ  ٗيا ٘فط ثٛز٘س ا٘شربة قس٘س. 30زض زؾشطؼ وٝ قبُٔ 

 یٛؾزداؾشمبزٜ اظ دطقٙبٔٝ ؾلأشی ) ٚ ... ثب ٔشبثِٛیىی، اؾىّشی ٞبی ثیٕبضی٘ساقشٗ  اظ٘ٓطٚ غطثبٍِطی 

 .ثطای ا٘ؼبْ ٔطاحُ دػٚٞف حًٛض يبفشٙس آظٔبيكٍبٜزض  1ثط َجك ٕ٘ٛزاض  (2

 ٞبی دػٚٞف سٛنیفی آظٔٛز٘ی ٔكرهبرٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض،  1–3ػسَٚ 











یزّبیپضٍّصهتغ3-4

یزّبیهستملهتغ3-4-1

 زض نس يه سىطاض ثیكیٙٝ( 30ثبلا ) ٚ حؼٓسٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب ثبض وٓ -1

 زضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ( 75وٓ )سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب ثبض ثبلا ٚ حؼٓ  -2

 زضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ( 75وٓ )سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب ثبض ثبلا ٚ حؼٓ -3

درصذ سبل()سي (cm)لذ (kg)ٍسى

 چزبی

Vo2 max

(ml.kg.min) 

95/13±75/76

 

58/3±177

 

75/1±75/25

  

7±15

 

9،7±5/47
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 .زض نس يه سىطاض ثیكیٙٝ( 30ثبلا ) ٚ حؼٓسٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب ثبض وٓ  -4

 یزّبیٍابستِهتغ3-4-2

 (ANP)ثط ِیشط ثط حؿت ٘بٌ٘ٛطْ  ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾُح ؾطٔی

یزیدرپضٍّصگاًذاسُابشار3-5

ٔسَ  اؾشفبزٜ اظ زٚچطذٝ ثب ٔمبٚٔز اِىشطٚ٘یىی ثب vo2 max ،T max ٚ RERٌیطی  ا٘ساظٜ -1

E939 Monark  عضيآ٘بلاؾبذز وكٛض ؾٛئس ٚ زؾشٍبٜ ٌبظ (CORTEX METAMAX 3B )

 ؾبذز وكٛض إِٓبٖ

 یطیٌ ا٘ساظٜٞب. ثطای  یآظٔٛزٌ٘یطی لس ٚ ٚظٖ  ثطای ا٘ساظٜ إِٓبٖؾبذز وكٛض  secaسطاظٚ ٚ لس ؾٙغ  -2

ٌیطی لس  ٞب ثسٖٚ وفف ٚ ثب لبٔشی وبٔلاً وكیسٜ دكز ثٝ زؾشٍبٜ لس ؾٙغ ايؿشبزٜ ٚ ا٘ساظٜ لس آظٔٛز٘ی

وٝ ٚظٖ ضٚی زٚ دب  یَٛض ٚ ثٝیطی ٚظٖ ثب وٕشطيٗ ِجبؼ ٌ ا٘ساظٜی ٚ ثطأشط طجز قس.  ثٝ ؾب٘شی

 ...یطی قسٌ ا٘ساظٜیٌّٛطْ وقسٜ ثبقس ثطحؿت  یٓسمؿ

ضي ثبظٚيی  ؾی ؾی ذٖٛ اظ ؾیبٜ 3سٗییٗ ؾُٛح ؾطٔی ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ٔیعاٖ  ثطای-3

ٚ ثسٖٚ ٔٛاز ػٌّٛیطی وٙٙسٜ اظ  ٞبی دلاؾشیىی حبٚی غَ ػساوٙٙسٜ ؾطْ ٌطفشٝ ٚ زض ِِٛٝ آظٔٛز٘ی ٞب

زلیمٝ ثسٖٚ ٞٓ ظزٖ ٍٟ٘ساضی  60 بس 30زض زٔبی اسبق ثٝ ٔسر  ٞب ا٘ٗمبز ذٖٛ ضيرشٝ قس. ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب  لطاض زازٜ قس٘س ٚ ؾطْ آٖ 2100قس٘س ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ؾب٘شطيفیٛغ ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ ٚ ثب زٚض 

زضػٝ ظيط  70ؾی ضيرشٝ قس ٚ ؾذؽ زض زٔبی  ؾی 2ٞبی دلاؾشیىی  قس. ؾطْ ػساقسٜ زض ِِٛٝ ػسا

زض  ٚسحّیُ ٍٟ٘ساضی قس٘س. ثطای سؼعيٝٞب ٚ ا٘شمبَ ثٝ آظٔبيكٍبٜ  نفطسب سىٕیُ قسٖ ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 Human)ٞبی آظٔبيكٍبٞی ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی  اظ ضٚـ الايعا ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ویز آظٔبيكٍبٜ

ANP Elisa kit Cusabio 96 - Zellbio Germany )ْؾُٛح ٞطيه اظ ايٗ فبوشٛضٞب زض ؾط 

 سٗییٗ قس.
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ای ٚ ٌٛقی دعقىی )ٔسَ  یٜٛػؾیؿشِٛی افطاز ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ فكبضؾٙغ  فكبضذٖٛؾٙؼف  -4

ALPK2 –غادٗ ( ا٘ؼبْ قس. 

 يربٔز وطٜ( ؾبذز وكٛض sh5020ٔسَ )ضٚـ ٔحبؾجٝ زضنس چطثی ثسٖ: ثبؾشفبزٜ اظ وبِیذط -5

ؾٝ ؾط ثبظٚيی، لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ سحز وشفی زض ؾٕز ضاؾز ثسٖ افطاز ثطحؿت  دٛؾشی زض ٘ٛاحی یٗچ

ٌیطی اظ ؾٝ ٘ٛثز آظٖٔٛ  یطی قس. ا٘ساظٜ ٟ٘بيی ٞط ٘بحیٝ ثب ٔیبٍ٘یٌٗ ا٘ساظٜ ( ؾٝ ٔطسجmmٝ) ٔشط یّیٔ

ثب اؾشفبزٜ اظ ػساَٚ ٔٛػٛز سفؿیط  آٔسٜ زؾز ثٝٞبی ؾٝ ٘بحیٝ  ا٘ساظٜ يز ٔؼٕٛٔزضٟ٘ب ثٝ زؾز آٔس.

 (.93قس ٚ زضنس چطثی اقربل ٔحبؾجٝ قس)

رٍشاجزایپضٍّص3-6

ٍٍظبیفخَدّبببپضٍّصآسهَدًیآضٌبیی3-6-1

ٚ ا٘ؼبْ دػٚٞف ثطای آ٘بٖ  ٔىبٖ آظٔبيكٍبٜ حًٛض يبفشٙس ٚ ٔطاحُ زض ٘فط آظٔٛز٘ی 8ای  زض َی ػّؿٝ

 ٔٛاضزی اظػّٕٝ ايٙىٝ: ؛ ٚسٛيیح زازٜ قس

ٞبی دػٚٞف ٘جبيس فٗبِیز ؾٍٙیٗ يب ٔهطف ٔٛازی ٔب٘ٙس  دطٚسىُ ؾبٖز لجُ اظ ا٘ؼبْ وّیٝ 48 -1

 .یس ٞب ٚ ... ضا زاقشٝ ثبقٙسئاؾشطٚ اِىُ،

 ٞبی ٔرشّف ثبيس يىؿبٖ ثبقس. وٙٙس زض وّیٝ ٔطاحُ دطٚسىُ آذطيٗ ٖٚسٜ غصايی وٝ ٔهطف ٔی -2

ؾبٖز ٘بقشبيی حًٛضزاقشٝ  6ٞبی ٔرشّف ثبيس ثب ثیف اظ  ٞب دیف اظ دطٚسىُ ٕٞٝ آظٔٛز٘ی- -3

 .ثبقٙس

 اظ٘ٓط ؾلأشی ثبيس وبٔلاً ؾبِٓ ثبقٙس. -4

٘فط اظ  8 ثٗساظآٖ ٞب قطح زازٜ قس. وطزٜ ضا زاضا ثبقٙس، ثطای آٖ یبضٞبی يه فطز سٕطيٗٔٗ  -5

 سٛا٘ٙس ٔٛاضز نٛضر زاَّٚجب٘ٝ اٖلاْ وطز٘س ٔی افطازی وٝ وّیٝ قطايٍ شوطقسٜ ضا زاضا ثٛز٘س ٚ ثٝ

  ا٘شربة قس٘س. ثبلا ضا ضٖبيز وٙٙس
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لاسمّبیگیزیّبیتوزیيٍاًجبماًذاسُّبببپزٍتىلآضٌبییآسهَدًی3-6-2

زض آظٔبيكٍبٜ  ٞبی ٔرشّف ؾبٖز لجُ اظ ا٘ؼبْ دطٚسىُ 48 دػٚٞف ثبفبنّٝ ثیف اظ ٘فط آظٔٛز٘ی 8

اظآٖ ثٝ  دؽ ٞبی سٕطيٙی دػٚٞف آقٙبيی وبُٔ دیسا وطز٘س. ٞب ٚ دطٚسىُ ثب آظٖٔٛ ؛ ٚحًٛض يبفشٙس

ٙٝ ثطای وّیٝ ٞب، يه سىطاض ثیكی ٚ لس آظٔٛز٘ی ٚظٖ اؾشطاحشی،ٚزيبؾشِٛی  سطسیت فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛی 

 ٞبی قٛيٓ وٝ لجُ اظ ا٘ؼبْ آظٖٔٛ يبزآٚض ٔی ٌیطی قس. حطوبر ٚ حساوظط اوؿیػٖ ٔهطفی افطاز ا٘ساظٜ

 ای ٌطْ وطزٖ ضا ا٘ؼبْ زاز٘س. زلیمٝ 10يه سىطاض ثیكیٙٝ ٚ حساوظط اوؿیػٖ ٔهطفی، افطاز يه دطٚسىُ 

1RMآسهَى3-6-2-1

زؾشٍبٜ  ثب اؾشفبزٜ اظ ؛ ٚسلاـ ػبثؼب وٙس ّٚٞٝزض يه  سٛا٘س یٔی اؾز وٝ قرم ا ٚظ٘ٝثیكشطيٗ ٔمساض 

زض  90سب  80 ٗیثٚظ٘ٝ  ثب دؽ اظ ٌطْ وطزٖ، آظٔٛز٘ی ٞبی آظاز ثطای ٞط چٟبض حطوز ا٘ؼبْ قس. ٚظ٘ٝ

؛ وطز ٔی سىطاض وٙس حطوز ضا سب ٘بسٛا٘ی اػطا سٛا٘س یٔ وٙس ٔیی وٝ ذٛز احؿبؼ ا ٙٝیكیثنس يه سىطاض 

.(114)ٔكرم قس  آظٔٛز٘یيه سىطاض ثیكیٙٝ ٞط  ظيط ٔمساضثب اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ  ٚ

 =1RMلَگزمیو/هیشاىٍس1ًِ-(2/0(ضذُاًجبم))تؼذادتىزار   (:1-3فزهَل)

گیزیفطبرخَىاًذاس3-6-2-2ُ

غادٗ ( زض حبِز – ALPK2ای ٚ ٌٛقی دعقىی )ٔسَ  یٜٛػثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ؾٙؼف فكبضذٖٛ 

زلیمٝ زض ؾُح لّت ٍٟ٘ساضی  5اٚ  ٚ زؾز اؾشطاحز ٚ ثٝ نٛضسی وٝ قرم ضٚی يه نٙسِی ٘كؿشٝ

 .(115)ٌیطی قس قسٜ ثٛز ا٘ساظٜ
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یهختلفتوزیيّبپزٍتىلحضَردرآسهبیطگبٍُاًجبم3-6-3

ٔمبٚٔشی ٞبی دػٚٞف ؾٝ دطٚسىُ فٗبِیز  یآظٔٛز٘٘فط اظ  4دػٚٞف  لجُ اظ ا٘شربة دطٚسىُ فٗبِیز

ٔرشّف ضا ا٘ؼبْ زاز٘س وٝ سغییطار ظيبزی  ی ثب٘سفكبضٞبسٗساز ؾز، سٗساز سىطاض ٚ  ٔرشّف ثب حطوبر،

ٚ ٘یع فكبض  4ػسَٚ فٗبِیز ٔمبٚٔشی  دطٚسىُ يززضٟ٘ب ثٝ زلايُ ٔشٗسز ايؼبز قس. ٞب دطٚسىُزض ايٗ 

قٛاٞس ٔٛػٛز زض  ثب٘س ٞكشبز زضنس فكبض ؾیؿشِٛی ٞط قرم ثب سٛػٝ ثٝ ايٗ ُٔبِٗبر ضإٞٙب ٚ

ثیف اظ  آظٔٛز٘یفٗبِیز ثس٘ی سٛؾٍ ٞط  ٞبی دطٚسىُا٘شربة قس. فبنّٝ ثیٗ ا٘ؼبْ  ُٔبِٗبر دیكیٗ

 سب 9ضٚظ )ذٛز ضا زض ؾبٖز يىؿب٘ی اظ  فيآظٔبچٟبض ٔطحّٝ  آظٔٛز٘یؾبٖز زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس ٞط  48

ؾبٖز دیف اظ ا٘ؼبْ ايٗ ٔطاحُ ٞیچ فٗبِیز ثس٘ی ؾٍٙیٙی ا٘ؼبْ ٘ساز٘س  48ٚ نجح( ا٘ؼبْ زاز  11

َی ايٗ  زض (116)ؾبٖز ٘بقشبيی دطٚسىُ سحمیك ضا ا٘ؼبْ زاز٘س. 6ثیف اظ  . وّیٝ افطاز ثبفبنّٝ(114)

ی ٔرشّف ضٚظٞبوٝ (117)وٙشطَ قس. آظٔبيكٍبٜضَٛثز ٞٛای زاذُ اسبق  ٗیٕٞچٙٚ سحمیك زٔب 

سٛػٝ ثٝ  ثب زضنس ضا ٘كبٖ زاز. 41 ± 7 ی٘ؿجٚ ضَٛثز  ٌطاز یؾب٘شزضػٝ  22 ± 2 يیزٔبٔیبٍ٘یٗ 

ٍبٜ ٔطاػٗٝ افطاز ذٛاؾشٝ قس زض ؾبٖبر ذبنی ثٝ آظٔبيك إٞیز ظٔبٖ ٔهطف آذطيٗ ٖٚسٜ غصايی اظ

ضٚظ ََٛ وكیس اظ افطاز دؽ اظ حًٛض زض آظٔبيكٍبٜ ثطای ا٘ؼبْ  8زض َی ايٗ دػٚٞف وٝ  وٙٙس

٘بسطيٛضسیه دذشیس آظٖٔٛ ثطای سٗییٗ ؾُح  ٖٙٛاٖ دؽ ؾی ذٖٛ ثٝ ؾی 3 یعأٖٞبی ٔرشّف،  دطٚسىُ

 4ٔمبٚٔشی ػسَٚ ٞب قطٚٔ ثٝ ا٘ؼبْ يىی اظ زٚ دطٚسىُ سٕطيٗ  ٌیطی قس. آظٔٛز٘ی ؾطٔی ا٘ساظٜ زّٞیعی

دطٚسىُ ٔرشّف ضا ا٘ؼبْ زاز.  4ی آظٔٛز٘ٞط  زضٔؼٕٛٔوٝ  ثب ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ وطز٘س

٘بسطيٛضسیه دذشیس ؾی ذٖٛ زيٍط اظ افطاز ثطای سٗیٗ ٔیعاٖ سغییط ؾُٛح  ؾی 3ثلافبنّٝ ثٗساظآٖ ٔیعاٖ 

 ٌطفشٝ قس. آظٖٔٛ ؾطٔی ٘ؿجز ثٝ دیفزّٞیعی 

پزٍتىلگزموزدى3-6-4

 قس. زلیمٝ حطوبر وككی دٛيب ا٘ؼبْ ٔی 3سب  2ؾذؽ زلیمٝ ػبٌیًٙ ٚ  8سب  7
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نٛضر يىؿبٖ دیف اظ ا٘ؼبْ  ٌطْ وطزٖ ثٝ) ی دػٚٞف ا٘ؼبْ قس.ٞب یآظٔٛز٘ی ٔمبٚٔشی وٝ سٛؾٍ ٞب دطٚسى2ُ-3ػسَٚ 

 حطوبر(

رٍشایجبدهحذٍدیتجزیبىخَى3-7

ٞط قرم اؾشطاحشی  ؾیؿشِٛیفكبض زضنس  80ٚ  یّٛ٘ي٘ب یٔشط یؾب٘ش 5/13ثب٘س ذٖٛ ثب ا٘ؿساز 

دیٛؾز لؿٕز ضاٖ افطاز ) ٗيسط یزض فٛلب٘ یٞبی ٔمبٚٔش ( ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ فٗبِیزٔشط ػیٜٛ )ثطحؿت ٔیّی

ايٗ ٔمساض اظ فكبض ثب٘س دؽ اظ  .ثبظ قسٞب  ؾزحطوبر ٚ ثیٗ ثیٗ  ( ايؼبز قس. ثب٘س زض فٛانُ اؾشطاحز3

 .(120،119،118)قس ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر ضإٞٙب ٚ ٘یع ثطضؾی ثیكیٙٝ دػٚٞكی زض ايٗ ظٔیٙٝ ا٘شربة

سٗساز  ٘بْ حطوز 1دطٚسىُ 

 سىطاض

 اؾشطاحز

 حطوبر ثیٗ

(SEC) 

اؾشطاحز 

ثیٗ 

 ٞب ؾز

(SEC) 

0/0 

1RM 

 

سٗساز 

 ؾز

 سٕذٛ

اؾىبر ٞبِشط  

 آظاز

 لاٍ٘ع ٞبِشط

 

20 

20 

 

120         

120 

 

120 

120 

 

       30    

        30 

   4 

    4 

0102 

0102 

 2دطٚسىُ 

 

 

اؾىبر ٞبِشط 

 آظاز

 لاٍ٘ع ٞبِشط

8 

8 

 

180         

180 

 

180 

180 

 

       75    

       75 

   4 

    4 

0102 

0102 
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ایهلاحظبتتغذی3-8ِ

وطز٘س، ٕٔٗٛلاً ضغيٓ غصايی  یٔٞب ذٛاثٍبٞی ثٛزٖ ٚ اظ ؾّف غصاذٛضی ٔكشطن اؾشفبزٜ  چٖٛ آظٔٛز٘ی

ٞبی فٗبِیز سحمیك زض نجح ا٘ؼبْ  ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ ا٘ؼبْ دطٚسىُ ؛ ٚدػٚٞف يىؿبٖ ثٛززض ََٛ  ٞب آٖ

زض حبِز ٘بقشب ثطای ا٘ؼبْ  ٞب ذٛاؾشٝ قس ثٗس اظ ثیساض قسٖ اظ ذٛاة قس ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذبَط آظٔٛز٘ی

 ٔرشّف سحمیك حًٛضزاقشٝ ثبقٙس. ٔطاحُ

هلاحظبتاخلالی3-9

آظٔٛز٘ی سٛػٝ ثٝ ٘بقشب ثٛزٖ  ثب ٘بٔٝ وشجی ٌطفشٝ قس.. ٞب ضيبيز لجُ اظ قطٚٔ دػٚٞف اظ وّیٝ آظٔٛز٘ی

وّیٝ ٔطاحُ دػٚٞف ظيط  لٙس ذٖٛ ٞبی ٔرشّف دػٚٞف ٚ احشٕبَ ثبلای افز ثطای ا٘ؼبْ دطٚسىُ ٞب 

 ٘ٓط دعقه ا٘ؼبْ قس.
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 رٍشآهبری3-10

ٚسحّیُ قس. اثشسا ثطای ٔكرم  يٝسؼع 22٘ؿرٝ  spss افعاض ٘طْايٗ دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ  یٞب زازٜ

اؾشفبزٜ قس. ثطای ٔكرم وطزٖ  1اؾٕیط٘ٛف -اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف ٞب زازٜثٛزٖ  َجیٗیوطزٖ 

ی ٔرشّف اظ آظٖٔٛ ٞب ٌطٜٚ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ثیٗ  زاضی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ سغییطار یٔٗٙ

اؾشفبزٜ قس..  (ANOVA with repeated measure) ٔىطض ٞبی-ٌیطی-ا٘ساظٜ ثب اضيب٘ؽٚ سحّیُ

زاضی ثطا وّیٝ  ثطضؾی قس. ؾُح ٔٗٙی 2ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ سٗمیجی ثٗ فطٚ٘ی يز سفبٚرزضٟ٘ب

.ثب سٛػٝ ثٝ سبطیط ٚ اضسجبٌ ٔؿشمیٓ ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس (p≤0.05)ٞب  آظٖٔٛ

ثبفكبض ذٖٛ زض ٟ٘بيز ٔیعاٖ سغییطار فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛی ٚ زيبؾشِٛیه زض لبِت ػسَٚ سغییطار 

ٔیبٍ٘یٗ اضائٝ ٔی ٌطزز.

                                                           

- Kolmogorov–Smirnov test 1 
2

 -  Bonferroni 
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 فصل چهارم

 های نتایج و یافته

 پژوهش 
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همذه4-1ِ

وبضٌیطی  ٞبيی وٝ اظ َطيك ثٝ ای اؾز وٝ َی آٖ زازٜ ٞب فطايٙسی چٙسٔطحّٝ ٚسحّیُ زازٜ سؼعيٝ

يز دطزاظـ زضٟ٘بثٙسی ٚ  ا٘س ذلانٝ، وسثٙسی ٚ زؾشٝ آٚضی زض ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی فطاٞٓ آٔسٜ اثعاضٞبی ػٕٕ

ٞب فطاٞٓ  فطيیٝ ٔٙٓٛض آظٖٔٛ ٞب ثٝ ٞب ٚ اضسجبٌ ثیٗ ايٗ زازٜ قٛ٘س سب ظٔیٙٝ ثطلطاضی ا٘ٛأ سحّیُ ٔی

ٞبی  قٛ٘س ٚ سىٙیه ٔفٟٛٔی ٚ ٞٓ اظ ػٙجٝ سؼطثی دبلايف ٔی اظِحبِٞب ٞٓ  آيس.زض ايٗ فطآيٙس زازٜ

ٞب ثطای ثطضؾی  ٚسحّیُ زازٜ .سؼعيٝ زاض٘س ٖٟسٜٞب ثٝ  ٌٛ٘بٌٖٛ آٔبضی ٘مف ثٝ ؾعايی زض اؾشٙشبع ٚ سٕٗیٓ

ض اؾز. أطٚظٜ زض ثیكشط سحمیمبسی ٚؾمٓ فطيیبر ثطای ٞط ٘ٛٔ سحمیك اظ إٞیز ذبنی ثطذٛضزا نحز

ٚسحّیُ اَلاٖبر اظ  ثبقس؛ سؼعيٝ یك ٔیٔٛضزسحمقسٜ اظ ٔٛيٛٔ  آٚضی وٝ ٔشىی ثط اَلاٖبر ػٕٕ

ٞبی ذبْ ثب اؾشفبزٜ اظ فٖٙٛ  قٛز. زازٜ ٞبی ٔرشّف سحمیك ٔحؿٛة ٔی سطيٗ ثرف سطيٗ ٚ ٟٔٓ انّی

ثٝ قىُ اَلاٖبر زض اذشیبض ٌیط٘س ٚ دؽ اظ دطزاظـ  ٚسحّیُ لطاض ٔی آٔبضی ٔٛضز سؼعيٝ

 ٌیط٘س. وٙٙسٌبٖ لطاض ٔی اؾشفبزٜ

ثب ٚ ذٖٛ  يبٖػط يزٔحسٚز ٚ ثسٖٚ ثب یٔمبٚٔش یزفٗبِ يه ػّؿٝ اطط ٞسف اظ دػٚٞف حبيط ٔمبيؿٝ

ؾیؿشِٛیه ٚ  فكبضٚ زض دی آٖ سبطیط ثط  ؾطٔی ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعیثط ؾُٛح  ٔرشّف ٞبی قسر

 وٝفطو ػساٌب٘ٝ ُٔطح قس 1زض فكبض زيبؾشِٛیه ثٛز ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِٗبر دیكیٗ ٔٛاضز ٔٛضزثطضؾی 

 قٛز. شوط ٔیآٔسٜ  زؾز زض ظيط ٘شبيغ ثٝ

پضٍّصآسهَىفزض4-2

 آٔسٜ اظ ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی زؾز ٞبی ثٝ بٖ زاز وٝ زازٜكاؾٕیط٘ٛف ٘_٘شبيغ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

 (.p≤0.05)ثبقٙس  ٔی َجیٗیّیٝ ٌطٚٞب زض و ؾطٔی
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ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز، سغییطار ؾُٛح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ثیٗ فٗبِیز  ٔمبيؿٝ 1-4ػسَٚ 

 ٕٞطاٜ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ. (1RMزضنس  75ثبلا )( ٚ قسر 1RMزضنس  30) يیٗدب ثٝ اقسرٔمبٚٔشی 

اظ فٗبِیز ٔمساض دیف  ٘ٛٔ فٗبِیز ٔمبٚٔشی

 ng/lٚضظقی ثطحؿت

ٔمساض دؽ اظ فٗبِیز 

 ng/lٚضظقی ثطحؿت

ٔیعاٖ سغییطار 

 ng/lثطحؿت

075/01RM ٖٚثس 

BFR 

257/36 

250/6± 

671/36 

234/5± 

414/0 

075/01RM ثب BFR 257/36 

250/6± 

271/38 

783/4± 

014/2 

030/01RM  ٖٚثس

BFR 

257/36 

250/6± 

042/37 

565/6± 

786/0 

030/01RM ثب BFR 257/36 

250/6± 

314/37 

596/5± 

057/1 

 

اظ َطيك  ثطای ؾُٛح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ٞبی ٔشغیط ٚاثؿشٝ يىؿب٘ی وٛٚاضيب٘ؽاثشسا 

 ؾُح 2 -4 زض ػسَٚ قسٜ ثٝ ٘شبيغ آٔبضی اضائٝ آظٖٔٛ وطٚيز ٔٛذّی ٔٛضزثطضؾی لطاض ٌطفز. ثب سٛػٝ

ٞب ٔفطٚيٝ  زازٜ (.sig=.312) سط اؾز ثعضي 05/0قسٜ وطٚيز ٔٛذّی اظ  ٔٗٙبزاضی ٔمساض ٔحبؾجٝ

 اؾشفبزٜ قس.ٞب ضا ظيط ؾؤاَ ٘جطزٜ ثٙبثطايٗ  اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضيب٘ؽ  ٍٕٞٙی وٛٚاضيب٘ؽ
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 ذلانٝ آظٖٔٛ وطٚيز ٔٛذّی 2-4ػسَٚ 

 

 30زضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ( ٚ قسر وٓ ) 75ثبلا )قسر ثب  یٔمبٚٔش زیفٗبِوٙس  فطو نفط ثیبٖ ٔی

٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ذٖٛ ثط ؾُٛح  بٖيػط زئحسٚزٚ ثسٖٚ  ( ثبيه سىطاض ثیكیٙٝ زضنس

ٞبی ٔىطض ٌیطیسحّیُ ٚاضيب٘ؽ ثب ا٘ساظٜآٔسٜ اظ آظٖٔٛ  زؾز ثٝ سٛػٝ ثٝ ٘شبيغ ثب اطط ٔشفبٚسی ٘ساضز.

(ANOVA with repeated measureزض )  َٚؾُٛح ٘بسطيٛضسیه  سفبٚر وٝ 1ٕ٘ٛزاض  ٚ 4-3ػس

 فطيیٝ نفط ضز ٕ٘ی قٛززٞس.  ٘كبٖ ٔی ٞبی شوطقسٜ ضا اطط ٞطيه اظ فٗبِیز دذشیس زّٞیعی ؾطٚٔی زض

(sig=.604). 

 

 

 

 

 

 

Within 

Subjects 

Effect 

Mauchly'

s W 

Approx. 

Chi-Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse

-Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

ANP .084 10.945 9 .312 .523 .808 .250 
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زضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ( ٚ  75ثبلا )قسر ثب  یٔمبٚٔش زیفٗبِ ذلانٝ سحّیُ ٚاضيب٘ؽ ثطای ثطضؾی اطط 3-4ػسَٚ 

 ؾطٔی٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾُٛح  ثط ذٖٛ بٖيػط زئحسٚزٚ ثسٖٚ  ( ثبيه سىطاض ثیكیٙٝ زضنس 30قسر وٓ )

 

Source 

Type III 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

ANP Sphericity 

Assumed 
16.204 4 4.051 .693 .604 .104 

Greenhouse-

Geisser 
16.204 2.090 7.753 .693 .524 .104 

Huynh-Feldt 16.204 3.231 5.016 .693 .577 .104 

Lower-bound 16.204 1.000 16.204 .693 .437 .104 
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( ٚ دبيیٗ 1RM زضنس 75ثبلا )ٞبی ٔمبٚٔشی ثب قسر  ثیٗ فٗبِیز ؾطٔی٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی سفبٚر  1-4ٕ٘ٛزاض 

 ( ثب ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذ1RMٖٛ زضنس 30)

 زضنس 75ٔیبٍ٘یٗ سغییطار ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ثیٗ فٗبِیز ثبقسر ثبلا )زض ٔمبيؿٝ   

1RMػطيبٖ  ( ثب ٔحسٚزيز( ٖٛذHBFR ثب فٗبِیز ثب قسر )( ٓ1 زضنس 30وRM ثسٖٚ ٔحسٚزيز )

ٞبی ثب قسر  یٗ فٗبِیزث ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثبلاسط ثٛز. ثب ثبلاٞبی ثب قسر  ( فٗبِیزLذٖٛ )ػطيبٖ 

ضظی زض ( سفبٚر ثٝ قىُ ثبL) ٞب ثب قسر وٓ فٗبِیز ( ٚ ٕٞیHٗذٖٛ )ٔحسٚزيز ػطيبٖ  ثبلا ثسٖٚ

ٞبی ثب قسر ثبلا ٚ ثسٖٚ  ٞبی ثیكشط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ فٗبِیز یثطضؾ ٞبی ثب قسر وٓ ثبلاسط ثٛز. فٗبِیز

سفبٚر ٚػٛز زاضز وٝ  (HBFRذٖٛ )ٞب ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  ( ٚ ايٗ فٗبِیزHٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ )
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زاز وٝ ثیٗ  ثیكشط ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٘شبيغ ٘كبٖ (HBFRذٖٛ )ٞب ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  زض فٗبِیز

ٞب ثسٖٚ ٔحسٚزيز  ( ٚ ٕٞیٗ فٗبِیزLBFRذٖٛ )ٞبی ثب قسر وٓ ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  فٗبِیز

ٞبی ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  ؾطٔی زض فٗبِیز٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ٔیبٍ٘یٗ ؾُٛح ( Lػطيبٖ ذٖٛ )

 ( ثبلاسط اؾز.LBFRذٖٛ ٚ قسر وٓ )

ٞبی ثب  ( ٚ فٗبِیزLBFRذٖٛ )ٕطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ٞبی ثبقسر وٓ ٞ زض ازأٝ سفبٚر ثیٗ فٗبِیز

ؾطٔی ٘یع ثطضؾی ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی زض ؾُٛح ( Hقسر ثبلا ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ )

 ٞبی ثبقسر وٓ ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثبلاسط ثٛز. اطط فٗبِیز وٝ قس

ٞبی  ؾطٔی زض فٗبِیز٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی زضٟ٘بيز ٔمبيؿٝ دبيب٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

؛ ٚػٛز زاضز ( اذشلافLBFRوٓ )ٞب ثب قسر  ( ٚ ايٗ فٗبِیزHBFRذٖٛ )ؾٍٙیٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ 

 ثبلاسط ثٛز. ذٖٛٞبی ؾٍٙیٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  زض فٗبِیز ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗوٝ 

٘شبيؼی  ٞب زٚ ٌطٜٚ ثب ٔمبيؿٝ زٚثٝ (Bonferroni) ٚ٘یٚؾیّٝ آظٖٔٛ سٗمیجی ثٗ فط ثٝ زض ازأٝ ثطضؾی 

 ٘كبٖ ٘ساز. 4-4ػسَٚ ُٔبثك  ثیٗ ٞیچ زٚ ٌطٚٞی زاضی ٔٗٙی
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 یٞب ٞبی ٔمبٚٔشی ثب قسر زض فٗبِیزؾطٔی ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی زٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾُٛح  ٔمبيؿٝ زٚثٝ 4-4ػسَٚ 

 ٖٔرشّف ثب ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٛ

(I) 

AN

P (J) ANP 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence 

Interval for 

Differencea 

Lower 

Bound 

Upp

er 

Bou

nd 

Pre 

tes

t 

High -.414 .885 1.000 -4.234 3.406 

Low -.786 .826 1.000 -4.351 2.780 

High BFR -2.014 1.750 1.000 -9.568 5.539 

Low BFR -1.057 1.045 1.000 -5.567 3.453 

Hig

h 

Pree test .414 .885 1.000 -3.406 4.234 

Low -.371 1.164 1.000 -5.398 4.656 

High BFR -1.600 1.909 1.000 -9.842 6.642 

Low BFR -.643 .899 1.000 -4.523 3.238 

Lo Pree test .786 .826 1.000 -2.780 4.351 
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سیستَلیهٍدیبستَلیهفطبرخَىیزیگاًذاس4-3ُ

دؽ اظ  ،فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه ٚزيبؾشِٛیهثب سٛػٝ ثٝ اضسجبٌ ٔؿشمیٓ ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ثب 

 ثٝ زؾز آٔس. 6-4ٚ  5-4ػسَٚ ثٝ قىُ  یطی ٘شبيؼیٌ ا٘ساظٜ

w High .371 1.164 1.000 -4.656 5.398 

High BFR -1.229 1.490 1.000 -7.662 5.205 

Low BFR -.271 .688 1.000 -3.241 2.698 

Hig

h 

BF

R 

Pree test 2.014 1.750 1.000 -5.539 9.568 

High 1.600 1.909 1.000 -6.642 9.842 

Low 1.229 1.490 1.000 -5.205 7.662 

Low BFR .957 1.605 1.000 -5.971 7.886 

Lo

w 

BF

R 

Pree test 1.057 1.045 1.000 -3.453 5.567 

High .643 .899 1.000 -3.238 4.523 

Low .271 .688 1.000 -2.698 3.241 

High BFR -.957 1.605 1.000 -7.886 5.971 
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سغییطار ؾُٛح فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه ثطاطط فٗبِیز ٔمبٚٔشی ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیعاٖ  ٔیبٍ٘یٗ ٔمبيؿٝ 5-4ػسَٚ 

یف اظ د ثٝ٘ؿجز  ٕٞطاٜ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ (1RMزضنس 75ثبلا )( ٚ قسر 1RMزضنس 30) يیٗدبثبقسر 

 فٗبِیز ٔمبٚٔشی

 ٌطٜٚ

 ٌطٜٚ فٗبِیز ٔمبٚٔشی

 سٗساز
حس 

 دبيیٗ
 ٔیبٍ٘یٗ ثبلا حس

ا٘حطاف 

 ٔٗیبض

 ییطسغٔمساض 

 (وبٞف)

 High 8 50/9 00/13 062/11 1.2 آظٖٔٛ یفد

250/0 

 High 8 50/9 00/13 081/10 1.1 آظٖٔٛ دؽ

 Low 8 50/8 00/12 562/10 1.3 آظٖٔٛ یفد

312/0 

 .Low 8 50/8 00/11 56/10 96 آظٖٔٛ دؽ

 .High BFR 8 00/9 00/13 25/11 1.1 آظٖٔٛ یفد

812/0 

 High BFR 8 00/7 00/12 43/10 1.6 آظٖٔٛ دؽ

 Low BFR 8 00/9 00/12 00/11 1.06 آظٖٔٛ یفد

625./ 

 Low BFR 8 00/7 00/12 375/10 1.6 آظٖٔٛ دؽ

 

 زٞس وٝ وبٞف فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه ثٝ سطسیت زض یٔ٘كبٖ  5 -4اظ ػسَٚ  آٔسٜ زؾز ثٝاَلاٖبر 

ٞبی ثب قسر وٓ ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  (، فٗبِیزHBFRذٖٛ )ٞب ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  فٗبِیز

ثبلا ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ٞبی ثب قسر  فٗبِیز ( ٚ دؽ اظL) ٞب ثب قسر وٓ (، فٗبِیزLBFRذٖٛ )

 اسفبق افشبز. (Hذٖٛ )
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ثیٗ فٗبِیز ٔمبٚٔشی ثبقسر  ؾیؿشِٛیهٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز، سغییطار ؾُٛح فكبضذٖٛ  ٔمبيؿ2ٝ-4ٕ٘ٛزاض 

یف اظ قطٚٔ د ثٕٝٞطاٜ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٘ؿجز  (1RMزضنس 75ثبلا )( ٚ قسر 1RMزضنس 30) يیٗدب

 ٞب ايٗ فٗبِیز

pre test      

post test    
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ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیعاٖ سغییطار ؾُٛح فكبضذٖٛ زيبؾشِٛیه ثطاطط فٗبِیز ٔمبٚٔشی  ٔیبٍ٘یٗ ٔمبيؿٝ 6-4ػسَٚ 

یف اظ د ثٝ٘ؿجز  ٕٞطاٜ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ (1RMزضنس75ثبلا )( ٚ قسر 1RMزضنس 30) يیٗدبثبقسر 

 فٗبِیز ٔمبٚٔشی

 ٌطٜٚ

ٌطٜٚ فٗبِیز 

 ٔمبٚٔشی

 سٗساز
حس 

 دبيیٗ

 حس

 ثبلا
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 ٔٗیبض

ٔمساض 

 سغییط

 High 8 00/6 00/9 312/7 04/1 آظٖٔٛ یفد

374/0 

 High 8 50/5 50/8 938/6 97/0 آظٖٔٛ دؽ

 Low 8 00/6 50/8 562/7 952/0 آظٖٔٛ یفد

437/0 

 Low 8 00/6 00/8 125/7 563/0 آظٖٔٛ دؽ

 High آظٖٔٛ یفد

BFR 
8 00/10 00/7 0/8 05/1 

750/0 

 High آظٖٔٛ دؽ

BFR 
8 00/8 00/6 25/7 50/0 

 Low آظٖٔٛ یفد

BFR 
8 00/8 00/7 625/7 482/0 

625/0 

 Low آظٖٔٛ دؽ

BFR 

8 50/7 00/6 0/7 445/0 
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 ثٝ سطسیت زض زٞس وٝ وبٞف فكبضذٖٛ زيبؾشِٛیه یٔ٘كبٖ  6 -4اظ ػسَٚ  آٔسٜ زؾز ثٝاَلاٖبر 

ٞبی ثب قسر وٓ ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  (، فٗبِیزHBFRذٖٛ )ٞب ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  فٗبِیز

 (Hٞبی ثب قسر ثبلا ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ) ( ٚ فٗبِیزL) ٞب ثب قسر وٓ (، فٗبِیزLBFRذٖٛ )

 اسفبق افشبز.

ِٛیه ثیٗ فٗبِیز ٔمبٚٔشی ثبقسر ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز، سغییطار ؾُٛح فكبضذٖٛ زيبؾش ٔمبيؿٝ 3-4ٕ٘ٛزاض 

یف اظ قطٚٔ د ثٕٝٞطاٜ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٘ؿجز  (1RMزضنس 75ثبلا )( ٚ قسر 1RMزضنس 30) يیٗدب

 ٞب ايٗ فٗبِیز

pre test   

post test  
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 آهذُدستبٌذیًتبیجبِجوغ4-4

يٗ ٘شبيغ ٘كبٖ زاز فٗبِیز ا اؾز. 3-4ٚ  2-1،4-4زضٟ٘بيز ٘شبيغ وّی دػٚٞف ثٝ قىُ ٕ٘ٛزاضٞبی 

ٚ دؽ اظ آٖ فٗبِیز ٔمبٚٔشی ( ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ 1RMزضنس  75) ٔمبٚٔشی ثب قسر ثبلا

ثیكشطيٗ سطقح ٘بسطيٛضسیه دذشیس ٕٞطا ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ  (1RMزضنس 30) ثب قسر دبيیٗ 

زيبؾشِٛیه ٘یع زض فٗبِیز ٕٞچٙیٗ ثیكشطيٗ وبٞف فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه ٚ ا٘س ٚ زّٞیعی ضا زاقشٝ 

ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ( 1RMزضنس 30) ٚ قسر دبيیٗ ( 1RMزضنس  75) ٔمبٚٔشی ثب قسر ثبلا

 ذٖٛ اسفبق افشبزٜ اؾز.

 سطقح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعیٞبی ٔمبٚٔشی ٔرشّف زض ايؼبز  سفبٚر ثیٗ فٗبِیز4-4ٕ٘ٛزاض 
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 فصل پنجم 

 گیری بحث و نتیجه
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 همذه5-1ِ

ٌیطی زض ٔٛضز  ٚ ٘شیؼٝ ازأٝ ثب ثحض زض قٛز. ٔی آغبظدػٚٞف  ٞبی ی اٞساف ٚ يبفشٝ اضائٝايٗ فهُ ثب 

 دصيطز یٔدبيبٖ  ی ٚ وبضثطزیدػٚٞكیكٟٙبزٞبی ديز ثب زضٟ٘ب وٙس. ٞبی دػٚٞف ازأٝ دیسا ٔی يبفشٝ

پضٍّصخلاص5-2ِ

ثب يه ٌطٜٚ ثٝ ضٚـ  آظٖٔٛ دؽچٙس ٘ٛثز  -آظٖٔٛ فیدثب َطح  ايٗ دػٚٞف وٝ اظ ٘ٛٔ  ٘یٕٝ سؼطثی

ثط  ی ثب ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب قسر ثبلا ٚ دبيیٗٔمبٚٔش ٔشمبَٕ ثٛز ثبٞسف سٗییٗ اطط فٗبِیز

٘فط ٔطز  8ؾُٛح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ا٘ؼبْ قس. ثسيٗ ٔٙٓٛض اظ ٔیبٖ ػبٔٗٝ زض زؾشطؼ 

 48ثبفبنّٝ  ٚ نٛضر سهبزفی ا٘شربة، ( ث4/15ٝ±7/7) یچطث( ٚ زضنس 75/25±75/1) یؾٙثب زأٙٝ 

زّٞیعی ٔمبٚٔشی ضا ا٘ؼبْ زاز٘س. ؾُٛح ؾطٔی ٘بسطيٛضسیه دذشیس  ٞبی ٔرشّف فٗبِیز ؾبٖز دطٚسىُ

ٞبی ٌیطیٚ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضيب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ 22 ٘ؿرٝ spssافعاض  ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ ثطضؾی قس. زازٜ

 يغ ٘كبٖ زاز وٝ:٘شب ٚسحّیُ قس. ٔىطض سؼعيٝ

 30وٓ )ٞبی ٔمبٚٔشی ثب قسر  سغییطار ؾُٛح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی زض اطط اٖٕبَ فٗبِیز

يه سىطاض ثیكیٙٝ( ثب ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ  زضنس 75ثبلا )قسر  ( ٚيه سىطاض ثیكیٙٝ زضنس

ٞبی سٗمیجی  آظٖٔٛ ٞبی ٔرشّف ٘كبٖ ٘ساز. زاضی ثیٗ فٗبِیز ٔٛضزثطضؾی لطاض ٌطفز. ٘شبيغ سفبٚر ٔٗٙی

 ٘شبيغ ظيط ضا ٘كبٖ زاز. ٞب ای ٚ ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٔمبيؿٝ

( ٘ؿجز ثٝ فٗبِیز ثب HBFRذٖٛ )ػطيبٖ  ( ثب ٔحسٚزيز1RM زضنس 75اِف: فٗبِیز ثب قسر ثبلا )

ؾُٛح ثبلاسطی اظ ٘بسطيٛضسیه دذشیس  (Lذٖٛ )( ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ 1RM زضنس 30وٓ )قسر 

 وٙس. ضا ايؼبز ٔی زّٞیعی ؾطٔی

 ٞب ثب قسر وٓ فٗبِیز ٕٞیٗ ( ٘ؿجز ثHٝذٖٛ )ٔحسٚزيز ػطيبٖ  ٞبی ثب قسر ثبلا ثسٖٚ ة: فٗبِیز

(Lثٝ ٔیطاٖ وٕشطی ) قٛ٘س. فعايف ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ٔیثبٖض ا 
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ٞبی ثسٖٚ  ثب فٗبِیز ( زض ٔمبيؿHBFRٝٞبی ثب قسر ثبلا ٚ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ) فٗبِیز ح:

 ٘كبٖ زاز. ؾُٛح ثبلاسطی اظ ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ضا ٘یع (Hذٖٛ )ٔحسٚزيز ػطيبٖ 

ٞب ثسٖٚ  ( ٘ؿجز ثٝ ٕٞیٗ فٗبِیزLBFRذٖٛ )يبٖ ٞبی ثب قسر وٓ ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػط فٗبِیز ر:

 وٙس ثبلاسط ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی ضا ايؼبز ٔی ( ؾُٛحLٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ )

ٞبی ثب قسر  ( ٘ؿجز ثٝ فٗبِیزLBFRذٖٛ )ٞبی ثب قسر وٓ ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  فٗبِیز ص:

 ضا ٘كبٖ زاز. ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ثیكشطی( ؾُٛح ؾطٔی Hثبلا ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ )

ذٖٛ ٞبی ؾٍٙیٗ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  ثیٗ ؾُٛح ؾطٔی ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی فٗبِیز ـ:

(HBFRايٗ فٗبِیز ٚ )  ٞب ثب قسر( ٓوLBFR) وٝ زض فٗبِیز ثب قسر ثیكشط ثبلاسط  اذشلاف ٚػٛز زاضز؛

 ثٛز.

بحث5-3

ٚ  یاضائٝ ٚ ثب ٔجب٘ یهبيط ثط اؾبؼ اٞساف دػٚٞف ثٝ سفىدػٚٞف ح ٞبی يبفشٝلؿٕز  يٗزض ا

 .قٛز ٚ ثحض ٔی يؿٝٔمب یكیٗٞبی د دػٚٞف

بب5-3-1 همبٍهتی فؼبلیت بیي دّلیشی پپتیذ ًبتزیَرتیه هیشاى در تفبٍت

ضذتببلاٍپبییيببٍبذٍىهحذٍدیتجزیبىخَى

ی وٝ َٛض ٕٞبٖی ٔرشّف أطی لُٗی اؾز. ٞب ٔحطنی ثسٖ زض دبؾد ثٝ ٞب ٞٛضٖٔٛسغییطار ٔیعاٖ 

اؾز. ٞسف اظ ايٗ دػٚٞف  ٞب ٔحطناؾشمبٔشی، ؾطٖشی ٚ ٔمبٚٔشی( يىی اظ ايٗ )ٖٙٛاٖ قس ٚضظـ 

ی ٔشفبٚر ثط ؾُٛح ٞب قسرٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب  ٚ ثسٖٚ فٗبِیز ٔمبٚٔشی ثب اطط ثطضؾی

 .ثٛزٜ اؾز ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ؾطٔی زا٘كؼٛيبٖ سٕطيٗ وطزٜ
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حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ٚضظـ  ANPی ٔیعاٖ سطقح ٞٛضٖٔٛ  یٙٝزضظٔ قسٜ ا٘ؼبْی ٞب دػٚٞفاوظط 

ايٗ  ٞب آٖٚ زض ثًٗی اظ  ا٘س وطزٜافعايكی ضا زض ٔیعاٖ ايٗ ٞٛضٖٔٛ ايؼبز  اؾشمبٔشی، ؾطٖشی ٚ ٔمبٚٔشی

، 24، 21،22، 19اؾز )زاض ٘جٛزٜ  یٔٗٙ٘یع  ٞب آٖزاض ثٛزٜ اؾز ٚ ثًٗی اظ  یٔٗٙآٔبضی  اظ٘ٓطافعايف 

ثب ٘شبيغ حبنُ اظ دػٚٞف حبيط  يی وٝ ٘شبيغ ٔٗٙی زاضی ضا ٌعاضـ وطز٘سٞب يبفشٝ ِصا(. 28، 49

٘یع ٞیچ سغییطی ضا زض ٔٛضز ٞٛضٖٔٛ ٔصوٛض  ٞب دػٚٞفشوط اؾز ثًٗی اظ  يبٖقبٕٞؿٛيی ٘ساضز. 

ايٗ ٞٛضٖٔٛ  سطقحسٛا٘س ثبٖض افعايف  یٔلّت  زض يطثبٖ(. ٖبُٔ افعايف 41، 17ا٘س ) ٘ىطزٌٜعاضـ 

 ثبلایط قسر سٕطيٗ ٚ سأطسٛا٘س سحز  یٔ ANPثط ٔٛاضز فٛق، افعايف ٞٛضٖٔٛ  ٖلاٜٚ (.39، 22قٛز )

سٛا٘س اظ ٖٛأّی  یٔ یع٘(. ٚيٗیز ثسٖ زض ٍٞٙبْ فٗبِیز 48، 28ثبقس )ضفشٗ ٔیعاٖ وبسىٛ لأیٗ ٞب 

زيٍط ٖبُٔ اضسفبٔ ٚ قطايٍ ؾٛی  اظ (.45) زٞس یٔیط لطاض سأطضا سحز  ANPٞٛضٖٔٛ  ثبقس وٝ سطقح

، 21، 16،15ثبقس ) ٔؤطط ANPسٛا٘س ثط سطقح ٞٛضٖٔٛ  یٔٞیذٛوؿی حبز، زٔبی ٞٛا ٚ زٔبی آة ٘یع 

32،38.) 

( ٘ؿجز HBFRٞبی ثب قسر ثبلا ٚ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ) ٘شبيغ ايٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ فٗبِیز

ٞبی ثب قسر وٓ ٕٞطاٜ  ( ٚ فٗبِیزHذٖٛ )ٔحسٚزيز ػطيبٖ  ٞبی ثب قسر ثبلا ثسٖٚ ثٝ ٕٞیٗ فٗبِیز

ثبٖض  (Lٞب ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ) ( ٘ؿجز ثٝ ٕٞیٗ فٗبِیزLBFRذٖٛ )ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ 

 قٛز. ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ثیكشطی ٔی سطقح

ايٙىٝ افعايف يطثبٖ ٚ وبض لّت ٚ افعايف وكف ثط زيٛاضٜ زّٞیعٞب ٘بقی اظ افعايف حؼٓ  ثب سٛػٝ ثٝ

قسٜ اؾز سٕطيٙبر  یسسبئ یَطف اظ ؛ ٚ(34،35) ٌطزز یٔ ANPظاز قسٖ آيبٖ زيبؾشِٛی ثبٖض افعايف دب

(. 14،36) ٌطز٘س یا٘ؿسازی ثبٖض افعايف وبض لّت ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثب قسر ٔكبثٝ ثسٖٚ ا٘ؿساز ٔ

 ِصا(.14) ثبقس یيطثبٖ لّت ٚ فكبضذٖٛ زض سٕطيٙبر ا٘ؿسازی ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثسٖٚ ا٘ؿساز ثیكشط ٔ

اطط ٔظجشی ثط  سٛا٘س یوٝ سٕطيٙبر ثب ا٘ؿساز ػطيبٖ ذٖٛ ٔ زٞس یايٗ سحمیمبر ٘كبٖ ٔ ٚسحّیُ يٝسؼع

زض دبٞب  یا٘س وٝ سٕطيٙبر ا٘ؿساز زاقشٝ ثبقس اظ ؾٛی زيٍط سحمیمبر اطجبر وطزٜ ANPسطقح ٞٛضٖٔٛ 
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وبٞف حؼٓ  یؼٝٚ وبٞف ذٖٛ ثطٌكشی ثٝ لّت ٚ زض٘ش ٞب ضي یبٜثبٖض سؼٕٕ ذٖٛ زض ؾ سٛا٘س یٔ

(. ِصا سٕبْ ُٔبِت فٛق ثب افعايف ٔیعاٖ 37) قٛز یٚ وبٞف وكف زيٛاضٜ زّٞیعٞب ٔ یا يطثٝ

٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی زض سٕطيٙبر ؾٍٙیٗ ثب ا٘ؿساز ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ؾٍٙیٗ ثسٖٚ ا٘ؿساز 

ی وٕشط ی وبٞف ذٖٛ ثطٌكشی ثٝ لّت اٌطچٝ ٔیعاٖ ا٘جؿبٌ زّٞیع یٙٝزضظٕٔٞرٛا٘ی زاضز ٚ فمٍ 

يه ٖبُٔ انّی زض سطقح ٔیعاٖ ٘بسطيٛضسیه دذشیس  ٖٙٛاٖ ثٝقسٜ اؾز ِٚی ٔیعاٖ افعايف يطثبٖ لّت 

ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ  ٙبريسٕط ثبقس ٚايٗ ٞٛضٖٔٛ  زض سطقحیطٌصاض سأطسٛا٘س يىی اظ ٖٛأُ  یٔزّٞیعی 

 هیؾٕذبس یٖهج ؿشٓیؾ كشطیث هيثب قسر ٔكبثٝ ثسٖٚ ا٘ؿساز ثبٖض سحط ٙبريثب سٕط ؿٝيزض ٔمبذٖٛ 

يه ٖبُٔ حفبْشی افعايف  ٖٙٛاٖ ثٝٔیعاٖ سطقح ٘بسیطسیه دذشیس زّٞیعی  احشٕبلاً ؛ ٚ(37قٛز ) ٔی

 فٗلاًيبثس. اٌطچٝ زض ذهٛل ا٘ؼبْ سٕطيٙبر ٕٞطاٜ ثب ا٘ؿساز ٚ ٔیعاٖ سطقح ٘بسیطسیه دذشیس زّٞیعی 

فبٚر ثیٗ سٕطيٙبر ا٘ؿسازی زض ذهٛل ٔیعاٖ س آٔسٜسحمیك نٛضر ٍ٘طفشٝ اؾز. ِٚی ٘شبيغ ثٝ زؾز 

 فكبضذٖٛ ثب سٛػٝ ثٝ وبٞف ثیكشط ؛ ٚثبقس شوطقسٜثٝ ّٖز ٔىب٘یؿٓ  احشٕبلاًٚ ثسٖٚ ا٘ؿساز 

ؾجه ٘یع  نٛضر ثٝؾٍٙیٗ ٚ چٝ  نٛضر ثٝؾیؿشِٛیه ٚ زيبؾشِٛیه زض سٕطيٙبر ٕٞطاٜ ثب ا٘ؿساز چٝ 

سٕطيٙبر ٕٞطاٜ ثب ا٘ؿساز ٘ؿجز ثٝ یط افعايف زض ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی زض سأطيبز سحز ظ احشٕبَ ثٝ

یطٌصاضی ثط ٔیعاٖ سأطثبقس ظيطا افعايف ايٗ ٞٛضٖٔٛ زض لّت اظ َطيك  یٔايٗ سٕطيٙبر ثسٖٚ ا٘ؿساز 

اؾشطاحشی  فكبضذٖٛاسؿبٔ ٖطٚق، وبٞف ٔیعاٖ ثطٖٚ زٜ لّجی، افعايف ٔیعاٖ زفٕ ؾسيٓ ثبٖض وبٞف 

ٝ ٞسف اطط سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ٌطزز. ُٔبِٗبر ٕٞؿٛيی سٛؾٍ ػٛٔیطا ٚ ٕٞىبضا٘ف ث یٔ

ثبلا ا٘ؼبْ قس. ٘شبيغ ٘كبٖ زاز وٝ  فكبضذٖٛافطاز زاضای  یطٞبی ٕٞٛزيٙبٔیه لّت ٚ ٖطٚقٔشغذٖٛ ثط 

ايٗ افطاز ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثب  فكبضذٖٛیط ثیكشطی زض وبٞف سأطسٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ 

 (109زاضز )ثبض ٔشٛؾٍ ِٚی ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ 

قسٜ  ؾبظی یٝقجٚظ٘ی  یثدبؾد ٕٞٛزيٙبٔیىی ثٝ  ثبٞسف ٕٞچٙیٗ زض سحمیك ٘بوی ػبٔب ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ 

حؼٓ  ْ قس ٘كبٖ زاز٘س وٝبدبيیٗ، ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ا٘ؼ ؾط ثٝؾبٖز  24زض ََٛ 

 (.24زاضز )وبٞف زاقشٙس ٚ ايٗ سحمیك ثب سحمیك ٔب ٕٞؿٛيی  فكبضذٖٛی ٚ ا يطثٝ
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ٔمبيؿٝ سٕطيٗ حبز ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب قسر  ثبٞسفدػٚٞف ٘شٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

اوؿیػٖ ٚ  اقجبٔ يطثبٖ لّت، ثبلاثطدبئیٗ ثب سٕطيٗ ٔمبٚٔشی ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب قسر 

زاز٘س وٝ  ٘كبٖ ( ا٘ؼبْ زاز٘س.RPEفكبض )( ٚ قبذم زضن double productوبض )ٔیعاٖ ا٘ؼبْ 

ضٚز  یٌٔطزز وٝ احشٕبَ  یٔر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثبٖض افعايف ثیكشط يطثبٖ لّت سٕطيٙب

یط افعايف يطثبٖ لّت سأطافعايف ؾُح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ٘یع زض دػٚٞف حبيط سحز 

 (.110يبفشٝ اؾز ) يفافعا

ٞب ثب  فٗبِیز ( ٘ؿجز ثٝ ايHBFRٗٞبی ثب قسر ثبلا ٚ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ) ٘شبيغ ٔیعاٖ فٗبِیز

زض  فكبضذٖٛٔیعاٖ ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ٚ وبٞف  زٞس وٝ یٔ( ٘كبٖ LBFRوٓ )قسر 

سٛا٘س ثٝ ّٖز  یٔ( ثیكشط ثٛز وٝ ايٗ ٘یع HBFRٞبی ثب قسر ثبلا ٚ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ) فٗبِیز

ٞبيی ٕٞچٖٛ افعايف يطثبٖ لّت، افعايف  یؿٓٔىب٘٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ثٝ زلايُ  افعايف ثیكشط

اِجشٝ  وٝ فٗبِیز ثبقس. دطٚسىُفٗبِیز ٖهجی ؾٕذبسیىی ثیكشط ثب سٛػٝ ثٝ ثیكشط ثٛزٖ قسر زض ايٗ 

سٛاٖ ثٝ سحمیمبر ؾیٕبئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز وٝ ٖٙٛاٖ  یٔٔشٗبلت آٖ  فكبضذٖٛی وبٞف  یٙٝزضظٔ

(. ِٚی زض ذهٛل 120زاض٘س ) فكبضذٖٛثط ضٚی وبٞف  وٙٙس سٕطيٙبر ثب حؼٓ ثیكشط اطط ثیكشطی یٔ

 وٝ وطز٘س ٌعاضـ سٛاٖ ثٝ سحمیك ٔحجی ٚ ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز وٝ یُٔٔبِٗبر ٘بٕٞؿٛی ايٗ سحمیك 

 (121) ٘ساضز فكبضذٛ٘ی وٓ ٔسر ٚ ا٘ساظٜ ثط اططی ٔمبٚٔشی فٗبِیز حؼٓ قسر ٚ

( L) ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب قسر وٓ ٞبی ٔمبٚٔشی ثسٖٚ ٘شبيغ ٘كبٖ زاز وٝ فٗبِیز ٔمبيؿٝ ثیكشط

( H) ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٚ قسر ثبلا ٞبی ثسٖٚ ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ فٗبِیز ثبٖض ايؼبز سطقح

ٞبی ؾٍٙیٗ ثسٖٚ ا٘ؿساز احٕسی  یزفٗبِزاض ٘كس. زض ذهٛل  یٔٗٙ ٞب آٖوساْ اظ  یچٞثبقس. ِٚی  یٔ

 اؾشطاحشی ؾُٛح ثط ٔمبٚٔشی سٕطيٗ ٞفشٝ زٚاظزٜ سأطیط ثبٞسفظاز ٚ ٕٞىبضاٖ ُٔبِٗبر ٕٞؿٛيی ضا 

ٞب  یزفٗبٌِٛ٘ٝ  يٗا٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٞب آٖؾبِٓ ا٘ؼبْ زاز٘س ٚ  ٔطزاٖ زض ٚاثؿشٝ لّجی یٞب ٞٛضٖٔٛ

ثب  ٞب آٖی زض سحمیبسی وٝ ٘شبيغ ِٚ (.88یط ٔٗٙبزاضی ثط سطقح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ٘ساضز )سأط
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٘می  ٚ یذبضی ٚ ٕٞىبضاٖ،ِ ك وبضيع ؾٛزا ٚ ٕٞىبضاٖ،سٛاٖ ثٝ سحمی یٔسحمیك حبيط ٕٞؿٛيی زاقز 

اذشلاف ٔٗٙبزاضی ضا زض سطقح ٘بسطيٛضسیه  ٞب آٖحىیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز وٝ ٕٞىبضاٖ ظازٜ ٚ 

ٚ ٚضظقىبض ٚ  ٞب یآظٔٛز٘سٛاٖ زض ؾٗ  یٔضا ٞب  سٙبلىّٖز ايٗ  احشٕبلاًدذشیس زّٞیعی اٖلاْ وطز٘س ِٚی 

 (. 91ٚ 89ٚ  5ٚ 15زا٘ؿز.) ٞب آٖيب غیط ٚضظقىبض ثٛزٖ 

ٞبی ٔمبٚٔشی ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثب قسر  ثٝ وٕجٛز ُٔبِٗبسی زض ٔٛضز فٗبِیز ثب سٛػِٝٚی 

 فكبضذٖٛی ٞب زازٜاِجشٝ ثب سٛػٝ ثٝ . قٛز یٔزض ٔٛضز ٘شبيغ ايٗ دػٚٞف زض ازأٝ ٔكىُ  ثحض (.L) وٓ

 وٓ ثٝ ٔٙؼط ثیكشط حؼٓ ثب ٔمبٚٔشی فٗبِیز وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ ؾیٕبئٛ ا٘ؼبْ قسٜ، ُٔبِٗبرٚ

 فٗبِیز ؾز 3 وٝ اؾز قسٜ ٌعاضـ ٘یع زيٍطی دػٚٞف زض ؛ ٚ(121) ٌطزز یٔ ثیكشطی فكبضذٛ٘ی

 اظ دؽ فكبضذٖٛ زض ضا ثیكشطی وبٞف 12RMثب  ٔمبٚٔشی فٗبِیز ؾز 1 ثٝ ٘ؿجز 12RM ثب ٔمبٚٔشی

 فٗبِیز اظ دؽ یفكبضذٛ٘ وٓوٝ  زاز٘س ٘كبٖ ٘یع ٕٞىبضاٖ ٚ (. ثطٚػطزی123اؾز ) وطزٜ ايؼبز فٗبِیز

 يه زضنس 42/5قسر  ثب ٔمبٚٔشی فٗبِیز اظ ثیكشط ثیكیٙٝ سىطاض يه زضنس 85/0 قسر ثب ٔمبٚٔشی

 (.124) ثبقس یٔ ثیكیٙٝ سىطاض

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٔحجی زيٍط، ؾٛی ثب سحمیك حبيط زاضز ِٚی ُٔبِٗٝ اظ سٙبلًی ُٔبِٗبروٝ ٕٞٝ ايٗ 

 ٘شبيغ ٚ ٘ساضز یفكبضذٛ٘ وٓ ٔسر ٚ ا٘ساظٜ ثط اططی ٔمبٚٔشی فٗبِیز حؼٓ قسر ٚ وٝ وطز٘س ٌعاضـ

ی ٞب قسر (ؾز 6ؾز زض ٔمبثُ  3) ٞب حؼٓ زض فٗبِیز ٔمبٚٔشی اظ دؽ یفكبضذٛ٘ وٓ اظ حبوی ٞب آٖ

 (.122( ثٛز )زضنس سىطاض ثیكیٙٝ 80ٚ  40ٔرشّف )

 فكبضذٖٛی ٔرشّف ٚضظـ ٔمبٚٔشی ثط ضٚی ايُطاة ٚ ٞب قسرزض سحمیك ثب ٖٙٛاٖ  وِٛشٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

 80سٕطيٙی  دطٚسىُزضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ اظ  50 نٛضر ثٝسٕطيٗ ٔمبٚٔشی  دطٚسىُ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ثیكشطی زض  قٛز ٚ ّٖز آٖ ضا سٙف ًٖلا٘ی یٔ فكبضذٖٛثبٖض وبٞف  ثیكشط زضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ

اِجشٝ  (.125زاضز )زا٘س ٚ ايٗ ٘شبيغ ثب ٘شبيغ حبنُ اظ ايٗ دػٚٞف ٕٞؿٛيی  یٔزضنس سىطاض ثیكیٙٝ  80

فٗبَ  ٞب ؾبٖزٞبی ٔمبٚٔشی ؾیؿشٓ ٖهجی ؾٕذبسیىی ٞٙٛظ سب  یزفٗبِافعايف فكبضذٖٛ زض دطٚسىُ 
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زضنس  50سط ) ؾجهزضنس يه سىطاض ثیكیٙٝ( ٘ؿجز ثٝ  80) سط یٗؾٍٙ یٞب دطٚسىُاؾز وٝ ايٗ أط زض 

 (.126اؾز )ثیكشط ٔكٟٛز ( یٙٝيه سىطاض ثیك

ٞبی  ( ٘ؿجز ثٝ فٗبِیزLBFRٞبی ثب قسر دبيیٗ ٚ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ) ٘شبيغ ٔیعاٖ فٗبِیز

ٔیعاٖ ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ٚ  زٞس وٝ یٔ( ٘كبٖ H) ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٚ قسر ثبلا ثسٖٚ

( ثیكشط ثٛز LBFRذٖٛ ) ٞبی ثب قسر دبيیٗ ٚ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ وبٞف فكبضذٖٛ زض فٗبِیز

سحمیمبسی زض ذهٛل ٔمبيؿٝ ايٗ ٘ٛٔ اظ فٗبِیز زض زؾشطؼ ٘جٛزٜ ثٙبثطايٗ ثٝ ثحض زض ٔٛضز ُٔبِٗبر 

سٛا٘س زض اطط  یٔ ثٙبثطايٗ ايٗ افعايف قٛز ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔجب٘ی ٘ٓطی ٔٛػٛز دطزاذشٝ ٔی غیطٔؿشمیٓ

ذبسیىی ثبقس وٝ ثبٖض سطقح ثیكشط يف ثیكشط فٗبِیز ؾٕافعا ٔىب٘یؿٓ افعايف ثیكشط يطثبٖ لّت،

ٞبی ؾجه ٕٞطاٜ ثب  یزفٗبِ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ثبقس ٚ ٔشٗبلت آٖ وبٞف ثیكشط فكبضذٖٛ زض 

 .(14،37زض اطط سطقح ثیكشط ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی ثبقس ) احشٕبلأًحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٘یع 

گیزیًتیج5-4ِ

فٗبِز ٞبی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ثیٗ  ٔمبيؿٝ آٔسٜ اظ زؾز ٘شبيغ ثٝ

فٗبِیز سٕطيٙبر ٔمبٚٔشی ثب ثبض دبيیٗ دشب٘ؿیُ  اٌطچٝ سٛاٖ ثحض ٟٕٔی ضا ايؼبز وٙس. ػطيبٖ ذٖٛ ٔی

ٌطز٘س ٚ اظ  یٔدبيیٙی ثطای افعايف حؼٓ ًٖلا٘ی زاض٘س ٚ ثیكشط ػٟز ثٟجٛز اؾشمبٔز ًٖلا٘ی اؾشفبزٜ 

یمبسی زض ٔٛضز سحماظ ٖٛأُ ٟٕٔی اؾز وٝ ٔحممبٖ ضا سطغیت ثٝ ا٘ؼبْ  َطفی حؼٓ ًّٖٝ ثبلا يىی

 ی آٖ افعايف ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعیفبوشٛضٞبفٗبِیز ٔمبٚٔشی ٚ وبٞف فكبضذٖٛ وٝ يىی اظ 

ی قسيس ثٝ ٔیعاٖ ثبلاسطی ٞب ٚضظـحبوی اظ ايٗ اؾز وٝ  ٞب زازٜ(. ثطذی 37،127ثبقس وطزٜ اؾز ) یٔ

سحمیمبر ٘یع  ( 14،37ٚ)ٔی قٛزيه ثیكشط ؾیؿشٓ ٖهجی ؾٕذبسیه سحط لّت،ثبٖض افعايف يطثبٖ 

زٞس وٝ سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ  یٔ٘كبٖ 

ثبٖض سطقح  سط ؾجهثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ سٕطيٙبر قسيس ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر  .ثطذٛضزاض٘ساظ قسر ثبلاسطی 

ِصا ٕٞٝ ايٗ ٔٛاضز ثطسطی سٕطيٙبر ٔمبٚٔشی ثب  (79) ٌطزز یٔشیس زّٞیعی ثیكشط ٘بسطيٛضسیه دذ



 ٌیطی فهُ دٙؼٓ ثحض ٚ ٘شیؼٝ
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زض ٔیعاٖ سطقح ٘بسطيٛضسیه  ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ضا ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ

٘ؿجز زازٜ  دذشیسوٝ وبٞف فكبضذٖٛ ثٝ ٔیعاٖ سطقح ٘بسطيٛضسیه  يیاظآ٘ؼب .زٞٙس یٔدذشیس ٘كبٖ 

زض فكبضذٖٛ زض سٕطيٙبر ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٘ؿجز  قسٜ ٔكبٞسٜی ٞب وبٞف احشٕبلاًقٛز ٚ  یٔ

سحمیمبر زض اطط ٚضظـ  ثٙب ثطظيطا  ،وٙس اطط قسر ضا سٛػیٝ ثٝ سٕطيٙبر ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ

ثب ٔمبيؿٝ سٕطيٙبر ؾٍٙیٗ ٚ ؾجه ثسٖٚ  اِجشٝ .(128،129اؾز )قسيس ٔیعاٖ افز فكبضذٖٛ ثیكشط 

وٝ  ثیبٖ وطزسٛاٖ  یٔثٝ ٕٞطاٜ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ٖٛ ثب سٕطيٙبر ؾجه ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذ

ی ثطسطی ايٗ سٕطيٙبر ٘ؿجز ثٝ سٕطيٙبر ؾٍٙیٗ ٜ زٞٙس ٘كبٖافعايف ثیكشط ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی 

ثبقس اِجشٝ اٌطچٝ زض ايٗ سحمیك افعايف ٘بسطيٛضسیه دذشیس  یٔٚ ؾجه ثسٖٚ ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ 

ثبقس ظيطا  یٔٞب  یآظٔٛز٘ثٝ زِیُ ؾبِٓ ثٛزٖ  احشٕبلأًٗٙبزاض ٘جٛزٜ اؾز ِٚی  نٛضر ثٝزّٞیعی 

 ٚ اظ َطفی ٘یع ( 87،73) ثبقس یٔسطقح ٘بسطيٛضسیه دذشیس زّٞیعی زض افطاز ثب فكبضذٖٛ ثبلا  ثیكشطیطسأط

 ثطای (93)يبثس ذیّی وٕشط افعايف ٔی ANP ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ زض ثیٕبضاٖ زائٓ فیجطيلاؾیٖٛ زّٞیعی

 ANP٘كبٖ زاز٘س وٝ افعايف  سحمیمبر ا٘ؼبْ قسٜ   1٘بضؾبيی احشمب٘ی لّجی ٚ ثیٕبضاٖ ثب ثیٕبضاٖ  ايٗ

زض نٛضر ثٙبثطايٗ . (71)آٔیع زض ثیٕبضاٖ لّجی ثٛز ا٘ىبض ٚ ٔٛفمیز زض دبؾد ثٝ ٚضظـ يه أط غیطلبثُ

سٛا٘ٙس ٘شیؼٝ ثٟشطی زاقشٝ  ٔی ٚ اظ ٘ٛٔ ؾجه ٞبی ثب ا٘ؿساز ٞبی ٔمبٚٔشی احشٕبلاً فٗبِیز سؼٛيع فٗبِیز

   .زاض ٘جٛزٖ ايٗ سحمیك ػبی ثحض ٚ دػٚٞف ثیكشطی زاضز ثبقٙس اٌطچٝ ثب سٛػٝ ٔٗٙی

پیطٌْبدّبیپضٍّطی5-5

ٞبی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثط ٔیعاٖ سطقح ٘بسیطٚسیه دذشیس زّٞیعی زض  اطط فٗبِیز -1

 ثطضؾی قٛز ثیٕبضاٖ زاضای فكبضذٖٛ ثبلا

 زض زّٞیعی دذشیس ٘بسیطٚسیه سطقح ٔیعاٖ ثط ذٖٛ ػطيبٖ ٔحسٚزيز ثب ٕٞطاٜ ٞبی فٗبِیز اطط -2

 قٛز ثطضؾی یٚ ٖطٚللّجی  ثیٕبضاٖ

                                                           
1- Congestive heart failure 
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 ٘بسیطٚسیه ثط سطقح زض ايٗ دػٚٞف اطط حبز فٗبِیز ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ -3

فٗبِیز  لطاض ٌطفز ثٟشط اؾز زض آيٙسٜ ُٔبِٗبسی اطط ٔعٔٗ ٔٛضزُٔبِٗٝ زّٞیعی دذشیس

 ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز ػطيبٖ ذٖٛ ثطضؾی قٛز

ٞبی ايٗ دػٚٞف ثطای ٔكرم قسٖ اططار فٗبِیز ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيز  آظٔٛز٘ی -4

ؾبٖز  6یز ذٛز ضا ثٗس اظ حسالُ فٗبِ زّٞیعی، دذشیس ٘بسیطٚسیه ػطيبٖ ذٖٛ ثط ٔیعاٖ سطقح

 ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ ؛ ٚا٘ؼبْ زاز٘س ٔٙٓٛض حصف اطط ٔٛاز غصايی ثٝ بقشبيی زض اِٚیٗ ؾبٖبر ضٚظ٘

ٔیعاٖ سطقح ايٗ ٞٛضٖٔٛ زض نجح ثبلاسط اؾز ثٙبثطايٗ ثٟشط اؾز زض ؾبٖبر ٔیب٘ی يب دبيب٘ی 

 ٞب ثطضؾی قٛز. ضٚظ اطط ايٗ فٗبِیز
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ًبهِفزمرضبیت-1پیَستضوبرُ

 ٕ٘ٛ٘ٝ فطْ ضيبيز آٌبٞب٘ٝ

 آلبی/ ذب٘ٓ ٔحشطْ

يه دطٚغٜ دػٚٞكی قطوز ٕ٘بيیس. ٔب إٞیز ثبِمٜٛ ايٗ دػٚٞف ضا ثبٚض  وٙیٓ سب زض قٕب زٖٛر ٔی ٔب اظ

حبَ لجُ اظ آ٘ىٝ قٕب سهٕیٓ ثٍیطيس زض آٖ قطوز وٙیس يب ذیط ٔب ٘یبظ زاضيٓ ُٕٔئٗ  زاضيٓ. ثبايٗ

ثٝ اٌط ٔٛافمز حبَ ثسا٘یس  ٚ زضٖیٗ زٞیٓ ايس ٔب ثطای چٝ ايٗ دػٚٞف ضا ا٘ؼبْ ٔی قٛيٓ وٝ قٕب فٟٕیسٜ

 .ثطای قٕب چٝ ٔٙبفٕ زضثط ذٛاٞس زاقزقطوز زض ايٗ ُٔبِٗٝ زاقشٝ ثبقیس 

زلز ثرٛا٘یس ٚ ٞط ؾؤاِی وٝ زاضيس ثب إَیٙبٖ ثذطؾیس ٚ اٌط سٕبيُ زاضيس، ثب  ُِفبً ايٗ ٔشٗ ضا ثٝ 

ثٟشطيٗ  ٘ٓط ثذطزاظيس، ٔب ؾٗی ذٛاٞیٓ وطز سب زٚؾشبٖ يب ٞط فطز زيٍط ثٝ ثحض ٚ سجبزَ ،ذٛيكبٚ٘ساٖ

 .سٛيیح ضا اضائٝ زٞیٓ ٚ ٞط اَلاٖبر ثیكشطی وٝ قٕب ثرٛاٞیس چٝ زض حبَ، چٝ زض آيٙسٜ فطاٞٓ آٚضيٓ

 قٕب ٔؼجٛض ثٝ اذص يه سهٕیٓ فٛضی ٘یؿشیس.

 دػٚٞكٍط اضقس/ٔؿئَٛ

ٖ ٖٙٛا قرهبً ضيبيز لّجی ذٛز ضا ٔجٙی ثط قطوز ٔٗ زض ايٗ دػٚٞف ثٝ .............................ػب٘ت  ايٗ

 ثبقس: زاَّٚت اٖلاْ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٛاضز شيُ ٔٛضز سبئیس ٔٗ ٔی

 .ثبقس ٔیايٗ َطح ......................... ٔٗ ُّٕٔ اْ وٝ ٔؼطی -1

ثبقس ٚ ٔؼطی ضٚـ ا٘ؼبْ دػٚٞف ٚ ٘حٜٛ  ٔی ....................................ٔٗ ُّٕٔ اْ وٝ ٞسف ايٗ سحمیك -2

........ يٕٙب ثٝ ٔٗ ّٟٔز زازٜ قس سب ايٗ دػٚٞف ثٝ ٔٗ قطح زاز٘س. ٖٙٛاٖ زاَّٚت ضا زض ا٘شربة ٔٗ ثٝ

ٔجٙی ثط قطوز ثب ٔیُ ذٛز ٚ وبٔلا ، ؾبٖز ٘ٓط ذٛز ضا دؽ اظ ٔكٛضر ثب ٞط وؽ وٝ ٔبيُ ٞؿشٓ

 اذشیبضی يب ٖسْ قطوز زض دػٚٞف ٔصوٛض اٖلاْ ٕ٘بيٓ.
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ٚ ًٔطار ٚ ذُطار احشٕبَ آٖ قبُٔ  .....................ٔؼطی ٔٙبفٕ ٚ فٛائس ثبِمٜٛ دػٚٞف ٔصوٛض قبُٔ -3

 ضا يبزآٚض قسٜ ا٘س. .............................

ٔؼطی فٟطؾز زضٔبٖ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٖٛاضو ػب٘جی ٘بذٛقبيٙس ٘بقی اظ سبطیط ٔشغیط ٔٛضز ثطضؾی ثط -4

ػٟز ٔساٚا ٖٛاضو ............................. ٔٗ ضا زض اذشیبضْ ٌصاقشٙس ٚ سهٕیٓ ٌطفشٝ قس اظ ضٚـ زضٔب٘ی 

 ػب٘جی ٘بذٛقبيٙس اؾشفبزٜ قٛز.

ػب٘ت ٔی زا٘ٓ وٝ اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔٗ ٘عز ٔحمك اضقس ايٗ سحمیك لطاض زاضز ٚ ايٗ ٔحمك ثٝ  ايٗ-5

ٞیچ ٖٙٛاٖ اػبظٜ ا٘شكبض اَلاٖبر قرهی ٔٗ ضا ٍٔط ثب اػبظٜ وشجی ٔٗ ٘ساضز ٚ فمٍ ٘شبيغ وّی ٚ 

 ی ايٗ سحمیك ضا ٔی سٛا٘ٙس ثهٛضر ٔمبِٝ، ٌعاضـ ٚ اظ ايٗ لجیُ ٔٙشكط ٕ٘بيٙس.ٌطٚٞ

ٔسر  سب .............................ٔؼطی سٛنیٝ ٞبی ايٕٙی ثٗس اظ قطوز ٔٗ زض دػٚٞف ٔب٘ٙس -6

 ضا يبز آٚض قس٘س.............................. 

 ٔی ثبقٓ. ........................ثیٕبضی ٞبی ٔظُ زاضای ٚيٗیز ٞبی ذبل يب  وٝثٝ ٔؼطی سفٟیٓ وطزْ -7

ثبقس زض اذشیبضْ ٌصاقشٝ سب ٞط ٚلز  ٔی .............................ٔؼطی آزضؼ ٚ قٕبضٜ سٕبؼ ذٛز وٝ 

وٛچىشطيٗ ٔكىّی يب ؾؤاِی زض ضاثُٝ ثب قطوز ٔٗ زض دػٚٞف ٔصوٛض دیف آٔس ثب ايكبٖ زضٔیبٖ 

حیٗ  اظ آذطيٗ اَلاٖبر زض ذهٛل ثیٕبضی/ٚيٗیز ذبل ذٛز زضثٍصاضْ ٚ ضإٞٙبيی ثرٛاٞٓ يب 

 ُٔبِٗٝ ُّٕٔ ٌطزْ.

زض ........... ٘ٛثز زض ٔبٜ ٞبی  .............................ثٝ ٔمساض  ........................ٔؼطی ثٝ ٔٗ سفٟیٓ وطز٘س وٝ -8

َی ٔسر ......... ٔبٜ وطز. يٕٙب ٔؼطی اٖلاْ وطز٘س ٛاٞٙس سعضيك ذ ..................ثهٛضر ............................. 

 ٕٞىبضی ٔٗ زض ايٗ دػٚٞف سٕبْ ٔی قٛز.

يه ثبض ٔٛضز ٔٗبيٙٝ سٛؾٍ ثٗس اظ ا٘ؼبْ دػٚٞف ٞط ضٚظ  ......... ضٚظ ٔؼطی ثٝ ٔٗ سفٟیٓ وطز٘س وٝ سب-9

 .دعقه لطاضذٛاٞٓ ٌطفز
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بْ دػٚٞف ٞط ٔكىُ آٖ ٔؼطی ثٝ ٔٗ سفٟیٓ وطز٘س اٌط زض حیٗ ٚ ثٗس اظ ا٘ؼ -10

ٔٛضز ثطضؾی ثطای ٔٗ دیف آٔس ٔی سٛا٘ٓ ثب ٕٞبٍٞٙی  زضٔبٖاظػؿٕی/ضٚحی/ٔبزی وٝ ٘بقی اظ سبطیط 

ٞعيٙٝ زضٔبٖ ٚ غطأز  ٜ،ٔطاػٗٝ ٚ زض نٛضر ِعْٚ ثؿشطی قس .............................ايكبٖ ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی 

 ثبقس. ٔی، اؾزٔطوع زضٔب٘ی وٝ ثؿشطی قسٜ  /لبثُ دطزاذز ثٝ ٔٗ

 ثبقس ػب٘ت ٔی يبظزٜ ٔٛضز ٔشٗ ضيبيز ٘بٔٝ ٚ ٘ٝ ٘ىشٝ ٔٙسضع زض شيُ ٔٛضز سبئیس ايٗ

اهضبیداٍعلب/آسهَدًی

ضيبيز ٘بٔٝ  …………………دطؾُٙ /ًٖٛٞیبر ّٖٕی زا٘كٍبٜ  ………………ػب٘ت  ايٗ

ٌصاقشٝ ٚ زض سبضيد ………………زض سبضيد  ………………فٛق ضا زض اذشیبض آلبی/ذب٘ٓ

ٔشٟٗس ٞؿشٓ  ……………………ػب٘ت ٌطزيس ٚ ثٝ سٕبْ ٔفبز آٖ  سحٛيُ ايٗ ……………

ٌطزْ زض نٛضر ثطٚظ يب احشٕبَ ثطٚظ ٞط  ّٔعْ ثٝ اػطای ٔفبز آٖ ٔی زا٘ٓ ٚ يٕٙب ٔشٟٗس ٔی ٚ ذٛز ضا

 ٔكىّی ثطای زاَّٚت آ٘چٝ ثٝ نلاح ثبقس ا٘ؼبْ زٞٓ.

 ثبقس ػب٘ت ٔی س ايٗيبظزٜ ٔٛضز ٔشٗ ضيبيز ٘بٔٝ ٚ ٘ٝ ٘ىشٝ ٔٙسضع زض شيُ ٔٛضز سبئی

هْزٍاهضبیپضٍّطگزهسئَل/ارضذ

تَجِهجزیٍداٍعلبًىبتلببل

٘حٜٛ ، دػٚٞف یٞسف ٚ ضٚـ اػطا-اِصوط )ٔٗطفی وبُٔ ذٛز ٔؼطی ْٔٛف اؾز سٕبْ ُٔبِت فٛق -

سٛنیٝ ٞبی ايٕٙی ، فٟطؾز زضٔبٟ٘بی ٔٛػٛز، فٛائس ٚ ًٔطار ا٘ؼبْ دػٚٞف ٔصوٛض، ا٘شربة زاَّٚت

٘حٜٛ ، ٔكرهبر ٚ ٖٛاضو ػب٘جی زاضٚ، سٗییٗ ٘حٜٛ دطزاذز غطأز، قطوز زاَّٚت زض دػٚٞفثٗس اظ 

 سٛيیح زٞس. زاَّٚجبٖسبضيد اسٕبْ دػٚٞف( ضا ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ ٚ لبثُ فٟٓ ثٝ ، حٕبيز زضٔب٘ی اظ زاَّٚت
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اض ٖمت ٔب٘سٜ شٞٙی ٚ يب ثٝ ٞط زِیّی اظ لٜٛ سكریم ٚ ازضان يٗیف ثطذٛضز زاَّٚتزض نٛضسیىٝ  -

ثٝ سٙبؾت ؾُح زضن ٚ لٜٛ سٕیع ايكبٖ ضيبيز فطز ايكبٖ ٚ اظ ذٛز  ثبقٙس ٔؼطی ْٔٛف اؾز اظ ِٚی

 ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ػساٌب٘ٝ ثٍیطز.

 ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ سحمیك ٘جبيس ٔغبيط ثب ٔٛاظيٗ زيٙی ٚ فطٍٞٙی آظٔٛز٘ی ػبٔٗٝ ثبقس. ا٘ؼبْ ضٚـ -

وبُٔ اظ آ٘بٖ ا٘ؼبْ زازٜ ٚ ٘شیؼٝ ضا زض  ثٝ ُٔبِٗٝ ٔٗبيٙٝ زاَّٚجبٖٔؼطی ْٔٛف اؾز لجُ اظ ٚضٚز  -

 طجز ٕ٘بيس ٚ وّیٝ اَلاٖبر وؿت قسٜ ٔحطٔب٘ٝ ثٕب٘س. افطازدطٚ٘سٜ 

زض دػٚٞف ضا اظ ٔحُ اٖشجبضار َطح  زاَّٚجبٖٔؼطی ْٔٛف اؾز وّیٝ ٞعيٙٝ ٞبی ٘بقی اظ قطوز  -

زض  زاَّٚجبٖٚ زض نٛضر ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ آٖ اظ ػؿٕی/ ضٚحی ٘بقی اظ قطوز  دطزاذز ٕ٘بيس

ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔطاوع ٔطثَٛٝ  زاَّٚجبٖٔؼطی ْٔٛف ثٝ ٔٗطفی ، دػٚٞف

 ثبقس. ثٝ ٖٟسٜ ٔؼطی َطح ٔی افطازثسيٟی اؾز دطزاذز ٞعيٙٝ زضٔبٖ  ثبقس. ٔی

زاَّٚت ْٔٛف اؾز لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ اَلاٖبر زلیك اظ ٚيٗیز ٞبی ذبل ٚ سبضيرچٝ  -

 ز ثٝ ٔؼطی َطح اضائٝ زٞس.ثیٕبضٞبی ذٛ

قسٜ سٛؾٍ ٔؼطی ثب ٚی ٕٞىبضی ٕ٘بيس ٍٔط ايٙىٝ ا٘هطاف  زاَّٚت ْٔٛف اؾز ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ اضائٝ -

 َٛضلُٕ اٖلاْ ٕ٘بيس. ذٛز ضا اظ ازأٝ قطوز زض دػٚٞف ثٝ

نٛضسحؿبة زضٔبٖ  ،زاَّٚت ْٔٛف اؾز زض نٛضر ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ ٘بقی اظ قطوز زض ُٔبِٗٝ -

 طوع زضٔب٘ی ٔطثَٛٝ سٟیٝ ٚ زض اذشیبض ٔؼطی ػٟز زضيبفز غطأز لطاض زٞس.ضا اظ ٔ

ٔصوٛض ٔؼسزا زضذٛاؾز غطأز ٌطزز دؽ اظ اسٕبْ زٚضٜ ٕٞىبضی زض دػٚٞف  زاَّٚت ٔشٟٗس ٔی -

 ٘ىٙس.
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پزسطٌبهِسلاهتی-2پیَست

قسٜ اؾز  وٙیس زاضای ثیٕبضی ٔطثَٛٝ ٞؿشیس يب زاقشٗ آٖ ثطای قٕب ضٚقٗ وٝ سهٛض ٔی زضنٛضسی

 ؾشٖٛ ٔٙبؾت ضا زض ػسَٚ ظيط ٖلأز ثع٘یس

 

 

 ٍضؼیتپشضىیفزد بلی خیز

 ثیٕبضی وطٚ٘طٚی لّت  

 زضز زض ٘بحیٝ قب٘ٝ ٚآضٚاضٜ  

 ثی ٕ٘ٓی يطثبٖ لّت  

 فكبض ذٖٛ ثبلا  

 وٛسبٞی سٙفؽ  

 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی زض ثیٕبضی لّجی ٖطٚلی  

 ست ضٚٔبسیؿٕی  

 وّؿشطَٚ ثبلأیعاٖ   

 ؾطفٝ ٔعٔٗ  

 زيبثز  

 ؾٗ: ػٙؿیز:
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 وٓ ذٛ٘ی زاؾی قىُ  

 ٌیؼی يب وبٞف ٞٛقیبضی  

 حّٕٝ ٘بٌٟب٘ی يب سكٙغ  

 ا٘ٛأ ؾطزضز ٞب  

 چبلی قسيس  

 آضسطيز  

 آؾیت ػسی ثٝ اؾشرٛاٖ، ٔفهُ، ًّٖٝ  

 وٕط زضز  

 اؾشٕٗبَ زذب٘یبر  

 ٔهطف زاضٚ  

 ثبضزاضی ثطای ظ٘بٖ  

 ٞبی اؾىّشی٘بٞٙؼبضی   

 ّزًَعهطىلدیگزراتَضیحدّیذ: أًبی ٚضظقىبض:

تَصیِّبیپشضهدرصَرتٍجَدهطىل:
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اسآىبزایایجبدهحذٍدیتجزیبىًٍحَُاستفبدًُوًَِببًذ-3ضوبرُپیَست

خَى
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Abstract 

This is a quasi-experimental study with pre test-several post test design with done via 

the crossover method. The purpose of this study was to determine the effect of a one-

session resistance practice with high and low intensity and with no blood flow 

restriction of trained students, on peptide natriuretic atrial serum. For this purpose, 8 

men were chosen randomly among all the students at Kharazmi University, with ages in 

the range [25.75 ± 1.75] and fat percentage in the range [15.4 ± 7.7]. These men did 

different resistance exercise with rest intervals of 48 hours, then 3 cc of their blood was 

sampled and the levels of peptide natriuretic atrial serum were measured by Elisa kit. 

Data were analyzed by SPSS software version 22 and variance analysis with repetitive 

measurements. Results showed that the comparison of peptide natriuretic atrial serum 

levels in effect of imposing resistance exercises with different methods doesn’t have a 

significant difference with each other (P ≤ 0.05). But the comparing the means revealed 

that resistance exercise with high and low intensity under blood flow restriction causes 

into higher levels of peptide natriuretic atrial. Thus, exercise with blood flow restriction 

can probably be a safe and also efficient method for practicing in order to increase the 

peptide natriuretic atrial levels. However, practices with blood flow restriction with high 

intensity, paly a more prominent role. 

 

 

Keywords: peptide natriuretic atrial, resistance exercise, blood flow restriction, trained 

students 
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