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  توزیع و تامین مواد اولیه  غذای دانشجویی دانشگاه صنعتی شاهرود  پیشنهاد قیمت واگذاری طبخ، ( جدول 1-2پیوست شماره ) 

تعدادکل  نوع غذا ردیف

در طول 

 قرارداد

دستمزد 

به ازاء 

هر 

 پرس

قیمت تامین 

مواد اولیه بر 

اساس جدول 

 آنالیز

جمع کل مواد 

)مواد * اولیه

 فراوانی(

به ازاء هر  جمع  کل

مواد اولیه + پرس  )

 (دستمزد

قیمت کل پیشنهادی        
)مواد اولیه + 

 دستمزد+*فراوانی(

19000 *انگور          

2 آبمیوه تکنفره*

          200cc 000مکعبی

3آش جو با کشک* 8000          

440000 *آش رشته با کشک          

5*20000 آبلیمو تکنفره      

6آلو* 000          

72 *بامیه000          

8*2 بورانی000     

      20000 کاغذی بسته بتدیپاکت  9

104 *پرتقال با کارد000          

11پنیر تکنفره* 30000          

12پیاز جعفری* 000          

1340000 *تخم مرغ          

142000000 *ترشی          

153000 *چیپس          

16*7000 حلوا      

17 40000 گرمی50*حلوا شکری          

     8000 *حلیم 18

19 گرمی100*خامه عسلی 000          

20خربزه با کارد* 000          

213 *خرما دو عدد000          

2220000 *خوراک لوبیا قارچ          

23خیار دورچین* 0000          

24خیار میوه با کارد* 0000          

2560000 *خیارشور          



2 
 

26 سی سی 300*دلستر 000          

27 40000 سی سی 280*دوغ          

283000 *ذرت          

      20000 ریحان* 29

30*80000 انار تکنفره سس          

313000 *زردآلو          

32زیتون سبز سوپر* 0000        

33* تکنفرهژله 000    

343 *سالاد شیرازی تکنفره000        

353 *سالاد فصل تکنفره000        

367 *سالاد کلم000        

37 سبزی خوردن پاک شده*

        20000 گرم 50

3820000 *سس تکنفره مایونز        

39سس قرمز تک نفره* 0000        

40سوپ جو* 00000        

4130000 *سوپ شیر        

423 *سیب با کارد000        

43* گلابسیب 0000     

44 سیب زمینی فرنچ فرایز*

        0000 سرخ شده

45*شله زرد 0000        

46شلیل* 000        

472 *شوری000        

48 6000 سی سی 200*شیر        

49* سی  200شیر کیلویی

    60000 سی

50* شیر برنج 000        

51 با کارد یکبار طالبی

    000 مصرف

52 گرمی 25*عسل 0000        

53*7000 فرنی    

54قارچ* 000        

55 30000 10*کره        
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5680000 گرمی 20*کره        

57کلم ترش* 000        

58کیوی با کارد* 0000        

59*گلابی* 000        

60گوجه خام* 0000        

61گوجه کبابی* 00000        

62گیلاس* 000        

63لوبیا سبز پاک شده* 000


        

64لیمو ترش* 0000        

65200000 *ماست تکنفره        

66ماست موسیر* 000        

67ماست میوه ای* 000        

68 سبزیجات*ماست و 000        

69مربا* 0000        

703 *مغز گردو000        

    0000  میرزا قاسمی 71

7240000 *موز        

73نارنج* 0000        

74نارنگی با کارد* 000        

75نخود فرنگی* 000        

76هلو* 000        

77 8000 کارد*هندوانه با        

78هویج* 000        

    2000  آبگوشت 79

80 استامبولی پلو با مرغ و

        0000 لوبیا سبز

و  گوشتاستامبولی پلو با  81

    000  لوبیا سبز

82املت 000        

83220000 پکیج صبحانه        

84 سیب زمینی پوره

        0000 صبحانه

    0000  ماکارونیسالاد  85
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866 جوجه کباب000        

87چلو خورشت بامیه 000        

    0000  خورشت مرغ و الوچلو  88

    0000 چلو خورشت آلو اسفناج 89

90 مسماچلو خورشت 

        6000 بادمجان

91 چلو خورشت قورمه

       60000 سبزی

92 چلو خورشت قیمه

       000 بادمجان

93 چلو خورشت قیمه سیب

       6000 زمینی

94چلو خورشت کرفس 0000       

9580000 چلو کباب       

96 2 پلو با مرغزرشک000       
97چلو مرغ زعفرانی با آلو 3000        
98 اکبر جوجهمرغ چلو 0000    

99چیکن استرگانف 9000       

100خوراک تن ماهی 7000       

101خوراک فلافل 000       
102خوراک مرغ + دورچین 000       

103 + خوراک مرغ

       000 سبزیجات

104 زرشک پلو با گوشت

       000 )چلو گوشت(
1052 سالاد الویه بسته بندی000       
106سبزی پلو + ماهی 0000       
10730000 سبزی پلو با جوجه چینی        

108 پلو با گوشتسبزی 000        
109شوید باقلا پلو با مرغ 0000        
110 شوید باقلا پلو با گوشت 0000        

11140000 شوید پلو با تن ماهی       

112 عدس پلو + گوشت و

       20000 اسفناج
113عدسی 000       

1147000 خوراک کباب لقمه       
115 بادمجانکشک 0000       
1162 ماکارونی000       
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1172 خوراک ناگت مرغ000       
    0000  خوراک حلیم بادمجان 118

119هویج پلو با مرغ 000       

120خوراک مرغ برگر 000       

1212 کوکو سیب زمینی000       
122کتلت 000       

123 مرغکوبیده 0000    

124کوفته تبریزی 0000    

125شنیتسل مرغ 0000       

126مرغ و نخود  کتلت

       0000 فرنگی
    2000 کوکو سبزی 127
    0000  کلم پلو 128

       

       

 
      

     جمع کل  
    .اقلام ستاره دار ذکر شده در جدول بالا مشمول دستمزد نمی گردد 

 

 

 

 مبلغ کل دستمزد .............................................................

 مبلغ کل تامین مواد اولیه،..................................................

 اولیه،........................................جمع کل دستمزد  و تامین مواد 

 

 

 مهر و امضای مدیر عامل یا مقام مجاز شرکت:
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