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شىثً      

+ چلُ خُرشت قیمً ضیة زمیىی ضالاد + ماٌی  شُیذپلُتاتهکري + حلُا شکری + چای + وان 

ضیة 

 یک شىثً     

 

تادمجان   کشک+ ضالادماکارَوی دَغ  + چلُمرغ تخم مرغ + پُري ضیة زمیىی + چای + وان 

 دَ شىثً 
 

ضثسیجات  َ مرغ خُراکماضت  + چلُ خُرشت قُرمً ضثسیپىیر +کري + شیر + چای + وان 

  

ضً شىثً 
 

ضالاد + چلُ خُرشت غُري تادمجان شیر  ضُپ+ کري + چلُکثاب شیر + خرما + پىیر + چای + وان 

 شیرازی

  
چٍار شىثً 

 

+ ضص گُجً + خُراک فلافل ضالادکلم + خرما + لیمُترش + ماٌی  تا پلُ ضثسیاملت + چای + وان 
آ ش رشتً + خیارشُر 

  
پىج شىثً 

 

 َ گُشت َ کشمش تا پلُ عذشواروگی  + زمیىی  ضیة قیمً چلُخُرشت                    ----- 
تُراوی  + اضفىاج

     

  

شىثً 
 

شُری یا ترشی + ماکارَوی ضُپ جُ + لیمُ ترش + جُجً کثاب تخم مرغ + پىیر + چای + وان 

 

 یک شىثً 
 

عذضی + چای + وان 
 

+ ضص گُجً +خُراک جُجً جیىی ضالاد کلم + شُیذ پلُ تا ته ماٌی 
ضُپ جُ + لیمُترش + خیارشُر 

دَشىثً  

 

آشرشتً + ضالادالُیً پرتقال + چلُ خُرشت قُرمً ضثسی حلُا شکری + شیر + چای + وان 

  

ضً شىثً 
 

عذش پلُ تا کشمش َ گُشت َ ضُپ شیر + کري + چلُ کثاب پىیر + شیر + خرما + چای + وان 

ماضت + اضفىاج 

  

چٍار شىثً 
 

 ضیة+ چلُ خُرشت قیمً ضیة زمیىی ضالاد شیرازی+ چلُ خُرشت غُري تادمجان پىیر + مرتا + کري + چای + وان 

 

  
 پىج شىثً

 

آش رشتً + چیکه اضترگاوف ماضت + شُیذ تاقلا پلُ تا گُشت                      -------- 

    
 

 

شىثً  

 

+ ضیة زمیىی + خُراک ته ماٌی دَغ + لیمُ ترش + کري + جُجً کثاب شیر + کري + پىیر + چای + وان 

ضُپ جُ + خیار شُر

  

یک شىثً 
 

آش رشتً + ضالاد الُیً پرتقال + چلُ خُرشت قُرمً ضثسی املت + چای + وان 

دَشىثً  

 

ماضت + کري + چلُ کثاب ضالاد + لیمُ ترش +خرما + ضثسی پلُ تا ماٌی شیر + مرتا + کري  + چای + وان 

ضً شىثً  

 

خُراک مرغ َ ضثسیجات میُي + چلُ خُرشت قیمً ضیة زمیىی تخم مرغ آب پس + پىیر + چای + وان 

چٍارشىثً  
 

ماضت + اضتامثُلی پلُ تا مرغ ضالاد + چلُ گُشت حلُا شکری + شیر +چای + وان 
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