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آناتومی عملکردی عضله اسکلتی 
تارعضلانی 
 عضلانیی تارچه 
انقباض تار عضلانی 
عضله اسکلتی و ورزش 
انواع تارهای عضلانی 
 تار عضلانی  فراخوانی 
  فراخوانی ترتیبی تار عضلانی و اصل

 اندازه
 و موفقیت ورزشیتار عضلانی نوع 
 عضلاتاز استفاده 
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639عضله اسكلتي 

40 % بدنوزن % 50تا 

 حركتتوليد نيرو براي  -1

 توليد نيرو براي حفظ قامت  -2

 . توليد حرارت هنگام سرماي شديد  -3
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 عضله



     

 نامگذاری   
 عضلات

 نام
 استخوان 

 درشت
 نئی 

 جهت تار

 عرضی و
 مایل شکم

 عمل

 بازکننده  
 مچ
 

 محل 
 چسبندگی

 جناغی  
 چنبری
 پستانی

 شکل

 متوازی 
 الاضلاع

  محل

 سینه ای،
 شکم

 تعداد سر

 دوسر
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 نامگذاری عضلات



     

 آناتومي عضله

 یک سلول عضلانی منفرد، یک تار عضلانی
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 ساركولما
 ساركوپلاسم

 لوله های عرضی•
 شبکه سارکوپلاسمی•
 تارچه عضلانی•
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 بخش هاي سلول عضلاني



     

 سارکولما

 غشاء پايه و پلاسمالما
 

      در انتهای هرر ترار پلاسرمالا ترا تانردون

 .آمیخته شده و ته استخوان وصل میشود

   در هنگام استراحت و انقباض تره صرورت

مجموعه ای از چری  هرای کرا عمر  در     

سرتاسر طول عضله ته نظر می رسرد کره   

 .هنگام کشش تار ناپدید می شود

 عادل دنیائی: جلسه دوم 7



     

 پلاسمالما

 

   دارای صررفتات مترکرره انتهررایی ترررای

 انتقال پتانسیل عمل

تازی-حفظ تعادل اسیدی 

انتقال متاتولیت ها 

حاوی سلول های ماهواره ای 

 عادل دنیائی: جلسه دوم 8



     

 سلول های ماهواره ای

در تی  پلاسمالا و غشای پایه قرار گرفته اند. 

در رشد و تکامل عضله اسکلتی 

 در سازگاری ته آسیب، تی تترکی، تمری 

 .نقش دارند
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 سارکوپلاسم

  (سیتوپلاسا)تخش مایع تار عضلانی 

   ،شررامل پررروتهی  هررا، مررواد معرردنی

 گلیکوژن، چرتی، اندامک ها

حاوی میوگلوتی  و گلیکوژن 
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 لوله های عرضی

ته طور عرضی از تار عبور می کنند. 

  ته یکدیگر متصلند و متل انتقال پیام عصبی ته داخل عضله و در تی

 .تارچه های عضلانی هستند

متل ورود و خروج ترخی مواد هستند. 
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 شبکه سارکوپلاسمی

  شبکه لوله های طولی که موازی ترا

تارچه هرای عضرلانی قررار دارنرد و     

مانند حلقه ای آن ها را در ترگرفته 

 .اند

 

متل ذخیره کلسیا است. 
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 ساختمان تار عضلاني

 هسته
 سيتوپلاسم

 (ساركوپلاسم)
 غشاء

 (ساركولم)

 ميوفيبريل

 ساركومر

 اكتين

 ميوزين
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 تارچه عضلانی

 .هر تار عضلانی شامل چند صد تا چند هزار تارچه است

 .تارچه ها عناصر انقباضی عضله هستند

 از سارکومرها تشکیل شده است

 .سارکومر واحد کاری تارچه است
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 .یک سارکومر واحد کاری یک تارچه عضلانی و واحد انقباضی عضله است

 .قرار دارند Zهر تارچه شامل تعداد زیادی سارکومر است که در حد فاصل دو خط 

 (ناحیه روش ) Iنوار 

 (ناحیه تیره) Aنوار 

 (Aوسط نوار ) Hناحیه 

 در وسط ناحیه  Mخط 

 Aتقیه نوار 

 Iنوار تعدی 
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 فیلامنت ها

 ميوزين
 رشته های ضخیا

 

 اكتين
 رشته های نازک
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. 

 فقط رشته های نازک اکتی                    Iنوار روش  

 اکتی  و ضخیا میوزی های نازک رشته                    Aتیره نوار 

 فقط رشته های ضخیا میوزی                      Hمنطقه 
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 مخطط بودن تارهای عضلانی بر اثر وضعیت قرارگیری این رشته هاست



     

قرار گرفته است که متل تماس رشته های ضرخیا   Hدر مرکز منطقه  Mخط  -

 .است

در طرف هر سارکومر نقاطی تررای تمراس و اسرتتکام رشرته هرای       Zصفتات  -

 .نازک فراها می کنند
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 میوزین

 رشته های ضخیا•

 پروتهی  های عضله 2/3•

 .هر مولکول میوزی  از دو رشته پروتهینی تشکیل شده است که ته یکدیگر پیچیده اند•

 .انتهای هر رشته ته درون یک سر کروی وارد می شود•

 .ای  سرها ته عنوان پل های ارتباطی ته اکتی  متصل می شوند•
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 میوزین

 زنجیره پلی پپتیدی تشکیل شده است 6مولکول میوزی  از. 

2  زنجیره سبک 4 -زنجیره سنگی 

 سرر  . دو زنجیره سنگی  ، مارپیچ وار ته دور ها می پیچند و یک مارپیچ مضاعف را می سرازند

 .نام داردسر ميوزين هر یک از ای  زنجیره، 

 ،نام دارد دمتخش کشیده مارپیچ. 

4 ،زنجیره سبک نیز جزئی از سرهای میوزی  هستند 

 ته طوریکه دو تای آن ها در هر یک از سرها وجود دارد. 

زنجیره های سبک ته کنترل عمل سرها در طی 

 انقباض عضلانی کمک می کنند. 
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 اکتین

 
 Gاكتين 

 

 تروپونين
 

 تروپوميوزين
 

تروپونی  و تروپومیوزی  تنظیا کننده انقباض هستند. 
 مولکول های تروپومیوزی  در حالت استراحت نقاط فعال اکتی  را پوشانده و مانع از

 .اتصال سرهای میوزی  می شوند
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 انقباض تار عضلانی

نورون های حرکتی آلفا، تارهای عضلانی را عصب رسانی می کنند. 

 یک نورون حرکتی آلفا و تمام تارهای عضلانی که توسط ای  نورون عصب رسانی می

 .شوند، یک واحد حرکتی را تشکیل می دهند

سیناپس یا شکاف تی  یک عصب حرکتی آلفا و یک تار عضلانی را پیوندگاه عصبی-

 .عضلانی می نامند

 ای  پیوندگاه متل ارتباط تی  دستگاه 

    عصبی و عضلانی می تاشد. 
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 پتانسیل عمل

 از مغز یا پتانسيل عمل انقباض یک تار عضلانی ته وسیله یک پیام الکتریکی یا

 .نخاع ته نورون حرکتی آلفا شروع می شود

 دریافت شده و جسا سلولی  ( گیرنده های نورون)پتانسیل عمل از طری  دندریت ها

و آکسون را طی کرده و ته سمت پایانه های آکسونی که تسیار نزدیک ته پلاسمالا  

 .هستند منتقل می شوند
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 پتانسیل عمل

 استيل كولين تا رسیدن پتانسیل عمل ته پایانه های آکسونی، یک ماده میانجی ته نام

 .آزاد می شود که ته گیرنده های روی پلاسمالا متصل می شود

 اگر استیل کولی  ته اندازه کافی ته گیرنده های متصل شود، یک تار الکتریکی در تمام

 .طول تار عضلانی منتقل می شود که ته ای  حالت ایجاد یک پتانسیل عمل می گویند

پتانسیل عمل تاید قبل از انقباض یک سلول  عضلانی اتفاق تیفتد. 
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 نقش کلسیم در تار عضلانی

پتانسیل عمل از طری  شبکه لوله ای ته درون سلول منتقل می شود. 

 زمانی که موج دپولاریزاسیون ته ناحیه پیوندی مجاریT  و شبکه سارکوپلاسمی

 .می رسد، کلسیا از شبکه سارکوپلاسمی آزاد می شود( ناحیه سه گانه)

 وقتی یون های کلسیا از شبکه سارکوپلاسمی آزاد می شوند، ته تروپونی  روی رشته

 .های اکتی  متصل می شوند

 تروپونی  میل ترکیبی شدیدی تا کلسیا دارد که تاعث جاتجایی تروپومیوزی  از نقاط

 .فعال مولکول های اکتی  می شود
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 نظریه لغزش رشته های پروتئینی

 وقتی تارهای عضلانی در حال انقباض نیستند، سر میوزی  در تماس تا مولکول

اکتی  تاقی می ماند اما تماس مولکولی در متل مورد نظر، ته وسیله تروپومیوزی   

 .جلوگیری یا تضعیف می شود

 تروپومیوزی  در عضله در حال استراحت، جایگاه های فعال روی -مجموعه تروپونی

 .فیلامان اکتی  را مهار می کند یا ته طور فیزیکی آن را می پوشاند

 می فعال اکتی  روی نقاط اتصال کلسیا ته تروپونی ، تاعث جاتجایی تروپومیوزی  از

سرهای میوزی  می توانند ته نقاط فعال مولکول های اکتی  اتصال تناترای ، . شود

 .پیدا کنند
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 ،هنگامی که یک پل ارتباطی میوزی  فعال می شود و ته یک رشته اکتی  می چسبد

تاعث تغییرات ساختاری در پل ارتباطی و حرکت سر میوزی  می شود که در نهایت 

 .کشش رشته های نازک ته مرکز سارکومر را فراها می کند

 می گویندضربه پرتوان ای  حرکت سر میوزی  را اصطلاحا. 

 سر تلافاصله تعد از خا شدن از جایگاه فعال جدا می شود و سپس ته حالت عادی

در ای  وضعیت ته یک جایگاه فعال دیگر از فیلامان اکتی  که . خود تر می گردد

 .دورتر قرار گرفته است متصل می شود

هر یک از پل های عرضی مستقل از سایر پل های عرضی عمل می کنند. 
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 انرژی مورد نیاز برای انقباض

 سر میوزی ، علاوه تر نقطه پیوندی روی اکتی ، یک نقطه پیوندی تاATP دارد. 

 ،آنزیا آدنوزی  تری فسفاتاز که در سر میوزی  قرار داردATP   را تجزیه می کند و

 .انرژی آزاد شده ترای توانمند کردن چرخش سر میوزی  استفاده می شود

 قبل از شروع انقباض سر پل های عرضی تهATP متصل می شوند .ATPase  سر

در سر   Piو  ADPرا تجزیه می کند اما متصولات تجزیه یعنی  ATPمیوزی ، 

در ای  حالت شکل فضایی سر طوری است که تر . میوزی  متصل تاقی می مانند

 .فیلامان اکتی  عمود است اما هنوز ته آن متصل نیست
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 مرحله چرخه پل عرضی 4

 :تشکیل پل عرضی -1

 Piآزاد شدن . سر میوزی  فعال شده ته اکتی  متصل می شود و پل عرضی را تشکیل می دهد

 .تاعث اتصال متکا تر سر میزوی  و اکتی  و شروع ضرته پرتوان می شود

 :ضرته پرتوان -2

ADP   آزاد می شود و سر میوزی  فعال شده می چرخد و فیلامنت نازک را ته سمت مرکز

 .سارکومر می کشد

 :جدا شدن پل عرضی -3

جدید ته سر میوزی ، اتصال تی  سر میوزی  و اکتی  سست شده و سر میوزی   ATPتا اتصال 

 .جدا می شود

 :فعال سازی مجدد سر میوزی  -4

ATP تجزیه می شود و انرژی حاصل سر میوزی  را فعال کرده و ته وضعیت کج در می آورد. 
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 پایان انقباض عضله

 تا زمانیکه کلسیا وجود دارد و ته داخل شبکه سارکوپلاسمی پمپ نشده است و

 .مادامی که متل های فعال اکتی  آشکار است فرایند انقباض ادامه می یاتد

  کلسیا در پایان انقباض ته روش تلمبه ای و تا صرف انرژی ته شبکه سارکوپلاسمی

 .ترمی گردد

تناترای  ترای هر دو مرحله انقباض و استراحت، انرژی نیاز است. 

 تا تازگشت کلسیا ته شبکه سارکوپلاسمی، تروپونی  و تروپومیوزی  در وضعیت

 .طبیعی قرار گرفته و متل های فعال اکتی  را می پوشانند
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 با تشکر از توجه شما

 ، مرکز آموزش های الکترونیکیدانشگاه شاهرود
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