
 
 

 خلاصٍ سًابك پژيَشي، آمًزشي ي اجرايي

 

 

 اعسادیار; خَي       هززثِ داًؾگاّي ; هحل زَلذ           هْذي سادُ    ; ًام خاًَادگي    رحيوِ    ; ًام          

 :مدارج داوشگاَي

   2483اخذ هذرك مارؽٌاعي ززتير تذًي ٍ ػلَم ٍرسؽي داًؾگاُ گيلاى عال. 

 ارؽذ ززتير تذًي ٍ ػلَم ٍرسؽي تا گزایؼ تيَهناًيل ٍرسؽي داًؾگاُ زْزاى عال  اخذ هذرك مارؽٌاعي

2488. 

  2499اخذ هذرك دمسزاي فيشیَلَصي ٍرسؽي اس داًؾگاُ گيلاى عال. 

 :سًابك علمي ي پژيَشي

زخوديي ًيدزٍ ٍ   » ارائِ هقالِ در دٍهيي ّوایؼ تيي الوللي ٍ عَهيي ّوایؼ هلي ززتير تدذًي زحدر ػٌدَاى      .2

 .2489اعفٌذ « ؽٌا گزاى سى زين هلي تا اعسفادُ اس رٍػ زحليلي عزػر

چاج هقالِ زحر ػٌَاى راتغِ تيي اًذاسُ ّاي آًسزٍخَهسزي تدا عدزػر ٍ ًيدزٍي ؽدٌاگزاى در ًؾدزیِ الوديدل                      .3

 .:248عال 

 .2492زأليف مساب راٌّواي زذریظ ززتير تذًي در هذارط عال  .4

زرعي ارزثاط تيي خزداخسي تِ فؼالير ّداي تدذًي ٍ ٍيدؼير زحيديلي داًدؼ      ت» عزح خضٍّؾي زحر ػٌَاى   .5

 .2493عال « آهَساى هقاعغ راٌّوایي ٍ دتيزعساى ؽْزعساى ؽاّزٍد

تزرعي زأثيز یل جلغِ زوزیي َّاسي در ّفسِ تز رٍي آهادگي َّاسي داًؾجَیاى » عزح خضٍّؾي زحر ػٌَاى   .6

 .2494عال « دخسز داًؾگاُ صٌؼسي ؽاّزٍد

تزرعي ٍ هقایغِ آهدادگي ّدَاسي داًؾدجَیاى خغدز ًيوغدال اٍل ٍ آخدز رؽدسِ                      » ح خضٍّؾي زحر ػٌَاى عز  .7

 .2494عال « ززتير تذًي 

تزرعي زأثيز یدل جلغدِ زودزیي     "ززتير تذًي ٍ ػلَم ٍرسؽي زحر ػٌَاى هليّوایؼ  ؽؾوييدر  هقالِارائِ  .8

 .94اعفٌذ  "ى  دخسزَّاسي در ّفسِ تز رٍي آهادگي َّاسي داًؾجَیا

داًؾجَیاى خغز ًيوغدال اٍل ٍ آخدز رؽدسِ ززتيدر     جغواًي زحر ػٌَاى تزرعي ٍ هقایغِ آهادگي  چاج هقالِ .9

 .96در ًؾزیِ ٍرسػ داًؾگاُ اًقلاب سهغساى تذًي 

تزرعي ػولنزد دعدر ييدز تززدز در داًدؼ آهدَساى راعدر دعدر ٍ چدح دعدر          "زحر ػٌَاى عزح خضٍّؾي  .:

 .2495 عال ."ؽْزعساى ؽاّزٍد

تزرعي ػولندزد دعدر ييدز     "ّوایؼ ػلوي ززتير تذًي ٍ زٌذرعسي هذارط زحر ػٌَاى دٍهييارائِ هقالِ در  .21

 .96اردیثْؾر  "تززز در داًؼ آهَساى راعر دعر ٍ چح دعر

یائغگي، چاقي ؽنوي ٍ ًقؼ فؼالير »چاقي زحر ػٌَاى  مٌگزُ خيؾگيزي ٍ درهاىدر اٍليي  هزٍري ارائِ هقالِ .11

 .1831سالاسفند ماه «بافت چربي ثَد ػولنزدتذًي در تْ

اعدفٌذ هداُ   ٍ فؼاليدر تدذًي،    چاقي مَدمداى چاقي زحر ػٌَاى اٍليي مٌگزُ خيؾگيزي ٍ درهاى ارائِ هقالِ در  .23

 .2497عال



داًؾگاُ  ،"چاقي مَدماى ٍ فؼالير تذًي"هٌغقِ اي ٍرسػ ٍ زٌذرعسي زحر ػٌَاىّوایؼ اٍليي ارائِ هقالِ در  .24

 .2497اعفٌذ داهغاى، آساد اعلاهي ٍاحذ

زأثيز ّؾر ّفسدِ  "زحر ػٌَاىي ٍ چاق ينيهساتَل يْایواريدر ت ينیشيف ريٍ فؼال ِیزغذ ؼیّواارائِ هقالِ در  .25

 .2498، عال"زوزیي َّاسي تز ٍسى چزتي احؾایي هَػ ّاي صحزایي اٍارمسَهي ؽذُ

ایي در هَػ صدحزایي  زأثيز زوزیي َّاسي تز ٍسى چزتي احؾچاج هقالِ در ًؾزیِ الوديل زحر ػٌَاى  .26

 .2499عال  اٍارمسَهي ؽذُ

زأثيز اٍارمسَهي ٍجایگشیٌي اعسزٍصى تز ٍسى "زحر ػٌَاى  ایزاى ٍ هساتَليغن درٍى ریش يذد هجلِچاج هقالِ در  .27

 .2499عال ، :9-6:، صفحِ ّاي 2، دٍرُ یاسدّن، ؽوارُ "تذى ٍ چزتي احؾایي هَػ ّاي صحزایي

زاثيز مَزاُ هذذ ٍ تلٌذ هذذ اٍارمسَهي تزيلظر "ٍ فارهامَلَصي زحر ػٌَاى  ارائِ هقالِ در ّوایؼ فيشیَلَصي .28

 .2499آتاى  ،"عزهي آدیدًَنسيي در هَؽْاي هادُ

ي احؾایي زاثيز جایگشیٌي اعسزادیَل تز هيشاى چزت"شیَلَصي ٍ فارهامَلَصي زحر ػٌَاىارائِ هقالِ در ّوایؼ في .29

 .2499آتاى ،"ٍ عغح عزهي آدیدًَنسيي

اٍلديي ّودایؼ تديي الوللدي     "در ایدزاى   دردعدالياًِ اًجودي تزرعدي ٍ هغالؼدِ     ّوایؼ ًْويي لِ در ارائِ هقا .:2

 .2499اردیثْؾر ، "جَاى صحزایي هَػ درد آعسازِ تز عاس ٍاهاًذُ حاد زوزیي زأثيز"زحر ػٌَاى"درد

عدغَح  تزرعدي عدَلي در زغييدزاذ    "چاج هقالِ در خضٍّؼ ًاهِ ػلَم ٍرسؽي داًؾگاُ هاسًذراى زحدر ػٌدَاى    .31

عدال ؽؾدن، ؽدوارُ یداسدّن، تْدار ٍ       ،"(2493-2497)یاى رؽسِ ززتير تدذًي آهادگي َّاسي ٍ ؽادماهي داًؾجَ

 .:249زاتغساى 

تزرعي ارزثاط تيي ٍسى سهاى زَلدذ ٍ فامسَرّداي    "ّوایؼ هلي ززتير تذٍى ملام  زحر ػٌَاى در ارائِ هقالِ   .32

 .24:1هؾْذ، هْزهاُ  "سز سیز عي تلَؽ آهادگي جغواًي هززثظ تا علاهسي در داًؼ آهَساى دخ

ارزثاط تيي ًغثر عدَل اًگؾدر دٍم تدِ     "زحر ػٌَاى   اعسؼذادیاتي ٍرسؽيّوایؼ هلي اٍليي در ارائِ هقالِ  .33

، هْزهداُ  زْدزاى  "ّاي آهادگي جغواًي در دخسزاى سیز عي تلدَؽ  دعر تا تزخي آسهَى( 2D:4D)اًگؾر چْارم 

24:1. 

تزرعي زاثيز  "زحر ػٌَاى  ّوایؼ هلي دعساٍردّاي جذیذ ػلوي در زَعؼِ ٍرسػ ٍ ززتير تذًيدر  ارائِ هقالِ .34

 .24:1دي هاُ  ، گزگاى،"خذیزي ٍ قذرزي تز لَردٍس موزي داًؾجَیاى دخسززوزیٌاذ اًؼغاف

هقایغدِ   "زحدر ػٌدَاى    ّوایؼ هلي دعساٍردّاي جذیذ ػلوي در زَعؼِ ٍرسػ ٍ ززتير تدذًي در  ارائِ هقالِ .35

، " تز ساٍیِ اًحٌا موزي دخسزاى عٌيي داًؾدگاّي ( زوزیي قذرزي ٍ مؾؾي) اثيز زوزیي قذرزي هغسقل ٍ ززميثيز

 .24:1دي هاُ  گزگاى،

تا زوزیي هغسقل مؾؾي ٍ قذرزي تز ( قذرزي -مؾؾي)هقایغِ اثز  زوزیي ززميثي "عزح خضٍّؾي زحر ػٌَاى  .36

 .24:1عال  ؽاّزٍد، داًؾگاُ صٌؼسي ،"اٍیِ اًحٌا موزي داًؾجَیاى دخسزس

 : خارجي  ٍچاپ مقالٍ در وشري
1. Relationship between Obesity and Flatfoot in High-school Boys and Girls. 

International Journal of Sports Science and Engineering. Vol.03 (2009), No. 01, 

pp 043-049. 

2. Effects of aerobic exercise training on visceral fat and serum adiponectin 

concentration in ovariectomized rats. Climacteric. 2010,13:171-178.(ISI). 



3. Effects of ovariectomy and estrogen replacement therapy on visceral adipose 

tissue and serum adiponectin levels in rats. Menopause International 2010; 16: 

100–104. 
 :خارجي َایکىگرٌمقالٍ در ٍ ارائ

1. Effect of aerobic training on lipid profiles and insulin resistance in 

ovariectomized rats, Turkey, 15th annual Congress of the European College of 

sport science, 23-26 June Antalya 2010. 

2. The effect of sub chronic exhaustive training on pain threshold in young rats, 

Turkey, 15th annual Congress of the European College of sport science, 23-26 

June Antalya 2010. 

 :مشاير پايان وامٍ َای کارشىاسي ارشد

ٍظؼير علاهسي سهاى زَلذ تا ززمية تذًي ٍ تزرعي ارزثاط ٍسى ٍ "هؾاٍر خایاى ًاهِ مارؽٌاعي ارؽذ تا ػٌَاى .2

 (.عاعاى گل خغٌذ ;داًؾجَ)2498داًؾگاُ گيلاى، عال  ،"عال 25-27زَاى َّاسي در خغزاى ًَجَاى 

دًٍذگاى عزػسي ٍ  اثز دٍ ًَع ریناٍري فؼال ٍ ييزفؼال تز ػولنزد"خایاى ًاهِ مارؽٌاعي ارؽذ تا ػٌَاىهؾاٍر  .3

 (.احغاى عؼيذي ;داًؾجَ)2499داًؾگاُ گيلاى، عال  ،"ًيوِ اعسقاهسي

 :سًابك آمًزشي 

  آًدازَهي، حزمدر    فيشیَلَصي اًغاى، زغذیدِ ٍرسؽدي،   تيَهناًيل، :کارشىاسي :تدريس دريس وظری

 ، فيشیَلَصي ٍرسػاعيؽٌ

 فيشیَلَصي اًغاىتيَؽيوي، رٍػ زحقيق، ستاى زخييي  :کارشىاسي ارشد ، 

   2صیوٌاعسيل، آهادگي جغواًي، دٍ ٍ هيذاًي، زٌيظ رٍي هيش، ٍاليثال، ٍاحدذ   :تدريس دريس علمي 

 ػوَهيززتير تذًي  3ٍ 

 

 :فعاليت اجرايي

  2495زا  2491س عال ّاي ا ػضَ ؽَراي ززتير تذًي مارمٌاى داًؾگاُ صٌؼسي ؽاّزٍد. 

  2495زا  2491اس عال ّاي  داًؾگاُ صٌؼسي ؽاّزٍد ٍرسػػضَ ؽَراي. 

   ػضَ ؽَراي زخييي ٍ مويسِ ارسیاتي تزًاهِ ّا ٍ فؼالير ّاي ززتير تذًي ادارُ مل ززتير تدذًي ٍسارذ

 .2495زا عال  2492ػلَم، زحقيقاذ ٍ فٌاٍري اس عال 

 ّ249ٌگي ٍرسؽي داًؾجَیاى دخسز مؾَر عال قائن هقام فٌي دّويي الودياد فز:. 

 :سًابك يرزشي

  صیوٌاعددسيل در هغدداتقاذ قْزهدداًي داًؾددگاّْا ٍ هوعغدداذ آهددَسػ ػددالي مؾددَر               مغددة هقددام عددَم

 .2481عال 

        مغة هقام اٍل اًفزادي آهادگي جغواًي در زغر ایغسگاّي در عدَهيي جؾدٌَارُ فزٌّگدي د ٍرسؽدي

 .2482ؾگاّْا ٍ هوعغاذ آهَسػ ػالي عزاعز مؾَر عال داًؾجَیاى دخسز داً

            مغة هقام اٍل زيودي آهدادگي جغدواًي در زغدر اهدذادي در عدَهيي جؾدٌَارُ فزٌّگدي د ٍرسؽدي

 .2482داًؾجَیاى دخسز داًؾگاّْا ٍ هوعغاذ آهَسػ ػالي عزاعز مؾَر عال 

 2492 در عور هزتيگزي زين ٍاليثال داًؾگاُ صٌؼسي ؽاّزٍد عال ٍممغة هقام د. 

 



 :در رشتٍ َای دارای کارتُای مربيگری

   ٍاليثال 

  صیوٌاعسيل 

  آهادگي جغواًي 

 :در رشتٍ َای دارای کارتُای دايری

 آهادگي جغواًي. 

  دٍ ٍ هيذاًي. 
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